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BusupoBanue PIIJI niis1 ucno/iHeHUs B 04epeIHOM y4eOHOM roay
"YTBEPXKIAIO"

Pabouas nmporpamma mepecMoTpeHa, 00CyKaeHa U ogo0pena it ucnonaenus B 2025 - 2026 y4eOHOM romy Ha
3acenaHny Kadeapsl OU3MIECKOro BOCIUTaHUS

[Iporoxom ot " " 20251. Ne_

3aB. kabenpoii kann.6non.Havk. noueHt. Hebecnasa B.B. (nomuce)

Buzuposanue PII/] 1y1s ucno/iHeHUs B 04epeHOM Y4eOHOM oLy
"YTBEPKJIAIO"

Pabouas mporpammMa nepecMoTpeHa, o0cyxaeHa u ono0peHa amns ucnonneHus B 2026 - 2027 yue6HOM roay Ha
3acenaHny Kadeaprsl OU3MIECKOro BOCIIUTaHUS

[Iporokon ot " " 2026 . Ne_

3aB. kadenpoli kaH1.0MOI.HAYK, ToneHT, HebecHas B.B. " (nommcn)

Buzuposanue PII/] 11 ucnoiHeHUs1 B 04epeTHOM Y4eOHOM roay
"YTBEPXKJIAIO"

Pabouyas nporpamma nepecMoTpeHa, 00CykeHa U og00peHa it ucnoiaHenus B 2027 - 2028 yyeOHOM roay Ha
3acefanuu kadenpbl U3HMUECKOro BOCIIUTAHUS

[Iporoxom ot " " 2027 1. Ne__

3aB. xadbennoii kann.0mon.Havk. nouent. Hebecuas B.B. (nomuce)

Buzuposanue PII/] 11 ucnoiHeHUs1 B 04epeTHOM Y4eOHOM roxy
"YTBEPXKJIAIO"

Pabouas mporpamma nmepecmMoTpeHa, 00CykaeHa u oxo0peHa 1 ucroHeHus B 2028 - 2029 yae6HOM romy Ha
3acefanuu kadenpbl OU3HMUECKOr0 BOCIIUTAHUS

[Iporokon ot " " 2028 . No__

3aB. kadenpoli kaH1.0M0. HAYK, oteHT, HebecHas B.B. ~(nommucs)



PA3JIEJI 1. OPTAHU3AIITMOHHO-METOJJUYECKHI

1.1. OEJIUA JUCHOUTIJINHDbI

¢dopmupoBaHne y OOYyYalOMIMXCS CHCTEMBI CHEIHAIbHBIX TEOPETHYECKUX M MPAKTHUECKUX 3HAHUH B
o0mactu pU3NIECKON KyJIBTYPHI M CIIOPTA.

1.2. YYEBHBIE 3AIAYU JTUCIUIIINHBI

- (dopMmupoBaHHe y OOYyYArOIIUXCS TOHUMAHHUS pONH (U3UYECKOM KyJbTyphl WM CIOPTAa B Pa3BUTHU
JWYHOCTH U MOJITOTOBKE K MPOPECCHOHATILHOM JIeITELHOCTH,
- TpuoOpeTeHue OOYYAIOIIMMUCS 3HAHUH O HAyYHO-NPAKTHYECKUX OCHOBaX (PU3MUECKOW KyNbTYpbl U 3IO0POBOM
o0pase KHU3HY;
- (GopMHpOBaHHWE MOTHBAIIMOHHO-IICHHOCTHOTO OTHONICHUS K (DU3HUUECKOW KyJbType, YCTAHOBKH Ha COOJIOJCHHE
3JI0POBOr0 00pa3za XH3HH, (PU3NYECKOe CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUE WM CaMOBOCIUTAHUE, MOTPEOHOCTH B PETYISPHBIX
3aHATHAX (PU3MUECKUMU YTIPAXKHEHUSIMU U CIIOPTOM;
- OBNIQJICHHE CHCTEMOM MPAKTHYECKUX YMCHUU M HABBIKOB, OOCCIICUMBAIOIIMX COXPAHECHHE U YKPEIJICHUE 370POBbS,
NICUXWYECKOe OlIaromoiyyre, pa3BUTHE W COBEPIICHCTBOBAaHHE IICUXO(DU3NYECKHX CIIOCOOHOCTEH, KayecTB W
CBOWCTB JIMYHOCTH, CAMOOIIpe/ie/ieHNne B (PU3NYIECKOl KyIbTYpE;
- obecnieueHre oOmEe W TPOdecCHOHANBHO-TIPUKIAAHON (PH3UUECKON MOATOTOBKU, MCUXO(DH3UUECKOH TOTOBHOCTH
oOyJaronuxcs K Oyayiei mpodeccun.

1.3.2. JJucyunauna "Dnexmuguvie Kypcbl no Quauyeckou Kynvmype u cnopmy” evicmynaem onopou O
Ce0YIOUUX DNEMEHMOB:

1.4. PE3YJIBTATBI OCBOEHUA JUCILHUIIJIMHBI:

VK OC-7.2: Braoeem cpedcmeamu OCB0€HUsL OCHOBHbIX —Ogueamenvuvlx Oeticmeuil. Cnocoben
CAMOCMOSIMENbHO COBEPULCHCMBOBAMb OCHOGHBIE (DUBUYECKUE KAYeCmed, (opMuposams NCUXUYECKUe KAYecCmed 8
npoyecce uuLeckoeo 60CNUMAHUSL.

3HATB:

Yposenb 1 |Cpencta yKpenieHUs! HHAUBUIYAIbHOTO 310POBbS.

Yposenb 2 [CpenctBa ©W  METOABI YKPEIUICHHUS WHIWBHIYATBHOTO 3J0poBbs. (CIOCOOEH  caMOCTOSITETEHO
COBEPILICHCTBOBATH OCHOBHBIC (PH3UYECKIE KAaYeCTRA.

ypOBeHL 3 Cpe,Z[CTBa u METOAbI YKPCIJICHUA HUHAUBUAYAJIBHOT'O 310pPOBbA, (bHSI/I'{CCKOFO
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHM. CnocobeH CcaMOCTOSITEILHO COBECPIICHCTBOBATh OCHOBHBIC (I)I/I3I/I‘ICCKI/IC
Ka4dyeCTBa, q)OpMI/IpOBaTB TMCUXNYCCKHUE Ka4€CTBA B ITPOLECCE (I)I/I3I/IT-IGCKOFO BOCITMTaHUA.

VYMeTn:

Yposensb 1 |[IpuMeHATH cpeacTBa yKpEIIEHUSI HHANBUIYaIBHOTO 3/T0POBbSL.

ypOBeH]) 2 HpI/IMeHHTL cpeactea MW MCETOAbI YKPCIUICHUSA  HWHAUWBUAYAJIBHOIO 3A0POBBA, CaMOCTOATCIIBHO
COBEPHICHCTBOBATH OCHOBHBLIC (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IC Ka4yeCTBa.

VYposennb 3 |[IpumeHsTh cpeicTBa W METOIBl  YKPEIUICHWS  WHIUBHIYaJbHOTO  370POBBSA,  (PH3HUYECKOTO
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHHUS, CAMOCTOSITEIFHO COBEPIIEHCTBOBATH OCHOBHBIE (DH3MUYECKUE KadecTBa,
(hopMHPOBaTh NCUXUYECKUE KauecTBa B Mpolecce (YU3NIECKOro BOCIIUTAHUS.

Bmaners:

Yposens 1 | Brnagers cpeacTBaMu yKpeIrieHUs] HHAWBUAYAIbHOIO 3I0POBBSL.

ypOBeHBZ BHaZ[CTI) cpeactBaMmu MW METOAAMHU  YKPCIUICHUA HWHAUBUAYAJIBHOI'O 340pPOBbA, CaMOCTOATCIbHO
COBCPHICHCTBOBATH OCHOBHBIC (I)I/I3I/ILICCKI/IG Ka4deCTBa.

ypOBeHL 3 BJ'IaI[eTL cpeactBamMu MU MCTOAAMU  YKPCIUICHUA  WHAUBUAYAJIBHOI'O  3J0POBbI, (1)I/I3I/ILI€CKOFO
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUA, CaMOCTOATCIIBHO COBEPIICHCTBOBATE OCHOBHBIC (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IC Ka4yecCTBa,
q)OpMI/IpOBaTB TMCUXNYCCKHUE Ka4€CTBA B ITPOLECCE (bI/ISI/I‘-ICCKOFO BOCITMTaHUA.

B pesynomame oceoenus oOucyunaunvl ""Inexmuenvle Kypcel no ¢puzuueckou Kyavmype u cnopmy'’

3.1 |3HaTh:

TEOPETUYECKNE OCHOBBI (PH3MYECKON KyJIBTYPHI H 3JI0POBOT0 00pa3a )KHU3HH.

3.2 | YmeTh:

WCIIOJIB30BAaTh CPENCTBa (PU3WYECKON KyIBTYypbl Uil TPOQUIAKTHKA 3a0O0JeBaHWN, COXpPAaHEHHUS U
YKPCIJICHUA 310POBbA; HUCIIOJIB30BAaTh (1)I/I3KyHI)TypHO-CHOpTI/IBHyIO JACATCIbHOCTD A JOCTUXKCHHUA
KU3HEHHBIX U MPO(ECCHOHAIBHBIX METeH.

3.3 | Baagers:

CUCTEMOIM NPaKTUYECKMX YMCHHH W HABBIKOB, OOECIICUMBAIONIMX COXPAHCHUE W YKPEIUICHUE 3/I0POBbS,
TICUXUYECKOe OJaromoiydne, pa3BUTHE M COBEPIICHCTBOBaHWE NMCUXO(MHU3MUYECKUX CIIOCOOHOCTEH, KadecTB U
CBOMCTB JIMYHOCTH.




1.5. ®OPMbI KOHTPOJIA

Texymuii KOHTpPOJb YCIIEBAEMOCTH IO3BOJISIET OLEHUTh YPOBEHb C(OPMHUPOBAHHOCTH 3JIEMEHTOB
KOMIICTEHIIMH (3HAaHWH, YMEHWH W TNPHOOPETEHHBIX HABBIKOB), KOMIIETCHIIMHA C TIOCIEAYIOIUM OOBbeTUHEHHEM
OLIEHOK W TPOBOAUTCS B (OpMe: YCTHOrO ONpoca Ha JICKIMOHHBIX M CEMHUHAPCKUX/MPAKTHYECKUX 3aHATHAX
((ppoHTaNBHBIN, MHAMBUAYAJIbHBINA, KOMIUIEKCHBIH), MHCbMEHHOW MPOBEPKU (TECTOBBIC 3aJaHUs, KOHTPOJIb 3HAHHUH
M0 pa3leiy, CUTYAIlMOHHBIX 3aJaHWi W T.I.), OICHKM AKTUBHOCTH PabOThI OOYYAIOMIErocss Ha 3aHATHH, BKIIOYAs
3aJaHus ISl CAMOCTOSITENILHOM PaOOTHI.

prneafcymounaﬂ ammecmayus

Pe3ynbpTaThl TEKyIIEro KOHTPOJII M TIPOMEKYTOUHOH aTrTecTaluu (HOPMHPYIOT PEHTHHIOBYIO OLEHKY
pabotel crymeHTa. Pacmpenenenue ©OamnoB npu  (QOPMHUPOBAHUM PEUTHHIOBOM OLIGHKM pabOTBl CTyIEHTa
OCYIIECTBIISIETCS B COOTBETCTBHHM C JCWCTBYIOIIMM JIOKAJIBHBIM HOPMAaTHBHBIM akroMm. llo aumcummimae
"JJIeKTHUBHBIE KyPChI 10 (PU3NUECKON KyJIbType U CIOPTY" BUAOM MPOMEXKYTOYHON aTTECTalluy ABJseTCS 3ader

PA3JIEJI 2. COAEP KAHUE JUCHUIIVINHBI

2.1. TPYAOEMKOCTb OCBOEHUA JUCIUIIJIMHBI

OO6mas TpyA0EMKOCTh JUCHMIUIMHBI "OJEKTUBHBIE KypCHl MO (HU3WYECKOW KyJIBTYpEe M CHOPTY' COCTaBISET
0 3auéTHbIe €TUHMIIBI, 328 JacoB.

KonudecTBO 4YacoB, BBLAETAEMBIX HAa KOHTAaKTHYIO palbOoTy C NpernojaBaTeleM M CaMOCTOSTENbHYIO paboTy
00yJaromIerocst, OpeaeNsieTcss YIeOHBIM TIAHOM.

2.2. COAEPKAHME PA3JEJIOB JUCHUIIJIMHBI

HaumeHoBaHue pa3iesioB U TeM /BU/ 3aHATHS/ Cemectp | YacoB | Komneren- | Jluteparypa | Uute | [Ipumeyanue
/ Kypce 10101 PaKT.
Pa3zgen 1. Tema "AtiieTnueckasi rHMHAacTHKA"
Tema 1.1 Texuuka 6e3omacHocti. OCHOBBI 2 6 VK OC- JI1.1J13.1 0
KIIacCHYeCKnX ynpakaeHui. /IIp/ 7.2 JI3.3JI3.5
JI3.10
21 92
Tema 1.2 Pazsutue cwisl. /T1p/ 2 6 YK OC- JI1.1JI3.1 0
7.2 JI3.3 JI3.5
JI3.10
2192
Tema 1.3 PazBurue cuitbl co cHapsinamu. /I1p/ 2 6 YK OC- JI.1J13.1 0
7.2 JI3.3 JI3.5
JI3.10
D1 92
Tema 1.4 CrieripannHast CHI0Bast MOATOTOBKA Ha 2 6 YK OC- JI1.1J13.1 0
tpenaxepax. /I1p/ 7.2 JI3.3JI3.5
JI3.10
21 92
Tema 1.4 CneunannpHas CHIOBas MOATOTOBKA Ha 2 2 YK OC- JI1.1J13.1 0
TpeHaxepax. /Cp/ 7.2 JI3.3J13.5
JI3.10
21 92
Pazpnen 2. Tema "HacroabHblii TeHHHC"




Tema 2.1 Texauka 6e3onacHoctH. [TpaBmma
urpsl. /Tlp/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.9J13.10
2122

Tema 2.2 Crioco0sl aepxanus pakerku. CToiika
u niepemenienus. /[Ip/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3

JI3.5J13.8

JI3.9 J13.10
01032

Tema 2.3 Texnuka noxay u ynapos. /I1p/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3

JI3.5J13.8

JI3.9 J13.10
01092

Tema 2.4 TakTndeckasi HIOATOTOBKA: TAKTHUKA
OIMHOYHBIX ¥ NapHEIX urp. /Ip/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.9J13.10
01092

Tema 2.4 Taxrudeckas MOATOTOBKA: TaAKTUKA
OJIMHOYHBIX U MapHbIX Urp. /Cp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5JI3.8
JI3.9J13.10
01092

Paspgen 3. Tema "Jlerkas atiieruka'

Tema 3.1 CnopTuBHas MOATOTOBKA
nerkoatiera. /I1p/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3

J13.4J13.5

JI3.6 J13.10
JI3.11
01092

Tema 3.2 CiopTUBHas U TEXHUYECKas
MOJTOTOBKA MpH Oere Ha KOPOTKHe
muctannuu. /T1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3

J13.4 J13.5

JI3.6 JI3.10
JI3.11
21032

Tema 3.3 CiopTrBHas U TEXHUYECKas
HOATOTOBKA MPH Oere Ha CpeaHNe
nmuctanimu. /Tp/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3

JI3.4 J13.5

JI3.6 JI3.10
JI3.11
01092

Tema 3.4 Texuuka sctaderHoro Oera. /T1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3

J13.4 J13.5

JI3.6 J13.10
JI3.11
01092

Tema 3.4 Texnuka sctaderroro Oera. /Cp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3

JI3.4 J13.5

JI3.6 JI3.10
JI3.11
0132

Pa3nen 4. Tema "Jlerkas aTiaeruka"




Tema 4.1 Texauka ciopTuBHOM X0Ab0BL. /T1p/ YK OC- JI.1JI13.3
7.2 JI3.4J13.5
JI3.6 JI3.10
JI3.11
2192
Tema 4.2 Texnuka O6era Ha KOPOTKUE YK OC- JI1.1J13.3
muctautyu. /Tp/ 7.2 JI3.4JI3.5
JI3.6 JI3.10
JI3.11
2132
Tema 4.3 Texnuxka Oera Ha CpelHUE U ITUHHBIC YK OC- JI1.1J13.3
muctannuu. /Tp/ 7.2 JI3.4 JI3.5
JI3.6 JI3.10
JI3.11
2192
Tema 4.4 Texnauka sctaderHoro oera. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.4JI3.5
JI3.6 JI3.10
JI3.11
2192
Pazgen S. Tema "CnopruBHblie urpbt"
Tema 5.1 Backer0on. TexHuueckas mOATOTOBKA: YK OC- JI1.1J13.2
CTOMKa, IepeMelIeHue, yIep>KaHNe U JIOBIIA 7.2 JI3.3J13.5
Ms4a, BeJIeHUe U repefada msaa. /IIp/ JI3.10
2192
Tema 5.2 Backer6on. bpocku Ms4a, epexsar, YK OC- JI1.1J13.2
BBIPbIBAHKE, BRIOMBAHKE, HAKPBITHE, IOOUBAHUE 7.2 JI3.3J13.5
MsT4a. JI3.10
Mp/ 2132
Tema 5.2 backer6oin. bpocku Ms4a, mepexsar, YK OC- JI1.1J13.2
BEIPBIBaHKE, BRIOMBAHNE, HAKPBITHE, TOOUBAHUEC 7.2 JI3.3J13.5
Ms4a. JI3.10
/Cp/ 2192
Tema 5.3 Boneiibon. Hananarommii ynap (Tuaus YK OC- JI1.1J13.3
u nuaroHany). UHauBUyanbHas ¥ rpynmnoBas 7.2 JI3.5JI3.7
oroxuposka. /I1p/ JI3.10
2192
Tema 5.4 Boneii0on. TexHuka Haramaronero YK OC- JI1.1J13.3
yaapa. AkpobaTudeckue yrpakHCHHUS. 7.2 JI3.5 JI3.7
JI3.10
Mp/ 2192
Tema 5.5 BoneitOoin. Texauka HammaaeHUS U YK OC- JI1.1JI13.3
3amuThl. JIByxcTopouuss urpa /I1p/ 7.2 JI3.5 J13.7
JI3.10
2132
Tema 5.5 Boneitboin. Texanka HamaaeHUs 1 YK OC- JI1.1J13.3
3amuThl. JIByxcropounss urpa /Cp/ 7.2 JI3.5 JI3.7

JI3.10




21032

Pazgen 6. Tema "O0Omas ¢pusuyeckas noaroropka'

Tema 6.1 Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX YK OC- JI1.1J13.3
KayuecTB. 7.2 JI3.5J13.10
JI3.11
21032
Mp/
Tema 6.2 Pazsurue noskoctu. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.10
JI3.11
2132
Tema 6.3 Pazsurue rudkoctu. /I1p/ YK OC- JI.1JI13.3
7.2 JI3.5J13.10
JI3.11
21032
Tema 6.4 PazButne cunoBoit YKOC- JI1.1J13.3
BbIHOCTHMBOCTH. /I1p/ 7.2 JI3.5J13.10
JI3.11
2132
Tema 6.5 Pa3Butre nBUTraTeIbHBIX KAUECTB. YK OC- JI1.1J13.3
[ogswxHble urpsl U 3ctadersl. /TIp/ 7.2 JI3.5J13.9
JI3.10
JI3.11
2132
Tema 6.5 Pa3Butre ABUraTEIBHBIX KAYECTB. YKOC- JI1.1J13.3
[MongswxHbie urpsl U 3ctaderst. /Cp/ 7.2 JI3.5J13.9
JI3.10
JI3.11
2132
Pazgen 7. Tema "HacroJibHbIi TeHHUC"
Tema 7.1 Texnuka 0ezonacHoctu. [IpaBuia YK OC- JI1.1J13.3
UTPEIL. 7.2 JI3.5JI3.8
JI3.10
21032
Mp/
Tema 7.2 CriocoOb1 nepsxkanus pakeTku. CToiika YK OC- JI1.1J13.3
u nepemeruenus. /IIp/ 7.2 JI3.5J13.8
JI3.10
2132
Tema 7.3 Texnuka nogay u yaapos. /Ilp/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.8
JI3.10
0132
Tema 7.4 Taxrudeckas MOATOTOBKA: TaAKTUKA YK OC- JIT1.1J13.3
OJIMHOYHBIX ¥ MapHBIX Urp. /Tlp/ 7.2 JI3.5J13.8

JI3.10




21032

Tema 7.4 TexHrka noaay v y1apos. YK OC- JI1.1J13.3
Takrnyeckas MOArOTOBKA: TAKTHUKA OMUHOYHBIX 7.2 JI3.5JI3.8
1 mapHbIX urp. /Cp/ JI3.10
21 92
Pa3nen 8. Tema "Atiernueckast riHMHacTUKA"
Tema 8.1 Texuuka 6e3omacHocTH. OCHOBBI YK OC- JI1.1J13.3
KITaCCUYeCKUX yrpakHenuid. /IIp/ 7.2 JI3.5 J13.10
21 92
Tema 8.2 Pazpurue cuiebt. /TIp/ YKOC- JI1.1J13.1
7.2 JI3.3 JI3.5
JI3.10
D1 52
Tema 8.3 Pasputue cuiibl co cHapsinamu. /I1p/ YK OC- JI.1J13.1
7.2 JI3.3 JI3.5
JI3.10
21 92
Tema 8.4 CrieruanpHast CMI0Bast MMOJITOTOBKA Ha VK OC- JI1.1J13.1
TpeHaxepax. /I1p/ 7.2 JI3.3JI3.5
JI3.10
21 92
Tema 8.4 CnenunannHasi CryioBasi HOATOTOBKA Ha YK OC- JIT1.1J13.1
TpeHaxepax. /Cp/ 7.2 JI3.3J13.5
JI3.10
31 92
Pasznen 9. Tema "Jlerkas atiieruka'
Tema 9.1 CiopTrBHas U TEXHUYECKas YK OC- JI1.1JI13.3
MOJTrOTOBKA NP Oere Ha KOPOTKHE 7.2 JI3.4 13.5
muctannuu. /Ip/ JI3.6 JI3.10
D1 92
Tema 9.2 CiopTrBHas U TEXHUYECKas YK OC- JI1.1J13.3
MOJITOTOBKA TIpU Oere Ha CpeTHue 7.2 JI3.4 JI3.5
nmuctanimu. /Tp/ JI13.6 JI3.10
21 92
Tema 9.3 CnopTuBHasi NOATOTOBKA YK OC- JI1.1J13.3
nerkoatiera. /IIp/ 7.2 JI3.4JI3.5
JI3.6 JI3.10
21 92
Tema 9.4 Texnwuka sctaderHoro oera. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI13.4 JI3.5




JI3.6 JI3.10

2192
Paznen 10. Tema "Jlerkasi atiiernka"
Tema 10.1 Texauka ciopTuBHOM X0mb0HI. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.4 JI13.5
JI3.6 JI3.10
2122
Tema 10.2 Texnuka 6era Ha KOPOTKHE YK OC- JI1.1JI13.3
muctannuu. /T1p/ 7.2 JI3.4 JI3.5
JI3.6 JI3.10
2122
Tema 10.3 Texuuka Oera Ha cpeHHE U YKOC- JI1.1J13.3
JutMHHBIe Auctaniuu. /[1p/ 7.2 JI3.4 JI3.5
JI3.6 JI3.10
2192
Tema 10.4 Texuuka scraderroro 6era. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.4JI13.5
JI3.6 JI3.10
21 92
Tema 10.4 Texnuxka scradernoro 6era. /Cp/ YK OC- JI.1JI13.3
7.2 JI3.4 JI3.5
JI3.6 J13.10
0192
Pazgen 11. Tema "CnopTuBHbIe UTPbI"
Tema 11.1 backer6o:1. Bpocku msua, mepexsar, YK OC- JI1.1J13.2
BEIPbIBaHKE, BRIOMBAHNE, HAKPBITHE, TOOUBAHUEC 7.2 JI3.3J13.5
msaa /Ip/ JI3.10
2192
Tema 11.2 Backer6on. Texuudeckas YK OC- JI1.1J13.2
OATOTOBKA: 7.2 JI3.3JI3.5
CTOMKa, TIepeMeIeHUE, YACPKAHUE U JIOBIIS JI3.10
Ms14a, BeJIeHUe U repefada msaa. /I1p/ 2122
Tema 11.3 Boneiiboin. TexHuka Hamamarnero YK OC- JI1.1J13.3
yaapa. Akpobarudeckue yrpaxaenws. /I1p/ 7.2 JI3.5 JI3.7
JI3.10
2192
Tema 11.4 Boneiibon. TexHrka HanmageHUs 1 YK OC- JI1.1J13.3
3amuThl. JIByxcTopouuss urpa /I1p/ 7.2 JI3.5 J13.7
JI3.10
2122
Tema 11.5 Boeii6on. Hamamaromuii yxap YK OC- JI1.1J13.3
(inHus u quaronanu). UanuBuayansHast u 7.2 JI3.5J13.10




TPYIITOBast OJIOKMPOBKA. 2132
Mp/
Tema 11.5 Boneitbon. Hamanaromuii ynap YK OC- JIT1.1J13.3
(ymHus n quaronanu). UanuBuayansHas u 7.2 JI3.5J13.7
rpyMnIoBast OJIOKUPOBKA. JI3.10
/Cp/ 2132
Pazgen 12. Tema "O0wmas ¢puznyeckas
NnoAroToBka'
Tema 12.1 Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX YK OC- JI1.1JI13.3
kauects. /I1p/ 7.2 JI3.5J13.10
JI3.11
2132
Tema 12.2 Pazpurtue noBkoctu.Pazsutue YK OC- JI1.1J13.3
rudkoctu. /Ip/ 7.2 JI3.5J13.10
JI3.11
2132
Tema 12.3 PazButue crjioBOH YKOC- JI1.1J13.3
BBEIHOCTTUBOCTH. /I1p/ 7.2 JI3.5 JI3.10
JI3.11
21032
Tema 12.3 Pa3zpurtue cuaoBoi YK OC- JI1.1J13.3
BhIHOCTHBOCTH. /Cp/ 7.2 JI3.5J13.9
JI3.10
JI3.11
2132
Tema 12.4 Pa3Butre nBATaTEIbHBIX KAUECTB. VYK OC- JI1.1J13.3
[TonBmxHBIE HTPHI 1 ACTA]ETHI. 7.2 JI3.5J13.9
/Mp/ JI3.10
JI3.11
2132
Tema 12.4 PazpuTue IBUTATENHHBIX KAUECTB. YK OC- JI1.1J13.3
[ogBmxHBIE UTPHI U OCTA(ETHI. 7.2 JI3.5J13.9
/Cp/ JI3.10
JI3.11
2132
Pa3nen 13. Tema "HacToibHBIH TeHHHUC'
Tema 13.1 Texnuka 6e3omacaocTu. [IpaBmia YK OC- JI1.1J13.3
urpsl. /Tlp/ 7.2 JI3.5J13.8
JI3.10
2122
Tema 13.2 CnocoOb! iepKaHusT paKEeTKH. YK OC- JI1.1J13.3
Crotiika u nepemenienus. /I1p/ 7.2 JI3.5J13.8
JI3.10
2132
Tema 13.3 Texnuka monay u YK OC- JI1.1J13.3
yaapoB.TakTuyeckasi MOArOTOBKA: TAKTHUKA 7.2 JI3.5JI3.8




OIMHOYHBIX U MapHbBIX urp. /Ip/ JI3.10
2132
Tema 13.4 Takruueckas MOArOTOBKA: TAKTHKA YK OC- JI1.1J13.3
OJMHOYHBIX M MapHBIX Urp. /Cp/ 7.2 JI3.5J13.8
JI3.10
2122
Paznen 14. Tema "ATiierudeckass riMHACTHKA"
Tema 14.1 Texuuka 6e3omacHOCTH. OCHOBBI YK OC- JI1.1J13.1
KIaccndyeckux ynpaxkaenuit. /Ilp/ 7.2 JI3.3J13.5
JI3.10
2132
Tema 14.2 Pa3surue cunsl. /Ip/ YK OC- JI.1J13.1
7.2 JI3.3J13.5
JI3.10
21032
Tema 14.3 Paszputue cuisl co cHapsaamu. /T1p/ YK OC- JI1.1JI3.1
7.2 JI3.3J13.5
JI3.10
2122
Tema 14.3 PazButne cuiibl co cHapsigamu. /Cp/ YKOC- JI1.1J13.1
7.2 JI3.3 J13.5
JI3.10
2132
Tema 14.4 CnenunansHas cuiioBas IIOATOTOBKA YK OC- JI1.1J13.1
Ha TpeHaxkepax. /I1p/ 7.2 JI3.3J13.5
JI3.10
2132
Pazgen 15. Tema "Jlerkas atineruxka"
Tema 15.1 CnopTuBHasi HOArOTOBKA YK OC- JIT1.1J13.3
JIETKOATJIeTa. 7.2 JI3.4 JI3.5
Mp/ J13.6 J13.10
D122
Tema 15.2 CriopTuBHas ¥ TEXHHYECKAS YK OC- JI.1JI13.3
MOATOTOBKA MpH Oere Ha KOPOTKHE 7.2 J13.4 J13.10
muctannu /IIp/ 2192
Tema 15.3 CnopTuBHas ¥ TeXHHYECKAS YK OC- JI1.1J13.3
NOATOTOBKA MPH Oere Ha CpeHNE U AJTUHHBIC 7.2 JI3.4 113.5
JYCTAHIIUH. JI3.6 JI3.10
Mp/ 2132
Tema 15.3 CnopTuBHast ¥ TeXHUUYECKAS YK OC- JI1.1J13.3
MOJITOTOBKA TIpW Oere Ha CPeHUE U JUIMHHBIC 7.2 JI3.4 JI3.5




YCTAHIIUU. JI3.6 JI3.10
/Cp/ 2132
Tema 15.4 Texuuka scraderroro oera. /T1p/ 6 2 YK OC- JI1.1J13.3 0
7.2 JI3.4 J13.5
JI3.6 J13.10
2132

PA3JIEJI 3. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOTUN

OCHOBHbBIE 06pa30BaTeHLHBIe TEXHOJIOTUH, NPUMEHACMBIC TIPHU U3YYCHUUN JTUCHUIIIIMHBIL:

TpamunuoHHbIe 00pa30BaTENbHbBIC TEXHOIOTHH
- 3mopoBBrecOeperaroiast TEXHOIOT U

- 310poBbehOPMHUPYIOIIA TEXHOIOTHSI

- TexHomnoOrUs (PU3MUECKOTO BOCIIUTAHMS 00YUAFONIUXCS ¢ HAMTPABICHHBIM Pa3BUTHEM JIBUTATENLHBIX CIIOCOOHOCTEH
- I/II‘pOBaSI 1 COPEBHOBATCIIbHAA TEXHOJIOT'UA

- TexHonorus 6aIBHO-PEHTHHIOBOTO KOHTPOJIS
KoMOHHUpPOBaHHBIE TEXHOJIOTHH

- JINYHOCTHO-OPHEHTHUPOBAHHAS TEXHOJIOTHSI

I/IHHOBaHI/IOHHI)IC METOAbI

- Hayuno-nccnenoBarensckas padota (ydactue B KOHPEPESHIHIX)
- Mcrionp30Banne HETPAANIIMOHHBIX BUAOB 0310pOBICHUS (YIIIy, Hora, IIUTYH)

PA3IEJI 4. YHEBHO-METOANYECKOE U MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE

OBECIIEYEHME JUCHHUIIJINHbI

4.1. PekomeHayemas Jureparypa

1. OcHoBHas auTEpaTypa

ABTODEHI,

3ariaBue

WznarenscTBO, TOA

J1.1
A. 1O. I'pomakoB

T'otoB k Tpymy u o6opone Jlonenkoit Hapoxmoit
Pecriyommuxmy» (I'OCK «I'TO IHP»). CamocTosiTenbHas
MOJITOTOBKA 00YyYaroIuxcs 00pa3oBaTeIbHbBIX
YUPEXKISHUH BBICIIETO MTPO(ECCHOHAIEHOTO
00pa30BaHus K BBIIIOJHEHUIO HOPMATHBOB U TPEOOBaHMIA
TlocynapcTBeHHOTO (QU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOTO
KOMIIeKca : ydeOHoe mocooue (168 c.)

Homnenk : 'OY BIIO
«ToHAYUul'C», 2020

3. Metoanueckue pa3padoTku

ABTOpBHI,

3ariaBue

WznarenscTBO, TOA

JI3.1
B. B. Hebecnas, H.
A. I’'pununa

ATrnernyeckasi THMHACTHKA | METOAMYECKAE
PEKOMEHJALIUU JIJ15 3aHATUM 1O JUCUUTUINHE
«Duznueckas KyabTypa» ais ctyaeHToB OY «OakaiaBpy
BCEX KypCOB M HaIlpaBIEHHUH MTOTOTOBKA OYHOH (POPMBI
obyuenust (50 c.)

Honeuk OI'bOY
BO «IOHAVYUIC»,
2023

JI3.2
A. H. I'pumun, B. B.
Hebecuas

Backer6on: MmeTonuueckue peKOMEHAANH JJIs
CaMOCTOSITENbHBIX 3aHATHH IO TUCIUIUINHE
"®uznueckas KylbTypa" Ui 00y4aromxcs
00pazoBaTeNbHON MPOrpaMMbl OakanaBpuaTa Bcex
KypCOB W HaIpaBJICHU MOATOTOBKA OYHOM / 3a0UHOM
dhopm obyuenus (33 c.)

Homnernk : 'OV BIIO
«1oHAYul'Cy», 2019

JI3.3
B. B. HebecHnas, A.
H. I'punun, E. B.
Arumesna, A. E.
I'ynenox

TlocynapcTBeHHBIH (QU3KYIBTYPHO-CIIOPTHUBHBIN
koMruieke «['oToB K Tpyay u ob6opone JloHenKoi
Haponuoit PecryOnukm»: MeTOIUYECKAE PEKOMEHIAINH
JUISL CAMOCTOSITENIBHBIX 3aHITUI MO AUCIUILINHE
«Duznueckas KyabTypa» cTyaeHToB OY «0OakamaBpy
BCEX KypCOB M HaIlpaBJIEHHUH MOJITOTOBKU OYHOMH /
3a0uHoi (hopMm o0yuenus . (39 c.)

Homnenk : IonAYul'C, 2018




ABTODEHI,

3ariaBue

WsnarenscTBO, TOA

JI3.4 O310pOBHTEILHBIN O€T: METOAMYECKUE PEKOMEHIAITHH oy BIIO "JOHAYUIC",
B. B. Hebecnas, B. | m1g caMOCTOATENBHBIX 3aHATHI 110 TUCLIMIUINHE 2019
B. Mupomnnuenko | "®wusznyeckas KyabTypa' 1 00yqarommxcs
00pa3oBaTeNbHON MPOrpaMMBbI OaKaJaBpraTa BCex
KypCOB M HaINpaBJIEHU MOATOTOBKA OYHOM / 3a0UHOM
dhopm obyuenus (55 c.)
JI3.5 [Ipodunakruka 3a00MeBaHII OIIOPHO-IBUTATEIHHOTO [0V BIIO "HIOHAYUIC",
M. JI. Kynpuenko amnmapara: MeTOIUIEeCKIe PEKOMEHIAIIAN IS 2018
CaMOCTOSTEIbHBIX 3aHATUH 10 TUCIUIIINHE
"®usnueckas KynpTypa" 1 cryaenToB OY "OGakanasp"
BCEX KypCOB W HalPaBJICHU MTOMTOTOBKA OYHOU (DOPMBI
o0yuenwust (28 c.)
J13.6 Odusnveckas Kynbrypa (Jlerkas arneruka): 'OV BIIO « IOHAVYUICy,
B. B. Hebecnast, H. | MeTommdeckue peKOMEHIAIMH TSI CAMOCTOSITEITBHBIX 2021
A. I'pununa 3aHATUH 00yYaroIuXxcs 00pa30BaTEIbHOM MPOrpaMMbl
OakanaBpuaTa BCeX KypcoB, poduiiell 1 HallpaBlIeHHH
MOJITOTOBKM OYHOMH / 3a04HOM hopMm oOyuernns ( 55 c.)
J3.7 Boseitbon : MeTonu4ueCKne PEKOMEHIAIUY ISl 3aHATHH JloHelk ®IBEOY
H. C. Tapacosa, C. |no nuciumiuuse «Pusnueckas KyJapTypa» cTyneHToB OY BO «JIOHAYUICy,
C. JlaBperuyk «bakaraBp» BcexX KypcoB M HaIlpaBIEHHUH MO OTOBKA 2023
ouHOI1 hopmbI 00yueHust (43 c.)
JI3.8 Meroanueckue peKOMEHIAIUU: AJI1 CAMOCTOSATEIbHBIX Jonenx : JoaAYul'C, 2020
N. T. Kpusern, H. A. |3ansatuii mo qucruiuimae "Ou3ndeckas
I'pununa, B. B. KyibpTypa" (HacTonbHbIN TEHHNC) IS 00yYarOIIXCS
Epamos 00pazoBaTeNbHON MPOrpaMMbl OakanaBpuaTa Bcex
KypcoB, Ipoduiieii 1 HanpaBIeHUH TOJTOTOBKU OYHOH /
3a0uHoi (hopMm o0yuenus (58 ¢.)
JI3.9 Meroauueckue peKOMEHIAINH : 10 OPraHU3aLUuU Jonenk : TOY BIIO
H. C. TapacoBa, M. |3ansatuii mo qucruiuinae "Ou3ndeckas "HorAYul'C", 2020
JI. Kynpuenko, M. | kynberypa" (IlogBHKHBIE UTPBI) UIsT O0YHAIOIIHXCS
B. Kynemuna nporpaMMbl OakajiaBpuara Bcex KypcoB, poduiei u
HaTpaBJICHUH TTOJrOTOBKU OYHOM / 3a09HOM hopM
obyuennus (34 c.)
JI3.10 [Icuxodu3ndeckas MOATOTOBKA : METOAMYECKHAC JloHeIK ®IrEOY
N. T". Kpusen PEKOMEHAIMH K 3aHATHUAM MO JUCHUILIMHE BO «JIOHAYUICy,
«PusnyecKas KynbTypay (17st cryaeHtoB OV «bakanaspy | 504
BCEX KypCOB M HalpaBJIeHUI TTOATOTOBKU OYHON (POPMBI
obyuenus) (55 c.)
JI3.11 Odusnueckas KyapTypa u criopT (Obmas huzndeckas
N.T. Kpusen, E. B. |nmoaroroska) Ifyl\aeTg/:I:qucmeppGiOMI:Hna?mn s foneux : OIBOY
’ N BO «JJOHAVYUIC»,
Arwumesa CaMOCTOSATEIBHBIX 3aHATHI 00YJarOIIUXCS 2024
obOpazoBaTenbHON IPOrpaMMBI OaKaJaBpraTa BCeX
KypcoB, poduiiell 1 HanpaBJIeHUH TTOATOTOBKH OUHOM /
3a04HOM popm oOyuenwus (46 c.)
4.2. IlepevyeHn pecypcoB
HH(OPMANMOHHO-TeJIEKOMMYHUKANMOHHOI ceTHn ""UHTepHeTt"
5 MHHHCTGPCTBO MOJIOAEXH, cIlopTa M Typusma JloHenkoin http://xn--h1aheechel xn--placf!
Hapoxnoit PecrryOmxu
32 Criopr.  Qusmieckas  KymbTypa:  SICKTPOHHBIC  KHHIH, https://rucont.ru/rubric/61?letter=%D0%9A
KYPHAJbI U CTaTbU
4.3. Ilepevyenb NMPOrpaMMHOro odecredeHust
JIunensuonHoe CBOOOZHO  pacmpocTpaHseMoe  MNporpaMMHOEe  OOecHeyeHWe, B TOM  4YHCIE

OTCUCCTBCHHOI'O ITPOU3BOACTBA!




- Libre Office (iuuensus Mozilla Public License v2.0.)

- 7-Zip (muuen3us GNU Lesser General Public License)

- AIMP (mumensust LGPL v.2.1)

- STDU Viewer (freeware for private non-commercial or educational use)
- GIMP (muuensus GNU General Public License)

- Inkscape (mumens3uss GNU General Public License).

4.4. llpodeccuonanbHble 6a3bl JAHHBIX U HH()OPMAIHOHHBbIE CTIPABOYHBIE CHCTEMBbI

Harmonaneubiit 1iudpoBoii pecypc PykoHT - mexorpacieBas snexkrponHas 6ubauoreka (DBC) Cropr. dusunueckas
KyJpTypa https://rucont.ru/rubric/61?letter=%D0%9A

4.5. MaTepuajabHO-TeXHHYeCKOe olecnevyeHHne TUCHUILIMHBI

- urpoBoit 3an Nel (kopmyc Ne2);
- 3a11 enuHOOOPCTB No2 (koprmyc No2);
- TpeHaxxepHbIH 3a1 (obmexuTre No3);
- 3QJ1 U1 HACTOJILHOTO TeHHHca (o0mexurue No3);
- TJIOMIA/IKA C UCKYCCTBEHHBIM MOKPBITHEM «OIINMID).
- 3aHATHS 110 JIETKON aTJIETHKE MPOBOATCS B mapke JIeHnHCKOro KoMcomora Ha «Ajutee CiiaBbiy.

PA3JEJI S. ®OH OHEHOYHBIX CPEJACTB

5.1. KonTponbHbIe BONPOCHI M 3aaHus

KOHTpOJ'IBHLIC BOIPOCHI

1. Llens ¢uznyeckoro BocnuTaHMsA B 00pa30BaTEIbHOM YUPEKAECHUH BBICLIETO 0Opa3oBaHUS?

2. [Mox cuioii, kKak QU3MYECKUM KayecTBOM, MOHUMAETCS?

3. B xakoM rony oduIHManbHO aTieTnveckas TMMHACTHKA OblIa MpPU3HAHA OJHUM W3 OOIIEpa3BUBAIOIINX
BUJIOB criopTa?

4. Kax Has3bIBaeTcsi HalpaBieHUE (PU3MYIECKOrO COBEPLIEHCTBOBAHMS, MIPECIIEAYIOIIEE LENb JOCTHKECHUS
BBICOKHMX PE€3yJIbTaTOB B CHJIOBBIX YIPAKHEHUSAX «CTIOPTUBHOTO THUIIa»?

5. Kax HaspIBaeTcs cucTeMa YHpaXHEHHH C Pa3lMYHbIMU OTATOLICHUSIMH, HalpaBlieHHAs Ha YKpEIUICHHE
3/I0POBBS, Pa3BUTHE CUIIBI U BBIHOCIMBOCTH, (DOPMHUPOBAHHE aTICTUIECKOIO TEIOCIOKEHHS?

6. IIpu 3aHATHAX CHUIOBBIMH yNPAKHEHUSIMH OCHOBHBIM HCTOYHUKOM SHEPTUU SBISIOTCS?

7. OCHOBY ABHTaTENbHBIX CIIOCOOHOCTEH COCTaBISIOT?

8. K xakomy pazgeny ¢uszmueckoil KymbTyphl OTHOCHTCS adpoOuka?

9. 3amaun 030POBUTEITHLHON a’pOOUKH?

10. DJEMEHThI KaKoro BHJa CIIOpTa HanOosee NMIMPOKO UCIONB3YIOTCS B 3aHATUAX MO a’pobuke?

11. Kakue Qusnyeckne xadecTBa Kak pasfesl 0340OPOBHUTEILHON a’poOuKH pa3BuBaeT: «CTpeTdnHr»?

12. B o3mopoBuTenpHON a3poOuKe COPEBHOBAHHS IPOBOMATCS IO KAKHM KAaTETOPUSIM?

13. Kakuie a5ieMeHTBI 3alpelieHbl B 03JJ0POBUTEIILHON a3poOuke?

14. Kak ouennBaioT oOumii ypoBeHb (PU3NYECKON MOATOTOBKU?

15. CrpykTypa crenuanbHOM MOATOTOBICHHOCTU CIIOPTCMEHOB BKIIIOYAET?

16. B xaxux mpenenax Ou3NOIOTHUECKHE TPAHUIIBI CEPACYHOIO PUTMA MPU HANPSHKEHHOW MBIIIEYHONW padore
HaXOJUTCH B:

17. Bunbl copTa nensiTcs Ha OCHOBHBIE TPYIIIbI?

18. Kaxue Buabl OTHOCSTCS K JIETKOH aTJIeTHKE?

19. K Gery Ha cpenHue qucTaHIUW OTHOCAT Oer?

20. K Gery Ha nnuHHBIE TUCTAHIIMKA OTHOCAT Oer?

21. K Oery Ha KOpOTKHE TUCTAHITUH OTHOCIT Oer?

22. Kak ompeaenuts mobeauTes Mo MPbDKKaM B JIJIMHY, €ClM 2 CHOPTCMEHA TOKa3all OMHAKOBBIA pe3yibTaT.
23. CKOJIbKO OErOBBIX JOPOXKEK Ha JIETHEM CTaAHOHE?

24. CKOITbKO OETOBBIX JTIOPOXKEK HA 3UMHEM CTaJIHOHE?

25. UTo Takoe CKOPOCTHAsI BHIHOCIHBOCTH?

26. Yro Takoe Qanbcrapt?

27. B nporpammy OMuMIHHACKHX WP BKIIOYEHBI Kakue BHUIBI dcTaderHoro oera?

28. Kaxoii Bec TeHHHCHOrO Ma4a?

29. CKOJNBKO YEIIOBEK OJHOBPEMEHHO UTPAIOT B HACTOJIBHBIN TCHHHC B MAPTHUU OJUHOYHOTO pa3psiia:

30. B HacTOnRHOM TEHHHCE MO CKOJIBKO IMOJa4 MPOU3BOAUT KaXIbIM UTpoK MpH cuere B maptuu 20:207
31. B kakoMm romy HACTONBHBIA TEHHHC OBUT BIIEPBBIE MPU3HAH CIIOPTUBHOW WUTPOii?

32. KakoBa BbICOTa TEHHHCHOM CETKH?

33. MO’KHO 7M1 KacaThCsl MSIYOM CETKH BO BpPEMs UTPbI?

34. MosxHo 1M moaaBaTh MY ¢ xozna?




35. B GoprOe a3t0110 KaKkoil pa3mep 1o epuMeTpy, UMeeT Oe3oracHas 30Ha?

36. CKONbKO BpEMEHHU JUINTHCH YAepKaHWEe MPOTHBHHKA?

37. Kaxoii umeer pazmep pabouasi 30Ha, T€ MPOXOAUT MOEAUHOK?

38. Cxonmpko mTpadHBIX 0aIOB AIOT 32 HEMPABWIBFHYIO TEXHUKY B 00pb0e 310107

39. CKONBKO MHHYT JUINTCSI CXBaTKa Y MYXXYHMH M JKEHIIWH (B3pOCIbIe)?

40. Kaxko#i npuém B 60oproe 3anpemén?

41. Kaxkast BpICcIIast oreHKa, 00O3HAYArOIIas HEOCMOPUMYIO 1modeny B 60pboe?

42. CxonbpKo cyawii B 00pb0e 0OCTYKHBAIOT OTACIBEHYIO CXBATKY?

43. CKOJIBKO YeNIOBEK UTparoT B (PyTOOJIC Ha IMOJie B COCTaBE OJHOW KOMAaH/IbI?

44. Kto Taxoil romkunep?

45. AyT B MUHHU-QYTOOIE TTPONU3BOAUTCS?

46. Kro takoii dopsapa?

47. C Kakoro paccTosiHus ObETCS TICHATBTH?

48. Kakoe konnuecTBO yaaneHui MO3BOJSETCA 3a OAUMH MaTd HAa KOMaHIy?

49. MO>HO ¥ TONKWTIEpy He B mTpadHOIl UrpaTh pykamu?

50. [locne ynanenust B mepBoM TaiiMe MOXET JIM UIPOK BBIMNTH Ha IMOJE€ BO BTOPOM?

51. I'on ato?

52. CKOJNBKO WTPOKOB B BOJICHOOJIC HAXOIATCSA Ha IUIOMIAAKEe BO BpeMs Marda’?

53. Kak B Boneiiborne Ha3pIBaeTCsi CBOOOTHBIN 3aIIUTHUK?

54. Kax HaspIBaeTcs TpUALATHCEKYHAHBIH NepephiB B BojehOoe?

55. Kakwe neiicTBus pa3perieHo BBHITOTHATH CBOOOJTHOMY 3allUTHHUKY B BojeiOome?

56. MOoXHO PUHUMATH TMOAAYY COTEpPHHKA Tepenadyell cBepxy?

57. Yro o3HaYaeT ompenesieHue, NPUMEHsIEMOe B BoJieii0oIe: «aeiCTBHE HTPOKOB BOJIU3M CETKU MO
HperpakACHHIO IyTH Ms4a, HalPaBJIEHHOMY CONEPHUKOM, IOAHATUEM PYKH BBILIEC BEPXHETO Kpasi CETKM»?
58. Kro cumraercss aBTOpoM co37aHUS UTPHI B BOJIEHO0II?

59. KakoB pa3mep MONOBHUHBI BOJEHOOIHHON TIIOIIA KU ?

60. Ha3zoBute BbICOTY BOJICHOONBHOM CETKH I MYKUUH?

61. B xakom romy mosiBuiicst 6ackeT00 Kak urpa’?

62. Kro npuayman 6acker6on?

63. Pazmepnr 6ackeTOONBHOM TUTOIIAIKH?

64. KakoBa BbIcOTa 0ackeTOONHHON KOP3WHBI?

65. W3 CKONBKUX TIEPUOAOB COCTOWUT HUTpa?

66. Moer mu MaT4 3aKOHYUTHCSI HUYEHHBIM cueToM?

67. Kakoe konnuecTBO 3aMeH paspemniaercst AejaaTh BO BpeMs UIpPbI?

68. CKONBKO TaWM-ayTOB pa3pelraeTcs 3ampantuBaTh?

69. Kakoe konM4ecTBO OYKOB MPUHOCHT IITpadHOH OpOocok?

70. B kakoMm cirydae kOMaHzAa MOTy4aeT TPH O4YKa MPH NONaJaHUK Ms4Ya B KOJBLO?

71. [Tocite kakoro mepruoma MPOMCXOIUT CMEHA KOJIeI?

72. 23. Ha xakoM pacCTOSHHUU OT HaIlaJaroIliero, BOpachIBaIOLIET0 MY, JOKHBI HaXOAUTHCS APYTUe UTPOKU?
73. 24. Kakue nedcTBUS MOXKET NPEANPUHUMATh UTPOK, OCTAHOBUBIIMKCS NOCIE BEJEHHUA MA4a?
74. 25. OT 4ero 3aBUCHUT yCIIEX 3alUTHUKA HpU MepexBaTe Msya?

75. 28. UTO mpOHUCXOAUT IOCTIE TONYIEeHUS UTPOKAMH OTHOW KOMaHABI YeThIpeX (OIoB (KOMaHIHBIA (o) B
4eTBEepTH?

76. 29. YTo NpoUCXOOUT C UTPOKOM, MOMYUYHUBIIUM 5 (hosoB?

5.2. Tembl MHCbMEHHBIX PadoOT

Tembl pedepaton

1. I'mruennueckue HOpMBI U TpeOOBaHMS K IIPOBECHUIO 3aHITHI MO Boseiiboy.

2. Micropusi BO3HUKHOBEHUS U Pa3BUTHS Boseiiboma.

3. Boneiibon B mporpamme Onmummmiickux Urp.

4. Ucropus pazButus Bosneiibona B JJoHELIKOM perroHe.

5. CoBpeMeHHBIE CHCTEMBI, Pa3HOBHIHOCTH BoJIeiHOoIa.

6. Boneii6o, Kak cpeaCTBO COXpaHEHUS U YKPEIUICHUS 30POBbs 00yUYarOIUXCsl.

7. Boneiibon B 00meKyIbTypHOH, PO ECCHOHATHFHON U COMMMAITEHON MMOATOTOBKE CTYICHTOB.
8. ConnaabHO-OMOJIOTMYECKHE U IICUXO(PU3NOTIOTMUECKIE OCHOBBI BOJIeHOOIIa.

9

CHOpTI/IBHaH BOJICHOOIBHAS IIonraaxka (paSMep, OrpaHUYUTCIIbHBIC JIMHUU, 30HI>I). PaBMeH.ICHHe HUI'POKOB

Io




30HaM ((yHKITIH UTPOKOB TI0 30HaM).

10. OcHoBHBIC TPUEMBI UTPHI B BoJieitOosIe (TIpuéMm, rmepenaya, mojaya).

11. TexHuKa OCHOBHBIX ABHKCHHUI U METOMKA OOYUEHHs UM B BoJieii0oe.

12. TexHuKa BHITOIHEHUS PUEMOB Ms4a B Boleiiboe (CHU3Y, CBEPXY).

13. TexauKka BBITIOHEHUS T0/1a4 B BoJIeiiOoIe (TTo1aun HIDKHHAE, BEPXHUE).

14. TexHuka urpsl B BoJIciO0I (HamagarIKi yaap, OTOMBaHKe, Iepelavn, oJauu, OJOKMPOBaHNE, B TAJICHUN ).
15. TexHuka 3aIUTHLI U ATAKH B BOJIEHOOIIE.

16. du3nyeckas MOArOTOBKA BOJIEHOOIICTOB.

17. Pa3BuTHe IBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH HA 3aHATHSIX 110 BOJICHOOIY.

18. OcobeHHOCTH Pa3BUTHSI TOBKOCTH Ha 3aHATHSIX 110 BOJIEHOOMY.

19. OcobeHHOCTH (PU3NUECKON TTOTOTOBKH CIIOPTCMEHOB BOJICHOOIMCTOB.

20. OcobenHocTH MCUX0(PU3NIECKOI OATOTOBKH BOJIEHOOIHMCTOB.

21. TexHuveckast ¥ TAKTHYECKas! MOATOTOBKA CIIOPTCMEHOB BOJIEHOOIUCTOB.

22. O6urye mpaBwiia UTPHI B BOJIEHOOI U PacIioNoKEHE UTPOKOB Ha TUTOIIAIKE.

23. MexmyHapoaHas KiaccuUKaIis COpeBHOBAHUH 110 Boyel0oiy. Bo3pacTHbIE orpaHUYIeHIS.

24. CyznelicTBO copeBHOBaHHH 10 Boseiibomy. XKecTsl cyaei.

25. Wcropus coznaHus, CTPYKTypa M COBpEMEHHas AesiTeIbHOCTh MexnyHaponHoi @eneparu Bosneiibona (FIVB).

5.3. ®oHA OLIEHOYHBIX CPEACTB

@DOHJI OICHOYHBIX CPEACTB IUCHUIUIMHBI "DIEKTUBHBIE Kypchl IO (HU3MYECKOW KyIbType W CHOpTY"
pa3paboTaH B COOTBETCTBUH C JIOKaIbHBIM HOpMaTHBHBIM akToM PI'BOY BO "JOHAYUIC".

@DOHJI OIEHOYHBIX CPENCTB IWUCIUIUIMHBI "DJIEKTUBHBIE KypChl MO (pU3mueckoil KyJbType W CIopTy" B
MOJTHOM 00beMe MpeCTaBJIeH B BUE MPIIOKEHH K JanHomy PI1JI.

5.4. IlepeyeHb BUOB OLIEHOYHBIX CPEICTB

CobecenoBanue (IIpaBuiia COpPEBHOBAaHHUM IO BUJAM CIOPTA).
KonTtponbnsle HOpMaTuBbl o pasaenam PITY 1.
Tectet BOCK «I'TO».

PA3JIEJ 6. CPEACTBA AJAIITAIIMHU ITPEIIOJABAHUSA JUCHUIIVIMHBI K
HNOTPEBHOCTAM JIMI] C OTPAHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTAMU 310POBbSA

B cayuae HeoOxomuMocTH, 0OydYarOmIMMCs M3 YUCIa JIUL ¢ OTPaHMYEHHBIMUA BO3MOXKHOCTSIMH 3I0pPOBbs (110
3a8BJICHUIO OOYYaIOLIErocsl) MOTIYT IpeIUIaraThCsi ONHU M3 CIEAYIOIIMX BapHaHTOB BOCHPHUATHA HH(QOpMAIMU C
YUETOM WX UHIUBHULYaJTbHBIX ICUXO(DU3UIECKAX OCOOCHHOCTEH:

1) c npuMEeHEeHHEM DJIEKTPOHHOTO OO0YYEHHs U AUCTAHLMOHHBIX TEXHOJOTHU.

2) ¢ IPUMEHEHHEM CIELHUAIbHOTO 000pyI0oBaHUs (TEXHUKHU) M IIPOrpaMMHOI0 OOECICUCHHS, UMCIOIUXCS B
OIBOY BO "JOHAVYUIC".

B mponecce oOydeHuss npu HEOOXOOAUMOCTH JJIsl JIMI C HapyLICHUSIMH 3pEHHUs, CIyXa H OIOpPHO-
JBUTaTEeIbHOTO amllapara NpeloCTaBIISIOTCS CACIYIOLUINE YCIOBHS:

- Ul JIUIL ¢ HapyLIEHUSIMH 3pEHus: y4eOHO-METOAWYECKHE MaTepuaibl B MEYaTHOM (opme yBeTUUEHHBIM
mpudTom; B (GOpME DIEKTPOHHOTO JOKyMeHTa; B (Qopme ayamodaiina (mepeBoa y4eOHBIX MaTepUalioB B
ayauodopMart); MHIUBHIYyaJIbHbIE 33aHUs U KOHCYJIbTalNH.

- JUId JIMI C HapyLICHHUSMH Ccilyxa: ydeOHO-METOOMuYEeCKue MaTepuansl B IedaTHod ¢dopme; B (opme
QIIEKTPOHHOTO JIOKYMEHT2; BHJIEOMATEepPHANbl C CyOTHUTpamMH; WHAMBUAyallbHbIE KOHCYJIBTAI[MH C IPHBICYCHUEM
CypIOIIepeBOIUMKa; MHINBUAYaJIbHbIEC 3aJaHUSI H KOHCYJIbTALHH.

- UIs JUI C HapyLIEHWSMH OIIOPHO-IBUTaTEeNIbHOTO ammapara: y4eOHO-METOJMYECKUE MaTepuasbl B
nmeyatHod Qopme; B (opme DIEKTPOHHOTO JOKyMeHTa, B Qopme ayamodaiina; WHIWBHIyAIbHBIE 3aJaHuS |
KOHCYJIbTaIH.

PA3JIEJ 7. METOAWUECKHUE YKA3AHMS AJ151 OBYYAIOILIMXCSI IO YCBOEHUIO
JUCHUILINHBI

3aHsaTHs 0a3UpyOTCS Ha WCIOJIb30BAHMHM TEOPETUYECKHX 3HAHWH M TPAKTUYECKUX YMEHUH, Ha MPUMCEHEHUH
pa3HOOOpa3HBIX CpeACTB (U3UYECKOH KyJbTYpPhl, CIOPTHBHOM M MPOQeCcCHOHATBHO-NPUKIATHON  (U3NUECKOH
MOATOTOBKU OOYYAIOIIHNXCS.

Vx HanpaBieHHOCTb CBsi3aHa C OOECIIeYEHHEM HEOOXOAMMON J[IBUIaTENIbHONM AaKTUBHOCTH JIOCTIDKEHHEM U
NOJJIEpKaHUEM ONTHUMAIILHOTO YPOBHs (pu3ndeckod W (YHKIHMOHANBHOW ITOATOTOBICHHOCTH B TMEPUOA OOYUCHHS;
NpUOOPETEHUEM JIMYHOTO OIBITAa COBEPIICHCTBOBAaHMS M KOPPEKUMHM HWHIUBHIYaJbHOTO (HU3HMUECKOIO pPa3BUTHA,
(YHKIIMOHAJBHBIX M JABUIATENIBHBIX BO3MOXKHOCTEH; C OCBOCHHEM XXHM3HEHHO U IPOQEeCcCHOHATBHO HEOOXOAMMBIX
HaBBIKOB, ICUXO(U3NIECKUX KAUECTB.

[lonGop ynpakHeHMH Ha MPAaKTHUECKUX 3aHATUAX MPEIyCMaTpUBAET COBEPIUCHCTBOBAHHE paHEe H3YYCHHBIX U
0o0y4JeHHE HOBBIM JABHMIATENbHBIM ACHCTBHAM (YMEHHUSM M HaBBIKAM), a TalKE Pa3BUTHE KauyecTB BBIHOCINUBOCTH,
CHJIBI, OBICTPOTHI JIBWKEHUH, JIOBKOCTH M THOKOcTU. Mcmonb3yrores Gusndeckre ynpakHEHUs W3 Pa3UYHBIX BUJIOB




CIOpTa, YHpPakKHEHHA MNPOoEeCcCHOHANBPHO MPHUKIAJHON HANpaBIEHHOCTH O3[0POBUTENBHBIX CHCTEM (DHU3MYIECKHX
YIPAKHEHU.

OO0s3aTenbHBIMU - BUAaMH  (U3UYECKUX YIPaKHEHWH, BKIIOYEHHBIX B pabouylo mporpaMMmy 1o (usndeckoit
KynbType, apistoTcs: ucnsitanus TOCK «['TO THP».

KauecTBO BBITIONHEHHST BHEAYJUTOPHOH CaMOCTOSTEIBHOW pabOThl OOY4YaIOIIMXCS OICHUBACTCS IOCPEICTBOM
TEKYLIETO KOHTPOJISI HA MPAKTHUECKUX 3aHITHAX.

Jlnd olleHKM 3HaHWM, YMEHHH W HaBBIKOB IO pasfeliaM AVCHUIUIMHBI, HCIOJIB3YIOTCS KOHTPOJIBHBIE HOPMAaTHBBI IO
BHJIaM CIIOpTa.
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@DOH OIEHOYHBIX CPEACTB IO JUCHUIUIMHE (MOAYJI0) «DIEKTUBHBIE KYPCHI TIO
bu3nyecKol  KynpType H crnopty» s oOydarommxcs [-III kypcoB oOpa3zoBaTenbHOMN
nporpamMmbl OakanaBpuaTta HampasieHuss noarotoBku 38.03.02 MenemkMeHT «MeHEIKMEHT

HEIMPOMU3BOJICTBEHHOH Chephl» 09HON (HOPMBI 00yUEHUS

ABTOD,
pa3paboTUuK: crapuuii npenonasarens ['puauna H.A.

AOJIKHOCTD, Y4C€Has CTCIICHb, YYCHOC 3BAHUC, MHUIIUAJIbI U (baMI/IJII/I}I

®OC paccMOTpeH Ha 3acelaHuH

Kagenpol Duszuuecko2o0 60CNUMAHUS

ITpoTokoun 3acenanus Kapeapsl ot 28.03.2024 . Ne 8
nara

3aBeayromuit kadeapoit B.B. Hebecnas

(vHUIIATBI, (haMUITUS)



3
PA3JIEJ 1.
MMACHOPT ®OHJA OLIEHOYHbIX CPE/JCTB

10 y4eOHOM JUCHHUILVINHE «DJIeKTHBHbIE KYPChI 10 (PU3MYECKOl KYJIbTYype U CIIOPTY»

1.1. OcHoBHBIE cBeieHUs1 00 Y4eOHOM TUCIUIIINHE

Taonuma 1

XapakTepucTuka yueOHOW AUCHUTUINHBI

(cBeneHus cooTBETCTBYIOT pazaeny PITJI)
OO6pasoBarenpHasl mporpaMma OakayiaBpuat
Hanpasnenne noaroToBku 38.03.02 MenemKMeHT
[Ipodunb «MeHeKMEHT HEelIPOU3BOACTBEHHOHN ceph»
KonugectBo pasnenon y4ueOHOMH 15
JUCITUTLIAHBI
Yacth 00pa3oBaTeIbHON MPOrpPaMMBbl Oo6s3arenpHast yacts b1.0.17
POpMBI TEKYLIETO KOHTPOJIS Texynmi ¥ IpOMeKyTOYHBII
[TokazaTenu Ounas dhopma 00yueHus
Konunuectso 3a4ETHBIX € IMHHII
(KpeauToR)
Cemectp I-VI
Oowan mpyooemkocmep (akadem. 4acoe) 328
Ayoumopnan paboma: 284
JIeKIMOHHBIX
[TpakTHyecKkux 284
CamocrosiTesibHasi padora 34
KonTposb 10
dDopma NPOMEKYTOUHOM aTTECTALNHI 3ayer




4

1.2. IlepeyeHb YHHBeEpPCATbHBIX KOMIIETCHIIUI ¢ YKa3aHHeM 3TanoB ¢popMupoBaHus
B Mpolecce 0CBOeHNs1 00pa30BaTeJIbHOIM MPOrpaMMmbl.

Tabnuma 2
[lepeuyeHb KOMIETEHIIUM U X SJIEMEHTOB
Kon
®opMynupoBKa
KOMIIETE DJIEMEHTEI KOMIIETEHIINU Wunekc simeMedTa
KOMIETCHIIUHN
HIIUU
Crocoben 3name:
oAAEpKaTh ypOBEHSH | 1 Cpencria YKPETUICHHSI
usuueckoro WH/IMBH]Ty AJTLHOTO 3JI0POBBSL.
3710pOBbS, 2. CpenctBa M METOABI YKpEIUICHUS
JOCTATOUHOTO Jutss | MHIAMBUIYATbHOTO  3[0POBBSL. Crocoben
P — CaMOCTOSTENBHO COBEPIIICHCTBOBATh
. OCHOBHbIC ()U3MUYCCKUE KAaueCTBa.
MOJIHOLICHHOM
N 3. CpenctBa W METONBI YKPEIUICHHS
COLIMabHOMN u
. HUHINBUIYATHEHOTO 3II0POBBS,
npoQeccHoHATbHOT (hU3MYECKOTO  CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUSI.
ACATCIBHOCTH CriocobeH CaMOCTOSITEIBHO
COBEPIICHCTBOBATh OCHOBHEIE
KiroueBoii ¢usnueckne KadectBa, (HOpPMHUPOBATH
HHIMKATOP: MCUXUYECKUE KayecTBa B  MPOLECCe
Ha ocHose (hU3MYECKOr0 BOCITUTAHUSL.
CaMOJUAarHOCTUKU Ymemo:

. 1. IlpuMmeHATh CpeACTBa YKpEIUIEHUS YK 0C-7.2 Brapeer
(usuueckoro - P p YKP CpPEeICTBAMH ¥  METOAAMHU
COCTOSIHUS OT6I/IpaeT WHANBUAYAJIBHOI'O 310POBbA.

2. IlpumeHsaTs cpeactBa W METOABI YKPETUICHIE
1 PEATHIYET METORR! K CIJICHUS UHIUBUIYAIEHOTO 3I0POBhS WHIBHAYATIBHOTO 3/10POBBA,
IO IePKUBAHHUS YKp Yy POBAL, | 4 smieckoro
CaMOCTOSTEBHO COBEPIIICHCTBOBATh
buznuecKoro CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUSI.
YK OC- OCHOBHBIE (PU3MUYECKHE KAYeCTBa.
310pPOBbA Crioco0eH  CaMOCTOSITEIILHO
7 3. IlpumeHsTs CpeacTBa W METOJbI
KPEIUICHUS! HHAUBUIYAIbHOTO 370POBbS COBCPILICHCTBOBATD
YKP Y ’ | OCHOBHBIE (husznueckue
(DU3MYECKOT0  CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUS,
Ka4yecTBa, (dhopmupoBaTh
CaMOCTOSTENBHO COBEPIIICHCTBOBATh
IICUXHUYCCKHUC KadyeCTBa B
OCHOBHBIE (u3nueckue KauvecTsa,
rporecce (uznyecKoro
(hopMUpOBaTh ICUXWYECKHE KauecTBa B
BOCITUTAHUS.

npotuecce GU3NIECKOro BOCIHUTAHHSI.

Braoemo:

1. Bmamers cpencTBamMu YKPEIUICHHS
UHIUBUIYAIBHOTO 3I0POBbS.

2. Brnametrp cpeAacTBaMH U METOJaMU
YKpEIUICHUS HHIUBUTYJTEHOTO 370POBbS,
CaMOCTOSTENLHO COBEPIIICHCTBOBATH
OCHOBHBIC (PM3MYECKUE KAYeCTBa.

3. Bmanmetre cpeactBaMM U METOAAMHU
YKpEIUICHUS HWHIUBUTYJTEHOTO 370POBBS,
(hM3MUECKOro  caMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS,
CaMOCTOSATEIBLHO COBEPILIEHCTBOBATH
OCHOBHEIE dhm3ugeckue KayecTBa,
(dhopMUpOBaTh INCUXWYECKHE KauecTBa B
nporiecce (PU3MIECKOr0 BOCITUTAHUS.




Tabmuma 3
Otanbl GOPMUPOBAHKS KOMIIETEHIIUN B MPOIIECCE OCBOCHUSI OCHOBHOW 00pa3oBaTeIbHON
MIPOrPaMMBbI
DTarnsl
Kon
KonTponupyembie dhopmupoBaHus . HaumenoBanue
No . . KOHTPOJIUPYEMOM
pazensl (TeMbl) y4eOHOM KOMIIETCHIU I OLIEHOYHOTO
n/m KOMITETEHIINH (WU «
JUCIUTUTAHBI (HOMep CpeacTna
€€ YacTH)
ceMecTpa)
I kypc
Paznen 1 HacTosibHbBIN TEHHUC (AEBYIIKH)
Tema 1.1. TexHuka YK OC-7.2
oe3onacHocTH. IlpaBmma
UTPHI.
Tema 1.2. Cnoco0Osl CobecenoBanue
JepKaHUs PaKeTKH. (mpaBuia
3 Croiika 1 nepeMenieHusl. I COpPEBHOBAHMIA)
" | Tema 1.3. Texnuka KonTposibHbie
rnojay U yAapoB. HOPMATHUBBI
Tema 1.4. Taxtnueckas
MOATOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX M TapHBIX
Urp.
Pasnen 2 bopr0Oa (roHOIIIN)
Tema 2.1 CrpaxoBka u YK OC-7.2
CaMOCTPaXOBKa.
Co0OecenoBanue
Tema 2.2 Ilpuembl B
. (mpaBuia
CTOMKE COpPEBHOBAHMI)
4. | Tema 2.3 Tlpuembn B 1 p
KoHnTponbHbIe
H1apTepe HOPMaTHUBBI
Tema 2.4 bpocku B p
CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.
Paznen 3 Atnernueckasi THMHACTUKA (IEBYIIKH)
Tema 3.1 Texnuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
yIpaKHCHUM. KoHnTponbHbIe
5 Tema 3.2 Pa3BuTue CUbI. I HOPMAaTHBBI
" | Tema 3.3 Pa3Burue cusl TecTbl BOCK
CO CHapsiIaMH. «I'TO»
Tema 3.4 CneuuanbHas
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHaxepax.
Pazgen 3 CiopTuBHBIE HTPHI (FOHOIITH)
Tema 3.1 backer6ou. YK OC-7.2 CobecenoBanue
Texauueckas (mpaBuna
6 IIOArOTOBKA: CTOMKa, I COpPEBHOBAHMI)
" | mepemenieHue, KonTposibHbie
yACpKAHWE W JIOBJIS HOPMATHUBBI

Ms4a, BEACHUC n




nepenada Msya.

Tema 3.2 bBacker0Oo.
TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku
Ms4a, nepexsar,
BBIPBIBAaHHNE, BHIOMBAHWE,
HaKpbITHE,  J10OOMBaHHE
MsT4a.

Tema 3.3 BomeiiOom.
TexHuka  npuemMa H

nepeaadu Msua.
Tema 3.4 Boaeliboo.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHL.

Paznen 4 Jlerkas atietuka (IEBYIIKH)

Tema 4.1 TexHuka YK OC-7.2
CHOPTUBHOM XOJHOBI. CobecenoBanue
Tema 4.2 Texnuka Oera (mpaBumta
Ha KOPOTKHE JUCTaHIUH. COpPEBHOBAHMIA)
Tema 4.3 Texuuka Oera II TecTsl B®CK
Ha CpeJHUE U JJIMHHBIE «['TO»
JTUCTAHIINU.
Tema 4.4 TexHuka
actadeTHOrO Oera.
Paznen 4 Munu-¢yt001 (F0HOIIN)
Tema 4.1 TexHuka YK OC-7.2
OesomacHoCTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 4.2 TexHuka Urpsl
MOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 4.3 OOBoakw, CobOecenoBanue
OTBIICKAIOIINE JIEHCTBUS (mpaBua
(¢unTHI), OTOOP MsYa y COpPEBHOBAHMI)
CONIEPHUKA. II TecTbl BOCK
Tema 4.4 «I'TO»
JKonrnupoBanue mMs4oM.
Bopoc ms4a u3 pa3HbIx
HUCXOIHBIX MOJIOKEHUMN.
Tema 4.5 Texnuka
mpuemMa W TIepeaavu
Msya.
Tema 4.6 Texnuka ygapa
10 MsYYy.
I1 kypc
Pazgen 5 Jlerkasa atieTuka
Tema 5.1 Texuuka YK OC-7.2 CobecenoBanue
CHIOPTUBHOM XOJHOBI. (mpaBua
Tema 5.2 Texnuka Oera COpPEBHOBAHMI)
I
Ha KOPOTKHUE AUCTAHLUH. TecTsl B®CK
Tema 5.3 Texuuka Oera «I'TO»

Ha CpCAHUC W JJIMHHBIC




AUCTAaHIIUU.
Tema 5.4 TexHuka
sctadeTHoro Oera.

Paznen 6 CiopTHBHBIE UTPHI (IEBYIIIKH)

Tema 6.1 backer6om.
Texumueckas
MOJArOTOBKA: CTOliKa,
nepeMeInieHue,
yAep>KaHU€ U JIOBJIS
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.
Tema 6.2 bBacker0Oo.

YK OC-7.2

TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku Co0OecenoBanue
Ms4a, repexsar, (mpaBuna
10. | BeIpBIBaHHME, BBHIOWBAHWE, I COpPEBHOBAHMI)
HaKpeITHE,  J1OOWBaHME KonTponbHbie
Msya. HOpPMaTHUBBI
Tema 6.3 Boneiiboun.
Texnuka  npuemMa H
nepenayn Msya.
Tema 6.4 Boneiibomn.
TexHuka HamajarUIETO
yaapa.
Tema 6.5 Boneiiboun.
Texnuka HamageHus WU
3aIUTHIL
Paznen 6 HacTonbHbIN TeHHUC (FOHOIIIN)
Tema 6.1 TexHuka YK OC-7.2
0€30MMacHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. Cobecenoanie
Tema 6.2  CnocoOsl
(mpaBuna
JepKaHUs PaKeTKH. .
. COpPEBHOBAHMIA)
11. | Croiika u nepemMeneHusl. III
Tema 6.3 Texuuka momau KonrpombHEre
HOPMaTHUBBI
U yJIapoB.
Tema 6.4 Taxktnueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX M TapHBIX
Urp.
Paznen 7 O6mas ¢husnyueckas moAroToBKa (JIEBYIIKH)
Tema 7.1  PasBurue YK OC-7.2
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
KauyecTB.
Tema 7.2  PasBurue KoHnTponbHbIe
1o, | TIOBKOCTH. I HOPMaTHUBBI

Tema 7.3 Pazsutne
T'HOKOCTH.

Tema 7.4  PasBurue
KOOPAMHAITIHI c
HCIIOJIb30BaHUEM

TecTnl B®CK
«I'TO»




CKAKaJIKU W HAOMBHOIO
Msy4a.

Tema 7.5  PasBurue
NIBUTATEIbHBIX Ka4yecTB.
[TopBuxkHBIE  UTIPBI U
acTadeThl.
Paznen 7 Atnernueckasi rHMHAcCTUKA (FOHOILN)
Tema 7.1 TexHuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
yIpaKHCHUM. KoHnTponbHbIe
13 Tema 7.2 Pa3BuTHue CUIIBI. 1 HOPMAaTHBBI
" | Tema 7.3 Pa3Butue cuiibl Tectnl B®CK
CO CHapsiIaMH. «I'TO»
Tema 7.4 ChnenuanabHas
CHJIOBasi MOJArOTOBKAa Ha
TpeHaKEpax
Paznen 8 HacTonbHBIN TEHHUC (JICBYIIIKH)
Tema 8.1 Texnuka YK OC-7.2
0€30MMacHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. Cobecenoanie
Tema 8.2  CmocoObl
(mpaBuna
JepKaHUS PaKeTKH. .
. COpPEBHOBAHMIA)
14. | Croiika 1 nepeMenieHus. v
KoHnTponbHbIe
Tema 8.3 Texunuka momau
HOPMaTHUBBI
U yJIapoB.
Tema 8.4 TakTuueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKa
OJTMHOYHBIX urp u
MAPHBIX UTP.
Pasznen 8 boprOa (roHOIIIN)
Tema 8.1 CrpaxoBka u YK OC-7.2
CaMOCTPaxOBKa.
Co0OecenoBanue
Tema 8.2 [Ilpuembr B
. (mpaBuia
CTOMKE COpPEBHOBAHMI)
15. | Tema 8.3 TIlpuemsr B v p
KoHnTponbHbIe
f1aprepe HOPMaTHUBBI
Tema 8.4 bpocku B p
CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.
Paznen 9 Atnernueckasi rTHMHACTUKA (IEBYIIKH)
Tema 9.1 Texnuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
N Kontponbnbie
yIOpaKHEHUH. HODMATHEDL
16. | Tema 9.2 Pa3Butue cuisl. v p
TecTsl B®CK
Tema 9.3 Pa3zButue cuibl
«I'TO»

CO CHapsiJIaMHU.
Tema 9.4 CroenmanbHag
CHJIOBasl IIOATOTOBKAa Ha




| Tpenaxepax

Pazgen 9 CiopTrBHBIE HTPHI (IOHOIITH)

Tema 9.1 bBackerOoi.
Texumueckas
IIOTOTOBKA:
nepeMeInieHue,
yIOepKaHue U JIOBIA
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.

Tema 9.2 DBackerboi.

CTOliKa,

YK OC-7.2

Co0OecenoBanue
TexHuueckas
MOJITOTOBKA: Opocku (npasa
17. A ) p v COpPEBHOBAHMI)
Ms14a, nepexsar,
KoHnTponbHbIe
BBIpPbIBAaHUE, BHIOMBAHMUE,
HOpPMaTHUBBI
HaKpbITHE,  J1OOMBaHHE
Msya.
Tema 9.3 Bomneiiboun.
TexHuka  npuemMa H
nepenayn Msya.
Tema 9.4 Boneiibomn.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHIL.
Pazgen 10 Jlerkas arnetuka (neByIIKH)
Tema 10.1 TexHuka YK OC-7.2
CIIOPTUBHOM XOIbOBI.
CobecenoBanue
Tema 10.2 Texnnka Oera 5
(mpaBumta
Ha KOPOTKHUE AUCTaHIUH. copeBHOBanHi)
18. | Tema 10.3 TexHuka Oera v
Ha CpelHHWE W JJIMHHBIC Tecrer FoCK
pea 8 «'TO JTHP»
JTVCTAHIINU.
Tema 104  TexHuka
sctadeTHoro Oera.
Pazgen 10 Munan-dyt6oi (1oHOITHN)
Tema 10.1 Texnuka YK OC-7.2
OesomacHoCcTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 10.2 TexHuka urpsl
TMOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 10.3 OOBoaxH,
N CobecenoBanne
OTBJIEKAIOIINE JIEHCTBUS
(mpaBuna
(¢unTHI), OTOOP MsYA Y .
COpPEBHOBAHMI)
19. | conepHuka. v
Tema 10 4 TecTbl B®CK
: «I'TO»

JKoHrnupoBaHue MI4OM.
BOpoc Msaua u3 pa3HbIx
UCXOIHBIX IOJOKEHUH.

Tema 10.5 TexHuka
nmpueMa U mepesadyu
MsT4a.

Tema 10.6 Texunka

yJaapa no Mgy
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I1I kypc

Pa3nen 11 Jlerkas atieTuka

20.

Tema 11.1Texunka YK OC-7.2
CIIOPTUBHOU XOIbOBI.
Tema 11.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JIUCTAHITUH.
Tema 11.3 Texuuka Oera A%
Ha CpCIHWE W JUTHHHBIC
JACTAHIUH.

Tema 114 Texuwnka
sctadeTHoro Oera.

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
TecTnl BdCK
«I'TO»

Pazgen 12 CniopTuBHBIEC UTPHI (IEBYIIKH)

21.

Tema 12.1 bBacker0o. A\ VYK OC-7.2
TexHuueckas
OJTOTOBKA: CTOIKa,
nepeMenieHue,
yIep)KaHue€ W JIOBJIS
Ms4a, BEICHNE u
nepeaayda Msua.

Tema 12.2 bBackerOo.
Texumueckas
MOJITOTOBKA: Opocku
Ms4a, nepexBar,
BBIPBIBAHUE, BHIOWBAHUE,
HaKpbITHE, noOouBaHue
MsI4a.

Tema 12.3 Boaeliboi.
Texnuka  mnpuemMa H
nepeaadn Msua.

Tema 12.4 Bomneiibom.
Texuuka Hamamaromero
yaapa.

Tema 12.5 Bomneiiboi.
Texuuka HamageHus U
3aIUTHL.

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
KoHnTponbHbIe
HOPMaTHUBBI

Paznen 12 HactonpHbIi TEHHUC (FOHOIIN)

22.

Tema 12.1 Texuunka AV YK OC-7.2
0C30I1acCHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA.

Tema 12.2 CnocoOsl
JepKaHUS PaKeTKH.
Croiika 1 nepemMenieHus.
Tema 12.3  TexHuka
moja4 U yAapoB.

Tema 12.4 Taktuueckas
IOJITOTOBKA: TaKTHKa
OIMHOYHBIX M TApPHBIX
Urp

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
KoHnTponbHbIe
HOPMaTHUBBI

Paznen 13 OOGmast ¢pusudeckasi moArOTOBKA (JIEBYIIKH )

23. | Tema 13.1. Passurne | v VK OC-7.2

| KonTpoJsibHbIE
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CKOPOCTHO-CHJIOBBIX HOPMATHUBBI
KauecCTB. TecTsl B®CK
Tema 13.2. Pa3Burue «I'TO»
JIOBKOCTH.
Tema 13.3. Pa3Burue
ruOKOCTH.
Tema 13.4. Pa3Burue
KOOpIUHAIINU c
HCIOJIb30BaHUEM
CKaKaJlku U HaOMBHOTO
Ms4a.
Tema 13.5. PasBurue
JIBUTATEIBHBIX Ka4deCTB.
[TonBrxHBIE  UTPBI  H
aCcTadeThl.
Pazgen 13 Atnernueckasi TMMHACTHKA (FOHOIIIH )
Tema 13.1 Texnuka v YK OC-7.2 KoHnTponbHbIe
6e3omacHocTH. OCHOBBI HOPMaTHUBBI
KJIACCUYECKUX Tectnl B®CK
YIpaKHEHUH. «I'TO»
Tema 13.2 Pa3Burue
24. | cuibl.
Tema 13.3 Pa3Burue
CHJIBI CO CHapsaMH.
Tema 13.4 CnenuanbHast
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHAKEpax
Paznen 14 HactonbHBIN TEHHUC (JIEBYIITKH)
Tema 14.1 Texuuka VI YK OC-7.2 CobecenoBanue
0€30MacHOCTH. (mpaBuia
Conepxanue UTPBI, COpPEBHOBAHMI)
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. KonTponbHbie
Tema 14.2 Cnoco0br HOPMaTHUBBI
JepKaHUs PaKeTKH.
25. | Croiika u nepemeleHus.
Tema 14.3. TexHuka
1oJia4y v yAapoB.
Tema 14.4 Taxtnueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX urp u
TIAPHBIX UTP.
Paznen 14 Bopwba (roHOIIH)
Tema 14.1 CtpaxoBka H VI YK OC-7.2 CobecenoBanue
CaMOCTpaxoBKa. (mpaBuina
Tema 14.2 Ilpuemsr B COpPEBHOBAHMI)
CTOMKE KoHnTponbHbIe
26. | Tema 14.3 Ilpuemsl B HOPMAaTHBBI
naprepe
Tema 14.4 bpocku B

CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.

Paznmen 15 Atnetnueckas rHMHACTHKA (JIEBYIIKH)
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27.

Tema 15.1
0€30IaCHOCTH.
KJIaCCHYCCKUX
YIpaKHEHUH.
Tema 15.2
CHUJIBL.

Tema 15.3 PasBurtue
CHUJIBI CO CHApSITaMH.
Tema 15.4 CnenuanbHas
CHJIOBasg IIOATOTOBKA Ha
TpeHaxepax

Texauka
OCHOBEI

PasButue

VI

YK OC-7.2

KoHnTponbHbIe
HOPMATHBBI
Tectnl B®CK
«['TO»

Pas3ne

71 15 CnopTuBHBIE UTPHI (FOHOIIIN)

28.

Tema 15.1 backer6omn.
Texumueckas
IMOJrOTOBKA:
nepeMeInieHue,
yACpXKAHWE W JIOBJS
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.

Tema 15.2 bBacker0Oo.
TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku
Msua, nepexsar,
BBIPBIBAaHNE, BHIOMBAHME,
HaKpbITHE,  JOOMBaHHE
MsT4a.

Tema 15.3 BomeiiOom.
Texnuka  npuemMa H
nepeaadu Msua.

Tema 154 Boaeliboo.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHL.

CTOliKa,

VI

YK OC-7.2

CobecenoBanue
(mpaButa
COpPEBHOBAHMI)
KonTposibHbie
HOpPMAaTHUBEI

Paznen 16 Jlerkas arnetuka (IeBYIIKH)

29.

Tema 16.1 Texunka
CHIOPTUBHOM XOJHOBI.
Tema 16.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JUCTaHIUH.
Tema 16.3 Texuuka Oera
Ha CpeIHUE W JTUHHBIC
JACTAHIIUH.

Tema 164  TexHuka
actadeTHOrO Oera.

VI

YK OC-7.2

ColecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
TecTnl B®dCK
«I'TO»

Pazgen 16 Munn-dyt6os (1oHOITH)

30.

Tema 16.1 TexHuka
OesomacHocTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.

Tema 16.2 TexHuka urpsl
MTOJICBBIX UTPOKOB.

Tema 16.3 OO0BoakH,
OTBJICKAIOIINE JE€HCTBUA
(¢unTHI), OTOOP MsYA Y

VI

YK OC-7.2

CobOecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
Tectrr B®CK
«I'TO»
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COIEpPHHUKA.
Tema 16.4
JKonrnupoBanue Ms4OM.
BOpoc msiua u3 pasHbIX
HWCXOJHBIX TTOJIOKCHUM.
Tema 16.5 Texunka
npueMa U Imepesadyu
Ms4a.

Tema 16.6 Texnuka
yaapa 1o mMsiqy.
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1.3. Onucanue nokasarejedl M KpUTepHEeB OLCHUBAHMS KOMIICTEHIMI Ha

pa3JMYHBIX 3Tanax (GoOpMHUPOBaHNS, ONIMCAHUE IIKAJIbI OLleHUBAHUS.

IITkansl orleHUBaHUA

Heckpurop ITokaszaTenb OLEeHKH bamn Kpurepun
KOMIIETCHIINH ['ocynapcrBenHast o OLICHUBAHHUS
| 2 3 4 5
MpaBujia COPEBHOBAHUI U UYeTkoe cobitoieHne
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasun Th.
(Th) Tounoe, yBepeHHOE,
BBITIOJIHATh 3aJaHus IS IIpaBWJIbHOE
MIPOBEPKHU pe3yabTaToOB BBIITOJIHEHUE
OCBOEHHUSI IPAKTUYECKOIO JIBUTATEIBHBIX
Vmeer Kypca y4eOHOM NEeNUCTBUN
JTUCHUTITUHBI: (3amaHHBIM
TEXHUYECKHE  DIJIEMEHTHI % S | cmocobom).
yIpaXKHEHUN 10 BUIAM = g IIposiBnenne
cropra &S S | aKTUBHOCTH,
HaxO0/IYMBOCTH
JIOBKOCTH, yYMEHHS
. JIENCTBOBATH B
HaBbIKAMH CylencTBa
Bnaneer COPEBHOBAHUM II0 BHUJAM KOILICKTHBE.
OtcyTtcTBHE
cropra o
3aMe4aHuil o
CyCHCTBY
COPEBHOBAHMM.
MpaBujia COPEBHOBAHUI M Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenune
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIs JBUTATENbHBIX
[IPOBEPKU pe3yJIbTaToB JNENUCTBUN
OCBOCHMSI IPAKTHYECKOIO MPaBUJIBHO, HO HE
Veer Kypca yueOHOI ° o | AOCTATOUHO Nerko 1
JTUCLUTIIUHBI: 2 % | 4€TKO.
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI EX £ | Hemocrarounoe
YIOpaXHEHUHM 1O BUIAM ok IIPOsIBJIEHUE
cropTa AKTUBHOCTH U
JIOBKOCTH.
HaBBIKAMHU cynencTBa Hannume He Ooiee
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM 2-X 3aMeYaHuil 1o
criopra CyJIEHiCTBY
COPEBHOBAHMI.
MpaBujia COPEBHOBAHUI U Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0€30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenue
BBIIIOJIHATh 3aJaHus JUIS JBUTATENbHBIX
IIPOBEPKU pe3yJIbTaToB % 0 JNENCTBUN B
OCBOCHMSI IPAKTHYECKOIO = & | OCHOBHOM
Vateer Kypca y4eOHOM & ° | mpaBuIIBHO, HO
JTUCLUTIIIUHBI: HaIpsKEHHO,
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI HEJOCTATOYHO
YIOpaXHEHUH MO BUIAM YBEPEHHO,
cropTa JIOTYIIEHbl OMIMOKH
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IITkansl orleHUBaHUSA
Jeckpunrop Kpurepun
[Toka3zaTens OLlEHKH bann
KOMITETEHIINHT ['ocynapctBenHas o OLICHUBAHUS
| 2 3 4 5
IIPU BBINIOJIHEHUY,
IIposiBneHne HU3KOU
AKTUBHOCTH "
HaBBIKAMU CylencTBa JNOIyIICHUE
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM HapyUIECHUS TTPaBUJL.
criopra Hampune 3-x wu
0oJee 3aMeuaHuil Mo
CYyAEUCTBY
COpPEBHOBAHMH.
[IpaBUjla COPEBHOBAHUN U Hapymenne npasuin
3Haer TEXHUKH  0O€30MacHOCTH Thb.
(Th) HenpasuisHoe
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIS BBIITOJIHEHUE
MIPOBEPKU pe3yIabTaTOB JIBUTATEIBHBIX
OCBOEHHUSI TPAKTUYECKOTO NEeNCTBUN
Kypca qeOHOM JOMYLIEHUE
Ywmeer yp M Y
JTUCLUTIIIUHBI: 3HAYUTEIbHBIX
TEXHHUYECKHE  DJICMEHTHI ° OIIIMOOK.
YIOPaXKHEHUH TI0 BHUJAM oE o | [IposiBiicHune
cropra o g HEOpEeKHOCTH,
é HEJIOBKOCTH.
Heymenue wurpars B
KOMaH/IE.
. OtcyTcTBUE 3HAHUU
HaBbIKAMH CylencTBa
. o IpaBuIamM
Bnaneer COPEBHOBAHUI MO BUJAM .
COpPEBHOBAHMIA.
cropra
HexoppekTHoe
MOBEJICHUE npu
CyAencTBe
COPEBHOBAHMM.
PA3AEJI 2.

TEKYIIIUIA KOHTPOJIb IO JUCIATLIMHE (MOY.JIIO)
«QJeKTHBHbIE KYPChI 110 GU3NYECKOil KYJbTYPe U CIIOPTY»

Texymii KOHTPOJb TPOBOAMTCS C IEIbI0 OIEHKH CHCTEMATUYHOCTH BBITIOJHECHUS
y4e0HOM paboThl OOYYAIOIIMMUCSA U BKJIIOYAET B CEOSI Pl KOHTPOJIBHBIX TECTOB MO JIETKOM
aTJeTuke, crnopTuBHbIM urpam, O®II, HacTONBLHOMY TEHHHUCY, AaTJIETUYECKONW TMMHACTHUKE,
60pb0e, MUHU-PyTOOITY € y4eTOM (PyHKLIMOHATBHBIX BO3MOKHOCTEH OpraHnu3Ma, pean3yeMbIX B
paMKax ayauTOPHON M BHEAYAUTOPHOM CaMOCTOSITEILHON pabOTHI.

OOmast  ¢usnueckasi,  CHOPTHUBHO-TEXHHMYECKas,  MPO(eCcCHOHATBLHO-IPUKIIAIHASL
MOJArOTOBKA U OBJAJeHHE HEOOXOJAWMBIMA YMEHUSIMH W HaBBIKAMH OIEHHUBAIOTCA TIO
pe3yiabTaraM  BBIIIOJHEHUS KOHTPOJBHBIX YINPaKHEHHH M TECTOB, pa3pabOTaHHBIX |
YTBEP)KJICHHBIX HA OCHOBaHWUU PEKOMEHIYEMBIX TPEOOBaHHIA K pe3yJbTaTaM OCBOCHHS yUeOHOM
JUCLHUTUTMHBI «DJIEKTUBHBIEC KYpPChI IO (PU3UYECKOM KYJIBTYPE U CIIOPTY».

OneHka OCBOGHHSI  TUCHMIUIMHBI — MPEIyCMaTpUBAeT  HCIOJb30BaHWE  OauTbHO-
PEUTHHTOBOM CHCTEMBI OIEHKH KauyecTBa OCBOCHHS OCHOBHBIX OOpa30BATEIbHBIX MPOTPAMM B
OI'bOY BO « IOHAYUI'Cy. [1o Gannam, mogy4eHHBIM 00y4alOUIMMHUCS 332 BCE COCTABIISIOIINE:
3HAHWS, [BUTATEIbHbIE YMEHUS W HaBBIKA, YMEHHE OCYHICCTBIATh (PH3KYJIBTYPHO-
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O3JOPOBUTCIIbHYIO ACATCIIBHOCTh, YPOBCHb q)HBH‘-IGCKOﬁ noAroToBJICHHOCTH, Ha OCHOBC
KOTOPBIX BBICTABIISIETCS 3a4eT.

YcnoBreM A0MycKa K 3a4eTy SIBIISICTCS PETyIIPHOCTD MOCEHICHUs YUeOHBIX 3aHATHH.

Pacnipenenenune GamioB mo BuaaMm y4eOHOW AesATENbHOCTH W ¢GopMaM OOydYeHHUs TPH
U3yYEHUH Y4E€OHOH NUCIUIUIUHBI «DJIEKTHUBHBIE KYpChl MO (PU3NYECKON KyJIbTYpEe U CHOPTY»
MPEJICTaBICHO B MPUBEICHHON HUXE TaOIuIIe.

KPUTEPUU OLIEHUBAHUSA 3HAHUM U IPAKTUYECKHNX HABBIKOB
OBYYAIOIIUXCSA IO JUCHUIITINHE «PU3NYECKASA KYJBbTYPA U CITIOPT»
(0anIbHO-PETHHIOBAsI CHCTEMA)

Buj nesiteibHOCTH Banabl Ipumeyanus

1. | IlpakTHueckue 3aHsATHUs. 13
YactuuHoe BBITTOJTHEHHUE 2 [Imoxoe camouyBCTBHE.
¢u3nueckux  ympakHEeHHH  Ha
3aHATHH.

3. | IpucyrcrBue Ha 3aHATHAX 1 CnpaBka 00s13aTeTILHO
00y4aromuxcsi, 0CBOOOKICHHBIX MO MIPEIOCTABIIAETCS IPETIOAABATEIIIO.
MEJIUIIMHCKOM CIIPaBKe.

4. | AKTHUBHOE y4acTH€ B 3aHATHUHU. 4 [ToGena B CHOPTUBHOM Urpe, MOMOILb B

CyJCHCTBE, BEACHUE CUETA.

5. | OrpaboTKu MPOMYIIEHHBIX 3aHATHH. 3 [IpakTuueckn, B  CcBOOOAHOE  OT

y4eOHBIX 3aHATUN BpeMsl.

6. | ITomomup B OpraHMu3aLu 3 B cBoOonHOE OT y4eOHBIX 3aHATHN
COPEBHOBaHMI WJIM  CIOPTHUBHO- BpeMs.

MaCCOBBIX MEPOIPUSITHH.

7. | Yuactue B COpEBHOBaHUSX 3 B xaxxoM Buie COpeBHOBAHUH.
OI'bOY BO «JIOHAYUI'Cy:

- I mecto 3
- IT mecTo 2
- III mecTo |

8. | Yuactue B TOPOACKUX 6 Ecnn  copeBHOBaHMS TPOIOJIKAIOTCSA
COPEBHOBAHUSX: 6oinee, yeM 2 qHs - 10 OamioB.

- I Mmecto 6
- I mecTo 4
- III mecTO 2

9. | Yuactue B PpETUOHAIBHBIX 18 Ecnu  copeBHOBaHUS TPOAOTKAOTCS
COPEBHOBAHUSX Oonee, uem 2 nHs -24 Gamna.

- I Mmecto 15
- [T mecto 10
- I mecTo 5

10. | Yuactue B MEXIYHAPOAHBIX 24 Ecnu  copeBHOBaHMS TIPOIOJIKAIOTCSA
COPECBHOBAHUSIX. Ooinee, yeM 2 nHs -32 Oamia.

11. | TloagroroBka u myOIUKAIIHS:

- HAYYHOH CTaThy; 15
- TE3UCOB. 5

12. | BeicTymnnenue Ha Hay4HOU 6
KOH(epeHuu.

13. | Tlocemenue CIIOPTUBHBIX u 3 3a OIHO TOCENeHne B CBOOOJHOE OT
037I0POBHUTEIBHBIX CeKUUH B y4eOHBIX 3aHATUN BpeMsl.

OI'6OY BO «JIOHAYUI Cy.

14. | [loBbllliIeHHE PE3YIBTATOB OIEHKHU 1 3a KaXKIBIN TECT.

dbuznueckoit MIOATOTOBJICHHOCTH
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KOHTPOJISL.

CTYACHTOB 110 TECTaM HTOrOBOIO

B Teuenue

ceMmecTpa

oOyyJarorecsi  HaOuparoT

OasIbl

corylacHO  TalJuIe.

JlonomHUTENbHBIC 0AIUTHI HAUUCIISIIOTCS. C YCIIOBUEM IMOCEIIeHUsT Y4eOHbIX 3aHsATHI He MeHee 70
%. MakcumanbHOE KOJIMUecTBO OaiioB, HaOpaHHBIX B cemecTpe - 100. 3aueT BbicTaBisgercs B |
ceMecTpe y4eOHOro roja Mo WroraMm HaOpaHHBIX OayuioB. TecThl BXOMSIIETO W HTOTOBOTO
KOHTPOJISL SIBIISTFOTCSL O0S3aTENFHBIMU JIJISL TIOJIyYEHHs 3adeTa Mo muciuiuinHe «Dusndeckas

KYJIbTypa U CIIOPT».

PA3JIEJI 3 OMUCAHUE OIIEHOYHBIX CPEJICTB IO BUJAM 3AJIAHUI

TEKYIIEI'O KOHTPOJIA
Ne | HasgaueHue 3aganus Bun 3aganus IIpumeuanue
l. 3anaHus g | 1.Kontponenbie Hopmatusbl 1o | [Ipunoxenue 1.
MOJATrOTOBKHU pazgenam  PIIJI «OnexktuBHbie | [lepedyeHb  KOHTPOJBHBIX
00y4Jarmuxcs K | Kypchl 1m0 (PU3MYECKON KYJIbTYpEe | HOpDMATHBOB IO  BHUJAM
3a4eTy 1O Yy4eOHOH | U CHOPTY»: cropra s MOATOTOBKH
JTUCLUTLIINHE - N€rKas aTjeTuKa, 00y4JaromUXCs K 3a4eTy.
«ONEKTUBHBIE  KYPCHI | - CHOPTUBHBIE UTPHI,
o ¢uznueckoii | - ODII, [Ipunoxenue 2.
KYJbTYpPE U CIIOPTY». - HACTOJIbHBIN TEHHMUC, Hopmarussl OLICHKH
- aTJIETUYECKasi TMMHACTHKA; YPOBHSI buznueckoit
- 0opn0a; [IOATOTOBJIEHHOCTH
- MUHHU-(yTOOI. 00yYaromuxcs.
2. HopmaTtussl BOCK «I'TO».
IlepeyeHb NpuI0KEeHUN K POHIAY OLIEHOYHBIX CPEACTB
10 y4eOHOM AUCHHUILINHE
«JIeKTHBHBbIE KYPCHI 10 (PU3NYECKOl KYJIbTYpPE H CHOPTY».
Homep npuiioxeHus Ha3Banue npuioxeHus
1 3agaHust 1 TEKYIIEro KOHTPOJIS YCIIEBAEMOCTH
2 Hopmartusel Bceepoccuiickoro (GU3KYIBTYpPHO-

crnopTuBHOr0 KoMmiuiekca «I'TOy.
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Ilpunosicenue 1
I kypc
Pa3znen 1 HacTo/IbHBI TEHHUC (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiT HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTAIBLHOM TOJI0KCHUH

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HabuBanue ms4a ¢ BpaiieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3

«4» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MOMaIaHus He BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O T0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
Pa3znen 1 bopb6a (roHOIIN)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBHyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. KyBbIpKu ¢ rpynmupoBKoii (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - meHee 4 pa3

2. CrpaxoBKa, camocTpaxoBka (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - menee 4 pa3

3. ¥xonu ¢ monepeuHoro yaepxanus (3a 1 MmuH.).

«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» -1 pa3

«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
Pa3znen 2. ArjeTnuyeckasi TMMHACTHKA (IEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSI: MHIMBHyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJJIBI»:

1. Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexka
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«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mieyax, sec 20kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.
Pa3znen 2. CnopTHBHBIE UIPbI (FOHOIIH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. backetOosn. Benenue Ms4a Ha BpeMs (OT KOJIBLIA «@» K KOJIBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 16 u 6onee

2. backer6ou. [lepenada mMsiga o cteHy aByms pykamu 3a 30 cex

«S»- 25 pa3

«4»- 20 pa3

«3»-15 pa3

«2»-14 u menee pas

3. Backet6oi1. 15 6pocKkOB U3 O KOJIBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3

«» -9 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 u menHee pa3

4. Bomneiibomn. [Tepenava mMsiaa cBepxy O CTEHY

«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pas.

5. Bomneii6on. [Togaua msiua causy (u3 12 momay)

«5» - 9 mogau

«4y - 7 mogau

«3» - 5 mogau

«2» - MeHee 5 mojau.
Pasznen 3 Jlerkasi aTjieTuka (1eBYIIKH)
Buja kOHTPOJISI: MHIUMBHUIYAIbHOE MMPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

«5» - 3.00 muH

«4» - 3.15 mun

«3» - 3.30 Mmun

«2» - 4.00 Mmun

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi

«5» - 9,6 cex

«4» -10.0 cex

«3» -10.5 cek

«2» - 11.2 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

«5» - 4.10 mun
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«4» - 4.26 Mun
«3» - 4.46 MuH
«2» - 5.08 Mun
Pa3znen 3 Munu-gyr00.1 (I0OHOLIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MHIMBUTyalIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Benenue msiua BOKpYT KOHYCOB, fucTaHius 10 m
«5» - 10 konycoB
«4» - 8 KOHYCOB
«3» - 6 KOHYCOB
«2» - 4 xoHyca.
2. llepenava msiva, quctanuus 10 M (TOYHBIC TTepeaadn)
«5» - 10 pa3 u3 10
«4» -8 pazuz 10
«3» -6 pa3z usz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapsl Msiua B CTBOp BOPOT, AMCTAaHLUA 7 M (TOYHBIE YIaphl)
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz usz 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.

II xype

Pa3nen 4 Jlerkasi atjieTHKA (IeBYIIKH, FOHOIIH)
Bupa kOHTPOJISI: MHIUMBHIYAIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB:

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

JdeBymiku:

«5» - 3.00 Mun

«4» - 3.15 MuH

«3» - 3.30 Mun

«2» - 4.00 MmuH
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«5» - 2.45 muH

«4» - 3.00 MmuH

«3» - 3.15 MuH

«2» - 3.30 MuH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi

JdeBymiku:

«5» - 9,6 cex

«4y» - 10.0 cex

«3» -10.5 cex

«2» - 11.2 cex

IOHnommu:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» - 9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

JdeBymiku:

«5» -4.10 muH

«4» - 4.26 MuH
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«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MmuH
FOHommu:
«5» - 3.20 MmuH
«4» - 3.28 MuH
«3» - 3.38 MuH
«2» -4.01 mun
Pa3znen S. CnopTuBHBIE UIPbI (ICBYIIKH)
Buja KOHTpOJIsSI: MHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. backetrOosn. Benenue Ms4a Ha BpeMs (OT KOJIBLIA «@» K KOJIBILY «0»)
«5» - 10 cexk.
«» - 12 cex
«3» - 14 cex
«2» - 16 u 6onee
2. backer6ou. [lepenada msiua 06 cTeHy AByms pykamu 3a 30 cex
«S»- 25 pa3
«4»- 20 pa3
«3»- 15 pa3
«2»- 14 u menee pas.
3. Backet6oi. 15 6pocKOB U3-TI0J] KOJIBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUYEK
«5» - 12 pa3
«» -9 pa3
«3» - 6 pa3
«2» - 5 u MmeHee pas.
4. Boneiibomn. [Tepenava mMsiaa cBepxy O CTEHY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
5. Boneiibon. Ilepenaua msiua CHU3Y O CTEHY
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3

6. Boneii6om. [Tomaua cHuzy
«5» -u3 10 — 7 mogau
«4» -n3 10 — 5 mogau
«3» - u3 10 — 3 mogaun
«2» -n3 10 — 1 momaua
Pa3znen 5. HacTo/ibHbIH TEeHHUC (FOHOLIN)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBII HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TIOJIOKCHUH
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaOuBanue Ms14a ¢ BpauieHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
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«2» - menee 50 pa3

3. HaGuBanwme Ms9a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O TI0JT (BhICOTa MOoNaaHus He BhIIe 1,5 M)

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Ma4a 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O oI

«5» - 15 pa3

«» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK Ha KaXIYIO MMOJA9y)

«5» - 10 monmaganuii

«4y - 8 mommaganu

«3» - 7 monaga”Huit

«2» - MeHee 7 onagaHui
Paznen 6. O0mas ¢pusnyeckasi NOAroTOBKA (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIiI HOPMATHB, «0AJJIBI»:

1. ITonanmanue Tysouina 3a 60 cexkyna u3 W.I1. nexa Ha criuHe

«5» - 45 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3

2. Yennounslit 6er 4x9 MeTpoB

«5» - 9,8 cexk.

«4» - 10,2 cexk.

«3» - 10,7 cexk.

«2» - 11,3 cexk.

3. Hakson Tynosuma Brepen u3 W.I1. cuns ¢ npsiMbIMU HOTaMU Ha MOJTY

«S» - 14 cm

«» -9 cm

«3»-5cm

2»-1cm

4. IIppikku Ha ckakaike 3a 60 cexyHn

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 6. ATiernyeckasi TMMHACTHKA (FOHOLIN)
Buja KOHTPOJIsSI: MHIUBHYyaIbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. [ToaTsiruBaHue Ha BHICOKOM MEpeKIaJnHe

«5» - 13 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» -5 pa3

2. Crubanme-pasrudanue pyK B yrope Jieka

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3
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3. Kum mrtanru (Bec 20 kr) Jiexa
«5» - 18 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 10 pa3

4. Ilpucenanus co mradroi (Bec 20 Kr) Ha TuIeUax
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - 5 pa3

Pa3znen 7. HacToJbHbIH TEHHUC (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TIOJIOKCHUH
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaOuBanue Ms14a ¢ BpauieHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HaGuBanwme Ms9a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O T0JT (BhICOTA MONagaHus He BhIIIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«4» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue Ma4a 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O I0JI
«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - menee 10 pa3
5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK Ha KaXIYIO IMOJA9y)
«5» - 10 monmaganuii
«4y - 8 Tommaganuu
«3» - 7 monaga”Hui
«2» - MeHee 7 onagaHui
Pasnen 7. bopr0a (ronomn)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiT HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. Bpocok gepe3 6enpo Ha cKOpocTh (3a 15 cek.)
«S5» - 12 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 6 pas.
2. ¥Xop c nonepevyHoro yaepxanus (3a 1 MuH.)
«5» - 3 paza
«4» -2 pa3a
«3» -1 pa3
«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
3. Bonesbie mpuemsl B maprepe (3a 1 MuH.)
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«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» - 1 pa3

«2» - IpUeM He BBINOJIHEH.
Pa3znen 8. ArieTnyeckasi TMMHACTHKA (IEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B ynope jexa

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. Ilpucenanus co TAHroM Ha rieyax, Bec 20kr

«5» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pa3.
Pa3jnen 8. CnopTuBHbIE HTPBI (FOHOIIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. backer6oi. Bpocok msya mocine BeaeHus (8 moaxo10B)

«5» - 6 monaga"Huit

«4» - 5 mommamanu

«3» - 4 monagaHus

«2» - 3 1 MeHee IToIagaHnui

2. backet6ou. IlItpadnoii 6pocok (u3 10 paz)

«5» - 8 pa3

«4» -7 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 u menHee pa3

3. BackeTr6071. 15 OpOCKOB €O CpeHEeH TUCTAHIIUH C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 8 pa3

«2» - 6-0 pa3

4. Boneit6omn. Ilepenaya Msiya cBepxy Haja coOon
«5» - 25 pa3

«» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pa3.

5. Boneii6om. [lepenaua msua cHU3Y Haj cO00i
«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pa3.

6. Boneii6om. [Tomaua msua cBepxy (u3 12 mogay)
«5» - 9 mogau
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«4y - 7 mogau
«3» - 5 mogau
«2» - MeHee 5 mojau.
Pa3znen 9. Jlerkas aTjieTMKa (1eBYIIKH)
Bupa kOHTPOJISI: MHIVMBHIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs
«5» - 2.50 muH
«4» -3.00 Mmun
«3» - 3.15 Mmun
«2» - 3.40 Mmun
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi
«5» - 9,6 cex
«4» -10.0 cex
«3» - 10.5 cek
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems
«5» -4.10 mun
«4» - 4.26 Mun
«3» - 4.46 mun
«2» - 5.08 Mun
Pa3znen 9 Munu-gyr00.1 (I0OHOLIN)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Benenue msiua BOKpYT KOHYCOB, TUCTaHIMS 15 M
«5» - 15 xonycoB
«4» - 12 xoHyCOB
«3» - 9 KOHyCOB
«2» - 6 xoHyca.
2. llepenava msiva, quctanums 15 M (TOYHBIE TIepeaadn)
«5» - 10 pa3z u3 10
«4» -8 pazuz 10
«3» -6 pa3zuz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapel Msua B cTBOp BOpoOT, AucTtanuus 10 M (TouHble yaapsl)
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz u3 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.

III kypc

Pasznen 10 Jlerkasi atjgeTnka (IeBYIIKH, IOHOIIIH)
Bua KOHTPOJISA: MTHAUBUAYAJTBHOE MPAKTUYECKOE 3aHSITHE.
KoHTpoJbHbIii HOPpMATHB!

1. CnopruBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha Bpems

JdeBymiku:

«5» - 2.50 munH

«4» - 3.00 MmuH

«3» - 3.15 MuH

«2» - 3.40 MuH

KOnomu:

«5» - 2.40 muH

«4» - 2.50 muH
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«3» - 3.00 Mun

«2» - 3.15 MuH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs

JdeBymiku:

«5» - 9,8 cex

«4» - 10.2 cex

«3» - 10.7 cex

«2» - 11.4 cex
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«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» -9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

JdeBymku:

«5» - 4.18 MuH

«4» - 4.34 MuH

«3» - 4.58 MuH

«2» -5.18 MuH

KOHomu:

«5» - 3.20 Mun

«4» - 3.28 MuH

«3» - 3.38 Mun

«2» -4.01 MmuH
Pa3znen 11. CnopTHBHBI€ HIPBI (IEBYIIIKH)
Bua KOHTpPOJISI: HHIWBHIYATHHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoabHBII HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. backer6oin. Benenne Msua ¢ 00BOJIKOM KOHYCOB (OT KOJIBIIA «a» K KOJIBITY «0»)

«5» - 13 cexk.

«4» - 15 cex

«3» - 16 cex

«2» - 16 u boxee cex

2. backet6ou. IlItpadnoii 6pocok (u3 10 paz)

«5»- 6 pa3

«»- 5 pa3

«3»-4 pa3

«2»- 3 1 MeHee pas.

3. Backetr601. 10 O6poCKOB ¢ JanbHEH AUCTAHIIUHU C TPEX TOUYEK

«5» - 5 pa3

«» -4 pa3

«3» -3 pa3

«2» - 2 1 MeHee pas.

4. Boneii6omn. Ilepenaya Ms4a cBepxy ¢ KaCaHUEM O TOJ pyKOH

«5» - 15 pa3

«» - 10 pa3

«3» -5 pa3

«2» - meHee 5 pa3

5. Boneii6om. [lepenaua Msua CHU3Y O CTEHY

«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» -5 pa3




27

6. Boneiibon. [Tomaya cepxy no 3oHam 1,6,5 mo tTpu
«5» -n3 9 — 6 nomau
«4» -u3 9 — 4 nogau
«3» -n3 9 — 2 nonauu
«2» - 13 9 — Menee 2 nmogau
Pa3znen 11. HacTo/1bHBIH TEHHHUC (FOHOLIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaIbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. HaGuBaHue Ms4a pakeTKOi B TOPU3OHTAIBHOM IOJIOKEHUH
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue ms4a ¢ BpaimeHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MO IaHus He BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBaHue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O TI0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilonaya crpaBa u cieBa (10 moneITOK Ha KaXxayro nojaady)

«5» - 10 monamaguit

«4y - 8 monaga"Huit

«3» - 7 momamanuu

«2» - MeHee 7 nomagaHui
Pasznen 12. O0mas ¢puznyeckas NOArOTOBKA (AeBYIIKH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. ITonanmanue Tynosuma 3a 60 cexynn u3 W.I1. nexa Ha cnuHe

«5» - 45 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 34 pa3

«2» - 27 pa3

2. YUennouHsit Oer 4x9 MeTpoB

«5» - 10.0 cexk.

«4» - 10,4 cek.

«3» - 10,9 cexk.

«2» - 11,5 cexk.

3. Haknon TynoBuma Brnepen u3 W.II. cuns ¢ npsMbIMU HOraMH Ha IOy

«S»-13 cm

«» -8 cm

3»-4cm

2»-lcm

4. IIppkku Ha ckakaike 3a 60 cexyHn




28

«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 12. ATiaeTnyeckass THMHACTHKA (IOHOUIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. TloarsiruBaHKe Ha BHICOKOW MEPEKIaguHE

«5» - 13 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B ynope Jjexa

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» -33 pa3

«2» - 27 pa3

3. Kum mrranru (Bec 30 kr) Jiexka

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3

4. Ilpucenanus co mranroi (Bec 30 Kr) Ha ruieyax

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3
«3» - 14 pa3
«2» - 12 pa3

Pasnen 13. HacTo/1bHBIH TEHHHUC (1EBYIIKH)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. HaOuBaHue Ms4a pakeTKOi B TOPU3OHTAIBHOM IOJIOKEHUH
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue ms4a ¢ BpaieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MMOMaIaHus HE BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O TI0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK HAa KaXIYIO MMOJA9y)
«5» - 10 monmaganuii
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«4y - 8 monaga"Huit
«3» - 7 mommamanuu
«2» - MeHee 7 nomnagaHui
Pa3nen 13. bops0a (roHoIIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Bpocoxk 3auen cromnoit u3nytpu (3a 30 cex.)
«5» - 15 pa3
«» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 5 pas.
2. YXo0/ ¢ yaep)aHus CO CTOPOHBI TOJIOBHI (32 1 MUH.)
«5» - 3 paza
«4» -2 paza
«3» - 1 pa3
«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
3. Bpocok yepe3 ciuHy € nepexooM Ha yaepkanue (3a 1 MuH.)
«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3
«3» - 12 pa3
«2» - 8 pas.

Pasznen 14. ATieTnyeckas THMHACTUKA (JIeBYIIKH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mieyax, sec 20kr

«5» - 12 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pasznen 14. CiopTHBHBIE UIPHI (FOHOLIN)
Bupa kOHTPOJISI: MHIUMBHUIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. backet0oin. Benenune Ms4a ¢ 00BOKOM KOHYCOB (OT KOJIBLIA «@» K KOJBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 14 u Gonee cex

2. backer6ou. llItpaduoii 6pocok (13 10 paz)

«5»-7 pa3

«»- 6 pa3

«3»- 5 pa3

«2»- 4 1 MeHee pas.
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3. backet6o. 10 6pocKOB ¢ anbHEH TUCTAHLIUY C TPEX TOUEK
«5» - 6 pa3

«» - 5 pa3

«3» -4 pa3

«2» - 3 u MeHee pas.

4. Bomneiibomn. [Tepenava mMsiua cBepxy ¢ KacaHUEM O TOJ PYKOH

«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Boneiibon. Ilepenada msiua CHU3Y O CTEHY
«5» - 30 pa3

«» - 20 pa3
«3» - 15 pa3
«2» - 10 pa3

6. Boneii6om. [Tomaua cBepxy mo 30Ham 1,6,5 mo yeTsipe
«5» -u3 12 — 9 mogau
«4» -n3 12 — 7 mogau
«3» -u3 12 — 5 mogaun
«2» -n3 12 — meHee 5 momau
Pasznen 15. Jlerkas atjieTuka (1eBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUTyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. CnopruBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha Bpems
«5» - 2.45 MuH
«4» - 2.55 MmuH
«3» - 3.10 Mmun
«2» - 3.30 MmuH
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs
«5» - 9,6 cex
«4» -10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst
«5» - 4.10 Mmun
«4» - 4.26 mun
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MmuH
Pasnea 15 Munn-¢pyrooa (roHomIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiT HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. Benenne msiua BOKpYT KOHYCOB, iucTaHuus 10 m
«5» - 15 xoHycoB
«4» - 12 xoHycoB
«3» - 9 KoHyCOB
«2» - 6 KOHycCa.
2. llepenava msiua, quctanuus 20 M (TOYHBIE MTepeaadn )
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz u3 10
«3» -6 pa3zusz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapel Msiua B CTBOp BOpOT, AMCTaHLUA 12 M (TOUHBIE yAaphl)
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«5» - 10 pa3z u3 10

«4» -8 pazuz 10

«3» -6 pa3zusz 10

«2» -4 pazaus 10

4. «Kournuposanue». Habusanue msiua 30 cek. [IpaBoii u eBoit HOTOA.
«5» - 30 pa3

«» - 25 pa3

«3» - 20 pa3

«2» - 15 pas.
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Ilpunoscenue No2
HOPMATHUBbI OHEHKHN
YPOBHA (pM3M4YECKOI MOAT0OTOBJIEHHOCTH 00Y4AKIIHXCS
Pduznyeckue ITosr | YpoBHH, Oa/IBI
Ka4ecTBa 1-i ypoB. 2-i1 ypoB. 3-ii ypos. 4-i1 ypos. 5-i1 ypos.
Buabl ucneITanuii HHU3KHUH HHIKe Cpel. | CpeIHuH BbILIE BBICOKHMH
cpen.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. BbIHOCJINBOCTD | 538 |5.18 | 5.08 [4.58 |4.46 |4.34 426 |4.18 |4.10 |4.02
ber 1000 m (Mun). 10 430 [4.12 [4.01 | 348 |3.38 |332 |3.28 [3.24 |3.20 |3.15
2. CkopocTHbIe | 120 | 11,6 11,2 | 10,8 | 10,5 [10,3 | 10,0 |98 [96 |94
ber 60 M (cek). 10 10,5 10,2 199 (96 193 9,0 |88 86 |84 |82
3. CuiioBble | 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Cru0.-pasr. pyk B
YIIOpE OT CKAMENKHU
(pa3) A 1O 20 24 27 30 33 36 40 45 50 55
Cru0.-pasr. pyk B yII.
nexa (pas). FO
4. CKOpoOCTHO- | 20 23 27 30 34 37 40 42 45 50
CHJIOBBIE O 24 27 30 33 37 40 43 47 50 55
IHoguumanue
TyJnoBuila 3a 60 cexkyH[
(pa3).
5. CxopocTHO- i 130 | 135 | 140 |150 |160 | 165 | 170 | 180 |190 |200
e PO [160 | 170 | 180 | 190 |200 |205 |210 |220 |230 | 240

PBIKOK B UIMHY C
MecTa (Cm)
6. 'néxocTh Jil| -3 0 1 5 7 9 11 14 17
Haknon Bniepen u3 O -5 -2 1 3 5 7 10 12 15
IIOJIOKECHUS CTOSA HA
TUMHACTUYECKON
cKaMelke (0T ypoBHS
CKaMbH)
7. Koopaunanus | 120 |11,6 | 11,3 | 11,0 | 10,7 |[10/4 | 10,2 [10,0 |98 [9,6
Yennounslii 6er 4x9m | 10 11,2 {109 | 10,6 | 10,3 | 10,0 {9,8 (9,6 94 (92 |90
(cex).

IlIkana oyenku pe3yiomamos yposus (puzuueckoii n0020moeaeHHocCmu

Cpennmnii 6ay1

YpoBeHb pu3HUECKON MOATOTOBJIEHHOCTH

9,0 u 6onee Bricokuii
Ot 7,0 no 8.9 Bpriiie cpennero
Ot 5,0 10 6.9 Cpennuit

Ot 3 10 4,9 Huxe cpennero

2,9 u MeHee Huskuit
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CoOCTaBUTEJD:

cm.npenoo. IMetposa-Axyrmosa FO.JI.
Peuensenr:
KaHO. OUOJ. HAYK, OOYeHm TaBpuinH B.A.

Pabouass mporpamMma IUCHUIUIMHBI (MOAYJA) "DJNEKTUBHBIE KypChl MO (PU3MUECKOM
KyJIbType U cropTy" pa3paboTaHa B COOTBETCTBUHU C:

®denepanbHbIM TOCYIAPCTBEHHBIM 00pa30BaTEeNIbHBIM CTAHIaPTOM BBICILIETO 00pa30BAHUS
- OakanaBpuaT 1o HampasiieHHut0 noAroToBku 38.03.02 MenemxkmenT (npuka3 MunoOpHayku
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coetom ®IBOY BO "IOHAYUIC" ot 27.04.2024 npotokon Ne 12.

Cpok nevictBus nmporpammsl: 2024-2028

PaGouas mporpamMma paccmoTpeHa u oj00peHa Ha 3acefaHuu kKadenpsl PU3MUECKOTO
BOCITUTAHUS
[TpoTokoi ot 28.03.2024 Ne 8

3aBeayromwmii kKadeapou:
KaHJ.0uon.Hayk, noueHt, Hebecnas B.B.

(noonuco)



PA3JIEJI 1. OPTAHU3AIITMOHHO-METOJJUYECKHI

1.1. OEJIUA JUCHOUTIJINHDbI

¢dopmupoBaHne y OOYyYalOIMMXCS CHCTEMBI CHEIHAIbHBIX TEOPETHYECKUX M TMPAKTHUSCKUX 3HAHUH B
o0ractu GU3NIECKON KyJIBTYPHI M CIIOPTA.

1.2. YYEBHBIE 3AIAYU JTUCIUIIINHBI

- (dopMmupoBaHKe y O0OYyYArOIIUXCS TOHUMAHHUS pONH (U3UYECKOM KyJbTyphl WM CIOPTAa B Pa3BUTHU
JWYHOCTH U MOJITOTOBKE K MPOPECCHOHATILHOM JIeITELHOCTH,
- TpuoOpereHue OOYYAIOIIMMUCS 3HAHUH O HAyYHO-NPAKTHYECKUX OCHOBaX (PU3MUECKOW KyNbTYpbl U 3IO0POBOM
o0pase KHU3HY;
- (GopMHpOBaHHWE MOTHBAIMOHHO-IICHHOCTHOTO OTHONICHUS K (DU3HUYECKOW KyJbType, YCTAHOBKH Ha COOIIOJCHHE
3JI0POBOr0 00pa3za XH3HH, (PU3NYECKOe CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUE WM CaMOBOCIUTAHUE, TMOTPEOHOCTH B PETYJSPHBIX
3aHATHAX (PU3MUECKUMU YTIPAXKHEHUSIMU U CIIOPTOM;
- OBNIQJICHHE CHCTEMOM MPAKTHYECKUX YMECHUUN M HABBIKOB, OOCCIICUMBAIOIINX COXPAHEHHE U YKPEIJICHUE 370POBbS,
NICUXWYECKOe ONaromoiyyne, pa3BUTHE W COBEPIICHCTBOBAaHHE IICUXO(DU3NYECKHX CIIOCOOHOCTEH, KayecTB W
CBOWCTB JIMYHOCTH, CAMOOIIpe/ie/ieHne B (PU3NUIECKOI KyIbTYpE;
- obecnieueHre oOmEe W TPOdEecCHOHANBHO-TIPUKIAAHON (PH3MUECKON MOATOTOBKU, MCUXO(DH3UUECKOH TOTOBHOCTH
o0yJaronuxcs K Oyayriei mpodeccuu.

1.3.2. JJucyunauna "Dnexmuguvie Kypcbl no @uauyeckou Kynvmype u cnopmy” evicmynaem onopou O
Ce0YIOUUX DNEMEHMOB:

1.4. PE3YJIBTATBI OCBOEHUA JUCIHUIIJIMHBI:

VK OC-7.2: Braoeem cpedcmeamu OCB0€HUsL OCHOBHbIX  Ogueamenvuvlx  Oeticmeuil. Cnocoben
CAMOCMOSIMENLHO COBEPULCHCMBOBAMb OCHOGHBIE (DUBUYECKUE KAYecmed, (OopMuposamsv NCUXUYECKUe KAYecmed 8
npoyecce uuLeckoeo 60CNUMAHUSL.

3HATB:

Yposenb 1 |Cpencta yKpenieHUs! HHAUBUIYAIbHOTO 310POBbS.

Yposenb 2 [CpenctBa ©W  METOABI YKPEIUICHHUS WHIWBHUIYATBHOTO 3J0poBbs. (CIOCOOEH  CcaMOCTOSITETEHO
COBEPILICHCTBOBATH OCHOBHBIC (PH3UYECKIE KAaYeCTRA.

ypOBeHL 3 Cpe,Z[CTBa u METOAbI YKPCIJICHUA HUHAUBUAYAJIBHOT'O 310pPOBbA, (bHSI/I'{CCKOFO
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHM. CnocobeH CcaMOCTOSITEILHO COBECPIICHCTBOBATh OCHOBHBIC (I)I/I3I/I‘ICCKI/IC
Ka4dyeCTBa, q)OpMI/IpOBaTB TMCUXNYCCKHUE Ka4€CTBA B ITPOLECCE (I)I/I3I/IT-IGCKOFO BOCITMTaHUA.

VYMeTn:

Yposensb 1 |[IpuMeHATH cpeacTBa yKpEIIEHUSI HHANBUIYaIBHOTO 3/T0POBbSL.

ypOBeH]) 2 HpI/IMeHHTL cpeactea MW MCETOAbI YKPCIUICHUSA  HWHAUWBUAYAJIBHOIO 3A0POBBA, CaMOCTOATCIIBHO
COBEPHICHCTBOBATH OCHOBHBLIC (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IC Ka4yeCTBa.

VYposennb 3 |[IpumeHsTh cpeicTBa W METOMBl  YKPEIUICHWS  WHIUBHIYaJbHOTO  370POBBSA,  (PH3HUYECKOTO
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHHUS, CAMOCTOSITEIFHO COBEPIIEHCTBOBATH OCHOBHBIE (M3MUYECKUE KadecTBa,
(hopMHPOBaTh NCUXUYECKUE KauecTBa B Mpolecce (YU3NIECKOro BOCIIUTAHUS.

Bmaners:

Yposens 1 | Brnagers cpeacTBaMu yKpeIrieHUs] HHAWBUAYAIbHOIO 3I0POBBSL.

ypOBeHBZ BHaZ[CTI) cpeactBaMmu MW METOAAMHU  YKPCIUICHUA HWHAUBUAYAJIBHOI'O 340pPOBbiA, CaMOCTOATCIbLHO
COBCPHICHCTBOBATH OCHOBHBIC (I)I/I3I/ILICCKI/IG Ka4deCTBa.

ypOBeHL 3 BJ'IaI[eTL cpeactBamMu M MCTOAAMU  YKPCIUICHUA  WHAUBUAYAJIBHOI'O  3J0POBbI, (1)I/I3I/ILI€CKOFO
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUA, CaMOCTOATCIIBHO COBEPIICHCTBOBATH OCHOBHBIC (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IC Ka4yecCTBa,
q)OpMI/IpOBaTB TMCUXNYCCKHUE Ka4€CTBA B ITPOLECCE (bI/ISI/I‘-ICCKOFO BOCITMTaHUA.

B pesynomame oceoenus oOucyunaunvt ""Inexmuenvle Kypcel no ¢puzuueckou Kyavmype u cnopmy'

3.1 |3HaTh:

TEOPETUYECKNE OCHOBBI (PH3MYECKON KyJIBTYPHI H 3JI0POBOT0 00pa3a )KHU3HH.

3.2 | YmeTh:

WCIIOJIB30BAaTh CPENCTBA (PU3WYECKON KyIAbTYphl Uil TPOQUIAKTHKA 3a00JeBaHWN, COXpPAaHCHHUS U
YKPCIJICHUA 310POBbA; HUCIIOJIB30BAaTh (1)I/I3KyHI)TypHO-CHOpTI/IBHyIO JACATCIbHOCTD A JOCTUXKCHHUA
KU3HEHHBIX U MPO(ECCHOHAIBHBIX METeH.

3.3 | Baagers:

CUCTEMOIM NPAaKTUYECKMX YMCHHH W HABBIKOB, OOECIICUMBAIONIMX COXPAHCHUE W YKPEIUICHHE 3/I0POBbS,
MICUXUYECKoe OJaromoiydne, pa3BUTHE M COBEPIICHCTBOBaHWE NMCUXO(U3MUYECKUX CIIOCOOHOCTEH, KadecTB U
CBOMCTB JIMYHOCTH.




1.5. ®OPMbI KOHTPOJIA

Texymuii KOHTpPOJb YCIIEBAEMOCTH IO3BOJISIET OLEHUTh YPOBEHb C(OPMHUPOBAHHOCTH 3JIEMEHTOB
KOMIICTEHIIMH (3HAaHWH, YMEHWH W TNPHOOPETEHHBIX HABBIKOB), KOMIIETCHIIMHA C TIOCIEAYIOIUM OOBbeTUHEHHEM
OLIEHOK W TPOBOAUTCS B (OpMe: YCTHOrO ONpoca Ha JICKIMOHHBIX M CEMHUHAPCKUX/MPAKTHYECKUX 3aHATHAX
((ppoHTaNBHBIN, MHAMBUAYAJIbHBINA, KOMIUIEKCHBIH), MHCbMEHHOW MPOBEPKU (TECTOBBIC 3aJaHUs, KOHTPOJIb 3HAHHUH
M0 pa3leiy, CUTYAIlMOHHBIX 3aJaHWi W T.I.), OICHKM AKTUBHOCTH PabOThI OOYYAIOMIErocss Ha 3aHATHH, BKIIOYAs
3aJaHus ISl CAMOCTOSITENILHOM PaOOTHI.

prneafcymounaﬂ ammecmayus

Pe3ynbpTaThl TEKyIIEro KOHTPOJII M TIPOMEKYTOUHOH aTrTecTaluu (HOPMHPYIOT PEHTHHIOBYIO OLEHKY
pabotel crymeHTa. Pacmpenenenue ©OamnoB npu  (QOPMHUPOBAHUM PEUTHHIOBOM OLIGHKM pabOTBl CTyIEHTa
OCYIIECTBIISIETCS B COOTBETCTBHHM C JCWCTBYIOIIMM JIOKAJIBHBIM HOPMAaTHBHBIM akroMm. llo aumcummimae
"JJIeKTHUBHBIE KyPChI 10 (PU3NUECKON KyJIbType U CIOPTY" BUAOM MPOMEXKYTOYHON aTTECTalluy ABJseTCS 3ader

PA3JIEJI 2. COAEP KAHUE JUCHUIIVINHBI

2.1. TPYAOEMKOCTb OCBOEHUA JUCIUIIJIMHBI

OO6mas TpyA0EMKOCTh JUCHMIUIMHBI "OJEKTUBHBIE KypCHl MO (HU3WYECKOW KyJIBTYpEe M CHOPTY' COCTaBISET
0 3auéTHbIe €TUHMIIBI, 328 JacoB.

KonudecTBO 4YacoB, BBLAETAEMBIX HAa KOHTAaKTHYIO palbOoTy C NpernojaBaTeleM M CaMOCTOSTENbHYIO paboTy
00yJaromIerocst, OpeaeNsieTcss YIeOHBIM TIAHOM.

2.2. COAEPKAHME PA3JEJIOB JUCHUIIJIMHBI

HaumeHoBaHue pa3iesioB U TeM /BU/ 3aHATHS/ Cemectp | YacoB | Komneren- | Jluteparypa | Uute | [Ipumeyanue
/ Kypce 10101 PaKT.

Paznen 1. Tema "bopnba"
Tema 1.1 CrpaxoBka U caMOCTpaxoBKa. 2 6 YK OC- JI1.1J13.3 0
ITonroroBUTENBHBIE H CLIENIHATBHBIE 7.2 JI3.4 J13.5
YHpaXHEHUSI. JI3.11
Mp/ JI3.12

2132
Tema 1.2 [Ipuems B cTolike 2 6 YK OC- JI1.1J13.3 0
Mp/ 7.2 JI3.4 113.5

JI3.11

JI3.12

21022
Tema 1.3 IIpuemsl B maprepe. 2 6 YK OC- JI1.1J13.3 0
Mp/ 7.2 JI3.4 J13.5

JI3.11

JI3.12

2122
Tema 1.4 Bpocku B cToiike ¢ mepexoaoM B 2 6 YK OC- JI1.1J13.3 0
napTrep. 7.2 J13.4J13.5
Mp/ JI3.11

JI3.12

21022
Tema 1.4 Bpocku B CcTOiiKe ¢ TIEPEXOJI0M B 2 2 YK OC- JI1.1J13.3 0
naprep. /Cp/ 7.2 JI3.4 JI3.5

JI3.11

JI3.12

2122
Pazgen 2. Tema "CnopruBHblie Urpbl"




Tema 5.1 Backer0oma. Texundeckast OArOTOBKA: YK OC- JI1.1J13.2
CTOMKa, epeMeIEHUE, YACPHKAHUE U JIOBIIA 7.2 JI3.3JI3.5
Ms4a, BEICHUE U riepeaada msda. /T1p/ JI3.9 JI3.11
JI3.12
21032
Tema 5.2 Backer6on. bpocku Ms4a, mepexsar, YK OC- JI1.1J13.2
BEIPbIBAHKE, BRIOMBAHKE, HAKPBITHE, IOOUBAHUEC 7.2 JI3.3JI13.5
Msya. JI3.9J13.11
Mp/ JI3.12
2132
Tema 5.2 Backer6on. bpocku Msa4a, mepexaar, YK OC- JI1.1J13.2
BEIPBIBaHHE, BEIOMBaHIE, HAKPHITHE, TOOMBAaHUE 7.2 JI3.3 J13.5
MsYa. JI3.9JI3.11
/Cp/ JI3.12
2122
Tema 5.3 Bonetioon. Hananarouuit yaap (muHus YK OC- JI1.1J13.3
U auaroHanu). IHQuBuayanbpHas U rpymnmnoBas 7.2 JI3.5 JI3.7
ooxuposka. /I1p/ JI3.9 JI3.11
JI3.12
2132
Tema 5.4 Bomneiibon. Texnnka Hamaaaromero YK OC- JI.1JI13.3
yaapa. AkpobaTudeckue ynpaxHeHus. 7.2 JI3.5J13.7
JI3.9J13.11
Mp/ JI3.12
3132
Tema 5.5 Boneiibon. Texnuka HanageHus u YK OC- JI1.1J13.3
3amuThl. J{ByxcToponnss urpa /I1p/ 7.2 JI3.5 JI3.7
JI3.9J13.11
JI3.12
2122
Tema 5.5 Bomneti6on. TexHuka HanajaeHus U YK OC- JI1.1J13.3
3amuThl. JByxcToponHss urpa /Cp/ 7.2 JI3.5 J13.7
JI3.9J13.11
JI3.12
2132
Paznen 3. Tema "Munu-pyréoa"
Tema 3.1 Texnuka 6ezomacHoctu. IlpaBuna YK OC- JI.1JI13.3
Urpel. Bujsl 1 cucteMbl COpeBHOBAaHUM B MUHU- 7.2 JI3.5J13.10
¢dyrb6one. JI3.11
JI3.12
Mp/ 2132
Tema 3.2 TexHHKa UTPbI MOJIEBBIX UTPOKOB! YK OC- JI1.1J13.3
BEJICHUE MsI9a, OCTAaHOBKU Ms4a. /I1p/ 7.2 JI3.5 JI3.10
JI3.11
JI3.12
2122
Tema 3.3 OOGBOAKH, OTBJICKAIONINE JCUCTBUS YK OC- JI1.1J13.3
(puHTEI), OTOOP MSUA y CONEPHHKA. 7.2 JI3.5J13.10
/Mp/ JI3.11
JI3.12
2132
Tema 3.4 XXournuposanue MssaoM. Bopoc Msaa YK OC- JI1.1J13.3
U3 Pa3HBIX UCXOTHBIX MOJIOKEHUH. 7.2 JI3.5J13.10
Mp/ JI3.11




JI3.12
01092

Tema 3.5 TexHuka npuema U nepeaadu Msya.
Mp/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.10
JI3.11
J13.12
21022

Tema 3.6 Texnuka ygapa mo mMsay.
Mp/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.10
JI3.11
JI3.12
01092

Pasnen 4. Tema "Jlerkas aTiaeruka"

Tema 4.1 TexHuka criopTuBHOM X0ab0bIL. /TIp/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
01092

Tema 4.2 Texnuka Oera Ha KOPOTKHE
nmuctanimu. /Tp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
2132

Tema 4.3 Texnuka Oera Ha CpeflHUE U AJTMHHBIC
muctannuu. /Ip/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
01092

Tema 4.4 Texnawuka sctaderHoro oera. /I1p/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
0192

Tema 4.4 Texnuxka scragernoro Oera. /Cp/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
2122

Pa3nen 5. Tema "ATjernueckasi riMHacTHKa"

Tema 5.1 Texuuka 6e3omacHoctr. OCHOBBI
KTacCu4ecknx ynpaxueanid. /IIp/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.1
JI3.3 J13.5
JI3.11
JI3.12
01092

Tema 5.2 Pazpurue cuiebl. /TIp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.1
J3.3J13.5
JI3.11
JI3.12
01092

Tema 5.3 Pazurue cuitbl co cHapsinamu. /I1p/

YK OC-

JI1.1J13.1




7.2

JI3.3 J13.5
JI3.11
JI3.12
2122

Tema 5.4 CrieripanpHast CHI0Bast MOATOTOBKA Ha
TpeHaxepax. /I1p/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.1
J3.3J13.5
JI3.11
JI3.12
0102

Tema 5.4 CnenmanpHas CHIOBas IMOATOTOBKA Ha
TpeHaxepax. /Cp/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.1
JI3.3J13.5
JI3.11
JI3.12
01092

Pa3pnen 6. Tema "HacroabHblii TeHHHC"

Tema 6.1 Texnuka OezonacHoctu. [IpaBuia
urpsl. /Ilp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.9J13.11
JI3.12
0132

Tema 6.2 CriocoOb1 nepskanus pakeTku. CToiika
u nepemeruenus. /IIp/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3

JI3.5J13.8

JI3.9 J13.11
JI3.12
01092

Tema 6.3 Texnawuka momad u yaapos. /I1p/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
J13.9J13.11
JI3.12
01092

Tema 6.4 TakTrueckast MOATOTOBKA: TaKTUKa
OIMHOYHBIX U NapHEIX urp. /Ip/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.9J13.11
JI3.12
2122

Tema 6.4 Takruueckas MOATOTOBKA: TAKTHKA
OJIMHOYHBIX U MapHbIX urp. /Cp/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3
J13.5J13.8
JI3.9J13.11
JI3.12
01092

Pa3gen 7. Tema "Bopnoa"

Tema 7.1 CTpaxoBKa U CaMOCTPaXOBKa.
HOI[FOTOBI/ITGHI)HI)IG H Cri€aJIbHBIC
YIpaKHEHUSL.

/Mp/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3
J13.4 J13.5
JI3.11
JI3.12
0192

Tema 7.2 [Ipuemsl B cTOIKE.
/Mp/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.4 J13.5
JI3.11
JI3.12




21032

Tema 7.3 [Ipuemsl B maptepe. YK OC- JI1.1J13.3
Mp/ 7.2 JI3.4 JI3.5
JI3.11
JI3.12
2192
Tema 7.4 Bpocku B CTOIKE ¢ TIEPEXOJOM B YK OC- JI1.1J13.3
naprep. 7.2 JI3.4JI3.5
Mp/ JI3.11
JI3.12
21922
Tema 7.4 Bpocku B cTOiiKe C TEpeXoaoM B YK OC- JI1.1J13.3
maprep. 7.2 JI3.4J13.5
/Cp/ JI3.11
JI3.12
D122
Pa3nen 8. Tema "CnopruBHbie urpoi"
Tema 8.1 Backer6on. Texuuyeckas MOArOTOBKA: YK OC- JI1.1J13.2
CTOlKa, epeMelleHUE, YACPKAHUE U JIOBIIA 7.2 JI3.3JI3.5
MsI4a, BeAeHue 1 niepenada msaa. /IIp/ JI3.11
JI3.12
2192
Tema 8.2 backer6omn. bpocku Ms4a, mepexsar, YK OC- JI1.1JI3.2
BBIPbIBAHKE, BRIOMBAHKE, HAKPBITHE, TOOUBAHUE 7.2 JI3.3J13.5
Msya. JI3.11
/Mp/ JI3.12
2192
Tema 8.2 backer6oin. bpocku Msi4a, mepexsar, YKOC- JI1.1JI3.2
BEIPBIBaHHE, BEIOMBaHIE, HAKPBITHE, TOOMBaHUE 7.2 JI3.3 J13.5
Ms4a. JI3.11
/Cp/ JI3.12
2122
Tema 8.3 Bonetioon. Hananarouuit yaap (uHus YK OC- JI1.1J13.3
U ntuaronanu). MHnuBuLyanpHas U rpymnmnoBas 7.2 JI3.5 J13.7
oroxuposka. /I1p/ JI3.11
JI3.12
21 92
Tema 8.4 Bomneiibon. TexHuka Hamaaaromero YK OC- JI.1JI13.3
yaapa. AkpobaTudeckue yrpaKHeHHUS. 7.2 JI3.5 JI3.7
JI3.11
/Mp/ JI3.12
21922
Tema 8.5 Boieiiboi. Texuuka HamageHus 1 VK OC- JI1.1J13.3
3amuThl. JIByxcToponuss urpa /I1p/ 7.2 JI3.5J13.7
JI3.11
JI3.12
2122
Tema 8.5 Bouneiibon. Texnuka HanajaeHus u YK OC- JI1.1JI13.3
3amuThL. J{ByxcToponHss urpa /Cp/ 7.2 JI3.5J13.7
JI3.11
JI3.12
2192

Pazgen 9. Tema "Munu-gyroon"




Tema 9.1 Texnuka 6e3omacHocTH. [IpaBuna YK OC- JI1.1J13.3
urpbl. Buasl u cucTemMbl COpEBHOBAaHUN B MUHU- 7.2 JI3.5 JI3.10
tdhyrooIe. JI3.11
Mp/ JI3.12
2192
Tema 9.2 TexHrKa UTPHI MTOJIEBBIX UTPOKOB: YK OC- JI.1JI13.3
BEJICHUE Ms4a, OCTAHOBKH Ms4Ya. 7.2 JI3.5 JI3.10
Mp/ JI3.11
JI3.12
2192
Tema 9.3 OOBOAKH, OTBJIEKAIOIINE TEHUCTBUSA YK OC- JI1.1J13.3
(¢unHTHI), 0TOOP MY y CONEPHHUKA. 7.2 JI3.5 JI3.10
Mp/ JI3.11
JI3.12
2122
Tema 9.4 XKournuposanue MsiuoM. BOpoc msua YK OC- JI1.1J13.3
13 Pa3HbIX UCXOAHBIX MMOJOKEHUM. 7.2 JI3.5 JI3.10
Mp/ JI3.11
JI3.12
2192
Tema 9.5 Texauka npruemMa U nepeaady Msda. YK OC- JI1.1J13.3
Mp/ 7.2 JI3.5J13.10
JI3.11
JI3.12
2192
Tema 9.6 Texnuxka yaapa mo msiay. YKOC- JI1.1J13.3
/Mp/ 7.2 JI3.5J13.10
JI3.11
JI3.12
2122
Pazgen 10. Tema "Jlerkas atineruxa"
Tema 10.1 Texuuka ciopTuBHOU X0ABOBL. /IIp/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
2192
Tema 10.2 Texnuka 6era Ha KOPOTKHE YK OC- JI1.1J13.3
muctannuu. /T1p/ 7.2 JI3.5 JI3.6
JI3.11
JI3.12
2192
Tema 10.3 Texnuka Oera Ha cpeqHHE U YK OC- JI1.1J13.3
JuTnHHABIe Auctanmwd. /T1p/ 7.2 JI3.5 JI3.6
JI3.11
JI3.12
2122
Tema 10.4 Texuuxka scradernoro oera. /TIp/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
2192
Tema 10.4 Texnuka scraderHoro oera. /Cp/ YK OC- JI1.1J13.3




7.2

JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
2122

Paznen 11. Tema "HacToabHbli TeHHHC"

Tema 11.1 Texuuka 6e3onacnoctu. [IpaBuna
UTPBIL.

Mp/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.11
JI3.12
01092

Tema 11.2 CriocoObI aepKaHus PaKETKH.
Croiika u nepemenienus. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.11
JI3.12
01092

Tema 11.3 Texnuka nmomad u yaapos. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.11
JI3.12
0132

Tema 11.4 TakTnueckast MOATOTOBKA: TaKTHUKA
OJMHOYHBIX U apHbIX urp. /Ilp/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.11
JI3.12
01092

Tema 11.4 TexHuka momad v yaapos.
TakTuveckasi MOArOTOBKA: TAKTHKA OJJUHOYHBIX
1 mapHbIxX urp. /Cp/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.11
JI3.12
01092

Pasznen 12. Tema "Ariaernueckasi rHMHAacTHKA"

Tema 12.1 Texuuka 6e3omacHocTd. OCHOBEI
KIACCHYECKHX yrnpaxkHenui. /T1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.11
JI3.12
21022

Tema 12.2 Pazpurue cumsl. /I1p/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.1
J3.3J13.5
JI3.11
JI3.12
01092

Tema 12.3 Pa3Butue cunsl co cHapsiaamu. /I1p/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.1
JI3.3J13.5
JI3.11
JI3.12
21022

Tema 12.4 CnenunannHas cUiIoBas IIOATOTOBKA
Ha TpeHaxepax. /IIp/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.1
JI3.3 J13.5
JI3.11
JI3.12




21032

Tema 12.4 CrierinanbHast CHI0Bast MOATOTOBKA YK OC- JI1.1J13.1
Ha TpeHaxepax. /Cp/ 7.2 JI3.3 J13.5
JI3.11
JI3.12
21022
Pa3nen 13. Tema "Bopsoa"
Tema 13.1 CTpaxoBka 1 caMOCTPaxoOBKa. YK OC- JI1.1JI13.3
TToaroroBUTEIBHEIE U CIIEIINATLHBIE 7.2 JI3.4 JI3.5
YIPAKHEHUS. JI3.11
Mp/ JI3.12
2122
Tema 13.2 Ilpuemsl B cTOMKe YKOC- JI1.1J13.3
Mp/ 7.2 JI3.4 JI3.5
JI3.11
JI3.12
2122
Tema 13.3 Ilpuemsl B naprepe. YK OC- JI1.1J13.3
Mp/ 7.2 JI3.4 JI3.5
JI3.11
JI3.12
21022
Tema 13.4 bpocku B CTOMKE C TIEPEXOI0M B YK OC- JI1.1J13.3
naprep. 7.2 JI3.4JI3.5
Mp/ JI3.11
JI3.12
2122
Tema 13.4 Bpocku B CTOMKE C IEPEXOAOM B YKOC- JI1.1J13.3
naprep. 7.2 JI3.4 JI3.5
/Cp/ JI3.11
JI3.12
2122
Paznen 14. Tema "CnopTuBHbIe Urpb1'
Tema 11.1 backer6on. Bpocku msua, nmepexsart, YK OC- JI1.1J13.2
BEIpbIBaHKE, BRIOMBaHIE, HAKPBHITHE, TOOUBAHHUE 7.2 JI3.3 JI3.5
mstaa /Ip/ JI3.11
JI3.12
21022
Tema 11.2 backer6o:1. Texauueckas YK OC- JI1.1JI3.2
MOJrOTOBKA! 7.2 JI3.3J13.5
CTOlKa, IepeMelleHUE, YACPKAHUE U JIOBIIA JI3.11
Ms4a, BEICHUE U Tiepeaada ms4a. /T1p/ JI3.12
2122
Tema 11.3 Boeti6on. Texauka Hama aromero YK OC- JI1.1J13.3
yaapa. Akpobarudeckue yrpaxaernws. /I1p/ 7.2 JI3.5 JI3.7
JI3.11
JI3.12
2122
Tema 11.4 Boneiibon. TexHrka HanaaeHUS U YK OC- JI1.1J13.3
3amuThl. JByxcToponnss urpa /I1p/ 7.2 JI3.5 J13.7




JI3.11

JI3.12

21022
Tema 11.5 Bonetioon. Hamamaromuii yxap 6 4 YK OC- JI1.1J13.3 0
(iuuus u quaronanu). UanuBuayansHas u 7.2 JI3.5J13.11
rpymnIoBas OJOKUPOBKA. J13.12
Mp/ 2132
Paznen 15. Munu-gyréon
Tema 6.1. 6 2 YK OC- JI1.1J13.3 0
Texnuka Oe3zomacHocTu. [IpaBuna urper. Bust 7.2 JI3.5 JI3.10
¥ CHCTEMBI COPEBHOBAaHMH B MHUHH-(DyTOOIIE. JI3.11
Mp/ JI3.12

21022
Tema 6.2. 6 2 YKOC- JI1.1J13.3 0
TexHuKa UTphI TTOJIEBBIX UTPOKOB: BEACHNE 7.2 JI3.5J13.10
Ms4a, OCTAaHOBKHU MsYa. JI3.11
Mp/ JI3.12

21022
Tema 6.3. 6 2 YKOC- JI1.1J13.3 0
OO06BoaKH, OTBIICKAtOIINE AeHcTBUS (PUHTHI), 7.2 JI3.5 JI3.10
0oTOOp MsUa y CONEPHHUKA. JI3.11
Mp/ JI3.12

2132
Tema 6.4. 6 2 YK OC- JI1.1J13.3 0
Konrnuposanue Mssaom. Bopoc msua u3 7.2 JI3.5J13.10
Pa3HBIX UCXOIHBIX TOJIOKEHUH. JI3.11
Mp/ JI3.12

21022
Tema 6.5. 6 2 YKOC- JI1.1J13.3 0
TexHuka nmpuema u nepefadu Maya. 7.2 JI3.5J13.10
Mp/ JI3.11

JI3.12

2122
Tema 6.6. 6 2 YK OC- JI1.1J13.3 0
TexHuka yaapa no mMsuy. 7.2 JI3.5 JI3.10
Mp/ JI3.11

JI3.12

21022
Tema 6.6. 6 2 YK OC- JI1.1JI13.3 0
TexHuka yaapa 1o mMsuay. 7.2 JI3.5J13.10
/Cp/ JI3.11

JI3.12

2122

PA3JEJI 3. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOTUN

OcCHOBHbBIE O6p330BaT€HLHLIe TEXHOJIOTUH, NPUMCHACMBIC NIPU U3YUYCHUU AUCHUIIIIMHBI

TpaauIMOHHBIE 00pa30BaTEIBHBIC TEXHOJIOTHU

- 3nopoBbecOeperaroras TEXHOJIOT s

- 310poBBEHOPMHUPYIOIIAST TEXHOIOT S

- Texaonorus (1)I/ISI/IT-ICCKOI'O BOCIIMTAHUA O6yanOIIII/IXCH C HaIllpaBJICHHBIM Pa3BUTUCM ABUTATCIIbHBIX crocobHocTEH
- UrpoBas 1 copeBHOBATENbHAS TEXHOIOTHSI




- TexHomorust 6aTEHO-PEHTHHTOBOTO KOHTPOJIS
KoMOuHUpOBaHHBIE TEXHOIOTHH
- JINYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHASL TEXHOJIOT U

I/IHHOBaHI/IOHHBIe METOAbI

- Hayuno-nccnenoBarenbckas pabora (ygacTue B KOH(pepeHIInIX)
- Hcnonp3oBaHue HETPaAUIIMOHHBIX BUA0B 03/10poBIeHUs (yiIy, Hora, IUTyH)

PA3AEJI 4. YHEBHO-METOAUYECKOE U MATEPUAJIBHO-TEXHHYECKOE

OBECIIEYEHMUE JUCHHUIIJINHBI

4.1. PexomenayeMasi qutepatrypa

1. OcHoBHas IMTEpaTypa

ABTODHI,

3arnaBue

W3 paTenscTBO, TON

JI1.1
A. 1O. I'pomakoB

T'otoB k Tpyay u o6opone ouenkoit HapoaHuoit
Pecnry6muxm» (IOCK «I'TO JIHP»). CamocTrosrenpHas
MOATOTOBKA O0YYAOIINXCSI 00pa30BaTEILHBIX
YUPEKJICHUN BBICIIETO MPO(HECCHOHAIBHOTO
00pa30BaHus K BEIIOJHEHUIO HOPMATHBOB U TPEOOBaHHIA
Tl'ocymapcTBeHHOTO (PHU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOTO
KOMILIEKca : ydueOHoe mocobue (168 c.)

Homnernk : 'OY BIIO
«dorAYul'Cy», 2020

3. Meroanueckne pa3padoTku

ABTODHI,

3arnaBue

W3 paTenscTBO, TON

JI3.1
B. B. HebGecnas, H.
A. I'pununa

ATieTnyecKasi TMMHACTHKA | METOAMYECKHUE
PEKOMEHIIAIMHY ATl 3aHATUH 10 AUCLUIIIINHE
«®Duznueckas KyapTypa» s cryaeHToB OY «OakamaBp»
BCEX KypCOB M HalpaBJIeHUH TTOATOTOBKU OYHON (POPMBI
obyuenus (50 c.)

JloHenxk dI'bOY BO
«IOHAVYUICy, 2024

J3.2

HebGecnas

A. H. I'punun, B. B.

Bbacker0Oomn: merognyueckue peKOMEHIaluH s
CaMOCTOSTEIbHBIX 3aHATUH 10 TUCIUIIINHE
"®uzndeckas KynbTypa" I 00yJIaromuxcs
obOpa3oBaTenbHON IPOrpaMMEBI OaKaJaBpraTa BCEX
KYPCOB U HalpaBJeHUH MOATOTOBKH OYHOH / 30YHOM
thopm obyuernns (33 c.)

Honenk : [OY BIIO
«IoHAYul'C», 2019

JI3.3

H. I'punun, E. B.
Arumiesa, A. E.
I'ynenox

B. B. HebecHas, A.

T'ocymapcTBeHHBIH (QHU3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHBIH
komruieke «['0ToB k Tpyay u obopone J{onenxoit
Haponnoii PecniyOnukmu»: mMeTonnveckue peKOMEHAauH
JUISL CAMOCTOSATENIBHBIX 3aHSATHH 110 TUCIUIUINHE
«®Duznueckas KyabTypa» cTyaeHToB OY «0OakanaBp»
BCEX KypCOB M HalpaBJIeHUH ITOATOTOBKH OYHOI /
3a04HOM popm oOyuenus . (39 c.)

Honenxk : JoHAYul'C, 2018

J3.4
I'. A. Yepenaxun

OCHOBBI TEOPUU ¥ METOJIUKH CaMO3aIUThI 0€3 OpYKHS
(cam00): IpaKTUKYM JIJIsl 3aHATHH 110 TUCIIUILIIMHE
«Dusnueckas KyabTypa» A ctyaeHToB OY «OakamaBpy»
BCEX KYPCOB HalpaBJICHUIN MOATOTOBKH OYHOM (DOPMBI
o0yuenus (213 c.)

oy BIIO "IOHAYUIC",
2018

JI3.5
M. JI. Kynpuenko

IIpodmrakrrka 3a00JIeBaHUHA OTIOPHO-ABUTATEILHOTO
amnmapaTa: METOANYECKUEe PEKOMEHIAIIH JIS
CaMOCTOSTEIbHBIX 3aHATUH 10 TUCLUIIINHE
"®uzngeckas Kyiabprypa" mns cryaentos OY "Oakanasp"
BCEX KYPCOB M HAITPaBJICHHUH MMOJTOTOBKA OYHON (OPMBI
oOyuenwust (28 c.)

'Oy BIIO "HOHAYUIC",
2018

JI3.6

A. I'pununa

B. B. Hebecnas, H.

dusndeckas Kynbrypa (Jlerkas armermka):
METOMYECKHE PEKOMEHIAINH JIJISl CAMOCTOSTEIIbHBIX
3aHATHI 00yJarONIMXCsi 00pa30BaTEIbHOMN MPOrPaMMBI
OakanaBpuaTa BceX KypcoB, poduiieii 1 HanpaBlieHUH
MMOATOTOBKU OYHOM / 3a09HON hopm obyderwms ( 55 c.)

IOy BIIO « IOHAYHUIC»,
2021

J3.7
H. C. Tapacoga, C.

Bouneiibon : MeTonnveckue peKOMEeHAAUH 1S 3aHSITHI
1o aucuuIuinee «Pusndeckast KyJabTypay cTyaeHToB OY

Jonenx dI'bOY BO
«1JOHAVYHUIC», 2024




ABTODEHI, 3arnaBue H3narenscTBO, rof

C. JlaBpeHuyk «bakaraBp» BceX KypcoB M HaIlPaBIEHHUH MTOITOTOBKA
ouHOI1 hopmbI 00yueHust (43 c.)

JI3.8 Meroanueckue peKOMEHIAIUU: AJI1 CAMOCTOSATEIbHBIX Honeuxk : HonAYul'C, 2020
N.T. Kpusen, H. A. |3ansTuit no nucruiuinae "duznyeckas
I'pununa, B. B. KyibpTypa" (HacTonbHbIN TEHHNC) TSt 00YYarOIIXCS
Epamios 00pa3oBaTeNbHON MPOrpaMMBbl OakKagaBpuaTa BCEX
KypCOB, Ipouiieii 1 HanpaBIeHUH TTOJTOTOBKH OYHOM
(hopM broOyueHus (58 c.)
JI3.9 Meroanueckue peKOMEHIalMY : IO OpraHu3alnun Homnerk : 'OY BIIO
H. C. TapacoBa, M. |3anstuit no auctuiuinse "duznyueckas "NorAYul'C", 2020
JI. Kynpuenxo, M. | kynbrypa" (IlogBukHbIE UTPBI) AT 00yYAIOIUXCS
B. Kynemuna porpamMmbl OakaaBpuaTa BCeX KypcoB, Ipoduieii u
HaTpaBJIeHUH TOJrOTOBKU OYHOM (POpM b 00yUEHHS
(34c)
JI3.10 AT MuHu-QyTOONT : METOAMYECKHE PEKOMEHIAINH TI0 Jlonenx : ®IBOY BO
. H. I'punun mucturunHe «Oru3nueckas KyabTypay s

CaMOCTOSATEIHHBIX 3aHATHN CTyneHTOB OV «OakamaBp» «TOHAYHIC, 2024

BCEX KypCOB M HalpaBJIeHUH TTOATOTOBKU OUYHON (POPMBI
obOyuenus (83 c.)

JI3.11 ITcuxodu3sudeckas MOATOTOBKA : METOAMYECKHE

N. T. Kpusent PEKOMEHIALNH K 3aHATHSAM 110 TUCLUIUIMHE

«Duznueckas KynbTypa» (s cryaentoB OY «OakamaBpy
BCEX KypCOB W HaIPaBJICHUH MTOTOTOBKA OYHOU (DOPMBI
obyuenus) (55 c.)

Honenx : ®I'bBOY BO
«JOHAVYUICy, 2024

J3.12 Odusndeckas KynbTypa U criopT (OOmmast puzmueckas Josenx : ®IBOY
N.T. Kpuser, E. B. |moarorosxa) : METO/IMIECKAE PEKOMEH/IALMH U BO «JIOHAYHIC,
ArumieBa CaMOCTOSITEIBHBIX 3aHSATHIH 00yYatoNIHXCs

. 2024
00pazoBaTebHON MPOrpaMMbl OakanaBpuaTa Bcex

KypCOB, IpOHIICH 1 HAITPABICHUH ITOATOTOBKA OYHOM
(dhopmbl 00yueHus (46 c.)

4.2. Ilepevyenn pecypcos
HH(pOPMAIMOHHO-TEJIEKOMMYHHUKANIMOHHO# ceTH "WHTepHeT"

5 MI/IHI/ICTGE)CTBO MOJIONEKH, cropra U TypusMa JloHemkoin http://xn--h1 aheeehel xn—placf/
Haponnoii PeciyOnuku

32 Criopr.  Qusiieckas — KyIbTypa:  HICKTPOHHBIC  KHHIH, https://rucont.ru/rubric/61?letter=%D0%9A
JKypHAJIBI U CTaTbU

4.3. IlepevyeHsb MpPOrpaMMHOro odecrevyeHus

JlunieH3MOHHOE W CBOOOJIHO — PacHpoCTpaHsieMOoe  MPOrpaMMHOE  o0eclieueHHe, B TOM  YHCIE
OTEUYECTBEHHOT'O TIPOU3BOJICTBA:

- Libre Office (siumensust Mozilla Public License v2.0.)

- 7-Zip (muuensuss GNU Lesser General Public License)

- AIMP (mmnensust LGPL v.2.1)

- STDU Viewer (freeware for private non-commercial or educational use)
- GIMP (smmuen3ust GNU General Public License)

- Inkscape (nmunensus GNU General Public License).

4.4. llpodeccuoHanbHblie 0a3bl JAHHBIX U HH(OPMAIIOHHbIE CIIPABOYHbIE CHCTEMbI

Hammonanpupiii udpoBoii pecypc PykoHT - MexorpacieBass anekrpoHHas Ouommoteka (ObC) Crnopt. dusudeckas
KyJpTypa https://rucont.ru/rubric/61?letter=%D0%9A

4.5. MaTepuajibHO-TeXHHYeCKOe olecreyeHue TUCHUILIMHBI

- urposoit 3ai1 Nel (xopmyc Ne2);
- 3a11 egquHOOOpCTB No2 (kopmyc Ne2);




- TpeHaxXepHbIH 3a11 (oomexuTHe No3);

- 3aJ1 U1 HACTOJIBHOTO TeHHHca (o0mexuTre Ne3);

- weknuar-3an (kopmyc Nel);

- IUIOIIA/IKA C UCKyCCTBEHHBIM MOKPHITHEM «OIUMID».

- 3aHSTHS 110 JIETKOH aTJIETHKE MPOBOSITCS B mapke JIeHnHCcKoro komcomona Ha «Asuiee CiaBbiy.

PA3JEJL S. POHA OHEHOYHBIX CPEJACTB

5.1. KoHTpO/IbHBIE BONPOCHI U 3aJaAHUS

KOHTpOJ'IbHLIe BOIPOCHI

1.
2.
3.

Lenb (hu3MuecKOro BOCIHMTAHUS B 00PA30BATEILHOM YUPEKICHUHU BBICIIETO 0Opa3oBaHUs?
IMon cuimoii, kak (PU3HYECKUM Ka4yeCTBOM, MOHUMAETCS?
B xakom romy ouImansHO aTieTHyecKkas TUMHACTHKA ObLIa MPU3HAHA OJHUM M3 OOIIepa3BUBAIOIINX

BHJIOB criopTa?

4.

Kak na3biBaercs HaIlpaBJICHUC (1)I/I3I/I‘I€CKOFO COBCPIICHCTBOBAHMUA, IMPECICAYIOMICC 1C/Ib JOCTUKCHUSA

BBICOKUX PE3YJIbTATOB B CUJIOBBIX YIIPAKHCHUAX «CIIOPTUBHOTO THIIA»?

5.

Kak HaspIBaeTcs cucTema ympakHEHUH C pa3iWYHBIMHU OTSATOIIEHUSMH, HallpaBlieHHAs! Ha YKpeIJIeHne

3JI0POBBS, PA3BUTHE CUIIBI U BBIHOCIIMBOCTH, (DOPMHUPOBAHKE ATIETUIECKOTO TEIOCTOKEHHS?

6.
7.
8.
9

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

[Tpu 3aHATUSAX CHJIOBBIMU YIPaXKHEHUSMU OCHOBHBIM HCTOYHHMKOM SHEPTHH SBISIOTCS?

OCHOBY JBHTATENBHBIX CIIOCOOHOCTEH COCTaBISIOT?

K xaxomy paszzmeny pusndeckoil KyJabTypbl OTHOCHUTCS adpoOHKa?

3agauu 034OPOBUTENLHON a3pOOUKH?

DNeMeHTHI KaKoro BHJa CIIOpTa HanOojee MIMPOKO HCHONB3YIOTCS B 3aHATHUAX MO a’poduke?
Kakne ¢usmueckne kadecTBa Kak pas3ziesl 0370POBHTEIHLHOW a’poOuku pa3BuBaeT: «CTpeTIWHI?
B 0310poBUTENBHON a3p0O0MKE COPEBHOBAHUS MPOBOMATCS MO KAKMM KaTErOPHUSIM?

Kaxue smeMeHTHI 3alpelieHsl B 03J0POBUTENBHON a3poOuke?

Kak orneHnBarOT OOIMMii YPOBEHb (PU3NUYECKON TOATOTOBKH?

Crpykrypa CrenuaibHOM MOIrOTOBIEHHOCTH CIOPTCMEHOB BKJIFOYACT?

B kaxux npeaenax ®Ou3nOIOrHUEcKHe TPAHULBI CEPACYHOTO PUTMA MPH HANPSHKEHHOHM MBIILIEYHOH padorte

HaxXOIUTCA B:

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.

Buppl criopra gensiTcss HA OCHOBHBIE TPYIITBI?

Kakue BHABI OTHOCSTCS K JIETKOH aTIIeTHKE?

K Gery Ha cpexpHue AMCTaHIIUM OTHOCAT Oer?

K Gery Ha muHHBIC TUCTAHIIUN OTHOCSIT Oer?

K Gery Ha KOpOTKHE IOHCTAaHIHMU OTHOCAT Oer?

Kak ompezenuts mobeauresns MO NPBDKKaM B AJIMHY, €CIH 2 CHOPTCMEHA MOKa3ajll OAMHAKOBBIA pe3yibTaT.
CKOBKO OCTOBBIX MOPOKEK Ha JIETHEM CTaguoHEe?

CKOBKO OCTOBBIX MOPOKEK Ha 3UMHEM CTaJHOHE?

YTo Takoe CKOPOCTHAs BHIHOCIHUBOCTH?

Uro takoe QamscTapt?

B nmporpammy OnuMMIMiiCKUX Wrp BKITIOUEHBI Kakue BHUIBI dcTaderHoro Oera?

Kakoii Bec TeHHHCHOTO Ms4a?

CKOITbKO YENOBEK OJJHOBPEMEHHO WIPAlOT B HACTOJNBHBIN TEHHHUC B MAPTHUW OAWHOYHOTO paspsiia:
B HacTOIRHOM TEHHHCE IO CKOJIBKO TOJa4 IMPOW3BOAMUT KAXKIBIA MTPOK Mpu cdere B mapTuum 20:20?
B kakoMm romy HAacTOMBHBIM TEHHHUC OBUI BIIEPBBIE MPU3HAH CIIOPTUBHOW UTPOii?

KakoBa BbICOTa TEHHUCHOU CETKU?

MoOXHO JIM KacaTbCsid MSUOM CETKH BO BPEMSI UTPbI?

MosxHo i mogaBaTh MY ¢ xoma?

B 6oprbe a310/10 Kakoil pa3mep o mepuMeTpy, uMeeT Oe3omnacHas 30Ha?

CKOIIbKO BpEMEHHU JUIUTHCS YIepKaHWe TPOTHBHHKA?

Kakoif mmeer pazMep pabodast 30Ha, TJ€ TPOXOIUT IMOSAMHOK?

Ckonbko mTpadHbIX 0aJIOB AIOT 3a HEMPABWILHYIO TEXHUKY B 00pbOE 3107107

CKOJIbKO MHHYT JJIUTCSl CXBATKa Y MYXKYHMH M JKEHIIUH (B3pOCIbIe)?

Kakoit mpuém B 60opr0Oe 3ampemén?

Kaxkast BbICIIasi olleHKa, 0003HAYarOIas HEOCIOPUMYIO 1modeay B Oopboe?

Ckonbko cynuii B 60pp0e 00CTyKHBAIOT OTACIBHYIO CXBATKY?

CKOITbKO YeNoBeK UTparoT B (hyTOOINIE Ha IMOJie B COCTaBe OIHOW KOMAaHIbI?

Kro Takoi ronxuriep?

AyT B MUHH-(yTOOJIE TPOU3BOANTCS?

Kro Takoii dopsapz?




47. C Kakoro paccTOSHUS OBETCS TEHATBTH?

48. Kakoe kommuecTBO ymaneHui MO3BOJSETCS 3a OAUMH MaTd HA KOMaHIy?

49. MOoXHO 1Y TONKUIEPY HE B WITpapHON UTpaTh pyKamu?

50. [locne ynaneHust B mepBOM TaiMe€ MOXKET JIM UTPOK BBIMTH Ha IOJE BO BTOPOM?

51. I'ox ato?

52. CKOJIbKO HUT'POKOB B BOJICHOOJIE HAXOAATCS HA IUIOLIAJIKE BO BpeMs marda?

53. Kak B Bo€iiOoJIe HA3BIBACTCA CBOOOIHBINA 3aIlIUTHUK?

54, Kak HazbIBaeTCs TPHUINATHCEKYHIHBIN TIEpephIB B BoJeii0oe?

55. Kakuie neiicTBUs pa3pelieHO BBIMOIHATH CBOOOJHOMY 3alllUTHHUKY B BoJjeiOome?

56. Mo’kHO MPUHHMMATh MOAAYY CONEpPHMKA IMepenadell cBepxy?

57. Uro 03HaYaeT ompenelieHrne, MpUMEHIEMOoe B BOJICHOOIIE: «IefiCTBHE NUTPOKOB BOJIM3U CETKH 10
MIPErpa)xKICHUIO TMyTH Ms4a, HalPaBIEHHOMY COTIEPHHKOM, MTOTHATHEM PYKH BBIIIE BEPXHETO Kpas CETKU»?
58. KT0 cumTaercss aBTOpOM co3maHusi UTPHI B Boseiibomn?

59. KakoB pa3mep MONOBUHBI BOJICHOOIBHOM TUTOMIAIAKA?

60. HazoBuTe BBICOTY BOJIICHOONBHON CETKH I MY>KIHH?

61. B xakoM ronmy mosBuics 6ackeT0on Kak urpa?

62. Kro npuayman Gacker6omn?

63. Pa3meps! 6ackeTOONBHON TUTOMIATKH?

64. KakoBa BbicOTa 6ackeTOOIBHON KOP3UHBI?

65. N3 cxonbpKUX MEPUOJOB COCTOUT HUrpa?

66. MoeT 11 MaT4 3aKOHYUTHCSI HUYEHHBIM CUETOM?

67. Kakoe xomn4ecTBO 3aMeH pa3perraercs Aeiarb BO BpPeMS UTPHI?

68. Cxonbko TaliM-ayTOB pa3pellaeTcs 3alpaliuBaTh?

69. Kakoe xommyecTBO OYKOB MPHHOCHT IITpadHONW OpOCOK?

70. B xakoM ciryyae kOMaHAa MONyYaeT TPU OYKa MPH MOMaJaHUN Msda B KOJBIO?

71. [Tocne kakoro mepuoaa MPOUCXOTUT CMEHA KOJel?

72. 23. Ha xakoM pacCTOSIHUU OT HaIaJarolllero, BOPachIBAIONIETO MY, JOKHBI HAXOAUTHCS APYTUE UTPOKH?
73. 24. Kakune neficTBHS MOXET MPEANPUHUMATh UTPOK, OCTAHOBHUBIIHUKCS ITOCIIC BEIECHUS Msda?
74. 25. Ot 4ero 3aBHCHT yCIeX 3alllUTHUKA MIPU IepexBaTe Msda?

75. 28. YTo mpoUCXOAUT IMOCJIE MOTY4YECHHsSI UTPOKAMH OJHOW KOMaHIbl YeThIpex (osioB (KOMaHIHBIN (o) B
YeTBEPTH?

76. 29. UTo IpOHUCXOAUT C UTPOKOM, TOIYYHUBIINM 5 (ooB?

5.2. TeMbI MMCbMEHHBIX padoT

Tems! pedepaTon

1. I'mruennyeckre HOPMBI ¥ TPeOOBAHUS K IIPOBEICHHUIO 3aHITHIA TIO0 BOJIEHOOITY.

2. VicTopust BOSHUKHOBEHUS U pa3BUTHS BojeHOoa.

3. Boneiibon B nmporpamme Onumnuiickux Urp.

4. Ucropus pazutus Boieiibona B JJoHEIIKOM perrnoHe.

5. CoBpeMeHHBIC CUCTEMBI, PA3HOBUIHOCTH BOJICHOOIIA.

6. Boneii6o, Kak cpeICTBO COXpaHEHUS U YKPEIUICHHS 3[J0POBbsI 00yUaroIIuXCsl.

7. Boneii6os B 001IeKyIbTYPHON, MPOGECCHOHAIBHON M COLMATIBHOM MOATOTOBKE CTYIEHTOB.
8. CornanbHO-0MOJIOTHIECKHE U TICHXO(PU3NOIOTMUECKIE OCHOBHI BOJIeH0oIIa.

9. CnopruBHas BoselOoNbHas IUIOMaAKa (pa3Mep, OTrpaHUYUTEIbHBIC JMHWUHU, 30HBI). Pa3MelieHne HUrpoKoB 10
30HaM (pYHKLIMHU UTPOKOB IO 30HAM).

10. OcHoBHBIEC TIPUEMBI UTPHI B BoJIei00Ie (TTpuéM, Iepeaada, mojaayda).

11. Texauka OCHOBHBIX JBHKCHHUM M METOANKA 00YICHHUS UM B BoJeiboIIe.

12. TexHuKa BHIMOJHEHUS MPUEMOB Msi4a B BOJIeiiOoIe (CHU3Y, CBEPXY).

13. TexHuKa BBHITIOIHEHUS 1T0/1a4 B BOsel0oIe (TIogauu HIDKHUE, BEPXHHE).

14. Texauka UTPHI B BOJICHOO (HAMMAMAIOMUH yiap, oTOMBaHUE, Iepenadu, mogaqn, OJIOKMPOBAHHUE, B TAICHUN ).
15. TexHuka 3alIMTHI ¥ aTakd B BoseiboIe.

16. dusnueckas MOAroTOBKA BOJICHOOIMCTOB.

17. Pa3zBuTHe IBUTATENBHBIX CIIOCOOHOCTEH Ha 3aHATHIX 110 BOJICHOOTY.

18. OcobeHHOCTH pa3BHUTHS JIOBKOCTH Ha 3aHSTHUSX 110 BOJICHOOMY.

19. OcobenHocTH (PU3NYECKOH MOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB BOJIEHOOINCTOB.

20. OcoberHocTH NCHXO(U3UIECKOH ITOITOTOBKY BOJIEHOOIHCTOB.

21. Texauueckass ¥ TAKTHYECKAs TIOJITOTOBKA CIIOPTCMEHOB BOJICHOOIMCTOB.

22. O01ue npaBuiia UTPsI B BOJCHOOI U PaCONIOKEHUE UIPOKOB Ha IIIOIIAJIKE.

23. MexnyHapo/iHas KIaccu(pHKaIus COpeBHOBaHM 1o Boleiibomy. Bo3pacTHbIe orpaHndeHusl.




24. CyneicTBO COpeBHOBAHMWH 110 BOJIeHO0ITy. JKecThI cymet.
25. Ucropus coznanus, CTPYKTypa B COBpEMEHHas IesiTebHOCTh MexnyHaponHoi Denepanun Boneiicona (FIVB).

5.3. ®oHa OLEHOYHBIX CPelCTB

@DOHJI OIEHOYHBIX CPEACTB AWCHUIUIMHBI "DJIEeKTUBHBIE Kypchl 1O (u3mueckoil KympType ©u cnopty"
pa3paboTaH B COOTBETCTBUU C JIOKaIbHBIM HOpMaTHBHEIM aktoM GIBOY BO "JOHAYUIC".

@DOHII OIEHOYHBIX CPENCTB AMCHUIUIMHBI "JJEKTHBHBIE KypChl MO (MU3UYECKOW KyIbType M CIOpTY" B
MOJTHOM 00beMe NPEACTaBJIEH B BUE NpHIoKeHus K ganHomy PITJL.

5.4. Ilepeyenb BHI0OB OIIEHOYHbIX CPeICTB

Cobecenoranue (TpaBuiIa COPEBHOBAHUH 110 BHIaM CIIOPTA).
KontposnbHbie HopMaTuBsl 1o pasaenam PITY 1.
Tecter BOCK «I'TO».

PA3JEJI 6. CPEJCTBA AJAIITAIIUU NTPEITIOJJABAHUA JTUCHUIIJIMHBI K
INOTPEBHOCTAM JINLl C OTPAHUYEHHBIMU BO3MOXKXHOCTAMMU 3JOPOBbA

B ciydae HeoOXoauMocTH, 00ydaromuMces U3 YKcia JIMIl ¢ OTPaHHYCHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMH 3JI0pOBbs (TI0
3aABJICHUIO OOYYalOLIerocsl) MOTYT IpeIiaraTthbCsi OAHU W3 CIEAYIOMIMX BapHaHTOB BOCHPUATHA HH(QOpMAIMU C
YUYETOM UX MHIUBHUIYaJbHBIX ICUXO(U3UIECKUX OCOOCHHOCTEM:

1) ¢ mpuMeHeHneM 3JeKTPOHHOTO OOYYEHHS W AMCTAHIIMOHHBIX TEXHOJIOTHH.

2) ¢ IPUMEHEHHEM CIEUaIbHOTO 000pyIOBaHUS (TEXHUKH) M MPOrPaMMHOIO 0OecIieueHHsl, UMEIOIIUXCS B
OI'BOY BO "IOHAVYUIC".

B mpomecce oO0y4eHuss npu HEOOXOOUMOCTH MJIsl JIMI C HapyIICHUSIMHU 3PEHUS, ClIyXa M OIOpPHO-
JBUTATEIHHOTO allapara IpeAoCTaBISIOTCS ClIeyIOIINe YCIOBUS:

- JUIS UL ¢ HapyLIEHUSIMHU 3pEHUs: Y4eOHO-METOAWYECKHe MaTepHaibl B MEYaTHOM (opme yBeTUUECHHBIM
mpudtomM; B (GopMe DIEKTPOHHOTO JOKyMeHTa; B ¢opme ayauodaiina (mepeBor YYEOHBIX MaTepHAIIOB B
aynuodopmMar); WHANBUIyaTbHBIE 3aJaHUS U KOHCYJIbTAIIHU.

- JUId JUI C HapyIEHUSMH ciyxa: ydeOHO-METOJMuecKue MaTepuaisl B meyaTHoi ¢dopme; B dopme
ANIEKTPOHHOTO JIOKyMEHTa; BHMIEOMAaTepualibl C CyOTHTpaMu; WHIMBUAYaJbHbIE KOHCYJBTAllUd C MPUBJICYCHUEM
CYpPZIOIIEPEBOIUMKA; UHIUBUYJIbHbIE 3aJaHNS U KOHCYJIbTALUH.

- N8 JUIl C HapyIIEHUSMH OIOPHO-ABUTaTENIbHOTO almapara: y4eOHO-METOIWYECKHE MaTepuaibl B
meyaTHo Qopme; B (oOpMe BIEKTPOHHOTO JOKyMeHTa; B ¢opme aynuodaiina;, WHIUBHIYyaJbHbIE 3aJaHds U
KOHCYJIbTaIUH.

PA3JIEJ 7. METOINYECKHUE YKA3AHMS JJI51 OBYYAIOIIMXCS 1O YCBOEHUIO
TACIATITAHBI

3aHATHA 0a3uUpYIOTCS Ha WCIOJIB30BAHUM TEOPETHUYECKHX 3HAHWH W NPAKTHYECKUX YMEHW, Ha TNPUMEHEHUH
Pa3HOOOPa3HBIX CPEACTB (U3MUECKOW KyJIbTYphI, CIIOPTHBHOW M TpodecCHOHATBHO-TIPUKIATHON (U3HIECKON
MOATOTOBKU O0YYaIOIIHUXCSL.

WX HampaBieHHOCTH CBsi3aHa C oOOeclieueHHEeM HEOOXOAMMOW [BUTATENIbHOM AaKTUBHOCTH JIOCTH)KEHHEM U
MOJIep)KaHWEM ONTHMABHOTO YPOBHS (DM3WUYECKOH W (yHKIMOHAJIHHON ITOATOTOBIEHHOCTH B TMEpHON OOydYeHUS;
NPUOOPETCHUEM JINYHOTO OIBbITAa COBEPIICHCTBOBAHMS M KOPPEKIMH WHIUBHIYaJbHOTO (HU3MUECKOTO Pa3BHUTHS,
(YHKIMOHAJBHBIX M JBUTATEIBbHBIX BO3MOXHOCTEH; C OCBOCHHEM MXHM3HEHHO M MPOPecCHOHATBHO HEOOXOAMMBIX
HABBIKOB, IICUXO(PH3MUECKIX KAYECTB.

[onGop ynpakHeHHH Ha MPAKTHUECKUX 3aHATUAX MPEyCMATPHUBACT COBEPIICHCTBOBAHHE paHEe HW3YyYCHHBIX U
0o0y4YeHHE HOBBIM JBHTAaTENbHBIM JACHCTBHAM (YMEHHSM M HaBBIKAM), a TaKKe pa3BUTHE KauecTB BBIHOCIHUBOCTH,
CHWJIBI, OBICTPOTHI JBWKCHUH, TOBKOCTH M TUOKOCTH. MCIONB3yroTCsl QU3MYecKre YIMPaXHEHHS W3 Pa3lIUYHBIX BHJIOB
CIOpTa, YHpPaXHEHWA TNPO(PecCHOHANTPHO TPHUKIAAHON HAMPABIEHHOCTH O3TO0POBUTENBHBIX CHCTEM (HU3NIECKUX
YIPAKHEHUN.

OO0s3aTenbHBIMM - BUIaMH  (DU3UYECKUX YIPAKHEHWH, BKIIOYEHHBIX B pabouyo mnporpamMmy Mo Qu3HYecKon
KynbType, apistoTcs: ucneiranus T OCK «I'TO THP».

KauecTBO BBITIONHEHHSI BHEAYJUTOPHOH CaMOCTOSTEIBHOW paboThl OOY4YaIOIIMXCS OICHUBACTCS IOCPEICTBOM
TEKYILEro KOHTPOJIS HA MIPAKTUIECKUX 3aHATHSX.

Jis oneHKu 3HAHWA, YMEHWH W HaBBIKOB IO pasfeliaM AVCIUTUIMHEI, HCIONB3YIOTCS KOHTPOIBHBIE HOPMATHBBI IO
BHJIaM CITOpTa.
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@oH/ OLEHOYHBIX CpPEACTB IO JUCHHUIUIMHE (MOIYJN0) «DJIEKTHBHBIE KYPCHI IO
dbuznyeckoil KynpType © cmopty» s oOydarommxcs [-III kypcoB oOpa3oBaTenbHOMI
nporpaMMbl OakanaBpuara HarpasieHHs moarotoBku 38.03.02 MenemxMmeHT «MeHEeIKMEHT
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pa3paboTUuK: crapuuii npenonasarens ['puauna H.A.
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nara
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PA3JIEJ 1.
MMACHOPT ®OHJA OLIEHOYHbIX CPE/JCTB

10 y4eOHOM JUCHHUILVINHE «DJIeKTHBHbIE KYPChI 10 (PU3MYECKOl KYJIbTYype U CIIOPTY»

1.1. OcHoBHBIE cBeieHUs1 00 Y4eOHOM TUCIUIIINHE

Taonuma 1

XapakTepucTuka yueOHOW AUCHUTUINHBI

(cBeneHus cooTBETCTBYIOT pazaeny PITJI)
OO6pasoBarenpHasl mporpaMma OakayiaBpuat
Hanpasnenne noaroToBku 38.03.02 MenemKMeHT
[Ipodunb «MeHeKMEHT HEelIPOU3BOACTBEHHOHN ceph»
KonugectBo pasnenon y4ueOHOMH 15
JUCITUTLIAHBI
Yacth 00pa3oBaTeIbHON MPOrpPaMMBbl Oo6s3arenpHast yacts b1.0.17
POpMBI TEKYLIETO KOHTPOJIS Texynmi ¥ IpOMeKyTOYHBII
[TokazaTenu Ounas dhopma 00yueHus
Konunuectso 3a4ETHBIX € IMHHII
(KpeauToR)
Cemectp I-VI
Oowan mpyooemkocmep (akadem. 4acoe) 328
Ayoumopnan paboma: 284
JIeKIMOHHBIX
[TpakTHyecKkux 284
CamocrosiTesibHasi padora 34
KonTposb 10
dDopma NPOMEKYTOUHOM aTTECTALNHI 3ayer
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1.2. IlepeyeHb YHHBeEpPCATbHBIX KOMIIETCHIIUI ¢ YKa3aHHeM 3TanoB ¢popMupoBaHus
B Mpolecce 0CBOeHNs1 00pa30BaTeJIbHOIM MPOrpaMMmbl.

Tabnuma 2
[lepeuyeHb KOMIETEHIIUM U X SJIEMEHTOB
Kon
®opMynupoBKa
KOMIIETE DJIEMEHTEI KOMIIETEHIINU Wunekc simeMedTa
KOMIETCHIIUHN
HIIUU
Crocoben 3name:
oAAEpKaTh ypOBEHSH | 1 Cpencria YKPETUICHHSI
usuueckoro WH/IMBH]Ty AJTLHOTO 3JI0POBBSL.
3710pOBbS, 2. CpenctBa M METOABI YKpEIUICHUS
JOCTATOUHOTO Jutss | MHIAMBUIYATbHOTO  3[0POBBSL. Crocoben
P — CaMOCTOSTENBHO COBEPIIICHCTBOBATh
. OCHOBHbIC ()U3MUYCCKUE KAaueCTBa.
MOJIHOLICHHOM
N 3. CpenctBa W METONBI YKPEIUICHHS
COLIMabHOMN u
. HUHINBUIYATHEHOTO 3II0POBBS,
npoQeccHoHATbHOT (hU3MYECKOTO  CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUSI.
ACATCIBHOCTH CriocobeH CaMOCTOSITEIBHO
COBEPIICHCTBOBATh OCHOBHEIE
KiroueBoii ¢usnueckne KadectBa, (HOpPMHUPOBATH
HHIMKATOP: MCUXUYECKUE KayecTBa B  MPOLECCe
Ha ocHose (hU3MYECKOr0 BOCITUTAHUSL.
CaMOJUAarHOCTUKU Ymemo:

. 1. IlpuMmeHATh CpeACTBa YKpEIUIEHUS YK 0C-7.2 Brapeer
(usuueckoro - P p YKP CpPEeICTBAMH ¥  METOAAMHU
COCTOSIHUS OT6I/IpaeT WHANBUAYAJIBHOI'O 310POBbA.

2. IlpumeHsaTs cpeactBa W METOABI YKPETUICHIE
1 PEATHIYET METORR! K CIJICHUS UHIUBUIYAIEHOTO 3I0POBhS WHIBHAYATIBHOTO 3/10POBBA,
IO IePKUBAHHUS YKp Yy POBAL, | 4 smieckoro
CaMOCTOSTEBHO COBEPIIICHCTBOBATh
buznuecKoro CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUSI.
YK OC- OCHOBHBIE (PU3MUYECKHE KAYeCTBa.
310pPOBbA Crioco0eH  CaMOCTOSITEIILHO
7 3. IlpumeHsTs CpeacTBa W METOJbI
KPEIUICHUS! HHAUBUIYAIbHOTO 370POBbS COBCPILICHCTBOBATD
YKP Y ’ | OCHOBHBIE (husznueckue
(DU3MYECKOT0  CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUS,
Ka4yecTBa, (dhopmupoBaTh
CaMOCTOSTENBHO COBEPIIICHCTBOBATh
IICUXHUYCCKHUC KadyeCTBa B
OCHOBHBIE (u3nueckue KauvecTsa,
rporecce (uznyecKoro
(hopMUpOBaTh ICUXWYECKHE KauecTBa B
BOCITUTAHUS.

npotuecce GU3NIECKOro BOCIHUTAHHSI.

Braoemo:

1. Bmamers cpencTBamMu YKPEIUICHHS
UHIUBUIYAIBHOTO 3I0POBbS.

2. Brnametrp cpeAacTBaMH U METOJaMU
YKpEIUICHUS HHIUBUTYJTEHOTO 370POBbS,
CaMOCTOSTENLHO COBEPIIICHCTBOBATH
OCHOBHBIC (PM3MYECKUE KAYeCTBa.

3. Bmanmetre cpeactBaMM U METOAAMHU
YKpEIUICHUS HWHIUBUTYJTEHOTO 370POBBS,
(hM3MUECKOro  caMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS,
CaMOCTOSATEIBLHO COBEPILIEHCTBOBATH
OCHOBHEIE dhm3ugeckue KayecTBa,
(dhopMUpOBaTh INCUXWYECKHE KauecTBa B
nporiecce (PU3MIECKOr0 BOCITUTAHUS.




Tabmuma 3
Otanbl GOPMUPOBAHKS KOMIIETEHIIUN B MPOIIECCE OCBOCHUSI OCHOBHOW 00pa3oBaTeIbHON
MIPOrPaMMBbI
DTarnsl
Kon
KonTponupyembie dhopmupoBaHus . HaumenoBanue
No . . KOHTPOJIUPYEMOM
pazensl (TeMbl) y4eOHOM KOMIIETCHIU I OLIEHOYHOTO
n/m KOMITETEHIINH (WU «
JUCIUTUTAHBI (HOMep CpeacTna
€€ YacTH)
ceMecTpa)
I kypc
Paznen 1 HacTosibHbBIN TEHHUC (AEBYIIKH)
Tema 1.1. TexHuka YK OC-7.2
oe3onacHocTH. IlpaBmma
UTPHI.
Tema 1.2. Cnoco0Osl CobecenoBanue
JepKaHUs PaKeTKH. (mpaBuia
3 Croiika 1 nepeMenieHusl. I COpPEBHOBAHMIA)
" | Tema 1.3. Texnuka KonTposibHbie
rnojay U yAapoB. HOPMATHUBBI
Tema 1.4. Taxtnueckas
MOATOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX M TapHBIX
Urp.
Pasnen 2 bopr0Oa (roHOIIIN)
Tema 2.1 CrpaxoBka u YK OC-7.2
CaMOCTPaXOBKa.
Co0OecenoBanue
Tema 2.2 Ilpuembl B
. (mpaBuia
CTOMKE COpPEBHOBAHMI)
4. | Tema 2.3 Tlpuembn B 1 p
KoHnTponbHbIe
H1apTepe HOPMaTHUBBI
Tema 2.4 bpocku B p
CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.
Paznen 3 Atnernueckasi THMHACTUKA (IEBYIIKH)
Tema 3.1 Texnuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
yIpaKHCHUM. KoHnTponbHbIe
5 Tema 3.2 Pa3BuTue CUbI. I HOPMAaTHBBI
" | Tema 3.3 Pa3Burue cusl TecTbl BOCK
CO CHapsiIaMH. «I'TO»
Tema 3.4 CneuuanbHas
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHaxepax.
Pazgen 3 CiopTuBHBIE HTPHI (FOHOIITH)
Tema 3.1 backer6ou. YK OC-7.2 CobecenoBanue
Texauueckas (mpaBuna
6 IIOArOTOBKA: CTOMKa, I COpPEBHOBAHMI)
" | mepemenieHue, KonTposibHbie
yACpKAHWE W JIOBJIS HOPMATHUBBI

Ms4a, BEACHUC n




nepenada Msya.

Tema 3.2 bBacker0Oo.
TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku
Ms4a, nepexsar,
BBIPBIBAaHHNE, BHIOMBAHWE,
HaKpbITHE,  J10OOMBaHHE
MsT4a.

Tema 3.3 BomeiiOom.
TexHuka  npuemMa H

nepeaadu Msua.
Tema 3.4 Boaeliboo.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHL.

Paznen 4 Jlerkas atietuka (IEBYIIKH)

Tema 4.1 TexHuka YK OC-7.2
CHOPTUBHOM XOJHOBI. CobecenoBanue
Tema 4.2 Texnuka Oera (mpaBumta
Ha KOPOTKHE JUCTaHIUH. COpPEBHOBAHMIA)
Tema 4.3 Texuuka Oera II TecTsl B®CK
Ha CpeJHUE U JJIMHHBIE «['TO»
JTUCTAHIINU.
Tema 4.4 TexHuka
actadeTHOrO Oera.
Paznen 4 Munu-¢yt001 (F0HOIIN)
Tema 4.1 TexHuka YK OC-7.2
OesomacHoCTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 4.2 TexHuka Urpsl
MOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 4.3 OOBoakw, CobOecenoBanue
OTBIICKAIOIINE JIEHCTBUS (mpaBua
(¢unTHI), OTOOP MsYa y COpPEBHOBAHMI)
CONIEPHUKA. II TecTbl BOCK
Tema 4.4 «I'TO»
JKonrnupoBanue mMs4oM.
Bopoc ms4a u3 pa3HbIx
HUCXOIHBIX MOJIOKEHUMN.
Tema 4.5 Texnuka
mpuemMa W TIepeaavu
Msya.
Tema 4.6 Texnuka ygapa
10 MsYYy.
I1 kypc
Pazgen 5 Jlerkasa atieTuka
Tema 5.1 Texuuka YK OC-7.2 CobecenoBanue
CHIOPTUBHOM XOJHOBI. (mpaBua
Tema 5.2 Texnuka Oera COpPEBHOBAHMI)
I
Ha KOPOTKHUE AUCTAHLUH. TecTsl B®CK
Tema 5.3 Texuuka Oera «I'TO»

Ha CpCAHUC W JJIMHHBIC




AUCTAaHIIUU.
Tema 5.4 TexHuka
sctadeTHoro Oera.

Paznen 6 CiopTHBHBIE UTPHI (IEBYIIIKH)

Tema 6.1 backer6om.
Texumueckas
MOJArOTOBKA: CTOliKa,
nepeMeInieHue,
yAep>KaHU€ U JIOBJIS
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.
Tema 6.2 bBacker0Oo.

YK OC-7.2

TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku Co0OecenoBanue
Ms4a, repexsar, (mpaBuna
10. | BeIpBIBaHHME, BBHIOWBAHWE, I COpPEBHOBAHMI)
HaKpeITHE,  J1OOWBaHME KonTponbHbie
Msya. HOpPMaTHUBBI
Tema 6.3 Boneiiboun.
Texnuka  npuemMa H
nepenayn Msya.
Tema 6.4 Boneiibomn.
TexHuka HamajarUIETO
yaapa.
Tema 6.5 Boneiiboun.
Texnuka HamageHus WU
3aIUTHIL
Paznen 6 HacTonbHbIN TeHHUC (FOHOIIIN)
Tema 6.1 TexHuka YK OC-7.2
0€30MMacHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. Cobecenoanie
Tema 6.2  CnocoOsl
(mpaBuna
JepKaHUs PaKeTKH. .
. COpPEBHOBAHMIA)
11. | Croiika u nepemMeneHusl. III
Tema 6.3 Texuuka momau KonrpombHEre
HOPMaTHUBBI
U yJIapoB.
Tema 6.4 Taxktnueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX M TapHBIX
Urp.
Paznen 7 O6mas ¢husnyueckas moAroToBKa (JIEBYIIKH)
Tema 7.1  PasBurue YK OC-7.2
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
KauyecTB.
Tema 7.2  PasBurue KoHnTponbHbIe
1o, | TIOBKOCTH. I HOPMaTHUBBI

Tema 7.3 Pazsutne
T'HOKOCTH.

Tema 7.4  PasBurue
KOOPAMHAITIHI c
HCIIOJIb30BaHUEM

TecTnl B®CK
«I'TO»




CKAKaJIKU W HAOMBHOIO
Msy4a.

Tema 7.5  PasBurue
NIBUTATEIbHBIX Ka4yecTB.
[TopBuxkHBIE  UTIPBI U
acTadeThl.
Paznen 7 Atnernueckasi rHMHAcCTUKA (FOHOILN)
Tema 7.1 TexHuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
yIpaKHCHUM. KoHnTponbHbIe
13 Tema 7.2 Pa3BuTHue CUIIBI. 1 HOPMAaTHBBI
" | Tema 7.3 Pa3Butue cuiibl Tectnl B®CK
CO CHapsiIaMH. «I'TO»
Tema 7.4 ChnenuanabHas
CHJIOBasi MOJArOTOBKAa Ha
TpeHaKEpax
Paznen 8 HacTonbHBIN TEHHUC (JICBYIIIKH)
Tema 8.1 Texnuka YK OC-7.2
0€30MMacHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. Cobecenoanie
Tema 8.2  CmocoObl
(mpaBuna
JepKaHUS PaKeTKH. .
. COpPEBHOBAHMIA)
14. | Croiika 1 nepeMenieHus. v
KoHnTponbHbIe
Tema 8.3 Texunuka momau
HOPMaTHUBBI
U yJIapoB.
Tema 8.4 TakTuueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKa
OJTMHOYHBIX urp u
MAPHBIX UTP.
Pasznen 8 boprOa (roHOIIIN)
Tema 8.1 CrpaxoBka u YK OC-7.2
CaMOCTPaxOBKa.
Co0OecenoBanue
Tema 8.2 [Ilpuembr B
. (mpaBuia
CTOMKE COpPEBHOBAHMI)
15. | Tema 8.3 TIlpuemsr B v p
KoHnTponbHbIe
f1aprepe HOPMaTHUBBI
Tema 8.4 bpocku B p
CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.
Paznen 9 Atnernueckasi rTHMHACTUKA (IEBYIIKH)
Tema 9.1 Texnuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
N Kontponbnbie
yIOpaKHEHUH. HODMATHEDL
16. | Tema 9.2 Pa3Butue cuisl. v p
TecTsl B®CK
Tema 9.3 Pa3zButue cuibl
«I'TO»

CO CHapsiJIaMHU.
Tema 9.4 CroenmanbHag
CHJIOBasl IIOATOTOBKAa Ha




| Tpenaxepax

Pazgen 9 CiopTrBHBIE HTPHI (IOHOIITH)

Tema 9.1 bBackerOoi.
Texumueckas
IIOTOTOBKA:
nepeMeInieHue,
yIOepKaHue U JIOBIA
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.

Tema 9.2 DBackerboi.

CTOliKa,

YK OC-7.2

Co0OecenoBanue
TexHuueckas
MOJITOTOBKA: Opocku (npasa
17. A ) p v COpPEBHOBAHMI)
Ms14a, nepexsar,
KoHnTponbHbIe
BBIpPbIBAaHUE, BHIOMBAHMUE,
HOpPMaTHUBBI
HaKpbITHE,  J1OOMBaHHE
Msya.
Tema 9.3 Bomneiiboun.
TexHuka  npuemMa H
nepenayn Msya.
Tema 9.4 Boneiibomn.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHIL.
Pazgen 10 Jlerkas arnetuka (neByIIKH)
Tema 10.1 TexHuka YK OC-7.2
CIIOPTUBHOM XOIbOBI.
CobecenoBanue
Tema 10.2 Texnnka Oera 5
(mpaBumta
Ha KOPOTKHUE AUCTaHIUH. copeBHOBanHi)
18. | Tema 10.3 TexHuka Oera v
Ha CpelHHWE W JJIMHHBIC Tecrer FoCK
pea 8 «'TO JTHP»
JTVCTAHIINU.
Tema 104  TexHuka
sctadeTHoro Oera.
Pazgen 10 Munan-dyt6oi (1oHOITHN)
Tema 10.1 Texnuka YK OC-7.2
OesomacHoCcTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 10.2 TexHuka urpsl
TMOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 10.3 OOBoaxH,
N CobecenoBanne
OTBJIEKAIOIINE JIEHCTBUS
(mpaBuna
(¢unTHI), OTOOP MsYA Y .
COpPEBHOBAHMI)
19. | conepHuka. v
Tema 10 4 TecTbl B®CK
: «I'TO»

JKoHrnupoBaHue MI4OM.
BOpoc Msaua u3 pa3HbIx
UCXOIHBIX IOJOKEHUH.

Tema 10.5 TexHuka
nmpueMa U mepesadyu
MsT4a.

Tema 10.6 Texunka

yJaapa no Mgy
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I1I kypc

Pa3nen 11 Jlerkas atieTuka

20.

Tema 11.1Texunka YK OC-7.2
CIIOPTUBHOU XOIbOBI.
Tema 11.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JIUCTAHITUH.
Tema 11.3 Texuuka Oera A%
Ha CpCIHWE W JUTHHHBIC
JACTAHIUH.

Tema 114 Texuwnka
sctadeTHoro Oera.

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
TecTnl BdCK
«I'TO»

Pazgen 12 CniopTuBHBIEC UTPHI (IEBYIIKH)

21.

Tema 12.1 bBacker0o. A\ VYK OC-7.2
TexHuueckas
OJTOTOBKA: CTOIKa,
nepeMenieHue,
yIep)KaHue€ W JIOBJIS
Ms4a, BEICHNE u
nepeaayda Msua.

Tema 12.2 bBackerOo.
Texumueckas
MOJITOTOBKA: Opocku
Ms4a, nepexBar,
BBIPBIBAHUE, BHIOWBAHUE,
HaKpbITHE, noOouBaHue
MsI4a.

Tema 12.3 Boaeliboi.
Texnuka  mnpuemMa H
nepeaadn Msua.

Tema 12.4 Bomneiibom.
Texuuka Hamamaromero
yaapa.

Tema 12.5 Bomneiiboi.
Texuuka HamageHus U
3aIUTHL.

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
KoHnTponbHbIe
HOPMaTHUBBI

Paznen 12 HactonpHbIi TEHHUC (FOHOIIN)

22.

Tema 12.1 Texuunka AV YK OC-7.2
0C30I1acCHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA.

Tema 12.2 CnocoOsl
JepKaHUS PaKeTKH.
Croiika 1 nepemMenieHus.
Tema 12.3  TexHuka
moja4 U yAapoB.

Tema 12.4 Taktuueckas
IOJITOTOBKA: TaKTHKa
OIMHOYHBIX M TApPHBIX
Urp

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
KoHnTponbHbIe
HOPMaTHUBBI

Paznen 13 OOGmast ¢pusudeckasi moArOTOBKA (JIEBYIIKH )

23. | Tema 13.1. Passurne | v VK OC-7.2

| KonTpoJsibHbIE
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CKOPOCTHO-CHJIOBBIX HOPMATHUBBI
KauecCTB. TecTsl B®CK
Tema 13.2. Pa3Burue «I'TO»
JIOBKOCTH.
Tema 13.3. Pa3Burue
ruOKOCTH.
Tema 13.4. Pa3Burue
KOOpIUHAIINU c
HCIOJIb30BaHUEM
CKaKaJlku U HaOMBHOTO
Ms4a.
Tema 13.5. PasBurue
JIBUTATEIBHBIX Ka4deCTB.
[TonBrxHBIE  UTPBI  H
aCcTadeThl.
Pazgen 13 Atnernueckasi TMMHACTHKA (FOHOIIIH )
Tema 13.1 Texnuka v YK OC-7.2 KoHnTponbHbIe
6e3omacHocTH. OCHOBBI HOPMaTHUBBI
KJIACCUYECKUX Tectnl B®CK
YIpaKHEHUH. «I'TO»
Tema 13.2 Pa3Burue
24. | cuibl.
Tema 13.3 Pa3Burue
CHJIBI CO CHapsaMH.
Tema 13.4 CnenuanbHast
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHAKEpax
Paznen 14 HactonbHBIN TEHHUC (JIEBYIITKH)
Tema 14.1 Texuuka VI YK OC-7.2 CobecenoBanue
0€30MacHOCTH. (mpaBuia
Conepxanue UTPBI, COpPEBHOBAHMI)
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. KonTponbHbie
Tema 14.2 Cnoco0br HOPMaTHUBBI
JepKaHUs PaKeTKH.
25. | Croiika u nepemeleHus.
Tema 14.3. TexHuka
1oJia4y v yAapoB.
Tema 14.4 Taxtnueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX urp u
TIAPHBIX UTP.
Paznen 14 Bopwba (roHOIIH)
Tema 14.1 CtpaxoBka H VI YK OC-7.2 CobecenoBanue
CaMOCTpaxoBKa. (mpaBuina
Tema 14.2 Ilpuemsr B COpPEBHOBAHMI)
CTOMKE KoHnTponbHbIe
26. | Tema 14.3 Ilpuemsl B HOPMAaTHBBI
naprepe
Tema 14.4 bpocku B

CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.

Paznmen 15 Atnetnueckas rHMHACTHKA (JIEBYIIKH)
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27.

Tema 15.1
0€30IaCHOCTH.
KJIaCCHYCCKUX
YIpaKHEHUH.
Tema 15.2
CHUJIBL.

Tema 15.3 PasBurtue
CHUJIBI CO CHApSITaMH.
Tema 15.4 CnenuanbHas
CHJIOBasg IIOATOTOBKA Ha
TpeHaxepax

Texauka
OCHOBEI

PasButue

VI

YK OC-7.2

KoHnTponbHbIe
HOPMATHBBI
Tectnl B®CK
«['TO»

Pas3ne

71 15 CnopTuBHBIE UTPHI (FOHOIIIN)

28.

Tema 15.1 backer6omn.
Texumueckas
IMOJrOTOBKA:
nepeMeInieHue,
yACpXKAHWE W JIOBJS
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.

Tema 15.2 bBacker0Oo.
TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku
Msua, nepexsar,
BBIPBIBAaHNE, BHIOMBAHME,
HaKpbITHE,  JOOMBaHHE
MsT4a.

Tema 15.3 BomeiiOom.
Texnuka  npuemMa H
nepeaadu Msua.

Tema 154 Boaeliboo.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHL.

CTOliKa,

VI

YK OC-7.2

CobecenoBanue
(mpaButa
COpPEBHOBAHMI)
KonTposibHbie
HOpPMAaTHUBEI

Paznen 16 Jlerkas arnetuka (IeBYIIKH)

29.

Tema 16.1 Texunka
CHIOPTUBHOM XOJHOBI.
Tema 16.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JUCTaHIUH.
Tema 16.3 Texuuka Oera
Ha CpeIHUE W JTUHHBIC
JACTAHIIUH.

Tema 164  TexHuka
actadeTHOrO Oera.

VI

YK OC-7.2

ColecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
TecTnl B®dCK
«I'TO»

Pazgen 16 Munn-dyt6os (1oHOITH)

30.

Tema 16.1 TexHuka
OesomacHocTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.

Tema 16.2 TexHuka urpsl
MTOJICBBIX UTPOKOB.

Tema 16.3 OO0BoakH,
OTBJICKAIOIINE JE€HCTBUA
(¢unTHI), OTOOP MsYA Y

VI

YK OC-7.2

CobOecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
Tectrr B®CK
«I'TO»
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COIEpPHHUKA.
Tema 16.4
JKonrnupoBanue Ms4OM.
BOpoc msiua u3 pasHbIX
HWCXOJHBIX TTOJIOKCHUM.
Tema 16.5 Texunka
npueMa U Imepesadyu
Ms4a.

Tema 16.6 Texnuka
yaapa 1o mMsiqy.
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1.3. Onucanue nokasarejedl M KpUTepHEeB OLCHUBAHMS KOMIICTEHIMI Ha

pa3JMYHBIX 3Tanax (GoOpMHUPOBaHNS, ONIMCAHUE IIKAJIbI OLleHUBAHUS.

IITkansl orleHUBaHUA

Heckpurop ITokaszaTenb OLEeHKH bamn Kpurepun
KOMIIETCHIINH ['ocynapcrBenHast o OLICHUBAHHUS
| 2 3 4 5
MpaBujia COPEBHOBAHUI U UYeTkoe cobitoieHne
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasun Th.
(Th) Tounoe, yBepeHHOE,
BBITIOJIHATh 3aJaHus IS IIpaBWJIbHOE
MIPOBEPKHU pe3yabTaToOB BBIITOJIHEHUE
OCBOEHHUSI IPAKTUYECKOIO JIBUTATEIBHBIX
Vmeer Kypca y4eOHOM NEeNUCTBUN
JTUCHUTITUHBI: (3amaHHBIM
TEXHUYECKHE  DIJIEMEHTHI % S | cmocobom).
yIpaXKHEHUN 10 BUIAM = g IIposiBnenne
cropra &S S | aKTUBHOCTH,
HaxO0/IYMBOCTH
JIOBKOCTH, yYMEHHS
. JIENCTBOBATH B
HaBbIKAMH CylencTBa
Bnaneer COPEBHOBAHUM II0 BHUJAM KOILICKTHBE.
OtcyTtcTBHE
cropra o
3aMe4aHuil o
CyCHCTBY
COPEBHOBAHMM.
MpaBujia COPEBHOBAHUI M Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenune
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIs JBUTATENbHBIX
[IPOBEPKU pe3yJIbTaToB JNENUCTBUN
OCBOCHMSI IPAKTHYECKOIO MPaBUJIBHO, HO HE
Veer Kypca yueOHOI ° o | AOCTATOUHO Nerko 1
JTUCLUTIIUHBI: 2 % | 4€TKO.
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI EX £ | Hemocrarounoe
YIOpaXHEHUHM 1O BUIAM ok IIPOsIBJIEHUE
cropTa AKTUBHOCTH U
JIOBKOCTH.
HaBBIKAMHU cynencTBa Hannume He Ooiee
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM 2-X 3aMeYaHuil 1o
criopra CyJIEHiCTBY
COPEBHOBAHMI.
MpaBujia COPEBHOBAHUI U Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0€30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenue
BBIIIOJIHATh 3aJaHus JUIS JBUTATENbHBIX
IIPOBEPKU pe3yJIbTaToB % 0 JNENCTBUN B
OCBOCHMSI IPAKTHYECKOIO = & | OCHOBHOM
Vateer Kypca y4eOHOM & ° | mpaBuIIBHO, HO
JTUCLUTIIIUHBI: HaIpsKEHHO,
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI HEJOCTATOYHO
YIOpaXHEHUH MO BUIAM YBEPEHHO,
cropTa JIOTYIIEHbl OMIMOKH
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IITkansl orleHUBaHUSA
Jeckpunrop Kpurepun
[Toka3zaTens OLlEHKH bann
KOMITETEHIINHT ['ocynapctBenHas o OLICHUBAHUS
| 2 3 4 5
IIPU BBINIOJIHEHUY,
IIposiBneHne HU3KOU
AKTUBHOCTH "
HaBBIKAMU CylencTBa JNOIyIICHUE
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM HapyUIECHUS TTPaBUJL.
criopra Hampune 3-x wu
0oJee 3aMeuaHuil Mo
CYyAEUCTBY
COpPEBHOBAHMH.
[IpaBUjla COPEBHOBAHUN U Hapymenne npasuin
3Haer TEXHUKH  0O€30MacHOCTH Thb.
(Th) HenpasuisHoe
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIS BBIITOJIHEHUE
MIPOBEPKU pe3yIabTaTOB JIBUTATEIBHBIX
OCBOEHHUSI TPAKTUYECKOTO NEeNCTBUN
Kypca qeOHOM JOMYLIEHUE
Ywmeer yp M Y
JTUCLUTIIIUHBI: 3HAYUTEIbHBIX
TEXHHUYECKHE  DJICMEHTHI ° OIIIMOOK.
YIOPaXKHEHUH TI0 BHUJAM oE o | [IposiBiicHune
cropra o g HEOpEeKHOCTH,
é HEJIOBKOCTH.
Heymenue wurpars B
KOMaH/IE.
. OtcyTcTBUE 3HAHUU
HaBbIKAMH CylencTBa
. o IpaBuIamM
Bnaneer COPEBHOBAHUI MO BUJAM .
COpPEBHOBAHMIA.
cropra
HexoppekTHoe
MOBEJICHUE npu
CyAencTBe
COPEBHOBAHMM.
PA3AEJI 2.

TEKYIIIUIA KOHTPOJIb IO JUCIATLIMHE (MOY.JIIO)
«QJeKTHBHbIE KYPChI 110 GU3NYECKOil KYJbTYPe U CIIOPTY»

Texymii KOHTPOJb TPOBOAMTCS C IEIbI0 OIEHKH CHCTEMATUYHOCTH BBITIOJHECHUS
y4e0HOM paboThl OOYYAIOIIMMUCSA U BKJIIOYAET B CEOSI Pl KOHTPOJIBHBIX TECTOB MO JIETKOM
aTJeTuke, crnopTuBHbIM urpam, O®II, HacTONBLHOMY TEHHHUCY, AaTJIETUYECKONW TMMHACTHUKE,
60pb0e, MUHU-PyTOOITY € y4eTOM (PyHKLIMOHATBHBIX BO3MOKHOCTEH OpraHnu3Ma, pean3yeMbIX B
paMKax ayauTOPHON M BHEAYAUTOPHOM CaMOCTOSITEILHON pabOTHI.

OOmast  ¢usnueckasi,  CHOPTHUBHO-TEXHHMYECKas,  MPO(eCcCHOHATBLHO-IPUKIIAIHASL
MOJArOTOBKA U OBJAJeHHE HEOOXOJAWMBIMA YMEHUSIMH W HaBBIKAMH OIEHHUBAIOTCA TIO
pe3yiabTaraM  BBIIIOJHEHUS KOHTPOJBHBIX YINPaKHEHHH M TECTOB, pa3pabOTaHHBIX |
YTBEP)KJICHHBIX HA OCHOBaHWUU PEKOMEHIYEMBIX TPEOOBaHHIA K pe3yJbTaTaM OCBOCHHS yUeOHOM
JUCLHUTUTMHBI «DJIEKTUBHBIEC KYpPChI IO (PU3UYECKOM KYJIBTYPE U CIIOPTY».

OneHka OCBOGHHSI  TUCHMIUIMHBI — MPEIyCMaTpUBAeT  HCIOJb30BaHWE  OauTbHO-
PEUTHHTOBOM CHCTEMBI OIEHKH KauyecTBa OCBOCHHS OCHOBHBIX OOpa30BATEIbHBIX MPOTPAMM B
OI'bOY BO « IOHAYUI'Cy. [1o Gannam, mogy4eHHBIM 00y4alOUIMMHUCS 332 BCE COCTABIISIOIINE:
3HAHWS, [BUTATEIbHbIE YMEHUS W HaBBIKA, YMEHHE OCYHICCTBIATh (PH3KYJIBTYPHO-
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O3JOPOBUTCIIbHYIO ACATCIIBHOCTh, YPOBCHb q)HBH‘-IGCKOﬁ noAroToBJICHHOCTH, Ha OCHOBC
KOTOPBIX BBICTABIISIETCS 3a4eT.

YcnoBreM A0MycKa K 3a4eTy SIBIISICTCS PETyIIPHOCTD MOCEHICHUs YUeOHBIX 3aHATHH.

Pacnipenenenune GamioB mo BuaaMm y4eOHOW AesATENbHOCTH W ¢GopMaM OOydYeHHUs TPH
U3yYEHUH Y4E€OHOH NUCIUIUIUHBI «DJIEKTHUBHBIE KYpChl MO (PU3NYECKON KyJIbTYpEe U CHOPTY»
MPEJICTaBICHO B MPUBEICHHON HUXE TaOIuIIe.

KPUTEPUU OLIEHUBAHUSA 3HAHUM U IPAKTUYECKHNX HABBIKOB
OBYYAIOIIUXCSA IO JUCHUIITINHE «PU3NYECKASA KYJBbTYPA U CITIOPT»
(0anIbHO-PETHHIOBAsI CHCTEMA)

Buj nesiteibHOCTH Banabl Ipumeyanus

1. | IlpakTHueckue 3aHsATHUs. 13
YactuuHoe BBITTOJTHEHHUE 2 [Imoxoe camouyBCTBHE.
¢u3nueckux  ympakHEeHHH  Ha
3aHATHH.

3. | IpucyrcrBue Ha 3aHATHAX 1 CnpaBka 00s13aTeTILHO
00y4aromuxcsi, 0CBOOOKICHHBIX MO MIPEIOCTABIIAETCS IPETIOAABATEIIIO.
MEJIUIIMHCKOM CIIPaBKe.

4. | AKTHUBHOE y4acTH€ B 3aHATHUHU. 4 [ToGena B CHOPTUBHOM Urpe, MOMOILb B

CyJCHCTBE, BEACHUE CUETA.

5. | OrpaboTKu MPOMYIIEHHBIX 3aHATHH. 3 [IpakTuueckn, B  CcBOOOAHOE  OT

y4eOHBIX 3aHATUN BpeMsl.

6. | ITomomup B OpraHMu3aLu 3 B cBoOonHOE OT y4eOHBIX 3aHATHN
COPEBHOBaHMI WJIM  CIOPTHUBHO- BpeMs.

MaCCOBBIX MEPOIPUSITHH.

7. | Yuactue B COpEBHOBaHUSX 3 B xaxxoM Buie COpeBHOBAHUH.
OI'bOY BO «JIOHAYUI'Cy:

- I mecto 3
- IT mecTo 2
- III mecTo |

8. | Yuactue B TOPOACKUX 6 Ecnn  copeBHOBaHMS TPOIOJIKAIOTCSA
COPEBHOBAHUSX: 6oinee, yeM 2 qHs - 10 OamioB.

- I Mmecto 6
- I mecTo 4
- III mecTO 2

9. | Yuactue B PpETUOHAIBHBIX 18 Ecnu  copeBHOBaHUS TPOAOTKAOTCS
COPEBHOBAHUSX Oonee, uem 2 nHs -24 Gamna.

- I Mmecto 15
- [T mecto 10
- I mecTo 5

10. | Yuactue B MEXIYHAPOAHBIX 24 Ecnu  copeBHOBaHMS TIPOIOJIKAIOTCSA
COPECBHOBAHUSIX. Ooinee, yeM 2 nHs -32 Oamia.

11. | TloagroroBka u myOIUKAIIHS:

- HAYYHOH CTaThy; 15
- TE3UCOB. 5

12. | BeicTymnnenue Ha Hay4HOU 6
KOH(epeHuu.

13. | Tlocemenue CIIOPTUBHBIX u 3 3a OIHO TOCENeHne B CBOOOJHOE OT
037I0POBHUTEIBHBIX CeKUUH B y4eOHBIX 3aHATUN BpeMsl.

OI'6OY BO «JIOHAYUI Cy.

14. | [loBbllliIeHHE PE3YIBTATOB OIEHKHU 1 3a KaXKIBIN TECT.

dbuznueckoit MIOATOTOBJICHHOCTH
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KOHTPOJISL.

CTYACHTOB 110 TECTaM HTOrOBOIO

B Teuenue

ceMmecTpa

oOyyJarorecsi  HaOuparoT

OasIbl

corylacHO  TalJuIe.

JlonomHUTENbHBIC 0AIUTHI HAUUCIISIIOTCS. C YCIIOBUEM IMOCEIIeHUsT Y4eOHbIX 3aHsATHI He MeHee 70
%. MakcumanbHOE KOJIMUecTBO OaiioB, HaOpaHHBIX B cemecTpe - 100. 3aueT BbicTaBisgercs B |
ceMecTpe y4eOHOro roja Mo WroraMm HaOpaHHBIX OayuioB. TecThl BXOMSIIETO W HTOTOBOTO
KOHTPOJISL SIBIISTFOTCSL O0S3aTENFHBIMU JIJISL TIOJIyYEHHs 3adeTa Mo muciuiuinHe «Dusndeckas

KYJIbTypa U CIIOPT».

PA3JIEJI 3 OMUCAHUE OIIEHOYHBIX CPEJICTB IO BUJAM 3AJIAHUI

TEKYIIEI'O KOHTPOJIA
Ne | HasgaueHue 3aganus Bun 3aganus IIpumeuanue
l. 3anaHus g | 1.Kontponenbie Hopmatusbl 1o | [Ipunoxenue 1.
MOJATrOTOBKHU pazgenam  PIIJI «OnexktuBHbie | [lepedyeHb  KOHTPOJBHBIX
00y4Jarmuxcs K | Kypchl 1m0 (PU3MYECKON KYJIbTYpEe | HOpDMATHBOB IO  BHUJAM
3a4eTy 1O Yy4eOHOH | U CHOPTY»: cropra s MOATOTOBKH
JTUCLUTLIINHE - N€rKas aTjeTuKa, 00y4JaromUXCs K 3a4eTy.
«ONEKTUBHBIE  KYPCHI | - CHOPTUBHBIE UTPHI,
o ¢uznueckoii | - ODII, [Ipunoxenue 2.
KYJbTYpPE U CIIOPTY». - HACTOJIbHBIN TEHHMUC, Hopmarussl OLICHKH
- aTJIETUYECKasi TMMHACTHKA; YPOBHSI buznueckoit
- 0opn0a; [IOATOTOBJIEHHOCTH
- MUHHU-(yTOOI. 00yYaromuxcs.
2. HopmaTtussl BOCK «I'TO».
IlepeyeHb NpuI0KEeHUN K POHIAY OLIEHOYHBIX CPEACTB
10 y4eOHOM AUCHHUILINHE
«JIeKTHBHBbIE KYPCHI 10 (PU3NYECKOl KYJIbTYpPE H CHOPTY».
Homep npuiioxeHus Ha3Banue npuioxeHus
1 3agaHust 1 TEKYIIEro KOHTPOJIS YCIIEBAEMOCTH
2 Hopmartusel Bceepoccuiickoro (GU3KYIBTYpPHO-

crnopTuBHOr0 KoMmiuiekca «I'TOy.
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Ilpunosicenue 1
I kypc
Pa3znen 1 HacTo/IbHBI TEHHUC (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiT HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTAIBLHOM TOJI0KCHUH

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HabuBanue ms4a ¢ BpaiieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3

«4» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MOMaIaHus He BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O T0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
Pa3znen 1 bopb6a (roHOIIN)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBHyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. KyBbIpKu ¢ rpynmupoBKoii (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - meHee 4 pa3

2. CrpaxoBKa, camocTpaxoBka (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - menee 4 pa3

3. ¥xonu ¢ monepeuHoro yaepxanus (3a 1 MmuH.).

«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» -1 pa3

«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
Pa3znen 2. ArjeTnuyeckasi TMMHACTHKA (IEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSI: MHIMBHyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJJIBI»:

1. Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexka
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«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mieyax, sec 20kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.
Pa3znen 2. CnopTHBHBIE UIPbI (FOHOIIH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. backetOosn. Benenue Ms4a Ha BpeMs (OT KOJIBLIA «@» K KOJIBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 16 u 6onee

2. backer6ou. [lepenada mMsiga o cteHy aByms pykamu 3a 30 cex

«S»- 25 pa3

«4»- 20 pa3

«3»-15 pa3

«2»-14 u menee pas

3. Backet6oi1. 15 6pocKkOB U3 O KOJIBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3

«» -9 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 u menHee pa3

4. Bomneiibomn. [Tepenava mMsiaa cBepxy O CTEHY

«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pas.

5. Bomneii6on. [Togaua msiua causy (u3 12 momay)

«5» - 9 mogau

«4y - 7 mogau

«3» - 5 mogau

«2» - MeHee 5 mojau.
Pasznen 3 Jlerkasi aTjieTuka (1eBYIIKH)
Buja kOHTPOJISI: MHIUMBHUIYAIbHOE MMPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

«5» - 3.00 muH

«4» - 3.15 mun

«3» - 3.30 Mmun

«2» - 4.00 Mmun

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi

«5» - 9,6 cex

«4» -10.0 cex

«3» -10.5 cek

«2» - 11.2 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

«5» - 4.10 mun
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«4» - 4.26 Mun
«3» - 4.46 MuH
«2» - 5.08 Mun
Pa3znen 3 Munu-gyr00.1 (I0OHOLIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MHIMBUTyalIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Benenue msiua BOKpYT KOHYCOB, fucTaHius 10 m
«5» - 10 konycoB
«4» - 8 KOHYCOB
«3» - 6 KOHYCOB
«2» - 4 xoHyca.
2. llepenava msiva, quctanuus 10 M (TOYHBIC TTepeaadn)
«5» - 10 pa3 u3 10
«4» -8 pazuz 10
«3» -6 pa3z usz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapsl Msiua B CTBOp BOPOT, AMCTAaHLUA 7 M (TOYHBIE YIaphl)
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz usz 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.

II xype

Pa3nen 4 Jlerkasi atjieTHKA (IeBYIIKH, FOHOIIH)
Bupa kOHTPOJISI: MHIUMBHIYAIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB:

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

JdeBymiku:

«5» - 3.00 Mun

«4» - 3.15 MuH

«3» - 3.30 Mun

«2» - 4.00 MmuH

130):01)111

«5» - 2.45 muH

«4» - 3.00 MmuH

«3» - 3.15 MuH

«2» - 3.30 MuH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi

JdeBymiku:

«5» - 9,6 cex

«4y» - 10.0 cex

«3» -10.5 cex

«2» - 11.2 cex

IOHnommu:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» - 9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

JdeBymiku:

«5» -4.10 muH

«4» - 4.26 MuH
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«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MmuH
FOHommu:
«5» - 3.20 MmuH
«4» - 3.28 MuH
«3» - 3.38 MuH
«2» -4.01 mun
Pa3znen S. CnopTuBHBIE UIPbI (ICBYIIKH)
Buja KOHTpOJIsSI: MHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. backetrOosn. Benenue Ms4a Ha BpeMs (OT KOJIBLIA «@» K KOJIBILY «0»)
«5» - 10 cexk.
«» - 12 cex
«3» - 14 cex
«2» - 16 u 6onee
2. backer6ou. [lepenada msiua 06 cTeHy AByms pykamu 3a 30 cex
«S»- 25 pa3
«4»- 20 pa3
«3»- 15 pa3
«2»- 14 u menee pas.
3. Backet6oi. 15 6pocKOB U3-TI0J] KOJIBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUYEK
«5» - 12 pa3
«» -9 pa3
«3» - 6 pa3
«2» - 5 u MmeHee pas.
4. Boneiibomn. [Tepenava mMsiaa cBepxy O CTEHY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
5. Boneiibon. Ilepenaua msiua CHU3Y O CTEHY
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3

6. Boneii6om. [Tomaua cHuzy
«5» -u3 10 — 7 mogau
«4» -n3 10 — 5 mogau
«3» - u3 10 — 3 mogaun
«2» -n3 10 — 1 momaua
Pa3znen 5. HacTo/ibHbIH TEeHHUC (FOHOLIN)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBII HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TIOJIOKCHUH
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaOuBanue Ms14a ¢ BpauieHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
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«2» - menee 50 pa3

3. HaGuBanwme Ms9a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O TI0JT (BhICOTa MOoNaaHus He BhIIe 1,5 M)

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Ma4a 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O oI

«5» - 15 pa3

«» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK Ha KaXIYIO MMOJA9y)

«5» - 10 monmaganuii

«4y - 8 mommaganu

«3» - 7 monaga”Huit

«2» - MeHee 7 onagaHui
Paznen 6. O0mas ¢pusnyeckasi NOAroTOBKA (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIiI HOPMATHB, «0AJJIBI»:

1. ITonanmanue Tysouina 3a 60 cexkyna u3 W.I1. nexa Ha criuHe

«5» - 45 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3

2. Yennounslit 6er 4x9 MeTpoB

«5» - 9,8 cexk.

«4» - 10,2 cexk.

«3» - 10,7 cexk.

«2» - 11,3 cexk.

3. Hakson Tynosuma Brepen u3 W.I1. cuns ¢ npsiMbIMU HOTaMU Ha MOJTY

«S» - 14 cm

«» -9 cm

«3»-5cm

2»-1cm

4. IIppikku Ha ckakaike 3a 60 cexyHn

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 6. ATiernyeckasi TMMHACTHKA (FOHOLIN)
Buja KOHTPOJIsSI: MHIUBHYyaIbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. [ToaTsiruBaHue Ha BHICOKOM MEpeKIaJnHe

«5» - 13 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» -5 pa3

2. Crubanme-pasrudanue pyK B yrope Jieka

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3
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3. Kum mrtanru (Bec 20 kr) Jiexa
«5» - 18 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 10 pa3

4. Ilpucenanus co mradroi (Bec 20 Kr) Ha TuIeUax
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - 5 pa3

Pa3znen 7. HacToJbHbIH TEHHUC (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TIOJIOKCHUH
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaOuBanue Ms14a ¢ BpauieHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HaGuBanwme Ms9a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O T0JT (BhICOTA MONagaHus He BhIIIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«4» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue Ma4a 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O I0JI
«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - menee 10 pa3
5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK Ha KaXIYIO IMOJA9y)
«5» - 10 monmaganuii
«4y - 8 Tommaganuu
«3» - 7 monaga”Hui
«2» - MeHee 7 onagaHui
Pasnen 7. bopr0a (ronomn)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiT HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. Bpocok gepe3 6enpo Ha cKOpocTh (3a 15 cek.)
«S5» - 12 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 6 pas.
2. ¥Xop c nonepevyHoro yaepxanus (3a 1 MuH.)
«5» - 3 paza
«4» -2 pa3a
«3» -1 pa3
«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
3. Bonesbie mpuemsl B maprepe (3a 1 MuH.)
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«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» - 1 pa3

«2» - IpUeM He BBINOJIHEH.
Pa3znen 8. ArieTnyeckasi TMMHACTHKA (IEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B ynope jexa

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. Ilpucenanus co TAHroM Ha rieyax, Bec 20kr

«5» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pa3.
Pa3jnen 8. CnopTuBHbIE HTPBI (FOHOIIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. backer6oi. Bpocok msya mocine BeaeHus (8 moaxo10B)

«5» - 6 monaga"Huit

«4» - 5 mommamanu

«3» - 4 monagaHus

«2» - 3 1 MeHee IToIagaHnui

2. backet6ou. IlItpadnoii 6pocok (u3 10 paz)

«5» - 8 pa3

«4» -7 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 u menHee pa3

3. BackeTr6071. 15 OpOCKOB €O CpeHEeH TUCTAHIIUH C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 8 pa3

«2» - 6-0 pa3

4. Boneit6omn. Ilepenaya Msiya cBepxy Haja coOon
«5» - 25 pa3

«» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pa3.

5. Boneii6om. [lepenaua msua cHU3Y Haj cO00i
«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pa3.

6. Boneii6om. [Tomaua msua cBepxy (u3 12 mogay)
«5» - 9 mogau
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«4y - 7 mogau
«3» - 5 mogau
«2» - MeHee 5 mojau.
Pa3znen 9. Jlerkas aTjieTMKa (1eBYIIKH)
Bupa kOHTPOJISI: MHIVMBHIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs
«5» - 2.50 muH
«4» -3.00 Mmun
«3» - 3.15 Mmun
«2» - 3.40 Mmun
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi
«5» - 9,6 cex
«4» -10.0 cex
«3» - 10.5 cek
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems
«5» -4.10 mun
«4» - 4.26 Mun
«3» - 4.46 mun
«2» - 5.08 Mun
Pa3znen 9 Munu-gyr00.1 (I0OHOLIN)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Benenue msiua BOKpYT KOHYCOB, TUCTaHIMS 15 M
«5» - 15 xonycoB
«4» - 12 xoHyCOB
«3» - 9 KOHyCOB
«2» - 6 xoHyca.
2. llepenava msiva, quctanums 15 M (TOYHBIE TIepeaadn)
«5» - 10 pa3z u3 10
«4» -8 pazuz 10
«3» -6 pa3zuz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapel Msua B cTBOp BOpoOT, AucTtanuus 10 M (TouHble yaapsl)
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz u3 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.

III kypc

Pasznen 10 Jlerkasi atjgeTnka (IeBYIIKH, IOHOIIIH)
Bua KOHTPOJISA: MTHAUBUAYAJTBHOE MPAKTUYECKOE 3aHSITHE.
KoHTpoJbHbIii HOPpMATHB!

1. CnopruBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha Bpems

JdeBymiku:

«5» - 2.50 munH

«4» - 3.00 MmuH

«3» - 3.15 MuH

«2» - 3.40 MuH

KOnomu:

«5» - 2.40 muH

«4» - 2.50 muH
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«3» - 3.00 Mun

«2» - 3.15 MuH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs

JdeBymiku:

«5» - 9,8 cex

«4» - 10.2 cex

«3» - 10.7 cex

«2» - 11.4 cex

130):01)111

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» -9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

JdeBymku:

«5» - 4.18 MuH

«4» - 4.34 MuH

«3» - 4.58 MuH

«2» -5.18 MuH

KOHomu:

«5» - 3.20 Mun

«4» - 3.28 MuH

«3» - 3.38 Mun

«2» -4.01 MmuH
Pa3znen 11. CnopTHBHBI€ HIPBI (IEBYIIIKH)
Bua KOHTpPOJISI: HHIWBHIYATHHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoabHBII HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. backer6oin. Benenne Msua ¢ 00BOJIKOM KOHYCOB (OT KOJIBIIA «a» K KOJIBITY «0»)

«5» - 13 cexk.

«4» - 15 cex

«3» - 16 cex

«2» - 16 u boxee cex

2. backet6ou. IlItpadnoii 6pocok (u3 10 paz)

«5»- 6 pa3

«»- 5 pa3

«3»-4 pa3

«2»- 3 1 MeHee pas.

3. Backetr601. 10 O6poCKOB ¢ JanbHEH AUCTAHIIUHU C TPEX TOUYEK

«5» - 5 pa3

«» -4 pa3

«3» -3 pa3

«2» - 2 1 MeHee pas.

4. Boneii6omn. Ilepenaya Ms4a cBepxy ¢ KaCaHUEM O TOJ pyKOH

«5» - 15 pa3

«» - 10 pa3

«3» -5 pa3

«2» - meHee 5 pa3

5. Boneii6om. [lepenaua Msua CHU3Y O CTEHY

«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» -5 pa3
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6. Boneiibon. [Tomaya cepxy no 3oHam 1,6,5 mo tTpu
«5» -n3 9 — 6 nomau
«4» -u3 9 — 4 nogau
«3» -n3 9 — 2 nonauu
«2» - 13 9 — Menee 2 nmogau
Pa3znen 11. HacTo/1bHBIH TEHHHUC (FOHOLIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaIbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. HaGuBaHue Ms4a pakeTKOi B TOPU3OHTAIBHOM IOJIOKEHUH
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue ms4a ¢ BpaimeHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MO IaHus He BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBaHue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O TI0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilonaya crpaBa u cieBa (10 moneITOK Ha KaXxayro nojaady)

«5» - 10 monamaguit

«4y - 8 monaga"Huit

«3» - 7 momamanuu

«2» - MeHee 7 nomagaHui
Pasznen 12. O0mas ¢puznyeckas NOArOTOBKA (AeBYIIKH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. ITonanmanue Tynosuma 3a 60 cexynn u3 W.I1. nexa Ha cnuHe

«5» - 45 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 34 pa3

«2» - 27 pa3

2. YUennouHsit Oer 4x9 MeTpoB

«5» - 10.0 cexk.

«4» - 10,4 cek.

«3» - 10,9 cexk.

«2» - 11,5 cexk.

3. Haknon TynoBuma Brnepen u3 W.II. cuns ¢ npsMbIMU HOraMH Ha IOy

«S»-13 cm

«» -8 cm

3»-4cm

2»-lcm

4. IIppkku Ha ckakaike 3a 60 cexyHn
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«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 12. ATiaeTnyeckass THMHACTHKA (IOHOUIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. TloarsiruBaHKe Ha BHICOKOW MEPEKIaguHE

«5» - 13 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B ynope Jjexa

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» -33 pa3

«2» - 27 pa3

3. Kum mrranru (Bec 30 kr) Jiexka

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3

4. Ilpucenanus co mranroi (Bec 30 Kr) Ha ruieyax

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3
«3» - 14 pa3
«2» - 12 pa3

Pasnen 13. HacTo/1bHBIH TEHHHUC (1EBYIIKH)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. HaOuBaHue Ms4a pakeTKOi B TOPU3OHTAIBHOM IOJIOKEHUH
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue ms4a ¢ BpaieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MMOMaIaHus HE BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O TI0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK HAa KaXIYIO MMOJA9y)
«5» - 10 monmaganuii
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«4y - 8 monaga"Huit
«3» - 7 mommamanuu
«2» - MeHee 7 nomnagaHui
Pa3nen 13. bops0a (roHoIIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Bpocoxk 3auen cromnoit u3nytpu (3a 30 cex.)
«5» - 15 pa3
«» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 5 pas.
2. YXo0/ ¢ yaep)aHus CO CTOPOHBI TOJIOBHI (32 1 MUH.)
«5» - 3 paza
«4» -2 paza
«3» - 1 pa3
«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
3. Bpocok yepe3 ciuHy € nepexooM Ha yaepkanue (3a 1 MuH.)
«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3
«3» - 12 pa3
«2» - 8 pas.

Pasznen 14. ATieTnyeckas THMHACTUKA (JIeBYIIKH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mieyax, sec 20kr

«5» - 12 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pasznen 14. CiopTHBHBIE UIPHI (FOHOLIN)
Bupa kOHTPOJISI: MHIUMBHUIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. backet0oin. Benenune Ms4a ¢ 00BOKOM KOHYCOB (OT KOJIBLIA «@» K KOJBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 14 u Gonee cex

2. backer6ou. llItpaduoii 6pocok (13 10 paz)

«5»-7 pa3

«»- 6 pa3

«3»- 5 pa3

«2»- 4 1 MeHee pas.
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3. backet6o. 10 6pocKOB ¢ anbHEH TUCTAHLIUY C TPEX TOUEK
«5» - 6 pa3

«» - 5 pa3

«3» -4 pa3

«2» - 3 u MeHee pas.

4. Bomneiibomn. [Tepenava mMsiua cBepxy ¢ KacaHUEM O TOJ PYKOH

«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Boneiibon. Ilepenada msiua CHU3Y O CTEHY
«5» - 30 pa3

«» - 20 pa3
«3» - 15 pa3
«2» - 10 pa3

6. Boneii6om. [Tomaua cBepxy mo 30Ham 1,6,5 mo yeTsipe
«5» -u3 12 — 9 mogau
«4» -n3 12 — 7 mogau
«3» -u3 12 — 5 mogaun
«2» -n3 12 — meHee 5 momau
Pasznen 15. Jlerkas atjieTuka (1eBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUTyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. CnopruBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha Bpems
«5» - 2.45 MuH
«4» - 2.55 MmuH
«3» - 3.10 Mmun
«2» - 3.30 MmuH
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs
«5» - 9,6 cex
«4» -10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst
«5» - 4.10 Mmun
«4» - 4.26 mun
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MmuH
Pasnea 15 Munn-¢pyrooa (roHomIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiT HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. Benenne msiua BOKpYT KOHYCOB, iucTaHuus 10 m
«5» - 15 xoHycoB
«4» - 12 xoHycoB
«3» - 9 KoHyCOB
«2» - 6 KOHycCa.
2. llepenava msiua, quctanuus 20 M (TOYHBIE MTepeaadn )
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz u3 10
«3» -6 pa3zusz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapel Msiua B CTBOp BOpOT, AMCTaHLUA 12 M (TOUHBIE yAaphl)
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«5» - 10 pa3z u3 10

«4» -8 pazuz 10

«3» -6 pa3zusz 10

«2» -4 pazaus 10

4. «Kournuposanue». Habusanue msiua 30 cek. [IpaBoii u eBoit HOTOA.
«5» - 30 pa3

«» - 25 pa3

«3» - 20 pa3

«2» - 15 pas.
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Ilpunoscenue No2
HOPMATHUBbI OHEHKHN
YPOBHA (pM3M4YECKOI MOAT0OTOBJIEHHOCTH 00Y4AKIIHXCS
Pduznyeckue ITosr | YpoBHH, Oa/IBI
Ka4ecTBa 1-i ypoB. 2-i1 ypoB. 3-ii ypos. 4-i1 ypos. 5-i1 ypos.
Buabl ucneITanuii HHU3KHUH HHIKe Cpel. | CpeIHuH BbILIE BBICOKHMH
cpen.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. BbIHOCJINBOCTD | 538 |5.18 | 5.08 [4.58 |4.46 |4.34 426 |4.18 |4.10 |4.02
ber 1000 m (Mun). 10 430 [4.12 [4.01 | 348 |3.38 |332 |3.28 [3.24 |3.20 |3.15
2. CkopocTHbIe | 120 | 11,6 11,2 | 10,8 | 10,5 [10,3 | 10,0 |98 [96 |94
ber 60 M (cek). 10 10,5 10,2 199 (96 193 9,0 |88 86 |84 |82
3. CuiioBble | 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Cru0.-pasr. pyk B
YIIOpE OT CKAMENKHU
(pa3) A 1O 20 24 27 30 33 36 40 45 50 55
Cru0.-pasr. pyk B yII.
nexa (pas). FO
4. CKOpoOCTHO- | 20 23 27 30 34 37 40 42 45 50
CHJIOBBIE O 24 27 30 33 37 40 43 47 50 55
IHoguumanue
TyJnoBuila 3a 60 cexkyH[
(pa3).
5. CxopocTHO- i 130 | 135 | 140 |150 |160 | 165 | 170 | 180 |190 |200
e PO [160 | 170 | 180 | 190 |200 |205 |210 |220 |230 | 240

PBIKOK B UIMHY C
MecTa (Cm)
6. 'néxocTh Jil| -3 0 1 5 7 9 11 14 17
Haknon Bniepen u3 O -5 -2 1 3 5 7 10 12 15
IIOJIOKECHUS CTOSA HA
TUMHACTUYECKON
cKaMelke (0T ypoBHS
CKaMbH)
7. Koopaunanus | 120 |11,6 | 11,3 | 11,0 | 10,7 |[10/4 | 10,2 [10,0 |98 [9,6
Yennounslii 6er 4x9m | 10 11,2 {109 | 10,6 | 10,3 | 10,0 {9,8 (9,6 94 (92 |90
(cex).

IlIkana oyenku pe3yiomamos yposus (puzuueckoii n0020moeaeHHocCmu

Cpennmnii 6ay1

YpoBeHb pu3HUECKON MOATOTOBJIEHHOCTH

9,0 u 6onee Bricokuii
Ot 7,0 no 8.9 Bpriiie cpennero
Ot 5,0 10 6.9 Cpennuit

Ot 3 10 4,9 Huxe cpennero

2,9 u MeHee Huskuit




MHUHHUCTEPCTBO HAYKH U BHICIIETO OBPA3OBAHUSA POCCUMCKOM ®EJIEPALIUA

OEJNEPAJIBHOE I'OCYJJAPCTBEHHOE BIOJ’KETHOE OBPA3OBATEJIBHOE
YYPEXJIEHUWE BBICIIEI'O OBPA3OBAHUSA .
"TOHEL KA AKAJEMUA YIIPABJIEHUA U 'OCYJJAPCTBEHHOU CJ1Y/KBbI"

dakyabreT IOpucnpyieHuy U CONUATbHBIX TEXHOJOTI U
Kadenpa DuU3NYECKOr0 BOCIMTAHUS
"YTBEPXIAIO"
IIpopekrop
JL.H. Koctuna
27.04.2024 1.

PABOYAS IPOTPAMMA JUCHUILIMHBI (MOAY.JIST)
b1.0.17 ""DJIeKTMBHBIE KYPChI 10 (M3MYeCKOil KyJbTYpe H ciopTy"

Hanpagienue noaroropku 38.03.02 MeHe/KMeHT
Ipodunisp "MeHeKMEHT HeNNPOM3BOACTBEHHOM chepbl'

Keanmuduxarms BbAKAJIABP

dopma oOydeHHs ounas

OO6mast TpyaI0eMKOCTb 03ET

I'ox Havana MOAroTOBKH MO y4eOHOMY IUIAHY 2024
JloHenk

2024



CoOCTaBUTEJD:

cm.npenoo. IMetposa-Axyrmosa FO.JI.
Peuensenr:
KaHO. OUOJ. HAYK, OOYeHm TaBpuinH B.A.

Pabouass mporpamMma IUCHUIUIMHBI (MOAYJA) "DJNEKTUBHBIE KypChl MO (PU3MUECKOM
KyJIbType U cropTy" pa3paboTaHa B COOTBETCTBUHU C:

®denepanbHbIM TOCYIAPCTBEHHBIM 00pa30BaTEeNIbHBIM CTAHIaPTOM BBICILIETO 00pa30BAHUS
- OakanaBpuaT 1o HampasiieHHut0 noAroToBku 38.03.02 MenemxkmenT (npuka3 MunoOpHayku
Poccum ot 12.08.2020 1. Ne 970).

PaGouas mnporpamMma AMCHMIUIMHBI (MOJIYJsSl) COCTaBlieHa Ha OCHOBAaHUU Y4€OHOTO
nminana Hanpasnenue noarotoBku 38.03.02 MeHeKMEHT
[MIpodumnp "MeHEIKMEHT HEMPOU3BOJCTBEHHON cdephl’, yTBEPKICHHOTO  YUYEHBIM
coetom ®IBOY BO "IOHAYUIC" ot 27.04.2024 npotokon Ne 12.

Cpok nevictBus nmporpammsl: 2024-2028

PaGouas mporpamMma paccmoTpeHa u oj00peHa Ha 3acefaHuu kKadenpsl PU3MUECKOTO
BOCITUTAHUS
[TpoTokoi ot 28.03.2024 Ne 8

3aBeayromwmii kKadeapou:
KaHJ.0uon.Hayk, noueHt, Hebecnas B.B.

(noonuco)



BusupoBanue PIIJI niis1 ucno/iHeHUs B 04epeIHOM y4eOHOM roay
"YTBEPXKIAIO"

Pabouas nmporpamma mepecMoTpeHa, 00CyKaeHa U ogo0pena it ucnonaenus B 2025 - 2026 y4eOHOM romy Ha
3acenaHny Kadeapsl OU3MIECKOro BOCIUTaHUS

[Iporoxom ot " " 20251. Ne_

3aB. kabenpoii kaun.6non.Havk. noueHt. Hebecnaa B.B. (nomuce)

Buzuposanue PII/] 1y1s ucno/iHeHUs B 04epeHOM Y4eOHOM oLy
"YTBEPKJIAIO"

Pabouas mporpammMa nepecMoTpeHa, o0cyxaeHa u ono0peHa amns ucnonneHus B 2026 - 2027 yue6HOM roay Ha
3acenaHny Kadeaprsl OU3MIECKOro BOCIIUTaHUS

[Iporokon ot " " 2026 . Ne_

3aB. kadenpoli kaH1.0MOI.HAYK, ToneHT, HebecHas B.B. " (nommcn)

Buzuposanue PII/] 11 ucnoiHeHUs1 B 04epeTHOM Y4eOHOM roay
"YTBEPXKJIAIO"

Pabouyas nporpamma nepecMoTpeHa, 00CykeHa U og00peHa it ucnoiaHenus B 2027 - 2028 yyeOHOM roay Ha
3acefanuu kadenpbl U3HMUECKOro BOCIIUTAHUS

[Iporoxom ot " " 2027 1. Ne__

3aB. xadbennoii kann.0mon.Havk. nouent. Hebecuas B.B. (nomuce)

Buzuposanue PII/] 11 ucnoiHeHUs1 B 04epeTHOM Y4eOHOM roxy
"YTBEPXKJIAIO"

Pabouas mporpamma nmepecmMoTpeHa, 00CykaeHa u oxo0peHa 1 ucroHeHus B 2028 - 2029 yae6HOM romy Ha
3acefanuu kadenpbl OU3HMUECKOro BOCIIUTAHUS

[Iporokon ot " " 2028 . No__

3aB. kadenpoli kaH1.0M0. HayK, oteHT, HebecHas B.B. ~ (nommucs)



PA3JIEJI 1. OPTAHU3AIITMOHHO-METOJJUYECKHI

1.1. OEJIUA JUCHOUTIJINHDbI

¢dopmupoBaHne y OOYyYalOMIMXCS CHCTEMBI CHEIHAIbHBIX TEOPETHYECKUX M MPAKTHUECKUX 3HAHUH B
o0mactu pU3NIECKON KyJIBTYPHI M CIIOPTA.

1.2. YYEBHBIE 3AIAYU JTUCIUIIINHBI

- (dopMmupoBaHHe y OOYyYArOIIUXCS TOHUMAHHUS pONH (U3UYECKOM KyJbTyphl WM CIOPTAa B Pa3BUTHU
JWYHOCTH U MOJITOTOBKE K MPOPECCHOHATILHOM JIeITELHOCTH,
- TpuoOpeTeHue OOYYAIOIIMMUCS 3HAHUH O HAyYHO-NPAKTHYECKUX OCHOBaX (PU3MUECKOW KyNbTYpbl U 3IO0POBOM
o0pase KHU3HY;
- (GopMHpOBaHHWE MOTHBAIIMOHHO-IICHHOCTHOTO OTHONICHUS K (DU3HUUECKOW KyJbType, YCTAHOBKH Ha COOJIOJCHHE
3JI0POBOr0 00pa3za XH3HH, (PU3NYECKOe CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUE WM CaMOBOCIUTAHUE, MOTPEOHOCTH B PETYISPHBIX
3aHATHAX (PU3MUECKUMU YTIPAXKHEHUSIMU U CIIOPTOM;
- OBNIQJICHHE CHCTEMOM MPAKTHYECKUX YMCHUU M HABBIKOB, OOCCIICUMBAIOIIMX COXPAHECHHE U YKPEIJICHUE 370POBbS,
NICUXWYECKOe OlIaromoiyyre, pa3BUTHE W COBEPIICHCTBOBAaHHE IICUXO(DU3NYECKHX CIIOCOOHOCTEH, KayecTB W
CBOWCTB JIMYHOCTH, CAMOOIIpe/ie/ieHNne B (PU3NYIECKOl KyIbTYpE;
- obecnieueHre oOmEe W TPOdecCHOHANBHO-TIPUKIAAHON (PH3UUECKON MOATOTOBKU, MCUXO(DH3UUECKOH TOTOBHOCTH
oOyJaronuxcs K Oyayiei mpodeccun.

1.3.2. JJucyunauna "Dnexmuguvie Kypcbl no Quauyeckou Kynvmype u cnopmy” evicmynaem onopou O
Ce0YIOUUX DNEMEHMOB:

1.4. PE3YJIBTATBI OCBOEHUA JUCILHUIIJIMHBI:

VK OC-7.2: Braoeem cpedcmeamu OCB0€HUsL OCHOBHbIX —Ogueamenvuvlx Oeticmeuil. Cnocoben
CAMOCMOSIMENbHO COBEPULCHCMBOBAMb OCHOGHBIE (DUBUYECKUE KAYeCmed, (opMuposams NCUXUYECKUe KAYecCmed 8
npoyecce uuLeckoeo 60CNUMAHUSL.

3HATB:

Yposenb 1 |Cpencta yKpenieHUs! HHAUBUIYAIbHOTO 310POBbS.

Yposenb 2 [CpenctBa ©W  METOABI YKPEIUICHHUS WHIWBHIYATBHOTO 3J0poBbs. (CIOCOOEH  caMOCTOSITETEHO
COBEPILICHCTBOBATH OCHOBHBIC (PH3UYECKIE KAaYeCTRA.

ypOBeHL 3 Cpe,Z[CTBa u METOAbI YKPCIJICHUA HUHAUBUAYAJIBHOT'O 310pPOBbA, (bHSI/I'{CCKOFO
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHM. CnocobeH CcaMOCTOSITEILHO COBECPIICHCTBOBATh OCHOBHBIC (I)I/I3I/I‘ICCKI/IC
Ka4dyeCTBa, q)OpMI/IpOBaTB TMCUXNYCCKHUE Ka4€CTBA B ITPOLECCE (I)I/I3I/IT-IGCKOFO BOCITMTaHUA.

VYMeTn:

Yposensb 1 |[IpuMeHATH cpeacTBa yKpEIIEHUSI HHANBUIYaIBHOTO 3/T0POBbSL.

ypOBeH]) 2 HpI/IMeHHTL cpeactea MW MCETOAbI YKPCIUICHUSA  HWHAUWBUAYAJIBHOIO 3A0POBBA, CaMOCTOATCIIBHO
COBEPHICHCTBOBATH OCHOBHBLIC (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IC Ka4yeCTBa.

VYposennb 3 |[IpumeHsTh cpeicTBa W METOIBl  YKPEIUICHWS  WHIUBHIYaJbHOTO  370POBBSA,  (PH3HUYECKOTO
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHHUS, CAMOCTOSITEIFHO COBEPIIEHCTBOBATH OCHOBHBIE (DH3MUYECKUE KadecTBa,
(hopMHPOBaTh NCUXUYECKUE KauecTBa B Mpolecce (YU3NIECKOro BOCIIUTAHUS.

Bmaners:

Yposens 1 | Brnagers cpeacTBaMu yKpeIrieHUs] HHAWBUAYAIbHOIO 3I0POBBSL.

ypOBeHBZ BHaZ[CTI) cpeactBaMmu MW METOAAMHU  YKPCIUICHUA HWHAUBUAYAJIBHOI'O 340pPOBbA, CaMOCTOATCIbHO
COBCPHICHCTBOBATH OCHOBHBIC (I)I/I3I/ILICCKI/IG Ka4deCTBa.

ypOBeHL 3 BJ'IaI[eTL cpeactBamMu MU MCTOAAMU  YKPCIUICHUA  WHAUBUAYAJIBHOI'O  3J0POBbI, (1)I/I3I/ILI€CKOFO
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUA, CaMOCTOATCIIBHO COBEPIICHCTBOBATE OCHOBHBIC (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IC Ka4yecCTBa,
q)OpMI/IpOBaTB TMCUXNYCCKHUE Ka4€CTBA B ITPOLECCE (bI/ISI/I‘-ICCKOFO BOCITMTaHUA.

B pesynomame oceoenus oOucyunaunvl ""Inexmuenvle Kypcel no ¢puzuueckou Kyavmype u cnopmy'’

3.1 |3HaTh:

TEOPETUYECKNE OCHOBBI (PH3MYECKON KyJIBTYPHI H 3JI0POBOT0 00pa3a )KHU3HH.

3.2 | YmeTh:

WCIIOJIB30BAaTh CPENCTBa (PU3WYECKON KyIBTYypbl Uil TPOQUIAKTHKA 3a0O0JeBaHWN, COXpPAaHEHHUS U
YKPCIJICHUA 310POBbA; HUCIIOJIB30BAaTh (1)I/I3KyHI)TypHO-CHOpTI/IBHyIO JACATCIbHOCTD A JOCTUXKCHHUA
KU3HEHHBIX U MPO(ECCHOHAIBHBIX METeH.

3.3 | Baagers:

CUCTEMOIM NPaKTUYECKMX YMCHHH W HABBIKOB, OOECIICUMBAIONIMX COXPAHCHUE W YKPEIUICHUE 3/I0POBbS,
TICUXUYECKOe OJaromoiydne, pa3BUTHE M COBEPIICHCTBOBaHWE NMCUXO(MHU3MUYECKUX CIIOCOOHOCTEH, KadecTB U
CBOMCTB JIMYHOCTH.




1.5. ®OPMbI KOHTPOJIA

Texymuii KOHTpPOJb YCIIEBAEMOCTH IO3BOJISIET OLEHUTh YPOBEHb C(OPMHUPOBAHHOCTH 3JIEMEHTOB
KOMIICTEHIIMH (3HAaHWH, YMEHWH W TNPHOOPETEHHBIX HABBIKOB), KOMIIETCHIIMHA C TIOCIEAYIOIUM OOBbeTUHEHHEM
OLIEHOK W TPOBOAUTCS B (OpMe: YCTHOrO ONpoca Ha JICKIMOHHBIX M CEMHUHAPCKUX/MPAKTHYECKUX 3aHATHAX
((ppoHTaNBHBIN, MHAMBUAYAJIbHBINA, KOMIUIEKCHBIH), MHCbMEHHOW MPOBEPKU (TECTOBBIC 3aJaHUs, KOHTPOJIb 3HAHHUH
M0 pa3leiy, CUTYAIlMOHHBIX 3aJaHWi W T.I.), OICHKM AKTUBHOCTH PabOThI OOYYAIOMIErocss Ha 3aHATHH, BKIIOYAs
3aJaHus ISl CAMOCTOSITENILHOM PaOOTHI.

prneafcymounaﬂ ammecmayus

Pe3ynbpTaThl TEKyIIEro KOHTPOJII M TIPOMEKYTOUHOH aTrTecTaluu (HOPMHPYIOT PEHTHHIOBYIO OLEHKY
pabotel crymeHTa. Pacmpenenenue ©OamnoB npu  (QOPMHUPOBAHUM PEUTHHIOBOM OLIGHKM pabOTBl CTyIEHTa
OCYIIECTBIISIETCS B COOTBETCTBHHM C JCWCTBYIOIIMM JIOKAJIBHBIM HOPMAaTHBHBIM akroMm. llo aumcummimae
"JJIeKTHUBHBIE KyPChI 10 (PU3NUECKON KyJIbType U CIOPTY" BUAOM MPOMEXKYTOYHON aTTECTalluy ABJseTCS 3ader

PA3JIEJI 2. COAEP KAHUE JUCHUIIVINHBI

2.1. TPYAOEMKOCTb OCBOEHUA JUCIUIIJIMHBI

OO6mas TpyA0EMKOCTh JUCHMIUIMHBI "OJEKTUBHBIE KypCHl MO (HU3WYECKOW KyJIBTYpEe M CHOPTY' COCTaBISET
0 3auéTHbIe €TUHMIIBI, 328 JacoB.

KonudecTBO 4YacoB, BBLAETAEMBIX HAa KOHTAaKTHYIO palbOoTy C NpernojaBaTeleM M CaMOCTOSTENbHYIO paboTy
00yJaromIerocst, OpeaeNsieTcss YIeOHBIM TIAHOM.

2.2. COAEPKAHME PA3JEJIOB JUCHUIIJIMHBI

HaumeHoBaHue pa3iesioB U TeM /BU/ 3aHATHS/ Cemectp | YacoB | Komneren- | Jluteparypa | Uute | [Ipumeyanue
/ Kypce 10101 PaKT.
Pazgen 1. Tema " TaprTc"
Tema 1. dapte. /Cp/ 2 2 YK OC- JI1.1J13.3 0
7.2 JI3.5J13.9

JI3.10

9506
Tema 1.1. TexHuka 0€3011aCHOCTH HA 3aHSATHAX 2 2 YK OC- JI1.1J13.3 0
o gaptcy. MicTopus pa3BuTus naprca u ero 7.2 JI3.5J13.9
poib B coBpeMeHHOM obmectBe. /T1p/ JI3.10

2526
Tema 1.2. [IpaBumna urpsl B naptc. Buast u 2 2 YK OC- JI.1JI13.3 0
XapakTep copeBHOBaHMHU. JJokyMeHTaLusl. 7.2 JI3.5J13.9
Jormyck u orcTpanenue ot urpsl. /Ilp/ JI3.10

95 26
Tema 1.3. BbiOop JpOTHKOB 1 CLIOCOOBI 2 2 YKOC- JI1.1J13.3 0
JepxkaHus. bpocok ApoTHKa B MUILIEHB. 7.2 JI3.5J13.9
OcHoBHOE TTOJIOKeHHE Urpoka. /I1p/ JI3.10

25 06
Tema 1.4. OCHOBBI TEXHUKH BBITIOJHEHUS 2 4 YK OC- JI1.1J13.3 0
Meranus. M3roToBka (1oj1o’keHne HOT, 7.2 JI3.5J13.9
MIOJIOKEHHE TYJIOBHUIIA, TTOJIOKEHHE TOJIOBHI). JI3.10
Xgar. [IpunienuBanue. bpocok. YnpasieHnue 25 26
neixaavem. /Tp/
Tema 1.5. PasyuuBanue u 3aKpeIiCHIC 2 4 YK OC- JI1.1J13.3 0
SJIEMEHTOB TEXHUKHU BBITOJIHEHUS METAHUS 7.2 JI3.5J13.9
npotuka. /IIp/ JI3.10

35 26




Tema 1.6. PazyunBaHue 31€eMEHTOB MOATOTOBKU YK OC- JIT1.1J13.3
1 BeIMoHEHU O6pocka. [Tomoxkenne pyk. XBart. 7.2 JI3.5 JI3.9
[punenuBanue. Pa3pl 6pocka (HavaIbHAS, JI3.10
cpenHss u 3aKmountenbHasn). /IIp/ 25 26
Tema 1.7. PazyunBaHne TEXHHUK IO OCBOEHHUIO YK OC- JI.1JI13.3
BHYTPEHHET0 KOHTpous. PaboTa Ha MBIIEYHYTO 7.2 JI3.5J13.9
NaMATh: BBIIIOJIHEHHE OPOCKOB C OTKPHITHIMU JI3.10
3aKPHITBIMHU TJIa3aMHU Ha KYIHOCTD U 25 26
MOBTOPSIEMOCTh IBUKEHUH B Pa3IMYHbIE YaCTH
MUILEHH - JIEBYIO, IPaBYI0, BEPXHIOIO,
HIDKHIOKO, B cekTop «20». /Ip/
Tema 1.8. [ToBTOpeHue Bcex ATANOB MOATOTOBKH YK OC- JI1.1J13.3
¥ BBITIOJIHEHMSI OPOCKa Ha MPAKTHKE C 7.2 JI3.5J13.9
3aKPBITHIMU U OTKPBITHIMU TJIa3aMH. JI3.10
[lcuxomorudeckuii HACTPOI Ha TOMAAaHUE - 25 26
MBICJIICHHOE MIPE/ICTaBICHIE MaJIeHbKHX LIeJIei
Ha MUILEHH: «YABOCHUS», KyTPOCHUSY,
nenarpa. /Ip/
Pazgen 2. Tema "HacroJbHbIi TeHHUC"
Tema 2. Hacronbuslif Ternuc. /Cp/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.8
JI3.9J13.10
2132
Tema 2.1 Texauka 6e3onacHoctH. [TpaBmma YK OC- JI1.1J13.3
urpsl. /Tlp/ 7.2 JI3.5J13.8
JI3.9 J13.10
21032
Tema 2.2 Crioco0sl aepsxanus pakerku. CToiika YK OC- JI1.1JI13.3
u niepementenus. /[Ip/ 7.2 JI3.5J13.8
JI3.9J13.10
2132
Tema 2.3 Texnuka nogay u yaapos. /I1p/ YKOC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.8
JI3.9J13.10
2132
Tema 2.4. TakTudeckast MOArOTOBKA: TAKTHKA YK OC- JI1.1J13.3
ONWHOYHEIX uTp. /Ilp/ 7.2 JI3.5JI3.8
JI3.9J13.10
2132
Tema 2.5. Takrnueckas IOATOTOBKA: TaKTUKA YK OC- JIT1.1J13.3
napHbIx urp. /Ilp/ 7.2 JI3.5J13.8
JI3.9 J13.10
21032

Paspgen 3. Tema "Jlerkas atiieruka'




Tema 3. Jlerkas atneruka. /Cp/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3

J13.4J13.5

J3.6 J13.9
JI3.10
JI3.11
01092

Tema 3.1 CnopTrBHas MOATOTOBKA
nerkoariuera. /TIp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.9
JI3.10
21022

Tema 3.2 CiopTrBHas ¥ TEXHUYECKas
NOATOTOBKA MpH Oere Ha KOPOTKHE
muctannuy. /Ip/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3

J13.4 J13.5

JI3.6 J13.9
JI3.10
JI3.11
01092

Tema 3.3 CiopTuBHas U TEXHUYIECKAS
MOJITOTOBKA MpH Oere Ha cpeiHue
muctannuu. /Tp/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3

J13.4 J13.5

JI3.6 J13.9
JI3.10
JI3.11
01092

Tema 3.4 Texnawuka sctaderHoro oera. /I1p/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3

J13.4J13.5

J3.6J13.9
JI3.10
JI3.11
01092

Pasnen 4. Tema "Jlerkas aTiaeruka"

Tema 4. Jlerkas atneruxa. /Cp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3

J13.4 J13.5

JI3.6 J13.9
JI3.10
JI3.11
01092

Tema 4.1 Texauka criopTuBHON X0ABOEI. /I1p/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3
J13.5J13.9
JI3.10
0132

Tema 4.2 Texauka Oera Ha KOPOTKHE
muctannuy. /T1p/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3

J13.4J13.5

JI3.6 J13.9
JI3.10
JI3.11
21022

Tema 4.3 Texnauka Oera Ha CpeTHUE U IITUHHBIC
muctannuu. /I1p/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3

J13.4J13.5

JI3.6 J13.9
JI3.10
JI3.11
01092

Tema 4.4 Texuuka sctaderHoro Oera. /T1p/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3
J13.4 J13.5




JI3.6 J13.9

JI3.10
JI3.11
2132
Paznen S. Tema "[MaxmaTsr"
Tema 5. Hlaxmatsr. /Cp/ YK OC- JI1.1JI3.2
7.2 JI3.3J13.5
JI3.9J13.10
2324
Tema 5.1. Texnuka 0€30MacCHOCTH Ha 3aHATUIX YK OC- JI1.1J13.3
mraxmaramu. [1laxmaTHas HOoTanus - [JUIMHHAS U 7.2 JI3.5 JI3.9
KopoTkas. KoMMeHTapun K maxmaTHOR JI3.10
naptun. /IIp/ 2324
Tema 5.2. [IlaxmMaTHBIC YaChl, JICKTPOHHBIC U YK OC- JI1.1JI3.2
MeXaHHUYEeCKHe, Pa3INYHbIe BUIBI KOHTPOJIS 7.2 JI3.3J13.5
BpPEMEHH Ha LIaXMaTHYIO NapTHUIo, JI3.9 J13.10
COBPEMEHHBIE TEHAECHIIUU [0 YKOPOUEHHIO 23 54
nraxMaTHoi naptuu. /IIp/
Tema 5.3. KpaTtkoe o3HaKomiieHHE € YK OC- JI1.1J13.2
MaToBaHHEM Kopouis jJerkumu purypamu. /Ilp/ 7.2 JI3.3JI3.5
JI3.9J13.10
23024
Tema 5.4. [TpuHIUTIBL pa3bITpHIBaHAS Je0IOTOB. YK OC- JI1.1J13.3
Turer 1e0I0TOB: OTKPBITHIE, TOTYOTKPHITHIE, 7.2 JI3.5J13.7
3akpbiThie. Urpa. /Tlp/ JI3.9 J13.10
23024
Tema 5.5. IIpexxneBpeMeHHBIE XOIBI Pep3eM. YK OC- JI1.1J13.3
Beprukanu u guaronanu. Urpa. /Tlp/ 7.2 JI3.5 J13.7
JI3.9J13.10
23 D4
Tema 5.6. Lentp LlennocTs monei, YK OC- JI1.1J13.3
3aHUMAEMBIX Pa3IMYHBIMH (DUTYpaMHU. 7.2 JI3.5 J13.7
Crpykrypsl ieHTpa. [logpei nentpa. Urpa /I1p/ JI3.9 JI3.10
2324
Tema 5.7.Teopus Taktuku. [Ipuems! HanageHus. YK OC- JI1.1J13.3
Cas3ka. JIBoiiHo# ynap. PentreHoBckuii yaap. 7.2 JI3.5 JI3.7
OtkpriToe Hamanenue. Mrpa. /Ip/ JI3.9 JI3.10
2324
Tema 5.8. Urpa. /Ilp/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.9
JI3.10
23024

Pa3znen 6. Tema "O0mas ¢pusuyeckas nNoAroTopka'




Tema 6. O6mas dhu3udeckas moaroroska. /Cp/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.9
JI3.10
JI3.11
2132
Tema 6.1 Pa3Butne cKOpOCTHO-CHIIOBBIX YK OC- JI1.1J13.3
Ka4ecTB. 7.2 JI3.5J13.9
JI3.10
2132
/Mp/
Tema 6.2 Pazsurue noskoctu. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.9
JI3.10
JI3.11
21032
Tema 6.3 Pazpurue rubkoctu. /T1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.9
JI3.10
JI3.11
2132
Tema 6.4 Pa3sutue cuioBoit YK OC- JI1.1J13.3
BBEIHOCTTUBOCTH. /I1p/ 7.2 JI3.5 JI3.9
JI3.10
JI3.11
21032
Pazpnen 7. Tema "HacronbHblii Tennnc"
Tema 7. Hacronbuslii Tennuc. /Cp/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.8
JI3.9J13.10
2132
Tema 7.1 Texnuka 0ezomacHocTH. [IpaBnia YKOC- JI1.1J13.3
UTPBL. 7.2 JI3.5J13.8
JI3.9J13.10
21032
Mp/
Tema 7.2 CriocoOwI aepsxanus pakeTku. CToiika YK OC- JI1.1J13.3
u nepemenienns. /I1p/ 7.2 JI3.5J13.8
JI3.9J13.10
2132
Tema 7.3 Texnuka nogay u yaapos. /Ilp/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.8
JI3.9J13.10
2132
Tema 7.4 TakTndeckast HIOATOTOBKA: TAKTHUKA YK OC- JI1.1J13.3
OJITMHOYHBIX ¥ MapHBIX Urp. /T1p/ 7.2 JI3.5J13.8
JI3.9J13.10
2132

Pazgen 8. Tema " Taptc"




Tema 8. Jlaptc. /Cp/ YK OC- JI.1JI13.3
7.2 JI3.5J13.9
JI3.10
25 26
Tema 8.1. TexHuka 0€3011aCHOCTH HA 3aHATHAX YKOC- JI1.1J13.1
o naprcy. /Ilp/ 7.2 JI3.3 JI3.5
JI3.9J13.10
25 26
Tema 8.2. [IpaBuna urp B gaprc «101», «170», YK OC- JI1.1J13.1
«301». /Tp/ 7.2 JI3.3 J13.5
JI3.9J13.10
25 26
Tema 8.3. Urpa «101». Iloacyer ouxoB. YK OC- JI1.1JI3.1
3akpeITHE UTPHI YeTHBIM uncioM. /IIp/ 7.2 JI3.3JI3.5
JI3.9J13.10
25 26
Tema 8.4. MI3ydyeHue OCHOBHBIX UTPOBBIX YK OC- JI1.1J13.1
KOMOMWHAIINH: 7.2 JI3.3JI3.5
- 3aKPBITHE YETHBIM YHCIIOM; JI3.9 JI3.10
- 3aKpBITHE IBYMS APOTUKaMU; 25 26
- 3aKpPBITHE TPEMS IPOTUKAMU YETHBIM
yuciom. /Tlp/
Tema 8.5. Urpa «170». 3akpeiTre Tpems YKOC- JI1.1J13.3
JIPOTHKAaMH, YeTHBIM unciioMm. /IIp/ 7.2 JI3.5 JI3.9
JI3.10
25 26
Tema 8.6. Urpa «170» BHyTpurpynmnoBoit YK OC- JI1.1J13.3
typaup. /Ilp/ 7.2 JI3.5J13.9
JI3.10
25 26
Tema 8.7. Urpa «301». CocTaBisionine urpsl: YK OC- JI1.1J13.3
Ha0op oukoB. M3yueHue yrnpaxxHeHUs 110 7.2 JI3.5J13.9
Habopy oukoB. Payna mo yrpoenusm. /IIp/ JI3.10
25 26
Tema 8.8. Urpa «301». CocTaBisomue urpsl: YK OC- JI1.1JI13.3
3aKpbITHE YABOEHUEM. TpeHHpOBKa Ha 7.2 JI3.5J13.9
MONaJaHusl B yABOCHHs. MeTonuku JI3.10
nozcuera. /TIp/ 25 06
Pazgen 9. Tema "Jlerkas atiernka'
Tema 9.1 CiopTrBHas U TEXHUYECKAs YK OC- JI1.1J13.3
TTOATOTOBKA TIpH Oere Ha KOPOTKHE 7.2 JI3.5 JI3.9
muctannuu. /T1p/ JI3.10
21022
Tema 9.2 CiopTUBHas U TEXHUYECKas YK OC- JI1.1J13.3




TOJITOTOBKA TIpU Oere Ha CpeTHIe
muctannuu. /T1p/

7.2

JI3.4 J13.5
J13.6 J13.9
JI13.10
2122

Tema 9.3 CnopTuBHas MOATOTOBKA
nerkoatiera. /I1p/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3

J3.4J13.5

JI3.6 J13.9
JI3.10
0102

Tema 9.4 Texnwuka sctaderHoro oera. /I1p/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3

J13.4 J13.5

J13.6 J13.9
JI3.10
01092

Pa3znen 10. Tema "Jlerkas atjieruxka"

Tema 10. Jlerkas artneruxka. /Cp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3

JI3.4 J13.5

J13.6 J13.9
JI3.10
0132

Tema 10.1 Texuuka ciopTuBHOM X0a6061. /I1p/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.9
JI3.10
01092

Tema 10.2 TexHuka Oera Ha KOPOTKHE
muctanimu. /Tp/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3

JI3.4 J13.5

JI13.6 JI3.9
JI13.10
21022

Tema 10.3 Texnuka 6era Ha cpeqHIE U
JutnHHBIe Auctaniuu. /[Ip/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3

J3.4J13.5

JI3.6 J13.9
JI3.10
01092

Tema 10.4 Texauxka scraperHoro 6era. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3

J13.4 J13.5

J13.6 J13.9
JI3.10
0132

Pa3zpgen 11. Tema "IlaxmaTer"

Tema 11. Ilaxmatsr. /Cp/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.2
JI3.3J13.5
JI3.9J13.10
93 54

Tema 11.1. TpeHupoBKa TEXHUKH pacyeTa.
Peanuzanus MatepuanbHoro nepeseca. /Ip/

YKOC-
7.2

J1.1J13.2
JI3.3J13.5
JI3.9J13.10
2324




Tema 11.2. OrpanuveHHE TOIBIKHOCTH H YK OC- JI1.1J13.3
onokana. 3akpeITeiit nentp. /Ilp/ 7.2 JI3.5 J13.7
JI3.9J13.10
33 24
Tema 11.3. Co3ganne MaTa OMMHOKOMY KOPOJIIO YK OC- JI1.1J13.3
nanbeit u xkoponeM. «IIpaBuio kBajgpara» u 7.2 JI3.5 J13.7
TNeIevHbIi popeiB. /I1p/ JI3.9J13.10
93 B4
Tema 11.4. MaT KOpOIIO TSOKENBIMH QUTYpPaMH. YK OC- JI1.1J13.3
Mar dep3em u aAByMms nanpsiMu. Mar 7.2 JI3.5J13.9
naawei. /Tp/ JI3.10
23 24
Tema 11.5. Araka Ha KOpOJIEBCKOM (pyiaHre. YK OC- JI1.1J13.3
OTKpBITAs WK 3aKPBITAs IO3UIIHS. 7.2 JI3.5J13.9
OIHOCTOPOHHSS ¥ Pa3HOCTOPOHHSS POKMPOBKA. JI3.10
Hanuune unu orcyTeTBUe cnabocTel Ha 2324
thnanrax. /IIp/
Tema 11.6. Teopus Takruxu. KomOnHamoHHb1e YK OC- JI1.1JI13.3
yAaphl. Y HUUYTOXKEHNE, OTBICUEHUE 3aIIUTHUKA. 7.2 JI3.5 J13.7
3aBnevenue u nepexpeirue. /I1p/ JI3.9J13.10
33 24
Pazgen 12. Tema "O0wmas ¢puznyeckas
NnoAroToBka'
Tema 12. O6mas ¢pusznyeckas noaroroska /Cp/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.9
JI3.10
JI3.11
21032
Tema 12.1. PazBurue cunosbix kadects. /I1p/ YKOC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.9
JI3.10
3132
Tema 12.2. Pa3Butne noBkoctu. Pazsutue YK OC- JI1.1J13.3
rudkoctu. /Ilp/ 7.2 JI3.5J13.9
JI3.10
JI3.11
21032
Tema 12.3. Pa3zBurne cuinoBoit YK OC- JI1.1J13.3
BeIHOCTHBOCTH. /I1p/ 7.2 JI3.5J13.9
JI3.10
JI3.11
2132
Pa3nen 13. Tema "HacTroibHBIH TeHHHUC'
Tema 13. Hacronbrerit Teananc. /Cp/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.8
JI3.9J13.10

21022




Tema 13.1 Texuuka 6e3onacuoctu. [IpaBuna YK OC- JI1.1J13.3
urpsl. /Tp/ 7.2 JI3.5JI3.8
JI3.9J13.10
2132
Tema 13.2 CrrocoOBI nepKaHus PAKETKH. YK OC- JI1.1J13.3
Crotiika n nepemernienus. /I1p/ 7.2 JI3.5J13.8
JI3.9 J13.10
2122
Tema 13.3 Texnuka mmogad u YK OC- JI1.1J13.3
yaapoB.TakTuyeckasi MOATOTOBKA: TAKTHUKA 7.2 JI3.5JI3.8
OJTMHOYHBIX U MapHBIX urp. /I1p/ JI3.9 J13.10
2122
Paznen 14. Tema " Japtc"
Tema 14. daptc. /Cp/ YK OC- JI1.1J13.1
7.2 JI3.3J13.5
JI3.9J13.10
25 26
Tema 14.1. Texanka 6€30MaCHOCTH Ha 3aHATHUSIX YK OC- JI1.1JI3.1
o maprcy. /Ilp/ 7.2 JI3.3JI3.5
JI3.9 J13.10
2526
Tema 14.2. IlpaBuna urpsl B maptc «501». /Ip/ YK OC- JI1.1JI3.1
7.2 JI3.3J13.5
JI3.9J13.10
25 26
Tema 14.3. BHyTpurpynmnoBoii TypHHUp 110 Urpe YK OC- JI1.1J13.1
«501». /Mp/ 7.2 JI3.3J13.5
JI3.9J13.10
25 26
Tema 14.4. Urpa « AMEpUKaHCKUN KPUKET, YK OC- JI1.1JI3.1
o0rme npaBuia U 3amuch nporokona. /IIp/ 7.2 JI3.3J13.5
JI3.9J13.10
25 26
Tema 14.5. Kpuxker 6e3 HaOopa 0YKOB. YKOC- JI1.1J13.3
Bapwuants! kpuketa. /IIp/ 7.2 JI3.5 JI3.9
JI3.10
25 26
Tema 14.6. Kpuker ¢ HabopoM 0YKOB YK OC- JI1.1J13.3
(Amepukanckuii). /TIp/ 7.2 JI3.5J13.9
JI3.10
25 26

Paspnen 15. Tema "Jlerkas atiieruxa"




Tema 15. Jlerkas artneruka. /Cp/ 6 2 YK OC- JI.1JI13.3 0
7.2 JI3.4 J13.5
J13.6 J13.9
JI3.10
21032
Tema 15.1 CriopTuBHast MOATOTOBKA 6 4 YK OC- JI1.1J13.3 0
JIErKOAaTJIETA. 7.2 JI3.5J13.9
Mp/ JI3.10
21022
Tema 15.2 CnopTuBHasI ¥ TEXHUUYECKAS 6 4 YK OC- JI1.1J13.3 0
MTOATOTOBKA TIpH Oere Ha KOPOTKHE 7.2 JI13.4 JI3.5
muctannu /Tp/ JI3.9 JI3.10
21022
Tema 15.3. CiopTUBHAsI U TEXHUYECKAS 6 4 YK OC- JI1.1J13.3 0
MOTOTOBKA IIpH Oere Ha CPEeTHUE U TMHHBIC 7.2 JI3.4 JI3.5
muctannuu. /I1p/ JI3.6 JI3.9
JI3.10
0132

PA3JIEJI 3. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOTUH

OcCHOBHbBIE 06pa30BaTeHLHBIe TEXHOJIOTUH, NPUMEHACMBIC TIPHU U3YUYCHUUN JTUCHUITIIIMHBIL:

TpaauionHsle 00pa3oBaTENbHBIE TEXHOIOTHH

- 3mopoBBrecOeperaroiast TEXHOIOT U

- 310poBbEHOPMUPYIOIIAS TEXHOIOTUS

- TexHonmornst puU3NIECKOro BOCIUTAHHS O0YUYArONINXCS C HAIIPABICHHBIM Pa3BUTHEM JIBUTATEIBHBIX CIOCOOHOCTEH
- UrpoBas 1 copeBHOBaTENIbHASI TEXHOJIOTHSI

- TexHnonorus 6aIbHO-PEUTHHTOBOTO KOHTPOJIS

KomOMHHpOBaHHbBIE TEXHOIOTHU

- JINYHOCTHO-OPHEHTHUPOBAHHAS TEXHOJIOTHSI

WHHOBallMOHHBIE METOJIBI

- Hayuno-uccnenoBarenbsckas padota (ydacTue B KOHPEPESHIHIX)

- Micrionp30Banne HETPAANIIMOHHBIX BUAOB 03/10pOBICHUS (YIIIy, Hora, IIUTYH)

PA3EJI 4. YHEBHO-METOAUYECKOE U MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE
OBECIIEYEHMUME JUCHHUIIJINHbI

4.1. PekomeHayemMas JuTeparypa

1. OcHoBHas JuTEpaTypa

ABTOpHI, 3arnaBue H3narenscTBo, rof

JI1.1 T'otoB k Tpymy u o6opone Jlonenkoit Hapoxmoit Honenk : TOY BIIO
A. 10. I'pomaxoB Pecriy6oimuxmny» (I'OCK «I'TO IHP»). CamocTosiTenbHas «lonAYul'Cy», 2020
MOJITOTOBKA 00YyYaroImuxcs 00pa3oBaTenbHBIX
YUPEXKIEHUN BBICIIETO MTPO(HECCHOHAIBHOTO
00pa30BaHus K BBIIIOJIHEHUIO HOPMATHBOB U TPEOOBaHMIA
TlocynapcTBeHHOTO (DPU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOTO
KOMIUIeKca : ydeOHoe mocooue (168 c.)

3. Metoanyeckue pa3padoTku

ABTOpHI, 3ariaBue W3narenscTBO, TOA
JI3.1 BB Het . ATtnernyeckas FI/IMHaCTI/IKavl METOINYECKIE Jlowenk : ®IBOY BO
. B. Hebecnas, H. | pexomennanuu it 3aHATUN IO AUCLUIUINHE «JIOHAYHTCy, 2024
A. T'puauna «®Puznueckas KyJIpTypa» Ui cTyaeHToB OY «OakanaaBpy

BCEX KypCOB W HalPaBJICHUI TTOITOTOBKA OYHOU (DOPMBI
obyuenus (50 c.)




ABTOpHI,

3ariaBue

WsnarenscTBO, TOA

JI3.2

A. H. I'punumn, B. B.

Hebecuas

backer6os: MeTonuuecKrue peKOMEHIAMH IS
CaMOCTOSATEIBHBIX 3aHATHH 10 TUCIUTLTNHE
"®uznueckas KyJnpTypa' Ui 00ydaromxcs
00pazoBaTebHON MPOrpaMMbl OakanaBpuaTa Bcex
KypCOB M HaINpaBJIEHU MOATOTOBKA OYHOM / 3a0UHOM
tdhopm obyuenus (33 c.)

Jouenxk : 'OY BIIO
«lorAYul'C», 2019

JI3.3

B. B. Hebecnas, A.

H. I'punun, E. B.
Arnmesa, A. E.
I'ynenox

T'ocynmapcTBeHHBIN (HHU3KYITETYpHO-CIIOPTHBHEII
koMrutekc «I'0ToB Kk Tpyay u obopone J{orenkoit
Hapoanoii PecriyOmivkm»: METOIUYECKHE PEKOMEH NN
JUTSL CAMOCTOSITENIBHBIX 3aHATUHN 10 AUCIUIUINHE
«®Duzuueckas KynpTypa» cryaeHToB OV «baxanaBp»
BCEX KypCOB M HAIpaBIICHUH TTOATOTOBKH OYHOI /
3a0uHOM opm oOyuenus . (39 c.)

Honenx : JoaAYul'C, 2018

JI3.4

B. B. Hebecnas, B.
B. MupomHndeHko

O310pOBHUTEIHHBIN OCT: METOAMYCCKUES PEKOMEHIAITHH
JUTSL CAMOCTOSTENBHBIX 3aHATHI 110 TUCIUTUINHE
"®usnueckas KyJlpTypa' Uit 00ydaromxcs
oOpa3oBaTebHON IPOrpaMMEBI OaKajaBpraTa BCeX
KYPCOB M HalpaBJICHUH IMOJITOTOBKH OYHOH / 320YHOM
thopm obyuenus (55 c.)

'Oy BIIO "IOHAVYUIC",
2019

J3.5

M. JI. Kynpuenko

IIpodmrakrrka 3a00JIeBaHUNA OTIOPHO-ABUTATEILHOTO
amnmapaTa: METOINYECKUEe PEKOMEHIAIIH [T
CaMOCTOSATEIbHBIX 3aHATUH 10 TUCLUIIINHE
"®uznyeckas Kyiabprypa" mns cryaentos OY "OakanaBp"
BCEX KYPCOB M HAIIPaBJICHHUH MMOJTOTOBKA OYHON (OPMBI
oOyuenust (28 c.)

'Oy BIIO "IOHAYUIC",
2018

JI3.6

B. B. Hebecnas, H.

A. I'pununa

Oduzndeckas Kynbrypa (Jlerkas armeruka):
METOANYCCKUEC PEKOMECHAAIINN NJI CAMOCTOATCIIbHBIX
3aHATHI 00y4YarONIMXCsi 00pa30BaTEIbHOMN MPOrPaMMBI
OakanaBpuaTa BceX KypcoB, mpoduiieii 1 HanpaBlieHUH
MMOATOTOBKU OYHOM / 3a09HON hopm obyderwms ( 55 c.)

I'OY BIIO « IOHAYUI'Cy,
2021

J3.7

H. C. Tapacoga, C.
C. JlaBpeHuyk

Boueiibon : MeTonnueckue peKOMEHAAUH JJIs 3aHITHI
no quctuuinHe «Pu3ndeckas KyabTypa» cTyaeHToB OY
«0OaxasiaBp» BCEX KypCOB M HAIPaBJICHUI OATOTOBKA
o4HOI hopmbI 00yueHus (43 c.)

Hounenk : ®I'BOY BO
«JOHAVYUICy», 2023

JI3.8

N. T. Kpuser, H. A.

I'pununa, B. B.
Epamios

Mertonnueckue peKOMEHAALNH: JJIs1 CAMOCTOSATENbHBIX
3aHATHH 10 gucHuuinHe "dusnueckast

KyibpTypa" (HacTonbHbIl TEHHHC) IS 00yYarOIIXCs
00pa3oBaTeIbHON POrpaMMbl OakanaBpuaTa Bcex
KypcoB, Tipoduiieii 1 HanpaBIeHUH TOJTOTOBKU OYHOH /
3a04uHOi (hopMm o0yuenus (58 c.)

Jonenxk : JoaAYul'C, 2020

J13.9

H. C. Tapacoga, M.
JI. Kynpuenxko, M.
B. Kynemuna

Mertoanueckre peKOMEHIAINH : 10 OpTaHU3aAIHA
3aHATHH 10 gucHuuinae "dusndeckast

KyibpTypa” (ITonBrkHBIE UTPBI) AT 00YUYAIOIINXCS
MporpamMmbl OakaaBpuaTa BceX KypcoB, Ipodrieit u
HaIlpaBJICHUH ITOATOTOBKH OYHOM / 3a09HON (hopMm
oOyuenust (34 c.)

Jouenk : TOY BIIO
"HorAYul'C", 2020

J3.10

N. T. Kpusen

[Icnxoguzuueckas TOATOTOBKA : METOIUYECKUE
PEKOMEHIAIMHU K 3aHATHSIM 10 IUCLIMILUIMHE

«®Duznueckas KyabTypa» (Ui ctyaenToB OV «OakanaBp»
BCEX KypCOB M HalpaBJICHUH TIOATOTOBKU OUYHOH (OPMBI
obyuenwust) (55c.)

JloHenxk dI'bOY BO
«JOHAYUIC», 2024

J3.11

N.T. Kpusen, E. B.
Arunmesa

Ousnueckas KynbTypa U criopt (OOmmas ¢pusnueckas
MOATOTOBKA) : METOIMYECKHE PEKOMEHIALINH IS
CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHATHH 00yJaroLIXCs
00pazoBaTebHON MPOrpaMMbl DakanaBpraTa BcexX
KypcoB, npoduiiell 1 HanpaBJIeHUH TOATOTOBKU OYHOH /
3a04HOM (popm oOyuenwms (46 c.)

Honenk OI'bOY
BO «JIOHAYUICy,
2024




4.2. [lepeyenb pecypcoB
HH(OPMAIHOHHO-TEJIeKOMMYHUKAIMOHHOI ceTn ""HTepHeTt"

5 MuHuCTEPCTBO MOJOAEXKH, CIOpTa U TypusMma JloHeukou

Hapoymoii PecryGmu http://xn--h1aheeehel.xn--plact/

Coopr. ®usmnueckas KyJdbTypa: DIIEKTPOHHBIE KHHWTH,
JKYpHAJIBL U CTAaTbU

22 https://rucont.ru/rubric/61?letter=%D0%9A

53 | Poceniickas llaxmarnas Genepaiys http://russiachess.org/

4 MesxayHapoaHast maxmaTHas (eneparus http://www.fide.com/

55 [IIPABWIA BUJIA CIIOPTA "JAPTC" http://dartsrf.ru/oldsite/12rules/rules.pdf

56 | Penepauns lapre Pocenu. OPULNAJIbHBIN CAUT http://dartsrf.ru/oldsite/09news.html

4.3. IlepeyeHb MPOrpaMMHOro odecrevYeHHus

JIuneH3MOHHOE M CBOOOIHO paclpocTpaHsIeMoe MPOrpaMMHoOe oOecreueH e, B TOM YUCIe OTEYECTBEHHOTO
HPOU3BOJICTBA:

- Libre Office (siunien3us Mozilla Public License v2.0.)

- 7-Zip (mmunensust GNU Lesser General Public License)

- AIMP (mmunensust LGPL v.2.1)

- STDU Viewer (freeware for private non-commercial or educational use)
- GIMP (mmuniensust GNU General Public License)

- Inkscape (mumensuss GNU General Public License).

4.4. llpodeccnonanbHble 6a3bl JAHHBIX U HH()OPMAIHOHHBbIE CTIPABOYHbIE CHCTEMBbI

Harnmonaneubiil 1iudpoBoii pecypc PykoHT - mexorpaciieBas anexkrponHas 6ubiauoreka (OBC) Cropr. dusunueckas
KyJpTypa https://rucont.ru/rubric/61?letter=%D0%9A

4.5. MaTepuajabHO-TeXHHYeCKOe olecnevyeHHne TUCHUILIMHBI

- urpoBoit 3a1 Nel (xkoprmryc Ne2);
- 311 enuHOOOPCTB No2 (koprmyc Ne2);
- TpeHaxxepHbIi 3a1 (obmexuTre No3);
- 3aJ1 U1 HACTOJILHOTO TeHHHca (o0mexuTre No3);
- IJIOIIA/IKA C UCKYCCTBEHHBIM MOKPBITHEM «OIINMID).
- 3aHATHS 110 JIETKOW aTJIETHKE MPOBOATCS B mapke JIeHWHCKOro KoMcomora Ha «Amsee CraBb».

PA3JEJI S. ®OHJ OHEHOYHBIX CPEJACTB

5.1. KonTponbHbIe BONPOCHI M 3aJaHHs

KOHTpOJ'IBHLIC BOIIPOCHI

1. Lenb (hu3MuecKoro BOCIHMTAHUSA B 00pa30BATEILHOM YUPEKICHHUH BBICIIETO 00pa3oBaHMs?

2. [Mox cunoii, kKak QU3MYECKUM KayecTBOM, MOHUMAETCS?

3. B kakom romy oduImansHO aTieTHyecKkas TUMHACTHKA ObLIa MPHU3HAHA OJHUM M3 OOIIepa3BUBAIOIINX
BHJIOB criopTa?

4. Kax Ha3pIBaeTcsi HampaBieHUE (PU3NYECKOrO COBEPUICHCTBOBAHHUS, MPECIIEAYIONIEE LENb JOCTHKECHUS
BBICOKHX PE3yJIbTATOB B CHJIOBBIX YIPAXKHEHUSIX «CIIOPTUBHOTO THUTIA»?

5. Kak HaspIBaeTcst cucTema ympakHEHUH C pa3iUYHBIMHU OTSATOIIEHUSMHE, HallpaBlieHHAs Ha YKpeIJIeHne
3IIOPOBBSI, Pa3BUTHE CUJIBI H BBIHOCIIMBOCTH, (POPMUPOBaHHE aTIETHIECKOTO TEIOCTOKEHHS?

6. [Ipu 3aHATUSAX CHUIIOBBIMH YNPAXKHEHUSMH OCHOBHBIM MCTOYHUKOM SHEPTUU SIBISIOTCS?

7. OCHOBY JBHTaTeNBFHBIX CIIOCOOHOCTEH COCTaBISIOT?

8. K xakomy pazzmeny pusndeckoil KyJabTyphl OTHOCHUTCS adpoOHKa?

9. 3anaun 0310pOBUTEIHHON a’pOOUKU?

10. DNeMEeHTHI KaKoro BHJa CIIOpTa HanOosee MIMPOKO HCIONB3YIOTCS B 3aHATUAX MO a’poduke?

11. Kakne ¢usmueckne kadecTBa Kak pas3ziesl 03A0POBHTEIHHOW a’poOnKu pa3BuBaeT: «CTpEeTIHHI?

12. B o3m0poBuTensHON aspoOrKe COpEBHOBAHMUS MPOBOAATCS MO KaKUM KaTeTropHsM?

13. Kakuie srmemMeHTHI 3ampelieHbl B 03JJ0POBUTEILHON adpoouke?




14.
15.
16.

Kak orneHnBarOT OOIMMii YPOBEHb (PU3NUYECKON TOATOTOBKH?
Crtpykrypa CHelnuaIbHON MOATOTOBICHHOCTH CIOPTCMEHOB BKIIIOYAeT?
B kakux mpenenax Ousnonoruueckrie TpaHUIBI CEPACYHOIO PUTMA TPU HANPSHKEHHOW MBIIIECYHONH padore

HaxXOIUuTCA B:

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.

Bune! criopta nenarcs Ha OCHOBHBIE TPYTIIIHI?

Kakne BHIBI OTHOCSTCS K JIETKOM aTJIETHUKE?

K Gery Ha cpempHue AMCTaHIIUM OTHOCST Oer?

K Gery Ha mmuHHBIC TUCTAHIIUN OTHOCSIT Oer?

K Gery Ha KOpOTKHE IUCTAaHIHMU OTHOCAT Oer?

Kak ompezenuts mobeauresns Mo NPbDKKaM B AJIMHY, €CIH 2 CHOPTCMEHA MOKa3ajll OAMHAKOBBIA pe3yibTaT.
CKOBKO OCTOBBIX MOPOKEK Ha JIETHEM CTaguoHe?

CKonbKo OEroBBIX JTOPOKEK HA 3UMHEM CTaJHOHE?

UYTto Takoe CKOpOCTHas BBIHOCIHBOCTH?

Uro takoe QanmscTapt?

B mporpammy OnuMIuHCKIX WTp BKIIOYEHBI Kakue BHIBI dcTaderHoro Oera?
Kakoii Bec TeHHHCHOTO Ms4a?

CKOIIbKO YENIOBEK OJJHOBPEMEHHO WIPAIOT B HACTOJBHBIN TEHHHC B MAPTUU OAMHOYHOTO pa3psijaa:
B HacTOIRHOM TEHHHCE TIO CKOJIBKO TOa4 IMPOW3BOANT KAXKIBIA MTPOK MpHu cdere B mapTuum 20:20?
B kakoM romy HAacTONBHBIM TEHHHUC ObUI BIIEPBBIE MPU3HAH CIIOPTUBHOW HUTPOii?
KakoBa BbICOTa TEHHUCHOU CETKU?

MoOXHO JIM KacaTbCsid MSYOM CETKH BO BPEMS UTPbI?

MosxHo0 i mogaBaTh MY ¢ xoma?

B 6oprbe a310/10 Kakoil pa3mep o MepuMeTpy, uMeeT Oe3onacHas 30Ha?
CKOIIbKO BpEMEHHU JUIUTHCS YAepKaHWe POTHBHHKA?

Kakoif mmeer pazMep pabodast 30Ha, TJ€ TPOXOIUT IMOSAHMHOK?

Ckonbko mTpadHBIX OANJIOB JAIOT 3a HEMPaBUJIbHYIO TEXHUKY B O0ppOe a3t0m0?
CKOJIBKO MUHYT JUIMTCSI CXBaTKa Y MY>KUHMH M KEHIIUH (B3pOCIbIe)?

Kakoit mpuém B 60pr0Oe 3ampemén?

Kakast BbICIIasi olleHKa, 0003HAYAOIas HEOCIOPUMYIO 1modeay B 00pboe?
CkoJbKo cynuii B 60pbOe 00CTyKHBAIOT OTACIBHYIO CXBAaTKY?

CKOITbKO YeNoBeK UTparoT B (hyTOOINIE Ha TMOJie B COCTaBe OIHOW KOMAaHIbI?

Kro Takoi ronkuriep?

AyT B MUHH-(yTOOJIE TIPOU3BOANTCS?

Kro Takoii gopsapz?

C Kakoro paccTOSHUS OBETCS MEHATBTH?

Kakoe kxomnyecTBO yAaneHHi MO3BOJSAETCS 3a OAWH MaTd Ha KOMaHIy?

MOoXHO 1Y TONKUIEPY HE B WITpaHON UTrpaTh pyKamu?

Ilocne ynaneHust B nepBOM TaliMe€ MOXKET JIM UTPOK BBIMTH Ha IOJE BO BTOPOM?
I'ox at0?

CKOJIbKO MTPOKOB B BOJIEI00JIe HAXOITCA Ha IJIOIIAAKE BO BpeMs marda?

Kak B BoOJI€ii00OJIE HA3BIBACTCA CBOOOIHBIN 3aIUTHUK?

Kak HaspIBaeTcs TpHALATUCEKYHIHBIA TEPEPHIB B Boeiiboe?

Kakue neiicTBus pa3pelieHo BBHITOIHATH CBOOOIHOMY 3alllUTHUKY B BoseiOomne?
Mo>XHO PUHHUMATH TIOAaYy COIEPHHKA Iepenavyell cBepxy?

Urto o3HavaeT ompernelieHrne, MpUMEHsIEMoe B BOJICHOOIIE: «IeliCTBHE UTPOKOB BOJIM3U CETKH IO

MIPErpa)KICHUIO IyTH Ms4a, HAPaBIEHHOMY COTIEPHUKOM, MTOTHATHEM PYKH BBILIE BEPXHETO Kpas CETKU»?

58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.

KT0 cumTaercs aBTOpOM co3maHusi UTPHI B Boseiibomn?

KakoB pa3mep IOIIOBUHBI BOJIEHOOIHLHON TUTOIIATKHA?

HazoBuTe BBICOTY BOJICHOONBHON CETKH IS MYKUUH?

B xaxoM ronmy mosBuics 0ackeT0ON Kak urpa?

Kro mpumyman 6ackerbon?

Pa3meps! 6ackeTOONBHON TUTOMIATKH?

KakoBa BbicoTa 6ackeTOONBHON KOP3UHBI?

N3 cKoIBbKUX MEPUOJOB COCTOUT HUrpa?

MosxeT 1 MaT4 3aKOHYUTHCS HUYEHHBIM c4eTOM?

Kakoe komn4ecTBO 3aMeH paspelraercs Aeiarb BO BpeMs UTPHI?
CKOJIbKO TalM-ayTOB pa3peracTcs 3anpamBarhb?

Kakoe kxommyecTBO OYKOB MPHHOCHT IITpadHONH OpOCOK?

B xakoM ciryyae kOMaHAa MONyYaeT TPU OYKa MPH MOMaJaHUN Ms4a B KOJBIO?
Ilocne xakoro meprona MPOMCXOAUT CMEHA KoJsel?




72. 23. Ha xakoM pacCTOSHHM OT HaITaJaroIero, BOPAachIBAIOMIETO MY, TOJDKHEI HAXOMUTHCS IPYTHE UTPOKH?

73. 24. Kakue nefcTBUS MOXKET MPEANPUHUMATh UTPOK, OCTAHOBUBIIMKCS TOCJIE BEJEHHUS MA4a?

74. 25. Ot 4ero 3aBHCUT yCIEX 3alllUTHHKA IIPH IepexBaTe Mmsda?

75. 28. UTo MpOHUCXOAUT TIOCTIE TIONYIEeHUSI UTPOKAMH OJTHOW KOMaHIBI YeThIpeX (OIoB (KOMaHIHBINA (o) B
YeTBEepTH?

76. 29. YTo mpoUCXOIUT C UTPOKOM, MOTYUYMBIIUM 5 (osoB?

5.2. Tembl NUCbMEHHBIX PadoOT

Tembl pedeparos

1. I'mruenwyeckre HOPMBI B TPeOOBAHMA K IIPOBEICHHUIO 3aHITHIA IO BOJIEHOOITy.

2. Mctopusi BOSHUKHOBEHUS U Pa3BUTHS Boseiiboma.

3. Boneit6on B nporpamme Onumnuiickux Urp.

4. Vctopus pa3BuTHs Boselioosna B JIOHEITKOM perHoHe.

5. CoBpeMeHHBIE CUCTEMbI, PA3HOBUIHOCTHU BOJIeiOoIa.

6. Boneii6o, Kak cpeICTBO COXpaHEHUS U YKPEIUICHHS 37J0POBbs 00yYaroIuXCsl.

7. Bomneitbon B 001IeKyIbTYpHOH, MPO(hEeCCHOHANBHON U COIMAIBHON MOITOTOBKE CTYACHTOB.

8. CoruanbHO-0MOJIOTHIECKHE U TICHXO(PU3NOIOTMUECKIE OCHOBHBI BOJIeH0o0IIa.

9. CnopruBHas BoneiOonpHas MiomanKa (pa3Mep, OTpaHUYUTEIbHbIC JHHUHU, 30HBI). Pa3MelieHne HUrpoKoB 10
30HaM ((DYHKIIHU UTPOKOB II0 30HAM).

10. OcHoBHBIE TIPUEMBI UTPHI B BOJIEiO0Ie (TTpUEM, Ieperada, mojaaya).

11. TexHMKa OCHOBHBIX JBMKEHUI U METOAMKA O0YUYCHHS UM B BOJICHOOIIE.

12. TexHuKa BHIMOJIHEHUS MPUEMOB Ms4a B BoJeiiboIe (CHU3Y, CBEPXY).

13. TexHuKa BBHITIOTHEHUS TT01a4 B BOJIeii00sIe (TTo1aun HIDKHHAE, BEPXHUE).

14. TexHuKa Urpbl B BOJIEHOO0I (Hananaomui yaap, oTOMBaHue, nepeaadu, noaadn, OJOKUpOBaHKE, B M1AJICHHIH).
15. TexHuKa 3alUTHI ¥ aTaKK B BOJIEHOOIIE.

16. ®usnyeckass MOArOTOBKA BOJICHOOIMCTOB.

17. Pa3BuTHE NBUTATEIHHBIX CIIOCOOHOCTEH HA 3aHITHIX IO BOJICHOOITY.

18. Oco0eHHOCTH Pa3BUTHS JIOBKOCTH Ha 3aHITHSX IO BOJIEHOOMY.

19. OcobenHocTH (hPU3NIECKO TOATOTOBKM CIIOPTCMEHOB BOJIEHOOINCTOB.

20. OcobeHHOCTH MTCHXO(PH3NIECKOI TIOATOTOBKH BOJICHOONIHMCTOB.

21. Texuudeckas ¥ TaKTHYECKAsl MOJITOTOBKA CIIOPTCMEHOB BOJICHOOJIMCTOB.

22. O0wue mpaBuiIa UrPpsl B BOJICHOOM U pacIoIoKeHNE HTPOKOB Ha TIIOMIA/IKE.

23. MexnyHapoHas KIaccu(puKaIus COpeBHOBaHHN 10 Boleiibomy. Bo3pacTHbIe orpaHndeHusl.

24. CyneiicTBO COpeBHOBaHMI 1Mo Boeitboiy. XKecTsl cyneit.

25. Ucropus coznanus, CTPYKTypa M COBpEMEHHas AesTeabHOCTh MexnyHaponHoi @enepanuu Boneiibona (FIVB).

5.3. ®oHJ OLEHOYHBIX CPeCTB

@OHJI OIEHOYHBIX CPEACTB AWCHUIUIMHBI "OJNEeKTUBHBIE Kypchl 1O (pu3mueckoil KynpType ©u coopty"
pa3paboTaH B COOTBETCTBUH C JIOKATbHBIM HOpMaTHBHEIM akTom ®I'BOY BO "JJOHAYUIC".

@DOHJI OLEHOYHBIX CPEICTB AMCUUIUIMHBI "JJEKTHBHBIE KypChbl MO (U3UYECKOH KyJIbType M CHOpPTY" B
MTOJTHOM 00BbEME MTPEICTABIICH B BUIE IPHUIIOKEHUS K JanHOMY PITJI.

5.4. IlepeyeHb BUIOB OLIEHOYHBIX CPEICTB

CobecenoBanue (IIpaBuiia COpPEBHOBAHHUI IO BHJAM CIIOPTA).
KonTponbHbie HOpMaTHBHI 110 pa3aenam PITY L.
Tecter BOCK «I'TO».

PA3JEJI 6. CPEJCTBA AJAIITAIIUU TPEITIOJJABAHUA JTUCHUIIJIMHBI K
INOTPEBHOCTSAM JINL C OTPAHUYEHHBIMU BO3SMOXKHOCTSAMMU 3JOPOBbSA

B ciydae HeoOxoauMocTH, 00y4aromuMces U3 4ucia JIMI ¢ OTPaHHYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 3/10pOBbs (TI0
3asBIICHUIO OOYyYalolIerocs) MOTYT MpeuiaratbCsi OJHHW U3 CIEAYIONUX BapHAHTOB BOCHPHATHS WHGOpMAIH C
Y4eTOM WX WHANBHIYATHHBIX ICUXO()H3MIECKUX OCOOEHHOCTEH:

1) ¢ npuMeHEHHEM 3JIEKTPOHHOTO OOYyYEHHS W JTUCTAHIMOHHBIX TEXHOJOTHH.

2) ¢ IpUMEHEHHEM CIEIUaIbHOTO 000pyI0OBaHUs (TEXHHUKH) M MPOrpaMMHOIO 0OECICUeHHUsI, UMEIOIIUXCS B
OI'bOY BO "JOHAYUIC".

B mnpouecce oOyueHuss mpu HEOOXOAMMOCTH JUId JUI] C HApyMIEHUSIMH 3pEHMs, CIyXa U OIOpPHO-
JIBUTATEJIBHOIO allapara MpeaoCTaBIsA0TCS CIEAYOIUE YCIOBUS:




- JUIS JIMI] ¢ HapyNICHUSIMH 3pCHUS: YIeOHO-METOANYECKHEe MaTepHaibl B MeYaTHOW (opme yBETUUECHHBIM
mpudTom; B QOpMe DIEKTPOHHOTO JOKyMeHTa; B ¢GopMme ayaunodaiina (mepeBon Y4YeOHBIX MaTepHaloB B
ayauoopMart); MHIUBHUIYaJIbHbIE 33aHUs U KOHCYJIbTalNH.

- JUIA JIMI, C HapyIICHUSMH CIyxa: ydeOHO-METOJMuYecKue MaTepualibl B TedaTHod dopme; B dopme
ANIEKTPOHHOTO JIOKYMEHT2; BHJIEOMATEepPHANbl C CyOTHUTpamMH; WHAMBUAyalbHbIE KOHCYJIBTAI[MH C IPHBICYCHUEM
CypIOTIepeBOIUMKa; MHINBUAYaJIbHbIC 3aJaHUS] H KOHCYJIbTALNH.

- IS JUIl ¢ HApYIICHUSMH OIOPHO-IBUTaTEIBHOrO amnmapara: ydeOHO-METOJMUYECKUe MaTepuaibl B
rmeyaTHOW ¢opMe; B (popMme DIIEKTPOHHOTO MOKyMeHTa; B ¢opMe ayauodaiina; WHAWBUAyAIbHBIC 3adaHus U
KOHCYJIbTaIHH.

PA3/EJ 7. METOIMYECKHUE YKA3AHUSI /151 OBYUYAIOIUXCSI IO YCBOEHUIO
JUCLUILINHDBI

3aHsaTHs 0asUpPyOTCS Ha WCIOJIb30BAHMHM TEOPETUYECKHX 3HAHWH M TPAKTUYECKAX YMEHUH, Ha MPUMEHEHUH
pa3HOOOpa3HBIX CpeACTB (U3UYECKOH KyJbTYpPhl, CIOPTHBHOM M MPOQeCcCHOHATBHO-NPUKIATHON  (U3NUECKOH
MOATOTOBKU OOYYAIOIIHNXCS.

Vx HanpaBieHHOCTb CBsi3aHa C oOOeclieueHHEeM HEOOXOAMMON [BUTATENIbHONH AaKTUBHOCTH JOCTIDKEHHEM U
HOJJIEpKaHUEM ONTUMAIILHOTO YPOBHs (pr3nyeckod W (YHKIHMOHAIBHOW ITOATOTOBICHHOCTH B TMEPUOA OOYUCHHS;
NpUOOPETEHUEM JIMYHOTO OIBITAa COBEPIICHCTBOBAaHMS M KOPPEKUMHM HWHIUBHIYaJbHOTO (HU3MUECKOIO pPa3BUTHA,
(YHKIMOHAJIBHBIX M JABUIATEIBHBIX BO3MOXHOCTEH; C OCBOCHHEM XXHM3HEHHO M IPOQeCcCHOHATBHO HEOOXOAMMBIX
HaBBIKOB, ICUXO(DU3NIECKUX KAUECTB.

[MonGop ynpaxkHeHHH Ha MPAaKTHUECKUX 3aHATUAX MPEIyCMaTpUBAET COBEPIICHCTBOBAHHE paHEe HW3YYCHHBIX U
o0ydeHHEe HOBBIM JBHIATENbHBIM ACHCTBHAM (YMEHHSIM M HaBBIKAM), a TalKE Pa3BUTHE KauyecTB BBIHOCIHUBOCTH,
CHJIBI, OBICTPOTHI JIBUKEHUH, JIOBKOCTH M THOKOCcTH. Mcmonb3yrores: Gusndeckrie ynpakHEHUs W3 Pa3HYHBIX BUJIOB
CTOpTa, YHOpPaKHEHHS MPOPECcCCHOHANBFHO MPHUKIATHON HANpPaBIEHHOCTH O3J0POBUTENBHBIX CHCTEM (DHU3HYecKHx
YIPKHEHUH.

OO0s3aTenbHBIMU - BUAAMH  (DM3UYECKAX  YIPAXHEHUH, BKIIOUCHHBIX B pabodyl0 mporpamMmy 110 (QHU3NIECKOH
KynbType, apistorcs: ucnbiTaaus [OCK «I'TO JTHP».

KauecTBo BbINONHEHHST BHEAYJUTOPHOM CaMOCTOSTEIbHOW paboThl OO0y4YalOIIMXCS OLEHUBACTCS IOCPEICTBOM
TEKYILEro KOHTPOJISI HA MIPAKTUUECKUX 3aHATHSAX.

st OUeHKU 3HAHWM, yMEHHMI W HaBBIKOB IO pa3JieNiaM JWCIMILIHHBI, UCIONb3YIOTCS KOHTPOJIBbHBIE HOPMATHBEI IO
BUJIaM CIIOpTa.




MUHUCTEPCTBO HAYKH U BBICIIEI'O OBPA3OBAHMSI
POCCUICKON ®EJEPALIMU

POEJEPAJBHOE 'OCYJAPCTBEHHOE BIO/KETHOE OBPA30BATEJIbHOE
YUYPEXJIEHHUE BBICHIEI'O OBPA3OBAHUA
«IOHEIIKASI AKAJTEMUS YIIPABJIEHUS U TOCYJAPCTBEHHOM CJIYXEbI»

®akyabTer HOpHucnpyaeHINN U COUATBHBIX TEXHOJIOTHIt
Kadeapa ®uznyeckoro BOCIUTAHUA

®OH/I OHEHOYHbLIX CPEIACTB

M0 TUCIHUTIUTUHE (MOIYJTIO)
«DNEeKTUBHBIE KYPCHI IO (DU3NUECKON KYIBTYPE U CIIOPY»

(nns ¢ OB3)
Hamnpasnenne noaroroBku 38.03.02 MeHemKMEHT
[Tpodwib MeHeKMEHT HEMPOU3BOACTBEHHOM Chephl
KBanmuduxamms BakanaBp
®dopma 00yueHus OYHas
Jlonenk
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@oH/ OLEHOYHBIX CpPEACTB IO JUCHHUIUIMHE (MOIYJN0) «DJIEKTHBHBIE KYPCHI IO
dbuznyeckoil KynpType © cmopty» s oOydarommxcs [-III kypcoB oOpa3oBaTenbHOMI
nporpaMMbl OakanaBpuara HarpasieHHs moarotoBku 38.03.02 MenemxMmeHT «MeHEeIKMEHT

HEIMPOU3BOJCTBEHHOH chephbl» 04HON (HOPMBI 00yUEHUS

ABTOD(BI),
pa3paboTuuk(n): ctapuuii npenonasarens ['puauna H.A.

AOJIKHOCTD, Y4C€Has CTCIICHb, YYCHOC 3BAHUC, MHUIIUAJIbI U (baMI/IJII/I}I

®OC paccMOTpeH Ha 3acelaHuH

Kagenpol Duszuuecko2o0 60CNUMAHUS

ITpoTokoun 3acenanus Kapeapsl ot 28.03.2024 . Ne 8
nara

3aBeayromuit kadeapoit B.B. Hebecnas

(vHUIIATBI, (haMUITUS)
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PA3JAEJ 1.
IMACIIOPT ®OHJIA OHEHOYHbBIX CPEJACTB
1Mo y4eOHOH JUCHUILINHE
«JJIeKTHBHBIE KYPChI 10 GU3M4YECKOH KYJbTYpe U ciopTy» AJs jul ¢ OB3

1.1. OcHoBHBIE cBeleHUs 00 Y4eOHOM TMCIUTIINHE

Tabnuua 1

XapakTepucTruKa y4eOHOW TUCIUTUTAHBI
(cBeneHmst COOTBETCTBYIOT pazaeny PITJI)

OO6pa3zoBareapHas mporpaMmma

OakajaBpuar

Hanpasnenne noarotoBku

38.03.02 MenemKMEHT

[Tpodwib «MeHePKMEHT HeNPOU3BOICTBEHHON C(hephl»
KomuuectBo paszesnos yueOHOI 15
JVCIATUTHHEI

Hucuurmumna 0a30Boi / BapHaTHBHOM
gacTH 00pa3oBaTeNbHON MPOrPAMMBI

Oo6s3arensHas yacts 51.0.17

DOpMBI KOHTPOJIA

Texynmi ¥ IpOMeKyTOYHBII

[TokazaTenu Ounas dhopma 00yueHus
KonuaectBo 3a4ETHBIX € IMHHII

(KpeauToR)

Cemectp I-VI
Oowan mpyooemkocmep (akadem. 4acoe) 328
Ayoumopnan paboma: 284
JICKITMOHHBIX

MPAKTUYECKUX 284
Camocmoamenvnan paboma 34
KoncynbTanun 10
dDopma NPOMEKYTOUHOM aTTECTALNHI 3ayer
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1.2. IlepeyeHb YHHBeEpPCATbHBIX KOMIIETCHIIUI ¢ YKa3aHHeM 3TanoB ¢popMupoBaHus
B Mpolecce 0CBOeHNs1 00pa30BaTeJIbHOIM MPOrpaMMmbl.

Tabnuma 2
[lepeuyeHb KOMIETEHIIUM U X SJIEMEHTOB
Kon
®opMynupoBKa
KOMIIETE DJIEMEHTEI KOMIIETEHIINU Wunekc simeMedTa
KOMIETCHIIUHN
HIIUU
Crocoben 3name:
oAAEpKaTh ypOBEHSH | 1 Cpencria YKPETUICHHSI
usuueckoro WH/IMBH]Ty AJTLHOTO 3JI0POBBSL.
3710pOBbS, 2. CpenctBa M METOABI YKpEIUICHUS
JOCTATOUHOTO Jutst | MHIMBUIYATbHOTO  30POBBSL. Criocoben
P — CaMOCTOSITENNBHO COBEPIIICHCTBOBATh
. OCHOBHbIC (DU3MUYCCKUE KAaueCTBa.
MOJIHOLICHHOM
N 3. CpenctBa W METONBI YKPEIUICHHS
COLIMabHOMN u
. HUHINBUIYATHEHOTO 3II0POBBS,
npoQeccHoHATbHOT (hU3MYECKOTO  CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUSI.
ACATCIBHOCTH CriocobeH CaMOCTOSITEIBHO
COBEPIICHCTBOBATh OCHOBHEIE
KiroueBoii ¢usnueckne KadectBa, (HOpPMHUPOBATH
HHIMKATOP: MCUXUYECKUE KayecTBa B  MPOLECCe
Ha ocHose (hU3MYECKOr0 BOCITUTAHUSL.
CaMOJUAarHOCTUKU Ymemo:

. 1. IlpuMmeHATh CpeACTBa YKpEIUIEHUS YK 0C-7.2 Brapeer
(usuueckoro - P p YKP CpPEeICTBAMH ¥  METOAAMHU
COCTOSIHUS OT6I/IpaeT WHANBUAYAJIBHOI'O 310POBbA.

2. IlpumeHsaTs cpeactBa W METOABI YKPETUICHIE
1 PEATHIYET METORR! K CIJICHUS UHIUBUIYAIEHOTO 3I0POBhS WHIBHAYATBHOTO 3/10POBBA,
IO IePKUBAHHUS YKp Yy POBAL, | 4 smieckoro
CaMOCTOSTEBHO COBEPIIICHCTBOBATh
buznuecKoro CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUSI.
YK OC- OCHOBHBIE (PU3MUYECKHE KAYeCTBa.
310pPOBbA Crioco0eH  CaMOCTOSITEIILHO
7 3. IlpumeHsTs CpeacTBa W METOJbI
KPEIUICHUS! HHAUBUIYAIbHOTO 370POBbS COBCPILICHCTBOBATD
YKP Y ’ | OCHOBHEBIE (husznueckue
(DU3MYECKOT0  CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUS,
Ka4yecTBa, (dhopmupoBaTh
CaMOCTOSTENBHO COBEPIIICHCTBOBATh
IICUXHUYCCKHUC KadyeCTBa B
OCHOBHEBIE (usnueckue KauecTBa,
rporecce (uznyecKoro
(hopMUpOBaTh ICUXWYECKHE KauecTBa B
BOCITUTAHUS.

npotuecce GU3NIECKOro BOCIHUTAHHSI.

Braoemo:

1. Bmamers cpencTBamMu YKPEIUICHHS
UHIUBUIYAIBHOTO 3I0POBbS.

2. Brnametrp cpeAacTBaMH U METOJaMU
YKpEIUICHUS WHIUBUYJTHEHOTO 370POBbS,
CaMOCTOSTEILHO COBEPIIICHCTBOBATH
OCHOBHBIC (DM3MYECKUE KAYeCTBa.

3. Bmanmetrp cpeactBaMM U METOAAMU
YKpEIUICHUS WHIUBUTYJTEHOTO 370POBBS,
(hM3MUECKOro  caMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS,
CaMOCTOSATEIBLHO COBEPILIEHCTBOBATH
OCHOBHEIE dhm3ugeckue KayecTBa,
(dhopMUpOBaTh INCUXWYECKHE KauecTBa B
nporecce (PU3MIECKOr0 BOCITUTAHUS.




Tabauua 3

Otanbl GOPMUPOBAHKS KOMIIETEHIIUN B MPOIIECCE OCBOCHUSI OCHOBHOW 00pa3oBaTeIbHON

IIPOrpaMMBbI

/o

KonTpoaupyemsie
pasnaensl (TeMbl) yueOHOM
T CLUATUTUHBI

Drarnsl
dbopmupoBaHus
KOMIIETEHIINH
(HOMEDp
ceMecTpa)

Kon
KOHTPOJIUPYEMOU
KOMITETCHIINH (WA
€€ YacTH)

HanmenoBanue
OIIEHOYHOTI'0
cpencrTBa*

I kypc

Paznea 1. Jlap

Tema 1.1. Texunka
0€301acHOCTH Ha 3aHATHAX 110
naprey. Mcropus pa3Butus
JlapTca U eTo poilb B
COBPEMEHHOM OOIIIECTBE.
Tema 1.2. [IpaBuna urpst B
naptc. Bunsl u xapakrep
COpEBHOBAHUM.
Joxymenranus. Jlonyck u
OTCTpaHEHHE OT HUTPHI.

Tema 1.3. Bbi6op npoTHKOB 1
criocoOs1 nepsxanusi. bpocok
JpOTHKa B MHIIeHb. OCHOBHOE
MIOJIO’KEHUE UTPOKA.

Tema 1.4. OCHOBBI TEXHUKH
BBITTOJTHEHHSI METAHHUS.
N3roToBka (110J103KeHNE HOT,
MIOJIOXKEHHE TYJIOBHINA,
MIOJIOXKEHHE TOJIOBHI). XBaT.
IIpunenusanue. bpocok.
VYipasiieHUE ABIXaHUEM.
Tema 1.5. PazyunBanue u
3aKpeIICHHUE JIEMEHTOB
TEXHHUKH BBITTOTHEHHS
METaHHS APOTHKA.

Tema 1.6. PazyuuBanue
3JIEMEHTOB TTOJITOTOBKH U
BBITIOJTHEHHST OpocKa.
ITonoxenue pyk. XBar.
[IpunennBanue. Pa3sl 6pocka
(HaganbHasL, CPEOHAS U
3aKITIOYUTEIbHAS).

Tema 1.7. PazyunBanue
TEXHHK 10 OCBOCHHIO
BHYTPEHHET0 KOHTPOJISL.
Pabora Ha MBIIIEYHYTO
IIaMSITh: BHITTOJTHEHUE OPOCKOB
C OTKPBITBIMH U 3aKPBITHIMH
rjla3aMu Ha Ky4HOCTb U
MOBTOPSIEMOCTb JABWKEHHH B
Pa3IMYHBIEC 9aCTH MHUIIEHH -
JIEBYI0, IPaBYIO, BEPXHIOIO,
HUYKHIOIO, B CEKTOP «20».
Tema 1.8. [ToBTOpeHMEe Beex
STAIOB ITOATOTOBKH U
BBITIOJTHEHHSI OpOCKa Ha
MPAKTHKE C 3aKPBITHIMU H
OTKPBITBIMH TJIa3aMH.
[Icuxonoruueckuit HacTpon
Ha [OTa/IaHNE - MBICICHHOE

II

YKOC7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE




MpeCTaBIeHIE MaJTCHBKUX
IeJIe Ha MUIIICHU:
«YABOCHHS», «YTPOCHHUSD,
LIEHTPA.

Pa3znea 2. HacToILHBII TEHHHUC

Tema 2.1. Texuuka
6e3omacHocty. [IpaBmita
WTPBI.

Tema 2.2. CiocoObI iepxkaHus
paketku. CToiika u
TepeMeIeHusI.

Tema 2.3. Texuuka mogad u
yIapoB.

Tema 2.4. TakTuueckas
IMOArOTOBKA: TAKTHUKA
OJIMHOYHBIX UTP.

Tema 2.5. TakTuueckas
MMOJITOTOBKA: TAKTHKA ITAPHBIX
Urp.

II

YKOC72

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

Pasgen 3. Jlerkas atjieTuka

Tema 3.1. CnoptuBHas
MOJIrOTOBKA JIETKOATIIETA.
Tema 3.2. CnoptuBHas u
TEeXHHYECKasl IIOIrOTOBKA ITPU
Oere Ha KOPOTKHUE AUCTAHIIMH.
Tema 3.3. CnoptuBHas u
TEeXHHUYECKas MOATOTOBKA IIPH
Oere Ha cpeHUE TUCTAHIIHH.
Tema 3.4. Texunka
acradeTHoro Oera.

II

YKOC7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

II kypc

Pa3pen 4. Jlerkas aTjieTuka

Tema 4.1. Texauka
CITOPTUBHOM XOIBOBI.
Tema 4.2. Texnuka Oera Ha
KOPOTKHE AMCTaHIINN
Tema 4.3. Texnuka Oera Ha
CpeIHHe U IMHHBIC
IHACTaHIIVH.

Tema 4.4. Texuuka
sctadeTHOro Oera.

III

YKOC72

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

Pazgea 5. IlllaxmaThl

Tema 5.1. Texauka
0€30MMaCHOCTH Ha 3aHATHAX
maxmaTtamu. [llaxmarnas
HOTAIMS - JJIUHHAS 1
kopoTkas. KommeHnTapuu k
[IaXMaTHOW apTHH.

Tema 5.2. lllaxmaTHbIC Yachl,
AJIEKTPOHHBIC U
MEXaHUYECKHUE, PA3INIHbIC
BHJIBI KOHTPOJISI BPEMEHHU Ha
[IaXMaTHYIO MTApTHIO,
COBpPEMEHHBIC TCHICHIINH 110
YKOPOUYEHHIO IIaXMaTHON
TapTHH.

Tema 5.3. KpaTtkoe
03HAaKOMJIEHHE C MAaTOBaHHUEM
KOPpOJIst JIETKMMU (purypamu.
Tema 5.4. IIpununst
pa3bIrphIBaHUs ICOIOTOB.

III

YKOC72

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE




Twursl 1e0I0TOB: OTKPBITHIE,
MOy OTKPBITHIE, 3aKPBITHIE.
HUrpa.

Tema 5.5. IIpexneBpeMeHHbIE
xoxbl epzem. Beprukanu u
nuaronanu. Urpa.

Tema 5.6. Lentp Llennoctsb
ToJIeH, 3aHMMaeMbIX
Pa3IMuHBIMH (GUTYPaAMHU.
Crpyktyps! nenTpa. Iloapsis
uentpa. Urpa.

Tema 5.7.Teopust TaKTUKU.
ITpuems! HanapeHus. CBs3Ka.
JBoitHOH ynap.
PentrenoBckuii yaap.
OtkpeiToe HanaaeHue. Urpa.
Tema 5.8. Urpa.

Pa3zgen 6. OD
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Tema 6.1. PazBurre CUIOBBIX
Ka4ecCTB.

Tema 6.2. Pa3BurHe JIOBKOCTH.
Tema 6.3. PazBurre ruOKocTH.
Tema 6.4. PazBurne cunoBoi
BBIHOCJIMBOCTH.

III

YKOC72

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

Pasnen 7. HacToabLHBINA TEHHUC

Tema 7.1. Texuuka
6e3omacHocty. [IpaBmita
WTPHI.

Tema 7.2. CiocoObI iepikaHust
paketku. CToiika u
TepeMeIeHusI.

Tema 7.3. Texuuka mogad u
yIapoB.

Tema 7.4. TakTuueckas
IMOArOTOBKA: TAKTHUKA
OJIMHOYHBIX U MAPHBIX UIP.

v

YKOC72

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

Paznea 8. /lap

Tema 8.1. Texunka
0€301acHOCTH Ha 3aHATHAX 110
JapTcy.

Tema 8.2. I[IpaBuna urp B
napte «101», «170», «301».
Tema 8.3. Urpa «101».
IMoncuer 04koB. 3aKphITHE
UTPBI YETHBIM YHCIIOM.

Tema 8.4. Uzyuenue
OCHOBHBIX UTPOBBIX
KOMOMWHAIAN:

- 3aKPBITHE YETHBIM YHCIIOM;
- 3aKpBITHE JBYMS JPOTHKAMH;
- 3aKpBITHE TPEMsI JPOTUKAMHU
YETHBIM YHCIIOM.

Tema 8.5. Urpa «170».
3akpeITHE TpeMsl IPOTUKAMH,
YETHBIM YHCIIOM.

Tema 8.6. Urpa «170»
BHyTpurpynnoBoi TypHuUp.
Tema 8.7. Urpa «301».
CocraBasronie urpbl: Habop
oukoB. M3yuenue
yIpaKHEHUs 10 HA0Opy

1Y%

YKOC7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE




04KOB. PayHj o yTpoeHHsIM.
Tema 8.8. Urpa «301».
CoCTaBJISIONINE UTPHIL:
3aKpBITHE YABOCHUEM.
TpenupoBka Ha MonajaHus B
yaBoeHus. Metonuku
IoJIcUeTa.

Pa3zgen 9. Jlerkas aTiieTuka

Tema 9.1. CnoptuBHas wu
TEXHHYECKasl MOJIrOTOBKA MpHU
Oere Ha KOPOTKHUE AUCTAHIIHH.
Tema 9.2. CnoptuBHas wu
TEXHUYECKas MOJrOTOBKA MU
Oere Ha CpeIHUC TUCTAHIIHIH.
Tema 9.3. CrnopTuBHas
MOJITOTOBKA JICTKOATIICTA.
Tema 9.4. Texnuka
actadeTHoro Oera.

v

YKOC72

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

111 kypc

Pazgen 10. Jlerkas a

TJICTHKA

10.

Tema 10.1. Texuuka
CIIOPTHBHOM XOBOBL.

Tema 10.2. Texuuka Oera Ha
KOPOTKHE THUCTAHIIVH.

Tema 10.3. Texuuka Oera Ha
CpeIHue U IIMHHBIC
JIACTaHIIVH.

Tema 10.4. Texanka
acradeTHOrO Oera.

YKOC7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

Pa3znea 11. IllaxmaTsl

1.

Tema 11.1. TperupoBka
TEeXHUKHU pacuera. Peanmsanus
MaTepHaIFHOTO TIepeBeca.
Tema 11.2. Orpanudenue
MOJIBMYKHOCTH U OJIOKasa.
3aKpBITHINA TIEHTP.

Tema 11.3. Co3manue mata
OJIMHOKOMY KOPOJTIO JIAZIbEeH U
kopouieM. «IIpaBuiio
KBaJ[paTa» U MeIICYHbIN
MIPOPEIB.

Tema 11.4. Mar kopodto
TSOHKETBIMU Urypamu. Mar
(dep3eM U IByMs JTaIbsIMH.
Mart nanpen.

Tema 11.5. Ataka Ha
KOpPOJIEBCKOM (priaHre.
OTKpBITast WK 3aKPHITas
no3unusA. OTHOCTOPOHHSS U
Pa3HOCTOPOHHSISI POKHPOBKA.
Hamumuwne nnmn OTCYTCTBUE
cnabocreit Ha (aHrax.
Tema 11.6. Teopus TakTuku.
KomOuHanmoHHbIe yaapel.
YHIUYTOXKEHHE, OTBICYCHNE
3alllUTHUKA. 3aBJIEYCHUE U
MIEPEKPBITHE.

YKOC7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

Paznea 12. OPII

12.

Tema 12.1. Pa3Butne CHIOBBIX
Ka4yecTB.
Tema 12.2. Pa3Butne

v

YKOC72

Teopernueckoe
TECTUPOBAaHUE




JIOBKOCTH. PazBurtne
THOKOCTH.

Tema 12.3. Pa3Butue criioBoit
BBIHOCJIMBOCTH.

Pa3znea 13. HacToJIbHBLIA TEHHHUC

13.

Tema 13.1. Texuuka
6e3omacHocty. [IpaBmita
WTPBI.

Tema 13.2. Crtoco6s1
nepkanus pakeTkd. CToika u
TepeMeIeHusI.

Tema 13.3. Texunka mogad u
ynapoB. Takrudeckas
IMOArOTOBKA: TAKTHUKA
OJIMHOYHBIX U MAPHBIX UIP.

VI

YKOC72

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

Paznean 14. aprtc

14.

Tema 14.1. Texanka
0€30IacHOCTH Ha 3aHATHSX 110
TTapTCy.

Tema 14.2. TIpaBuna urpsl B
naptc «501».

Tema 14.3. BHyTpurpynnonoit
TypHHUp 10 urpe «501».

Tema 14.4. Urpa
«AMEPUKAHCKHUU KPUKET,
oO0IIre paBuIa U 3amuch
MIPOTOKOJIA.

Tema 14.5. Kpuker 0e3
Habopa oukoB. BapuaHTsI
KpHKETA.

Tema 14.6. Kpuket ¢ Habopom
04KOB (AMEpPHUKaHCKUN).

VI

YKOC7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

Pazgen 15. Jlerkas a

TJICTHKA

15.

Tema 15.1. CnopTuBHas
MOJIrOTOBKA JIETKOATIIETA.
Tema 15.2. CiopTuBHas u
TEXHHYECKas IOITOTOBKA MPU
Oere Ha KOPOTKHUE AUCTAHIIHH.
Tema 15.3. CiopTuBHas u
TEXHHYECKas IOITOTOBKA MPU
Oere Ha cpe/lHHE U JUTMHHBIE
JICTaHLMH.

VI

YKOC7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE
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1.3. Onucanue nokasarejedl M KpUTepHEeB OLCHUBAHMS KOMIICTEHIMI Ha

pa3JMYHBIX 3Tanax (GoOpMHUPOBaHNS, ONIMCAHUE IIKAJIbI OLleHUBAHUS.

IITkansl orleHUBaHUA

Heckpurop ITokaszaTenb OLEeHKH bamn Kpurepun
KOMIIETCHIINH ['ocynapcrBenHast o OLICHUBAHHUS
| 2 3 4 5
MpaBujia COPEBHOBAHUI U UYeTkoe cobitoieHne
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasun Th.
(Th) Tounoe, yBepeHHOE,
BBITIOJIHATh 3aJaHus IS IIpaBWJIbHOE
MIPOBEPKHU pe3yabTaToOB BBIITOJIHEHUE
OCBOEHHUSI IPAKTUYECKOIO JIBUTATEIBHBIX
Vmeer Kypca y4eOHOM NEeNUCTBUN
JTUCHUTITUHBI: (3amaHHBIM
TEXHUYECKHE  DIJIEMEHTHI % S | cmocobom).
yIpaXKHEHUN 10 BUIAM = g IIposiBnenne
cropra &S S | aKTUBHOCTH,
HaxO0/IYMBOCTH
JIOBKOCTH, yYMEHHS
. JIENCTBOBATH B
HaBbIKAMH CylencTBa
Bnaneer COPEBHOBAHUM II0 BHUJAM KOILICKTHBE.
OtcyTtcTBHE
cropra o
3aMe4aHuil o
CyCHCTBY
COPEBHOBAHMM.
MpaBujia COPEBHOBAHUI M Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenune
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIs JBUTATENbHBIX
[IPOBEPKU pe3yJIbTaToB JNENUCTBUN
OCBOCHMSI IPAKTHYECKOIO MPaBUJIBHO, HO HE
Veer Kypca yueOHOI ° o | AOCTATOUHO Nerko 1
JTUCLUTIIUHBI: 2 % | 4€TKO.
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI EX £ | Hemocrarounoe
YIOpaXHEHUHM 1O BUIAM ok IIPOsIBJIEHUE
cropTa AKTUBHOCTH U
JIOBKOCTH.
HaBBIKAMHU cynencTBa Hannume He Ooiee
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM 2-X 3aMeYaHuil 1o
criopra CyJIEHiCTBY
COPEBHOBAHMI.
MpaBujia COPEBHOBAHUI U Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0€30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenue
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIs JBUTATENbHBIX
IIPOBEPKU pe3yJIbTaToB % 0 JNENCTBUN B
OCBOCHMSI IPAKTHYECKOIO = & | OCHOBHOM
Vateer Kypca y4eOHOM & ° | mpaBuIIBHO, HO
JTUCLUTIIIUHBI: HaIpsKEHHO,
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI HEJOCTATOYHO
YIOpaXHEHUH MO BUIAM YBEPEHHO,
cropTa JIOTYIIEHbl OMIMOKH




11

IITkansl orleHUBaHUSA
Jeckpunrop Kpurepun
[Toka3zaTens OLlEHKH bann
KOMITETEHIINHT ['ocynapctBenHas o OLICHUBAHUS
| 2 3 4 5
IIPU BBINIOJIHEHUY,
IIposiBneHne HU3KOU
AKTUBHOCTH "
HaBBIKAMU CylencTBa JNOIyIICHUE
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM HapyUIECHUS TTPaBUJL.
criopra Hampune 3-x wu
0oJee 3aMeuaHuil Mo
CYyAEUCTBY
COpPEBHOBAHMH.
IIpaBUjla COPEBHOBAHUHN U Hapymenne npasuin
3Haer TEXHUKH  0€30MacHOCTH Thb.
(Th) HenpasuisHoe
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIS BBIITOJIHEHUE
MIPOBEPKU pe3yIabTaTOB JIBUTATEIBHBIX
OCBOEHHUSI TPAKTUYECKOTO NEeNCTBUN
Kypca qeOHOM JOMYLIEHUE
Ywmeer yp M Y
JTUCLUTIIIUHBI: 3HAYUTEIbHBIX
TEXHHUYECKHE  DJICMEHTHI ° OIIIMOOK.
YIOPaXKHEHUH TI0 BHUJAM oE o | [IposiBiicHune
cropra o g HEOpEeKHOCTH,
é HEJIOBKOCTH.
Heymenue wurpars B
KOMaH/IE.
. OtcyTcTBUE 3HAHUU
HaBbIKAMH CylencTBa
. o IpaBuIamM
Bnaneer COPEBHOBAHUI MO BUJAM .
COpPEBHOBAHMIA.
cropra
HexoppekTHoe
MOBEJICHUE npu
CyAencTBe
COPEBHOBAHMM.
PA3JEJI 2

TEKYIIAI KOHTPOJIb IO JUCHUATIIMHE (MOJIYJIIO)
((3JI€KTI’IBHBIC KYPCHI 110 d)I/I?aI/I‘leCKOi;I KVJbBTYVPEC U CIOPTVY»

aas gui ¢ OB3

Texkymuil KOHTPOAb MPOBOAUTCS C LENbI0 OLICHKA CUCTEMATUYHOCTH BBITIOJHEHHS
y4eOHON paboThl 00YUYaIOIUMHUCS U BKIIOUACT B C€0S Pl KOHTPOJIBHBIX TEOPETUUECKUX TECTOB
no Jierkoi atieruke, O®PII, maxmaram, JapTcy, HACTOJILHOMY TEHHUCY.

OneHka OCBOEHHS  JTUCIHUIUIMHBI — MpeAyCMaTpUBAaeT  HCIOJIb30BaHHE  OallIbHO-
PEUTHHTOBOM CHUCTEMBI OLIEHKH KaueCTBa OCBOCHHSI OCHOBHBIX 00pa30oBaTENbHBIX MPOTPaAMM B
OI'BOY BO «JIOHAYUI'Cy. Ilo 6amiam, momydeHHBIM 00YyYarOITUMUCS 32 BCE COCTABIISIIOIIHUE:
3HAHWS, JIBUTATENbHBIE YMEHWS W HAaBBIKH, YMEHHE OCYIIECTBIATh (DU3KYJIBTYpHO-
037I0POBUTENBHYIO JIEATEIBHOCTh, YPOBEHb (U3UYECKON TMOATOTOBIECHHOCTH, HAa OCHOBE
KOTOPBIX BBICTABIISIETCS 3a4eT.

VYcnoBueM A0IycKa K 3a4eTy SIBISETCS PeryIspHOCTh MOCEHICHNs YUeOHBIX 3aHATHH.
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Pacnpenenenue OamoB mo BUAaM y4eOHOH NesATEIBHOCTH M (opMam OOyueHHs Mpu
U3y4YCHUN Y4eOHOW AMCIMIUIMHBI «DJIEKTUBHBIE KYPCHI MO (DU3UYECKON KYyJIbType M CHOPTY»
IPEJCTAaBICHO B IPUBEICHHON HIDKE TaOIuUIIe.

KPUTEPUH OLIEHUBAHUS 3HAHUM U TIPAKTUYECKHNX HABBIKOB
OBYYAIOIUXCSA MO JUCHUTIJIMHE «3JIEKTUBHBIE KYPCbI

O ®U3HYECKOMU KYJBbTYPE U CIIOPTY»
(0aJIILHO-PEHTHHIOBAsI CHCTEMA)

Buj neiTe IbHOCTH Bajbl IIpumeyanus

1. | JIekuiMOHHEIE 3aHATHS. 1
[IpakTruecKue 3aHATHs. 2-4

2. | YactuuHoe BBITTOJTHEHHUE 2 [Imoxoe camouyBCTBHE.
¢u3nueckux  ympakHEeHHH  Ha
3aHATHH.

3. | IpucyrcrBue Ha 3aHATHAX 1 CnpaBka 00s13aTeTILHO
00y4aromuxcsi, 0CBOOOKICHHBIX MO MIPEIOCTABIIAETCS IPETIOAABATEIIIO.
MEJIUIIMHCKOM CIIPaBKe.

4. | AKTHUBHOE y4acTH€ B 3aHATHUHU. 4 [ToGena B CHOPTUBHOM Urpe, MOMOILb B

CyJCHCTBE, BEACHUE CUETA.

5. | OTpaboTKu NpOIyIIEHHBIX 3aHATHH. 3 [IpakTuyeckn, B  CcBOOOJHOE  OT

y4eOHBIX 3aHATUN BpeMsl.

6. | ITomomup B OpraHMu3aLu 3 B cBoOonHOE OT y4eOHBIX 3aHATUN
COPEBHOBaHMI WJIM  CIOPTHUBHO- BpeMs.

MaCCOBBIX MEPOIPUSITHH.

7. | llonrotoBka u myOIUKaIHs:

- HAY4YHOH CTaThy; 15
- TE3UCOB. 5

8. | BeicTymnenue Ha Hay4HOU 6
KOH(epeHuu.

9. | Ilocemenue 03JI0POBUTENBHBIX | 2-4 3a OIHO TMOCeNeHne B CBOOOJHOE OT
CeKIUi B OI'bOY BO Y4YEOHBIX 3aHATHIA BpEMs.
«JIOHAYUI'Cy.

B Teuenue cemectpa obyuarormuecs HabuparT O6aUIBl coracHo Tabnuie. MakcuMaibHOe
KOJMYeCcTBO OayuioB, HaOpaHHBIX B cemecTpe - 100. 3ager BreicTaBmsiercs Bo I, IV u VI
ceMecTpax oO0ydeHus 0 UToraM HaOpaHHBIX OaJJIOB.

PA3JIEJI 3 OMUCAHUE OIIEHOYHBIX CPEJICTB IO BUJAM 3AJIAHUI

TEKYIIEI'O KOHTPOJIA

Ne Haznauenue 3aganns Bun 3apganus [Ipumeyanue

1. 3agaHust s | 1. Teopetnueckoe TectupoBanue | [Ipunoxenue 1.
IIOArOTOBKHU no paznenaMm PIIJ[ «OnexktusHble | [lepeueHp  KOHTPOJIBHBIX
obyuatonuxcsi ¢ OB3 | kypcel o Gu3HYECKON KyJIbType | TecToB 1o pasnenam PITJ]
K 3a4erTy Mo Yy4eOHOU | U CIOPTY»: TUTSt MOATOTOBKU
NYCIIUIIIINHE - n€rkas aTJIeTUKa, obyuaromuxcss ¢ OB3 «k
«OnexkTuBHBIE  Kypchl | - OPII, 3a4ery.
o (hUBUYECKOM | - MaxMaThl,
KYJBTYpPE U CIIOPTY». - HACTOJIbHBIN TEHHHUC,

- apTc.
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IlepeyeHb NpuI0KeHU K POHIAY OLIEHOYHBIX CPEACTB
10 y4eOHOM AUCHUILINHE
«JIeKTUBHBIE KYyPChI 0 GU3NYeCKOil KyJbType U cniopTy» 1 jun ¢ OB3

Homep npusioxkenust

Ha3zBaHue npujioxeHust

1

TectoBele  3amaHMst  WId  TEKYILEro KOHTpPOJIA

yCIIEBaEMOCTH
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I kypc

Paznen 1. Jlaptc

Bun xoHTpoJs: TeopeTnueckoe TECTUPOBAHUE.

1. Poaunoii naprca siBJIsieTcsi:
a) Ucnanus;
0) Aurmus;
B) ®paHIusi.

2. IlepBblii 4eMIIHOHAT MHPA MO JAPTCY ObL1 NPOBECH:

a) B Mcnanuu;
0) Bo Opaniuuy;
B) B AHIJIHH.
3. OcHOBHOE IPABWJIO UTPHI B JAPTC:

a) MOJXOIUTh K MUIIICHH MOYKHO B JIFOOOW MOMEHT;
0) MeTaTh IPOTUKHU MOKHO TOJBKO 11O KOMAHJIE;

B) BCE OTBETHI BEPHBHI.

Ilpunosicenue 1

4. ITocse cKOJbKHX OPOCKOB BeAeTCsl MOACYET MO APOTHKAM, OCTABIIMMCS B MUIIIEHHU ?

a) mocye 3-x OPOCKOB;

6) mocne 5-Tu OpPOCKOB;

B) TTOCJIE KaXKJI0T0 OpocKa.
5. Ilo0enuTesieM CTAHOBUTCSI HTPOK:

a) HaOpaBIIUi OOJIbIIIEE KOJTMIECTBO OYKOB;

0) cyMeBIINI CBECTH CUET J0 HYJIS;

B) HaOpaBIIHif MEHbIIIEE KOTNYECTBO OYKOB.
6. Urpa Bexercs a0:

a) 10 3-x mo0ex B 5-TH MapTHsiX;

0) mo 5-tu mobe;

B) JIO IEpBO¥ MOOEBI.

7. Ecam cocTsi3aoTces KOMaHAbI, TO HTPa Yall€ BCEro HAYMHACTCHA CO cUueTa:

a) 301;
0) 401;
B) 501.
8. Kak eme Ha3bIBalOT MHIIIEHb B 1apTce?
a) «Kabanwmii rinazy;
0) «bprumii rmasy;
B) «TUrpoBsIii rinasy.
9. Koraa crapTyloT cCOpeBHOBAHUA 10 AapTCy?
a) mocyie Hoeoro I'ona;
0) B kanyH PoxxnecTna;
B) mociie PoxpaecTna.
10. 3BecTHO# MOKJIOHHMIIEH UTPBI B 1apPTC ObLIA:
a) kopoaesa Enuzasera II;
0) Mapraper TaTuep;
B) npuHLecca J{naHa.
11. U3 yero u3rorapjiuBaercss MULIEHb?
a) U3 Nanbe-Marle;
0) U3 KapTOHa;
B) U3 Oymarm.

12. B koTtopom roay coznana HanuonanbHas Accounanus Japrca?

a)B 1954 1;
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0)B 1927 1;
B) B 2000 T.

Pasnes 2. HacToIbHbINH TEHHHC
Bun xoHTpoJs: TeopeTnueckoe TECTUPOBAHUE.

1. Kakue pasMepbl TCHHHCHOI'O €T0J1a YKA3aHbI IPABUJIBHO?
a) 3,5m x 1,25wm;
0) 2,5mM x 1m;
B) 1,525m x 0,97m;
r) 2,74m x 1,525m.
2. JIo kakoro cuyera urpaercs 0oJblIas napTus?
a) 10 15 oukoB;
0) 11 oukoB;
B) 21 04KOB;
r) 40 0YKOB.
3. CKo0JIbKO 1024 NOAPSA BBINOJHAET OAHH HTPOK?
a) OfHY;
0) nBe;
B) TIAATD;
I') HEOTPaHUUYEHHO.
4. B kakoil cTpaHe HACTOJIbHbII TEHHUC BIIePBbIe ObLJI NPU3HAH CIIOPTUBHON UTPoii?
a) CILA;
0) Kurai;
B) Kopes;
r) AHTIHSI.
5. B kakoMm roay ObL1 IpOBeeH NMePBbIi YeMIIMOHAT MUPa?
a) 1828 r.;
6) 1900 r.;
B) 1927 r.;
r) 1948 r.
6. CK0JIbKO y1apOB 10 M1y NOAPSIA MOKET c1eJIaTh HTPOK NP NMapHOH BcTpeye?
a) OJIUH;
0) nBa;
B) TpH;
') HEOTPAaHUYEHHOE KOJIHUYECTBO.
7. K10 n300pes coBpeMeHHbII TCHHUCHBI MAYHK?
a) A. AHnepceH;
0) I'. I'panep;
B) K. Kymep;
r) 1. 'ube.
8. Mo:kHO 1M KacaTbCs CTOJI1a PYKOii 0e3 pakeTKH M IPYroi 4acTblio Tejia?
a) MOXHO;
0) HeTb3 4,
B) MOJKHO IIpH 3aLIUTE;
') MOXHO TIPHY TTONaJaHUH.
9. M0>HO 11 IOBTOPHUTDH NOAYY, €CJIM MOJAIINH IPOMAaXHeTCs M0 MAYY?
a) HET;
0) na;
B) MOXHO, eciu cuet 20:20.
10. Mo:xeT J11d UTPOK, MNPUHUMAIOIIHMIA MOAAYy CTOATH COOKY OT cToJa?
a) MOXET;
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0) HE MOXET;
B) MOXET, TOJIbKO 1,5 MeTpa cOoKy.
11. Kakoe BpameHue TEXHHYECKOI0 MPHEMa «HAKaT»?
a) BEpXHee;
0) HUXKHEE;
B) OOKOBOE.
12. Yepe3 CKOJIBKO CHITPAHHBIX OYKOB K CIIOPTCMEHY NepexoauT nmogavya?
a) uepes 2;
0) uepes 4;
B) 4epes 5.

Pasznen 3. Jlerkas atjieTuka
Bun kontpouas: Teopetrnueckoe TECTUPOBAHUE.

1. B xakom roay npoBoAWJINCh NepBble COPEBHOBAHUS MO JEerKoaTJeTHYeCKUM BHAAM
cropra?

a) 776 T. 1o H.3.;

6) 888 r.;

B) 1896 r.;

r) 1912 r.
2. UcTopus 1€rkoii aTJ1eTUKH, KAK IPUHATO CYUTATH, HAYAJIACH C:

a) COpeBHOBaHUi B Oere Ha AMCTAHIMIO OKOJIO 2 KM y4aIluXcs Kojuieaxka B r. Perou
(Anrmus);

0) copeBHOBaHMIi B Oere Ha oIUMIIUACKUX urpax Jpesueit I'peunn;

B) Bo3poxkaeHreM OIIMMITUIACKUX UTP.
3. Kak Ha3piBaeTcss MeskayHapoaHas TI00UTeIbCKasA JIeTKoaTdeTH4ecKkas genepanus?

a) HBA;

0) DUDA;

B) YEDA;

r) TAAO.
4. Kak TpaJuLMOHHO HA3BIBAIOT JIETKYIO ATJIETUKY?

a) «uapuiia mojaen»;

0) «1apuIa HayK»;

B)«KOpOJIEBA CIIOPTa»;

T') «IIPUHIIECCA CIIOPTay.
5. IlpeacraBuTeM, KakKoW mnpodeccHd IEePBBIMH CTAJIH COCTHA3ATHLCH B METAHUM
MoJi0Ta?

a) IacTyXxHu;

0) NJIOTHHKH;

B) Ky3HEIIbI;

T') MEJIbHUKH.
6. Kakoil BuI Jerkoil arjeTHKu ObLT paHblie APYIHX BKJIKWYEH B INPOrpamMmy
OumMnuiickux urp?

a) Oer Ha KOPOTKYIO TUCTaHIIHIO;

0) Oer Ha CpeHION IUCTAHIIHIO;

B) METaHUE JIMCKa;

') TPOMHOM MPBHKOK.
7. Beigenutre Kommepyeckue copeBHOBaHMSA:

a) bpwinuanroBas nura;

6) UemnuoHat Mupa 1o JIErKoi aTieTuKe;

B) 30J10Tas JINTA;

r) Uemnuonat EBpoIibl B TOMEIIEHHH;
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1) KontunenTanbueiii kyooxk MAAD;

e) ['pan-mpwu.
8. K nerkoaraernyeckum aucuumiaunnam HE otnocsaT:

a) Oer;

0) MPBIKKU;

B) IOJHATHUE TIKECTEH;

I') METaHHUE.
9. Uto, u3 nepeunsi, HE BxoauT B pa3psii TeXHHYECKUX AMCUUIJIMH JIETKON aTJeTUKH?

a) Xxoan0a;

0) IPBIKKH B JJTUHY;

B) METaHUS;

') IPBIKKH C IECTOM.
10. KTo 13 npbIryHoOB ¢ IIeCTOM IEPBBIM Ipeoa0Jies BbICOTYy 6 Mm?

a) E. UcumbaeBa;

0) H.O30muH;

B) C. byOka;

r) P. Nataymius.
11. B sieBoii K0JIOHKE 10 U(PPaAMU NepeYrcIeHbl COBETCKHE H POCCHICKNE JIerK0aTJIeThl,
B pa3jiMYHbIE T0/ibl, CTAHOBUBIIHECH OJTUMINUICKUMH YeMnuoHamu. CnpaBa noa OykBamu
— BH/bI CIIOPTA M JAaThl 3aBOeBaHUs 3TOro Tutyja. CooTHecuTe UMs JierkoaTjieTa U BU/, B
KOTOPOM ObLIO 3aBO€BAHO OJMMIIMIiCKOE 3010T0. Pe3yabTar HanucaTh, NpuMepHoO Tak: [ -

A
L. Hcunbaesa Enena A) ipeikkH B BeicoTy (2012r.)
2. JleGenera TarpsiHa b) Tronkanue sapa (1972r.)
3. Uwmxosa Hanexna B) cnoptuBHnas xoanba, S0xkm (2012r.)
4. Kupnsnkun Cepreit I') 6er, 1500M, (1960r.)
S. bosoraukos Iletp J) npepkku ¢ mectoM(2004r, 2008r)
6 VYxoB UBan E) npeixku B nimuny (20041)

OtBer: 1-1, 2-¢, 3-0, 4-B, 5-1, 6-a
12. Kakoe wu3 paannbix YyrBep:xkaennii HE orHocurcs k mnpaswiam TEXHHUKH
BE3OITACHOCTM npu 3ansiTusix jJgerkoi atiernkoi u sisasercas HEBEPHBIM?

a) TIpH TJIOXOM CaMOYYBCTBHH HEOOXOAMMO MPEKPATHTh 3aHATHS U COOOIIUTH 00 3TOM
MperoaBaTelio;

0) cHapsi A1 METaHHUsI HEOOXOIMMO TIEpe1aBaTh APYT APYTy OPOCKOM;

B) BO U30€KaHHE CTOJIKHOBEHUH MpH Oere NCKIIIOYUTh PE3KO CTOMOPSIIYIO OCTAHOBKY;

I') TIOCTIE 3aHATHI CHATH CIIOPTUBHBIA KOCTIOM U CIOPTHBHYIO 00YBb, MPUHATH AYII WIH
THIATCIIBHO BBIMBITH JIMIIO U PYKHU C MBUIOM.

II xype

Paznen 4. Jlerkas atjieTuka
Bun kontpous: TeopeTrnueckoe TECTUPOBAHUE.

1. BLIHOCIUBOCTD — 3TO:

a) CIIOCOOHOCTh MPOTHBOCTOSATH (PH3MYECKOMY YTOMIICHHIO B TIPOLIECCE MBIIICUHON
JeATENbHOCTH;

0) CIOCOOHOCTH YelloBeKa MPEO0IeBaTh BHYTPEHHEE COMPOTUBIICHUE;

B) CHOCOOHOCTD YeJIOBeKa MPE0/10IEeBaTh BHEIIHEE CONPOTHUBICHUE;

') MaKCHMaJIbHAs CHJIa, MPOSIBIIIEMAasi YEIIOBEKOM B KaKOM-JIMOO JBUKCHUH, HE3aBUCHMO
OT MacChl €ro TeJa.
2. Ber Ha cpeHMe U JVIMHHbIE THCTAHIUH HAYMHAETCS C:

a) HU3KOI0 CTapTa;
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0) BBICOKOT'O CTapTa;

B) X0/1a;

') ONOPHI HA OJTHY PYKY.
3. JlaiiTe onpenesieHue paabCTapry:

a) TOJIYOK COIIEPHUKA B CIIMHY;

0) mpexXAeBPEMEHHBIN CTAPT;

B) PE3KUH CTapT;

T) 3aIep)KKa cTapTa.
4. Texnuka Oera Ha cpelHHe W JAJUHHbIE JUCTAHIUH OTJIHYAETCH OT TEXHHUKH Oera Ha
KOPOTKHeE TMCTAHIINH, NIPeKIe BCero:

a) paboToii pyK;

0) yIJIOM OTTAJIKMBAHUS HOTOU OT JIOPOKKH;

B) HAKJIOHOM T'OJIOBBI;

I') TOCTAHOBKOM CTOIIBI Ha JOPOXKKY.
5. Kak uMeHyeTcsl CIOPTCMEH, 3a/al0I[uii TeMn BO BpeMmsi 3a0eroB Ha cpeaHHe M
AJIMHHBbIE TUCTAHIMU?

a) JIOMECTHK;

0) cripuHTEp;

B) (haBopur;

) ecMeikep.
6. CTunib-4e3 — 3710:

a) Oer 1Mo nmepece4eHHO MECTHOCTH;

0) 3a0er Ha cTaJMOHE B TeueHUe 1 Jaca;

B) O6er Ha 3000 M. C IPEMATCTBUIMH;

r) 3a0er Ha auctanouu 42 kM 195 m.
7. Ha kakoM pacCcTOSSHUM 10 OKOHYaHHUs 0era Ha JAJMHHbIE AUCTAHUUM HAYUHAETCH
¢puanmmposanne?

a) KaXIbI CIIOPTCMEH OTPELISIET 3TO IO CBOMM (PU3HUECKUM CIIOCOOHOCTSIM;

0) 30 MeTpoB;

B) 100 meTpoB;

r) 500 meTpoB.
8. B Oere Ha JJIMHHBbIE TUCTAHIMHU B JETKOH aT/IeTHKE OCHOBHBIM (U3MYECKHUM Ka4eCTBOM,
onpene s IOIMNM yCIeX, siBJISeTCs:

a) ObICTpOTA;

0) BEIHOCIIMBOCTb;

B) CHUJIa;

T') TIOBKOCTb.
9. ber Ha JUIMHHBbIE JUCTAHLIMHU (HA CTAAHOHE) BKJIIOYaeT CTOJbKO METPOB:

a) 3000; 5000; 10000;

6) 1500; 800; 10000;

B) 5000; 10000; 42000;

r) 100, 400, 5000.
10. IIpoTsaxkeHHOCTH, MapadOHCKOM TUCTAHIMHU:

a) 37 km 100 wm;

0) 42 km 195 m;

B) 50 km 170 m;

r) 54 xm 230 m.
11. Kakas TeMmeparypa CYHUTAeTCsl ONTHMAJbHOH sl MpoBeJeHUs MapadoOHCKOro
3a0era?

a) 14-16° C;

0) 25-30° C;

B) 20-27° C;
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r) 23-25° C.
12. ®uHum Ha MapaOHCKOIl JTUCTAHUMU (PUKCUPYETCH:
a) JICHTOM;
0) MPOBOJIOKOM;
B) TPOCOM;
T') apKaHOM.

Paznes S. IllaxmaTebl
Bun xoHTpoJs: TeopeTnueckoe TeCTUPOBAHUE.

1.Yepe3 ck0JbKO NOJICH B IEHTPe MPOXOIUT 00/bIIas Oejiasg 1MaroHa b ?
a) 3;
0) 3;
B) 2;
r) 8.
2. Kakoii mmaxmMaTHoi ¢gurypsl He cyliecTByer?
a) KOpOJIb;
0) cyoH,;
B) MELIKA;
T) J1ama.
3. Cunraere Ju BeI UTO Ka:K10€e IIaXMATHOE I0JIE:
a) KBaJIpaTHOE;
0) OBaJIbHOE;
B) pebpucroe;
I') KpyTJoe;
4. CKko0JIbKO nemieK Kaxaoro HBeTa Ha J0CKe nepe] Ha4ajaoM napTum?
a)5;
0) 6;
B) §;
r) 12;
5. CkoJbKo OesbIX moJseii B 110001 YepHOH quaroHaan?
a) 6;
0) 4;
B) 2;
r) 0.
6. CK0JIbKO HA IIAXMAaTHO# J0CKe rOpU30HTAJIel?
a)9;
0) 4;
B) 6;
r) 8.
7. CkoJbKO BCero (puryp M nemexk UMeeTcs y KazkI0ro irpoka B HavaJjie naprum?
a) 32;
0) 64,
B) 16;
r) 24.
8. CK0JILKO KJIeTOK Ha IIaXMATHOH gocke?
a) 128;
0) 325;
B) 32;
r) 64.
9. Kakass maxmartHasi purypa xoaut 0ykBoi «I»?
a) MellKa;
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0) cJIoH;
B) KOPOJIb;
I') KOHb.
10. Kakas ¢purypa B maxmarax camasi CuJibHasi?
a) CIIOH;
0) KOpoJIb;
B) KOHb;
r) Gep3s.
11. HazoBuTe purypy, Koropas 0TINYAETCS HCKIIOYNTEIbHOI MAHEBPEHHOCTHIO:
a) KOpOJIb;
0) KOHB;
B) (ep3b;
T) CJIOH.
12. Kakas mmaxmMaTHasi purypa paBHoOIeHHA CJIOHY?
a) MellKa;
0) maaps;
B) ep3b;
T') KOHb.

Paznen 6. OPII
Bun xoHTpoJs: TeopeTnueckoe TECTUPOBAHUE.

1. O6mas ¢pusnueckas noaroroska (ODII) —rro:
a) Mpoliecc HOPMAIbHOM )KU3HEAEATEIbHOCTH YEJIOBEKa;
0) mpo1iecc COBEpIICHCTBOBAHUS JBUTAaTENbHBIX (PU3MUECKUX KaUeCTB;
B) IIPOIIECC OBJIAJCHUS YMEHUEM PACCIIa0IAThHCA.
2. ITog OPII noHMMAIOT NpoOLECC, HANPABJCHHbIN HA:
a) popMupoBaHUE TPABUILHON OCAHKH;
0) pa3BUTHE peaKMi U BHUMAHUS;
B) BCECTOPOHHEE U TAPMOHUYHOE (DU3UUECKOE pa3BUTHE.
3. YpoBenb O®@II oneHuBaeTCst MO CIEAYIOUUM OKA3ATEISIM:
a) CKOpPOCTh, BBIHOCIIUBOCTh, CHUJIA;
0) "4acToTa ceplIeYHbIX COKpAIlleHUH, apTepuaibHOe JaBJICHUE;
B) POCT, Bec.
4. K noxa3zaresasim ¢puzndeckoro pazsutusa HE orHocsiTes:
a) cujia ¥ THOKOCTB;
0) OBICTPOTA ¥ BHIHOCIUBOCTH;
B) MBIIIIEYHAsT Macca.
5. CunoBble Ka4ecTBa — 3TO:
a) BEJTMYMHA OT/I€JIbHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIIL;
0) CIOCOOHOCTH MPEO0IeBATh BHEIIHEE COPOTUBIICHNUE;
B) YMEHHUE NIOJJTHUMATh TSKECTH.
6. Kakoe naBurarejibHoe JelicTBHe cJjelyeT BbIOpaThb NPH OLEHKE YPOBHSI CHJIOBBIX
BO3MOKHOCTEi?
a) IPbDKKH CO CKaKaJIKOI;
0) crubaHus-pa3ruOaHMs PYyK;
B) HAKJIOHBI TYJIOBHIIIA.
7. I'mbkocTh — 3T0:
a) CIOCOOHOCTH MPEO0/I0JIeBATh BHEIIHEE COMPOTUBIICHHE;
0) crnocoOHOCTh K JIUTEIHLHOMY BBIIIOJHEHUIO KaKOW-INOO NESATETbHOCTH 0€3 CHUKECHUS
3¢ pexTUBHOCTH;
B) CIIOCOOHOCTD BBITMOJHATH JABMXKEHHS ¢ OOJIBIION aMILIUTYI0M.



21

8. HazoBuTe ynpa:xHeHus 1JIs1 pa3BUTHS THOKOCTH:
a) MoABEMBI TYJIOBUIIA U3 MOJOXKEHHUS Jie)Ka Ha CIIUHE, Ha )KUBOTE;
0) mpucenbl, HOIYIPUCEAb], CTHOAHUS-PA3TUOAHUS PYK;
B) HaKJIOHBI TYJIOBUIIA, KMOCTHK.
9. Ilox pu3MYeCKHUM KAa4eCTBOM «JI0BKOCTb» NOHNMAKOT:
a) CIIOCOOHOCTh TOYHO JTO3UPOBATH BEJIMUMHY MBIIICUHBIX YCUIIHIA;
0) CHocoOHOCTH OBICTPO OBNAJACBAaTh HOBBIMH JIBIDKEHUSIMH U TIEpECTpauBaTh
JIBUTATEIbHYIO 1€ATEIbHOCTb;
B) CITIOCOOHOCTH K OCBOCHUIO JICHCTBHS U COXPAHEHUIO PABHOBECHSL.
10. Ha3oBuTe ynpaskHeHUs 1JIsl Pa3BUTHUS JJIOBKOCTH:
a) NpBDKKU ¢ ToBopoTamu Ha 90°, 180°;
0) MPBDKKYU C TIPOJBIKEHUEM BIIEPE]T;
B) IIPbDKKHU Ha MECTE.
11. CxkopoCTHO-CHI0BAsi BLIHOCJMBOCTD 3TO:
a) CII0COOHOCTD MBI TPOU3BOAUTH MAKCUMAJIBHOC YCWJIMEC B TCUCHUC JIUTCIILHOI'O BPCMCHU;,
0) crToCOOHOCTD BBITIOHAITH JUHAMHUYECKYIO PaO0Ty 3HAYUTEIHHOU JTTUTEIIBHOCTH;
B) CIIOCOOHOCTH K JUTUTENBHON paboTe 6e3 CHIKEHUs €€ MHTEHCUBHOCTH.
12. Buasl cnopra, XapakTepH3ylOluecs  NPeMMYIIeCTBEHHbIM  NPOSIBJICHUEM
BbIHOCJIMBOCTH:
a) MPBDKKU Ha OaTyTe, IIaBaHKe, XyJ0KECTBEHHAs! THMHACTHKA;
6) Oer Ha JAJIMHHBIC TUCTAHIUU, JIBIXKHBIC TOHKH, BEJIOCTIOPT,
B) cKaJstoyiazaHue, 0OKC, KOHHBIN CITOPT.

Paznea 7. HacToabHbIH TEHHUC
Bun koutpouas: TeopeTrnueckoe TECTUPOBAHUE.

1. CKOJIBKO 4eJ10BeK OJJHOBPEMEHHO UIPAKOT B HACTOJIbHbIA TEHHUC B MAPTHH OJJMHOYHOI'0
pa3psina
a) OJIUH;
0) nBa;
B) TPH;
T') YeThIpE.
2. Kakoii Bec TECHHHMCHOTO Msi4a?
a) 1 rpamm;
0) 2 rpamma;
B) 2,4 - 2,53 rpamma;
r)4 - 4,25 rpamMMma.
3. ITo CKOJILKO MOAa4 MPOU3BOAMT KAKAbIM UTPOK NpH cueTe B maptum 20:20?
a) 10 OJTHOM;
0) o agBe;
B) MO MSTh;
') HEOTPAaHUYCHHO.
4. B xakoM rogy HacToOJbHBIH TeHHHUC ObLJ BIIepBbIe PU3HAH CIOPTUBHOI UIPOi?
a) 1876 r.;
6) 1900 r.;
B) 1904 r.;
r) 322r. 10 H.3.
5. Kakoii u3 npueMoB UIPbI ABJIAETCA aTAKYIOUIUM JeiicTBHeM?
a) yZap TOIYKOM;
0) mojcTaBKa;
B) MOJIPE3KA;
I') HaKarT.
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6. M0KHO J1M MUTPATh MYKYMHE U KEHIIIUHE B 0JIHOI KOMaH/1ie P NapHoii BcTpede?
a) na;
0) Her;
B) MOKHO MPOTHUB TAKOH K€ Mapshl.
7. KakoBa BbICOTAa TEHHMCHOM CeTKHU?
a) 15,25 cwm;
0) 12,42 cwm;
B) 13,56 cwm;
r) 21,25 cm.
8. Mo:kHO 1M KacaTbCsl MSIY0OM CETKH BO BpeMsl UTPbI?
a) MOXHO;
0) HeTb3s;
B) MOKHO BO BpeMs MOJauH.
9. Mo:xHO JIM moAaBaTh MA4 ¢ xo1a?
a) MOXHO;
0) HeTb3 4,
B) MOXKHO, CTOSI OOKOM K CTOJTY.
10. Mo:KHO JI1 HAHOCUTB yAap “c jera”, He J0KUIAACh OTCKOKA MAYA OT CBOEl CTOPOHBI
crosa?
a) MOYXHO;
0) HeIb3;
B) MOYKHO IOCJIE TIOJIaYH MsYa.
11. IIpu kakoM c4yeTe B pemIaOLIeil NAPTHH MPOUCXOAUT CMEHA CTOPOH?
a) KTO MEePBBIM HAOEPET 5 OYKOB;
0) BOOOIIIE HE MEHSFOTCS;
B) KTO TIEPBLIM HabepeT 7 OYKOB.
12. IIpenmyniecTBa CIOPTCMEHA, KOTOPbIN BHIUTPAJI AKPeOHii:
a) MOXKET M0J1aBaTh MEPBBIM;
0) MOXeT OTJaTh M0JIauy MPOTUBHUKY;
B) MOXXET BBIOpaTh JIFOOYIO U3 CTOPOH, HO TOT/Ia MOAaBaTh OYIeT MPOTUBHUK

Pasnes 8. /lapre
Bun xoHTpoJs: TeopeTnueckoe TECTUPOBAHUE.

1. CranaapTHBINH AHaAMeTP MHMIIEHH JJIs1 MHTPBI B AapTc?
a) 40 cwm;
6) 60 cm;
B) 45 cm.
2. CTanaapTHbIil Bec APOTHKA?
a) 100 r;
6)30r;
B) 50 T.
3. Kosin4ecTBO siueexk Ha MUILIEHHU JIS1 HTPbI B 1apTc?
a) 20;
0) 35;
B) 50.
4. Kakoro nBera ObIBaeT MHIIEHEL?
a) 4epHO-0eJ10-)KeITO-KpacHas;
0) KpacHO-3eJIeHO-CHHEe-YepHas;
B) UEPHO-3€JICHO-KPAacHO-0emasl.
5. KakoBa ajauna aporuka?
a) He npesbimaet 30,5 cMm;
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0) ue npesbimmaet 40,5 cM;
B) 51 cwm.
6. Yto Ha3bIBaeTcs 0CHOBOM 3(pQPeKTHUBHOCTH UTPHI B 1apTC?
a) yMEeHHe MPaBUIbHO CTOATD;
0) yMeHHe MeTaTh APOTUKH;
B) YMEHHUE IPABUIILHO CUYUTATD.
7. Kak Ha3bpIBaeTcs HEHTP MHUILIECHH?
a) «Kpyr»;
0) «sI0mouKoy;
B) «lleHTpY.
8. Kak Ha3bIBaeTcsl BHEIIHASA OKPY/KHOCTDH KOJIBIIA MHLICHU?
a) «30Ha yIBOCHUS»;
0) «30Ha IonagaHus;
B) «30Ha yBEJIUYCHUS.
9. Kak Ha3bIBaeTcsl BHYTPEHHSSI OKPYKHOCTb KOJIbIIa MUIIICHH?
a) «30Ha YTPOCHHS,
0) «30Ha YMHOXCHUAY;
B) «30Ha YMEHbBILIECHUSY.
10. B xakoM roay ObL1a co31aHa CTaHAAPTHAas pa3MeTKa ¢ CeKTOpoM «20» Ha BeplINHE
MHIIEeHH?
a) B 1896 1;
6)B 1980 T;
B)B 1750 .
11. KTo cuuMTaercst co3aarejieM NepBbIX NPAaBWJI U Pa3MeTKH MUILIEHH?
a) bpasu ['smnun;
0) Tomac Yunbsam baxmnu;
B) J>xopmx BamuHrTOH.
12. KTo pa3pemaer cnopHblie BONPOCHI B NPoLiecce COPEBHOBAHMH 10 AapTcy?
a) CyJbs B IOJIE;
0) cTapIiuii Cybs U CEKpeTaph;
B) TJIaBHBIN Cy/1bsl U CEKpPETapb.

Pa3znen 9. Jlerkas atjieTuka
Bun kontpouas: TeopeTrnueckoe TECTUPOBAHUE.

1. dcraderHblii Oer 3T0:
a) Oer 1o mepeceyeHHO MECTHOCTH;
B) O€r 10 CTaJAMOHY C Tepenayeii acTadeTHON MaNOYKU APYT APYTY;
r) Oer mo cTaJroHy Ha 3a/IaHHOE PAaCCTOSHUE.
2. Cko0J1bKO0 3TAanoB 3cTadeTbl MMeeT NMPaBo 0eKaTh KAXKIAbIH YYACTHUK dcTadeTHOro Oera?
a) OJIUH;
0) nBa;
B) He OoIee Tpex.
3. IcTradeTHYIO NAJTOYKY MOKHO NepeaaBaTh TOJIbKO:
a) I0OBIM CITIOCOOOM;
0) OPOCKOM C OJIM3KOTO PacCTOSHUS,
B) BO BpeMs Oera U3 pyKH Mepelaroiiero B pyKy IpUHAMAIOIIETO.
4. Kakoe ¢pusnyeckoe Ka4ecTBO pa3BUBaeT CIPUHTEPCKHUIl Oer:
a) ObICTPOTY;
0) BBIHOCJIMBOCTb;
B) JIOBKOCTh
5. BoiOepure, 4TO TaK0€ KpOCC:
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a) oer ¢ baprepamu;
0) Oer 1Mo nmepeceYeHHOM MECTHOCTH;
B) O€r ¢ YCKOpEHUEM.
6. Boi0epure, 4T0 HEOOXO0AMMO CI€JIATH MOCJIE 3aBeplIeHUs] 0era Ha JJIMHHYI0 TUCTAHIMIO:
a) CeCTh WJIU JIeUb OTJOXHYTh;
0) BBIITUTH KaK MOXHO OOJIBIIIE BOIBI;
B) TIEPEUTH Ha XOJIb0Y /10 BOCCTAHOBJICHUS JIbIXaHUSI.
7. OTcyTcTBUE PA3MUHKH Tepel COPEeBHOBAHMAMHU (MJIM Mepel OCHOBHOM HATPY3Koil B
TPEHNPOBKe) Yallle BCero NpuBOINT K:
a) YJIy4IlIEHUIO CIOPTUBHOTO Pe3yibTara;
0) TpaBMawm;
B) PKOHOMHH CHJI.
8. MenjienHblii Oer B 3aKJIIOYUTENbHOH YACTH 3aHATHS MO JIETKOW aTJeTHKe HMeeT
HANPaBJIEHHOCTh:
a) TPEHUPOBOYHYIO;
0) BOCCTaHOBUTEIHHYIO;
B) OPUEHTUPOBOUYHYIO.
9. CopeBHOBaHMS 110 JIETKOM aTJIeTHUKE MPOBOAATCS COIJIACHO:
a) CMETe pacxo/ioB;
0) MOJI0KEHUIO;
B) pacHOpsyKEHUIO.
10. IIpu Gere mo o01eii JOPOKKe 00TOH pa3peliaeTcs TOJAbKO:
a) ¢ 00eux CTOpPOH;
0) ¢ JIeBOM CTOPOHBI;
B) C IPaBOil CTOPOHBL.
11. CpenHumu B JIETKOi aT/IeTUKE CYUTAIOTCH IMCTAHIIUN:
a) ot 600 10 3000 meTpoB;
0) ot 400 mo 1500 meTpoB;
B) oT 1500 10 10000 meTpoB.
12. Kakoe ¢pu3nyeckoe KauecTBO pa3BuBaeT 0er HA AJMHHbIE TUCTAHIUM ?
a) ObICTPOTY;
0) cuny;
B) BBIHOCIIUBOCTb.

III kypc

Pa3znen 10. Jlerkas atjieTuka
Bun kontpous: TeopeTrnueckoe TECTUPOBAHUE.

1. BoiOepuTe, 4eM OTJIM4YAETCH TEXHUKA 0era Ha KOPOTKUE JUCTAHUMH OT TEXHUKH 0era Ha
cpeAHNe U JJIMHHbIE TUCTAHIMU?

a) HAKJIOHOM T'OJIOBHI;

0) MOCTaHOBKOM CTOIIBI HA JIOPOXKKY;

B) YIJIOM OTTaJIKMBaHUS HOTOM OT TOPOXKKHU;

r) paboToM pyK.
2. BbiOepuTe, K 4eMy MOIYT NMPUBECTH CHJIBLHO CKAThle KYJaKH U M3JIHIIHee HANPSKeHUue
IJ1eYeBOro nosica npu oere:

a) TMOBBIIIICHUIO CKOPOCTH Oera;

0) yBEIMYCHHIO IITUHBI OETOBOTO II1ara;

B) CKOBaHHOCTH BCEX JIBUKECHUI OeryHa;

r) 00JIee CUIILHOMY OTTaJIKUBAaHUIO HOTaMH.
3. Kakoe BiiusiHue Ha Oer OKa3bIBaeT Ype3MePHbIil HAKJIOH TYJIOBHIIA OeryHa Bepén?
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a) COKpallaeT JUIMHY 0eroBoro miara;

0) crtocoOCTBYeT BBIHOCY Oeqipa BIepEn-BBEPX;
B) YBEJIMYMBAET CKOPOCTH Oera;

T') IOMOTAeT CKOOPANHUPOBATH JTBU)KCHUSI.

4. Onpenennre, K 4YeMy NPHUBOIAMT NPsiMOe MOJIOKEHHE TYJOBHINA Npu Oere (MU ero

HaKJIOH Ha3ana)?
a) Y3KOH IIOCTAaHOBKE CTYITHEH;
0) He3aKOHYEHHOMY TOJTYKY HOTOM;
B) CBOOOIHOH paboTe pyK;
') CHIDKCHHIO CKOPOCTH Oera.
5. BoiGepure, uTo u3 nepeyuciaeHHoro HE oTHOCAT K BUAaM JIerkoi aTIeTUKN:
a) MPBDKKU Yepe3 TMMHACTUYECKOTO KOHS
0) IPBIKKH C IIECTOM;
B) IIPBDKKH B IJIUHY;
I') IPBIKKHU B BBICOTY.
6. Uto Takoe KpoccoBblii Oer?
a) oer ¢ bappepamu;
0) Oer 1Mo nmepeceueHHOM MECTHOCTH;
B) O€r ¢ yCKOpeHueM;
T') IEpEMEHHBIN Oer.
7. Kakum o00pa3oM  HYKHO KOHTPOJHMPOBATH  (U3MYECKYI)  HAIPY3Ky
CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHATHSAX JIETKOH aTJIeTUKOM?
a) TI0 YacTOTE JIbIXaHUSI;
0) 10 CaMOYyBCTBHIO;
B) 110 YAaCTOTE CEPJICUHBIX COKPAILICHH ;
I') [0 LIBETY KOXKHOT'O TIOKPOBA.
8. K10 10/7KeH NoAHATH 3cTadQeTHYI0 NAJI0YKY, YIABUIYI0 BO BpeMs nepeaadn’?
a) Mepearouii Y9aCTHHK;
0) IPUHUMAIOLINI YYaCTHHUK;
B) TOT CIIOPTCMEH, K KOTOPOMY OHa OJIMKE JICHKUT;
r) scTaeTHYIO NAJIOYKy MOAHUMATh 3alpeIeHo.
9. CniopTcMeHbI-0eryHbI HA COPEBHOBAHMSIX U TPEHHMPOBKAX UCNOJIb3YIOT:
a) KPOCCOBKH;
0) IIUTIOBKH;
B) KEJIbl;
I') MOKaCHHBI.
10. IIpu Oere mo o01Ieil 10poKKe 00rOH paspemaeTcsi TOJbKO:
a) C MpaBOi CTOPOHBI;
0) Cc eBOii CTOPOHBI;
B) C JIFOOOM CTOPOHBI;
T') TOJILKO HA BUPAXKE C MPABON CTOPOHBI.
11. CxopocTh 0era Ha cpeJHUX JUCTAHUMAX O0BIYHO YBEJIUYHBAETCH 3a CUET:
a) 4aCTOTHI LI1aroB.;
0) paboTHI pyK;
B) HaKJIOHA T'OJIOBBI;
T') HaKJIOHA TYJIOBHIIIA.
12. B cnopTuBHOIi X01b0€ OCHOBHOE YCJI0BHE — ITO:
a) MpaBWJIbHASI IOCTAHOBKA CTOMBI HA TPYHT;
0) mpaBuiIbHas paboTa pyK;
B) OTCYTCTBHE (ha3bl MOJIETA;
I') HAKJIOH TYJIOBHIIIA.

npu
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Paznen 11. lllaxmaTsl
Bun kontpous: TeopeTtrnueckoe TECTUPOBAHUE.

1. Kakoii u3 3TUX CHOPTUBHBIX TEPMHUHOB OTHOCUTCS K IIaxmMaram?
a) palmnuib;
0) ramouT;
B) J€OIOT;
T') SHIIITUIb.

2. Kakoe 13 3THX Ha3BaHHUIl PeIMETOB CTOJI0BOI0 NPHUOOPA ABJSIETCH TAK/Ke IAXMATHBIM

TEPMHUHOM?
a) JIONaTKa,
0) BHJIKa;
B) HOX;
T') JIOKKa.
3. Kak Ha3pIBaeTcsl cepelMHA IAXMaTHON napTuun?
a) MUTTEJIBIIITHIIB;
0) ramouT;
B) IIyTIIBaHT;
') MeJ-TaiM.
4. Cko0J1bKO 0eJIbIX MoJIell B TOPU30HTAIH?
a)8;
0)6;
B) 2;
r) 4.
5. Takrnyeckuil NPpuEéM, KOTOPbIH mnapaaudyer (uUrypbl, TO ecCThb
HeNoJABUKHbIMHU, HA3bIBAETCS:
a) XKEepTBa;
0) OTBJICYCHHE;
B) aTaka;
T') CBsI3Ka.
6. Kakas maxmaTHasi urypa Mo:xer pe3ko BO3pacTH B CBOeM 3BAHMHU?
a) Jajbs;
0) cJIoH;
B) TICIIKA,
I') KOHb.
7. 3a KOro WJid 3a 4TO CHavyaJia cjieayer OpaTbecsi NP POKUPOBKe?
a) 3a COIIEPHUKA;
0) 3a J1aaplo;
B) 3a KOpPOJIS;
T') 3a TOJIOBY.
8. 3anuch WIaXMaTHOM NAPTHH HA3BIBACTCH:
a) 3aInCh;
0) HOTaIs,
B) UTPa;
B) IHCBHUK.
9. Kak oneHnBaeTcsi HEHHOCTH IIAXMATHBIX (PUTYp:
a) B pyomsix;
0) B memikax;
B) B JI0JIJIapaXx;
T) B CJIOHAX.

aeJjiaer

HX

10. ITos102xeHUe B IAPTHH, IPH KOTOPOM, OJIHA U3 CTOPOH NMPOUTPbIBAET U3-32 CBOEI0 X0/1a:

a) max;
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0) mart;
B) IIyTTIBaHT;
B) CTpax.
11. CkoabKO HA HIAXMATHOM I0CKe TOPU30HTAJIeH?
a)9;
0) 8;
B) 6;
r) 4.
12. Kakas ¢purypa Bceraa octaércst Ha 10CKe 10 KOHIIA MTPbI?
a) KOpOJIb;
0) memika;
B) (ep3b;
T) CJIOH.

Paznen 12. O®II
Bun koutpouas: Teopetnueckoe TECTUPOBAHUE.

1. OcuoBHbIe 3axa4u OPII >ro:
a) YKpeTieHHe 3J0POBbS M TAPMOHUYHOE (PU3UUYECKOE PA3BUTHUE;
0) JOCTUKEHHE BHICOKMX CIIOPTUBHBIX PE3YyJIbTATOB;
B) TIOBBIIIICHHE UMMYHHTETA.
2 . dusznyeckas MOAroToBKa — 3TO:
a) BOCITUTaHHE MOPATbHO-BOJIEBBIX KA4eCTB;
0) oBIaJicHUE pallMOHATBLHBIMU (hOpMaMH BEJCHUS COPEBHOBATEIILHONW OOPHOBI;
B) pa3BUTHE JIBUTATEIILHBIX KAYECTB U OBJIA/ICHUE TEXHUKON ABMKCHUU.
3. B kakoil 4acTH TPEHHPOBOYHOIrO 3aHATHS NPeIYCMOTPEHO pa3BUTHe (U3NYECKUX
Ka4ecTB?
a) B MIOJITOTOBUTEIILHOM;
0) B OCHOBHOI1;
B) B 3aKJIIOUYNTEILHOM.
4. CKOpPOCTHO-CHJIOBbIE YNpPa’KHEHHs, YNPA’KHEHHS HAa BBIHOCIUBOCTH M CHJY
MBbIIIEYHBIX FPYNI XapaKTePHU3yIoT:
a) GU3MUYECKYIO MIOATOTOBICHHOCTh CTY/ICHTA;
0) (PU3HOJOTHYECKYIO ITOATOTOBIEHHOCTh CTY/ICHTA;
B) MICHUXUYECKYIO TIOATOTOBJICHHOCTH CTY/ICHTA.
5. Crioco0HOCTH BBINOJHATH JIBUKEHUS € 00JIbIIONH aMIJIMTY/10H HA3bIBAETCH:
a) 3JTACTUYHOCTHIO;
0) THOKOCTHIO;
T') PaCTSKKOM.
6. YMeHblIeHNE HATIPSAKEHUS MbIIIEYHbIX BOJIOKOH, COCTABJISIIONIUX MBIIIIY — 3TO:
a) 3aKPEIOIICHUE MBIILIIL;
0) pacciabieHre MBIIIIIT,
B) COKPAIIICHHE MBIIIEUYHBIX BOJIOKOH.
7. OCHOBHBIMH NPU3HAKAMHU (PU3NYECKOT0 Pa3BUTHUSA SIBJISAIOTCSH:
a) aHTPOIIOMETPUIECKHUE TTOKA3ATEIH;
0) corabHbIe 0COOCHHOCTH YEJIOBEKA,;
B) OCOOCHHOCTH MHTEHCUBHOCTH PalbOTHI.
8. MeToa onpeesieHUsi CHJIbI MBI KUCTH HA3bIBAETCS:
a) CTAaHOBAs IMHAMOMETPUSI;
0) KucTeBast AMHAMOMETPUS;
B) MbIILIIEYHAS AJUHAMOMETPHSL.
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9. Ykaxkure CpeAd IepevYrcIeHHBIX CPeACTB Pa3BUTHSI CHJIBI YNPAaKHEHHS € BeCOM
cOOCTBEHHOIO TeJIa:
a) YIpaXHEHMsI CO ILTaHIOH;
0) ynpaxHeHHsI C PE3NHOM;
B) crubaHue U pa3rubaHue pyk B yrope Jiexa.
10. YkaxuTe ynpakHeHUs il pa3BUTHS MbILIL TYJIOBHMIIA (CIUHBI U OPIOLIHOIO Mpecca):
a) MOJHMMAHHKE TYJIOBUILA U3 UCXOJHOTO MTOJIOKEHHUSI JIEKA HA CIIMHE;
0) MPBIKKU;
B) OATATMBAHKE B BUCE HA IIEPEKIIATNHE.
11. YpoBens O®II oneHuBaercs 1o cJaeAyIOUUM I0KA3aTEJIAM:
a) CKOpPOCTh, BBIHOCIINBOCTbD, CHJIA;
0) yacToTa CepACUYHBIX COKPAIICHHH, apTEPHAIIBHOE JaBICHUE;
B) POCT, Bec.
12. K noka3arensim ¢pusnyeckoro passutusa HE orHocsiTes:
a) CHJIa U THOKOCTb;
0) OBICTPOTA ¥ BEIHOCITUBOCTH;
B) MBIIIIEUHAs Macca.

Pa3znen 13. HacTo1bHbBII TEHHUC
Bun koutpous: TeopeTrnueckoe TECTUPOBAHUE.

1. B kakom roay Obli1a o0paszoBana MesxxkayHapoaHasi ¢peaepanusi HaCTOJIbLHOIO TEHHUCA?
a) 1926 r.;
0) 1932
B) 1912 ;
r) 1940.
2. Kakum [10/2k€eH ObITh IBET OKAHTOBKM BEePXHEro Kpasi CETKM B HACTOJILHOM TeHHHUce?
a) OebIif;
0) cuHui;
B) YEPHBIN;
T) 3€JIEHBIN.
3. Mo:kHO JiM mepenaaaTth Moaavy, ecJau noAaluuii NPpOMaxHyJics, HO He Kacajcs Ms4a?
a) MOXHO;
0) HeTb34;
B) MOYKHO, C pa3peLICHUs CYAbH;
') MOXKHO, C pa3peleHus: CONEepPHHKA.
4. HUrpoxk (mapa) MoKeT B TedeHHe JIMYHOM BCTPeYM B3ATh OJAUH TalWM-ayT
MPOAOJIKUTETLHOCTHIO?
a) 5 MuH.;
0) 1 muH.;
B) 30 cek.;
') 2 MUH.
5. Haiigute nBa BapmaHTa oTBeTOB. Kakoro mBera go/keH ObITh MSiY B HACTOJbLHOM
TeHHuce?
a) OebIii;
0) u€pHBIii;
B) OpaH>KEBBI;
T') KPacHBIN.
6. besiast IMHUSA B0JIb KAXK/10il KPOMKH UTPOBO MOBEPXHOCTH TEHHUCHOIO CTOJIA 10JIKHA
OBbITH IIMPHUHOM?
a) 1 cm,;
0) 1,5 cm.;
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B) 2 cM.;
r) 2,5 cMm
7. CKOJIBbKO COCTABJIsIET IUAMETP MA4a B HACTOJbHOM TeHHHUCE?
a) 10 mm;
0) 20 mm;
B) 30 MM;
r) 40 Mm.
8. K10 M3 cyzaeii ocymiecTBiisieT KOHTPOJb MOATOTOBKU MeCT COPEBHOBAHMIA?
a) cynpsi-uH(opmarop;
0) IJTaBHBIN CEKpeTaphb;
B) TJIaBHBIN CY/bS;
T') CyIbsI-CUCTUHUK.
9. BbICOTA TEHHHCHOI0 CT0J1A COOTBETCTBYET:
a) 98cwm;
0) 110 cMm;
B) 86 cM;
r) 76¢cMm.
10. B kakom rogy MOK BKJIHOUYMJI HACTOJIbHBIN TeHHUC B Mporpammy OaumMnuidckux urp?
a)B 1956 1;
06)B 1972 T;
B) B 1988 r.;
11. Korna Msiy HaXoAuTCS B UTPe, ITO:
a) CeT;
0) mapTus;
B) BCTpEUa;
T') PO3BITPHIILL.
12. B kakoii crpaHe B 1926 roay OblL1 mnposeaéH mnepsbiii Yemmmonar Mwupa mo
HACTOJIbHOMY TEHHHUCY?
1) Aarnus;
2) Unnaus;
3) 'epmanus;
4) CLIA.

Paznen 14. Jlaptc
Bun xoHTpoJs: TeopeTnueckoe TeCTUPOBAHUE.

1. Kak pa3pIrpbiBaercsi HAUaJo Urpbl B 1apTc?

a) UTPOKHU TIO ouepeau OpocaloT B «I0JI0YKO» MO OJHOMY paszy, 4el JAPOTHK OJIKe K
LEHTPY - TOT HAUMHAET;

0) myTéM xKepeObEBKH;

B) UTPOKH IO OYepeIr OPOCAIOT B «SIOJIOYKO» U3 3-X TOIaIaHuM.
2. CyThb UIpBI B JAPTC 3aKJIH0YA€TCSA B TOM, YTOOBI:

a) Habpatp 301 wm 501 ouxo;

6) ve nabpatp 301 nu 501 ouko;

B) IIPOCTO TIOTIACTH B «SIOJIOUKO.
3. Kak MoskHO urparts B aaprtc B urpy 501?

a) KaKk KOMaH/1a IPOTUB KOMaH/bl, TaK U OJIMH Ha OJIUH;

0) TOJIBKO OJIMH Ha OJIHH,

B) TOJIbKO KOMaH/1a IPOTUB KOMaH/IbI.
4. Ha kakoM paccTOSSTHUH OT M0J1a J0JI:KHA HAXOAUThHCS MHIIIEHb?

a) 2,00 m;
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6) 1,73 m;
B) 1,50 m.

5. Ha kakom PACCTOSAHMMA OT MUIIECHHU J0IKEH HAXOTAUTHCHA HFpOK?

a) 2,00 m;
0) 1,50 m;
B) 2,37 M.
6. OcHOBHOE IPAaBHUJIO UTPBI B 1APTC:
a) MOJXOIUTh K MUIIICHH MOYKHO B JIFOOOW MOMEHT;
0) MeTaTh IPOTUKHU MOKHO TI0 KOMaH/IE;
B) BCE OTBETHI BEPHBHI.

7. Kak Ha3bIBaeTcsl BHEIIHASA OKPY/KHOCTDb KOJIbIIA MHLICHU?

a) «30Ha yIBOCHUS»;
0) «30Ha yMCHBILICHUS;
B) «30Ha yBEJINYCHUS».
8. KosimuecTBO fiueexk Ha MUILIEHH /1JIs1 HTPHI B 1apTC:
a) 20;
0) 35;
B) 50.
9. Eciin urpok 3acTynuJj 3a JHHUIO Opocka:
a) pe3ysbTaT 3aCUUTHIBACTCS;
0) pe3ysbTaT aHHYJIHPYETCS;
B) OCYIIIECTBIIICTCS Iepedpoc.
10. Cx0JbK0 0YKOB NPHHOCHT IONAaJAaHNe B «ObIYMi rias»?
a) 20;
0) 35;
B) 50.
11. Kak npaBHJIbHO OACYHUTATH OYKHU B urpe 501?
a) oty 10 0, cmuckiBasi HAOpaHHBIE OYKH;
6) nabpats 501 ouko;
B) HaOpath 100 04KOB.
12. CrannapTHbIii Bec IPOTHKA:
a) 100 r;
6)30r;
B) 50 T.

Pasnes 15. Jlerkas ataeruka
Bun xoHTpoJs: TeopeTnueckoe TECTUPOBAHUE.

1. Kak npaBwibHO HasbiBaercss Ouumnuana s
BO3MOKHOCTAMU?
a) [lapaonumnuiickue Urpsl;
0) Hedbaumruiickue urpsr;
B) [lapanumnuiickue Urpsl.
2. 'unoauHaMus — dTO CJeICTBHE:
a) MOHKCHUS IBUTATEIIbHOW aKTUBHOCTH;
0) HEXBaTKU BUTAMUHOB B OPTaHU3ME;
B) TIOBBIIIICHHUE JBUTATEIHHOW aKTUBHOCTH.
3. Craiiep — 310:
a) OeryH Ha KOPOTKHE TUCTAHIIHH;
0) OeryH Ha JUIMHHBIC TUCTAHIINM;
B) IIPBITYH B JIJTUHY.
4. Ber no curuaJjry pa3BuBaer:

Jroaen

C
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a) KOOPAMHAIMIO IBUXKEHUI;
0) OBICTPOTY peaKINH;
B) OBICTPOTY JABHXKCHHIA.
5. YUto siBJsieTcs1 Cy0ObeKTHBHBIM MOKA3aTeJIeM 310POBbsi?
a) )KU3HEHHas EMKOCTb JIETKUX;
0) yacToTa CepJCUYHBIX COKPAIIICHHIA;
B) JKeTIaHUE 3aHUMAThCS PU3UIECKIUMH YIIPAKHEHUSIMHU.
6. Kakum 10s12€eH ObITH MYJIbC NPH BHINOJHEHNH PA3MHUHOYHOT0 Oera?
a) 140 — 160 yxa./muHs;
0) 100 — 120 yxa./muH;
B) 170 — 210 yn./muH.
7. JIZKOITHHT — 3TO:
a) Oer ¢ BBICOKOTO CTapTa;
0) Ger TpycCI0ii;
B) O€r ¢ YCKOpEHUEM.
8. IIpu BbIXOJ€ OeryHa ¢ HU3KOI0 CTAPTA OLIMOKOM SABJISIeTCS:
a) CHJIbHOE BHITAIKMBAHUE HOTAMU;
0) pazHOMMEHHAs paboTa pyK;
B) OBICTPOE BBINIPSMIICHHE TYJIOBHIIIA.
9. Kak 10/I2KeH CTaBUTh PYKH CIIOPTCMEH NMPH HU3KOM cTapre?
a) Ha JIMHUIO CTapTa,
0) mepes IMHKUEH cTapTa;
B) 3a JINHUIO CTapTa.
10. Kak npaBWIbHO AbIIATH P ObICTPOM Oere?
a) TOJIBKO 4epe3 poT;
0) uepe3 POT U HOC OJTHOBPEMEHHO;
B) TOJIBKO U€pe3 HOC.
11. CraHaapTHbIH CTAAMOH IJIsl JIETKOH ATJIEeTHKH — 3TO CTAJMOH,
O0BAJILHOM:
a) 300 MeTpOBOI1 TOPOKKH;
6) 600 MeTpoBOil TOPOKKH;
B) 400 METPOBO JOPOKKH.
12. Jlerkasi aTjIeTMKA - KaK BUJI CIIOPTA:
a) KOHTaKTHBIN;
0) OECKOHTaKTHBIH;
B) PEKOPIHBIH.

COCTOSIIIH I
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	3. Как называется Международная любительская легкоатлетическая федерация?
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