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Buzuposanue PII/I n1s1 ncnosiHeHUs1 B 04epeTHOM y4eOHOM Toay

"YTBEPKJIAIO"

Pabouas nporpamMma repecMoTpena, o0cyxieHa u onoopena s ucnoinHenus B 2026 - 2027 yueOHOM roay Ha
3acenanuu kadenpel OU3MUECKOro BOCIIUTAHUS

[Iporokon ot " " 2026 . No___

3ag. kadenpoii Benxera P.A. (nozmuce)

BusupoBanue PIIJ] st MCIOTHEHUSI B 0YepPeTHOM Y4eOHOM Toay
"YTBEPXIAIO"

Pabouas nmporpamma nepecMoTpena, o0cyxieHa u oo0pena jyis ucnonHenus B 2027 - 2028 yuedbHOM roay Ha
3acenannu Kadeapbl PU3MUECKOro BOCIIUTAHUS

[Iporokom ot " " 2027 1. N

3aB. xkadenpoit Bemxkera P.A. (moamuc)

BusupoBanne PII/] nis ucnojiHeHHUs1 B 04epeTHOM y4eOHOM rogy

"YTBEPXIAIO"

Pabouas mporpamMMa repecMoTpena, oocyxaeHa u ogodpena st ucronHeHus B 2028 - 2029 yueObHoM rony Ha
3aceqanuu kadenpsl U3NUECKOro BOCIIUTAHUS

[Iporokom ot " " 2028 . No__

3aB. kadempoit Bemxkera P.A. (nozmuce)

BusupoBanne PII/] nis ucnojiHeHUs1 B 04epeHOM Y4eOHOM rogy

"YTBEPXIAIO"

Pabouas mporpamma nepecMoTpena, oocyxieHa u ogoopena s ucronHerust B 2029 - 2030 yue6bHOM TOY Ha
3aceqanuu Kapenpsl Gu3nUeckoro BOCIUTaHUS

[Iporokon ot " " 2029 . Ne___

3aB. kadenpoii Benxera P.A. (mozmHCH)



PA3JIEJI 1. OPTAHU3AIITMOHHO-METO IUYECKAI

1.1. LEJIUA JUCLUILTAHLI

¢dbopMupoBaHHE Yy OOYYAIOIIMXCS CHCTEMbI CIENHaIbHBIX TEOPETHUYECKUX W MPAKTHYECKUX 3HAHUU B
obnactu QrU3HYECKON KYIbTYpHI U CIIOPTA.

1.2. YYEBHBIE 3AJAYN JUCHUIIJIMHBI

- (hopMupoBaHHe y 00y4aIOUIUXCS TIOHUMAHUS POSTH (PU3MUYECKON KYJIBTYpPBI M CIIOPTAa B Pa3BUTUH JIMYHOCTH
Y TOJrOTOBKE K MPO(ecCHOHANBHOM e TEIbHOCTH;
- TpuoOpeTeHre 00yJaroIMMUCS 3HAHUI 0 HAYIHO-TIPAKTUYECKUX OCHOBaX (PM3MUECKOHM KYJIBTYPHI U 30pOBOM o0pase
KH3HU;
- (opmupoBaHHE MOTHBALMOHHO-IIECHHOCTHOTO OTHOIICHUS K (DU3MUECKOW KyIbType, YCTAHOBKH Ha COOJIIOACHHE
3[I0pOBOT0 00pa3a KU3HU, (PU3MYECKOE CAMOCOBEPIICHCTBOBAHHE M CAMOBOCIUTAHHUE, MOTPEOHOCTH B PETYISPHBIX
3aHATUAX (PU3UICCKUMH YIIPAKHEHUSIMH U CIIOPTOM;
- OBJIQJICHHE CHCTEMOW MPAaKTUYECKUX YMEHHI M HaBBIKOB, 0OCCIICUMBAIONIMX COXPAHEHHE U YKPEIJICHHE 30POBbS,
MCUXMYECKOEe OJaronoyiydmne, pa3BUTHE U COBEPUICHCTBOBAHUE NMCUXO(U3UUECKUX CIIOCOOHOCTEH, Ka4ecTB M CBOMCTB
JMYHOCTH, CAMOOITPE/ICNICHNE B (PU3NYECKOH KyIbTYpE;
- obecrieueHue oOmiel ¥ MpodheCCHOHANBHO-TIPUKIAIHON (U3UYECKON IOATOTOBKH, MCUXO(MU3MUECKON TOTOBHOCTH
o0yJarommxcs K Oyayiied npodeccuu.

1.3.2. Jucyunnuna "Dnexkmusnvie Kypcbl no @usuueckol Kyivmype u cnopmy” evicmynaem onopou Os
CACOVIOWUX DIICMEHMOB:

1.4. PE3YJIBTATBI OCBOEHMUS JUCHUIIJIMHBI:

YK OC-1.2: Bnadeem cpedcmeamu u MemoOamu YKPEnieHus UHOUBUOVAILHO20 300P08bsl, (DUULECKO20
CAMOCOBEPUIEHCIMBOBAHUS

3HaTh:

Ypoennb 1 | CpencTBa yKpeIUICHUS WHIAWBUIYATLHOTO 37I0OPOBbSL.

YpoBenb 2 |CpenctBa W METONBI  YKPEIUIGHUS  WHJMBWAYaTbHOIO  370poBbs.  CIOCOOGH  CcaMOCTOSITENTBHO
COBEPIIICHCTBOBATH OCHOBHBIC (PM3UUCCKHE KAUeCTBa.

Yposenb 3 | Cpencrsa u METOBI YKPEIUICHUS WHIMBUAYAITEHOTO 3/I0POBBS, ¢uzmgeckoro
camocoBepIeHcTBOBaHU. CIOCOOEH CaMOCTOSTETFHO COBEPIIEHCTBOBATh OCHOBHBIE (pH3MHUECKHe
KauecTBa, (pOpMHUPOBATH IICHXMYECKHE KAaYeCTBa B Iporiecce (GpU3NIECKOro BOCTIUTAHHUS.

YMeTh:

Yposens 1 | [IpumeHATH cpencTBa yKpEIUICHNS HHIUBUAYAIBHOTO 37I0POBBSI.

YpoBenb 2 |[IpuMeHsATh CpencTBa W METOABl  YKPEIUICHHS WHIMBHIYAIBHOTO  3JI0POBBS, CaMOCTOSTEIBLHO
COBEPIIICHCTBOBATH OCHOBHBIC (DH3NICCKIE KadecTRa.

YpoBenb 3 |[IpuMeHATh CpencTBA W METOABl  YKPCIUICHHS  WHAUBHIYAILHOTO  3JI0POBBS,  (DH3HMUYECKOTO
CaMOCOBEpIIICHCTBOBAHMS, CaMOCTOSATEIBHO COBEPIICHCTBOBATH OCHOBHBIE (DM3WUYECKHE KadecTBa,
(hopMupOBATH TICHXMYECKUE KAYeCTBA B IIporiecce PU3NIECKOr0 BOCITUTAHMSL.

Bmagern:

YpoBens 1 | Bnagers cpencTBamMu yKpEIUIEHHS HHIBHIyaTbHOTO 3I0POBBSL.

YpoBens 2 | Brnagerr cpeiactBaMu M METOJAMH  YKPEIUIGHWS] HWHIMBHUIYalbHOTO 370POBBS, CaMOCTOSATEIHHO
COBEpIIIEHCTBOBATH OCHOBHBIE (PH3NYECKHE KAUECTBA.

YpoBenb 3 |Brnagers cpeacTBaMM M METOJAMH  YKPEIUIGHHS HMHIMBUAYaJIbHOTO  3I0POBBS,  (H3MUECKOTO
CaMOCOBEPLICHCTBOBAHMS, CAMOCTOSITEIIbHO COBEPIICHCTBOBAaTh OCHOBHBIE (DU3MYECKHE KayecTBa,
($hopMHpOBaTh ICUXUYECKHE KaYeCTBa B Mpolecce (YU3NIECKOro BOCIUTAHMUS.

B pesynomame oceéoenusa Oucyunaunvl ""Inekmuenvie Kypcvl no usuueckoit Kynvmype u cnopmy'’

3.1|3HaTB:

TEOPETHUYECKHE OCHOBBI (PM3NUECKOI KyJIbTYPhI M 3J0POBOr0 00pasa KHU3HH.

3.2| Ymern:

HCIOJIB30BaTh CpeAcTBa (GU3MUECKOM KyJIbTYpBl sl MPOQHUIAKTHKH 3a001€BaHUM, COXpAaHEHUS U YKPEIUICHHS
30POBBSI; HCIONB30BaTh (DU3KYIBTYPHO-CHOPTUBHYIO JEATENBHOCTh JUIA JOCTIDKEHHMS SKU3HEHHBIX U
podecCHOHANBHBIX LENeH.

3.3| Baaners:

CHCTEMOI MPAaKTUYCCKUX YMCHI/Iﬁ 1 HAaBBbIKOB, 06CCH€‘1HBaIOLLIPIX COXpaHCHUC U YKPCIUICHUC 310POBbA,
IICUXHUYCCKOC 6nar0nonyqne, Pa3BUTHUC U COBCPILICHCTBOBAHUC HCI/IXO(i)I/BI/ILIeCKI/IX CHOCO6HOCTCI>1, KadeCTB U
CBOMCTB JIMYHOCTH.

1.5. ®OPMbI KOHTPOJISA




Tekymuii KOHTPOJb YCIIEBAGMOCTH IIO3BOJNSET OLCHUTh YpPOBEHb COHOPMHUPOBAHHOCTH 3JIEMEHTOB
KOMITETCHLIUH (3HaHWH, yMEHUH U MPHOOPETEHHBIX HABBIKOB), KOMIETEHIIMN € MOCIEIYIOINM O0bEeTUHEHUEM OLIEHOK
U TPOBOIUTCA B (OpME: YCTHOTO OMpOca Ha JIEKIMOHHBIX M CEMHUHAPCKUX/TIPAKTUYECKUX 3aHATHAX ((PPOHTANBHBIN,
WHAWBUAYalbHBI, KOMIUIGKCHBIH), MHCbMEHHOW TPOBEPKH (TECTOBBIE 3aJaHUs, KOHTPONb 3HAHUU IO pasleny,
CUTYallMOHHBIX 3aJaHUil W T.II.), OLUEHKH aKTUBHOCTH paboThl OOYdYalOUIerocsl Ha 3aHSATHW, BKIIOYAs 3aJaHHS IS
CaMOCTOSATEIbHON PabOTHI.

Hpomeafcymouuaﬂ ammecmauus

Pe3ynbTaThl TEKylIero KOHTPOJSE M TPOMEKYTOYHOH arrecTalu (OPMHUPYIOT PEHTHHTOBYIO OIICHKY
paboTsl cTyneHTa. Pacnpenenenue 6annos npu GOpMUPOBAaHUU PEHTUHIOBON OLIEHKH pabOThI CTYI€HTa OCYILECTBIETC S
B COOTBETCTBUU C JEHCTBYIOIIMM JIOKAJbHBIM HOPMAaTHUBHBIM akToM. llo nucrumnuHe "DneKTHUBHBIE KYpChl IO
¢u3nvecKol KyJabType v COpTy" BHAOM NPOMEXKYTOYHOH aTTeCTaluu sBIsieTcsl 3ader

PA3JIEJ 2. COAEP) KAHUE JUCHUIIJINHbI

2.1. TPYAOEMKOCTb OCBOEHUS JUCHUITIJIMHBI

O6mmas Tpya0€MKOCTh JAUCHUILIMHBI "DJIEKTUBHBIE KYPChl IO (PU3NYECKON KYJIBTYype M CIOPTY" COCTaBISIET
0 3auérunie eqMHUIEI, 328 Jacos.

KonmuvecTBo yacoB, BBLIENSEMBIX Ha KOHTAKTHYIO Pa0OOTy € MpernojaBaTeleM M CaMOCTOSTENbHYIO padoTy
00yJaromIerocs, ornpenensercss yaeOHbIM TTaHOM.

2.2. COEP)KAHME PA3JIEJIOB I CLUILIAHBI

HaunMeHoBaHMe pa3/1esioB M TeM /BUJ 3aHATUS/ Cemectp | Haco | Komneten- | JIuteparypa | Unte | Ilpumeuanue
/ Kype o PaKT.
Paszgen 1. Tema "ATeTuuyeckass rHMHACTHKA"
Tema 1.1 Texuuka 6e3omacHocTH. OCHOBBI 2 6 YKOC- | JI1.1JI2.1J13 0
KJIACCHYECKUX yrpakueHui. /TIp/ 7.2 17134
JI3.9
21022
Tema 1.2 Pazsutre cuibl. /Tp/ 2 6 YKOC- | J1.1J12.1JI3 0
7.2 1J13.4
JI3.9
21022
Tema 1.3 Pazeutue cuibl co cHapsgamu. /IIp/ 2 6 YKOC- | JI1.1J12.1JI3 0
7.2 1J13.4
JI3.9
2132
Tema 1.4 CneninanbpHasi CHIIOBAs IIOATOTOBKA Ha 2 6 YKOC- | JI1.1J12.1JI3 0
TpeHaxepax. /IIp/ 7.2 1J13.4
JI3.9
2132
Tema 1.4 CrernansHas cuiaoBas IMOArOTOBKA Ha 2 2 YKOC- | JI1.1J12.1J13 0
TpeHaxkepax. /Cp/ 7.2 AJ13.4
JI3.9
2132
Paspen 2. Tema "Hacroabubiii TeHHuc"
Tema 2.1 Texuuka 6e3onacuoctu. [IpaBuia 2 6 YKOC- | JI1.1J12.1J13 0




urpsl. /I1p/

7.2

4J13.7
JI3.8J13.9

01092

Tema 2.2 CiocoOb1 nepkanust paketku. CToiika
u nepemeruenus. /[p/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
4 J13.7
JI3.8J13.9
0102

Tema 2.3 Texuuka nmoxau u yaapos. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
4137
JI3.8J13.9
0102

Tema 2.4 TakTHueckas OATOTOBKA: TAKTHKA
OJIMHOYHBIX U MapHbIX urp. /Ip/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
A J13.7
JI3.8J13.9
0102

Tema 2.4 TakTHdyeckas OATOTOBKA: TAKTHKA
OJIMHOYHBIX U MapHbIX Urp. /Cp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
A4 J13.7
JI3.8J13.9
21032

Pasnea 3. Tema "Jlerkast ariieruka'

Tema 3.1 CiopTHBHasI IOATOTOBKA
nerkoatiera. /TIp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
3134
JI3.5J13.9
JI3.10
2132

Tema 3.2 CiopTHBHAs U TEXHUYECKAS
MOJITOTOBKA IpH Oere Ha KOPOTKUE
muctantmu. /IIp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
37134
JI3.5J13.9
JI3.10
2132

Tema 3.3 CriopTuBHasI 1 TEXHUYECKAs
MOATOTOBKA P Oere Ha CpeiHue
mucrannuu. /IIp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
3J13.4
JI3.5J13.9
JI3.10
21022

Tema 3.4 Texnuka scradernoro 6era. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
3J13.4
JI3.5J13.9
JI3.10

01092

Tema 3.4 Texuuka 3cradernoro oera. /Cp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
3J13.4
JI3.5J13.9
JI3.10
0102

Paspnen 4. Tema "Jlerkas arjieruka'




Tema 4.1 Texuuka crioptuBHON X0Ab0BI. /[1p/ YKOC- | JI1.1J12.1J13
7.2 3J13.4
JI3.5J13.9
JI3.10
21922
Tema 4.2 TexHuka Oera Ha KOPOTKUE YKOC- | JI1.1J12.1J13
nucranuuu. /Tp/ 7.2 3J13.4
JI3.5J13.9
JI3.10
2192
Tema 4.3 TexHuka Oera Ha CpelHUE U JUTUHHBIC VYK OC- | J1.1J12.1J13
nucranuuu. /Tp/ 7.2 3J13.4
JI3.5J13.9
JI3.10
2192
Tema 4.4 Texuuka scradernoro oera. /Ip/ YKOC- | JI1.1JI2.1J13
7.2 3 J13.4
JI3.5J13.9
JI3.10
21922
Pazges 5. Tema "CnopruBHble urpbi'
Tema 5.1 backer6omn. TexHudeckas MOATOTOBKA: YKOC- | JI1.1J12.1JI3
CTOIKa, MepeMelleHue, YACPKaHUE U JIOBJIS 7.2 2134
Ms4a, BeJcHHE U nepeaada msaa. /TIp/ JI3.9
2132
Tema 5.2 backer06oin. Bpocku msiua, nmepexear, YKOC- | JI1.1J12.1J13
BBIPBIBaHKEC, BEIOMBaHIE, HAKPBITHE, TOOWBAHNC 7.2 2J134
MsT4a. JI3.9
Mp/ 2132
Tema 5.2 backer6oin. bpocku msiua, nmepexsar, YKOC- | JI1.1J12.1J13
BBIpBIBaHKE, BEIOMBaHIE, HAKPBITHE, TOOUBAaHNC 7.2 2J134
MsT4a. JI3.9
/Cp/ 2132
Tema 5.3 Boneii6on. Hanamaromuii ynap (TuHus YKOC- | JI1.1J12.1JI3
1 nuaroHany). MHauBuIyambHas U TPYIITOBast 7.2 4 J13.6
omoxupoBka. /I1p/ JI3.9
2132
Tema 5.4 Boneiiooi. TexHnka Hana aroIero YKOC- | JI1.1J12.1J13
ynapa. AkpobaTHdecKue yIpaKHeHHSI. 7.2 4 J13.6
J13.9
Mp/ 21922
Tema 5.5 Bosneiioon. Texanka HanaaeHus U YKOC- | JI1.1J12.1J13
3anThl. JIByxcroponnss urpa /IIp/ 7.2 4 J13.6
JI3.9
21922
Tema 5.5 Boneiiboi. Texnuka HamageHus U VK OC- | JI1.1J12.1J13
3anuThl. JIByxcroponnsist urpa /Cp/ 7.2 4 J13.6
JI3.9

01092




Pa3nen 6. Tema "O0mast pusnueckasi MoAroToBKa"

Tema 6.1 PazBuTrE CKOpOCTHO-CHUIIOBBIX YKOC- | JI1.1J12.1J13
Ka4yecTB. 7.2 4J13.9
JI3.10
2132
Mp/
Tema 6.2 Pazputue noskocru. /I1p/ YKOC- | JI1.1JI2.1J13
7.2 4J13.9
JI3.10
2132
Tema 6.3 Pazsurue ruokoctu. /I1p/ YKOC- | JI1.1JI2.1J13
7.2 4J13.9
JI3.10
2132
Tema 6.4 PazButne croBoi YKOC- | JI1.1J12.1J13
BbIHOCTMBOCTH. /T1p/ 7.2 4J13.9
JI3.10
2132
Tema 6.5 Pa3BuTHe ABUTaTEIBHBIX KAYECTB. YKOC- |JI1.1J12.1J13
[MonsuxHbIe Urpsl 1 3cTadersl. /TIp/ 7.2 A4 J13.8
JI3.9J13.10
2132
Tema 6.5 PazBuTHe ABUTAaTEIBHBIX KAYECTB. YKOC- |JI1.1J12.1J13
[TomBwxuBIC UTPHI 1 3cTaderhl. /Cp/ 7.2 4 J13.8
JI3.9J13.10
2132
Pazges 7. Tema "HacroibHblii TeHHUC"
Tema 7.1 Texuuka 6e3omacHoctu. [IpaBmna YKOC- | JI1.1J12.1JI3
WTPBL 7.2 4 J13.7
JI3.9
2132
Mp/
Tema 7.2 CocoObl nep>xanus pakerku. Croiika YKOC- | JI1.1J12.1J13
u nepemeteHus. /IIp/ 7.2 4 J13.7
JI3.9
2132
Tema 7.3 Texnuka nogau u ynapos. /I1p/ YKOC- | JI1.1J12.1J13
7.2 4 J13.7
JI3.9
2132
Tema 7.4 TakTu4eckas MOATOTOBKA: TAKTHUKA YKOC- | J1.1JI12.1JI3
OJIMHOYHBIX U MapHbIX urp. /I1p/ 7.2 4 J13.7
JI3.9

01092




Tema 7.4 TexHuka nmojgay v yAapos. YKOC- | JI1.1J12.1J13
TaxTHuyeckast HOArOTOBKA: TAKTHKA OQUHOYHBIX 7.2 4 J13.7
U mapHbIx urp. /Cp/ JI3.9
D132
Pa3zgen 8. Tema "ATjieTHueckass rHMHACTHKA'"
Tema 8.1 Texuuka 6e3omacaocti. OCHOBBI VYK OC- | J1.1J12.1J13
KJlaccu4ecKuXx yrnpaxuenui. /IIp/ 7.2 4J13.9
2132
Tema 8.2 Pazsutue cuisbt. /TIp/ YKOC- | JI1.1J12.1J13
7.2 1J13.4
JI3.9
D132
Tema 8.3 Pazsutne cuibl co cHapsinamu. /T1p/ YKOC- | JI1.1JI2.1J13
7.2 1J13.4
JI3.9
D132
Tema 8.4 CrierpaibHast CHIIOBasI IIOANOTOBKA Ha YKOC- | JI1.1J12.1J13
TpeHaxepax. /T1p/ 7.2 17134
JI3.9
D192
Tema 8.4 CrierpaibHast CHIIOBasI IIOATOTOBKA Ha YKOC- | JI1.1J12.1J13
TpeHaxkepax. /Cp/ 7.2 17134
JI3.9
D192
Paznen 9. Tema "Jlerkast arjieruka'
Tema 9.1 CriopTrBHAasI U TEXHUYECKAs YKOC- | JI1.1J12.1J13
MTOJITOTOBKA TPU OeTe Ha KOPOTKUE 7.2 3134
mucrannuu. /IIp/ JI3.5 JI3.9
D192
Tema 9.2 CopTuBHas U TEXHUYECKAs YKOC- | JI1.1J12.1J13
MTOJITOTOBKA TPU O€Te Ha CpeTHUE 7.2 3J13.4
mucrannuu. /IIp/ JI3.5 JI3.9
21932
Tema 9.3 CniopTHBHAsI HIOATOTOBKA YKOC- | JI1.1J12.1J13
nerkoatnera. /IIp/ 7.2 3J13.4
JI3.5 J13.9
2132
Tema 9.4 Texnuka scradernoro 6era. /Tlp/ YKOC- | J1.1JI12.1JI3
7.2 3JI3.4

JI3.5J13.9




01092

Pasgea 10. Tema "Jlerkas arjieruka'

Tema 10.1 Texnuka cniopTuBHOM X0Ab0ObL. /TIp/ YKOC- | JI1.1J12.1J13
7.2 3134
JI3.5J13.9
2192
Tema 10.2 Texnuka Oera Ha KOPOTKHE YKOC- | JI1.1J12.1J13
mucrannuu. /IIp/ 7.2 3JI3.4
JI3.5J13.9
2192
Tema 10.3 Texnuka Oera Ha cpeJJHUE U YKOC- | JI1.1J12.1J13
JUTMHHBIC auctanim. /Tp/ 7.2 3JI3.4
JI3.5J13.9
21922
Tema 10.4 Texuuka scraderHoro oera. /T1p/ YKOC- | JI1.1JI2.1J13
7.2 3134
JI3.5J13.9
21922
Tema 10.4 Texuuka scraderHoro oera. /Cp/ YKOC- | J1.1J12.1J13
7.2 3134
JI3.5 J13.9
2132
Pa3pen 11. Tema "CnopTuBHBIE UTPBI"
Tema 11.1 backer6on. Bpocku Ms4a, epexsar, YKOC- | JI1.1J12.1J13
BBIpBIBaHKE, BEIOMBaHE, HAKPBITHE, TOOUBAHNC 7.2 2J134
mstaa /TIp/ JI3.9
2132
Tema 11.2 backer6omn. Texauueckas YKOC- | JI1.1J12.1JI3
MTO/ITOTOBKA: 7.2 2J13.4
CTOlKa, [IepeMEILECHUE, YAEPKAHNUE U JIOBIIS JI3.9
Ms4a, BeJleHne U nepenada msaa. /IIp/ 2122
Tema 11.3 Boneiiboi. TexHnka Hana aromero YKOC- | JI1.1J12.1J13
ynapa. Akpobarudeckue ynpaxkaenus. /IIp/ 7.2 4 J13.6
JI3.9
21922
Tema 11.4 Bosneiibon. TexHnka HanaaeHus U YKOC- [ JI1.1J12.1J13
3anThl. JIByxcroponnss urpa /IIp/ 7.2 4 J13.6
JI3.9
2192
Tema 11.5 Boneitbon. Hananatoumii yaap YK OC- | J1.1J12.1J13
(muHuMs v uaroHanm). MaanButyansHas U 7.2 4 J13.9
rpynmnoBas OJIOKUPOBKa. 21022




Mp/

Tema 11.5 Boneitbon. Hanapatommii ynap YKOC- | JI1.1J12.1J13
(;muHust v auaronanu). MHauBuyaapHas u 7.2 4 J13.6
rpynmnoBas OJIOKUPOBKa. JI3.9
/Cp/ 2132
Pazpnen 12. Tema "O0mas pusnyeckas
NOATr0TOBKA"
Tema 12.1 Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX YKOC- | JI1.1J12.1J13
kavectB. /TIp/ 7.2 4J13.9
JI3.10
2132
Tema 12.2 Pazsutne noBkoctu.Pa3sutie YKOC- | JI1.1J12.1J13
rubkoctu. /Ip/ 7.2 4J13.9
JI3.10
2132
Tema 12.3 PazsuTre cuiioBoi YKOC- | JI1.1J12.1J13
BbIHOCTMBOCTH. /T1p/ 7.2 4J13.9
JI3.10
2132
Tema 12.3 Pa3Butue cunoBoit YKOC- | JI1.1J12.1J13
BbIHOCIIMBOCTH. /Cp/ 7.2 A4 J13.8
JI3.9J13.10
2132
Tema 12.4 Pa3BuTHe IBUTaTEIbHBIX KAUECTB. YKOC- |JI1.1J12.1J13
[TomB>kKHBIC UTPHI U ACTA(ETHL 7.2 4 J13.8
Mp/ JI3.9J13.10
2132
Tema 12.4 Pa3BuTHe qBUTaTEIbHBIX KAUECTB. YKOC- |JI1.1J12.1J13
[TomB>KHBIC UTPHI U ACTA()ETHL 7.2 4 J13.8
/Cp/ JI3.9J13.10
2132
Pazgen 13. Tema "HacToabHblii TenHuc"
Tema 13.1 Texunuka Oe3onacuoctu. [Ipasuna YKOC- | JI1.1J12.1J13
urpsl. /Tp/ 7.2 4 J13.7
JI3.9
2132
Tema 13.2 CriocoOb! AepskaHUs PAKETKH. YKOC- | JI1.1J12.1J13
Croiika u nepemerenus. /Ip/ 7.2 4 J13.7
JI3.9
2132
Tema 13.3 Texnuka nonay u YKOC- | JI1.1J12.1J13
ynapoB. TakTiuueckasi MOArOTOBKA: TaKTHKA 7.2 4 J13.7
OJMHOYHBIX U MapHbIX urp. /IIp/ JI3.9
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Tema 13.4 TakTryeckas MOArOTOBKA: TAKTUKA YKOC- | JI1.1J12.1J13
OJIMHOYHBIX U MapHBIX urp. /Cp/ 7.2 4J13.7
JI3.9
2132
Pa3gen 14. Tema "Ataernyeckasi ruMHacTUKA'"
Tema 14.1 Texnuka 6e3onacHocTH. OCHOBBI YKOC- | JI1.1JI12.1J13
KJlaccu4eckux yrnpaxuenui. /IIp/ 7.2 1J13.4
JI3.9
2192
Tema 14.2 Pazsutre cuisl. /T1p/ YKOC- | JI1.1J12.1J13
7.2 17134
JI3.9
21922
Tema 14.3 PazButue cuibl co cHapsiaamu. /[p/ YKOC- | JI1.1JI2.1J13
7.2 17134
JI3.9
21922
Tema 14.3 Pa3Butue cuiisl co cHapsaamu. /Cp/ YKOC- | J1.1J12.1J13
7.2 1J13.4
JI3.9
21022
Tema 14.4 CrennanbHas CHIIOBas MOATOTOBKA YKOC- | JI1.1J12.1JI3
Ha TpeHaxepax. /TIp/ 7.2 A J13.4
JI3.9
21022
Pazges 15. Tema "Jlerkas atiieruxa'
Tema 15.1 CriopTuBHas MOATOTOBKA YKOC- | JI1.1J12.1JI3
JIETKoaTyera. 7.2 3134
Mp/ JI3.5J13.9
2122
Tema 15.2 CriopTHBHAs U TEXHUYECKAS YKOC- | JI1.1J12.1J13
MTOJITOTOBKA MPU OeTe Ha KOPOTKUE 7.2 3J13.9
muctanny /IIp/ 2192
Tema 15.3 CriopTuBHas 1 TEXHHYECKAS YKOC- | JI1.1J12.1J13
MOArOTOBKA IIpH Oere Ha CpeHue U [UIMHHBIE 7.2 3J13.4
TUCTAHIIUU. JI3.5 JI3.9
Mp/ 2192
Tema 15.3 CriopTuBHas B TEXHHYECKAS YKOC- | J1.1JI12.1JI3
MOJITOTOBKA MpU Oere Ha CPEAHHE U ITTMHHBIC 7.2 334
IUCTAHIIUU. JI3.5 JI3.9




/Cp/ 2192
Tema 15.4 Texuuka scradersoro oera. /I1p/ 6 2 YKOC- |[J1.UIR2.1JI3| O
7.2 37134
JI3.5J13.9
2132

PA3JEJI 3. OBPA3OBATEJIbHBIE TEXHOJIOT'HA

OcHOBHEBIE O6pa3OBaTCHLHLIe TCXHOJOTMU, IMMPUMCHACMBIC TP U3YYCHUN AUCHUILIMHBI:
TpaguioHHbBIe 00pa30BATEIBHBIC TEXHOIOTUU
- 310poBbecOeperatromias TEXHOIOTHS

- 310poBbeOpMUpYIOIIAS TEXHOIOTUS

- TexHonorus (pU3NIECKOro BOCIUTAHMSI O0YYAIOIINXCS C HAMTPABICHHBIM Pa3BUTHEM JIBUTATENBLHBIX CIOCOOHOCTEH
- I/II‘pOBaH 1 COPCBHOBATCIIbHAA TCXHOJIOTUA

- TexHonorust 6aTBHO-PEHTHHTOBOI'O KOHTPOJIS
KomOuHMpoBaHHBIE TEXHOJIOTHH

- HI/I‘IHOCTHO'OpI/IeHTI/IpOBaHHaH TEXHOJIOTHUA
I/IHHOBaHI/IOHHLIe METObI
- Hayuno-uccnenoBatenbckas padora (ydacTrie B KOHGEPSHIHSIX )

- Mcnonp30Banne HETPaAUIIMOHHBIX BIIOB 0310POBIIEHNUS (yIIy, fiora, IUTyH)

PA3JIEJ] 4. YYEBHO-METOAUYECKOE U MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE

OBECIHHEYEHUE JUCHUIIJIMHBI

4.1. PexoMmeHayemMasi JuTepaTypa

1. Ocu

OBHasl JIUTEepaTypa

ABTOpHI,

3ariaBue

H3nmaTenbcTBO, TOA

J1.1

A. 0. I'pomaxos

I'otoB k Tpyay u o6opone . CaMocTosTeIbHAS
MTOATOTOBKA 00YYaIOIINXCS 00pa30BaTEIbHBIX
YUpEXKIIEHUI BhICIIEro nmpog)eccuOHaIbHOTO
00pa30oBaHU K BRITOJTHCHUIO HOPMAaTHBOB M TPEOOBAHMIA
B®CK I'TO: yue6HOE TOcobue (168 c.)

®I'BOY BO
"TOHAYUI'C", 2023

2. lonoHUTEbHAsI JINTEPaTypa

ABTOpHI, 3arnaBue H3patenscTBO, TOL
JI2.1 |Cwupopos, 1. T. duznveckas KyabTypa u copT: OcobeHHOCTH H. Hosropox : HHI'ACY,
MIPOBEJACHUS MIPAKTHYECKUX 3aHITHUIH B 2023
0011eo0pa3oBaTEIFHOM ITPOCTPAHCTBE - TEKCT :
aneKkTpoHHBIHA. - URL:
https://znanium.ru/catalog/product/2150847 (125 ¢.)
3. MeToauyeckue pa3padoTku

ABTOpBI,

3ariaBue

W3 naTenbcTBO, TON

JI3.1

B. B. Hebecnas, H.
A. I'pununa

Atierndeckas THMHACTHKA ;| METOIMYECKHE

PEKOMEH AU TSl OOYIIAIOIIMXCST 00pa30BaTEIbHBIX
IporpamMM BceX KypcoB, HaIPaBJICHHUH MTOATOTOBKH, GopM
ooyuenwus (50 c.)

OI'bOY BO
"TOHAVYUI'C", 2025

JI3.2

N.I'. Kpugew., O.B.
ITanacrok

Backerbon: MmeToauyeckue peKOMeHIANH IS
CaMOCTOSITEIBHBIX 3aHATUH ISl 00YJaIOIIUXCS
00pa3oBaTeNpHOI MporpaMMbl OakagaBpruaTa BCex
KypCOB, HallpaBJICHHU#1 OArOTOBKH, (hopM 00yuenus (33

c.)

OI'bOY BO
"TOHAVYUI'C", 2025

JI3.3

B. B. HebGecHas,
E.B, Arumesa

O310poBHUTENBHBIN O€r: METOANYECKH € PEKOMEH AN
JUISL CAMOCTOSATENIBHBIX 3aHATUH U1 00ydaromuxcs
o0pazoBaTenbHON MporpaMMbl OakajgaBpraTa Bcex
KypCOB, HallpaBJICHUH IOArOTOBKH, (opM o0ydenus (55

c.)

OI'bOY BO
"TOHAVYUI'C", 2025

JI3.4

N.T'. Kpusen

[Ipodunakrrka 3a001eBaHUN ONOPHO-ABUIATETLHOTO
anmnapara: MeTOANYECKUE PEKOMEHIAINH IS

OI'bOY BO
"TOHAVYUI'C", 2025




ABTOpHI, 3arnaBue H3nmaTenbCcTBO, rofg

CaMOCTOSITEBHBIX 3aHATHH 11 00YyYaroIIIXCsI
o0pazoBaTenbHON MpOrpaMMBbl OakajJaBpraTa Bcex
KypCOB, HallpaBJICHUI1 TOArOTOBKH, (hopM 00yueHus (28

c.)
JI3.5 Ousndeckas KynpTypa (Jlerkas atneruka): meroguueckue | ®I'BOY BO
B. B. HeGecnas, H. | pekoMeHmanuu ajisi CAMOCTOSTEIIBHBIX 3aHATHI TSI «JOHAYUI'Cy», 2025
A. I'punnna o0yuvarommxcst 00pa3zoBaTeNbHON MPOrPaMMBI

OakanaBpuara BceX KypcoB, HAIIPaBJICHHH MOJATOTOBKH,
dhopm obyuenus ( 55 c.)

JI3.6 Boneiibon : MeToguuecKkue peKOMEHIANUN JUIst ®I'bOY BO
B.B. HebGecHas, CaMOCTOSITEIBHBIX 3aHITUH ISl 00YYarOLIHXCSI "TOHAVYUI'C", 2025
10.J1. IlerpoBa- 00pa3oBaTeNbHOM MPOrpaMMbl OakajaBpuaTa BCex
AxyHz10Ba KypCOB, HalpaBJIeHHii OJrOTOBKH, opM 00yueHus (43
c.)
JI3.7 HacTonpHbINH TEHHUC: TSI CAMOCTOSITENBLHBIX 3aHATHI dI'BOY BO
N.T. Kpuser, H. A. | st 00y4aromuxcst 00pa30BaTeIbHON MPOrpaMMbI BCEX "ITOHAYUI'C", 2025
I'pununa, B. B. KypCOB, HallpaBJICHHI MOATOTOBKH, 00y4ueHus (58 c.)
Epamos
JI3.8 [TomBmxHBIC UTPBEI: METOTUYIECKHE PEKOMEHIAITUH 110 dI'BOY BO
B.B. Hebecnasi, OpTraHU3aINH MPAKTHIECKUAX 3aHATHH TSI 00yJaONTUXCS "ITOHAYUI'C", 2025
10.J1. TlerpoBa- porpamMMsbl OakaraBpraTa BCEX KypCcoOB, HAITPaBICHII
AxyHn0Ba MOArOTOBKH, npoduiieit, popm o0yuenus (34 c.)
JI3.9 ITcuxoduznueckas MOATOTOBKA | METOIUYECKUE dI'bOY BO
N. T'. Kpusert PEKOMEHIAITNHY TSI CAMOCTOSATEIBHBIX 3aHITHH IS "TOHAYUI'C", 2025

oOyJarommxcst 00pa3oBaTeIbHON MTPOTrPaAMMBI
OakanaBpuara BceX KypcoB, HAIIPaBJICHHH MOJTOTOBKH,
dhopM 00ydeHHS

(55 c.)

JI3.10 O6mas Gpusndeckas MOArOTOBKA: METOIUICCKUE dI'bOY BO

W.T. Kpuser, E. B. | pexoMeHgaiiu 1jisi CAMOCTOSTENbHBIX 3aHATUN 15 "ITOHAYUI'C", 2025
ArureBa 00yJarommxcsi 00pa3oBaTENFHON MPOrPaAMMBI
OakanaBpuara BceX KypcoB, HAIIPaBIICHUH MOJTOTOBKH,
(hopm o0ydeHHS

(46 c.)

4.2. IlepevyeHb pecypcoB
HH(OPMALMOHHO-TeJIeKOMMYHUKAIMOHHOH ceTH ""HTepHeT"

31 | 9bC «JIAHDb» https://e.lanbook.com

3o | 9bC «3HAHUYM» https://znanium.ru

4.3. IlepeyeHs MPpOrpaMMHOr0 o0ecredeHust

JlumeHsnoHHOE W CBOOOMHO  PacIpoCTpaHseMOe MporpaMMHOe  OOecriedeHre, B TOM  YHCIe
OTCHYCCTBCHHOI'O MPOU3BOACTBA:
.HI/II_IGHBI/IOHHOG n CB060ILHO pacnupoCcTpaHsaseMoe MIPOrpaMMHOC O66€H6‘1€HI/I€, B TOM 4YHCIC OTCUHCCTBCHHOI'O
Ipon3BOACTBA:
- Libre Office (nmunensus Mozilla Public License v2.0.)
- 7-Zip (muuensust GNU Lesser General Public License)
- AIMP (muuensus LGPL v.2.1)
- STDU Viewer (freeware for private non-commercial or educational use)
- GIMP (muensus GNU General Public License)
- Inkscape (siuensust GNU General Public License).

4.4. IlpodeccuoHaiibHbIE 0a3bl AAHHBIX 1 HHPOPMALMOHHBIE CIIPABOYHbIE CHCTEMBbI

baza CTaTHCTHYCCKUX JIaHHBIX o Pa3BUTHIO ¢uznueckoit KyJIbTYpPbI H crnopTa B PO
https://www.minsport.gov.ru/sport/physicalculture/%?20statisticheskaya-inf/

4.5. MarepuajbHO-TeXHHYeCKOe ofecrevyeHue IUCHUNINHBI

CrnopruHsiit 3a1 Nel (MrpoBoit)



http://www.minsport.gov.ru/sport/physicalculture/%20statisticheskaya-inf/

- IUT OaCKETOONBHBIN -2 IIIT.;

- KOJIBIIO 0aCKEeTOONBHOE C aMOPTH3aTOpPaMH- 2 IIIT.;
- ceTka OackeTOOabHAs -2 IIT.;

- ceTka BojeibonpHas -1 mr.;

- IIBeJCKas JIECTHUIA — 6 IIT.;

- CKaMeilika TMMHacTrdecKkas - 6 mr.;

- CTOMKA JyIs OaIMUHTOHA — 2 IIIT.;

- ceTka JuIs 0aaMuHTOHA — 1 1mIT.

CrnoptuBHsIii 3a11 No2 (equHOOO0pPCTB)
- MaT-TataMi -48 1mr.;

- TpEeHaKep rpyAb-MalliHa- 2 IIT.;

- TpeHaXkep cTaHoBas Tsra -1 mr.;

- IIBECKAsl JIECTHHIA — 2 IIIT.;

- TIepeKIaiHa HaBecHasl - 2 IIT.;

- CKaMbs JuId ripecca — 1 mr.;

- CKaMbsi THMHAcTHYecKas — 1 mr.

PA3JIEJI 5. ®OHJI OHEHOYHBIX CPEACTB

5.1. KOHTpO.]'II)HI)Ie BOIIPOCHI A 3aJaHUSA

KoHTponbHBIE BOPOCHI

1. enp pu3nyeckoro BOCIUTaHUS B 00Pa30BaTEIHFHOM YUPEKICHUN BBICIIErO 00pa3oBaHU?

2. [ox cuioii, kKak PU3HYECKUM KAa4eCTBOM, MTOHMMAETCS?

3. B kakoMm rogy opunmaIbHO aTiIeTHYeCKas TMMHACTHKA OblIa MPU3HAHA OJTHUM U3 00I[epa3BUBAIOIINX
BHJIOB criopTa?

4. Kak Ha3piBaercst HanpaBiieHHE PU3NUECKOT0 COBEPIICHCTBOBAHMS, MIPECIIEAYIONIECE ENb JTOCTHKEHHSI
BBICOKHX PE€3yJbTaTOB B CHJIOBBIX YIPAXHEHUSIX «CIIOPTUBHOTO TUIIA»?

S. Kax Ha3pIBaercs cucTeMa yIpaKHEHUH C pa3IiuyHbIMU OTArOIIEHUSIMU, HAIIpaBJICHHAs HA YKPEIlJIeHue
3JI0pPOBBSI, Pa3BUTHE CUJIBI U BEIHOCIMBOCTH, (POPMUPOBAHUE ATIETUUECKOT O TENOCIOKEHUA?

6. IIpu 3aHATHAX CHIIOBBIMH YIPAKHEHUSIMH OCHOBHBIM MCTOYHHUKOM DHEPTUM SIBILIIOTCS?

1. OCHOBY JABHUTATENBHBIX CIOCOOHOCTEH COCTABJISIOT?

8. K xakomy paszzgeny Gu3HUeCKOW KyJIbTyphl OTHOCHTCS a’poOuKa?

9. 3amaun 0310POBUTEIBHON a3pOOUKU?

10. DJeMeHTHI Kakoro BHJIA CIIOpTa HanOoJee MUPOKO HCIIONB3YIOTCS B 3aHATHSAX MO adpoOnKe?

11. Kakne dusmdeckue kauecTBa Kak pas3zie 030pPOBUTEILHON a’poOnKH pa3BuBaeT: «CTpeTdnHT»?
12. B 0310poBUTENBHON a’3pOOHKe COPEBHOBAHUSI MPOBOIATCS IO KAKUM KaTETOpHsIM?

13. Kakwne »neMeHTHI 3alpelieHbl B 03I0POBUTEILHON a3poOuke?

14. Kax onenmBaroT oOmmii ypoBeHb (hH3WUECKON MOATOTOBKH?

15. CtpykTypa crienuanbHOI TOATOTOBIEHHOCTH CIIOPTCMEHOB BKIFOYAeT?

16. B kaxux mpenenax @u3nonornieckre TpaHUIlbl CEPASYHOr0 PUTMA IIPH HANIPSDKEHHON MBITIIEYHON paboTe
HaXOIUTCS B!

17. Buner ciopra nensitcs Ha OCHOBHBIC TPYIIIHI?

18. Kaxue Buapl oTHOCSTCA K JETKON aTineruke?

19. K Gery Ha cpempHue mucTaHIH OTHOCST Oer?

20. K Gery Ha mmmHHBIE JUCTaHIIMK OTHOCST Oer?

21. K Gery Ha KOpOTKHE AWICTAaHIIMU OTHOCST Oer?

22. Kak onpenenuts nobeauresns mo MpbDKKaM B JUTHHY, €CJIM 2 CHOPTCMEHA MOKa3aJId OMHAKOBBIA pe3yJbTarT.
23. CKOJBKO OErOBBIX JIOPOKEK Ha JIETHEM CTaJoHe?

24. CKOBKO OEroBBIX JIOPOKEK HA 3UMHEM CTaHOHE?

25. Uro Takoe CKOpOCTHAasi BBIHOCIUBOCTh?

26. Uro takoe danscrapT?

27. B nporpammy OauMIuiickux Urp BKJIFOYEHBI Kakue BUAbI 3cTaderHoro Oera?

28. Kakoit Bec TeHHHUCHOTO Msya?

29. CKOIIbKO 4eJI0BEK OJHOBPEMEHHO WUIPAlOT B HACTOJBHBIA TEHHHC B MAPTUH OJHHOYHOIO paspsia:
30. B HacTonpHOM TEHHHCE TIO CKOJIBKO [10/1a4 MPOMU3BOANT KaXKIbl UTpOK mpu cyere B maptun 20:207
31. B xakoM ronmy HacTONbHBIA TEHHUC OBbLT BIEPBBIC MPU3HAH CIIOPTHBHOW UIPOM?

32. KakoBa BbicOTa TEHHUCHOW CETKHU?

33. MOXHO JH KacaTbCs MSUOM CETKH BO BPEMsI UIPbI?

34. MokHO M ITomaBaTh M4 ¢ Xoda?

35. B 6opnbe n31010 Kakoi pasMep IO MmepuMerpy, uMeer Oe3onacHasi 30Ha?




36. CKONBbKO BpEMEHU IIUTHCS yAepKaHUe MPOTUBHUKA?

37. Kakoit umeer pazmep paboyas 30Ha, rie TPOXOAUT MOSTUHOK?

38. Ckonpko mrpadHbIx 0aJIoB JAIOT 32 HEMPABHIBHYIO TEXHUKY B Oopble a3t0m0?

39. CKONbKO MUHYT JUIMTCSI CXBaTKa y MYXXYHH M >KECHIIUH (B3pOCIbIe)?

40. Kaxoti nmpuém B 60ph0e 3amperién?

41. Kaxkas BeICImIas orjeHka, 0003Hauaromas HEOCIOPUMYIO TI00ey B O0prOe?

42. CKOBKO Cyauii B 60pb0Oe 00CITY)KHBAIOT OTACIBHYIO CXBAaTKY?

43. CKOJIBKO Y€JI0BEK UIParoT B (h)yTOONEC HA TMOJIC B COCTABE OJHOM KOMaH/IbI?

44, Kto Takoit ronkumep?

45, AyT B MUHH-(YTOOIE TIPOU3ZBOIUTCS?

46. Kro Tako#t ¢opsapa?

47. C xaxoro pacctostHusi ObETCs eHAIBTH?

48. Kaxkoe xonnyectBo yaaneHuil MO3BOJSIETCS 32 OAWH MaTd Ha KOMaHay?

49. MOXHO JIM TONIKUTIEpY HE B ITpadHO Urpath pyKamu?

50. [locne ynanenus B mepBOM TailMe MOXET JIM WTPOK BBIWTH HA TMOJIE€ BO BTOPOM?

ol. I'om at0?

52. CKOIlbKO UTPOKOB B BOJIEHOOJIE HAXOMATCA Ha IDIOMAAKE BO BpeMsl MaTda?

53. Kak B BoJeiiOoie Ha3bIBaeTCsl CBOOOIHBIN 3aIIMTHUK?

54, Kaxk HaspIBaeTCsl TpUAIIATUCEKYHIHBIN TTEPEpHIB B BojelOome?

55. Kakne nmeiicTBus pa3penieHo BBITONHITH CBOOOTHOMY 3aIlIUTHUKY B BoJeiOone?

56. Mo>kHO TpUHUMATh MOJIa4dy COTIEpHUKA Nepeadeil CBepXy?

57. Uro o3Hayaer onpeneneHme, IpUuMEHsIeMOoe B BojIeH0oIe: «IeiCTBHE UTPOKOB BOJIM3M CETKH 110
MIPETPXKACHUIO ITyTH MA4a, HAIIPABJICHHOMY COITEPHUKOM, MOTHSATHEM PYKH BBIIIIE BEPXHEr0 Kpas CETKU»?
58. Kto cunraercs aBTopoM co3maHUS UTPHI B BONEiO0?

59. KakoB pasmep MOIOBUHBI BOJIECHOOIHHON TIIIOTAIKH?

60. HazoBuTe BbICOTY BONEHOONBHOIN CETKH JUISi MYXYUH?

61. B xakom romy mosiBuiicst 6acker0oi Kak urpa?

62. Krto npuayman 6ackeroon?

63. Pa3mepnl 0ackeTOONBHOM TLTOIIA KN ?

64. KakoBa BricoTa 6acKkeTOONHHONW KOP3UHBI?

65. W3 CKOTBKUX TIEPHOIOB COCTOUT Hrpa?

66. MoseT i MaTd 3aKOHYUTHCSI HUYCHHBIM cYeTOM?

67. Kakoe xomr4gecTBO 3aMeH pa3peniaercs nenaTh BO BpeMs UTPHI?

68. CKOIlbKO TaliM-ayTOB pa3pelniacrcs 3anpalimBaTh?

69. Kakoe K0IM4YecTBO OYKOB MPUHOCHT INTpahHOH OpPOCOK?

70. B kakoM ciydae komMaHIia Mojay4aeT TPU OYKa IPHU MONAJAHUH Msda B KOJNBIO?

71. [Tocire xakoro meproaa MPOUCXOIUT CMEHA KOJIeI?

72. 23. Ha xakoM paccTOSHUHM OT HaIaJaroliero, BOpacklBAIOIEro Msid, JOJDKHBI HAXOMUTHCS JPYTHUE UTPOKHU?
73. 24. Kakue NeicTBUS MOXET NPEANPUHUMATD UTPOK, OCTAHOBUBIIHICS TOCTIE BEICHUS Msa?
74. 25. Ot 4ero 3aBHCUT YCHeX 3allUTHHUKA MPH TepexBare msda?

75. 28. UTo IpONCXOIUT MOCIIe TOTYYeHUS UTPOKaMU OTHON KOMaHIBI YeThIpeX (oo (koMaHIHBIN (o) B
yerBepTu?

76. 29. UTo mpouCXOIUT C UTPOKOM, TMONXYIHBIIUM 5 (homoB?

5.2. TeMbl NUCBMEHHBIX PadoOT

Temsl pedeparoB

1. 'uruennveckue HOPMBI U TPEOOBAHUS K IPOBEACHUIO 3aHATHIA 10 BOJIEHOOITY.

2. Vcropust BOSHUKHOBEHUS M pa3BUTH BoJeHOo0a.

3. Bomneii6on B nporpamme Onumnuiickux Urp.

4. Ucropwus pa3zBuTus Bosieiibomna B JloHernkoM pernoxe.

5. CoBpeMeHHbIE CUCTEMBI, Pa3HOBUAHOCTH BOJIei00Ia.

6. Boseii0oi, Kak CpeACTBO COXpaHEHUS M YKPEIUIEHHS 3I0POBbS 00yYarOIIXCSL.

7. Boneii6oi B 0011eKy b TYpHOH, TPodecCHOHaTbHOM U COLMaTbHON NOATOTOBKE CTYIEHTOB.
8. CounanbHo-0MOI0rHYecKre U MCUXO(PHU3HOIIOTHUECKIE OCHOBBI BOJIEHO0A.

9. CnopruBHas BoseiiOonbHAs TUIOMAAKa (pa3Mep, OrpaHUYUTENbHBIE JIMHUM, 30HBI). Pa3MmelieHne HMrpoKoB MO
30HaM ((pYHKIIMHM UTPOKOB IO 30HAM).

10. OcHoBHble TPUEMBI UTPHI B Bosteiibone (mpuém, repenaya, moaaya).

11. TexHHKa OCHOBHBIX JIBIKESHHM U METOAMKA OOYYEHUS UM B BOJIeHOOITE.




12. TexHuKa BHIMOJHECHUS MPUEMOB Msiya B BOJIeiOoe (CHU3Y, CBEPXY).

13. TexHuKa BHIOJHEHUS 110/1a4 B BOJICHOOIIE (IT01aY¥l HUKHUE, BEPXHUE).

14. Texauka urpsl B Bosei007 (Hamagaomuii yaap, oTonuBaHue, epeaadn, mojaqn, OJOKHpOBaHUe, B aJCHUH).
15. TexHuWKa 3alUTHI U aTaKU B BOJICHOOIIE.

16. dusnyeckast IOArOTOBKA BOJIEHOOIHUCTOB.

17. Pa3BuTHE IBUTATENBHBIX CIIOCOOHOCTEH Ha 3aHTHUSX IO BOJICHOOMY.

18. OcobenHoCTH pa3BUTHS JJOBKOCTH HA 3aHATHUSIX MO BOJIEHOOMTY.

19. OcobenHocTr Gu3MUECKOi MOATOTOBKH CITIOPTCMEHOB BOJICHOOINCTOB.

20. OcobeHHOCTH ICHXOPU3NUECKOI TOArOTOBKH BOJIEHOOTUCTOB.

21. TexHuueckas ¥ TAKTUYECKasl MOJrOTOBKA CIIOPTCMEHOB BOJIEHOOMCTOB.

22. O0ume npaBuIIia UTPHI B BOJIEHOO0 U PacloioKEeHHE UTPOKOB Ha ILIOMIAJIKE.

23. MexnyHapoHas KiacCH(pUKaIUsI COPEBHOBaHMH 110 BOJIeiiO0y. Bo3pacTHbIE orpaHUueHHUSI.

24. CyneiicTBo copeBHOBaHUi1 10 BomneliOomy. JXKecTsl cyuen.

25. Vcropusi co3aanusi, CTPYKTYpa U COBpeMeHHast iesTelibHOCTh MexnyHnaponon denepanuu Boseiidona (FIVB).

5.3. ®oH/1 OLIEHOYHBIX CPENCTB

@OoHJT OLEHOYHBIX CpPEACTB AWCHUILIUHBI "JJNEKTUBHBIE Kypchl MO (u3myeckoil KynbType u cropty"
pa3paboTaH B COOTBETCTBHH C JIOKAJIbHBIM HOpMaTuBHBIM aktom PI'BOY BO "JOHAYUI'C".

@DOoHJT OIEHOYHBIX CPEJCTB AUCHUILTUHBI "DJIEKTHUBHBIE KYpChl MO (DU3WYECKOW KyIbType H cropty" B
MOJTHOM 00beMe MpeJICTaBIIeH B BUE PUIIOKEHUs K JanHomy PT1/I.

5.4. IlepeyeHb BUAOB OIEHOYHBIX CPEACTB

CobecenoBanue (TIpaBwia COPEBHOBAHUH IO BHIAM CIIOPTA).

KoHuTponbeHbie HOpMaTuUBEI 110 pasaenam PITY 1.

Tecter BOCK «I'TOw.

[MpomexyTodyHass aTTecTanusi BKIIOYAE€T CEMECTPOBBIM KOHTPOJb B TMEPHOJ] 3a4eTHO-IK3aMEHAIIMOHHOH Cceccuu —
3ayer.

PA3JEJI 6. CPEACTBA AJAIITAIOUUA ITPEIIOJABAHUA JUCHUIIVIMHBI K
IHOTPEBHOCTAM JINLl C O PAHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTAMMH 3/10POBbS

B ciriyqae HEoOX0aMMOCTH, OOYUYAIOMIMMCSI M3 YUCIIA JIMI] ¢ OTPAHUYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMHU 370POBbsI (T10
3asBIICHUIO OOYyYalOIIerocs) MOTYT MpeAjaraThCs OJHH M3 CIEAYIONIMX BApHAHTOB BOCHPUATHS HWH(popMmarmu c
YYETOM HX WHHMBHYATBHBIX ICUX0(QU3HMIECKUX 0COOEHHOCTEH:

1) ¢ mpuMeHEeHHEM DIICKTPOHHOIO O0YYEHHS W JUCTAHIIMOHHBIX TEXHOJOTHIA.

2) ¢ IpUMEHEHHEM CIEeIHAILHOr0 000pyI0BaHus (TEXHUKH) U MPOrPAMMHOIO 00ECTIeUEHHS, HMEIOLIUXCS B
OI'bOY BO "IOHAYUI'C".

B mporiecce oOyueHus mpu HEOOXOAMMOCTH ISl JIHIL C HAPYIICHUSIMHU 3PEHHUS, CITyXa U OTIOPHO- IBUTATENLHOTO
anmapara npeJoCTaBISIOTCS CICAYIOIINE YCIOBHUS:

- JUIS JIAI ¢ HApyHNICHUSIMH 3PEHUS: YIeOHO-METOIMUYECKIEe MaTepuaibl B MEYaTHOH (opMe YBETUYCHHBIM
mpudTomM; B hopMe IIEKTPOHHOTO JOKYMEHTa; B popMe ayauodaiina (mepeBox yaeOHbIX MaTepPHaliOB B ayAnodopMar);
WHAUBUYalIbHBIE 33JTAHHUS U KOHCYIbTAIIUH.

- JUId JIMIl C HApYIICHHSMHU CIyxa: ydeOHO-METOJAWYEeCKUEe MaTepuaibl B medaTHOW Qopme; B (opme
AJIEKTPOHHOTO JIOKYMEHTA; BHJICOMATEPUANbl C CYOTHTpPaMH; WHIUBHIyaJbHBIC KOHCYJIBTAIlMd C TPHUBICYCHUEM
CYpJIOTICPEBOUNKA; UHANBUIYATbHBIC 33J]aHUST H KOHCYIbTAIIUH.

- TSI JIMT C HAPYIIECHUSIMU OTOPHO-IBUTATENLHOIO ammapaTa: y4eOHO-METOMYECKHE MATEpHAITbI B TICYATHOU
(dhopme; B hopMe IEKTPOHHOTO TIOKYMEHTa; B opme ayanodaiina; mHINBUAyaIbHbIEC 3aJaHIS U KOHCYIbTAIHH.

PA3JEJ 7. METOAUWYECKUE YKA3ZAHUA JJI51 OBYUYAIOLIUXCA ITO YCBOEHHUIO
JNCHUITIIMHBI

3aHaTus 0a3upyrOTCS Ha UCIOJIb30BAHWM TEOPETUUYECKUX 3HAHMH M NPAKTHUECKUX YMEHHMH, Ha NPUMEHEHHH
pa3HOOOpa3HBIX CPeICTB (U3MUECKOH KyJIbTYphl, CIHOPTUBHOW U NPOGeCCHOHAIBHO-TIPUKIATHON (U3NUECKOI
MOATOTOBKH 00yYaromuxcsl.

Wx HanpaBIeHHOCTH CBA3aHa ¢ 00eciiedeHneM He00X0IMMOM ABUTaTeIbHONH AKTUBHOCTH IOCTHKEHHUEM U ITOIep>KaHUEM
ONTHUMAJILHOTO YpOBHS (pu3ndeckod M (YHKUMOHAIBHOM IMOATOTOBIEHHOCTH B MEPHOA OOY4EHHs; MPHOOpETeHUEM
JIMYHOTO ONBITA COBEPILIEHCTBOBAHMS M KOPPEKUHMU HHIUBUAYAJIBHOTO (DU3NYECKOr0 Pa3BUTHUS, (YHKIHOHAJIBHBIX H
JBUraTeIbHBIX BO3MOXKHOCTEH; C OCBOGHHEM )KM3HEHHO U IPO(heCCHOHATbHO HEOOXOAUMBIX HABBIKOB, ICUXO(HU3NIECKIX
KauecTB.

[Hon6op ynpaskHeHH Ha MPAKTUYECKUX 3aHATUSAX PEIyCMaTPUBAET COBEPILICHCTBOBAHUE paHee U3YUEHHBIX H 00yueHHe
HOBBIM JBUTATEIbHBIM JEHCTBHSAM (YMEHUSM M HaBBIKAM), a TaKKe pPa3BUTHE KAa4deCTB BBIHOCIMUBOCTH, CHIIBL,
OBICTPOTHI IBMXKEHHM, JTOBKOCTH U THOKOCTU. Mcmonb3ytoTes pusnueckue ynpa)XHEHUs] U3 Pa3IMuHbIX BUAOB CIOPTA,
yIpaKHEHUsI TPOPECCHOHANBHO MPHUKIAAHONW HAMpaBICHHOCTH O3JOPOBUTENBHBIX CHCTEM (PU3MYECKUX




YIPaXKHEHHH.

KadecTBo BBINIONHEHHMS BHEAYAWTOPHOH CAMOCTOSTENBHOW pPaOOTHl OOYdYAIOMIMXCS — OLCHUBAETCS MOCPEACTBOM
TEKYILEro KOHTPOIsS Ha IPAKTUYECKUX 3aHATUSX.

1t oueHky 3HaHUWM, YMEHUH M HABBIKOB II0 pa3jienaM AMCLUILIMHBL, UCIIOJIB3YHOTCS KOHTPOJIBHBIE HOPMATHBBI 110
BUJIAM CIIOpPTA.
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PA3JIEJI 1.

3

IMACHIOPT ®OHJIA OHEHOYHbIX CPEACTB
10 JMCHHUILIHHE «JIeKTHBHBIE KYPChI 10 GU3NYECKOH KyJIbType H CIIOPTY»

1.1. OcHoBHBIE CBeICHHS O AUCLMIIINHE

XapakTepucTHKa TUCIUIIIUHBI
(cBenenus cooTBeTCTBYIOT pazzaeny PIII)

Tabmuma 1

O6pa3zoBarenbHasi Iporpamma

OakayaBpuar

Hanpasnenue noaroroBku

38.03.01 «DkxoHOMUKAY

[Tpoduib «DuUHAHCHI U KPEAUT
Konmaecto paszenos yueOHOM 15
JUCITUTUTAHBI

Yactb 00pa3oBaTesibHO MPOrpaMmbl

Oo0s3arenpHasg yacts 51.B.01

@OpMBI TEKYILIETO KOHTPOJIS

Texkymui ¥ NpoOMeXyTOUHBIN

[Toxazarenu Ounast popma 0OyueHus
Kommaectro 3aYETHBIX €IMHUI]

(KpeauToB)

Cemectp I-VI
Oowan mpyooemkocmep (akaoem. 4acoe) 328
Ayoumopnasn paboma: 284
JIEKIIMOHHEBIX

[TpakTyeckux 284
CamocrosiTesbHasi padora 34
Kontpomns 10
dopma MPOMEKYTOUHOU aTTeCTAlUU 3ayer




4

1.2. llepeyenb YHUBEPCAJIbHBIX KOMIIETEHIHI ¢ YKa3aHHeM 3TanoB ¢popMUPOBaAHHA
B IIpoLiecce 0CBOEHHs 00pa30BaTe/JbHONH NPOrpaMMbl.

Tabmuna 2
IlepedyeHb KOMIETEHIIMI U UX 2JIEMEHTOB
Ko
. DopMyIUpOBKA
KOMIIETE DJIEeMEHTHI KOMITCTCHITUH HNunekc sneMenrta
KOMITETCHIIMU
30007078
Criocoben 3nameo:
oJyIep>KaTh ypoBEHb | 1 Cpencrsa YKpeIICHUS
¢)H3quCKOr0 WHIABUYAIBHOIO 310POBb.
3710pPOBb, 2. CpenctBa M METOABI  YKpEINJIeHHs
JOCTATOYHOTO IS | MHAMBUIYATbHOTO  30POBBL. Cnocoben
P p—— CaMOCTOSTEIBHO COBEPIIIEHCTBOBATH
. OCHOBHBIE (PM3NUECKHE KAUCSCTBA.
TIOJIHOIICHHOMN
N 3. CpenctBa ®W METOABI YKpEMJICHUS
COIIMAJIbHOM u
. HWHIUBUIYAIBHOTO 3/10pOBbSI,
podeccHOHANBHOH (hU3MYECKOr0  CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS.
ACATEIILHOCTH Crniocoben CaMOCTOSITETEHO
COBCPUICHCTBOBATH OCHOBHBIC
KiroueBoid (usnueckne KadecTBa, (POPMHPOBATH
WHIUKATOP: NCUXWYECKHE KadyecTBa B  MpoIecce
Ha ocHoBe (hU3UYecCKOro BOCIIMTAHUSL.
CaMOJIMarHOCTUKU Ymems:

. 1. Ilpumensite cpencrsa eTTIeHHS VK 0C-1.2 Braneer
(usmaecxoro - WP p yKp CpelIcTBAMH W METOIaMHU
COCTOSHUS 0T6HpaeT WHIWBUAYAJIbHOI'O 310POBBA. VKpETIeH S
¥ pealn3yeT MeToasl | 2 egf;“;?ﬁg;[m?;ﬂ:;:;w: Sﬂlgezgi;l VH/IUBU/IyalIbHOTO 310POBbS,
IO IeP KHBAHMS yKp Y POBBAL, | - spaeckoro

CaMOCTOSITETBHO COBEpIICHCTBOBATH
¢uznyeckoro CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHHUS.
YK OC- OCHOBHBIE (PH3UYECKHE KAUECTBA.
3JI0POBBS CriocobeH  caMOCTOSITEIBHO
7 3. TlpumeHsaTs cpencTBa W METOJBI
eIJICHUST WHIUBUIYyaTBHOTO 37I0POBbS COBEPIICHCTBOBATE
YKp ’ | oCHOBHBIE dbrznyeckue
(hU3MYIEeCKOro  CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUS,
KadJecTRa, dhopMupoBaTh
CaMOCTOSITETBHO COBEpIIEHCTBOBATh
MCUXMYCCKUE  KadecTBa B
OCHOBHBIC ¢busnveckue Ka4yecTna,
portecce (hH3HIECKOTO
(hopMHpOBATH TICHXHYECKHE KAvecTBa B
BOCITUTaHHSI.

nporiecce GU3NIECKOro BOCIIUTAHUSL.

Baaoemeu:

1. Bnanmers cpencTBaMM —YKpeEIUICHUS
HWHAWBUIYAJIbHOTO 3/10POBbSL.

2. Bragerb cpenctBaMM M METOHAMH
YKpEIJICHUSI HHANBUAYaJIbHOTO 370POBbS,
CaMOCTOSITENbHO COBEPILICHCTBOBATh
OCHOBHBIE (PM3NUECKHE KAUECTBA.

3. Bmagerp cpenctBaMm M METOOAMH
YKpEIJICHUS] HHANBUAYaJIbHOTO 37J0POBbS,
(hM3MYECKOro  CaMOCOBEPILICHCTBOBAHUS,
CaMOCTOSITENBHO COBEPILICHCTBOBATh
OCHOBHBIE ¢dusnueckue KayecTna,
(hopMHpOBaTh TICUXWYECKHE KadecTBa B
npouecce (U3NIECKOro BOCHUTAHUS.




Tabmuua 3
Otanbl (OPMHUPOBAHUS KOMIIETCHIIUI B IPOLIECCE OCBOEHHSI OCHOBHOW 00pa30BaTEIbHOM
IIPOrpamMMBbl
Draribl
Kon
KonTponupyemblie (dopMupoBaHus . HaumenoBanue
Ne N . KOHTPOJIUPYEMOM
oy | PasAeibl (Tembl) yueOHOM KOMIIETCHIIUI KOMTICTCHIIH (1TH OLIEHOYHOI'O
JTUCITUTUTUHBI (HOMED cpencrBa*
€€ 4acTH)
ceMecTpa)
| kypc
Pa3znen 1 HacTonbHbIl TEHHUC (AEBYILIKH)
Tema 1.1.  Texnuka YK OC-7.2
6e3onacHocTt. IIpaBumia
UTPBIL.
Tema 1.2. Cnoco0sl CobecenoBanue
JepKaHUs paKeTKu. (npaBuiia
3 Croiika 1 nepeMeleHus. I COpPEBHOBAHUI)
" | Tema 1.3. Texnuka nojau KoHTposbHbIe
U yJIapoB. HOPMAaTHBbI
Tema 1.4. Taktuueckas
MOATOTOBKA: TaKTHKa
OJIMHOYHBIX ¥ TapHBIX
urp.
Paznen 2 boprba (roHo1IIH)
Tema 2.1 CrpaxoBka u YK OC-7.2
CcaMOCTpaxoBKa. CobecenoBanue
Tema 2.2 Ilpuemsr B
CTOMKE (npasia .
4, | Tema 2.3 Ilpuembl B I COPEBHOBANMUIA)
KonrtposnbHbie
naprepe HOPMAaTHUBbI
Tema 2.4 bpocku B
CTOMKE C TepexoJoM B
naprep.
Paznen 3 Atnernueckas THIMHACTHKA (JICBYIIIKH)
Tema 3.1 Texuuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH.  OCHOBBI
KIJTACCHUYECKUX
yIpaKHEHU. KouTtponsHubie
5 Tema 3.2 Pa3zButne Cubl. I HOPMAaTHUBbI
" | Tema 3.3 Pa3Butne cuibl Tectsl B®CK
CO CHapsiIaMHu. «'TO»
Tema 3.4 CneuuanbHas
CujoBas MOATOTOBKAa Ha
TpEHaXepax.
Paznien 3 CiopTuBHBIE UTPHI (FOHOIIN)
Tema 3.1 backerGom. YK OC-7.2 CobecenoBanue
Texuuueckas (mpaBuiia
6. | TMOArOTOBKa: CTOMKa, I COpPEBHOBAHUI)
IIEpPEMEIIICHUE, KonTtposbHble
yaepKaHue U JIOBIA HOPMAaTHUBHI

Ms4a, BCIACHUC )4




nepeaava Msya.

Tema 3.2 backer6om.
TexHuueckas
MO/ITOTOBKA: Opocku
Ms4a, nepexsar,
BBIPBIBaHUE, BHIOWBAHNE,
HaKpbITHE,  J100MBaHUE
Ms4a.

Tema 3.3 Boueii6om.
Texnuka  mnpuemMa u

rneperayy Msya.

Tema 3.4 Bomeiboir.
Texunka HamageHUS U
3aIUTEI.

Paznen 4 Jlerkas atneruka (A€BYILKH)

Tema 4.1 Texnuka YK OC-7.2
CIIOPTHUBHOM XO/IbOBI. Co0ecenoBanne
Tema 4.2 Texuuka Oera (npaBuiia
Ha KOPOTKHE AWCTAHITUU. COpPEBHOBAHUM)
Tema 4.3 Texunuka Oera I Tectsl B®CK
Ha CpEIHHWE W JJIMHHBIE «'TO»
JTUCTAHITAH.
Tema 44 Texnuka
acradeTHoro Oera.
Paznen 4 Munu-¢yr6071 (FOHOIITH)
Tema 4.1 Texnuka YK OC-7.2
OesomacHocTH. Buner u
CHUCTEMBI COpPEBHOBAHHM
B MUHH-(YTOOJIC.
Tema 4.2 TexHuxka HUrpel
TIOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 4.3 OO6BoOIKH, Co0ecenoBanue
OTBJIEKAIOIIME JIEHCTBUSA (mpaBuiia
(bunTHI), OTOOP MsYa y COpPEBHOBAHUM)
COTICpHUKA. I Tectbl B®CK
Tema 4.4 «'TO»
’KournupoBaHue MsuoM.
BOpoc Msua U3 pa3HbIX
WCXOJHBIX MOJIOKEHHI.
Tema 45 Texuuka
npueMa W mIepefadu
MsyYa.
Tema 4.6 TexHuka ynapa
10 MsYYy.
Il kypc
Pasgen 5 Jlerkas atneruka
Tema 5.1 Texnuka YK OC-7.2 CobecenoBanue
CHIOPTUBHOM XOIHOBI. (mpaBuiia
Tema 5.2 Texuuka Oera n COpPEBHOBAHUI)
Ha KOPOTKHME AUCTAHIUU. Tectbl B®CK
Tema 5.3 Texuuka Oera «'TO»

Ha CpCAHUC M JIMHHBIC




JMCTAHIIMU.
Tema 5.4 Texnuka
scradeTHoro Oera.

Pazne

71 6 CHOPTHUBHBIEC UTPHI (JICBYILIKN)

Tema 6.1 DBacker6oi.
Texumueckas
MOJIrOTOBKA: CTOMKa,
TepeMeIneHue,
yaepKaHue U JIOBIA
MsI4a, BeJIeHHUE u
nepeaayda Msua.
Tema 6.2 DBacker6oil

YK OC-7.2

Texnnueckas

MOATOTOBKA: Opocku CobecenoBanue

Msua, repexnar, (npaBuna
10. | BeIpbIBaHME, BHIOMBAHHE, i COpPEBHOBAHU)

HaKppITHE,  JIOOMBaHUE KonTposHbie

Ms4a. HOPMAaTHBHI

Tema 6.3 Bomeitboo.

Texnuka  mnpuema u

nepeiaun MsJa.

Tema 6.4 Boneiibo.

TexHauka Hamagarolero

ynapa.

Tema 6.5 Boueii6om.

Texauka HamageHUsI U

3alUTBHI.

Paznen 6 HacTosbHBIN TeHHUC (FOHOIITH)

Tema 6.1 Texnuka YK OC-7.2

0€30MacHOCTH.

Conepxanue UTPBI,

OCHOBHbIE ITPaBUJIA. CobecenoBate

Tema 6.2  CnocoOsr

(npaBuna

JepIKaHUS paKeTKu. .
11. | Croiika U mepeMelieHus. Hi COPCBHOBAHMI1)

Tema 6.3 Texuuka momay KomrrposELie

1 y1apos. HOPMAaTHUBbI

Tema 6.4 Taktuueckas

MOATOTOBKA: TaKTHUKa

OJIMHOYHBIX ¥ MapHBIX

urp.

Paznen 7 O6mas gusnueckasi NOAroTOBKa (JIEBYIIKH)

Tema 7.1  Pa3Butne YK OC-7.2

CKOPOCTHO-CHJIOBBIX

KauyecTB.

Tema 7.2  Pa3Butme KonTpospHbIE
1o | JIOBKOCTH. i HOPMAaTUBBI

Tema 7.3  PasBurue
THOKOCTH.

Tema 7.4  PasBurue
KOOPIMHAITUT c
HCIOJIH30BAaHHEM

TecTrl B®CK
«['TO»




CKAKaJKhd U HAOUBHOIO

Ms4a.
Tema 7.5  PasBurue
JIBUTATEIbHBIX KadeCTB.
[lonBrxHbIE UIpEI U
ACTadeThI.
Pa3znen 7 Atnerndeckasi THMHAcTHKA (FOHOIIIN)
Tema 7.1 Texnuka YK OC-7.2
6e3omacHocTd.  OCHOBBI
KJIACCUYECKUX
YIpaKHEHUH. KoHTposbHbIe
13 Tema 7.2 Pa3BuTHe CHIIBIL. n HOPMAaTHUBBI
" | Tema 7.3 PazButue cuibl Tectbr B®CK
CO CHapsiIaMH. «'TO»
Tema 7.4 CneuunanbHast
CUJIoBasi TOATOTOBKAa Ha
TpEeHaKepax
Paznen 8 HacTonbHBINM TEHHHC (EBYIIIKN)
Tema 8.1 Texnuka YK OC-7.2
0€30I1aCHOCTH.
Conepxxanue WTPHI,
OCHOBHBIE MTPaBUJIA. CoGeceoBarnue
Tema 8.2  Cmoco6bl
(npaBuna
JepKaHUs paKeTKu. .
9 COpPEBHOBAHUI)
14. | Croiika u mepeMenieHus. AV
KontponbHbie
Tema 8.3 Texuuka momay
HOPMAaTHBbI
U yJIapoB.
Tema 8.4 Taxktuueckas
MOATOTOBKA: TaKTHUKa
OJIMHOYHBIX urp u
MIAPHBIX UTD.
Paznen 8 boprba (roHoIIIHM)
Tema 8.1 CrpaxoBka u YK OC-7.2
CaMOCTpaxoBKa.
P Co0ecenoBanue
Tema 8.2 Ilpuemsr B
. (mpaBuiia
CTOMKE COPEBHOBAHUI)
15. | Tema 8.3 Ilpuembr B v p
KonrtponbHbie
faprepe HOPMAaTHUBbI
Tema 8.4 bpocku B p
CTOMKE C TEepexoJoM B
naprep.
Paznen 9 Atnerndeckasi THUMHACTHKA (JIEBYIITKH)
Tema 9.1 Texnuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH.  OCHOBBI
KITACCHUYECKUX
. KonTpospHbIE
yIpakKHEHU. HODMATHEDI
16. | Tema 9.2 Pa3Burtue cuibl. v p
Tectsl B®CK
Tema 9.3 PazBurue cumbl
«'TO»

CO CHapsiIaMH.
Tema 9.4 ChenuansHas
CHJIOBag IIOATOTOBKA Ha




| Tpenakepax | |
Paznen 9 CiopTuBHBIE UTPHI (FOHOIIIN)
Tema 9.1 backer6o:. VK OC-7.2
Texuuueckast
MOATrOTOBKA: CTOMKa,
repeMeIneHue,
yaepKaHue U JIOBIA
Msua, BEJICHHC "

nepenaya Msya.

Tema 9.2 backer6om.
CobecenoBanue
Texnnueckas
MOATOTOBKA: Opocku (npasua
17. Ar ’ P v COpPEBHOBAHUM)
Ms4a, TepexBar,
KoHTposbHbIe
BBIPBIBaHUE, BHIOWBAHNE,
HOPMAaTHUBHI
HaKpbITHE,  J100MBaHUE
Ms4a.
Tema 9.3 Bomeit6oo.
Texnuka  mnpuema u
nepeiaun MsJa.
Tema 9.4 Bomneiiboo.
Texnuka HamageHUs U
3alTUTEHI.
Paznen 10 Jlerkas arnetuka (IeByIKkm)
Tema 10.1  Texnuka YK OC-7.2
CHOPTUBHOM XOIBOBI.
CobecenoBanue
Tema 10.2 Texnuka Oera 8
(npaBuna
Ha KOPOTKHE AWCTAHITUU. copeBHOBaHIi)
18. | Tema 10.3 Texnuka Oera v
Ha CpeIHHUE W JJIUHHBIC Tectsi TeCK
pei A «'TO JTHP»
JTUCTAHITAH.
Tema 104  Texnuka
acradeTHoro Oera.
Paznen 10 Munu-dyr6o1 (roHOIIHN)
Tema 10.1 Texnuka YK OC-7.2
Oe3omacHOCTH. Buasl u
CHUCTEMBI COpPEBHOBAHHM
B MUHH-(YTOOJIC.
Tema 10.2 Texnuka urpbl
MTOJICBBIX UTPOKOB.
Tema 10.3 OO6BoOkH,
o CoblecenoBanue
OTBIIEKAIOIINE JICHCTBUSA
(mpaBuia
(¢unTHI), OTOOP MAYa Y .
COpPEBHOBAHUIN)
19. | comepHuka. v
Tema 10.4 Tectsl B®CK
) «I'TO»

JXonrnupoBaHue MIIOM.
BO6poc mstua u3 pa3HbIxX
UCXOJHBIX IOJIOKEHUI.

Tema 105 Texuuka
npueMa W Tepefadu
MsT4a.

Tema 10.6 Texuuka

yJapa no Msqy
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111 xype

Pasgen 11 Jlerkas arieruka

20.

Tema 11.1Texuuka
CIIOPTHBHOM XOJbOBI.
Tema 11.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JHUCTaHIUH.
Tema 11.3 Texuuka Oera
Ha CpeJHHUE W JJIMHHBIC
JIACTAHIIAH.

Tema 11.4 Texuuxa
actadeTHoro Oera.

YK OC-7.2

CoOecenoBanue
(npaBuiia
COpPEBHOBAHUI)
TecTrl B®CK
«'TO»

Pa3znen 12 CnopTuBHBIE UT

PbI (IEBYLIKN)

21.

Tema 12.1 Backer6oi.
Texumueckas
ITOJITOTOBKA:
TepeMeIieHue,
yaep)KaHue W JIOBJIA
Ms4a, BEJICHHE i
neperavya MsJa.

Tema 12.2 Backer6oi.
Texumueckas
[O/ITOTOBKA: Opocku
MsT4a, repexnar,
BBIPBIBAaHUE, BHIOMBAHUE,
HaKpbITHE, noOuBaHue
MsT4a.

Tema 12.3 Boeiiboi.
Texnuka  npuema U
nepeaadn Msua.

Tema 12.4 Boeiiboi.
TexHuka HamagaroIIEro
ynapa.

Tema 12.5 Boieiiboi.
Texnuka HamageHus U
3aIUTEL.

CTOMKa,

\Y

YK OC-7.2

CobecenoBanue
(npaBuiia
COpPEBHOBAHUI)
KoHTposbHbIe
HOPMAaTHBbI

Paznen 12 HacTonbHbIi TEHHHC (FOHOIIIH )

22.

Tema 12.1
0€e30MacHOCTH.
Conepxanue
OCHOBHBIC ITPaBUJIA.

Tema 12.2 CmnocoOsl
JepKaHUS PaKeTKH.
Croiika U nepemeleHus.
Tema 12.3 Texnuka
Mojay M yAapoB.

Tema 12.4 TaxTtudeckas
MOJATOTOBKA: TaKTHKa
OJIMHOYHBIX ¥ TMapHBIX
urp

Texuuka

UTPBI,

\Y

YK OC-7.2

CoblecenoBanue
(npaBuia
COPEBHOBAHUI)
KonrtponbHbie
HOPMAaTUBBI

Paznen 13 OOmas ¢pusnyeckas NOArOTOBKA (JIEBYIIKH)

23. \ Tema

13.1. PasBurue \

\Y

YK OC-7.2

\ KonTposbHbIE
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CKOPOCTHO-CHJIOBBIX HOPMAaTHUBHI
KayvecCTB. Tectbl B®CK
Tema 13.2. Pa3Butne «'TO»
JIOBKOCTH.

Tema 13.3. Pa3Butne
THOKOCTH.
Tema 13.4. Pa3Butme
KOOPIMHAITUT c
KCIIOJIb30BAHUEM
CKaKaJIKU ¥ HaOMBHOTO
Ms4a.
Tema 13.5. PaszButne
JIBUTATEILHBIX Ka4yeCTB.
[TonBwxHbIE Wrpel U
acTaeThl.
Paznen 13 Atnerndeckas rUMHACTHKA (FOHOIIIN)
Tema 131 Texuuka \Y/ YK OC-7.2 KouTtposnbHbie
6e3omacHocTH.  OCHOBBI HOPMAaTHBbI
KJIACCHYECKUX Tectbl B®CK
YIpaKHEHUH. «I'TO»
Tema 13.2 Pa3Butme

24. | cunbl
Tema 13.3 Pa3Burtue
CHJIBI CO CHapsiIaMHu.
Tema 13.4 CneuunanbHast
CWJIOBas TMOATOTOBKAa Ha
TpeHaxepax

Paznen 14 HacTonbHBII TEHHUC (JIEBYIIIKH)

Tema 14.1 TexHuxka VI YK OC-7.2 CobecenoBanue
0€30MacHOCTH. (npaBuia
Conepxxanue UTPBI, COpPEBHOBAHUM)
OCHOBHbIE ITPaBUJIA. KouTtposnbHubie
Tema 14.2  CnocoOsr HOPMAaTHUBBI
JepKaHUs paKeTKu.

25. | Crolika U mepeMeIeHHs.
Tema 14.3. TexHuka
1oJay v yAapoB.
Tema 14.4 Taktuyeckas
MOATOTOBKA: TaKTHUKa
OJIMHOYHBIX urp u
MAPHBIX UTD.

Paznen 14 Bopwba (roHO11IN)

Tema 14.1 CrpaxoBka u Vi YK OC-7.2 CoblecenoBanue
CaMOCTpaxoBKa. (mpaBuia
Tema 14.2 Ilpuemsl B COpPEBHOBAHUIN)
CTOMKE KontponsHbie

26. | Tema 14.3 Ilpuemsr B HOpPMAaTHBbI
naprepe
Tema 14.4 bpocku B
CTOMKE C IIEPEXOJOM B

naprep.

Paznen 15 Atnetndeckas ruMHAcCTHKA (JEBYIIIKH)
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27.

Tema  15.1
0€30I1aCHOCTH.
KJIACCHYECKHUX
YIIPaXHEHUM.
Tema 15.2
CHJIBI.

Tema 15.3 PasBurue
CWJIBI CO CHapsIJIaMHu.
Tema 15.4 CneumanbHas
CUJIOBasl IIOArOTOBKA Ha
TpEeHaXepax

Texuuka
OCHOBEI

Pa3Burue

VI

YK OC-7.2

KoHTposbHbie
HOPMAaTHUBBI
Tectbl B®CK
«'TO»

Paznen 15 CnopTuBHbIe UTPHI (FOHOLLN)

28.

Tema 15.1 bBacker6oir.
Texumueckas
ITOJITOTOBKA:
TepeMeIieHue,
yaepKaHue W JIOBJIA
Ms4a, BEJICHHE i
neperavya MsJa.

Tema 15.2 Backer6oi.
Texumueckas
MO/ITOTOBKA: Opocku
MsT4a, repexnar,
BBIPBIBAaHUE, BHIOMBAHUE,
HaKpbITHE, noOuBaHue
MsT4a.

Tema 15.3 Boeiiboi.
Texnuka  npuema U
nepeaadn Msua.

Tema 15.4 Boeiiboi.
Texnuka HamageHus U
3aIUTEHI.

CTOMKa,

VI

YK OC-7.2

CobecenoBanue
(npaBuiia
COpPEBHOBAHUM)
KoHTposbHbIe
HOPMAaTHBbI

Paznen 16 Jlerkas atnetuka (IeByIiku)

29.

Tema 16.1 Texnuka
CIIOPTHBHOM XOIbOBI.
Tema 16.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE AWCTAHIUU.
Tema 16.3 Texuuka Oera
Ha CpeIHHUE W JJIUMHHBIC
JUACTAHIIMH.

Tema 164 Texnuka
sctadeTHoro Oera.

VI

YK OC-7.2

Co0ecenoBanue
(npaBuia
COPEBHOBAHUI)
Tectbl B®CK
«I"'TO»

Pa3

nen 16 Munu-¢yr60:1 (roHOIIMN)

30.

Tema 16.1 Texuuka
6e3omacHocTH. Bunel wu
CHCTEMBbI COPCBHOBAHHIA
B MUHH-(YTOOJIC.

Tema 16.2 Texuuka urpsl
MIOJIEBBIX UTPOKOB.

Tema 16.3 OOBoxKH,
OTBJICKAIOIIKE JIeHCTBUA
(¢unTHI), OTOOP Msua y

VI

YK OC-7.2

CoOecenoBanue
(mpaBuia
COpPEBHOBAHUIN)
Tectrl B®CK
«'TO»
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COTIEpHUKA.
Tema 16.4
JKoHrnupoBanue MsA4OM.
BOpoc Msya u3 pasHbIX
HMCXOJHBIX MOJIOKESHUM.
Tema 16.5 Texnuka
npueMa U TMepeaaqu
MsT4a.

Tema 16.6 Texnuka
yzapa 1o msuy.




1.3. Onucanme

14

PA3JUYHBIX 3Tanmax q)OpMI/IPOBaHI/Iﬂ, OIMMCAHHUEC NIKAJbI OICHUBAHUWA.

nokasartejged H KPUTEPUECB OLCHUBaAHUA KOMIIETEHIIMH Ha

[IIxanb!l orleHUBaHUA

JleckpunTop IToka3zarens OLEHKH Bbamn Kpurepun
KOMIIETEHLIUU lNocynapcTBenHas o OLICHUBaHUS
1 2 3 4 9)
IIpaBWJia COPEBHOBAHUMN U Yerkoe cobmroeHne
3Haer TEXHUKY  0€30I1aCHOCTH npasui Th.
(Th) TouHoe, yBepeHHOE,
BBIIIOJHATh 3a/laHusl UL IIPaBUIIbHOE
MIPOBEPKHU pe3yabTaToB BBITIOJTHEHUE
OCBOEHHUSI IPAKTUYECKOTO JIBUTATEJIbHBIX
Veer Kypca yueOHOI JefcTBui
JUCLIUIIIMHBL: (3a1aHHBIM
TEXHUYECKUE  DJIEMEHTEI % S | ciocobom).
YIPaXHEHUN 10 BUAAM = g IIposBienne
cropra = ® | aKTUBHOCTH,
HaXOYMBOCTH
JIOBKOCTH,  yYMEHHUS
o JIEUCTBOBATH B
HaBbIKaMU cyaeicTBa
. KOJUJICKTHBE.
Bnaneer COPEBHOBAHUW IO BHAAM
criopra OTcyTCTBI:Ie
3aMedaHui o
CYZIEUCTBY
COPEBHOBAHUI.
NpaBujia COPEBHOBAHUN U Cobmonenue
3Haer TEXHUKY 0e30MacHOCTH npasui Th.
(Th) Brimosnenue
BBIIIOJIHATh 3aJaHUS IS JIBUTaTEJIbHBIX
MIPOBEPKHU pe3yJabTaToB JICUCTBUI
OCBOEHHUSl IPAKTUYECKOTO MPaBUJIBHO, HO HE
Vateer Kypca y4ueOHOI o o | AOCTAaTOMHO JIerko i
JUCIUIUIAHBIL: o © | u€rKo.
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI = 2 | Henocrarounoe
YIPaXHEHUH 10 BUAAM ok MIPOSIBJICHUE
cropra AKTUBHOCTH "
JIOBKOCTH.
HaBbIKaMU cyneincTBa Hamnuue He Oouee
Bnaneer COPEBHOBaHUN IO BHJIAM 2-X 3aMedaHud 1o
cropra CyIEHCTBY
COPEBHOBAHU.
IIpaBWJIa COPEBHOBAHWN U CobmonieHne
3Haer TEXHUKY  0€30IacHOCTH npasui Th.
(Th) Beinosinenue
BBINIOJIHATh 3aJaHUS IS JIBUTaTEJIbHBIX
IIPOBEPKU pe3ynbTaToB % 10 JEeNCTBUI B
OCBOEHHUSI IPAKTUYECKOTO = & | OCHOBHOM
Vneer Kypca y4eOHOH S | npaBuibHO, HO
JUCLIMIIIMHBL HaNpsHKEHHO,
TEXHUYECKHE  DIIEMEHTHI HEZ0CTATOYHO
VIPpaXHEHUH 1O BUAAM YBEPEHHO,
CropTa JIOTIYIICHBI OIIMOKH
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[ITxanel oLleHUBaHUA
Jeckpunrop Kpurepun
[TokasaTens oLeHKH bamn
KOMITETEHIIUHI l'ocynapcTBennas OIICHUBAHUS
BI
1 2 3 4 3)
IIPU BBITIOJIHEHUH,
[IposiBneHne HU3KOM
AKTUBHOCTH u
HaBBIKAMU cynencraa JIOIyILLIEHUE
Bnaneer COPEBHOBaHUM MO BHJIAM HapyILIEHUS MPaBUIL
criopra Hammune 3-x wm
OoJee 3amMevyaHuil 1Mo
CYZIEUCTBY
COPEBHOBAHUIA.
MpaBUjia COPEBHOBAHUN U Hapymienue mpapui
3Haer TEXHUKA  0€30MacCHOCTH Th.
(Th) HenpasuibHOE
BBITIOJTHATE 3aaHus IS BBITIOJTHEHUE
MIPOBEPKH pe3yIbTaToOB JIBUTATEITbHBIX
OCBOEHHSI TIPAKTUYECKOTO JIeHCTBUI
Kypca eOHOM JIOTTYIIICHHE
Ymeer yp yi i
JUCITUTUTAHBI: 3HAYUTEIBHBIX
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI ° OIIMOOK.
yIpaXHEHUH 10 BUAAM E o | IIposiBiieHne
cropra =N g HEOPEKHOCTH,
é)’ HEJIOBKOCTH.
Heymenue urpatp B
KOMaH/ie.
N OtcyrcTBUE 3HAHUU
HaBbIKaMU cyaeicTa
. 1o IpaBUIaM
Brnaneer COpEBHOBaHUI IO BHUAaM .
COpPEBHOBAHUM.
criopTa
HexoppektHoe
MOBE/ICHHUE npu
CyJICUCTBE
COPEBHOBAHU.
PA3JIEJI 2.

TEKYIIUA KOHTPOJIb 11O JUCHUILIAHE (MOJYJIIO)
«UEKTHBHEBIC KYDCBI 110 QUIMYECKON KYALTYPE U CIIOPTY»

Texkymuii KOHTPOJb NPOBOJUTCA C LEIbI0 OLIEHKH CHUCTEMATUYHOCTHU BBIIIOJHEHUS
y4eOHO#l paboThl 00y4yarOIMMHUCA U BKJIIOYAEeT B ce0s PsiJl KOHTPOJIbHBIX TECTOB IO JIETKOM
aTiIeTUKe, crnopTuBHbIM urpam, O®II, HAacTOJIBHOMY TEHHHUCY, aTJIETHYECKONM I'MMHACTHUKE,
60pb0e, MUHU-PYTOO0ITY ¢ y4eTOM (YHKIIMOHATIBHBIX BO3MOKHOCTEH OpraHu3ma, peaan3yeMbIX B
paMKax ayAUTOPHOM U BHEAYIUTOPHON CAMOCTOSITEILHON pabOTHI.

OOmast  ¢u3nueckasi,  CIOPTUBHO-TEXHUYECKAs,  MPO(PECCHOHANBHO-TPUKIAIHAS
MOJITOTOBKA M OBJIZICHNE HEOOXOAUMBIMU YMEHUSMHU U HaBBIKAMH OLICHUBAIOTCS IO Pe3yJIbTaTaM
BBIMIOJTHEHUS! KOHTPOJIBHBIX YIPaKHEHUH M TECTOB, pa3paOOTaHHBIX M YTBEpPXKIEHHBIX Ha
OCHOBaHHMU DPEKOMEHJIyeMBbIX TpeOOBaHHH K pe3ylbTaTaM OCBOCHUS Y4eOHOW IUCLUIUIMHBI
«NEeKTUBHBIE KYPChI IO (PU3NUECKOI KYIBTYpe U CHOPTY.

OneHka OCBOEHHUS JUCLMIUIMHBI TpEeIycCMaTpUBAaeT  HCIOJIb30BaHHE  OaljIbHO-
PEUTHHTOBOM CHCTEMBI OLIEHKH KauyecTBa OCBOCHHS OCHOBHBIX 0Opa3oBaTebHBIX MPOTPaMM B
OI'bOY BO «IOHAVYUI'Cy. Ilo 6annam, nonydyeHHbIM 00y4atONIMMHUCS 32 BCE COCTABJISIONIUE!
3HaHUS, [IBUTATeJIbHblE YMEHHUS M HAaBBIKM, YMEHHE OCYHIECTBIATh (PHU3KYJIbTYpHO-
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03I0pPOBUTEIBHYIO IS TEIBHOCTD, YPOBEHB (PU3MUECKON MTOATOTOBIEHHOCTH, HA OCHOBE KOTOPBIX
BBICTABJISICTCA 3a4CT.

YcnoBueM A0MycKa K 3a4€Ty SBISETCS PETYIAPHOCTh MOCEIIEHHs YUeOHBIX 3aHATHI.

Pacnipenenenue OamioB mo BuAaM y4eOHOH JesATeNbHOCTH U (opMam oOydeHus mnpu
W3YYEHUU Y4€OHOM NUCHUIUIMHBI «DJIEKTUBHBIE KYpPChl 1O (PU3UYECKON KyJIbType U CIOPTY»
MIPEJCTABICHO B MPUBEACHHON HIDKE TaOIuUIIE.

KPATEPUU OLIEHUBAHUSA 3HAHUM U TIPAKTUYECKNAX HABBIKOB
OBYUYAIOIIUXCA MO AUCHUIIVIMHE «®@U3NYECKASA KYJIBTYPA U CITIOPT»
(02 IbHO-PEHTHUHIOBAs CHCTEMA)

Buj nesiteibHOCTH Baniabl Mpumeyanus

1. | [IpakTuyeckue 3aHATHS. 13

2. | YactuuHoe BBITIOJTHCHUE 2 [T1oxoe caMO9IyBCTBHE.
(buznueckux YOPAKHEHUN Ha
3aHSATHUHU.

3. | Ilpucyrctue Ha 3aHATHSIX 1 CrpaBka 00513aTeNIbHO
00yJaronmxcsi, 0CBOOOKICHHBIX 0 MIPEI0CTABIISIETCS TPETIOIABATEITIO.
MEIMIIMHCKOM CITPaBKe.

4. | AKTUBHOE y4acTH€ B 3aHATHUHU. 4 [ToGena B criopTUBHOM Urpe, TOMOIIb B

CYICHCTBE, BEJICHHUE CUETA.

5. | OTpaboTKH MPOMYIIEHHBIX 3aHATHH. 3 [Ipaktuyeckn, B  cBOOOJHOE  OT

yueOHBIX 3aHSATUH BpeMmsl.

6. | ITomowms B OpraHu3aIu 3 B cBoOoaHOE OT y4eOHBIX 3aHITHI
COPEBHOBAaHUN WM  CHOPTUBHO- BpeMsL.

MAacCOBBIX MEPONPUSITHIA.

7. | YyacTue B COpEBHOBAHUSIX 3 B kaxjoM BHie COpEBHOBaHUM.
OI'bOY BO « IOHAVYHUI'Cy:

- | mecto 3
- 1l mecto 2
- 11l mecto 1

8. | Yuactue B TOPOJICKUX 6 Ecn  copeBHOBaHUS IIPOJOIDKAIOTCS
COPEBHOBAHUSX: 6oxee, uem 2 nus - 10 6aios.

- | mecto 6
- Il mecto 4
- 11l mecto 2

9. | Yuactue B pETHOHATBHBIX 18 Ecnu  copeBHOBaHUS TIPOJOIDKAIOTCS
COpPEBHOBAHUSAX boxee, ueM 2 nHs -24 Gamia.

- | mecTo 15
- Il mecto 10
- 11l mecto 5

10. | Yyacrue B MEXTyHAPOIHBIX 24 Ecnu  copeBHOBaHUS TPOJOIKAIOTCS
COPEBHOBAHUSIX. Oonee, ueM 2 aHs -32 Ganna.

11. | [loaroToBKa U MyOIUKAIHUS:

- Hay4HOH CTaThH; 15
- TE3HCOB. S

12. | Beictymenue Ha Hay4qHOU 6
KOH(EpEeHLHUH.

13. | Ilocemenue CIIOPTUBHBIX u 3 3a OJHO MOCEIIEHHEe B CBOOOJHOE OT
037I0POBUTEIBHBIX CeKIUi B yueOHBIX 3aHSATUI BpeMsl.

OI'bOY BO «JIOHAYUT Cy.

14. | TloBbllIeHHE PE3YABTATOB OLIEHKU 1 3a KaKIblil TECT.

¢busnyeckoi MOITOTOBJICHHOCTH




17

KOHTPOJIS.

CTYACHTOB II0 TECTaM HTOI'OBOT'O

B Tedenue cemectpa oOydaromuecs HaOUparoT OaJlIbl coryiacHo Tabmwuie. JJOmoTHUTEbHBIC
OaJlJIbl HAUUCIISIIOTCS C YCIIOBUEM TMOCCIICHHs YIeOHBIX 3aHsITUH He MeHee 70
%. MakcumanbHO€ KOJIMYECTBO OaylioB, HaOpaHHbIX B cemecTpe - 100. 3auer BbicTaBisiercs B |
ceMecTpe y4eOHOro roja Mo HWToraM HaOpaHHBIX 0ayutoB. TecThl BXOJSIIETO0 W UTOTOBOTO
KOHTPOJIA ABJIAIOTCA 00s13aTeNIbHBIMU AJId IIOJIYyYCHHU 3a4e€Ta 10 AHUCHUIIIMHC «Du3nueckas

KYyJIbTypa U CIIOPT».

PA3JIEJI 3 OMUCAHUE OIIEHOYHBIX CPEJICTB IO BUJIAM 3A TAHUI

TEKYIIET'O KOHTPOJIA
Ne | Hasnauenwne 3amanns Bun 3aganms [Tpumeuanue
1. 3aganus st | 1. KonTtponbHble HopMmaTBhl 110 | [Ipunoxenue 1.
IO ATOTOBKU paznenam  PIIJI  «OnextuBHble | [lepeuens KOHTPOJIBHBIX
oOyyarommxcs K | Kypchl 110 (pU3HUECKOM KyJIbType U | HOpMAaTUBOB 1O  BHJaM
3ayeTy Mo y4eOHOH | cropTy»: copra s MOJATOTOBKH
JUCLUTUIMHE - n€rKasi aTjeTuKa, 00yJaroluxcs K 3a4eTy.
«DJIEKTUBHBIE  KYPCHI | - CHOPTUBHBIC UTPHI,
o ¢buznyeckont | - ODII, [Ipunoxenne 2.
KYJbTYPE U CHOPTY». - HaCTOJIbHBIN TEHHMC, Hopmarusbt OIICHKH
- aTJIeTUYEeCKasi TUMHACTHKA; YPOBHS buznyeckoi
- bopb0a; [IOATOTOBJIEHHOCTH
- MUHHU-(YTOOJT. 00yJaroIIMXCSI.
2. Hopmatueet BOCK «I"TO».
Ilepeyennb npuiiokeHNH K (POHILY OLIEHOYHBIX CPEACTB
10 Y4eOHOM TUCIUIINHE
«JIeKTHBHBbIE KYPChI 110 (PM3HUYECKOI KYJIbTYpPe H CIOPTY».
Homep npusioxenust Ha3Banue npuiio:keHust
1 3ajaHus A1 TEKYIIEro KOHTPOJIS yCIIeBaeMOCTH
2 Hopmatussl Bcepoccuiickoro (bu3KyInbTypHO-

cnoptuBHOro komiuekca «I'TOy.
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Ilpunoscenue 1
| kypc

Paznen 1 HacroJapHplii TEHHH BVIIKH
Buja KOHTPOJISI: HHIUBUYATBbHOE TPAKTHYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJIbHBI HOPMATHB, «0AJLTbD):

1. HaGuBaHue Msi4a pakeTKOW B TOpU30HTAIIBHOM TOJIOKEHUN

«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HaOuBaHue Ms4a ¢ BpalieHneM pakeTku Ha 180°

«5» - 80 pa3

«4» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBaHme Ms9a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O TI0JT (BBICOTA TIOTIaIaHus He BhIIe 1,5M)

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pas3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBaHue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O TIOJ

«5» - 15 pa3

«4» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
Paznen 1 bopr0a (Jonoiun)
Bua koHTpoOJS: MHIUBUYaIbHOE TPAKTHYECKOE 3aHSTHE.
KoOHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIIBD»:

1. KyBbIpku ¢ rpynnupoBkoi (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - MmeHee 4 pa3

2. CtpaxoBka, camocTpaxoBka (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - meHee 4 pa3

3. ¥xox ¢ monepevyHoro ynaepxkanus (3a 1 mun.).

«5» - 3 paza

«4» - 2 paza

«3»-1 pa3

«2» - YXOJI HE BBITIOJHEH.
Pazjien 2. Atjaernyeckas TMMHACTUKA (JIEBYIIIKH)
Buja koHTpoOJISI: HHIUBUYATbHOE TPAKTHYECKOE 3aHSITHE.
KoHTpoJBHBIN HOPMATHB, «0AJLIBD:

1. )Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.

2. Crubanue-pa3rubaHue pyk B yrope jexa
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«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. Ilpucenanust co mTaHroi Ha revax, sec 20kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.
P 2. CriopTHBHEIE UTPEI (IOHOIIN
Buja KOHTPOJISI: HHIUBUYATBHOE TPAKTHYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpobHBIN HOPMATHB, «0ALTBI»:

1. backer6oi. Benenne Maua Ha BpeMs (OT KOJIbLIA «@» K KOJIbILY «0»)

«5» - 10 cek.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 16 u Gornee

2. backer6our. [lepemava Ms4a o cTeHy aByms pykamu 3a 30 cex

«5»- 25 pa3

«4»- 20 pa3

«3»-15 pa3

«2»-14 n MeHee pa3

3. Backer60J1. 15 GpOCKOB M3 TIOJT KOJIBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUCK

«5» - 12 pa3

«4» -9 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 1 MmeHee pa3

4. Boneit6om. [Tepenava mMsiua cBEpXy O CTEHY

«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u MmeHee pa3.

5. Boueti6oun. [Togaua msua cHuzy (u3 12 momaq)

«5» - 9 momay

«4» - 7 momay

«3» - 5 momay

«2» - MeHee 5 moiay.
Paznen 3 Jlerkas aTneTuKa (ICBYIKH)
Buja koHTpOJISI: HHIUBUYATbHOE TPAKTHYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):

1. CnopruBHas xoap6a 500 MeTpoB Ha Bpems

«5» - 3.00 mun

«4» - 3.15 mun

«3» - 3.30 Mmun

«2» - 4.00 mun

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs

«5» - 9,6 cex

«4» - 10.0 cex

«3» - 10.5 cex

«2» - 11.2 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

«5» - 4,10 Mun
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«4» - 4.26 muH
«3» - 4.46 MuH
«2» - 5.08 Mun
Paznen 3 Muuu- J1 (JOHOIIY
Bua koHTpOJISA: MHIUBUYaIbHOE IPAKTUUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpobHBIN HOPMATHB, «0AJLIBD»:
1. Benenne msi4a BOKpYT KOHYCOB, quctaHius 10 m
«5» - 10 xoHyCOB
«4» - 8 KOHYCOB
«3» - 6 KOHYCOB
«2» - 4 xoHyca.
2. [lepemava msaa, muctanius 10 M (TOYHBIEC TIEpeIAYN)
«5» - 10 pa3 u3 10
«4» - 8 paz u3 10
«3» - 6 paz u3 10
«2» - 4 paza u3 10.
3. Yapsl Msi9a B CTBOP BOPOT, JUCTAHIHSI 7 M (TOYHBIE YAaphl)
«5» - 10 paz u3 10
«4» - 8 paz u3 10
«3» - 6 paz u3 10
«2» - 4 paza u3 10.

IT xkypc

Paznen 4 Jlerkas araernKa (ICBYIIKH, JOHOIIN)
Buja KOHTPOJISI: HHIUBUYATBHOE TPAKTHYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHB!

1. CnopruBHnas xoap6a 500 MeTpoB Ha Bpemst

HdeBymku:

«5» - 3.00 MuH

«4» - 3.15 My

«3» - 3.30 MuH

«2» - 4,00 mun

IOnommu:

«5» - 2.45 My

«4» - 3.00 MuH

«3» - 3.15 mun

«2» - 3.30 My

2. ber 60 meTpoB Ha Bpems

deBymiku:

«5» - 9,6 cek

«4» - 10.0 cex

«3» - 10.5 cex

«2» - 11.2 cex

OHommu:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» - 9,3 cex

«2» - 9,9 cek

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

JdeBymiKkn:

«5» - 4,10 muu

«4» - 4.26 muH
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«3» - 4.46 Mun
«2» - 5.08 Mun
FOnomm:
«5» - 3.20 Mun
«4» - 3.28 mun
«3» - 3.38 mun
«2» - 4.01 mun
P . CrnopTuBHEIE UIDPRI (JIEBYIIKH
Buja KOHTPOJISI: HHIUBUYATHHOE TPAKTHYCCKOE 3aHSTHE.
KoHTpo/IbHBIN HOPMATHB, «0AJLIBDY!
1. backer6on. Benenne Maua Ha BpeMs (OT KOJIbLIA «@» K KOJIbILY «0»)
«5» - 10 cek.
«» - 12 cex
«3» - 14 cex
«2» - 16 u Gornee
2. backer6our. [lepemaua mMsiua 00 creHy nByms pykamu 3a 30 cex
«5»- 25 pa3
«4»- 20 pa3
«3»- 15 pa3
«2»- 14 1 MeHee pas.
3. backet6ou1. 15 GpOCKOB M3-TIOJ] KOJIBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUEK
«5» - 12 pa3
«4» -9 pa3
«3» - 6 pa3
«2» - 5 m Mmenee pas.
4. Boneit6oa. [Tepenaua mMsiua cBEpXy O CTEHY
«5» - 20 pa3
«4» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
5. Boueii6oun. Ilepenaua Msua CHU3Y O CTEHY
«5» - 20 pa3
«4» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
6. Boneiibomn. [lonaua cauzy
«5» - m3 10 — 7 momau
«4» - 3 10 — 5 nomau
«3» - 3 10 — 3 momaum
«2» - u3 10 — 1 nogaua
Paznen 5. HacroubHplil TeHHUC (JOHOWIN)
Buja koHTpoOJISI: HHIUBUYATbHOE TPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpobHBIN HOPMATHB, «0AJLIBDY.
1. HabuBaHue Ms4ya pakeTKOH B TOPU30HTATHHOM MOJIOKEHUU
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaOuBaHue Ms4a ¢ BparieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
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«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanue Msa4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O T10JI (BBICOTa TOTIaAaHus He Bhie 1,5 m)

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pas3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBaHue Ms9a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKa O MO

«5» - 15 pa3

«4» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. ITonaua cripaBa u cieBa (10 MONMBITOK Ha KAKIYIO MOIaqy)

«5» - 10 nomaganuii

«4» - 8 momaganuii

«3» - 7 monamanuit

«2» - MeHee 7 TIoaJaHuii
P s pu3nyecKas NOATOTOBK BYIIIKHM
Buja KOHTPOJIS: MHAMBUIYATHEHOE TPAKTUICCKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLJIBD:

1. IMogaumanue Tymosuiia 3a 60 cexyna u3 N.I1. nexxa Ha crimHe

«5» - 45 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3

2. YenHouHbIH Oer 4x9 MeTpoB

«5» - 9,8 cexk.

«4» - 10,2 cexk.

«3» - 10,7 cexk.

«2» - 11,3 cexk.

3. Haknon tynosuma Brnepea u3z W.IL cuns ¢ npsMbIMU HOTaMH Ha IOy

«5» - 14 cm

«d»-9cm

«3»-5cm

«»-1lcm

4. TIpprxku Ha ckakaiake 3a 60 cexyH

«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Paznen 6. Aruiernyeckas ruMHACTHKA (JOHOIUM)
Buja koHTpOJISI: MHIUBUYATbHOE IPAKTHYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJBHBIN HOPMATHB, «0AJLIBD:

1. lloaTsruBaHue Ha BEICOKOM MepeKIaIuHe

«5» - 13 pa3

«4» - 10 pa3

«3» -8 pa3

«?2» -5 pa3

2. Crubanue-pa3rubaHue pyk B yrnope jexa

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3
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3. XKum mrranru (Bec 20 kr) nexa

«5» - 18 pa3

«4» - 15 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 10 pa3

4. Ipucenanus co mranro# (Bec 20 kr) Ha TUIEYax

«5» - 20 pa3

«4» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - 5 pa3
Paznen 7. HacroapHplii TeHHUC (JIEBYIIIKH)
Buja KOHTPOJISI: HHIUBUYATBHOE TPAKTHYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpobHBIN HOPMATHB, «0AJTBI»:

1. HabuBaHue Ms4a pakeTKON B TOPU30HTAIBHOM MOJIOKEHUU

«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HaOuBaHme Ms4a ¢ BpalieHneM pakeTku Ha 180°

«5» - 80 pa3

«4» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanme Ms9a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O TIOJI (BBICOTA MOTIaAaHMs HE BhIIe 1,5M)

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - meree 30 pa3

4. HabuBaHue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O TIOJ

«5» - 15 pa3

«4» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. ITogaua crpasa u cieBa (10 MOMBITOK Ha KaXKIyrO 1MO1aqy)

«5» - 10 monamanwmii

«4» - 8 momaganuii

«3» - 7 momaganuii

«2» - MeHee 7 HmoIlaJaHui
Pazien /. bopi6a (Joroun)
Buja koHTpOJISI: HHIUBUYATbHOE TPAKTHYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):

1. Bpocok yepe3 6eapo Ha ckopocTh (3a 15 cek.)

«5» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» -8 pa3

«2» - 6 pas.

2. YXo07 ¢ momnepevyHoro ynepkanus (3a 1 mun.)

«5» - 3 paza

«4» - 2 paza

«3» - 1 pa3

«2» - YXOJI HE BBITIOJTHEH.

3. boneBbie mpuemsl B maptepe (3a 1 muH.)
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«5» - 3 paza
«4» - 2 paza
«3» - 1 pa3
«2» - IpHUEeM HE BBITOJIHEH.
P CATIeTHYECKAs THMHACTHK BYIIIKHU

Buja KOHTPOJISI: HHIUBUYATHHOE TPAKTHYCCKOE 3aHSTHE.
KoHTpobHBIN HOPMATHB, «0ALIBD:

1. ’)Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanue-pa3rudanue pyk B yrope Jexa

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. Ilpucenanust co mTaHroi Ha ruiedax, sec 20kr

«5» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Paznen 8. CuopruBHpIC HIPELI (IOHOLIN)
Bua KoHTpPOJIsSi: MHAMBUyaTbHOE TPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoOHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBI»:

1. Backer6oi. Bpocok msua mocite BeaeHus (8 moaxo/10B)

«5» - 6 momaganuii

«4» - 5 monagannii

«3» - 4 monamanus

«2» - 3 1 MeHee oNaIaHnil

2. backer6our. llItpaduoii 6pocok (u3 10 pa3)

«5» - 8 pa3

«d» -7 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 1 MmeHee pa3

3. Backer6oJ1. 15 GPOCKOB CO CpEeHEH MUCTAHIIMU C TPEX TOUCK

«5» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6-0 pa3

4. Boneit6o:n. [lepenaua msua cBepxy Haj co0oit

«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 1 MmeHee pas.

5. Boneitboun. Ilepenaua msiua cHU3Y HaJl cO00i

«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u MmeHee pas.

6. Boneiiboun. Ilogaua mMsaua cBepxy (u3 12 momgaq)

«5» - 9 momau
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«4» - 7 mogau

«3» - 5 monmau

«2» - MeHee 5 mojay.
Paznen 9. Jlerkas atjeruka (JIEBYIIKH
Buja KOHTPOJISI: HHIUBUYATBHOE TPAKTHYCCKOE 3aHSTHE.
KoHTpobHBIN HOPMATHB, «0AJLIBD»:

1. CnoprtuBHas xoap6a 500 MeTpoB Ha Bpemst

«5» - 2.50 mun

«4» - 3.00 Mmun

«3» - 3.15 mun

«2» - 3.40 mun

2. ber 60 meTpoB Ha Bpemst

«5» - 9,6 cex

«4» - 10.0 cex

«3» - 10.5 cex

«2» - 11.2 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

«5» - 4,10 mun

«4» - 4.26 mun

«3» - 4.46 MyH

«2» - 5.08 Mun
P Munu-pyvr HOIIIM
Bujx KOHTpOJIS: MHANBUYAIbHOE TPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoOHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIIBD»:

1. Benenue Ms4a BOKpYT KOHYCOB, TUCTaHIUSA 15 M

«5» - 15 xoHycoB

«4» - 12 xoHYyCOB

«3» - 9 KOHYCOB

«2» - 6 KoHyca.

2. Ilepenava msua, quctaniys 15 M (TOUHbBIC TIEpEIavn)

«5» - 10 paz u3 10

«4» - 8 paz uz 10

«3» - 6 pa3 u3 10

«2» - 4 paza u3 10.

3. Yapsl Ms4a B cTBOp BOpOT, nuctannus 10 M (To4HbIE yaaphl)

«5» - 10 pa3 u3 10

«4» - 8 paz u3 10

«3» - 6 pazu3 10

«2» - 4 paza u3 10.

III xype

Paznen 10 Jlerkas a1/1eTHKa (NCBYIIKH, FOHOLIM)
Buja koHTpoOJISI: HHIUBUYATbHOE TPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB!

1. CnoptuBHas xoap6a 500 MeTpoB Ha Bpems

JdeBymikn:

«5» - 2.50 mun

«4» - 3.00 mun

«3» - 3.15 Mun

«2» - 3.40 My

FOnomm:

«5» - 2.40 myn

«4» - 2.50 mun
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«3» - 3.00 mun

«2» - 3.15 Mun

2. ber 60 meTpoB Ha Bpems

JeBymiku:

«5» - 9,8 cex

«4» - 10.2 cex

«3» - 10.7 cex

«2» - 11.4 cex

IOHommu:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» - 9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

JdeBymiku:

«5» - 4,18 mun

«4» - 4,34 mun

«3» - 4,58 mun

«2» - 5.18 My

IOnommu:

«5» - 3.20 mun

«4» - 3.28 mun

«3» - 3.38 MuH

«2» - 4,01 My
Paznen 11, CrnopTUBHEIC HIDEI (TCBYVINKH)
Bua KoHTpOJIsSi: MHIMBUyaTbHOE TPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoOHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIIBDY:

1. backer6o1. Benenue Msiua ¢ 00BOIKON KOHYCOB (OT KOJIBIIA «@» K KOJIBITY «0»)

«5» - 13 cek.

«4» - 15 cex

«3» - 16 cex

«2» - 16 u 6oIee cex

2. backer6our. IlItpaduoii 6pocok (n3 10 pa3)

«5»- 6 pa3

«4»- 5 pa3

«3»- 4 pa3

«2»- 3 1 MeHee pas.

3. backer6o1. 10 GpocKoB ¢ najgbHEH AUCTAHIIUHU C TPEX TOUYCK

«5» - 5 pa3

«4» - 4 pa3

«3» - 3 pa3

«2» - 2 1 MeHee pa3.

4. Boneit6o:n. Ilepenaua Msya cBepxy ¢ KacaHHUEM O 110J PYKOH

«5» - 15 pa3

«4» - 10 pa3

«3» -5 pa3

«2» - MeHee 5 pa3

5. Boneiibomn. Ilepenada Msya cCHU3Y O CTEHY

«5» - 20 pa3

«4» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - 5 pa3
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6. Boneitboun. Ilomaua cBepxy mo 30Ham 1,6,5 mo Tpu

«5» - u3 9 — 6 mogau

«4» - u3 9 — 4 momau

«3» - u3 9 — 2 momaun

«2» - n3 9 — MeHee 2 nonay
Paznen 11, HacroapHplil TeHHuc (I0HOIIM)
Buja KOHTPOJISI: HHIUBUYATBHOE TPAKTHYCCKOE 3aHSTHE.
KoHTpo/IbHBIN HOPMATHB, «0AJIBDY!

1. HabuBaHue Ms4ya pakeTKON B TOPU30HTAIBHOM MOJIOKEHUU

«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HaOuBaHme Ms4a ¢ BpalieHneM pakeTku Ha 180°

«5» - 80 pa3

«4» - 60 pa3

«3» - 50 pas3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBaHme Ms19a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O TI0JT (BBICOTA TIOTIaIaHus He BhIIe 1,5M)

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pas3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBaHue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O TIOJ

«5» - 15 pa3

«4» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. ITogaua cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK Ha KaXIyi0 1M01aqy)

«5» - 10 monamanwmii

«4» - 8 momaganuii

«3» - 7 monaganuii

«2» - MeHee 7 HoIlalaHui
Paznen 12, Obmasn ¢puznyeckas NOArOTOBKA (IEBYINKH)
Bua xkoHTpoOJsA: MHAMBHIyaTIbHOE MPAKTUYECKOE 3aHSATHUE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. lMonnumanue tynosumia 3a 60 cexyna u3z M.I1. nexxa Ha crinHe

«5» - 45 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 34 pa3

«2» - 27 pa3

2. YenHouHslii Oer 4x9 MeTpoB

«5» - 10.0 cexk.

«4» - 10,4 cexk.

«3» - 10,9 cexk.

«2» - 11,5 cexk.

3. Haknon tynoBuma Brnepena u3z W.IL. cuns ¢ npsMbIMH HOTaMH Ha TIOTY

«b» - 13 cm

«4» - 8 cm

«3» -4 cm

«2»-1cm

4. ITpbpkkH Ha ckakainke 3a 60 cekyH[



28

«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Paznen 12. ArjerHyeckas THMHACTHKA (FOHOIIN)
Buja KOHTPOJISI: HHIUBUYATHHOE TPAKTHYCCKOE 3aHSTHE.
KoHTpobHBIN HOPMATHB, «0ALIBD:

1. [ToaTsruBanue Ha BRICOKOW MEpPEKIIaauHe

«5» - 13 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3

2. Crubanue-pa3rudanue pyk B yrope Jexa

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3

3. XKum mrranru (Bec 30 kr) siexka

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3

4. Tlpucenanus co mranroi (Bec 30 kr) Ha reyax

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3
Paznen 13. HacToNRHDII TEHHHC (IEBYIIKH)
Bua koHTpoOJIS: MHIUBUYaIbHOE TPAKTHYECKOE 3aHSTHE.
KoOHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):

1. HabuBaHue Ms4a pakeTKOH B TOPU30HTAIBHOM MOJIOKEHUU

«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HabuBanue msua ¢ BpameHueM paketku Ha 180°

«5» - 80 pa3

«4» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O T0JI (BBICOTA MOTalaHus He BhIIe 1,5M)

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBaHue Msya 0 cTeHy 06e3 OTCKOKa O T0J

«5» - 15 pa3

«4» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilonaua cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK HAa KAXKAYIO 1O1a4y)

«5» - 10 nonamanuii
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«4» - 8 momaganuii

«3» - 7 monamanuit

«2» - MeHee 7 Tonajanuii
Paznen 13. bopr0a (JoHoIIN
Buja KOHTPOJISI: HHIUBUYATBHOE TPAKTHYCCKOE 3aHSTHE.
KoHTpobHBIN HOPMATHB, «0AJLIBD»:

1. Bpocok 3amen cromnoit m3uyTpH (3a 30 cek.)

«5» - 15 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pas.

2. YX0/1 ¢ yaep:KaHus CO CTOPOHBI TOJIOBHI (32 1 MuH.)

«5» - 3 paza

«4» - 2 paza

«3» - 1 pa3

«2» - yXOJ HE BBITIOJIHEH.

3. Bpocok uepes criHy ¢ Iepexo0M Ha yaepkanue (3a 1 MuH. )

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.
P 14. ATJeTnuecKas THMHACTHE BVIIIKH
Bua koHTpPOJIsI: HTHAUBUAYAIBHOE MPAKTUUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. Kum rpuda, Bec 10 xr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pas3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanue-pasrudanue pyK B yrope Jiexa

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 paz.

3. [Ipucenanus co mranroi Ha mievyax, Bec 20kr

«5» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Paznen 14, CriopTuBHEIC HIDEI (JOHOIIN)
Buja koHTpOJISI: MHIUBUYATbHOE IPAKTHYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJBHBIN HOPMATHB, «0AJLIBD:

1. backer6on. Begenne Msaya ¢ 00BOKOM KOHYCOB (OT KOJIbIIA «a» K KOJBILY «0»)

«5» - 10 cek.

«4» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 14 u 6omee cex

2. backet0Oou. IlItpaduoii 6pocok (u3 10 pa3)

«5»- 7 pa3

«4»- 6 pa3

«3»- 5 pa3

«2»- 4 1 MeHee pa3.
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3. backet0o1. 10 GpoCcKOB ¢ 1anbHEN IUCTAHLIUU C TPEX TOUYCK
«5» - 6 pa3
«4» - 5 pa3
«3» - 4 pa3
«2» - 3 1 MeHee pa3.
4. Boneii6o:n. [lepenava Msiua CBEpXy ¢ KaCaHUEM O TIOJI PYKOM
«5» - 20 pa3
«4» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - menee 10 pa3
5. Boneiibomn. Ilepenaua Msya CHU3Y O CTEHY
«5» - 30 pa3
«4» - 20 pa3
«3» - 15 pa3
«2» - 10 pa3
6. Boneiiboun. ITomaua cBepxy mo 30Ham 1,6,5 1o deTsipe
«5» - n3 12 — 9 nonau
«4» - n3 12 — 7 nonau
«3» - n3 12 — 5 nogauun
«2» - m3 12 — menee 5 momau
P 15, Jlerkas atJieTMK BYIIKH
Buja KOHTpOJISI: HHIUBUYATBHOE TPAKTHYCCKOE 3aHSTHE.
KoOHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIIBI»:
1. CnopruBHnas xoap6a 500 MeTpoB Ha Bpemst
«5» - 2.45 muH
«4» - 2.55 MuH
«3» - 3.10 mun
«2» - 3.30 Mun
2. ber 60 meTpoB Ha Bpems
«5» - 9,6 cex
«4» -10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2» -11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha BpeMs
«5» - 4,10 mun
«4» - 4,26 MyuH
«3» - 4,46 MyH
«2» - 5.08 mun
Paznen 15 Munn-yréon (lorouin)
Bux KOHTpOJIS: MHAMBUIYAIbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):
1. Beagenue Ms4ya BOKpYT KOHYcOB, quctanuus 10 m
«5» - 15 KOHYCOB
«4» - 12 KOHyCcOB
«3» - 9 KOHYCOB
«2» - 6 KOHyca.
2. [lepenaua mMsaua, nuctanius 20 M (TOYHBIE TIEpeIaYH)
«5» - 10 pa3 u3 10
«4» - 8 paz u3 10
«3» - 6 paz u3 10
«2» - 4 paza u3 10.
3. Yiapsl Ms4a B CTBOP BOPOT, AUCTaHIMs 12 M (TOYHBIE yaphl)
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«5» - 10 pa3 u3 10

«4» - 8 paz u3 10

«3» - 6 paz u3 10

«2» - 4 pazaus 10

4. «Kournuposanue». Habuanue msua 30 cex. [IpaBoii u 1eBoii HOTOIA.
«5» - 30 pa3

«4» - 25 pa3

«3» - 20 pa3

«2» - 15 pas.



KoHTponbHbIE BOIIPOCHI

1. Henp pusnyeckoro BocnuTaHusi B 00pa30BaTEIbHOM YUPEKACHUH BBICIIETO
oOpazoBaHusi?

2. Tlox cunoi, kak GU3MIECKUM KA4YECTBOM, TOHUMAETCS?

3. B kakoM roay odguuuaibHO aTiIeTHYECKas TMMHACTHKa Oblla MpuU3HaHa
OJIHMM U3 00IIepa3BUBAIOIINX BUIOB CriopTa?

4., Kak Ha3piBaeTCs HampaBieHHEe (U3UYECKOTO COBEPILICHCTBOBAHMS,
npecieayoIiee 1eJib JOCTHKEHUSI BRICOKUX PE3YJIbTATOB B CHJIOBBIX YIIPaKHEHHUSX
«CTIOPTHBHOTO THUTIa»?

5. Kak nHaspiBaeTcs cucrema ympakHEHUH C Pa3IMUYHBIMUA OTATOIICHUSMH,
HaIlpaBJieHHAsl Ha YKPEIJIEHUE 370pPOBbs, PAa3BUTHE CHIIBI W BBIHOCIHUBOCTH,
dbopmMupoBaHue aTICTUYECKOTO TEIOCTOKECHUS?

6. Ilpu 3aHATUAX CHIIOBBIMH YIIPAKHECHUSIMH OCHOBHBIM UCTOYHUKOM SHEPTHH
SIBJISIFOTCS?

7. OCHOBY JABUTATENbHBIX CIIOCOOHOCTEHN COCTaBISAIOT?

8. K kakomy pazgeny ¢puznueckor KyJabTypbl OTHOCUTCS a3poOuKa?

9. 3agauu 0310pPOBUTEIBLHON adPOOUKH?

10. DneMeHTBI Kakoro BHJA CIOpPTa HauOoJiee IIUPOKO HCIIOIB3YIOTCS B
3aHATHUAX IO aPOOUKe?

11. Kakue ¢usnueckre KayecTBa Kak paslie’d O3JOPOBUTEIILHONW a’dpOOUKH
pazBuBaet: «CTpeTUYuHr»?

12. B 0370pOoBUTEIBHON a’pOOMKE COPEBHOBAHUSI TMPOBOIATCS MO KaKUM
KaTeropusiM?

13. Kakue sneMeHTHI 3anperieHbl B 0310POBUTEIBHON adpoorKe?

14, Kak onieHUBarOT 00U YPOBEHBb (PU3UYECKON TTOATOTOBKU?

15. Crpykrypa crienraibHOM MOJArOTOBICHHOCTH CIOPTCMEHOB BKIIFOYAET?

16. B kakux npenenax duznonoruuyeckue rpaHUIlbl CEPIEYHOTO PUTMA MPHU
HaIPSHKEHHON MBIIIIEYHON paboTe HaXOAUTCS B:

17. Bupapl ciopTa AeNATCS HA OCHOBHBIC TPYIIIIHI?

18. Kaxkue BUABI OTHOCSTCA K JIETKOU aTiIeTUKE?

19. K Gery Ha cpeHUE TUCTAHIIMU OTHOCAT Oer?

20. K Oery Ha nJMHHBIE JUCTAHIIUA OTHOCST Oer?

21. K Oery Ha KOpOTKHE JUCTAHIIUHA OTHOCAT Oer?

22. Kak onpenenuTh MoOEAUTENS M0 MPHDKKAM B JUTHHY, €CJIA 2 CIIOPTCMEHA
MOKa3aJii OJIMHAKOBBIA PE3yiIbTaT.

23. CkoabpKO OETOBBIX TOPOXKEK HA JIETHEM CTaTUOHE?

24. CkoabpKO OETOBBIX JOPOKEK Ha 3MMHEM CTaIHOHE?

25. UYTt0 Takoe CKOpOCTHAsI BEIHOCIUBOCTh?

26. UYto Takoe danpcTapt?

27. B nporpamMmmy ONMMMOUICKUAX UTP BKIIOYEHBI KAKUE BUJBI CTa()ETHOTO
Oera?

28. Kakoii Bec TCHHUCHOTO Ms4a?

29. CKOJBKO YeTOBEK OJJHOBPEMEHHO UTPAIOT B HACTOJIBHBIA TEHHUC B TAPTHH
OJIMHOYHOTO pa3psja:



30.

B HacTONBHOM TEHHHCE IO CKOJILKO MOAa4 IMPONU3BOANUT KaXKIbIN HI'POK

pu cyete B naptuu 20:20?

31. B kakoM rojly HaCTOJbHBIM TEHHHUC OBbLI BIIEPBBIE MPU3HAH CIIOPTUBHOU
Urpou?

32. KaxkoBa BbIcOTa TEHHUCHOM CETKHU?

33. MOHO JI1 KacaTbCs MSIUYOM CETKH BO BPEMS UTPHI?

34. MoXHO JI1 ToJiaBaTh MsiY ¢ Xona?

35. B 0oprbe 310710 KaKoi pazMep Mo NepuMeTpy, UMeeT Oe3omacHast 30Ha?

36. CKOJIbKO BpEMEHU AJUTHCA ylepKaHUe MPOTUBHUKA?

37. Kakoii umeet pazmep pabouas 30Ha, TJie TPOXOAUT MOETUHOK?

38. Ckonbko mTpadHbIX 0aJUIOB JAIOT 32 HEMPABUIIBHYIO TEXHUKY B 00pb0e
310107

39. CkKoJIbKO MUHYT JUTUTCS CXBAaTKa y MY>KUMH U KEHIIHH (B3pOCIbIE)?

40. Kakoii npuém B 00prOEe 3ampenién?

41. Kakas BbICIIas OIleHKA, 0003HAYAIOIIAs HEOCTIOPUMYIO 1modey B 60proe?

42. Ckonbko cyauit B 60pb0e 00CTY)KHUBAIOT OTACIBHYIO CXBATKY?

43. CKOJBKO YeJIOBEK UrparoT B pyTOOJIE HA T0JIE B COCTaBE OJTHOM KOMAaH IbI?

44, Kro Tako# rojakurnep?

45. Ayt B MUHH-(PYTOOJIE TPOU3BOIUTCS ?

46. Kro Tako#t ¢popsapa?

47. C KaKoro paccTosiHUs ObETCS MEHATBTH?

48. Kaxkoe KOTUYeCTBO yAaJIeHU! MO3BOJISETCS 32 OJMH MaTy HA KOMaHTy?

49. MO>XHO JIM TOJIKUIIEPY HE B IITPpaHOI UTpaTh pyKamMu?

50. Tlocne ynaneHusi B IEpBOM TaiiMe€ MOXKET JIM UTPOK BBHIUTHU Ha MOJIE BO
BTOpOM?

51. Toxat0?

52. CKOJBKO UTPOKOB B BOJICHOOJIE HAXOIATCS Ha IIJIOMIAIKE BO BpeMsl MaTya’?

53. Kak B BoJteii0oJ1e Ha3bIBaeTCS CBOOOIHBIIN 3AIIUTHUK?

54. Kak Ha3bIBaeTCs TPUIAIIATUCEKYHIHBIN MEPEPhIB B BOJIeHO0e?

55. Kakwue nelicTBus pa3perieHo BBITOIHITH CBOOOHOMY 3aIIUTHUKY B
BoJieiboe?

56. Mo’KHO MPUHUMATH TO/IaYy COMIEPHUKA TIepenaueii cBepxy?

57. Yto o3HauaeT onpejeeHne, MPUMEHSIEMOE B BOJICHOONIE: «IeCTBHE

UTPOKOB BOJU3U CETKH 10 MPETPAKIACHUIO TTyTH Ms4a, HAITPABICHHOMY
CONEPHUKOM, MOAHSATUEM PYKH BBIIIE BEPXHETO Kpasi CETKU»?

58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.

KTO cunTaercs aBTopoM co3/aHUs UTPBI B BOJIEHO0I?

KakoB pazmep 1moinoBuHbI BOJICHOO0IbHOMN TIOIAIKA?

HazoBute BbICOTY BOJIEHOOIBHON CETKU JJIs1 MY>KUUH?

B xaxoM romy mosiBuiics 6acker0oi kak urpa?

Kto npunyman 6acker6omn?

Pa3mepsbl 0ackeT00JIbHOM TTOIIAAKU ?

KakoBa BbicoTa 6acKkeTOO0IbHON KOP3UHBI?

N3 ckONBbKUX IEpUO0B COCTOUT Urpa’?

MoxeT 1 MaT4 3aKOHYUTHCS HUYEHHBIM CUETOM?

Kakoe konnuecTBO 3aMeH paspemaercs AejaaTh BO BpEMS UTPhI?



68. CxkoJybKO TaliM-ayTOB pa3pelaeTcs 3anpanBaTh?

69. Kaxkoe konr4ecTBO OYKOB MPUHOCUT MITpaPHON OPOCOK?

70. B xakoM ciayyae KOMaH/a NoJydaeT TPU OUKa IpH MONaJaHUH Ms4a B
KOJIbLIO?

71. Tlocne kakoro nepuoja MPOUCXOAUT CMEHA KoJelr?

72. . Ha xakoM pacCTOSIHUM OT HalaJarolIero, BOpackIBAOIIETO MY, JOJKHBI
HaXOAUTHCS APYTHE UTPOKU?

73. Kakue neicTBus MOXKET MPEANPUHUMATH UTPOK, OCTAHOBUBIIMIICS TIOCTIE
BeJACHUSI Ms4a?

74. Ot yero 3aBUCHT yCIeX 3alllUTHUKA MPU NiepexBare Maya’?

75.  UTO mpOoUCXOJUT MOCIe NOJYYeHHsI UTPOKaAMU OJTHOM KOMaH/Ibl YEThIPEX
¢dosioB (komMaHAHBIN POJT) B ueTBepTH?

76. . UTO mpOUCXOIUT C UTPOKOM, MOJIYYUBIIUM S (POJIOB?

Tembl pedepatoB

1. T'urueHnvecKkre HOPMBI U TPEOOBAHUS K TIPOBEICHUIO 3aHSATHI IO BOJICHOOTY.
2. Uctopust BOSHUKHOBEHUS U Pa3BUTHS BoJieiiboma.

3. Boneitbon B mporpamme Onumnuiickux Urp.

4. Ucropust pa3BuTus Boisieii0osa B JIOHEIIKOM permuoHe.

5. CoBpeMeHHbIE CUCTEMBI, PA3HOBUIHOCTH BOJIeiOoOIa.

6. Boueiibou, kak cpeICTBO COXpaHEHUS U YKPETUICHUS 3JI0POBbs 00yUaOIIUXCSl.
7. Boneii6ou B 00IIEKyITYpPHOU, TPOGECCUOHAIBHON 1 COITMAIbHON MOATOTOBKE
CTYJICHTOB.

8. CounanbHO-0MONIOrMYECKUE U ICUX0()HU3NO0JIOTHUECKIEe OCHOBBI BOJIEHOOIIA.

9. CniopTuBHas BoJIeHOO0IbHAS TUIONIAIKA (Pa3Mep, OTPAHUYUTEIbHBIC JTMHHH,
30HbI). Pa3mernienne urpokoB 1o 30HaM ((hyHKITUH UTPOKOB TI0 30HAM ).

10. OcHoBHBIE TPpUEMBI HTPHI B BOJIEHOO e (puéM, TIepeaaya, 1moaaqa).

11. TexHnka OCHOBHBIX JBM)KCHHUI M METOJIMKA 00YUYEHHUS UM B BOJICHOOIIE.

12. TexHuka BBITTOTHEHUS TPUEMOB MsS4a B BOJICO0Ie (CHU3Y, CBEPXY).

13. TexHuka BBITIOJIHEHUS TTOAa4 B BOJIeHO0IIe (1M0jauu HUKHUE, BEpXHUE).

14. TexHuka urpsl B BoJIeiO0I (Hanagaromuii yaap, oTouBanue, nepeaadn,
nojauu, OJIOKUPOBAHUE, B TIAJICHUH).

15. TexHuKa 3alIUTHI ¥ aTaKk B BOJEHOOIIE.

16. duznveckas MoAroToBKa BOJIECHOOIMCTOB.

17. Pa3BuTHe ABUTATEILHBIX CIIOCOOHOCTEH Ha 3aHATHUSAX T10 BOJECHOOITY.

18. OcobenHOCTH Pa3BUTHS JOBKOCTH HA 3aHATHUSX 110 BOJIECHOOITY.

19. OcobennocTr (HU3NIECKOM TOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB BOJICHOOIUCTOB.

20. OcobenHocTH MCUX0(PU3NIECKON TOATOTOBKH BOJICHOOIMCTOB.

21. Texauveckas ¥ TAKTUYECKAsI MOATOTOBKA CIIOPTCMEHOB BOJICHOOIMCTOB.

22. O0mue mpaBuiia UTPHI B BOJICHOOI U paCIIONIOKEHUE UTPOKOB Ha TUIOIIAIKE.
23. MexnyHapoaHas KiaccuuKaims COpeBHOBAHUH 110 Bosieiibomy. Bo3pacTHbie
OrpaHUYCHUS.

24. CyneiicTBO COpEBHOBaHMI 10 BoJieli0oiry. JKecThl cyeit.



25. UcTopust co3nanusi, CTpYKTypa U COBpEMEHHAsI IESTEIIbHOCTD
Mexnaynapoanoit @enepaunu Boneitdbona (FIVB).
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IHlpunooscenue Ne2

HOPMATHUBbI OIEHKHU

YPOBHs (1)n3nqec1c0i/i HoArOTOBJCHHOCTH Oﬁy‘lalOIIII/IXCH

dusnueckune Mo | YpoBHHU, OaLiIbI
Ka4yecTBa 1-i ypos. 2-ii ypoB. 3-i ypoB. 4-i1 ypos. 5-H ypoB.
Bujanl ucnbITaHuit HU3KHI HUZKe Cpell. | CpeIHuil BbIlIE BBICOKHIA
cpen.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. BbIHOCIMBOCTH ji| 538 | 518 | 508 |458 |446 |434 |4.26 |4.18 |4.10 |4.02
ber 1000 m (MuH). {0} 430 412 (401 |348 |338 |332 |328 [3.24 |3.20 |3.15
2. CKOpOCTHBIE Jil| 120 |116 |11,2 | 10,8 | 105 |10,3 | 10,0 |98 9,6 9,4
Ber 60 m (cek). IO 105 | 10,2 |99 9,6 9,3 9,0 8,8 8,6 8,4 8,2
3. CuJjioBble Ji| 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Cru0.-pasr. pyk B
YIOpe OT CKaMENKH
(pa3) [ IO 20 24 27 30 33 36 40 45 50 55
Cru6.-pasr. pyk B yII.
nexa (paz). IO
4. CkopocTHO- )| 20 23 27 30 34 37 40 42 45 50
CHJIOBBIE IO 24 27 30 33 37 40 43 47 50 55
Tlogunmanue
Tynowuia 3a 60 cekyHz
(paz).
5. CkopocTHo- Ji| 130 | 135 |[140 |150 |160 |165 |170 |180 | 190 | 200
e [0 | 160 |170 |180 |190 |200 |205 |210 |220 |230 | 240

PBDKOK B JUTUHY C

MecTa (CM)
6. 'noxocTb Ji| -3 0 1 3 5 7 9 11 14 17
Hakiion Briepen u3 IO -5 -2 0 1 3 5 7 10 12 15
MTOJIOXKEHHUS CTOS Ha
TUMHACTHYECKOM
cKkaMmerke (0T ypOBHS
CKaMbH)
7. Koopaunamusi Ji| 120 (116 |(11,3 |110 |10,7 | 10,4 | 10,2 | 10,0 |98 9,6
Yennounslii 0er 4x9 m IO 11,2 | 109 |10,6 | 10,3 | 10,0 |98 9,6 94 9,2 9,0
(cex).

IHlkana oyenku pe3ynsmamos ypoeusa puuuecKkoii n0020moeneHHocmu

Cpeanmnii 6a1

YpoBenb pusnuecKoi NOATOTOBJIECHHOCTH

9,0 u 6osee Bricokuit
Ot 7,0 mo 8,9 Bele cpennero
Ot 5,0 10 6,9 Cpenuuii

Or3 1049 Hwuxe cpennero
2,9 u MeHee Huzxuii




PA3JIEJI 1. OPTAHU3AIITMOHHO-METO IUYECKAI

1.1. LEJIUA JUCLUILTAHLI

¢dbopMupoBaHHE Yy OOYYAIOIIMXCS CHCTEMbI CIENHaIbHBIX TEOPETHUYECKUX W MPAKTHYECKUX 3HAHUU B
obnactu QrU3HYECKON KYIbTYpHI U CIIOPTA.

1.2. YYEBHBIE 3AJAYN JUCHUIIJIMHBI

- (hopMupoBaHHe y 00y4aIOUIUXCS TIOHUMAHUS POSTH (PU3MUYECKON KYJIBTYpPBI M CIIOPTAa B Pa3BUTUH JIMYHOCTH
Y TOJrOTOBKE K MPO(ecCHOHANBHOM e TEIbHOCTH;
- TpuoOpeTeHre 00yJaroIMMUCS 3HAHUI 0 HAYIHO-TIPAKTUYECKUX OCHOBaX (PM3MUECKOHM KYJIBTYPHI U 30pOBOM o0pase
KH3HU;
- (opmupoBaHHE MOTHBALMOHHO-IIECHHOCTHOI'O OTHOIICHUS K (DU3MUYECKOW KyJIbType, YCTAHOBKH Ha COOJIOACHHE
3[I0pOBOT0 00pa3a KU3HU, (PU3MYECKOE CAMOCOBEPIICHCTBOBAHHE M CAMOBOCIUTAHHUE, MOTPEOHOCTH B PETYISPHBIX
3aHATUAX (PU3UICCKUMH YIIPAKHEHUSIMH U CIIOPTOM;
- OBJIQJICHHE CHUCTEMO MPAKTUYECKUX YMEHHUI M HABBIKOB, 00ECIICUMBAIOIINX COXPAHEHUE M YKPEIUICHHE 3JI0POBbS,
MCUXMYECKOEe OJaronoyiydmne, pa3BUTHE U COBEPUICHCTBOBAHUE NMCUXO(U3UUECKUX CIIOCOOHOCTEH, Ka4ecTB M CBOMCTB
JMYHOCTH, CAMOOITPE/ICNICHNE B (PU3NYECKOH KyIbTYpE;
- obecrnieuenue oOIIei U npodeccruoHaIbHO-IPUKIAIHON (U3HUYSCKON TMOATOTOBKH, MCUXO(U3MUSCKON TOTOBHOCTH
o0yJarommxcs K Oyayiied npodeccuu.

1.3.2. Jucyunnuna "Dnexkmusnvie Kypcbl no @usuueckol Kyivmype u cnopmy” evicmynaem onopou Os
CACOVIOWUX DIICMEHMOB:

1.4. PE3YJIBTATBI OCBOEHMUS JUCHUIIJIMHBI:

YK OC-1.2: Bnadeem cpedcmeamu u MemoOamu YKPEnieHus UHOUBUOVAILHO20 300P08bsl, (DUULECKO20
CAMOCOBEPUIEHCIMBOBAHUS

3HaTh:

Ypoennb 1 | CpencTBa yKpeIUICHUS WHIAWBUIYATLHOTO 37I0OPOBbSL.

YpoBenb 2 |CpenctBa W METONBI  YKPEIUIGHUS  WHJMBWAYaTbHOIO  370poBbs.  CIOCOOGH  CcaMOCTOSITENTBHO
COBEPIIICHCTBOBATH OCHOBHBIC (PM3UUCCKHE KAUeCTBa.

Yposenb 3 | Cpencrsa u METOBI YKPEIUICHUS WHIMBUAYAITEHOTO 3/I0POBBS, ¢uzmgeckoro
camocoBepIeHcTBOBaHU. CIOCOOEH CaMOCTOSTETFHO COBEPIIEHCTBOBATh OCHOBHBIE (pH3MHUECKHe
KauecTBa, (popMHUpOBaTh ICUXUIECKHE KaUeCcTBa B Mporecce (PU3MIECKOr0o BOCITUTAHNUS.

YMeTh:

Yposens 1 | [IpumeHATH cpencTBa yKpEIUICHNS HHIUBUAYAIBHOTO 37I0POBBSI.

YpoBenb 2 |[IpuMeHsATh CpencTBa W METOABl  YKPEIUICHHS WHIMBHIYAIBHOTO  3JI0POBBS, CaMOCTOSTEIBLHO
COBEPIIICHCTBOBATH OCHOBHBIC (DH3NICCKIE KadecTRa.

YpoBenb 3 |[IpuMeHATh CpencTBA W METOABl  YKPCIUICHHS  WHAUBHIYAILHOTO  3JI0POBBS,  (DH3HMUYECKOTO
CaMOCOBEpIIICHCTBOBAHMS, CaMOCTOSATEIBHO COBEPIICHCTBOBATH OCHOBHBIE (DM3WUYECKHE KadecTBa,
(hopMupOBATH TICHXUYECKHE KAYECTBA B IIporiecce PU3NIECKOTO BOCTIUTAHUS.

Bmagern:

YpoBens 1 | Bnagers cpencTBamMu yKpEIUIEHHS HHIBHIyaTbHOTO 3I0POBBSL.

YpoBens 2 | Brnagerr cpeiactBaMu M METOJAMH  YKPEIUIGHWS] HWHIMBHUIYalbHOTO 370POBBS, CaMOCTOSATEIHHO
COBEpIIIEHCTBOBATH OCHOBHBIE (PH3NYECKHE KAUECTBA.

YpoBenb 3 |Brnagers cpeacTBaMM M METOJAMH  YKPEIUIGHHS HMHIMBUAYaJIbHOTO  3I0POBBS,  (H3MUECKOTO
CaMOCOBEPLICHCTBOBAHMS, CAMOCTOSITEIIbHO COBEPIICHCTBOBAaTh OCHOBHBIE (DU3MYECKHE KayecTBa,
($hopMHpOBaTh ICUXUYECKHE KaYeCTBa B Mpolecce (YU3NIECKOro BOCIUTAHMUS.

B pesynomame oceéoenusa Oucyunaunvl ""Inekmuenvie Kypcvl no usuueckoit Kynvmype u cnopmy'’

3.1|3HaTB:

TEOPETHUYECKHE OCHOBBI (PM3NUECKOI KyJIbTYPhI M 3J0POBOr0 00pasa KHU3HH.

3.2| Ymern:

HCIOJIB30BaTh CpeAcTBa (GU3MUECKOM KyJIbTYpBl sl MPOQHUIAKTHKH 3a001€BaHUM, COXpAaHEHUS U YKPEIUICHHS
30POBBSI; HCIONB30BaTh (DU3KYIBTYPHO-CHOPTUBHYIO JEATENBHOCTh JUIS JOCTHXKEHMS SKU3HEHHBIX U
podecCHOHANBHBIX LENeH.

3.3| Baaners:

CHCTEMOI MPAaKTUYCCKUX YMCHI/Iﬁ 1 HAaBBbIKOB, 06CCH€‘1HBaIOLLIPIX COXpaHCHUC U YKPCIUICHUC 310POBbA,
IICUXHUYCCKOC 6nar0nonyqne, Pa3sBUTUC U COBCPUICHCTBOBAHHC HCI/IXO(I)I/BI/IHGCKI/IX CHOCO6HOCTeﬁ, Ka4deCTB U
CBOMCTB JIMYHOCTH.

1.5. ®OPMbI KOHTPOJISA




Tekymuii KOHTPOJb YCIIEBAGMOCTH IIO3BOJNSET OLCHUTh YpPOBEHb COHOPMHUPOBAHHOCTH 3JIEMEHTOB
KOMITETCHLIUH (3HaHWH, yMEHUH U MPHOOPETEHHBIX HABBIKOB), KOMIETEHIIMN € MOCIEIYIOINM O0bEeTUHEHUEM OLIEHOK
W TPOBOIUTCA B (OpPME: YCTHOTO OIpOca Ha JICKIMOHHBIX M CEMUHAPCKUX/TIPAKTUYECKUX 3aHATHAX ((PPOHTAIBHBIH,
WHAWBUAYalbHBI, KOMIUIGKCHBIH), MHCbMEHHOW TPOBEPKH (TECTOBBIE 3aJaHUs, KOHTPONb 3HAHUU IO pasleny,
CUTYallMOHHBIX 3aJaHUi W T.1I.), OLUEHKH aKTUBHOCTH pabOThl 00ydYaroUmlerocsi Ha 3aHATUH, BKJIIOYAs 3aJaHus UIs
CaMOCTOSATEIbHON PabOTHI.

Hpomeafcymouua;l ammecmauus

Pe3ynbTaThl TEKylIero KOHTPOJSE M TPOMEKYTOYHOH arrecTalu (OPMHUPYIOT PEHTHHTOBYIO OIICHKY
paboTsl cTynenTa. Pacnpenenenue 60annos npu GOpMUPOBaHUU PEHTUHIOBON OLIEHKH pabOThI CTYIEHTa OCYLIECTBIISETCS
B COOTBETCTBUU C JEHCTBYIOIIMM JIOKAJbHBIM HOPMAaTHUBHBIM akToM. llo nucrumnuHe "DneKTHUBHBIE KYpChl IO
¢$u3nvecKol KyabType U cropTy" BHAOM MPOMEXKYTOYHOH aTTeCTalluu sBIsieTcsl 3ader

PA3JIEJ 2. COAEP) KAHUE JUCHUIIJINHbI

2.1. TPYAOEMKOCTb OCBOEHUS JUCHUITIJIMHBI

O6mmas Tpya0€MKOCTh JAUCHUILIMHBI "DJIEKTUBHBIE KYPChl IO (PU3NYECKON KYJIBTYype M CIOPTY" COCTaBISIET
0 3auérunie eqMHUIEI, 328 Jacos.

KonmuvecTBo yacoB, BBLIENSEMBIX Ha KOHTAKTHYIO Pa0OOTy € MpernojaBaTeleM M CaMOCTOSTENbHYIO padoTy
00yJaromIerocs, onpenesercs: yaeOHbIM IUIAHOM.

2.2. COEP)KAHME PA3JIEJIOB I CLUILIAHBI

HaunMeHoBaHMe pa3/1esioB M TeM /BUJ 3aHATUS/ Cemectp | Haco | Komneten- | JIuteparypa | Unte | Ilpumeuanue
/ Kype o PaKT.
Pa3pen 1. Tema " Japtc"
Tema 1. Haprc. /Cp/ 2 2 YKOC- | J1.1J12.1J13 0
7.2 4 J13.8
JI3.9
25 26
Tema 1.1. Texauka 6€30MaCHOCTY HA 3AHSATHSX 2 2 YKOC- | JI1.1J12.1J13 0
1o gaptcy. Mctopus pa3BUTHS 1apTCa U €ro 7.2 4 J13.8
poib B coBpeMeHHoM obrmectse. /IIp/ JI3.9
25 26
Tema 1.2. [IpaBuna urpsl B maptc. Bumsr u 2 2 YKOC- | JI1.1J12.1JI3 0
Xapaktep copeBHOBaHUH. JlokyMeHTaIusl. 7.2 4 J13.8
Homyck u orctpanenue ot urpel. /IIp/ JI3.9
25 26
Tema 1.3. Bo16op ApOTHUKOB U CITOCOOBI 2 2 YKOC- | JI1.1J12.1JI3 0
nepxaHus. bpocok qpoTrka B MUIIECHb. 7.2 4 J13.8
OcHoBHoe nonoxenue urpoka. /I1p/ JI3.9
35 26
Tema 1.4. OCHOBBI TEXHUKH BBITTOTHEHUS 2 4 YKOC- | JI1.1J12.1J13 0
MeTaHus. M3roroBka (1ojoyKeHre Hor, 7.2 4 J13.8
MTOJIOYKEHHE TYJIOBHIIA, TTOJIOKEHHE TOIOBBI). JI3.9
Xsar. [Ipunenusanue. bpocok. Ynpasnenue 25 26
neixanuem. /Ilp/
Tema 1.5. PazyunBanue 1 3aKperuieHne 2 4 YKOC- | JI1.1J12.1J13 0
3JIEMEHTOB TEXHUKH BBIOJHEHUS METAHUS 7.2 4 J13.8
nporuka. /Ilp/ JI3.9
3526
Tema 1.6. PazyunBanue 371eMEHTOB IOATOTOBKH 2 4 YKOC- | JI1.1J12.1J13 0




U BeITIONHEHHs Opocka. [lonoxkenue pyk. Xsar. 7.2 4 J13.8
[punenuBanue. ®a3pl 6pocka (HavyaIbHAS, JI3.9
cpenHss U 3akmountensHast). /p/ 35056
Tema 1.7. PazyurBaHue TEXHUK 110 OCBOCHHIO YKOC- | JI1.1J12.1J13
BHYTPEHHEr0 KOHTpOJIsl. PaboTa Ha MBIIIEYHYTO 7.2 4J13.8
MaMSITh: BBIIOTHEHHE OPOCKOB C OTKPHITHIMU 1 JI3.9
3aKpPBITHIMU IJ1a3aMH Ha KyYHOCTH U 25 26
MOBTOPSIEMOCTD IBUKEHUH B pa3IMYHbIC YACTH
MUIIICHH - JICBYIO, IPaBYIO, BEPXHIOIO,
HWKHIOIO, B ceKTOp «20». /TIp/
Tema 1.8. [ToBTOpeHnE Bcex ATANOB MOATOTOBKH YKOC- | JI1.1J12.1J13
W BBITIOJTHEHMSI OpOCKa Ha MPaKTHKE C 7.2 A4J13.8
3aKPBITHIMU M OTKPBITBIMH TJ1a3aMH. JI3.9
[Icuxonornyeckuit HaCTPOI Ha MoIMaJaHKE - 25 36
MBICIIEHHOE TP E/ICTaBIICHHE MATICHBKHX IIeJeH
HA MHIICHU: KYABOCHUS», «YTPOCHHS,
uentpa. /Ilp/
Pasgen 2. Tema "HacroabHblii Tenanc"
Tema 2. HactonbHbii Tennuc. /Cp/ YKOC- | JI1.1J12.1J13
7.2 4 J13.7
JI3.8J13.9
2132
Tema 2.1 Texuuka 0e3omacHoctu. [Ipapuia YKOC- | JI1.1J12.1J13
urpsl. /Tlp/ 7.2 A4 J13.7
JI3.8J13.9
2132
Tema 2.2 CriocoOs1 aepxanus pakerku. CToika YKOC- | J1.1J12.1J13
u nepemerneHus. /IIp/ 7.2 A4 J13.7
JI3.8J13.9
2132
Tema 2.3 Texnuka nojau u ynapos. /TIp/ YKOC- | J1.1J12.1J13
7.2 4 J13.7
JI3.8J13.9
2132
Tema 2.4. TakTuueckasi HOATOTOBKA: TAKTHUKA YKOC- |JI1.1J12.1J13
omHOYHBIX urp. /Ilp/ 7.2 4 J13.7
JI3.8J13.9
2132
Tema 2.5. TakTnyeckas HOATOTOBKA: TAKTHKA YKOC- | JI1.1J12.1J13
napubIx urp. /IIp/ 7.2 4 J13.7
JI3.8J13.9
2132
Pa3znen 3. Tema "Jlerkas atiernka'
Tema 3. Jlerkas atneruka. /Cp/ YKOC- | JI1.1J12.1J13




7.2

3J13.4
JI3.5J13.8
J13.9J13.10
01092

Tema 3.1 CiopTHBHAS TOITOTOBKA
nerkoatiera. /IIp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
47138
JI3.9
0102

Tema 3.2 CiopTHBHAS ¥ TEXHUYECKAsI
MOJrOTOBKA ITpH Oere Ha KOPOTKUE
muctrannuu. /IIp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
3J13.4
JI3.5J13.8
JI3.9J13.10
0102

Tema 3.3 CriopTUBHAS U TeXHHYECKAs
MOJrOTOBKA ITpH Oere Ha cpeHne
mucrannuu. /IIp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
3J13.4
JI3.5 J13.8
JI3.9J13.10
0102

Tema 3.4 Texuuka sctadernoro oera. /TIp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
3J13.4
JI3.5 J13.8
JI3.9J13.10
21032

Paszpnen 4. Tema "Jlerkas arJieruka'

Tema 4. Jlerkas atneruka. /Cp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
3134
JI3.5 JI3.8
JI3.9J13.10
2132

Tema 4.1 Texunka criopTUBHOM X0nb0BI. /T1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
4 J13.8
JI3.9
2132

Tema 4.2 Texnnka O6era Ha KOPOTKHE
mucrannuu. /IIp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
3J13.4
JI3.5JI3.8
JI3.9 J13.10
21022

Tema 4.3 Texnnka Oera Ha CpenHUE U JUTHHHBIC
mucrannuu. /IIp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
3J13.4
JI3.5J13.8
JI3.9 J13.10

01092

Tema 4.4 Texnuka sctadernoro 6era. /T1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
3J13.4
JI3.5J13.8
J13.9J13.10
01092

Paspnen 5. Tema "Illaxmarer"




Tema 5. Llaxmatsl, /Cp/ YKOC- |JILLI2.113
7.2 2J13.4
JI3.8J13.9
33524
Tema 5.1. Texauka 0€30MaCHOCTH HA 3aHATUSX YKOC- | JI1.1J12.1J13
maxmatamu. IlaxmaTHas HoTaus - JIMHHAS U 7.2 4 J13.8
KopoTkas. KommeHTapuu K maxmaTtHon JI3.9
naptun. /Ilp/ 234
Tema 5.2. lllaxmaTHBIE YaChl, JIEKTPOHHBIE U YKOC- | JI1.1J12.1J13
MeXaHWYeCcKHe, pa3InyHbIe BUbI KOHTPOJIS 7.2 2J13.4
BpPEMEHH Ha IaXMaTHYIO apTHIO, JI3.8 J13.9
COBpPEMEHHbIE TEH/IEHIIUH 110 YKOPOUEHHUIO 23 24
maxMaTtHou maptun. /Tlp/
Tema 5.3. Kpatkoe o3HaKoMIIeHHE C YKOC- | JI1.1J12.1J13
MaTOBaHHEM KOpoJis ierkumu purypamu. /[lp/ 7.2 2J13.4
JI3.8 J13.9
2354
Tema 5.4. [IpyHIHITBI pa3bITPBIBAHUS JE0IOTOB. YKOC- | JI1.1J12.1J13
Tune! 1e010TOB: OTKPHITHIE, TOTYOTKPHITHIE, 7.2 4 J13.6
3akpsIThie. Urpa. /Tlp/ JI3.8J13.9
2354
Tema 5.5. [IpexxaeBpeMeHHbIE X0bI (hep3eMm. YKOC- | JI1.1J12.1J13
Beptukanu u quaronanu. Urpa. /Tlp/ 7.2 A4 J13.6
JI3.8 J13.9
23 24
Tema 5.6. Lentp LieHHOCTD OJICH, YKOC- | JI1.1J12.1J13
3aHUMAaEMbBIX Pa3IMYHBIMHU (PUTYpaMH. 7.2 A4 J13.6
Crpykrypsl ientpa. [loapsis nientpa. Urpa /IIp/ JI3.8 JI3.9
23 24
Tema 5.7.Teopus Taktuku. [IpremMsl HamaaeHU. YKOC- | JI1.1J12.1J13
Cesska. [IBoiiHoii yaap. PerTrenoBckuii yaap. 7.2 4 J13.6
OtkpeiToe Hanageaue. Urpa. /IIp/ JI3.8 JI3.9
23 24
Tema 5.8. Urpa. /Tlp/ YKOC- | JI1.1J12.1JI3
7.2 4 J13.8
JI3.9
23 24
Pa3nen 6. Tema "O6masi ¢pusnyeckasi moaroropka'’
Tema 6. O6mas ¢usndeckas noaroroska. /Cp/ YKOC- | JI1.1J12.1J13
7.2 4 J13.8
JI3.9J13.10
2132
Tema 6.1 PazBuTre CKOpOCTHO-CHITOBBIX YKOC- | J1.1J12.1JI3
KauecTB. 7.2 4 J13.8
JI3.9

01092




Mp/

Tema 6.2 Pazutue nmoskoct. /[1p/ YKOC- | JI1.1J12.1J13
7.2 A4 J13.8
JI3.9 J13.10
2192
Tema 6.3 Pazputue rudkoctu. /I1p/ YKOC- | JI1.1JI2.1J13
7.2 A4 J13.8
JI3.9J13.10
2192
Tema 6.4 Pa3zBuTHe CHIIOBOM YKOC- | JI1.1J12.1J13
BbIHOCTMBOCTH. /T1p/ 7.2 4 J13.8
J13.9J13.10
2192
Pa3nen 7. Tema "HacroabHbIii TeHHHC"
Tema 7. HactonbHbii Tennuc. /Cp/ YKOC- | JI1.1J12.1J13
7.2 A4 J13.7
JI3.8 J13.9
2132
Tema 7.1 Texuuka 6e3onacHocty. IIpaBuma YKOC- | JI1.1J12.1J13
HI'PBL 7.2 A4 J13.7
JI3.8 J13.9
2132
Mp/
Tema 7.2 CriocoObl aepxanus pakerku. CToika YKOC- | JI1.1J12.1J13
u nepemerneHus. /IIp/ 7.2 A4 J13.7
JI3.8 J13.9
2132
Tema 7.3 Texnuka nojau u ynapos. /TIp/ YKOC- | J1.1J12.1J13
7.2 A4 J13.7
JI3.8 J13.9
2132
Tema 7.4 TakTideckas MOATOTOBKA: TAKTHKA YKOC- | JI1.1J12.1JI3
OJMHOYHBIX U MapHbIX urp. /[1p/ 7.2 4 J13.7
JI3.8 J13.9
21922
Pa3nen 8. Tema " Japtc"
Tema 8. Haptc. /Cp/ YKOC- | JI1.1J12.1J13
7.2 4 J13.8
JI3.9
25 56
Tema 8.1. Texnuka 0€30MacCHOCTH Ha 3aHATUIX YKOC- | J1.1JI12.1JI3
o naprcy. /Ilp/ 7.2 AJ13.4




JI3.8J13.9

2596
Tema 8.2. [IpaBuia urp B naptc «101», «170», YKOC- | JI1.1J12.1J13
«301». /TIp/ 7.2 1J13.4
JI3.8J13.9
35 26
Tema 8.3. Urpa «101». TToacueT 0uKkoB. YKOC- | JI1.1J12.1J13
3akpeiTHE UTPHI YeTHBIM uncioM. /I1p/ 7.2 1J13.4
JI3.8J13.9
35 26
Tema 8.4. VzyueHne OCHOBHBIX HTPOBBIX YKOC- | JI1.1J12.1J13
KOMOHHALIWIA: 7.2 1J13.4
- 3aKPBITHE YETHBIM YHCIIOM; JI3.8J13.9
- 3aKpBITHE IBYMSI JJPOTHKAMHU; 25 36
- 3aKpBITUE TPEMSI JPOTUKAMH YETHBIM
guciom. /Ip/
Tema 8.5. Urpa «170». 3akpriTHE TpeMs YKOC- | JI1.1J12.1J13
JPOTUKaMHU, YeTHBIM uriciiom. /ITp/ 7.2 4 J13.8
J3.9
35 326
Tema 8.6. Mrpa «170» Bayrpurpyrmosoit YKOC- | JI1.1J12.1J13
typuaup. /TIp/ 7.2 4 J13.8
J3.9
35 26
Tema 8.7. Urpa «301». CocTaBiIsioIIye Urpbl: YKOC- | J1.1J12.1J13
Habop 0ukoB. M3yueHue ynpakHeHHS TI0 7.2 A4J13.8
Habopy oukoB. PayHn o yrpoenusm. /Ip/ JI3.9
35 26
Tema 8.8. Urpa «301». CocTaBisioIiye Urpbl: YKOC- | J1.1J12.1J13
3aKpBITHE yaBOeHUEM. TpeHnpoBKa Ha 7.2 A4J13.8
TIOMMaIaHus B YABOCHUS. MeTOInKN JI3.9
noxcueta. /Ip/ 25 D6
Pazgen 9. Tema "Jlerkas atyieruka"
Tema 9.1 CriopTrBHAas ¥ TEXHUYECKAs YKOC- | JI1.1J12.1JI3
MTOJIrOTOBKA TIpH Oere Ha KOPOTKHE 7.2 4 J13.8
muctannuu. /I1p/ JI3.9
21022
Tema 9.2 CopTuBHas U TEXHUYECKAs YKOC- | JI1.1J12.1J13
MTOJIrOTOBKA TIpH O€ere Ha cpeTHue 7.2 3J13.4
mucrannuu. /I1p/ JI3.5J13.8
JI3.9
2132
Tema 9.3 CiopTHBHAS IOITOTOBKA YKOC- | JI1.1J12.1J13
nerkoatiera. /IIp/ 7.2 3J13.4
JI3.5J13.8
JI3.9
2132
Tema 9.4 Texnuka scradernoro oera. /[p/ YKOC- |JI1.1J12.1J13




7.2

3J13.4
JI3.5J13.8
J13.9
01092

Pasgea 10. Tema "Jlerkas arieruka'

Tema 10. Jlerkas atneruka. /Cp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
3J13.4
JI3.5J13.8
JI3.9
0102

Tema 10.1 TexHuka ciopTuBHOM X060 /TIp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
A4J13.8
JI3.9
01 92

Tema 10.2 Texuuka Oera Ha KOPOTKUE
mucrannuu. /TIp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
3J13.4
JI3.5J13.8
JI3.9
21032

Tema 10.3 Texuuka Oera Ha CpeAHUE U
JUIMHHBIC auctaniuu. /TIp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
3J13.4
JI3.5J13.8
JI3.9
2132

Tema 10.4 Texuuka scraderroro oera. /IIp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
3J13.4
JI3.5J13.8
JI3.9
2132

Paznen 11. Tema "Illaxmarbr"

Tema 11. Illaxmatsr. /Cp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
2J13.4
JI3.8J13.9
03 54

Tema 11.1. TpeHnpoBKa TEXHUKH pacdeTa.
Peanmzanus marepuansHoro nepeseca. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
2J13.4
JI3.8J13.9
93 54

Tema 11.2. Orpannuenne NOABMKHOCTH U
6nokazna. 3akpbIThlil nentp. /Ilp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
4 J13.6
JI3.8J13.9
93 54

Tema 11.3. Co3nanne Mata 0JJUHOKOMY KOPOITIO

naapei u koponeM. «IIpaBuio kBagpaTa» u
nemeyHsiid npopsiB. /Ip/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
4 J13.6
JI3.8J13.9
93 54




Tema 11.4. MaT KOpOIIO TSDKEBIMU (PUTYPAMU. YKOC- | JI1.1J12.1J13
Mar dep3em u aByms Danpsimu. Mat 7.2 4J13.8
naawei. /Ilp/ J13.9
33 54
Tema 11.5. ATaka Ha KOpOJIEBCKOM (pIiaHre. YKOC- | JI1.1J12.1J13
OTKpbITas WM 3aKphITast MO3UIHS. 7.2 4J13.8
OAHOCTOPOHHSS U Pa3HOCTOPOHHSS POKHPOBKA. JI3.9
Hanuune unm otcytcTBre cnadocreil Ha 33 B4
¢dnanrax. /Tp/
Tema 11.6. Teopus TakTiku. KoMOuHaImoHHbIe YKOC- | JI1.1J12.1J13
yIapbl. YHUUTOXKEHHE, OTBJICUCHHU C 3alIIUTHHUKA. 7.2 4 J13.6
3ainieuenue u nepekpoitre. /IIp/ JI3.8J13.9
33 54
Paznen 12. Tema "O0mas pusnyeckas
MOAroToBKAa'"
Tema 12. O6mas ¢pusnyeckast noaroroska /Cp/ YKOC- | JI1.1J12.1J13
7.2 4J13.8
JI13.9J13.10
21 22
Tema 12.1. Pa3Buthe cunoBsix kauects. /Ip/ YKOC- | J1.1J12.1J13
7.2 4J13.8
J3.9
3132
Tema 12.2. PazButne noBKoCcTH. Pa3Butne YKOC- | JI1.1J12.1J13
ruokoctu. /Tlp/ 7.2 4 J13.8
JI3.9J13.10
3132
Tema 12.3. Pa3BuTHe cHI0BOIt YKOC- |JI1.1J12.1J13
BbIiHOCTIMBOCTH. /T1p/ 7.2 4 J13.8
JI3.9J13.10
0132
Pazgen 13. Tema "HacroiabHblii TenHuc"
Tema 13. HactonbHeiii TenHuC. /Cp/ YKOC- | JI1.1J12.1J13
7.2 4 J13.7
JI3.8J13.9
21022
Tema 13.1 Texunuka Oe3onacuoctu. [Ipasuna YKOC- | JI1.1J12.1J13
urpsl. /Tp/ 7.2 A4 J13.7
JI3.8J13.9
21022
Tema 13.2 Crioco0bl fAepikaHus PAKETKU. YKOC- | J1.1J12.1JI3
Croiika u nepememnienus. /IIp/ 7.2 4 J13.7
JI3.8J13.9

0192




Tema 13.3 Texnuka nmogaq u YKOC- | JI1.1J12.1J13
yaapoB.TakThuueckasi TOArOTOBKA: TAKTHUKA 7.2 4 J13.7
OJIMHOYHBIX U MapHbIX Urp. /I1p/ JI3.8J13.9
3132
Pa3nen 14. Tema "daprc"
Tema 14. Japtc. /Cp/ YKOC- | JI1.1J12.1J13
7.2 1J13.4
JI3.8J13.9
25 36
Tema 14.1. Texnuka 6e30MaCHOCTH Ha 3aHATHSX YKOC- | JI1.1J12.1J13
o naprcy. /Ilp/ 7.2 1J13.4
JI3.8J13.9
25 56
Tema 14.2. [pasuna urpet B naprc «501». /Tlp/ YKOC- | JI1.1J12.1J13
7.2 A1J13.4
JI3.8J13.9
25 36
Tema 14.3. BHyTpUTpyIIIOBO#i TYpHUP TI0 UTPe YKOC- | JI1.1J12.1J13
«501». /MIp/ 7.2 1 J13.4
JI3.8J13.9
25 36
Tema 14.4. Irpa « AMEpUKaHCKHI KPUKET», YKOC- | JI1.1J12.1J13
o0I1IKe IpaBmjia U 3amuch mporokoia. /TIp/ 7.2 1 J13.4
JI3.8J13.9
25 26
Tema 14.5. Kpuker 6e3 Habopa OYKOB. YKOC- | JI1.1J12.1J13
BapuanTs! kpukera. /IIp/ 7.2 A4 J13.8
JI3.9
25 26
Tema 14.6. Kpuker ¢ HaOOpoM 0YKOB YKOC- | JI1.1J12.1JI3
(Amepukanckuit). /IIp/ 7.2 4 J13.8
JI3.9
25 26
Paspen 15. Tema "Jlerkas arieruxka'
Tema 15. Jlerkas amieruka. /Cp/ YKOC- | JI1.1J12.1J13
7.2 3J13.4
JI3.5J13.8
JI3.9
2132
Tema 15.1 CniopTrBHas OATOTOBKA YKOC- | JI1.1J12.1J13
JIErKoaTiera. 7.2 A4 J13.8
Mp/ JI3.9

0192




Tema 15.2 CriopTrBHas U TEXHUYECKAsI 6 4 YKOC- | JI1.1J12.1J13 0
MOArOTOBKA MU Oere Ha KOPOTKUE 7.2 3J13.4
mucranny /Tp/ JI3.8 JI3.9

3132
Tema 15.3. CiopTHBHAS U TEXHUYECKAsI 6 4 YKOC- |[J1.UR2.1JI3| O
MOJTrOTOBKA MpH Oere Ha CpelHUE U AJTHMHHBIC 7.2 3J13.4
nucranumu. /IIp/ JI3.5J13.8

J3.9
2132

PA3JIEJI 3. OBPA3SOBATEJIbHBIE TEXHOJIOT'HA

OcHOBHEBIE 06p330BaTeJ'H)HBIe TEXHOJIOTUU, IMTPUMCHACMBIC TP U3YUYCHUN IUCHHUILINHBI:
TpanuioHHbIe 00pa30BATENILHBIC TEXHOIOIUU
- 310poBbecOeperatromias TEXHOIOTHS

- 310poBbeOpMUpYIOIIAS TEXHOIOTUS

- TexHonorus pU3NIECKOro BOCIUTAHMSI O0YUYAIOIINXCS C HAMTPABICHHBIM Pa3BUTHEM JIBUTATENBHBIX CIOCOOHOCTEH
- I/II‘pOBaH " COPCBHOBATCIIbHAA TEXHOJIOTUA

- Texnomorus 6amIbHO-PERTHHTOBOI'O KOHTPOJIS
KomOuHMpOBaHHBIE TEXHOIOTHU

- HI/I‘IHOCTHO-OpI/IeHTI/IpOBaHHaSI TEXHOJIOT U
MHHOBanmMoHHBIE METOBI
- Hayuno-uccnenoBatenbckas padora (ydacTrie B KOHGEPEHIHSIX )

- Mcnonp30Banne HETPaAUIIMOHHBIX BIIOB 0310POBIIEHNUS (yIIy, fiora, IUTyH)

PA3JEJ 4. YHEBHO-METOANYECKOE U MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE

OBECIIEYEHHUE JUCHUIIJINHbI

4.1. PexoMeHayemMasi JuTepaTypa

1. Ocu

OBHasl JIUTEepaTypa

ABTOpHI,

3ariaBue

H3nmaTenbcTBO, TOA

J1.1

A. 1O. I'pomaxos

I'otoB k Tpyay u ob6opone . CamocTosiTenbHAs
ITOITOTOBKA 00YJAIOIINXCS 00pa30BaTEIbHBIX
YUpEKICHHUI BhICIIEro nmpog)eccuOHaIbHOTO
00pa30BaHU K BRITOJTHCHHIO HOPMAaTHBOB M TPEOOBAHMIA
B®CK I'TO: yue6HOe Tocobue (168 c.)

®I'BOY BO
"TOHAYUI'C", 2023

2. lonoHUTEIbHAsI JINTEpPaTypa

ABTOpBI, 3ariaBue W3 naTenbcTBO, TOA
JI2.1 |Cunopos, . T. duznveckas KyabTypa u copT: OcobeHHOCTH H. Hosropoa : HHI'ACY,
MIPOBEJICHUS TTPAKTHYECKIX 3aHIATHN B 2023
0011e00pa3zoBaTENFHOM MTPOCTPAHCTBE - TEKCT :
aneKkTpoHHBIHA. - URL:
https://znanium.ru/catalog/product/2150847 (125 c.)
3. MeToauueckue pa3padoTku

ABTOpBHI,

3ariaBue

HsnatenscTBO, TOA

JI3.1

B. B. HebOecnas, H.
A. I'pununa

ATnerndeckasi TMMHACTHKA | METOTUYCCKUC
PEKOMEHIAIHY TSl OOYIIAIOIIUXCST 00Pa30BaATEbHBIX
MPOrpaMM BceX KypCOB, HAMPABJICHUI MTOTOTOBKH, (GOpM
ooyuenwus (50 c.)

OI'bOY BO
"TOHAVYUI'C", 2025

JI3.2

N.I'. Kpugew., O.B.
ITanacrok

BackerOomn: Mmeronnueckue peKOMEHJANY st
CaMOCTOSITEIBbHBIX 3aHITUH IS 00Y4arOLIUXCsI
o0pazoBaTenbHON MporpaMMbl OakajgaBpraTa Bcex
KypCOB, HallpaBJICHUH IOArOTOBKH, (opM o0yuenus (33

c.)

OI'bOY BO
"TOHAVYUI'C", 2025

JI3.3

B. B. HebGecHas,
E.B, Arumesa

O310pOBUTENBHBII O€T: METOIMYECKHE PEKOMEH AU
JUTS CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUHN ISl 00y4arOIIUXCst
00pa3oBaTeNbHON MPOrpaMMEI OaKalaBpuaTa BCeX

OI'bOY BO
"TOHAVYUI'C", 2025




ABTOpHI, 3arnaBue H3nmaTenbCcTBO, rofg
KypCOB, HAIIPaBJICHHUI TOATOTOBKH, hopm o0yueHus (55
c.)
J13.4 [IpodunakTuka 3a00neBaHUI OIIOPHO-IBUTATEIHLHOTO OI'bOY BO
N.I". Kpusen arnmapaTa: METOJAMYECKUE PEKOMEHJAIlUH JIs "IOHAYUI'C", 2025
CaMOCTOSTEIBHBIX 3aHITUN I 00YJarOIIUXCSI
00pa3oBaTeNbHOM MPOrpaMMbl OakajaBpruaTa BCeX
KypCOB, HalpaBJIeHHii MOATOTOBKH, popM 00y4eHus (28
c.)
JI3.5 ®dusnueckas Kynbrypa (Jlerkas amieruka): merogndyeckue | PI'bOY BO
B. B. HeGecnas, H. | pekoMeHmanuu ajisi CAMOCTOSTEIIBHBIX 3aHATHI TSI «JOHAYUI'Cy», 2025
A. I'punnna o0yuvarommxcst 00pa3zoBaTeNbHON MPOrPaMMBI
OakajiaBpuara BCEX KYPCOB, HAlPaBJICHUH MTOATOTOBKH,
dhopm obyuenus ( 55 c.)
J13.6 Boneiibon : MeToguuecKue peKOMEeH AT JUIst OI'bOY BO
B.B. HebGecHas, CaMOCTOATENbHBIX 3aHATUN I O0YJArOIIUXCS "TOHAYUI'C", 2025
FO.JI. Ierposa- o0pazoBaTenbpHON POrpaMMBbl OaKajaBpraTa Bcex
AxyHI0Ba KypCOB, HalpaBJIEHUH TOrOTOBKH, hopm obyuenus (43
c.)
JI3.7 HacTonpHBIN TEHHUC: UIST CAMOCTOSITENBHBIX 3aHATHI dI'BOY BO
N.T. Kpuser, H. A. | w1 oOydarommxcst 00pa3oBaTeIsLHOM TPOrpaMMBbl BCEX "ITOHAYUI'C", 2025
I'pununa, B. B. KypCOB, HalpaBJIeHU# OATOTOBKH, 00ydeHus (58 c.)
Epamos
JI3.8 [ToxBmxHBIC UTPBEI: METOTUYIECKHE PEKOMEHIAITNH TI0 dI'BOY BO
B.B. Hebecnasi, OpTraHU3aINH MPAKTHICCKUAX 3aHATHH JUTSI 00yJaONTUXCs "ITOHAYUI'C", 2025
10.J1. TlerpoBa- porpamMMBbl OakaiaBpraTa BCEX KypcoB, HaITpaBICHHH
AxyHI0Ba MOArOTOBKH, npoduiieit, popm o0ydenus (34 c.)
JI3.9 ITcuxoduznyeckas MOATOTOBKA | METOIUYECKUE dI'bOY BO
N.T. Kpusert PEKOMEHJAIMK U CAMOCTOSTEIBHBIX 3aHATUN IS "ITOHAYUI'C", 2025
oOyJarommxcst 00pa3oBaTeIbHON MTPOTrPaAMMBI
OakanaBpuara BceX KypcoB, HAIIpaBIICHUH MOJTOTOBKH,
(hopm o0ydeHHS
(55¢.)
JI3.10 O6mrast pusmdeckast MOATOTOBKA: METOAMICCKUE dI'bOY BO
W.T. Kpuser, E. B. | pexoMeHgaliiiu 1jisi CAMOCTOSTENbHBIX 3aHATUN /15 "ITOHAYUI'C", 2025
ArureBa 00yJarommxcsi 00pa3oBaTENFHON MTPOrPAMMBI
OakanaBpuara BceX KypcoB, HAIIPaBIICHUH MOJTOTOBKH,
(hopMm o00ydeHHS
(46 ¢.)
4.2. IlepeueHnb pecypcoB
HH(OPMALMOHHO-TeJIeKOMMYHHKAIMOHHOH ceTH ""HTepHeT"

9BbC «(BHAHUYM»

21 https://znanium.ru

52 | 9bC «JIAHDb» https://e.lanbook.com

33 Poccuiickas [llaxmatnas @enepanus http://russiachess.org/

N4 | MexnynaponHas maxmatHas Gpenepauus http:/Aww. fide.com/

»s5 |IIPABUJIA BUJA CIIOPTA "IAPTC" http://dartsrf.ru/oldsite/12rules/rules.pdf
D6 | Penepauns lapre Poccun. OPULNAJIBHBIN CAUT http://dartsrf.ru/oldsite/09news.html

4.3. IlepeyeHb MPOrPaMMHOI0 00ecIe4eHHusI

JIuneH3snoHHOE M CBOOOIHO  PacIpoCTpaHsIeMoe

OTCYCCTBCHHOI'O MPOU3BOACTBA:
.HI/ILIGHSI/IOHHOG n CBO60,ZLHO pacnupocTpaHsaeMoe MIpPpOrpaMMHOC o6ecr[equI/Ie, B TOM YHCIC OTCYCCTBCHHOI'O

MIPOM3B

OJICTBA:

mporpaMMHOC O6CCHC‘I€HI/I€, B TOM qHUCJIC



http://russiachess.org/
http://www.fide.com/
http://dartsrf.ru/oldsite/12rules/rules.pdf
http://dartsrf.ru/oldsite/09news.html

- Libre Office (muuensust Mozilla Public License v2.0.)

- 7-Zip (munensus GNU Lesser General Public License)

- AIMP (muuensus LGPL v.2.1)

- STDU Viewer (freeware for private non-commercial or educational use)
- GIMP (muniensust GNU General Public License)

- Inkscape (tuiensus GNU General Public License).

4.4. TlpodeccuoHaiibHbIe 0a3b1 JAHHBIX 1 HH()OPMALIIMOHHBIE CIIPABOYHbIE CHCTEMBI

baza

CTATUCTUYECKUX JIAHHBIX o Pa3BUTHIO (uznueckoit KYJIBbTYPBL 5 cropTa B PO

https://www.minsport.gov.ru/sport/physicalculture/%?20statisticheskaya-inf/

4.5, MaTepHaJIbHO-TeX]—[H‘leCKOC o0ecneuyenmne JUCHHUITJIMHBI

CrnopruBnslii 3a1 Nel (urpoBoit)

- IMT 0ACKETOOMLHEIH -2 IIT.;

- KOJIBIIO 0acKeTOONBHOE C aMOPTH3aTOpaMH- 2 IIIT.;
- ceTka backeTOoaBHas -2 1T

- ceTka BojieibonpHas -1 mr.;

- IIBEJCKasl JIECTHMIA — 6 T, ;

- cKaMeilika ruMHacTrudeckas - 6 mr.;

- CTOMKA JyIs OaIMUHTOHA — 2 IIIT.;

- ceTKa JuIs 6aaMuHTOHA — 1 I,

CrnopruBHsIii 3271 Ne2 (eqnHOOOPCTB)
- MaT-TataM# -48 mr.;

- TpEeHaXKep rpyAb-MalliHa- 2 IIT.;

- TpEeHaXkep CcTaHoBas Tsra -1 mr.;

- IIBECKasl JIECTHHIA — 2 IIIT.;

- MepeKJIarHa HaBecHas - 2 IIIT.;

- CKaMbs TS ipecca — 1 miT.;

- CKaMbs THMHacTHYecKas — 1 mit.

PA3JEJI 5. ®OHJIl OHEHOYHbIX CPEJICTB

5.1. KoHTpoJbHBIE BONPOCHI H 3aaHUSI

KonTtponbHbie BOIPOCH

1.
2.
3.

Lenb ¢uzngeckoro BoCIUTaHUS B 00pa30BaTEbHOM YUPEXACHUN BBICIIEr0 00pa30BaHMs?
[Tox cuioi, kKaKk GU3NIECKUM KadeCTBOM, TTOHUMAETCS?
B kakoMm rogy ohuIHaIbHO aTIIETHYeCKas TMMHACTHKA ObllIa TPU3HAHA OTHUM U3 00IIepa3BUBAIOIINX

BHJIOB criopTa?

4,

Kak Ha3zpiBaercs HaIpaBJICHUEC (1)I/I3I/ILIGCKOFO COBEPIICHCTBOBAHM, MPECICAYIOMICE L EIb JOCTUXCHUS

BBICOKHX PE3YJIbTATOB B CUJIOBBIX YIIPAXKHCHUAX «CIIOPTUBHOI'O THIIA»?

5.

Kak Ha3piBaercs cucrema ynpaxcHeHHﬁ C Pas3IMYHBIMU OTATOIICHUAMU, HAIIPpABJICHHAA HAa YKPCIUICHUC

3I0POBBSI, PA3BUTHE CUJIBI U BEIHOCIUBOCTH, (POPMUPOBAHNE ATIETHYECKOTO TENOCIOXKEHNSA?

6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

[Ipy 3aHATHAX CHIIOBBIMH YINPAKHEHUSIMH OCHOBHBIM MCTOYHHKOM JHEPTUH SIBIIIFOTCS?

OCHOBY IBUTATENBHBIX CIIOCOOHOCTEH COCTABISIOT?

K xaxomy pazpmeny ¢u3mdeckoil KyabTypsl OTHOCHTCS a’poOHKa?

3amaun 03I0POBUTENBHON adpoOUKu?

DneMeHTHI KaKoro BHJA CIOpTa HauOoJee IMUPOKO UCIIONb3YIOTCS B 3aHATUSAX O a3poOuKe?
Kakne ¢u3nueckne kauecTBa Kak paszes 0310POBUTEIBHON adpoOuku pazBuBaer: «CTpeTUYHHI»?
B o3m0poBuTENnBbHON a3p0o0HKE COPEBHOBAHMS MPOBOAATCS 10 KAKUM KaTErOpHsM?

Kakwue sneMeHThI 3anpemieHs! B 0310pOBUTENBHON a3poOuKe?

Kax onenuBatoT oOmmii ypoBeHb (hU3MUECKON MOATOTOBKH?

CrpykTypa crenuanbHON NOATOTOBIEHHOCTH CIIOPTCMEHOB BKIIFOYAET?

B kakux npenenax ®uznonornyeckre rpaHUIBI CEPASCIHOrO PUTMa MIPH HANPSDKEHHONW MBILIEYHON padore

HaxoauTCs B:

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,

Bunbl ciopta mensiTcsi Ha OCHOBHBIE TPYIIIBI?

Kakune BUABI OTHOCATCS K JIETKOHW aTiaeTHKe?

K Gery Ha cpempHue muUCTaHIMHM OTHOCST Oer?

K Gery Ha myMHHBIE JUCTAHIIMK OTHOCAT Oer?

K Gery Ha KOpOTKHE JWCTAHIIMU OTHOCAT Oer?

Kax ompenenuth mobeaurens mo nNpbbKKaM B JUIMHY, €CIIM 2 CIIOPTCMEHA MOKa3ald OJUHAKOBBINA pe3yJbTar.
CKOJIBKO OEroBBIX JIOPOXKEK Ha JISTHEM CTaJoHe?

CKOJBKO OCrOBBIX JIOPOXKEK HA 3UMHEM CTaTUOHE?



http://www.minsport.gov.ru/sport/physicalculture/%20statisticheskaya-inf/

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.

Uro Takoe cKOpocTHasi BHIHOCIHBOCTH?

Uro takoe danscrapt?

B mporpammy OauMnuiickux Urp BKIIOYEHBI Kakue BUABI dcTaderHoro Oera?
Kakoii Bec TeHHHCHOTO Msya?

CKOIbKO 4eJIOBEK OJHOBPEMEHHO WUIPAlOT B HACTOJIBHBIA TEHHHC B MAPTUH OJMHOYHOTO paspsia:
B HacTonpHOM TEHHHCE TIO CKOJBKO [1Oa4 MPOU3BOAMUT KaXKIbIH UTPOK mpu cyere B maptuu 20:207
B xakoM romy HacTONBHBINA TEHHUC OBLT BIEPBBIC MPU3HAH CIIOPTHBHOW UTPOii?
KakoBa BbicOTa TEHHUCHOW CETKHU?

MOo’HO 1 KacaThCsl MSUOM CETKH BO BpeMs UIPbI?

MoykHO M ITomaBaTh M4 ¢ Xxoma?

B 6opnbe n310710 Kakol pasMep IO MepuMerpy, uMeer Oe3onacHasi 30Ha?
CKOJBbKO BpeMEHU JJIUThCS yAep KaHUe MPOTUBHUKA?

Kakoit nmeer pazmep paboyas 30Ha, rie MPOXOAUT TOSTUHOK?

Ckonbko mrpadHbix 0aJljIoB 0T 3a HEMPABWILHYIO TEXHHKY B OOpbOe 11310107
CKOJBKO MUHYT JUINTCS CXBaTKa y MY)KUHH M JKEHIIMH (B3pOCIble)?

Kaxoti npuém B 60ph0e 3amperén?

Kakas BbICIIas orjeHka, 0003HayaroIas HEOCIOPUMYO o0eny B 00prOe?
CKOJBKO CyJuii B 60pb0Oe 00CITY)KMBAIOT OTACIBHYIO CXBAaTKY?

CKoIbKo 4enoBeK UrpartT B (pyrOoie Ha rmoje B cocTaBe OJHOW KOMaHIbI?

KTo Takoit ronkumep?

Ayt B MuUHH-(hyTOOIE TTIPOU3BOAMTCS?

Kto Takoit dbopsapna?

C KaKkoro paccTosHus ObETCS TMEHANHTH?

Kaxkoe xonnyecTBo yaaneHui MO3BOISIETCS 32 OAWH MaTd Ha KOMaHIy?

MOXXHO JIM TOIKUTIEpY HE B mTpadHO Urparh pykamu?

[locne ynaneHus B mepBOM TaiiMe€ MOXET JIM WTPOK BBIWTH HA TMOJIE€ BO BTOPOM?
I'om at10?

CKOJTEKO UTPOKOB B BOJIEHOOJIE HAXOAATCS Ha IUIONMIAIKE BO BpeMs Marda?

Kax B Boneitbose Ha3pBaeTcs CBOOOMHBIN 3alUTHUK?

Kaxk HaspIBaeTCsl TPUAIIATHCEKYHIHBIN TIEPEPHIB B BojeliOome?

Kakne nmeificTBuS pa3penieHo BBITONHITH CBOOOTHOMY 3aIlIUTHUKY B BoJeiOone?
MoXKHO IPHHUMATH MMOAAaYy CONEPHHUKA Teperaaveii cBepxy?

Uto 03HAYACT OMpeIeIeHIEe, PUMEHIEMOE B BoJiei0oIe: «IeliCTBHE UTPOKOB BOJIM3H CETKHU T10

MIpEerpayKICHUIO ITyTH MSA4a, HAIIPABJICHHOMY COIIEPHUKOM, MOTHSATHEM PYKH BBIIIIE BEPXHEr0 Kpas CETKN»?

58. KT0 cumTaercst aBTOpoM CO3IaHUsI UTPHI B BOJIEH007?
59. KakoB pasMep MOIOBUHBI BOJICHOOTHHON TIIIOTAIKH?
60. HazoBuTe BBICOTY BONEHOONBHOIN CETKH IS MY»XYUH?
61. B xakom romy mosiBuiics 6acker0orn xak urpa?
62. Kro mpunyman 6ackeroon?
63. Pa3mepsr 6ackeTOONMBHOI TITOMIA K ?
64. KaxoBa BpicoTa 0ackeTO0MpHON KOP3UHBI?
65. W3 cronmpKuX meprooB COCTOUT UTpa?
66. Mosxer 11 MaT4d 3aKOHYMTHCSI HUYEHHBIM CUeTOM?
67. Kakoe xonmm4ecTBo 3aMeH pa3pemaercs AelaTh BO BpeMsl UIPbI?
68. CKOBKO TaiiM-ayTOB pa3peliaeTcs 3arpamBaTh?
69. Kaxoe xonmnuecTBo 0YKOB MPUHOCHUT MITpadHOl OpOCcoK?
70. B kakoM cimydae KOMaH[a MOJMy4aeT TPHU OYKa MPH MONAJAHUU Ms4a B KOJBIO?
71. [Mocne xakoro rnepuoaa MPOMCXOIUT CMEHa Kojer?
72. 23. Ha xakoM pacCTOSHUM OT HalaJarolero, BOpachIBAIOMIEro M4, JOJDKHBI HAXOMUTHCS APYTUE MTPOKU?
73. 24. Kakue NelcTBHS MOXKET NMPEANPUHUMATD UTPOK, OCTAHOBUBILHICS MOCIIE BEICHUS Msda?
74. 25. Ot 4ero 3aBUCHT yCIeX 3allUTHHUKA IPH IepexBaTe Mmsya?
75. 28. UTo IpONCXOIUT MOCIIe TIOTYYeHUS UTPOKaMU OJTHON KOMaH/IbI YeThIpeX (oo (KoMaHIHBIN (o) B
YyeTrBepTU?
76. 29. YTo MpOUCXOANUT C UTPOKOM, IOIYYUBIIUM 5 ¢onoB?
5.2. Tembl NUCbMEHHBIX PadoT
Temsl pedeparon

1. l'urueHnyeckre HOPMBI U TPEOOBaHUSI K POBENCHUIO 3aHSATHH 110 BOJIEHOOITY.




. Ucropuist BOSHUKHOBEHUS M pa3BUTHsI BoJieiOomna.

. Boneti6on B mporpamme Onumnuiickux Urp.

. Ucropust pa3Butus Boseitbomna B JIOHEIIKOM peruoHe.

. CoBpeMeHHBIE CUCTEMBI, pAa3HOBUIHOCTH BOJEi00Ia.

. Boneli6om, kak cpeAcTBO COXpaHEHUS H YKPEIUIEHHS 3I0POBbs 00yYAIOIIIXCSL.

. Boneli6on B 0011eKyIbTYpHOH, TPOQecCHOHaTbHON U COLUAbHON MOATOTOBKE CTYICHTOB.

. CounanbpHO-OHMONOTHYECKHE U TICUXO(PU3UOIOTHIECKIE OCHOBEI BOJIEHOOa.

CrnoptuBHas BoneiibonpHas IUIomaAka (pa3Mmep, OrpaHUYUTENBHBIC JIMHUM, 30HBI). Pa3MellieHHe HWIpOKOB MO
30HaM ((PYHKIIMHM UTPOKOB IO 30HAM).

10. OcHoBHbIe PUEMBI UTPHI B BojIelOoIe (TpuéM, Tiepeiaya, 1mojaaya).

11. TexHHMKa OCHOBHBIX JIBH)KSHHM U METOAMKA OOYUEHUS UM B BOJIeHOOIIE.

12. TexHUKa BBIMOJHECHUS MPUEMOB Msya B BOJIeiOose (CHU3Y, CBEPXY).

13. TexHuKa BBIMOJHEHUS 110124 B BOJIekOoIIe (IT01auu HUXKHHUE, BEPXHUE).

14. Texauka Urpsl B BoJei00M (Hama aonmii yaap, oTOMBaHue, epeiadn, o1aun, OJTOKHpOBaHUE, B aICHUH).
15. TexHuKa 3aIIMTHI U aTaKH B BoJielOoe.

16. ®dusnueckas MoAroToBKa BOIEHOOIHCTOB.

17. Pa3BuTHe IBUraTEeIbHBIX CIIOCOOHOCTEH Ha 3aHATHSIX IO BOJICHOOITY.

18. OcobenHoCTH pa3BUTHS JJOBKOCTH HA 3aHATHUSX MO BOJIEHOOMTY.

19. OcobenHocTr PU3NUECKOI TOATOTOBKH CITIOPTCMEHOB BOJICHOOINCTOB.

20. OcobeHHOCTH IICHXOPU3NIECKOI TTOITOTOBKH BOJIEHOOIUCTOB.

21. Texuuueckasi 1 TAKTHYECKAsI [TOJINOTOBKA CIIOPTCMEHOB BOJICHOOIMCTOB.

22. O6ume paBuIIia UTPHI B BOJIEHOOI M PAaCIONIOKEHHE UTPOKOB Ha IUTOIMIAJIKE.

23. MexnyHapoaHas KiiacCH(pHUKaIKs COPEBHOBAHMI 110 BOJIeiO0y. Bo3pacTHbIe OrpaHUUEHHUSI.

24. CyneiicTBo copeBHOBaHUiT 110 Bomneribomy. XKecTsl cyuen.

25. Vcropusi co3aanusi, CTPYKTYpa U COBpEMEHHast iesTelibHOCTh MexnyHnaponon ®eneparnuu Boseiidomna (FIVB).

O©oo~NoOUTh,WN

5.3. ®oH/1 OlIEHOYHBIX CPEACTB

HJl OLIEHOYHBIX JICTB JAWCHUIUINHB "DIEKTUBHBIE KYpPCHI II V3WYECKOU KYJBT U CHOPT
®DoHI OIEeHO cpenc c "One e v o 3U9IECKO e cropty"
pa3paboTaH B COOTBETCTBUH C JIOKAIBHBIM HOpMaTUBHBIM akToM PI'bOY BO "JIOHAYUI'C".
HJ OIL[EHOYHBIX JICTB TUCITUTUIMHBI "DJNEKTUBHBIE KYpPCHI MO (DU3MYECKOW KYIbT u cnopry" B
®DoHI OIEHO cpenc c "De e c 0 QuznIecKo e u cropty"
ITOJIHOM 00beMe IPECTaBIICH B BUJC IPHIOKEHH K naHHoMy PII/I.

5.4. TlepeuyeHb BHIOB OLIEHOYHBIX CPEICTB

CobecenoBanune (TIpaBmia COPEBHOBAHUH IO BHIAM CIIOPTA).

KonTponbsHbie HOpMaTHBHI 110 pazaenam PITY 1.

Tecter BOCK «['TOw.

[IpomexxyTouHass arrectanus BKIIOYaeT CEMECTPOBBIM KOHTPOJh B IEPHOJ 3aYETHO-IK3aMEHAIIMOHHOW CEecCHU —
3a4er.

PA3JEJI 6. CPEACTBA AJAIITAIUUA ITPEIIOJABAHUA JUCIHUIIJIMHDBI K
IHOTPEBHOCTAM JINLl C O'PAHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTAMMU 310POBbS

B cnygae HeoOXoquMocTH, 00YYaIOIIMMCS U3 YHCIA JIUI] C OTPAaHUYEHHBIMUA BO3MOXKHOCTSMH 3/I0POBBsI (10
3asBJIICHHIO OOYYalOIIerocs) MOTYT NpeularaTbCs OIHH M3 CIEAYIOIMINX BapHaHTOB BOCHPUATHA WH(oOpMamuu c
Y4ETOM MX MHAMBUIYATBHBIX TICHXO()HU3NIECKHX 0COOCHHOCTEH:

1) c mpuMeHeHHEeM AIEKTPOHHOTO OOYUCHUS U JUCTAHIHOHHBIX TEXHOJIOTHA.

2) ¢ IpUMEHEHHEM CIIEIHAILHOr0 000pyI0BaHMs (TEXHHUKH) U MPOrPAMMHOIO 00ECTIeUeHH s, HMEIOLIUXCS B
®I'bOY BO "JOHAYUI'C".

B mponiecce 00y4eHust mpy HEOOXOANMOCTH VIS JIHLL C HAPYLICHUSIMH 3PEHHMS, CITyXa M OIIOPHO- IBUTATEINEHOTO
ammapara IpeaoCTaBIISIOTCS CISAYIOIIHE YCIOBHUS:

- IS JMI] ¢ HApYIISHUSAMHU 3pEHHs: Yy4eOHO-METOAMYECKHE MaTepHajbl B MEYaTHOH (opme yBeTHYEHHBIM
mpudTomM; B hopMe IIEKTPOHHOTO JTOKYMEHTa; B popme ayauodaiina (iepeBos] yaeOHbIX MaTePHAIIOB B ayAnopopMar);
VHIMBHIyaJIbHbIC 33/IaHNS U KOHCYJIbTAIHH.

- IS T C HAPYIISHUSMH CIlyXa: y4eOHO-METOJMYEeCKHe MaTepuasibl B IedaTHOH Qopme; B ¢opme
AJIEKTPOHHOI'0 JIOKYMEHTa; BHUICOMATepHaibl C CYOTHTpaMH; HHAWBHIyaJIbHbIE KOHCYJIbTAIMA C MPUBICYCHUEM
CypIOIepeBOIUNKA; HHANBUAYaJIbHbIE 3aJaHUSI U KOHCYJIbTALlUH.

- 7151 UL ¢ HApYLIEHHUSMH OTIOPHO-/IBUTATENILHOIO anmnapaTa: yaeOHO-METOANYECKHE MaTepHalibl B IEYaTHON
¢dopme; B hopMe 3JIEKTPOHHOTO TIOKYMEHTa; B popMe ayanodaiina; HHIUBUIyaTbHbIC 3a1aHIS U KOHCYJIBTAIMH.

PA3JIEJ 7. METOJUYECKUE YKA3AHUS JJIS1 OB YUAIOILIUXCSI IO YCBOEHUIO
JUCHUATIINHBI

3aHsaTus 6331/Ipy}OTC$I Ha HUCIOJIB30BAHUN TCOPCTUUYCCKUX 3HAHUI U MPAKTUYICCKUX YMCHHfI, Ha MPUMCHCHUU




pa3HoOOpa3HbIX CPEACTB (DU3UUECKON KyJABTYpPHI, CHOPTHBHOM M MPOQPECCHOHATLHO-TIPUKIATHON (HUIHUSCKOM
MOJITOTOBKU 00YYarOIIIXCS.

WX HampaBJIEHHOCTh CBsA3aHa ¢ obecreueHneM He0OX0IMMON ABUTATEIbHON AKTUBHOCTH TOCTHIKEHUEM U TTO/IICPIKAHUEM
ONTHUMAJIBHOTO YPOBHS (pu3ndeckod ¥ (HYHKIHOHAIBHON IMOATOTOBICHHOCTH B TMEPHOA OOYUEHHS; MPHOOpETeHHEM
JIMYHOTO OIBITA COBEPINCHCTBOBAHUS M KOPPEKIUH WHIUBUAYATBHOTO (DU3UYECKOr0 PAa3BUTHSA, (PYHKIIMOHATBHBIX M
JIBUTATEIBHBIX BO3MOKHOCTEH; C OCBOCHHEM YKM3HEHHO U TIPO(HECCHOHATBHO HEOOXOAUMBIX HABBIKOB, ICUXO(DHU3NIECKUX
Ka4ecTB.

[Mon6op ynpaskHeHHit Ha MPAKTUYECKHUX 3aHATUSX MPETyCMaTPUBACT COBEPILICHCTBOBAHUE paHee H3YUCHHBIX 1 00yUeHHE
HOBBIM [IBUI'aTCIIbHBIM HeﬁCTBHHM (yMeHI/IHM u HaBBIKaM), a TaKXXC Pas3sBUTHUC KadYeCTB BbIHOCIMBOCTHU, CHUJIBI,
OBICTPOTHI IBUYKCHHM, JJOBKOCTH U THOKOCTH. MCIONb3yroTcs (hU3MyYecKue YIpaKHEHUs W3 Pa3nYHbIX BUJOB CIIOPTA,
yIpaKkHeHUsI TPo(ECCHOHATBHO MIPUKIIAAHON HAIIPABICHHOCTH O3I0POBUTENBHBIX CUCTEM (PU3HUYECKUX YIPaKHEHUH.
KauecTBO BBITTOIHEHHS BHEAYIUTOPHON CAMOCTOATELHON pabOThHI 00YUYAIOIIUXCS OIICHUBAETCS MOCPEACTBOM TEKYIIETO
KOHTPOJIA Ha NPAKTUYCCKUX 3aHATHAX.

21.]'[5[ OLI€HKH 3HaHHI71, yMeHI/Iﬁ 1 HAaBBIKOB IT10 pasaciiaM JUCHUILIMHEBI, UCIIOJb3YIOTCA KOHTPOJIbHBIC HOPMATHBBI 110 BUAAM
criopra.
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PA3JIEJI 1.
HACHOPT ®OHJIA OHEHOYHBIX CPEJICTB
10 y4eOHOM AUCHUILIHHE
«JIeKTUBHBbIE KYPChl 110 (U3NYECKOH KyJbType H criopTy» s Jun ¢ OB3

1.1. OcHoBHBIE CBe/lIeHUsI 00 Y4eOHOI TUCHUIIHHE
Tabmuma 1
XapakTepucTrKka y4eOHO! JUCIUTUINHBI
(cBenenus cooTBeTCTBYIOT pa3zaeny PI1I)

OO6pazoBarenbpHas mporpaMmma OakanaBpuar
Hamnpasnenue noarotroBku 38.03.01 «DxoHOMUKAY
[Tpoduib «DuUHAHCHI U KPEAUT
Kommaectro pazzenos yueOHOM 15
JVCITATUTHHBI

Jucummnimaa Ga3oBoli /  BapuUATUBHOM

. O6s3atenbHas yacts b1.B.01
yacTu 00pa30BaTeIbHOMN MPOrpamMmbl

DOopMBI KOHTPOJIA Texkymui ¥ NpoOMeXyTOUHBIN
[Toxazarenu Ounast popma 0OyueHus
KommaectBo 3aYETHBIX €IMHUI]

(KpeauToB)

Cemectp I-VI

Oowan mpyooemkocmep (akaoem. 4acoe) 328
Ayoumopnasn paboma: 284
JIEKIIUOHHBIX

MPaKTUIECKUX 284
Camocmosmenvhnan paboma 34
Koncynpranum 10

dopma MPOMEKYTOUHOU aTTeCTAlUU 3ayer
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1.2. llepeyenb YHUBEPCAJIbHBIX KOMIIETEHIHI ¢ YKa3aHHeM 3TanoB ¢popMUPOBaAHHA
B IIpoLiecce 0CBOEHHs 00pa30BaTe/JbHONH NPOrpaMMbl.

Tabmuna 2
IlepedyeHb KOMIETEHIIMI U UX 2JIEMEHTOB
Ko
. DopMyIUpOBKA
KOMIIETE DJIEeMEHTHI KOMITCTCHITUH HNunekc sneMenrta
KOMITETCHIIMU
30007078
Criocoben 3nameo:
oJyIep>KaTh ypoBEHb | 1 Cpencrsa YKpeIICHUS
¢)H3quCKOr0 WHIABUYAIBHOIO 310POBb.
3710pPOBb, 2. CpenctBa M METOABI  YKpEINJIeHHs
JOCTATOYHOTO IS | MHAMBUIYATbHOTO  30POBBL. Cnocoben
P p—— CaMOCTOSTEIBHO COBEPIIICHCTBOBATH
. OCHOBHBIE (PM3NUECKHE KAUCSCTBA.
TIOJIHOIICHHOMN
N 3. CpenctBa ®W METOABI YKpEMJICHUS
COIIMAJIbHOM u
. HWHIUBUIYAIBHOTO 3/10pOBbSI,
podeccHOHANBHOH (hU3MYECKOr0  CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS.
ACATEIILHOCTH Crniocoben CaMOCTOSITETEHO
COBCPUICHCTBOBATH OCHOBHBIC
KiroueBoid (usnueckne KadecTBa, (POPMHPOBATH
WHIUKATOP: NCUXWYECKHE KadyecTBa B  MpoIecce
Ha ocHoBe (hU3UYecCKOro BOCIIMTAHUSL.
CaMOJIMarHOCTUKU Ymems:

. 1. Ilpumensite cpencrsa eTTIeHHS VK 0C-1.2 Braneer
(usmaecxoro - WP p yKp CpelIcTBAMH W METOIaMHU
COCTOSHUS 0T6HpaeT WHIWBUAYAJIbHOI'O 310POBBA. VKpETIeH S
¥ pealn3yeT MeToasl | 2 egf;“;?ﬁg;[m?;ﬂ:;:;w: Sﬂlgezgi;l VH/IUBU/IyalIbHOTO 310POBbS,
IO IeP KHBAHMS yKp Y POBBAL, | - spaeckoro

CaMOCTOSITETBHO COBEpIICHCTBOBATH
¢uznyeckoro CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHHUS.
YK OC- OCHOBHBIE (PH3UYECKHE KAUECTBA.
3JI0POBBS CriocobeH  caMOCTOSITEIBHO
7 3. TlpumeHsaTs cpencTBa W METOJBI
eIJICHUST WHIUBUIYyaTBHOTO 37I0POBbS COBEPIICHCTBOBATE
YKp ’ | oCHOBHBIE dbrznyeckue
(hU3MYIEeCKOro  CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUS,
KadJecTRa, dhopMupoBaTh
CaMOCTOSITETBHO COBEpIIEHCTBOBATh
TICUXWYECKUE  KauecTBa B
OCHOBHBIC ¢busnveckue Ka4yecTna,
portecce (hH3HIECKOTO
(hopMHpOBATH TICHXHYECKHE KAvecTBa B
BOCITUTaHHSI.

nporiecce GU3NIECKOro BOCIIUTAHUSL.

Baaoemeu:

1. Bnanmers cpencTBaMM YKpEIUICHUS
HWHAWBUIYAJIbHOTO 3/10POBbSL.

2. Bragerb cpenctBaMH M METOIAMH
YKpEIJICHUSI HHANBUAYaJIbHOTO 370POBbS,
CaMOCTOSITENbHO COBEPILICHCTBOBATh
OCHOBHBIE (PM3NUECKHE KAUECTBA.

3. Bmagerp cpenctBaMm M METOOAMH
YKpEIJICHUS] HHANBUAYaJIbHOTO 37J0POBbS,
(pM3MYECKOro  CaMOCOBEpPLICHCTBOBAHUS,
CaMOCTOSITENBHO COBEPILICHCTBOBATh
OCHOBHBIE ¢dusnueckue KayecTna,
(hopMHpOBaTh TICUXWYECKHE KadecTBa B
npouecce (U3NIECKOro BOCHUTAHUS.




Tabmuma 3

Otansl GOPMHUPOBAHUS KOMIIETCHIIUI B IPOLIECCE OCBOEHHS OCHOBHOW 00pa30BaTeIbHON

IIPOrPaMMBbI

Kontponupyemeie
paszzensl (Tembl) yaeOHOM
JUCLIUTUIMHBI

Draribl
(dopmupoBaHUs
KOMIIETCHIIUI
(Homep
ceMecTpa)

Kon
KOHTPOJIMPYEMOM
KOMITETEHIINH (MU
€€ 4acTH)

HaumenoBanue
OILIEHOYHOI'O
cpencra*

| kypc

Paznen 1. laptc

Tema 1.1. Texnuka
0€30MacHOCTH Ha 3aHATHUSX IO
naptcy. Mcropus pa3BuTus
JlapTca 1 ero poib B
COBPEMEHHOM 00IIeCTBe.
Tema 1.2. TIpaBuna urpsl B
naptc. Bunpl u xapakrep
COpPEBHOBAHUI.
JoxymenTanus. Jlonyck u
OTCTPAaHEHUE OT UTPHI.

Tema 1.3. BeiOop ApOTHKOB U
crocoOsl iepxkanust. bpocok
JPOTHKa B MUIlIeHb. OCHOBHOE
TIOJIOKEHUE UTPOKa.

Tema 1.4. OCHOBBI TEXHUKH
BBITIOJIHEHUSI METaHUSI.
N3rotoBka (monoxeHue Hor,
THOJIOKEHHUE TYJIOBHIIA,
TIOJIO’KEHHUE TOJIOBBI). XBar.
IIpunenusanue. bpocok.
VYipasneHue JbIXaHUEM.
Tewma 1.5. PazyunBanue u
3aKpeIIeHHe 3JIEMEHTOB
TEXHHUKH BBIOJIHEHUS
METaHHs IPOTHKA.

Tema 1.6. PazyunBanue
3JIEMEHTOB TTIOATOTOBKH U
BBINOJHEHHS OpocKa.
[Tonoxenue pyk. XBar.
[punenuBanue. dazp1 6pocka
(HavanbHas, CPeqHS U
3aKITIOYUTEITHHAS).

Tema 1.7. PazyuuBanue
TEXHHK 10 OCBOECHHIO
BHYTPEHHETO KOHTPOJIS.
PaGora Ha MBIIIEUHYIO
MIaMsITh: BBIIOJIHEHNE OPOCKOB
C OTKPBITBIMHU M 3aKPBITHIMH
rJIa3aMH Ha Ky9HOCTb U
TIOBTOPSIEMOCTb ABIKEHHUH B
pa3IUYHbIC YaCTH MHUILICHH -
JIEBYIO, MIPABYIO, BEPXHIOIO,
HIDKHIOIO, B CEKTOp «20».
Tema 1.8. [ToBTOpeHue Bcex
9TAIOB MOATOTOBKH 1
BBINTOJTHEHNS OPOCKa Ha
MIPAKTHKE C 3aKPBITHIMH U
OTKPBITBIMH TJIA3aMH.
Ilcuxonoruueckuii HacTpou
Ha I0Na/JIaHMe - MBICIICHHOE

YK OC 7.2

Teopernueckoe
TECTHUPOBAHUE




Mpe/ICTaBIICHUE MATICHBKUX
Liesiel Ha MUIIICHH:
«YIBOEHHUS», KYTPOCHHUS,
LEHTpA.

Pa3pnea 2. HacToIbHBIN TEHHHUC

Tema 2.1. Texnuka
6ezonacHocty. [IpaBuna
UTPBL

Tema 2.2. CriocoObI neprkaHust
paketku. CTolika u
TIePEMEIICHUS.

Tema 2.3. Texnuka rogay u
yIIapoB.

Tema 2.4. TakTuueckas
[TOArOTOBKA: TAKTUKA
OJTMHOYHBIX UT.

Tema 2.5. Taktrueckas
TIOAITOTOBKA: TAKTHKA TTAPHBIX
urp.

YKOC7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

Pasznea 3. Jlerkas arjieruka

Tema 3.1. CnoptuBHas
MOJITOTOBKA JICTKOATIIETA.
Tewma 3.2. CniopTuBHas u
TEXHUYCCKaA MMOATOTOBKA IIPH
Oere Ha KOPOTKHUE TUCTAHITUH.
Tewma 3.3. CnioptuBHas u
TeXHUYECKasl TOArOTOBKA IPH
Oere Ha cpelHUE TUCTAHIINH.
Tema 3.4. Texuuka
scraderHoro dera.

YKOC7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

1l kypc

Pasznen 4. Jlerkas atjieTuKa

Tema 4.1. Texuuka
CIIOPTHBHOMN XOIbOBI.
Tema 4.2. Texuuka Oera Ha
KOpPOTKHE JMCTAHIMN
Tema 4.3. Texuuka Oera Ha
CpelnHue U JUTUHHBIC
JIACTAHIUH.

Tema 4.4. Texunka
scraderHoro Oera.

YKOC7.2

Teopernueckoe
TECTHUPOBAHUE

Paszgen 5. Hlaxmarsl

Tema 5.1. Texauka
0€30IMacCHOCTH Ha 3aHATHAX
maxmaramu. [llaxmaTtHas
HOTaNus - JUIMHHASA U
kopotkas. KommeHntapuu k
IIaXMAaTHOW MapTHH.

Tema 5.2. [ITaxMaTHEIE YaCHI,
SJIEKTPOHHBIE U
MEXaHUYeCKUe, pa3TnIHbIe
BHJBI KOHTPOJIIS BPEMEHH Ha
IIaXMaTHYIO MTAPTHIO,
COBpPEMEHHBIE TCH/ICHIIIH T10
YKOPOYEHHMIO IaXMaTHON
TIAPTHUML.

Tema 5.3. KpaTtkoe
O03HaKOMJICHUE C MATOBaHHEM
KOPOJITS JIETKUMH (PUTYpaMHu.
Tewma 5.4. ITIpuHIUIIBI
Ppa3bITphIBaHASA IEOIOTOB.

YKOC7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE




Tumel 1e6I0TOB: OTKPHITHIE,
TIOTYOTKPHITHIE, 3aKPBITHIE.
HUrpa.

Tema 5.5. [IpexxneBpeMeHHbIC
xozsl ep3em. Bepruxamu u
nuaroHanu. Urpa.

Tema 5.6. Lentp Llennocts
MOJIeH, 3aHUMAaeMBbIX
pa3uYHBIMH (QUTYpaMu.
Crpykrypsl ienTpa. [Tonpsis
uentpa. Urpa.

Tema 5.7.Teopust TAKTUKU.
[Tpuems! Hananenus. Cpsizka.
JIBoiiHoH ynap.
PentrenoBckuii ynap.

OTkpeiToe HanaaeHue. Urpa.
Tema 5.8. Urpa.

Pasznea 6. ODII

Tema 6.1. Pa3zButre CHIIOBEIX
KauyecTB.

Tema 6.2. Pa3ButHe TOBKOCTH.
Tema 6.3. Pa3zBuTre THOKOCTH.
Tema 6.4. Pa3zsutre CHI0BOI
BBIHOCJIMBOCTH.

YKOC7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

Pazgen 7. HacToabHBIN TEHHUC

Tema 7.1. Texuuka
6e3onacHocru. [IpaBuna
UTPBL

Tema 7.2. CriocoObI JeprkaHust
paketku. Croiika u
HepeMeICHUSL

Tema 7.3. Texuuka ogay u
yIapoB.

Tema 7.4. TakTuueckas
MMOATOTOBKA: TAKTHKA
OJMHOYHBIX U APHBIX HIP.

YKOC7.2

Teopernueckoe
TECTHUPOBAHUE

Pa3nen 8. dap

Tema 8.1. TexHuka
6€30MacHOCTH Ha 3aHATHSX I10
Japrcy.

Tewma 8.2. IIpaBumna urp B
naptc «101», «170», «301».
Tema 8.3. Urpa «101».
[Toxcdaer oukoB. 3aKpHITHE
WTPBI YCTHBIM YHCIIOM.

Tema 8.4. N3zyuenune
OCHOBHBIX HI'POBBIX
KOMOWHAIIWIA:

- 3aKPBITHE YETHBIM YHCIIOM;
- 3aKpBITHE IBYMS JIPOTHKAMU;
- 3aKpBITHE TPEMS JPOTHKAMHU
YETHBIM YHCIIOM.

Tema 8.5. Urpa «170».
3aKpbITHE TPEMSI IPOTHKAMH,
YETHBIM YHCIIOM.

Tema 8.6. Urpa «170»
BHyTpurpynnoBoii TypHUp.
Tema 8.7. Urpa «301».
Cocrapnstronye urpsl: Habop
oukoB. U3yuenue
YIpa>KHEHUsI 10 Habopy

YKOC7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE




O4KOB. PayH1 110 yTpoeHusIM.
Tema 8.8. Urpa «301».
CocTaBJIsIoIue Urpsl:
3aKpBITHE YIBOCHHEM.
TpeHupoBka Ha monagaHus B
yaBoeHus1. MeToauku
TI0ZICUETA.

Pasznen 9. Jlerkas arjieruka

Tema 9.1
TEXHUYECKas MOJrOTOBKA MPHU
Oere Ha KOPOTKHE JAUCTAHIIHUH.
Tema 9.2.
TEXHUYECKas MOJrOTOBKA MPHU
Oere Ha CpeHUE TUCTAHIIHN.
Tema 9.3. CrniopTuBHast
MO/ITOTOBKA JIETKOATIIETA.
Tema 9.4. Texuuka
acraerHoro oera.

CropTuBHast #

CropTuBHast #

YKOC7.2

Teopernueckoe
TECTHUPOBAHUE

11l xype

Pasznea 10. Jlerkast arjieruka

10.

Tema 10.1. Texunka
CIIOPTHBHOMN XO/IbOBL

Tema 10.2. Texuuka Oera Ha
KOpOTKI/Ie JUCTAHLINHA.

Tema 10.3. Texuuka Oera Ha
CpellHI/Ie U JJIUHHBIC
JUCTAHIIUH.

Tema 10.4. Texnrka
scraderHoro Oera.

YKOC7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

Pasznen 11. laxmathl

11.

Tema 11.1. TpenupoBka
TEXHUKH pacueTa. Peannzanus
MaTepualIbHOIo IepeBeca.
Tema 11.2. Orpanuuenue
MOIBIKHOCTH U OJIOKaa.
3aKpBITHII LEHT.

Tema 11.3. Coznanue mMaTa
OIMHOKOMY KOPOJIIO Jabel U
koponeMm. «IIpaBuio
KBaJpaTay U MEeIeYHbIN
TIPOPBIB.

Tema 11.4. MaTt xopoto
TSDKENbIMU purypamu. Mat
(dep3eM 1 ABYMs TaIbsIMHU.
Mar nagpeii.

Tema 11.5. Ataka Ha
KOpOJIEBCKOM (hIIaHre.
OTKpBITast WK 3aKPBITAS
no3utmst. OTHOCTOPOHHSAS
Pa3HOCTOPOHHSA POKUPOBKA.
Hanuuue unu orcyTcrBue
crabocreit Ha (praHrax.
Tema 11.6. Teopust TAKTHKH.
KomOnHanmonHsIe yiapsl.
YHHUYTOXEHNE, OTBIICUCHHE
3alUTHHUKA. 3aBJICYCHNE U
TIePEKPBITHE.

YKOC7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

Paszgea 12. ODI1

12.

Tema 12.1. Pa3BuTHE CHIIOBBIX
Ka4YeCTB.
Tema 12.2. Pa3Burne

\Y

YKOC7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE




JIOBKOCTH. Pa3Butue
THOKOCTH.

Tema 12.3. PazButue CUI0BOM
BBIHOCJIMBOCTH.

Pa3pnea 13. HacTobHBIH TEHHHC

13.

Tema 13.1. Texunka
6ezonacHocty. [IpaBuna
UTPBL

Tema 13.2. CriocoObI
nepskanus paketku. Croiika u

HepeMeIeHis. Vi YKOC7.2
Tema 13.3. TexHuka rogay u
ynapoB. Taktuueckas
[TOArOTOBKA: TAKTUKA
OJTMHOYHBIX M TIAPHBIX UTP.

Teopernueckoe
TECTUPOBAHKE

Paznen 14. laptc

14.

Tema 14.1. Texnuka
0€30MacHOCTH Ha 3aHATHSX IO
Japrcy.

Tema 14.2. IlpaBuiia urpsl B
naptc «S01».

Tema 14.3. Buyrpurpynmnosoit
TypHHUp 110 urpe «501».

Tema 14.4. Urpa
«AMEPUKAHCKHI KPHKETY,
o0IIMe mpaBuiIa U 3amuch
IPOTOKOJIA.

Tema 14.5. Kpuxker 6e3
Habopa oukoB. BapuaHTsl
KpHUKeTa.

Tema 14.6. Kpuker ¢c Habopom
04YKOB (AMEpUKaHCKHI).

VI YKOC7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHHE

Paszngen 15. Jlerkas atjieTuka

15.

Tema 15.1. CriopTuBHas
MIOATOTOBKA JIETKOATIIETA.
Tema 15.2. CniopTuBHas u
TeXHUYECKasl TIOATrOTOBKA IIPH
Gere Ha KOPOTKHUE AUCTAHIUM. Vi YK OC 7.2
Tema 15.3. CriopTtuBHas u
TeXHUYECKasl TIOArOTOBKA IIPH
Oere Ha cpeHUE U TJIMHHbIE
JIMCTaHIIML.

Teopernueckoe
TECTHUPOBAHUE
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PA3JUYHBIX 3Tallax (l)OpMHpOBaHI/IH, OIMMCAHUC HIKAJIbI OLICHUBAHUA.

nokasartejged H KPUTEPUECB OLCHUBaAHUA KOMIIETEHIIMH Ha

[IIxanb!l orleHUBaHUA

JleckpunTop IToka3zarens OLEHKH Bbamn Kpurepun
KOMIIETEHLIUU lNocynapcTBenHas o OLICHUBaHUS
1 2 3 4 9)
IIpaBWJia COPEBHOBAHUMN U Yerkoe cobmroeHne
3Haer TEXHUKY  0€30I1aCHOCTH npasui Th.
(Th) TouHoe, yBepeHHOE,
BBIIIOJHATh 3a/laHusl UL IIPaBUIIbHOE
MIPOBEPKHU pe3yabTaToB BBITIOJTHEHUE
OCBOEHHUSI IPAKTUYECKOTO JIBUTATEJIbHBIX
Veer Kypca yueOHOI JefcTBui
JUCLIUIIIMHBL: (3a1aHHBIM
TEXHUYECKUE  DJIEMEHTEI % S | ciocobom).
YIPaXHEHUN 10 BUAAM = g IIposBienne
cropra = ® | aKTUBHOCTH,
HaXOYMBOCTH
JIOBKOCTH,  yYMEHHUS
o JIEUCTBOBATH B
HaBbIKaMU cyaeicTBa
. KOJUJICKTHBE.
Bnaneer COPEBHOBAHUW IO BHAAM
criopra OTcyTCTBI:Ie
3aMedaHui o
CYZIEUCTBY
COPEBHOBAHUI.
NpaBujia COPEBHOBAHUN U Cobmonenue
3Haer TEXHUKY 0e30MacHOCTH npasui Th.
(Th) Brimosnenue
BBIIIOJIHATh 3aJaHUS IS JIBUTaTEJIbHBIX
MIPOBEPKHU pe3yJabTaToB JICUCTBUI
OCBOEHHUSl IPAKTUYECKOTO MPaBUJIBHO, HO HE
Vateer Kypca y4ueOHOI o o | AOCTAaTOMHO JIerko i
JUCIUIUIAHBIL: o © | u€rKo.
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI = 2 | Henocrarounoe
YIPaXHEHUH 10 BUAAM ok MIPOSIBJICHUE
cropra AKTUBHOCTH "
JIOBKOCTH.
HaBbIKaMU cyneincTBa Hamnuue He Oouee
Bnaneer COPEBHOBaHUN IO BHJIAM 2-X 3aMedaHud 1o
cropra CyIEHCTBY
COPEBHOBAHU.
IIpaBWJIa COPEBHOBAHWN U CobmonieHne
3Haer TEXHUKY  0€30IacHOCTH npasui Th.
(Th) Beinosinenue
BBINIOJIHATh 3aJaHUS IS JIBUTaTEJIbHBIX
IIPOBEPKU pe3ynbTaToB % 10 JEeNCTBUI B
OCBOEHHUSI IPAKTUYECKOTO = & | OCHOBHOM
Vneer Kypca y4eOHOH S | npaBuibHO, HO
JUCLIMIIIMHBL HaNpsHKEHHO,
TEXHUYECKHE  DIIEMEHTHI HEZ0CTATOYHO
VIPpaXHEHUH 1O BUAAM YBEPEHHO,
CropTa JIOTIYIICHBI OIIMOKH
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[ITxanel oLleHUBaHUA
Jeckpunrop Kpurepun
[TokasaTens oLeHKH bamn
KOMITETEHIIUHI l'ocynapcTBennas OIICHUBAHUS
BI
1 2 3 4 3)
IIPU BBITIOJIHEHUH,
[IposiBneHne HU3KOM
AKTUBHOCTH u
HaBBIKAMU cynencraa JIOIyILLIEHUE
Bnaneer COPEBHOBaHUM MO BHJIAM HapyILIEHUS MPaBUIL
criopra Hammune 3-x wm
OoJee 3amMevyaHuil 1Mo
CYZIEUCTBY
COPEBHOBAHUIA.
MpaBUjia COPEBHOBAHUN U Hapymienue mpapui
3Haer TEXHUKA  0O€30MacCHOCTH Th.
(Th) HenpasuibHOE
BBITIOJTHATE 3aaHus IS BBITIOJTHEHUE
MIPOBEPKH pe3yIbTaToOB JIBUTATEITbHBIX
OCBOEHHSI TIPAKTUYECKOTO JIeHCTBUI
Kypca eOHOM JIOTTYIIICHHE
Ymeer yp yi i
JUCITUTUTAHBI: 3HAYUTEIBHBIX
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI ° OIIMOOK.
yIpaXHEHUH 10 BUAAM E o | IIposiBiieHne
cropra =N g HEOPEKHOCTH,
é)’ HEJIOBKOCTH.
Heymenue urpatp B
KOMaH/ie.
N OtcyrcTBUE 3HAHUU
HaBbIKaMU cyaeicTa
. 1o IpaBUIaM
Brnaneer COpEBHOBaHUI IO BHUAaM .
COpPEBHOBAHUM.
criopTa
HexoppektHoe
MOBE/ICHHUE npu
CyJICUCTBE
COPEBHOBAHU.
PA3JIEJI 2

TEKYIUI KOHTPOJIb O JUCLHMUILJIMHE (MOJIY.JIIO)

«JIEKTHBHBIE KYPCHI 10 (hM3NYECKOM KYJIbTYPE U CIIOPTY»
s gnn ¢ OB3

Texkymuii KOHTPOJb NPOBOJUTCA C LEIbI0 OLIEHKH CHUCTEMATUYHOCTHU BBINIOJHEHUS
y4eOHO# paboThl 00YyUaIOIIMMHUCS U BKJIIOYAET B CE0s PsiJl KOHTPOJIbHBIX TEOPETUUYECKUX TECTOB
o jierko atneruke, OPII, maxmaram, JapTCcy, HACTOIBHOMY TEHHUCY.

OneHka OCBOEHHUS JUCLMIUIMHBI TpelycMaTpUBaeT  MCIOJb30BaHME  OaJuIbHO-
PEUTHHIOBOM CHCTEMBI OLIEHKH KauecTBa OCBOEHMS OCHOBHBIX OOpa30BaTENIbHBIX MPOrpamMM B
®I'bOY BO «IOHAVYUI'Cy. I1o 6annam, nonydyeHHbIM 00y4atOIMMHKCS 3@ BCE COCTABJISIONIUE!
3HaHUS, JIBUraTelbHble YMEHHS W HaBBIKM, YMEHHE OCYIIECTBIATh (PU3KYIBTYPHO-
03/I0pPOBUTEJIBHYIO JESITEIbHOCTh, YPOBEHB (PU3HUECKON MTOATOTOBIEHHOCTH, HA OCHOBE KOTOPBIX
BBICTaBJISIETCS 3aUeT.

YcnoBueM A0MycKa K 3a4eTy SBISETCS PETYISIPHOCTh MOCEIIEHHs yUeOHBIX 3aHATHI.
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Pacnipenenenue OanoB mo BuAaM yueOHOH IesATEIbHOCTH M (hopMam OOydeHHS HpU
M3yYEHHH Y4eOHOU JUCHUIUIMHBI «DIEKTHUBHBIE KYPChl MO (PU3MYECKON KyJIbTYpe M CIOPTY»
MIPEJCTABICHO B MPUBEACHHON HIDKE TaOIuUIIE.

KPUTEPUU OLIEHUBAHMSA 3HAHU U TIPAKTUYECKHUX HABBIKOB
OBYUAIOIIUXCSA MO AUCHUTIJIMHE «JIEKTUBHBIE KYPCbI
IO ®V3NYECKOM KYJbTYPE U CIIOPTY»
(0aJ1IbHO-PEHTHUHIOBAs CHCTEMA)

Buj nesiteibHOCTH Baniabl Mpumeyanus

1. | JlekimoHHBIC 3aHATHS. 1
[IpakTHYECKHE 3aHATHSL. 2-4

2. | Yactuuanoe BBITIOJTHEHUE 2 [Tnoxoe camouyBCTBHE.

(buznuecknux YOPaKHEHUN Ha
3aHSITHH.

3. | IlpucyrctBue Ha 3aHATHSIX 1 CrpaBka 00513aTeNIbHO
00yJaronmxcsi, 0CBOOOKICHHBIX 0 MIPEI0CTABIISIETCS TIPETIOIaBATEIIO.
MEIMIIMHCKOM CITPaBKe.

4. | AKTHBHOE yyacTHe B 3aHITHU. 4 [ToGena B criopTUBHOM Urpe, TOMOIIb B

CYICHCTBE, BEJICHHUE CUETA.

5. | OtpaboTKH IPOMYIIEHHBIX 3aHITUH. 3 [Ipaktuyeckn, B  cBOOOJHOE  OT

yueOHBIX 3aHSATUH BpeMmsl.

6. | Iomommp B OpraHu3aIu 3 B cBoOoaHOE OT y4eOHBIX 3aHITHI
COPEBHOBAaHUN WM  CHOPTUBHO- BpeMsl.

MAacCOBBIX MEPONPUSITHIA.

7. | IlloaroToBKa W MyOJIMKAITHS:

- HAyYHOU CTaThu, 15
- T€3UCOB. 5)

8. | BeicTymuienue Ha HayIHOU 6
KOH(epeHIH.

9. | Ilocemenune 03JI0POBUTEIIbHBIX 2-4 3a OJHO MOCelIeHne B CBOOOJHOE OT
CEKIIMi1 B OI'bOY BO y4eOHBIX 3aHATHUH BpEeMs.
«TOHAYUI'Cy».

B teuenue cemectpa oOydaromuecs HaOHparT OaUIbl COryiacHO Tadnuie. MakcuManbHOe
KOJIM4eCcTBO 0aiioB, HaOpaHHBIX B ceMecTpe - 100. 3auet BricTaBnsiercs Bo 11, [V u VI cemecTtpax
oOyueHus o uToraM HabpaHHBIX OAJIIOB.

PA3/IEJI 3 OMUCAHME OLIEHOYHBIX CPEJICTB IO BUJIAM 3ATAHMIA

TEKYIEI'O KOHTPOJIA
Ne | Haznauenue 3ananus Bun 3aganus IIpumevanue
1. 3anaHus s | 1. Teopernueckoe TtectupoBanue | [Ipunoxenue 1.
IO ATOTOBKH no paszznenaMm PIIJ[ «OnextusHseie | [lepeueHn KOHTPOJIBHBIX
oOyyaromuxcs ¢ OB3 | kypcsl 1o ¢pu3ndeckoil KynbType U | TecToB 1o paszaenam PITJ]
K 3a4eTy 1o y4yeOHOM | copTy»: UL MIOATOTOBKH
JUCLIUILINHE - I€rKas aTJIeTUKa, oOyyaromuxcas ¢ OB3 k
«OnexTuBHbIE  Kypchl | - ODII, 3a4ery.
10 (bu3nUecKoi | - maxMaThl,
KYJIbTYpe U CIIOPTY». - HACTOJIbHBIN TEHHHC,
- lapTc.
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Ilepeuens npuiiokeHuii K GoHY OLIEHOYHBIX CPeICTB
10 y4eOHOH TUCHUIINHE
«JIeKTUBHBIE KYpChl 10 GU3NYECKOH KYyJIbType U ciopTy» AJs Jul ¢ OB3

Homep npusioxkenust

Ha3zpanue IMPUJI0KCHU A

1

TectoBnlEe
YCIIEBAEMOCTH

3aaHHusA JIIA TCKYLICTO KOHTPOJIA
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Ilpunoswcenue 1

| kypc

Paznen 1. Jlapic

Bua xontpoJsi: TeopeTnyeckoe TECTUPOBAHMUE.

1. PonuHoii 1aptca siBjasieTcsi:
a) Mcnanus;
0) AHrnus;
B) ®paHuus.
2. [lepBblii 4eMNUOHAT MHPA IO JAPTCY ObLI NPOBEIEH:
a) B Mcnanuu;
0) Bo ®panumy;
B) B AHIJIUU.
3. OCHOBHOE MPAaBUJIO UTPHI B 1APTC:
a) TMOJIXOIUTh K MUIIIEHU MOXKHO B JIFOO0H MOMEHT;
0) MeTaTh APOTHUKUA MOKHO TOJIBKO IO KOMAaH/IE;
B) BCE OTBETHI BEPHBI.
4. MocJie CKOJBKUX OPOCKOB BeeTCs MOACYET MO APOTHKAM, OCTABIIUMCS B MUIIIEHH ?
a) mocie 3-X OpOCKOB;
0) mociie 5-Tu OPOCKOB;
B) MOCJI€ KaXKJI0TO OpocKa.
5. [loGeauTesieM CTAHOBUTCS UTPOK:
a) HaOpaBIIHil 0OJIbIIIEE KOJTMYECTBO OYKOB;
0) CyMEBIIINIA CBECTH CUET JI0 HYJIA,
B) HaOpaBIIIMI MEHBIIIEE KOJMYECTBO OUKOB.
6. Urpa Beaercs 1o:
a) 10 3-X mobe B 5-TH mapTusx;
0) 1o 5-tu mobe;
B) JI0 TIEpBOM TTOOEIBI.
7. Eciin cocTs13a10TCSl KOMaH/Ibl, TO HTPa Yallle BCero HAYHHAETCsH CO cyeTa:
a) 301;
0) 401,
B) 501.
8. Kak emie Ha3pIBalOT MUIIIEHb B JapTce?
a) «Kabanwuii a3y,
0) «bbrumii rmasy,
B) «TUrpoBBIii I1a3».
9. Koraa crapTyloT copeBHOBaHUs 1O Japtcy?
a) mocie Hosoro I'ona;
0) B kanyH PoxxziecTBa,;
B) nocine Poxxnectsa.
10. U3BecTHOI NOKJIOHHUIIEH UTPBI B JapTC OblLia:
a) kopousiea Enmnzagera |,
6) Mapraper Tatuep;
B) mpuHIlecca J{uana.
11. Y3 yero u3roraBJMBaeTCsi MUIIEHb ?
a) U3 manbe-Marlie;
0) U3 KapToOHa;
B) U3 Oymaru.
12. B xotopomM roay co3nana HauuonanbHasi Accounanusi laprca?
a) B 1954 r;
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0)B 1927 T;
B) B 2000 T.

Paznen 2. HacToabHEIIE TEHHUC
Bua xonTpos: TeopeTnyeckoe TECTUPOBAHUE.

1. Kakue pasMepbl TECHHUCHOT'O CT0J1a YKa3aHbI IPABUJILHO?
a)3,5mx 1,25m;
0) 2,5mM x 1wm;
B) 1,525M x 0,97wm;
r) 2,74m x 1,525m.
2. Jlo kakoro cyera urpaercs 60/bmas naprus?
a) 1o 15 oukoB;
6) 11 oukoB;
B) 21 0uKoOB;
r) 40 0YKOB.
3. CKoJIbKO 10124 MOAPA/ BHINOJTHSIET OUH UTPOK?
a) OJIHY;
0) nBe;
B) IIATH;
') HEOTPAHUYEHHO.
4. B kakoii cTpaHe HACTOJIbHBIN TEHHUC BIiepBblie ObL1 NPU3HAH CIIOPTUBHOM UIPoii?
a) CIA;
06) Kuraii;
B) Kopes;
r) AHrms.
5. B kakoM rojay ObL11 IPOBe/eH NMEePBbIH YeMIUOHAT MHPa?
a) 1828 r.;
6) 1900 r.;
B) 1927 r,;
r) 1948 1.
6. CKoJIbKO y1apOB MO MsI4y MOAPSIA MOKET c/1eJIaTh UTPOK MPH MapHoii BcTpeue?
a) OJIVH,;
0) nBa;
B) TpH;
') HEOTPAaHUYEHHOE KOJIMYECTBO.
7. KTo n300peJ coBpeMeHHbIi TEHHUCHBIA MAYHK?
a) A. AHJepCeH;
0) I'. I'Banep;
B) K. Kymep;
r) JI. I'uGc.
8. M0:KHO J11 KacaThCs CTOJIa PYKOii 0e3 pakeTKH U APYroii 4acTbo Tesa?
a) MOXHO;
0) HeTb34;
B) MOXHO IIpH 3alIHTE;
') MOXKHO TP TIOTIaJJaHUH.
9. Mo:kHO J14 IOBTOPHUTH MOJa4y, €CJIH MOAAIOIIUI MPpoMaxHeTcs Mo MAYy?
a) HeT;
0) na;
B) MoxHO, eciu cyet 20:20.
10. MoxeT Jin MTPOK, NPUHUMAKOIIMIA MOJAa4Yy CTOSITH COOKY OT cTos1a?
a) MOXET,



16

0) HE MOXKET;
B) MOJKET, TOJIbKO 1,5 MeTpa cOoKy.

11. Kakoe Bpall¢cHUE TEXHUYIECCKOI'0 IpuemMa «HaKaT»?

a) BEpPXHEE;
0) HUXKHEE;
B) OOKOBOE.

12. ‘Iepe3 CKOJIbBKO ChII'PAHHBIX OYKOB K CIIOPTCMEHY IIEPEXOIUT nozlaqa?

a) uepes 2,
0) uepes 4;
B) yepes .

Pazaen 3. Jlerkasa arjeruKa

Bua xontpoJsi: TeopeTnyeckoe TECTUPOBAHMUE.

1. B xakom roay nmpoBOJAWJIMCH IEPBLIC COPCBHOBAHUSA IO JIETKOATJICTHYECCKUM BHIAAM

cnopra?
a) 776 r. no H.3.;
0) 888 1.;
B) 1896 r,;
r) 1912 r.

2. UcTopus J€rkoii aTjIeTUKH, KAaK NPUHATO CYUTATH, HAYAJIACH C:
a) COPEeBHOBAHMWH B Oere Ha JIMCTAHITUIO OKOJIO 2 KM yJaIIuXcsl KoJIIepka B T. Perou

(Anrmms);

0) copeBHOBaHHUI B Oere Ha OJMMIUKUCKUX Urpax Jpesueit ['perumy;

B) BO3poxacHHEM OMMMIUNHCKHUX UTP.

3. Kak Ha3biBaeTcsi MexkayHapoaHas J100MTeNbCKAasi JerkoarjieTudeckas (enepanus?

a) HBA;
0) DUDA;
B) YEDA;
r) UAAD.
4, Kak TpaguIlMOHHO HA3bIBAIOT JIETKYIO ATJIETHKY?
a) «lapuia noJyen;
0) «apuIa HayK»;
B)«KOPOJIEBA CIIOPTAY;
T') «IPUHIECCA CIIOPTay.

5. IlpeacraBureu, Kakoil mnpodeccud NEePBBIMH CTAJIU COCTHA3ATHCSI B MeETAHUM

MoJioTa?
a) MacTyXu;
0) IJIOTHUKY;
B) Ky3HEIIbI;
') MEJIbHUKH.
6. Kakoii Bua Jierkoii arjieTHKH ObLI paHbIIe
Onumnuiickux urp?
a) 6er Ha KOPOTKYIO TUCTAHIHIO;
0) Oer Ha CpeHIO AUCTAHIIUIO;
B) METaHUE JICKa;
I') TPOIHOI MPBIKOK.
7. Boigeaute KomMmepueckne cOpeBHOBAHMSA:
a) bpunnnanToBas nura,
6) UemnuoHaT Mupa 1o JIETKoH aTieTHKe;
B) 30JI0Tast JIvra;
r) Uemnuonat EBponbl B moMeIieHuu;

APYrUX BKJIIOYeH B MNpPOrpaMmmy
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1) KontunenranpHbiii Kyooxk MAAD;

e) I'pan-mipu.
8. K aerkoataernyeckum aucuunjiunam HE otnocsT:

a) oer;

0) IPBDKKY;

B) MOJHATHUE TSHKECTEH;

I') METaHUE.
9. YUro, u3 nepeunsi, HE BxoauT B pa3psii TeXHHYECKHUX JUCHUIUIMH JIETKOH aTJIeTHKH?

a) x0/p0a,;

0) NPBLKKYU B JJIMHY;

B) METaHMUS;

') IPBIKKU C LIECTOM.
10. KTo U3 NpbIIYHOB € 1IECTOM NePBBIM MpeooJiea BbicoTy 6 m?

a) E. Ucumbaena;

6) H.O30uuH;

B) C. byOka;

r) P. lNaraynnun.
11. B sieBoji KoJI0HKe MOA HUPPAMH NepevrcieHbl COBETCKHEe H POCCHIiCKHe J1erKoaTJ/IeThbl,
B pa3jinyHble roJbl, CTAHOBMBIIMECS OJMMNUICKUMHU YemnunoHamu. CnipaBa noj OykBamu
— BM/bI CIIOPTA M AaThl 3aBOeBaAHMsA ITOro TutyJa. CooTHecHTe UMS Jierkoarjera U BUja, B
KOTOPOM ObLJ10 32aBO€BAHO OJIMMITUIICKOE 30/10T0. Pe3y1bTaT HanucaTs npumMepHo Ttak: 1 - /1

1. UcunbaeBa Enena A) ipeDKKH B BeIcOTy (2012r.)

2 JlebeneBa TaThsiHA b) Tonkanue sapa (1972r.)

3. UYwmxosa Hanexna B) cioptuBHas xonp6a, S0km (2012r.)
4, Kupnsnkun Cepreit I') 6er, 1500Mm, (1960r.)

5. bonoraukos Ilerp J) npeokku ¢ mectoM(2004r, 2008r)
6. VYxoB HBan E) npeokku B mmuny (20041)

OtBer: 1-1, 2-¢, 3-0, 4-B, 5-1, 6-a
12. Kakoe wu3 paannbix yrBep:kaeHuii HE orHocuTtess k mnpaBuinam TEXHUKHU
BE3OITACHOCTMH npu 3aHATHAX Jierkoii atyaeTukoii u siBjasiercas HEBEPHBIM?

a) MpH MI0OXOM CAMOYYBCTBUU HEOOXOAUMO MPEKPATUTh 3aHATUS U COOOLIUTH 00 3TOM
IPETo1aBaTelo;

0) cHaps A1 METaHUS HEOOXOMMO TIEpeIaBaTh APYT APYyry OPOCKOM;

B) BO H30exaHUe CTOJIKHOBEHUH IpU Oere UCKIIOUUTh PE3KO CTOMOPSIIYI0 OCTaHOBKY;

T') [IOCJIE 3aHATUN CHATH CIIOPTUBHBIN KOCTIOM U CHOPTUBHYIO 00YBb, IPUHSTH TyII WX
THIATENLHO BBIMBITH JIUIO U PYKU C MBIJIOM.

1l kype

Paznen 4, Jlerkas ariernka

Bua koutpoasi: TeopeTndyeckoe TeCTUPOBAHUE.

1. BLIHOCJIMBOCTD — 3TO:

a) CIOCOOHOCTh MPOTHBOCTOSTH (PU3MUECKOMY YTOMJICHHIO B TPOIECCE MBIIMICYHON
JIEATENHHOCTH,

0) clocoOOHOCTH YeIoBEKa MPE0A0JIeBaTh BHYTPEHHEE CONIPOTHBIICHHUE;

B) CIIOCOOHOCTH YeJIOBEKa MPEe0/I0JIeBaTh BHEITHEE COIPOTUBIICHUE;

') MaKCUMallbHas CHJIA, TIPOSIBIIsieMasi 4eJIOBEKOM B KaKOM-TTHOO JBIKEHUH, HE3aBUCUMO
OT MAaccChI €ro Teja.
2. Ber Ha cpeHue U JJTUHHbIE TUCTAHIUN HAYUHACTCH C:

a) HU3KOTO CTapTa;
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0) BBICOKOTO CTapTa;

B) X0Ja;

T') OMOPHI HA OJIHY PYKY.
3. laiiTe onpenesienue pajibCcTapry:

a) TOJIYOK COIIEPHUKA B CIIUHY;

0) npexXIeBpeMEHHBIN CTapT;

B) PE3KUH CTapT;

I) 3a/iep’KKa crapra.
4. Texnuka 0era Ha cpeIHHe M JJIMHHBbIE JUCTAHIMU OTJIHYAETCHA OT TEXHHUKH Oera Ha
KOPOTKHeE THCTAHIIMH, MPesK/Ie BCero:

a) paboToM pyK;

0) yrjoM OTTaJIKHWBAHHS HOTOU OT JIOPOKKH;

B) HAaKJIOHOM T'0JIOBBI;

T') IOCTAHOBKOM CTOIIBI HA JOPOXKKY.
5. Kak mMeHyeTcsl CHOpPTCMEH, 3a/a0IIMii TeMNI BO BpeMsi 3a0eroB Ha cCpeaHHe H
AJUHHBIE TUCTAHINH?

a) JIOMECTHK;

0) copuHTep;

B) (haBopUT;

I) necMenkep.
6. CTUIJIL-4e3 — 3TO:

a) Oer Mo nepece4eHHOW MECTHOCTH,

0) 3a0er Ha cTaguoHE B TeueHue |1 vaca,

B) Oer Ha 3000 M. C MPENATCTBUAMU;

r) 3a0er Ha guctaHiuu 42 km 195 m.
7. Ha xakoM pacCcTOSIHMH /10 OKOH4YaHMs 0Oera Ha JJHMHHbIe JUCTAHIHM HAYMHAETCS
¢uHuIIMpoBaHue?

a) KQXbIA CIIOPTCMEH OTIPEAEIISET ATO MO CBOUM (PHU3UUYECKUM CITOCOOHOCTSIM;

0) 30 meTpoB;

B) 100 meTpoB;

r) 500 meTpoB.
8. B Oere Ha JUIMHHBbIE JUCTAHIMHU B JIETKOH aTJIeTHKE OCHOBHBIM (pU3HYECKHMM KA4eCTBOM,
onpeesIONIMM ycIeX, siBJIsieTcs:

a) ObICTpOTA;

0) BEIHOCIIUBOCTb;

B) CHJIa;

T') JIOBKOCTb.
9. ber Ha JJIMHHBIE TUCTAHINHU (HA CTAHOHE) BKJIIOYAET CTOJIbKO METPOB:

a) 3000; 5000; 10000;

6) 1500; 800; 10000;

B) 5000; 10000; 42000;

r) 100, 400, 5000.
10. ITpoTsiakeHHOCTh Mapad)OHCKOH JAMCTAHIMM:

a) 37 xm 100 wm;

0) 42 xm 195 m;

B) 50 xm 170 m;

r) 54 xm 230 m.
11. Kakas TeMmeparypa cYUTaeTcs ONTHMAJILHOW sl mMpoBeleHHs MapagoHCKOro
3a0era?

a) 14-16° C;

0) 25-30° C;

B) 20-27° C;
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r) 23-25° C.
12. ®unum Ha MapadoHCKO TUCTAHIUN PUKCHPYeETCs:
a) JICHTOM;
0) MPOBOJIOKOIA;
B) TPOCOM;
I') apKaHOM.

P AllaxMarel
Bua xonrpoJsi: TeopeTnyeckoe TECTUPOBAHUE.

1.Yepe3 cKOJIBKO MoJIeil B IEHTPe NPOXOAUT 00JIbIasi OeJiasi IMAroHaIb?
a) 3;
0) 3;
B) 2;
r) 8.
2. Kakoii maxmaTHoii purypsl He cymecTByer?
a) KOpoJib;
0) cioH;
B) MEIIKa;
I) J1ama.
3. Cumraere Jiu Bbl 4T0 KaxkI0€ MIaXMaTHOE I0JI€:
a) KBaJIpaTHOE;
0) oBaJIbHOE;
B) pebpucroe;
T') KpyIJioe;
4. CKOJIbKO MelIeK KaXI0ro BeTa HA J0CKe Mepel Ha4aJa0M napTum?
a) 5;
0) 6;
B) §;
r) 12,
5. Cko0JIbKO 0eJIbIX MoJield B 1000 YepHOH TuaroHa m?
a) 6;
0) 4;
B) 2;
r) 0.
6. CKOJIbKO HA INIAXMATHOM 10CKe TOPU30HTAJIeH?
a) 9,
0) 4;
B) 6;
r) 8.
7. CKoJIbKO BCero (pUryp U nemiek mMeercsi y Kax/I0ro urpoka B HavyaJjie napruu?
a) 32,
0) 64,
B) 16;
r) 24.
8. CKOJBbKO KJIETOK Ha IIAaXMAaTHOH J0cKe?
a) 128;
0) 325,
B) 32,
r) 64.
9. Kakasi maxmartHasi purypa xoaut 0ykBoit «I'»?
a) MeIlKa;
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0) cloH;
B) KOPOJIb;
I') KOHb.
10. Kakas ¢urypa B miaxmartax camasi cujabHasi?
a) CJIOH;
0) KOpOJIb;
B) KOHB;
r) (hep3b.
11. Ha3zoBuTe (purypy, KOTOpasi OTJHYAETCH HCKIIOUYUTETbHOI MaHEBPEHHOCTHIO:
a) KOpoJib;
0) KOHB;
B) (ep3p;
T') CJIOH.
12. Kakast maxmaTtHasi purypa paBHOLEHHA CJIOHY?
a) TellKa;
0) nmammbs;
B) (ep3p;
I') KOHb.

Paznen 6. OPII

Bua xonTpoJsi: TeopeTnyeckoe TECTUPOBAHMUE.

1. O6mas ¢pusnyeckasi noaroroska (O®@II) — sro:
a) Mpolecc HOPMAIbHOM JKU3HEIEeATEIILHOCTH YEIOBEKa;
0) mporiecc COBEPIICHCTBOBAHUS JBUTATCIBHBIX (PU3NUECKUX KAYECTB;
B) MPOIIECC OBJIAJICHUS YMEHUEM PaACCIIa0IsAThCA.
2. lMoxg OPII noHUMAKOT NpoIecc, HANPAaBJEHHBbIH Ha:
a) popmupoBaHUE MPaBUIILHOM OCAaHKH,
0) pa3BUTHE PEAKIIMY U BHUMAHHS;
B) BCECTOPOHHEE U TapMOHUYHOE (PU3HUECKOE Pa3BUTHE.
3. YpoBenb O®@II oueHuBaeTcs Mo CJIeIYIOIIHM MOKA3aTeIsIM:
a) CKOPOCTh, BEIHOCIIUBOCTD, CHJIA;
0) 4acToTa CepJCUYHbIX COKPAIEHU, apTepHaIbHOE JaBJICHUE;
B) POCT, BEC.
4. K noka3zartensm ¢puzndeckoro pazsutusi HE orHocsiTcs:
a) CWIa ¥ THOKOCTB;
0) OBICTPOTA ¥ BHIHOCIIMBOCTb;
B) MBIIIIEYHAs Macca.
5. CuiioBbl€e Ka4ecTBa — 3TO:
a) BeJIMYMHA OT/IEIbHBIX MBIIICYHBIX TPYIII;
0) ctocoOOHOCTH MPEOA0IEBATH BHELITHEE COMPOTUBIICHUE;
B) YMEHHUE MOTHUMATh TSKECTH.
6. Kakoe nBurarejibHoe JeiicTBHe cielyeT BbIOpPaTh NPHU OllEHKE YPOBHSI CHJIOBBIX
BO3MOKHOCTEH?
a) MPBDKKU CO CKAKAIIKO;
0) cruGaHusI-pa3rubaHus pyK;
B) HAKJIOHBI TYJIOBUIIIA.
7. I'nbkocTh — 3TO:
a) CIIOCOOHOCTH MIPE0I0JIeBATh BHEIIIHEE COMPOTUBIICHHE;
0) coCOOHOCTH K JNTUTEIHHOMY BHITIOJIHEHUIO KaKOW-THO0 IeATeThHOCTH 0€3 CHIKEHHS
3¢ HEKTUBHOCTH;
B) CLIOCOOHOCTH BBITIOJIHATH JABMKEHUS C OOJIBIION aMIUTATYIOM.
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8. HazoBuTe ynpaskHeHuUs1 Uil pa3BUTHS THOKOCTH:
a) MOABEMBI TYJIOBHINA U3 NIOJIOKEHNUS JIEXKA Ha CIIUHE, HA )KUBOTE;
0) mpucebl, HOXYIPHUCE/Ibl, CTHOAHUSI-Pa3TUOAHHS PYK;
B) HaKJIOHBI TYJIOBUIIA, KMOCTHK.
9. IToa pu3HYeCKMM Ka4eCTBOM «IOBKOCTb)» MOHMMAIOT:
a) CIOCOOHOCTh TOYHO JIO3UPOBATH BETUYMHY MBIIICUYHBIX YCUIIHIA;
0) crmocoOHOCTh OBICTPO OBIAZEBAaTh HOBBIMH JBIKEHHSIMH U IIepecTpauBaTh
JIBUTATEIIbHYIO JESITEIbHOCTD;
B) CIIOCOOHOCTH K OCBOCHUIO JICHCTBHS U COXPAHEHUIO PAaBHOBECHSL.
10. HazoBuTe ynpaKHeHus1 1JIsi pa3BUTHS JIOBKOCTH:
a) mpbDKKH ¢ ToBopoTamu Ha 90°, 180°;
0) MPBLKKHU C MPOJIBUKEHUEM BIEPE;
B) IIPBIKKU Ha MECTE.
11. CxopocTHO-cH/10Basi BBIHOCJIMBOCTD 3TO:
a) CIIOCOOHOCTH MBI IPOU3BOAUTH MaAKCUMAJIbHOC YCHUJIME B TCUCHUEC TJIMTCIIBHOIO BPEMECHU
0) cCHOCOOHOCTBH BBINIOJIHATH AUHAMUYECKYIO pab0OTy 3HAUUTEIbHOM VTN TENbHOCTH;
B) CIIOCOOHOCTBH K JUTUTEIHHOU paboTe Oe3 CHIKEHUS €€ MHTEHCHBHOCTH.
12.  Buabpl cnopra, XapakTepu3ylolluecsi  NPEeHMMYIIECTBEHHbIM  NPOsIBJIeHUEM
BbIHOC/IMBOCTH:
a) MpBDKKU Ha OaTyTe, MJIaBaHUe, Xy/10)KECTBEHHAs TMMHACTHUKA;
0) Oer Ha TTMHHBIC TUCTAHITNH, JTBIKHBIC TOHKH, BEIOCIIOPT;
B) CcKaJloyia3aHue, OOKC, KOHHBIN CITOPT.

Paznen /. HacToapHbII TEHHNC

Bua konTpodisi: TeopeTnueckoe TECTHPOBAHMUE.

1. CxoabKO Ye10BeK OJHOBPEMEHHO HTPAIOT B HACTOJIbLHBII TEHHUC B NAPTHH OUHOYHOT 0
paspsiga
a) OJIUH;
0) nBa;
B) TpH;
T') YeThIpe.
2. Kakoii Bec TeHHHCHOT0 Msi4a?
a) 1 rpamm;
0) 2 rpamma;
B) 2,4 - 2,53 rpamma,
r) 4 - 4,25 rpamma.
3. 1o cK0JIbKO MOAa4 NPOU3BOAUT KAXKIBIH UTPOK NMpu cyete B mapTuu 20:207?
a) 10 OJTHOM,;
0) 1o 1ge;
B) IO TISITh;
T') HEOTPAHUYEHHO.
4. B kakOM roly HacTOJIbHbI TeHHHUC ObLJ BIlePBbIe NPU3HAH CIIOPTUBHOI MIPoii?
a) 1876 r.;
6) 1900 r.;
B) 1904 r.;
r) 322r. 10 H.D.
5. Kakoii u3 npueMoB UIpsbl SBJIsIETCH aTAKYIOIIHUM JieiicTBHeM?
a) yaap TOTYKOM;
0) MmojcTaBKa;
B) MOJPE3KA;
I') HaKarT.
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6. MO:KHO JTM HTPATh MY:KYMHE U JKeHIIIMHE B OJTHOW KOMaH/le P MapHOii BcTpeye?
a) 1a;
0) Her;
B) MOHO MPOTHUB TAKOM K€ MapBhl.
7. KakoBa BbICOTA TEHHUCHOI ceTKuU?
a) 15,25 cwm;
0) 12,42 cwm;
B) 13,56 cMm;
r) 21,25 cm.
8. Mo:KHO J1U KacaTbCs MSIYOM CeTKH BO BpeMsl UTPbI?
a) MOYKHO;
0) HeTb34;
B) MOKHO BO BpeMs MoJauu.
9. Mo:kHO 14 moAaBaTh MAY ¢ X0Aa?
a) MOXHO;
0) HeTB34;
B) MOKHO, CTOSI OOKOM K CTOJTy.
10. Mo:kHO JI1 HAHOCHTH yJap “c jJeTa”, He H0KHIAACh 0TCKOKA MAYa OT CBOEil CTOPOHBI
croJa?
a) MOXHO;
0) HETB34;
B) MOYHO TIOCJI€ TTOJJa49H MsT4a.
11. Ilpu kaKkoM cyeTe B pelaolieid MapTHU MPOUCXOAUT CMEHA CTOPOH?
a) KTO MEePBBIM HaOEPET 5 OUKOB;
0) BOOOIIIE HE MEHSIOTCS,
B) KTO TNEPBBIM HaOEpeT 7 OYKOB.
12. TlpeumyiecTBa CIOPTCMEHA, KOTOPBIH BHIMTPAJ KPeOuii:
a) MOET I10/1aBaTh MEPBbIM;
0) MOXET OTJaTh 10/1a4y MPOTUBHUKY;
B) MOKET BBIOpATh JIH00YIO U3 CTOPOH, HO TOT/Ia MOAABaTh Oy/eT MPOTUBHUK

Pazjen 8. Jlaprc

Bua konrpoasi: Teopernueckoe TeCTUPOBAHUE.

1. CranaapTHblii 1MaMeTpP MUIIEHHU IS HTPBI B 1apTc?
a) 40 cm;
0) 60 cwm;
B) 45 cm.
2. CtaHnapTHbI| Bec IPOTHKA?
a) 100 r;
6)30r;
B) 50 T.
3. KotnuecTBo siueexk Ha MUIIEHU JJI HTPbI B AapTc?
a) 20;
0) 35;
B) 50.
4. Kakoro usera 0bIBaeT MULIEHDL?
a) 4epHO-0eJ0-KeNTo-KpacHas;
0) KpacHO-3€JICHO-CHHE-YepHas;
B) UEPHO-3EJIEHO-KpacHO-0emasl.
5. KakoBa aiuna aporuka?
a) ue mpesbitnaer 30,5 cm;
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0) ue mpesbiraet 40,5 cum;
B) 51 cMm.
6. UTo Ha3bIBaeTCsl 0CHOBOM Y(PpeKTUBHOCTH UIPHI B AapTc?
a) yMEHUE MPABUIILHO CTOSTH;
0) yMEHHE METaTh JIPOTUKH,
B) YMEHHE NIPAaBUIIHHO CUUTAT.
7. Kak Ha3bIBaeTCsl LEHTP MUILIEHH ?
a) «Kpyr»;
0) «A6moukoy;
B) «LleHTp».
8. Kak Ha3bIBaeTCsl BHEUIHSS OKPYKHOCTH KOJIbIA MUIIIEHH ?
a) «30Ha yABOCHUSY;
0) «30Ha MomnagaHusmy;
B) «30HAa yBEITUYECHUS».
9. Kak Ha3bIBaeTCsl BHYTPEHHSSI OKPY’KHOCTh KOJIbIIA MULLIEHU ?
a) «30Ha YTPOCHHSY;
0) «30Ha YMHOXEHUSY,
B) «30Ha YMEHBLICHUSD.
10. B kakoM roay 0bljIa CO31aHA CTAaHIAAPTHAs pa3MeTKa ¢ cekTopoM «20» Ha BeplIMHe
MHUIIeHn ?
a) B 1896 r;
0) B 1980 ;
B)B 1750 T.
11. KTo cuuTaercsi co3aarejieM NepBbIX NPABUJI M Pa3MeTKH MUILIEHH ?
a) bpasu ['amnmn;
0) Tomac Yunesam bakiu;
B) /[xopmk BamuHTrTOH.
12. KTo pa3pelaeT ciopHble BONPOCHI B Mpoliecce COPEBHOBAHMI MO gapTcy?
a) Cy/bs B TIOJIE;
0) cTapiuii Cyabsi U CEKpeTaphb;
B) TJIaBHBIH Cy/bs U CEKpPETaph.

Paznen 9. Jlerkas aryieruka

Bua konrpoasi: Teopernueckoe TeCTUPOBAHUE.

1. Dcradernblii Oer 3T0:
a) Oer 1o mepecevyeHHO MECTHOCTH;
B) O€r 1o CTaJuoHy ¢ niepeaadeit acTaQeTHON NalouKu JPYT APYTY;
r) Oer Mo cTaJuoHy Ha 3aJlaHHOE PaCCTOSHUE.
2. CKo0JIbKO 3TanoB 3cTadeThbl HMeeT MPABO 0eKATh KAl yYacTHUK 3cTadeTHOro dera?
a) OJIVH;
0) nBa;
B) He OoJiee Tpex.
3. IcTaeTHYI0 AJ0YKY MOKHO NepeiaBaTh TOIbKO:
a) JIFOOBIM CITOCOOOM;
6) 6pOCKOM C OJIMZKOTO PACCTOSIHUS;
B) BO BpeMsi Oera U3 pyKu Iepearouliero B pyKy MPUHUMAIOIIETO.
4. Kakoe ¢u3nyeckoe Ka4ecTBO pa3BuBaeT CIPMHTEPCKHUIA Oer:
a) OBICTPOTY;
0) BEIHOCIIUBOCTb;
B) JIOBKOCTh
5. BbiOepure, 4TO Takoe Kpocc:
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a) Oer ¢ Gapbepamu;
0) Oer 1o mepeceuyeHHO MECTHOCTH;
B) O€r C YCKOpPCHHEM.
6. BoiOepuTe, 4TO HEOOXOIUMO C/1€eJIATh MOC/IE 3aBepIIeHUsI 0era Ha JUITMHHYIO THCTAHIUIO:
a) CECTh WU JIEYb OTJOXHYTb;
0) BBIMUTH KaK MOYKHO OOJIbIIIE BOJIBI,
B) IEPEUTH Ha XOIb0Y 10 BOCCTAHOBIICHUS JIbIXaHHMSI.
7. OTcyTCcTBHE PAa3MHHKH Mepel COPeBHOBAHUSIMH (MJIU Mepe] OCHOBHON HArpy3Koii B
TPEHHPOBKE) Yallle BCEro MPUBOIMT K:
a) YIIY4IICHHUIO CTIOPTUBHOTO PE3yJIbTaTa;
0) TpaBMawm;
B) DKOHOMUU CHJL.
8. MenjieHHblii 0er B 3aKJIHYUTENbHOW YacTH 3aHATHS MO JIerKOW aTjieTHKe HMeeT
HANPaBJEHHOCTh:
a) TPEHHPOBOUYHYIO;
0) BOCCTaHOBUTEIBHYIO;
B) OPUEHTHUPOBOYHYIO.
9. CopeBHOBaHM M0 JIETKOH aTJIeTHKe MPOBOASITCS COIJIACHO:
a) CMeTe pacxo/IoB;
0) MOJIO’KEHHIO;
B) pacHopsKEHUIO.
10. ITpu Oere mo o0l TOPOKKe 0OTOH pa3pemiaeTcsi TOJbKO:
a) ¢ 00eux CTOPOH;
0) C JICBOI CTOPOHBI;
B) C IPaBO#l CTOPOHBI.
11. CpenHumu B JI€rKoii aTjieTHKE CYUTAIOTCS TUCTAHIUHI:
a) ot 600 1o 3000 meTpoB;
0) ot 400 mo 1500 meTpoB;
B) oT 1500 m0 10000 meTpoB.
12. Kakoe ¢pu3znueckoe Ka4ecTBO pa3BHUBaeT 0er HAa JJIMHHbIE TUCTAHINU?
a) OBICTPOTY;
0) cuny;
B) BBIHOCIIUBOCTb.

11 xypc

Paznen 10. Jlerkas arieruka

Bua kontpoasi: TeopeTnueckoe TeCTUPOBAHUE.

1. BoiGepure, 4eM OT/IMYAETCSI TEXHHKA 0era Ha KOPOTKHUE JUCTAHIIMM OT TEXHUKH Oera Ha
cpelHUe U JJIMHHbIE TUCTAHIUU?

a) HaKJIOHOM T'OJIOBBI;

0) MOCTaHOBKOM CTOIBI HA IOPOXKKY;

B) YIJIOM OTTAJIKUBAHUS HOTON OT TOPOXKKH;

r) paboTOi pyK.
2. Boi0epuTe, K 4eMy MOT'YT IPHBECTH CHJILHO C/KaThle KYJIAKH W U3JIMIIHee HANPsKeHHe
IJIe4eBOro nosica npu oere:

a) MOBBIIIEHUIO CKOPOCTH Oera;

0) yBEIMUYEHHIO UIMHBI OETOBOTO 1IATra;

B) CKOBAaHHOCTH BCEX JBM)KECHUH OeryHa;

r) 60J1€€ CUIIBHOMY OTTAJIKUBAaHUIO HOTAMHU.
3. Kakoe BJausiHUe Ha (er oKa3bIBaeT Ype3MepHbIil HAKJIOH TYJIOBHIIA OeryHa Buepén?
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a) COKpallaeT JUIMHy OEroBOTo IIara;

0) ciocoOCTBYeT BBIHOCY Oepa BIiepén-BBEPX;
B) YBEJIMYMBAET CKOPOCTH Oera;

I') IOMOTaeT CKOOPIUHUPOBATH JABUKEHHUSL.

4. Onpenenaure, K YeMy NPHBOAUT NPsIMOe MMOJI0KeHHe TYJIOBHMINA NpHU Oere (WM ero

HAKJIOH Ha3ax)?
a) Y3KO#l TOCTAaHOBKE CTYITHEH;
0) HE3aKOHYEHHOMY TOJIUKY HOTO;
B) CBOOOHOM paboTe PyK;
I') CHUKEHHIO CKOpOCTHU Oera.
5. Bei0epure, uto u3 nepeunciaeHnoro HE oTHocaT k BUIaM JIerKoi aTJeTHKHU:
a) IPBDKKU Yepe3 TMMHACTHIECKOTO KOHS |
0) MPBDKKY C ECTOM;
B) IIPBIKKU B JTUHY;
T') IPBDKKU B BBICOTY.
6. UTo Takoe KpoccoBbIii Oer?
a) ber c Gaprepamu;
0) Oer 1o TepeceYeHHO MECTHOCTH;
B) O€r ¢ yCKOpeHUeEM;
I') IEpeMEHHbII1 Oer.
7. Kakum o00pa3oM HYKHO KOHTPOJHMPOBATH  (PU3MYECKYID  HArpPy3Ky
CaAMOCTOSITEJIbHBIX 3aHATHAX JIETKON aTJIeTUKON?
a) 10 YacCTOTE JbIXaHUS;
0) 10 CaMOYYBCTBHIO;
B) M0 YaCTOTE CEPJCUHBIX COKpAIICHHI ;
T') [0 IBETY KO>KHOTO OKPOBA.
8. KTo 10.15keH MOAHATH 3cTa)eTHYIO MAJI0UYKY, YNABIIYIO BO BpeMs nepeaaqu?
a) TIepealoIni YIaCTHHK
0) IPUHUMAIONUN YYaCTHHK;
B) TOT CIIOPTCMEH, K KOTOPOMY OHa OJIMKE JICKHUT;
r) acTadeTHYIO NAIOYKy MOJHUMATh 3alpeIIeHO.
9. CnopTrcMeHbI-0eryHbI HA COPeBHOBAHUSIX U TPEHUPOBKAX HCHOJIb3YIOT:
a) KPOCCOBKH;
0) IIUITOBKH;
B) KEJIbI;
I') MOKACHHBI.
10. IIpu Gere mo o061l TOPOKKe 00rOH pa3pemiaeTcsi TOJIbKO:
a) C IpaBOi CTOPOHBIL;
0) ¢ IeBOI CTOPOHBI;
B) C JIH000¥ CTOPOHBI;
T') TOJILKO Ha BUPAXKeE C MPABOM CTOPOHBIL.
11. CkopocTb 6era Ha cpeIHUX JUCTAHIUAX O0BIYHO YBeJTHYHBAETCS 32 CUET:
a) 4aCTOTHI II1aroB;
0) paboTHI PyK;
B) HaKJIOHA TOJIOBHI;
T') HaKJIOHA TYJIOBHIIIA.
12. B cnopTuBHOIi X0Ab0€ OCHOBHOE YCJI0BHE — 3TO:
a) MpaBUJIbHAS IOCTAHOBKA CTOTIBI HA TPYHT;
0) npaBuiIbHAs paboTa PyK;
B) OTCYTCTBHE (ha3bl MOJIETA;
T') HaKJIOH TYJIOBHUIIIA.

npu
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Paznen 11 Illaxmarel
Buja xonTpos: Teopernyeckoe TECTUPOBAHUE.

1. Kakoii u3 3TUX CHOPTUBHBIX TEPMUHOB OTHOCUTCS K IIaxmaram?
a) pallIub;
0) ramour;
B) 1eOI0T;
T') SH/AIIUII.

2. Kakoe u3 3THUX Ha3BaHMIi npeamMeToB CTOJI0BOIO npnﬁopa ABJIMCTCH TAKKE INaXMAaTHbBIM

TePMHUHOM?
a) JIoTaTKa;
0) BUJIKa;
B) HOX;
I') JOXKa.
3. Kak Ha3bIBaeTcsl cepefuHa MIAXMATHO# mapTumn?
a) MUTTEJBIIITIIIb,
0) raMOuT;
B) IyTL[BaHT;
') MeA-TalMm.
4. CkoJbKO 0esbIX MmoJieii B TOPU3OHTAIN?
a) §;
0)6;
B) 2;
r) 4.
5. TaxkTuyeckuii npuéM, KOTOPbIii mnapajudyer (UIypbl, TO ecThb
HeNoOJABUKHBIMH, HA3bIBAETCS:
a) )KepTBa;
0) OTBJICUCHUE;
B) aTaka;
T') CBSI3KA.
6. Kakasi maxmaTHasi purypa Mo:keT pe3Ko BO3PacTH B CBOeM 3BaAHUM?
a) JIaJbs;
0) cioH;
B) MCIIIKA;
') KOHb.
7. 3a KOro uJM 3a YTO CHAYaJa cjieayeT OpaThes PH POKUPOBKe?
a) 3a COTIEPHUKA;
0) 3a J1aJp1o;
B) 3a KOPOJIS;
T') 32 FOJIOBY.
8. 3anuch LIAXMATHOI NAPTUN HA3bIBAETCSH:
a) 3aIHCh;
0) HOTaIHS;
B) UTpa;
B) THCBHUK.
9. Kak oneHuBaeTcsi HEHHOCTh IAXMATHBIX QUryp:
a) B pyoisix;
0) B MeIIKax;
B) B JI0JUIapax;
T) B CIIOHAX.

aejJaaer

HX

10. IToJsi0:keHME B MAPTHH, TPH KOTOPOM, O/THA H3 CTOPOH MPOUTPHIBAaET H3-32 CBOEr0 X0/a:

a) 1max;
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0) mar;
B) LyTL[BaHT;
B) CTpax.
11. CxkoybK0 Ha IIAXMATHOI 10CKe rOpU30HTAeH ?
a)9;
0) 8;
B) 6;
r) 4.
12. Kakas ¢purypa Bcerjaa ocTaércsi Ha J0CKe 10 KOHIA UTPbI?
a) KOpoJib;
0) nemika;
B) (ep3p;
T') CJIOH.

Paznen 12. OPI1

Bua xontpoJsi: TeopeTnyeckoe TECTUPOBAHUE.

1. OcnoBuble 3agauu OPII 370:
a) YKpeIIeHUE 3JI0POBbSI U TAPMOHUYIHOE (PU3NICCKOE PA3BUTHE;
0) JTOCTMKEHHE BBICOKHX CIIOPTUBHBIX PE3yJIbTATOB;
B) TIOBBITIICHHE UMMYHHUTETA.
2. ®du3nyeckasi NOAroTOBKAa — 3T0:
a) BOCIIUTaHNE MOPAIbHO-BOJICBBIX KAUECTB;
0) oBIaZCHNE paIMOHAIBHBIMU (POpMaMU BEJCHHUSI COPEBHOBATEILHON OOPHOBI;
B) Pa3BHTHE IBUTATEIIBHBIX KAUECTB M OBJIJICHUE TEXHUKOM IBMKCHUH.
3. B kakoii 4acTH TPEHHMPOBOYHOI0 3AHATHS NPEIYCMOTPEHO pa3BUTHe (U3NUYECKHX
Ka4ecTB?
a) B MIOJITOTOBUTEILHOM;
0) B OCHOBHOW;
B) B 3aKJIFOYHUTEILHOM.
4. CKOpPOCTHO-CWJIOBbIE YNpPa)KHEHHWsl, YNPA:KHEHHs] HA BbIHOCIHBOCTD H  CHIIY
MBILIEYHBIX TPYNI XapaKTePU3YIOT:
a) (pu3nUeCcKyr0 IOATOTOBICHHOCTh CTYJICHTA;
0) pU3HOJIOTHUECKYIO TIOJITOTOBJICHHOCTD CTY/ICHTA,
B) IICUXUYECKYIO MOATOTOBICHHOCTh CTY/ICHTA.
5. Cnoco0HOCTH BBINOJIHSATH ABUKEHHS € 00JILIIOH AMIIUTY/10ii HA3bIBAETCSH:
a) 3JJaCTUYHOCTHIO;
0) rHOKOCTHIO;
T') PaCTSHKKOM.
6. YMeHbIIIeHHE HANPSKEHUs] MbIIIEYHBIX BOJIOKOH, COCTABJISIIOIIMX MBIIIILY — 3TO:
a) 3aKPETOIIECHUE MBIIIIIL;
0) paccnabieHune MbIIIIII;
B) COKpaIllEHHE MBIIIIEUYHBIX BOJOKOH.
7.OCHOBHBIMHM NPHU3HAKAMH (PU3NYECKOr0 PA3BUTHUS SIBJISIOTCH:
a) aHTPOMIOMETPUYECKHUE TIOKa3aTelu;
0) coruabHbIe 0COOCHHOCTH YEIOBEKA;
B) 0COOEHHOCTH MHTEHCUBHOCTHU PAabOTHI.
8. MeTo onpeesieHHsI CWIbI MBI KHCTH HA3bIBAETCSI:
a) CTaHOBAsl JMHAMOMETPUS;
0) KucTeBass TMHAMOMETPHSI;
B) MBIIIICYHAs] TUHAMOMETPHUSL.
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9. Ykaxure cpelud MNePeYHUCJEHHBIX CPeICTB Pa3BUTHS CHJbI YNPAKHEHHUS C BeCOM
cOOCTBEHHOI0 TeJia:
a) YIPaXHEHUs CO IITAHTO;
0) ynpaxHeHHS C PEe3UHOM;
B) cru0aHue U pa3rudaHue pyK B yIope Jiexa.
10. YkaxuTe ynpakHeHus1 Ui pa3BUTHS MBI TYJOBHIIA (CIMHBI M OPIOIIHOIO Mpecca):
a) MOAHMMAaHHUE TYJIOBUIIA U3 UCXOIHOTO MOJIOKEHHUSI JIE)KA Ha CIIUHE;
0) MPBLKKU;
B) NOJTSATMBAHKE B BUCE HA MEPEKIAUHE.
11. Yposenbr OPII oneHuBaeTcst N0 CJAEIYOIMMM NOKA3ATEIAM:
a) CKOpPOCTh, BEIHOCIIUBOCTD, CHUJIA;
0) 4acToTa CepICYHBIX COKPAIICHHH, apTepHAIbHOE JTaBJICHUE;
B) POCT, BEC.
12. K noka3zarensm ¢puzndeckoro pasputusa HE ornocsites:
a) cuiIa ¥ THOKOCTB;
0) OBICTPOTA ¥ BHIHOCIIMBOCTb;
B) MBILIIEYHAs Macca.

Pazaen 13. HacToabHEBIH TCHHNC

Bua xkonTpoJsi: TeopeTnueckoe TECTUPOBAHMUE.

1. B kakom roay 0bl1a o0pazoBana Me:xxayHapoaHas ¢eaepanusi HACTOJIbHOI0 TEHHUCA?
a) 1926 r.;
6) 1932 r.;
B) 1912 ;
r) 1940.
2. KakuMm 10,17keH ObITh IIBET OKAHTOBKH BEPXHEro Kpasi CETKH B HACTOJILHOM TeHHHce?
a) OembIii;
0) cuHMIA;
B) 4€pHBIN;
T') 3CJIEHBIM.
3. Mo:kHO J14 mepenajaTh Mojavy, ecJ MoAamuid MpoMaxHyJics, HO He KacaJicsi Ms4ya?
a) MOXKHO;
0) HETb34;
B) MOJKHO, C pa3peleHus CyAbH;
') MOXKHO, C pa3peleHus: CONepHUKa.
4. Wrpok (mapa) Mo:keT B TedeHHe JIMYHOW BCTpeYH B3MITb OAUH TalM-ayT
NMPOJO/KUTEIbHOCTHIO?
a) 5 muH.;
0) 1 muH.;
B) 30 cek.;
T) 2 MUH.
5. Haiigutre nBa Bapuanta orBeToB. Kakoro nmsera go/ikeH ObITh MSI4Y B HACTOJbLHOM
TeHHuce?
a) Oenblit;
0) 4y€pHBIii;
B) OpaH)KEBBIIf;
I') KPACHBIMH.
6. besasi IMHUA BI0JIb KAXK/10il KPOMKHU UTPOBOIi MOBEPXHOCTH TEHHUCHOTO CTO0.1a 10/I2KHA
OBbITH IMPHUHON?
a)1locm,;
0) 1,5 cm.;
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B) 2 cM.;
r) 2,5cm
7. CKOJIbKO cOCTaBJIsIeT JMaMeTp MA4a B HACTOJIbHOM TeHHuce?
a) 10 mM;
0) 20 mm;
B) 30 mwm;
r) 40 Mm.
8. KTo u3 cyneii ocyuiecTB/iasieT KOHTPOJIb MOJATOTOBKH MeCT COPEeBHOBAHMIA?
a) cynpsa-uHPOpPMATOp;
0) r1aBHBIN CEKPETAPB;
B) TJIaBHBIH Cynib4;
T') CyJlbsI-CUETUHK.
9. BbICcOTa TEHHHCHOI0 CTO0JIa COOTBETCTBYET:
a) 98cwm;
0) 110 cm;
B) 86 cm;
r) 76¢M.
10. B kakom rony MOK BKJIH0OYHJI HACTOJILHBII TeHHHC B mporpamMmy Oummmmnuiickux urp?
a) B 1956 1;
6) B 1972 r;
B) B 1988 .,
11. Koraa Msi4 HAXOAUTCS B UTPe, ITO:
a) CeT;
0) mapTus;
B) BCTpEUa,
T') PO3BITPHIIII.
12. B kakoii crpane B 1926 roamy Obl1 mnpoBeaéH mnepBblii Uemmuonar Mupa mno
HACTOJIbHOMY TEHHHUCY?
1) Aurmws;
2) Unus;
3) 'epmanus;
4) CLIA.

Paznen 14, Jlaprc

Bua konrpoasi: Teopernueckoe TeCTUPOBaHUE.

1. Kak pa3pIirpbiBaercsi Ha4aJio Hrpbl B 1apTc?

a) UTPOKH TI0 OoYepenu OpOCaioT B «I0JIOYKO» IO OJHOMY pasy, 4ed OPOTHK OJIMKe K
LEHTPY - TOT HAYNHAET;

0) myTéM xKepeObEBKHY;

B) UTPOKH 10 O4Yepean OpocaroT B «I0J0UK0» U3 3-X MOMaJaHUH.
2. CyTb UIpbl B IapPTC 3aKJII0YA€TCA B TOM, YTOOBI:

a) HaOpatpb 301 i 501 ouko;

6) He HaOpate 301 unu 501 ouko;

B) IIPOCTO IMOMACTh B «SI0JI0UYKO».
3. Kak M0oHO MrpaTth B Japtc B urpy 5017

a) Kak KOMaH/1a MPOTUB KOMaH/Ibl, TaK ¥ OJIMH Ha OJIUH,

0) TOJIBKO OJIMH Ha OJINH;

B) TOJIbKO KOMaH/Ia IPOTHUB KOMaHIbI.
4. Ha kakoM paccTOSIHMM OT 1012 I0JI’KHA HAXOAUThCSA MUIIEHb?

a) 2,00 m;
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6) 1,73 m;
B) 1,50 M.

5. Ha kxakom PACCTOSAHUU OT MUILICHH NOJI’)KEH HAXOAUTHLCH I/IFPOK?

a) 2,00 m;
0) 1,50 m;
B) 2, 37 m.
6. OCHOBHOE MPaBUJI0 UTPHI B 1aAPTC:
a) MOJIXOUTh K MUIIIEHU MOXKHO B JIFOOOH MOMEHT;
0) MeTaTh APOTUKH MOKHO TI0 KOMaH/IC;
B) BCE OTBETHI BEPHBI.

7. Kak Ha3bIBaeTCs BHENIHAS OKPY/KHOCTH KOJbIa MHUIIEeHHn ?

a) «30Ha y/IBOCHUS»;
0) «30Ha yMEHBIIICHUSY;
B) «30Ha yBEIIMUCHUS.
8. KotnuecTBO siueek HAa MUILIEHH IS HTPHI B 1apTC:
a) 20,
0) 35;
B) 50.
9. Eciiu UTpoK 3acTynuJ 3a JUHHIO OpocKa:
a) pe3ybTaT 3aCUNUTHIBACTCS,
0) pe3yabTaT aHHYJIUPYETCS;
B) OCYIIECTBIIETCS Tepedpoc.
10. Ck0JbK0 0YKOB NPUHOCUT MONAJAaHUE B «ObIYM Iy1a3»?
a) 20;
0) 35;
B) 50.
11. Kak npaBuJIbHO MOACYUTATH O4YKH B urpe 5017?
a) moiitu 1o 0, cuceiBasi HAOpaHHbBIE OYKH,
0) Habpatp 501 ouko;
B) HaOpath 100 ouKoB.
12. CranaapTHBIii Bec IpOTHKA:
a) 100 r;
6) 30T;
B) 50 .

Paznen 15 Jlerkas arieruka

Bua kontpoasi: Teopernueckoe TeCTUPOBAHUE.

1. Kak npaBuabHo HasbiBaercss QOuumnuaga s
BO3MOKHOCTAMM ?
a) [TapaosmMnuiicKue urpsl;
6) dednummnuiickue urpsi;
B) [lapanumnuiickue Urpsl.
2. F'unoauHamMusi — 3TO cjecTBHE:
a) IOHIKEHUS IBUraTeNIbHON aKTUBHOCTH;
0) HEXBaTKH BUTAMHHOB B OpTaHU3ME;
B) MIOBBIIIICHUE BUTATEILHONW aKTUBHOCTH.
3. Craiiep —3710:
a) OeryH Ha KOPOTKUE TUCTAHIINY;
0) OeryH Ha JUIMHHBIE AUCTaHIIUU;
B) MIPBITYH B JJIUHY.
4. Ber 1o curHajy pa3BuBaer:

Jroaen

C

OrpaHM4Y¢HHBIMH
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a) KOOPJIMHALIMIO IBUKEHU;
0) OBICTPOTY peaKLuu;
B) OBICTPOTY JBHKCHUH.
5. Uto siBsieTCs CyObeKTHBHBIM NOKa3aTeJieM 310pOBbsi?
a) )KM3HEHHas1 EMKOCTb JIETKHUX;
0) yacToTa CepACUHBIX COKPAICHUIA;
B) JKEJIaHUE 3aHUMATHCS (PU3HMUECKUMH YIIPAKHEHUSIMH.
6. KakuM 10/12keH OBITH IYJIbC MPH BHINOJIHEHUH PAa3MUHOYHOTO Oera?
a) 140 — 160 yn./mun;
6) 100 — 120 yu./mun;
B) 170 — 210 yn./mMuH.
7. I5KOTTHHT — 3TO:
a) Oer ¢ BBICOKOTO CTapTa;
0) Oer TpycIOif;
B) O€T C YCKOpEHHEM.
8. Ilpu BbIX0/€ OeryHa ¢ HU3KOI0 CTapTa OIIMOKON SABJIsIETCS:
a) CHJIbHOE BBITAJIKUBAaHHE HOTAMU;
0) pasHonMEHHas paboTa pyK;
B) OBICTpOE BBINPSMIICHHE TYJIOBHUIIIA.
9. Kak /10/1’keH CTaBUTh PYKH CIOPTCMEH NMPH HU3KOM cTapTe?
a) Ha JIMHUIO CTapTa;
0) mepen IMHKUEH CTapTa;
B) 3a JIMHUIO CTapTa.
10. Kak npaBuJIbHO AbIIIATH NPHU ObICTPOM Oere?
a) TOJIBKO Yepe3 pPoT;
0) yepe3 poT U HOC OJTHOBPEMEHHO;
B) TOJIBKO Y€pe3 HOC.
11. CraHaapTHbId CTagHOH [JIsl JIETKOW ATJETHKH — 3TO CTAJMOH,
OBAJILHOI:
a) 300 MeTpoBO JOPOIKKH;
6) 600 MeTpoBO¥ JOPOKKH;
B) 400 MeTpOBOM JOPOIKKH.
12. Jlerkasi aT/IeTHKAa - KaK BH/I CIIOPTA:
a) KOHTAaKTHBIN;
0) OECKOHTAKTHBIN;
B) PEKOPIHBIH.

COCTOSI LN

u3



KoHTponbHbIE BOIIPOCHI

1. Henp pusnyeckoro BocnuTaHusi B 00pa30BaTEIbHOM YUPEKACHUH BBICIIETO
oOpazoBaHusi?

2. Tlox cunoi, kak GU3MIECKUM KA4YECTBOM, TOHUMAETCS?

3. B kakoM roay odguuuaibHO aTiIeTHYECKas TMMHACTHKa Oblla MpuU3HaHa
OJIHMM U3 00IIepa3BUBAIOIINX BUIOB CriopTa?

4., Kak Ha3piBaeTCs HampaBieHHEe (U3UYECKOTO COBEPILICHCTBOBAHMS,
npecieayoIiee 1eJib JOCTHKEHUSI BRICOKUX PE3YJIbTATOB B CHJIOBBIX YIIPaKHEHHUSX
«CTIOPTHBHOTO THUTIa»?

5. Kak nHaspiBaeTcs cucrema ympakHEHUH C Pa3IMUYHBIMUA OTATOIICHUSMH,
HaIpaBJieHHasi Ha YKPEIJIEHUE 37I0pPOBbS, Pa3BUTHE CHUJIBI U BBIHOCIWBOCTH,
dbopmMupoBaHue aTICTUYECKOTO TEIOCTOKECHUS?

6. Ilpu 3aHATUAX CHIIOBBIMH YIIPAKHECHUSIMH OCHOBHBIM UCTOYHUKOM SHEPTHH
SIBJISIFOTCS?

7. OCHOBY JABUTATENbHBIX CIIOCOOHOCTEHN COCTaBISAIOT?

8. K kakomy pazgeny ¢puznueckor KyJabTypbl OTHOCUTCS a3poOuKa?

9. 3agauu 0310pPOBUTEIBLHON adPOOUKH?

10. DneMeHTBI Kakoro BHJA CIOpPTa HauOoJiee IIUPOKO HCIIOIB3YIOTCS B
3aHATHUAX IO aPOOUKe?

11. Kakue ¢usnueckre KayecTBa Kak paslie’d O3JOPOBUTEIILHONW a’dpOOUKH
pazBuBaet: «CTpeTUYuHr»?

12. B 0370pOoBUTENBHON a’pOOMKE COPEBHOBAHUSI TMPOBOIATCS MO KaKUM
KaTeropusiM?

13. Kakue sneMeHTHI 3anperieHbl B 0310POBUTEIBHON adpoorKe?

14, Kak onieHUBarOT 00U YPOBEHBb (PU3UYECKON TTOATOTOBKU?

15. Crpykrypa crienraibHOM MOJArOTOBICHHOCTH CIOPTCMEHOB BKIIFOYAET?

16. B kakux npenenax duznonoruuyeckue rpaHUIlbl CEPIEYHOTO PUTMA MPHU
HaIPSHKEHHON MBIIIIEYHON paboTe HaXOAUTCS B:

17. Bupapl ciopTa AeNATCS HA OCHOBHBIC TPYIIIIHI?

18. Kaxkue BUABI OTHOCSTCA K JIETKOU aTiIeTUKE?

19. K Gery Ha cpeHUE TUCTAHIIMU OTHOCAT Oer?

20. K Oery Ha nJMHHBIE JUCTAHIIUA OTHOCST Oer?

21. K Oery Ha KOpOTKHE JUCTAHIIUHA OTHOCAT Oer?

22. Kak onpenenuTh MoOEAUTENS M0 MPHDKKAM B JUTHHY, €CJIA 2 CIIOPTCMEHA
MOKa3aJii OJIMHAKOBBIA PE3yiIbTaT.

23. CkoabpKO OETOBBIX TOPOXKEK HA JIETHEM CTaTUOHE?

24. CkoabpKO OETOBBIX JOPOKEK Ha 3MMHEM CTaIHOHE?

25. UYTt0 Takoe CKOpOCTHAsI BEIHOCIUBOCTh?

26. UYto Takoe danpcTapt?

27. B nporpamMmmy ONMMMOUICKUAX UTP BKIIOYEHBI KAKUE BUJBI CTa()ETHOTO
Oera?

28. Kakoii Bec TCHHUCHOTO Ms4a?

29. CKOJBKO YeTOBEK OJJHOBPEMEHHO UTPAIOT B HACTOJIBHBIA TEHHUC B TAPTHH
OJIMHOYHOTO pa3psja:



30.

B HacTONBHOM TEHHHCE IO CKOJILKO MOAa4 IMPONU3BOANUT KaXKIbIN HI'POK

pu cyete B naptuu 20:20?

31. B kakoM rojly HaCTOJbHBIM TEHHHUC OBbLI BIIEPBBIE MPU3HAH CIIOPTUBHOU
Urpou?

32. KaxkoBa BbIcOTa TEHHUCHOM CETKHU?

33. MOHO JI1 KacaTbCs MSIUYOM CETKH BO BPEMS UTPHI?

34. MoXHO JI1 ToJiaBaTh MsiY ¢ Xona?

35. B 0oprbe 310710 KaKoi pazMep Mo NepuMeTpy, UMeeT Oe3omacHast 30Ha?

36. CKOJIbKO BpEMEHU AJUTHCA ylepKaHUe MPOTUBHUKA?

37. Kakoii umeet pazmep pabouas 30Ha, TJie TPOXOAUT MOETUHOK?

38. Ckonbko mTpadHbIX 0aJUIOB JAIOT 32 HEMPABUIIBHYIO TEXHUKY B 00pb0e
310107

39. CkKoJIbKO MUHYT JUTUTCS CXBAaTKa y MY>KUMH U KEHIIHH (B3pOCIbIE)?

40. Kakoii npuém B 00prOEe 3ampenién?

41. Kakas BbICIIas OIleHKA, 0003HAYAIOIIAs HEOCTIOPUMYIO 1modey B 60proe?

42. Ckonbko cyauit B 60pb0e 00CTY)KHUBAIOT OTACIBHYIO CXBATKY?

43. CKOJBKO YeJIOBEK UrparoT B pyTOOJIE HA T0JIE B COCTaBE OJTHOM KOMAaH IbI?

44, Kro Tako# rojakurnep?

45. Ayt B MUHH-(PYTOOJIE TPOU3BOIUTCS ?

46. Kro Tako#t ¢popsapa?

47. C KaKoro paccTosiHUs ObETCS MEHATBTH?

48. Kaxkoe KOTUYeCTBO yAaJIeHU! MO3BOJISETCS 32 OJMH MaTy HA KOMaHTy?

49. MO>XHO JIM TOJIKUIIEPY HE B IITPpaHOI UTpaTh pyKamMu?

50. Tlocne ynaneHusi B IEpBOM TaiiMe€ MOXKET JIM UTPOK BBHIUTHU Ha MOJIE BO
BTOpOM?

51. Toxat0?

52. CKOJBKO UTPOKOB B BOJICHOOJIE HAXOIATCS Ha IIJIOMIAIKE BO BpeMsl MaTya’?

53. Kak B BoJteii0oJ1e Ha3bIBaeTCS CBOOOIHBIIN 3AIIUTHUK?

54. Kak Ha3bIBaeTCs TPUIAIIATUCEKYHIHBIN MEPEPhIB B BOJIeHO0e?

55. Kakwue nelicTBus pa3perieHo BBITOIHITH CBOOOHOMY 3aIIUTHUKY B
BoJieiboe?

56. MoKHO MPUHUMATH MTO/IaAYy COMIEPHUKA TIepenaueii cBepxy?

57. Yto o3HauaeT onpejeeHne, MPUMEHSIEMOE B BOJICHOONIE: «IeCTBHE

UTPOKOB BOJU3U CETKH 10 MPETPAKIACHUIO TTyTH Ms4a, HAITPABICHHOMY
CONEPHUKOM, MOAHSATUEM PYKH BBIIIE BEPXHETO Kpasi CETKU»?

58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.

KTO cunTaercs aBTopoM co3/aHUs UTPBI B BOJIEHO0I?

KakoB pazmep 1moinoBuHbI BOJICHOO0IbHOMN TIOIAIKA?

HazoBute BbICOTY BOJIEHOOIBHON CETKU JJIs1 MY>KUUH?

B xaxoM romy mosiBuiics 6acker0oi kak urpa?

Kto npunyman 6acker6omn?

Pa3mepsbl 0ackeT00JIbHOM TTOIIAAKU ?

KakoBa BbicoTa 6acKkeTOO0IbHON KOP3UHBI?

N3 ckONBbKUX IEpUO0B COCTOUT Urpa’?

MoxeT 1 MaT4 3aKOHYUTHCS HUYEHHBIM CUETOM?

Kakoe konnuecTBO 3aMeH paspemaercs AejaaTh BO BpEMS UTPhI?



68. CxkoJybKO TaliM-ayTOB pa3pelaeTcs 3anpanBaTh?

69. Kaxkoe konr4ecTBO OYKOB MPUHOCUT MITpaPHON OPOCOK?

70. B xakoM ciayyae KOMaH/a NoJydaeT TPU OUKa IpH MONaJaHUH Ms4a B
KOJIbLIO?

71. Tlocne kakoro nepuoja MPOUCXOAUT CMEHA KoJelr?

72. . Ha xakoM pacCTOSIHUM OT HalaJarolIero, BOpackIBAOIIETO MY, JOJKHBI
HaXOAUTHCS APYTHE UTPOKU?

73. Kakue neicTBus MOXKET MPEANPUHUMATH UTPOK, OCTAHOBUBIIMIICS TIOCTIE
BeJACHUSI Ms4a?

74. Ot yero 3aBUCHT yCIeX 3alllUTHUKA MPU NiepexBare Maya’?

75.  UTO mpOoUCXOJUT MOCIe NOJYYeHHsI UTPOKaAMU OJTHOM KOMaH/Ibl YEThIPEX
¢dosioB (komMaHAHBIN POJT) B ueTBepTH?

76. . UTO mpOUCXOIUT C UTPOKOM, MOJIYYUBIIUM S (POJIOB?

Tembl pedepatoB

1. T'urueHnvecKkre HOPMBI U TPEOOBAHUS K TIPOBEICHUIO 3aHSATHI IO BOJICHOOTY.
2. Uctopust BOSHUKHOBEHUS U Pa3BUTHS BoJieiiboma.

3. Boneitbon B mporpamme Onumnuiickux Urp.

4. Ucropust pa3BuTus Boisieii0osa B JIOHEIIKOM permuoHe.

5. CoBpeMeHHbIE CUCTEMBI, PA3HOBUIHOCTH BOJIeiOoOIa.

6. Boueiibou, kak cpeICTBO COXpaHEHUS U YKPETUICHUS 3JI0POBbs 00yUaOIIUXCSl.
7. Boneii6ou B 00IIEKyITYpPHOU, TPOGECCUOHAIBHON 1 COITMAIbHON MOATOTOBKE
CTYJICHTOB.

8. CounanbHO-0MONIOrMYECKUE U ICUX0()HU3NO0JIOTHUECKIEe OCHOBBI BOJIEHOOIIA.

9. CniopTuBHas BoJIeHOO0IbHAS TUIONIAIKA (Pa3Mep, OTPAHUYUTEIbHBIC JTMHHH,
30HbI). Pa3mernienne urpokoB 1o 30HaM ((hyHKITUHA UTPOKOB TIO 30HAM ).

10. OcHoBHBIE TPpUEMBI HTPHI B BOJIEHOO e (puéM, TIepeaaya, 1moaaqa).

11. TexHnka OCHOBHBIX JBM)KCHHUI M METOJIMKA 00YUYEHHUS UM B BOJICHOOIIE.

12. TexHuka BBITTOTHEHUS TPUEMOB MsS4a B BOJICO0Ie (CHU3Y, CBEPXY).

13. TexHuka BBITIOJIHEHUS TTOAa4 B BOJIeHO0IIe (1M0jauu HUKHUE, BEpXHUE).

14. TexHuka urpsl B BoJIeiO0I (Hanagaromuii yaap, oTouBanue, nepeaadn,
nojauu, OJIOKUPOBAHUE, B TIAJICHUH).

15. TexHuKa 3alIUTHI ¥ aTaKk B BOJEHOOIIE.

16. duznveckas MoAroToBKa BOJIECHOOIMCTOB.

17. Pa3BuTHe ABUTATEILHBIX CIIOCOOHOCTEH Ha 3aHATHUSAX T10 BOJECHOOITY.

18. OcobenHOCTH Pa3BUTHS JOBKOCTH HA 3aHATHUSX 110 BOJIECHOOITY.

19. OcobennocTr (HU3NIECKOM TOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB BOJICHOOIUCTOB.

20. OcobenHocTH MCUX0(PU3NIECKON TOATOTOBKH BOJICHOOIMCTOB.

21. Texauveckas ¥ TAKTUYECKAsI MOATOTOBKA CIIOPTCMEHOB BOJICHOOIMCTOB.

22. O0mue mpaBuiia UTPHI B BOJICHOOI U paCIIONIOKEHUE UTPOKOB Ha TUTOIIA IKE.
23. MexnyHapoaHas KiaccuuKaims COpeBHOBAHUH 110 Bosieiibomy. Bo3pacTHbie
OrpaHUYCHUS.

24. CyneiicTBO COpEBHOBaHMI 10 BoJieli0oiry. JKecThl cyeit.



25. UcTopust co3nanusi, CTpYKTypa U COBpEMEHHAsI IESTEIIbHOCTD
Mexnaynaponnoi ®@enepauunu Bosaeitoona (FIVB).
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Buzuposanue PII/I n1s1 ncnosiHeHUs1 B 04epeTHOM y4eOHOM Toay

"YTBEPKJIAIO"

Pabouas nporpamMma repecMoTpena, o0cyxieHa u onoopena s ucnoinHenus B 2026 - 2027 yueOHOM roay Ha
3acenanuu kadenpel OU3MUECKOro BOCIIUTAHUS

[Iporokon ot " " 2026 . No___

3ag. kadenpoii Benxera P.A. (nozmuce)

BusupoBanue PIIJ] st MCIOTHEHUSI B 0YepPeTHOM Y4eOHOM Toay
"YTBEPXIAIO"

Pabouas nmporpamma nepecMoTpena, o0cyxieHa u oo0pena jyis ucnonHenus B 2027 - 2028 yuedbHOM roay Ha
3acenannu Kadeapbl PU3MUECKOro BOCIIUTAHUS

[Iporokom ot " " 2027 1. N

3aB. xkadenpoit Bemxkera P.A. (moamuc)

BusupoBanne PII/] nis ucnojiHeHHUs1 B 04epeTHOM y4eOHOM rogy

"YTBEPXIAIO"

Pabouas mporpamMMa repecMoTpena, oocyxaeHa u ogodpena st ucronHeHus B 2028 - 2029 yueObHoM rony Ha
3aceqanuu kadenpsl U3NUECKOro BOCIIUTAHUS

[Iporokom ot " " 2028 . No__

3aB. kadempoit Bemxkera P.A. (nozmuce)

BusupoBanne PII/] nis ucnojiHeHUs1 B 04epeHOM Y4eOHOM rogy

"YTBEPXIAIO"

Pabouas mporpamma nepecMoTpena, oocyxieHa u ogoopena s ucronHerust B 2029 - 2030 yue6bHOM TOY Ha
3aceqanuu Kapenpsl Gu3nUeckoro BOCIUTaHUS

[Iporokon ot " " 2029 . Ne___

3aB. kadenpoii Benxera P.A. (mozmHCH)



PA3JIEJI 1. OPTAHU3AIITMOHHO-METO IUYECKAI

1.1. LEJIUA JUCLUILTAHLI

¢dbopMupoBaHHE Yy OOYYAIOIIMXCS CHCTEMbI CIENHaIbHBIX TEOPETHUYECKUX W MPAKTHYECKUX 3HAHUU B
obnactu QrU3HYECKON KYIbTYpHI U CIIOPTA.

1.2. YYEBHBIE 3AJAYN JUCHUIIJIMHBI

- (hopMupoBaHHe y 00y4aIOUIUXCS TIOHUMAHUS POSTH (PU3MUYECKON KYJIBTYpPBI M CIIOPTAa B Pa3BUTUH JIMYHOCTH
Y TOJrOTOBKE K MPO(ecCHOHANBHOM e TEIbHOCTH;
- TpuoOpeTeHre 00yJaroIMMUCS 3HAHUI 0 HAYIHO-TIPAKTUYECKUX OCHOBaX (PM3MUECKOHM KYJIBTYPHI U 30pOBOM o0pase
KH3HU;
- (opmupoBaHHE MOTHBALMOHHO-IIECHHOCTHOTO OTHOIICHUS K (DM3UYECKOW KyJIbType, YCTAHOBKH Ha COONIOJCHHE
3[I0pOBOT0 00pa3a KU3HU, (PU3MYECKOE CAMOCOBEPIICHCTBOBAHHE M CAMOBOCIUTAHHUE, MOTPEOHOCTH B PETYISPHBIX
3aHATUAX (PU3UICCKUMH YIIPAKHEHUSIMH U CIIOPTOM;
- OBJIQJICHHE CHCTEMOW MPAaKTUYECKUX YMEHHI M HaBBIKOB, 0OCCIICUMBAIONIMX COXPAHEHHE U YKPEIJICHHE 30POBbS,
MCUXMYECKOEe OJaronoyiydmne, pa3BUTHE U COBEPUICHCTBOBAHUE NMCUXO(U3UUECKUX CIIOCOOHOCTEH, Ka4ecTB M CBOMCTB
JMYHOCTH, CAMOOITPE/ICNICHNE B (PU3NYECKOH KyIbTYpE;
- obecrieueHue oOmiel ¥ MpodheCCHOHANBHO-TIPUKIAIHON (U3UYECKON IOATOTOBKH, MCUXO(MU3MUECKON TOTOBHOCTH
o0yJarommxcs K Oyayiied npodeccuu.

1.3.2. Jucyunnuna "Dnexkmusnvie Kypcbl no @usuueckol Kyivmype u cnopmy” evicmynaem onopou Os
CACOVIOWUX DIICMEHMOB:

1.4. PE3YJIBTATBI OCBOEHMUS JUCHUIIJIMHBI:

YK OC-1.2: Bnadeem cpedcmeamu u MemoOamu YKPEnieHus UHOUBUOVAILHO20 300P08bsl, (DUULECKO20
CAMOCOBEPUIEHCIMBOBAHUS

3HaTh:

Ypoennb 1 | CpencTBa yKpeIUICHUS WHIAWBUIYATLHOTO 37I0OPOBbSL.

YpoBenb 2 |CpenctBa W METONBI  YKPEIUIGHUS  WHJMBWAYaTbHOIO  370poBbs.  CIOCOOGH  CcaMOCTOSITENTBHO
COBEPIIICHCTBOBATH OCHOBHBIC (PM3UUCCKHE KAUeCTBa.

Yposenb 3 | Cpencrsa u METOBI YKPEIUICHUS WHIMBUAYAITEHOTO 3/I0POBBS, ¢uzmgeckoro
camocoBepIeHcTBOBaHU. CIOCOOEH CaMOCTOSTETFHO COBEPIIEHCTBOBATh OCHOBHBIE (pH3MHUECKHe
KauecTBa, (pOpMHUPOBATH IICHXMYECKHE KAYeCTBa B Iporiecce (GpU3NIECKOro BOCITUTAHUSL.

YMeTh:

Yposens 1 | [IpumeHATH cpencTBa yKpEIUICHNS HHIUBUAYAIBHOTO 37I0POBBSI.

YpoBenb 2 |[IpuMeHsATh CpencTBa W METOABl  YKPEIUICHHS WHIMBHIYAIBHOTO  3JI0POBBS, CaMOCTOSTEIBLHO
COBEPIIICHCTBOBATH OCHOBHBIC (DH3NICCKIE KadecTRa.

YpoBenb 3 |[IpuMeHATh CpencTBA W METOABl  YKPCIUICHHS  WHAUBHIYAILHOTO  3JI0POBBS,  (DH3HMUYECKOTO
CaMOCOBEpIIICHCTBOBAHMS, CaMOCTOSATEIBHO COBEPIICHCTBOBATH OCHOBHBIE (DM3WUYECKHE KadecTBa,
(hopMupOBATH TICHXMYECKUE KAYeCTBA B IIporiecce PU3NIECKOr0 BOCITUTAHMSL.

Bmagern:

YpoBens 1 | Bnagers cpencTBamMu yKpEIUIEHHS HHIBHIyaTbHOTO 3I0POBBSL.

YpoBens 2 | Brnagerr cpeiactBaMu M METOJAMH  YKPEIUIGHWS] HWHIMBHUIYalbHOTO 370POBBS, CaMOCTOSATEIHHO
COBEpIIIEHCTBOBATH OCHOBHBIE (PH3NYECKHE KAUECTBA.

YpoBenb 3 |Brnagers cpeacTBaMM M METOJAMH  YKPEIUIGHHS HMHIMBUAYaJIbHOTO  3I0POBBS,  (H3MUECKOTO
CaMOCOBEPLICHCTBOBAHMS, CAMOCTOSITEIIbHO COBEPIICHCTBOBAaTh OCHOBHBIE (DU3MYECKHE KayecTBa,
($hopMHpOBaTh ICUXUYECKHE KaYeCTBa B Mpolecce (YU3NIECKOro BOCIUTAHMUS.

B pesynomame oceéoenusa Oucyunaunvl ""Inekmuenvie Kypcvl no usuueckoit Kynvmype u cnopmy'’

3.1|3HaTB:

TEOPETHUYECKHE OCHOBBI (PM3NUECKOI KyJIbTYPhI M 3J0POBOr0 00pasa KHU3HH.

3.2| Ymern:

HCIOJIB30BaTh CpeAcTBa (GU3MUECKOM KyJIbTYpBl sl MPOQHUIAKTHKH 3a001€BaHUM, COXpAaHEHUS U YKPEIUICHHS
30POBBSI; HCIONB30BaTh (DU3KYIBTYPHO-CHOPTUBHYIO JEATENBHOCTh JUIS JOCTHXKEHMS SKU3HEHHBIX U
podecCHOHANBHBIX LENeH.

3.3| Baaners:

CHCTEMOI MPAaKTUYCCKUX YMCHI/Iﬁ 1 HAaBBbIKOB, 06CCH€‘1HBaIOLLIPIX COXpaHCHUC U YKPCIUICHUC 310POBbA,
IICUXHUYCCKOC 6nar0nonyqne, Pa3BUTHUC U COBCPILICHCTBOBAHUC HCI/IXO(i)I/BI/ILIeCKI/IX CHOCO6HOCTCI>1, KadeCTB U
CBOMCTB JIMYHOCTH.

1.5. ®OPMbI KOHTPOJISA




Tekymuii KOHTPOJb YCIIEBAGMOCTH IIO3BOJNSET OLCHUTh YpPOBEHb COHOPMHUPOBAHHOCTH 3JIEMEHTOB
KOMITETCHLIUH (3HaHWH, yMEHUH U MPHOOPETEHHBIX HABBIKOB), KOMIETEHIIMN € MOCIEIYIOINM O0bEeTUHEHUEM OLIEHOK
U TPOBOIUTCA B (OpPME: YCTHOTO OMpOca Ha JIEKIMOHHBIX M CEMHHAPCKUX/TIPAKTHYECKUX 3aHATHIX ((POHTATBHBIN,
WHAWBUAYalbHBI, KOMIUIGKCHBIH), MHCbMEHHOW TPOBEPKH (TECTOBBIE 3aJaHUs, KOHTPONb 3HAHUU IO pasleny,
CUTYallMOHHBIX 3aJaHUil W T.II.), OLUEHKH aKTUBHOCTH paboThl OOYdYalOUIErocsl Ha 3aHATHH, BKIOYAs 3aJaHHs s
CaMOCTOSATEIbHON PabOTHI.

Hpomeafcymouua;l ammecmauus

Pe3ynbTaThl TEKylIero KOHTPOJSE M TPOMEKYTOYHOH arrecTalu (OPMHUPYIOT PEHTHHTOBYIO OIICHKY
paboTsl cTyneHTa. Pacnpenenenue 6annos npu GOpMUPOBAaHUN PEHTUHIOBOM OLIEHKH PabOThI CTYAEHTA OCYIIECTBIIACTCS
B COOTBETCTBUU C JEHCTBYIOIIMM JIOKAJbHBIM HOPMAaTHUBHBIM akToM. llo nucrumnuHe "DneKTHUBHBIE KYpChl IO
¢u3nvecKol KyJabType v COpTy" BHAOM NPOMEXKYTOYHOH aTTeCTaluu sBIsieTcsl 3ader

PA3JIEJ 2. COAEP) KAHUE JUCHUIIJINHbI

2.1. TPYAOEMKOCTb OCBOEHUS JUCHUITIJIMHBI

O6mmas Tpya0€MKOCTh JAUCHUILIMHBI "DJIEKTUBHBIE KYPChl IO (PU3NYECKON KYJIBTYype M CIOPTY" COCTaBISIET
0 3auérunie eqMHUIEI, 328 Jacos.

KonmuvecTBo yacoB, BBLIENSEMBIX Ha KOHTAKTHYIO Pa0OOTy € MpernojaBaTeleM M CaMOCTOSTENbHYIO padoTy
00yJaromIerocs, onpenesercs: yaeOHbIM IUIAHOM.

2.2. COEP)KAHME PA3JIEJIOB I CLUILIAHBI

HaunMeHoBaHMe pa3/1esioB M TeM /BUJ 3aHATUS/ Cemectp | Haco | Komneten- | JIuteparypa | Unte | Ilpumeuanue
/ Kype o PaKT.

Pa3znen 1. Tema "Bopnoa'
Tema 1.1 CTpaxoBka U CaMOCTPaxOBKa. 2 6 YKOC- | J1.1J12.1J13 0
[MoaroroBUTENBHBIC U CIICIAATLHEIC 7.2 3J13.4
YIIpaKHEHUS. JI3.10
Mp/ JI3.11

21022
Tema 1.2 [Ipuemsl B cTOKE 2 6 YKOC- | J1.1J12.1J13 0
Mp/ 7.2 3J13.4

JI3.10

JI3.11

21022
Tewma 1.3 [Ipuemsl B mapTepe. 2 6 YKOC- | JI1.1J12.1JI3 0
Mp/ 7.2 3134

JI3.10

JI3.11

2132
Tema 1.4 Bpocku B CTOHKE C TIEPEXOI0M B 2 6 YKOC- | JI1.1J12.1JI3 0
naprep. 7.2 3134
Mp/ JI3.10

J3.11

21022
Tema 1.4 Bpocku B cTOHKE € IEPEXOJOM B 2 2 YKOC- | JI1.1J12.1J13 0
naprep. /Cp/ 7.2 3134

JI3.10

JI3.11

21022
Paznen 2. Tema "CnopTuBHbIE UTPbI"




Tema 5.1 backer0omn. TexHuueckas IIOArOTOBKA: YK OC- | J1.1J12.1J13
CTOIKa, epeMelleHne, yAep >KaHue U JIOBJIS 7.2 2J13.4
Ms4a, BeeHHe u repeaada msaa. /IIp/ JI3.8 J13.10
JI3.11
2132
Tema 5.2 Backer6on. bpocku msiua, nmepexsar, YKOC- | JI1.1J12.1J13
BBIpBIBaHUE, BHIOWBaHNE, HAKPHITHE, TOOMBaHNE 7.2 2J13.4
MsT4a. JI3.8 J13.10
Mp/ JI3.11
2132
Tema 5.2 Backer6on. bpocku msiua, nmepexsar, YKOC- | JI1.1J12.1J13
BEIpBIBaHUE, BHIOWBaHNE, HAKPHITHE, TOOMBaHNE 7.2 2J13.4
MsT4a. JI3.8 J13.10
/Cp/ JI3.11
2132
Tema 5.3 Boneti6on. Hanagaromuii ynap (JiuHust YKOC- | JI1.1J12.1J13
¥ nuaroHanm). MHauBHtyambHas U TpyIIioBast 7.2 A4 J13.6
omokupogka. /IIp/ JI3.8 J13.10
JI3.11
2132
Tema 5.4 Boneiibon. TexHuKa HalaIaoIero YKOC- | JI1.1J12.1J13
ynapa. AkpobaTHdecKue yIpaxxHeHHsI. 7.2 4 J13.6
JI3.8 J13.10
Mp/ JI3.11
2132
Tema 5.5 Boneiibon. TexHuka Hana eHus U YKOC- |JI1.1J12.1J13
3amuThl. JIByxcTtoponsss urpa /IIp/ 7.2 A4 J13.6
JI3.8 J13.10
JI3.11
2132
Tema 5.5 Boneiibon. TexHuka HanaaeHus U YKOC- |JI1.1J12.1J13
3anThl. JByxcTropoHsss urpa /Cp/ 7.2 A4 J13.6
JI3.8 J13.10
JI3.11
2132
Pa3nen 3. Tema "Munu-¢pyréoa"
Tema 3.1 Texuuka 6e3omacHoctu. [IpaBmna YKOC- | JI1.1J12.1JI3
urpbl. BUas! u cucteMbl COpeBHOBaHMA B MUHU- 7.2 4J13.9
(ytooe. JI3.10
JI3.11
Mp/ 2132
Tema 3.2 TexHHKa UTPBI OIEBBIX UTPOKOB! YKOC- | JI1.1J12.1J13
BeJIeHHEe Ms4a, OcTaHOBKH Mst4a. /I1p/ 7.2 4J13.9
JI3.10
JI3.11
2132
Tema 3.3 OOBOAKH, OTBJIEKAIOIINE TEHCTBUS YKOC- | JI1.1J12.1J13
(¢unTHI), OTOOP MSTYA Y COIIEPHUKA. 7.2 4J13.9
Mp/ JI3.10
JI3.11
2132
Tema 3.4 JKonrnmpoBanue msauom. Bopoc mstua YKOC- | JI1.1J12.1J13
13 pa3HbIX UCXOJHBIX MOJOXKEHUH. 7.2 4J13.9
Mp/ JI3.10




JI3.11
01092

Tema 3.5 TexHuka npreMa u nepeiauu Msta.
Mp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
4J13.9
JI3.10
JI3.11
0102

Tema 3.6 TexHuka yaapa mo msay.
Mp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
4J13.9
JI3.10
JI3.11
0102

Pa3nen 4. Tema "Jlerkas arjeruxka'

Tema 4.1 Texuuka criopTuBHON X016061. /[1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
A4 J13.5
JI3.10
JI3.11
21032

Tema 4.2 Texnuka Oera Ha KOPOTKHE
mucrannuu. /IIp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
A4 J13.5
JI3.10
JI3.11
2132

Tema 4.3 Texuuka Oera Ha CpeIHUE U JUTHHHBIC
mucrannuu. /TIp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
4 J13.5
JI3.10
JI3.11
2132

Tema 4.4 Texunka sctaderroro oera. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
A4 J13.5
JI3.10
JI3.11
2132

Tema 4.4 Texuunka sctaderroro oera. /Cp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
4 J13.5
JI3.10
JI3.11
21022

Paznen 5. Tema "AtJieTHyeckass rHMHACTHKA"

Tema 5.1 Texuuka 0e3omacHocTi. OCHOBBI
KJIacCHYecKuX ynpaxueHuid. /[1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
AJ13.4
JI3.10
JI3.11
0102

Tema 5.2 Pazsutue cuisbl. /[1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
AJ13.4
JI3.10
JI3.11
01092

Tema 5.3 Pazsutre cuitbl co cHapsinamu. /Tp/

YK OC-

JI1.1J12.1J13




7.2

AJ13.4
JI3.10
J3.11
01092

Tema 5.4 CrierpaibHas CUII0Bas MOATOTOBKA Ha
TpeHaxepax. /T1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
AJ13.4
JI3.10
JI3.11
0102

Tema 5.4 CrieninanpHas cUiI0Bas IOArOTOBKA HA
TpeHaxkepax. /Cp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
A1J13.4
JI3.10
JI3.11
0102

Pa3zgen 6. Tema "HacroabHblii TeHanc"

Tema 6.1 Texuuka Oe3omnacuoctu. [Ipapuia
urpsl. /Tlp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
A4 J13.7
JI3.8 J13.10
JI3.11
21032

Tema 6.2 CriocoObI iepkanust paketku. CToika
u nepemereHus. /IIp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
4 J13.7
JI3.8 J13.10
JI3.11
2132

Tema 6.3 Texuuka nogay u yaapos. /Ip/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
4 J13.7
JI3.8 J13.10
JI3.11
2132

Tema 6.4 TakTHueckas MOATOTOBKA: TAKTUKA
OMHOYHBIX U TTapHBIX urp. /T1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
A4 J13.7
JI3.8 J13.10
JI3.11
21022

Tema 6.4 TakTrueckas MOATOTOBKA: TAKTHKA
OIMHOYHBIX U MTapHBIX urp. /Cp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
4 J13.7
JI3.8 JI3.10
JI3.11
21022

Pa3nen 7. Tema "Bopnoa"

Tema 7.1 CTpaxoBKa U caMOCTpaxoBKa.
[ToAroTOBHUTENBHBIE U CIICIUATBHBIE
YIIPaKHEHHUS.

Mp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
3J13.4
JI3.10
JI3.11
01092

Tema 7.2 [Ipuemsl B cTOMKE.
Mp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
3J13.4
JI3.10
JI3.11




01092

Tema 7.3 Ilpuemsl B maprepe. YKOC- |JI1.1J12.1J13
Mp/ 7.2 3J13.4
JI3.10
JI3.11
2192
Tema 7.4 Bpocku B cToOlKe € IEPEX0A0M B YKOC- |JI1.1J12.1J13
naprep. 7.2 3J13.4
Mp/ JI3.10
JI3.11
2192
Tema 7.4 Bpocku B cTOMKE € IEPEX0A0M B YKOC- |JI1.1J12.1J13
naprep. 7.2 3J13.4
/Cp/ JI3.10
JI3.11
2192
Pa3nen 8. Tema "CnopTuBHBIE HTPBI"
Tema 8.1 backerOon. TexHuUecKkas MOATOTOBKA: YKOC- | JI1.1JI12.1J13
CTOIKa, IepeMeleHre, yaep >kaHue 1 JIOBJIS 7.2 2J13.4
Ms4a, BeJleHne U repeava msaa. /Ip/ JI3.10
JI3.11
2132
Tema 8.2 backerOoin. Bpocku msiua, nmepexear, YKOC- | J1.1J12.1J13
BBIPBIBaHKEC, BEIOMBaHIE, HAKPBITHE, TOOWBAHNC 7.2 2J134
MsT4a. JI3.10
Mp/ JI3.11
2132
Tema 8.2 backer6oin. bpocku msua, nmepexsar, YKOC- | J1.1J12.1J13
BBIpBIBaHKE, BEIOMBaHIE, HAKPBITHE, TOOUBAHNC 7.2 2J134
MsT4a. JI3.10
/Cp/ JI3.11
2132
Tema 8.3 Boneiibon. Hananarormmit ynap (muavs YKOC- | J1.1J12.1J13
1 nuaroHamy). MHauButyambHas v TPYyIIToBast 7.2 4 J13.6
omoxuposka. /IIp/ JI3.10
JI3.11
2132
Tema 8.4 Bomneii6on. TexHnka Hanagaromero YKOC- | JI1.1J12.1JI3
ynapa. AKpobaTHYeCcKre YIpaKHEHHSL. 7.2 4 J13.6
JI3.10
Mp/ JI3.11
21922
Tema 8.5 Bosneiioon. TexHanka HanaaeHus U YKOC- | JI1.1J12.1J13
3anthl. JIByxcroponsss urpa /IIp/ 7.2 4 J13.6
JI3.10
JI3.11
21922
Tema 8.5 Boneitboi. TexHuka HamageHus U VK OC- | JI1.1J12.1J13
3amuThl. JIByxcroponnsist urpa /Cp/ 7.2 4 J13.6
JI3.10
JI3.11
21922

Paznen 9. Tema "Munu-¢pyrooa"




Tema 9.1 Texuuka Oe3onacHoctu. [IpaBuna YKOC- | JI1.1J12.1J13
urpbl. Bunsl u cucteMbl copeBHOBaHHM B MUHU- 7.2 4J13.9
¢dyroore. JI3.10
Mp/ JI3.11
2132
Tema 9.2 Texauka Urpbl HOIEBBIX UTPOKOB! YKOC- | JI1.1J12.1J13
BEJICHHE MsS49a, OCTAHOBKU MsUa. 7.2 4 J13.9
Mp/ JI3.10
JI3.11
2132
Tema 9.3 O0BOAKH, OTBIICKAIOIINE AEHCTBUS YKOC- | JI1.1J12.1J13
(puHTHI), OTOOP MSYa Y COMIEPHUKA. 7.2 4J13.9
Mp/ JI3.10
JI3.11
2132
Tema 9.4 YKonrmmpoBanue MmsaoM. Bopoc mstaa YKOC- | JI1.1J12.1J13
13 Pa3HbIX UCXOIHBIX MOIOKEHUN. 7.2 4J13.9
Mp/ JI3.10
JI3.11
2132
Tema 9.5 TexHuka nmpuema u repeiavyu Msva. YKOC- | JI1.1J12.1J13
Mp/ 7.2 4J13.9
JI3.10
JI3.11
2132
Tema 9.6 Texuuka yaapa o msay. YKOC- | J1.1J12.1J13
Mp/ 7.2 4J13.9
JI3.10
JI3.11
2132
Pazges 10. Tema "Jlerkas atiieruxa'
Tema 10.1 Texuuka cnopTuBHOU X0AbOBL. /IIp/ YKOC- | JI1.1J12.1JI3
7.2 4 J13.5
JI3.10
JI3.11
2132
Tema 10.2 Texnuka Oera Ha KOPOTKHE YKOC- | JI1.1J12.1JI3
mucrannuu. /IIp/ 7.2 4 J13.5
JI3.10
JI3.11
2132
Tema 10.3 Texnuka Oera Ha cpeaHHE U YKOC- | JI1.1J12.1J13
JuiHHEIe auctanim. /[p/ 7.2 4 J13.5
JI3.10
JI3.11
2132
Tema 10.4 Texnuka scradersoro Oera. /I1p/ YKOC- | JI1.1J12.1J13
7.2 4 J13.5
JI3.10
JI3.11
2132
Tema 10.4 Texnuka scradersoro oera. /Cp/ YKOC- | JI1.1J12.1J13




7.2

4135
JI3.10
J3.11
01092

Pazpen 11. Tema "HacroabHbIii TeHHHUC"

Tema 11.1 Texnuka 6e3onacuoctu. IIpasuna
WTPBL

Mp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
4 J13.7
JI3.10
JI3.11
0102

Tema 11.2 CriocoOBbI Jep:kaHus PAKETKH.
Croiika u nepemerienus. /Ip/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
A J13.7
JI3.10
JI3.11
0102

Tema 11.3 Texuuka ronad u yuapos. /IIp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
A4 J13.7
JI3.10
JI3.11
21032

Tema 11.4 TakTryeckasi TOATOTOBKA: TAKTHKA
OJMHOYHBIX U MapHbIX urp. /Ip/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
4 J13.7
JI3.10
JI3.11
2132

Tema 11.4 TexHuuka mogad v yaapoB.
TakTrveckast MOJrOTOBKA: TAKTHKA OJMHOYHBIX
u mapHbeIxX urp. /Cp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
4 J13.7
JI3.10
JI3.11
2132

Paznen 12. Tema "ATjieTHuyeckass riuMHacTHKA"

Tema 12.1 Texanka 6e3omacHocTH. OCHOBBI
KJIacCHYecKuX ynpaxkueHuid. /[1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
4J13.10
JI3.11
21022

Tema 12.2 Pazurtue cuisl. /IIp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
AJ13.4
JI3.10
JI3.11

01092

Tema 12.3 PazBurtue cuibi co cHapsaamu. /p/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
A1J13.4
JI3.10
JI3.11
01092

Tema 12.4 CnenmaiibHasi CHIIOBAs ITIOATOTOBKA
Ha TpeHaxepax. /[Ip/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
AJ13.4
JI3.10
JI3.11




01092

Tema 12.4 CrnenpanbHas cuiioBas HOATOTOBKA YKOC- |JI1.1J12.1J13
Ha TpeHaxepax. /Cp/ 7.2 A1J13.4
JI3.10
JI3.11
21032
Paznen 13. Tema "Bopnoa'
Tema 13.1 CtpaxoBKa U caMOCTpaxoBKa. YKOC- | JI1.1J12.1J13
IToaroroBUTENbHEIE U CHEIAATLHEBIE 7.2 3JI3.4
yIpaKHEHHUSL. JI3.10
Mp/ J13.11
21032
Tema 13.2 [Ipuembl B cTOMKE YKOC- | JI1.1J12.1J13
Mp/ 7.2 3134
JI3.10
J13.11
21032
Tema 13.3 IIpuemsl B maprepe. YKOC- | JI1.1J12.1J13
Mp/ 7.2 3134
JI3.10
J13.11
2132
Tema 13.4 Bpocku B CTOMKE C IEPEXOI0M B YKOC- | JI1.1J12.1J13
naprep. 7.2 3134
Mp/ JI3.10
JI3.11
2132
Tema 13.4 Bpocku B CTOMKE C IEPEXOI0M B YKOC- | JI1.1J12.1J13
naprep. 7.2 3134
/Cp/ JI3.10
JI3.11
2132
Pa3nen 14. Tema "CnopTuBHBIE UTPBI"
Tema 11.1 backer6omn. bpocku Ms4a, mepexsar, YKOC- | JI1.1J12.1JI3
BBIPBIBaHIE, BRIOMBaHNE, HAKPHITHE, TOONBaHUE 1.2 2JI3.4
msaa /IIp/ JI3.10
JI3.11
2132
Tema 11.2 backer6omn. Texuudyeckas YKOC- | JI1.1J12.1J13
HOArOTOBKA: 7.2 2J134
CTOMKa, IepeMelleHuE, YAEpKaHUE U JIOBIIS JI3.10
Ms4a, BeJleHne U nepenada msaa. /IIp/ JI3.11
2132
Tema 11.3 Boieii6oma. TexHuka HaItagaromero VK OC- | JI1.1J12.1J13
yaapa. Akpobarudeckue ynpaxkaenus. /I1p/ 7.2 4 J13.6
JI3.10
JI3.11
21032
Tema 11.4 Bonei6oi. TexHuka HamaaeHus U VK OC- | JI1.1J12.1J13
3amuThl. [Byxcroponnss urpa /IIp/ 7.2 4 J13.6




JI3.10

JI3.11

2132
Tema 11.5 Boneitbon. Hanapatommii ynap 6 4 YKOC- | JI1.1J12.1J13 0
(;muHust v iuaronanu). MHauBuayaapHas u 7.2 4J13.10
rpynmnoBas OJIOKUPOBKa. JI3.11
Mp/ 2192
Pa3gen 15. Munu-¢yr6ou
Tema 6.1. 6 2 YKOC- [J1.UIR2.1J13| O
Texuuka 6ezonacHocty. [IpaBumna urpsl. Buspt 7.2 4J13.9
W CHCTEMBI COPEBHOBAaHUI B MUHH-PyYTOOIIE. JI3.10
Mp/ JI3.11

2132
Tema 6.2. 6 2 YKOC- |[J1.UR2.1JI3| O
TexHrKa UTPbI TOJIEBBIX UTPOKOB: BEJICHNE 7.2 4J13.9
Msi4a, OCTAHOBKH Ms4a. JI3.10
Mp/ JI13.11

2132
Tema 6.3. 6 2 YKOC- |[J1.UIR2.1J13| O
OO0BoIKH, OTBIIEKAOIIHE JIeHCTBUS ((DUHTHI), 7.2 4J13.9
0TOOp Ms9a y COTIEPHHUKA. JI3.10
Mp/ JI3.11

2132
Tema 6.4. 6 2 YKOC- |[JI.UJI2.1J13| O
JKonrnuposanue msiaom. Bopoc Ms4a m3 7.2 4 J13.9
Pa3HBIX UCXOIHBIX ITOJIOKCHUH. JI3.10
Mp/ JI3.11

2132
Tema 6.5. 6 2 YKOC- |[JI1.UJI2.1J13| O
Texanka npueMa u repenayy Msa4a. 7.2 4 J13.9
Mp/ JI3.10

JI3.11

2132
Tema 6.6. 6 2 YKOC- |[JI1.UR2.1JI3| O
TexHrKka ymapa mo mMsay. 7.2 4J13.9
Mp/ JI3.10

JI3.11

2132
Tema 6.6. 6 2 YKOC- |[JI1.UIR2.1JI3| O
TexHuka ymapa mo msiay. 7.2 4J13.9
/Cp/ JI3.10

JI3.11

2132

PA3JEJI 3. OBPA3ZOBATEJIBHBIE TEXHOJIOT'HA

OcHoBHBIE 00pa30BaTelIbHbIE TEXHOJIOTHH, TPUMEHAEMbIE IPU U3YYEHUU JMCIUIUIMHBL:
TpaguunonHble 00pa3oBaTENbHBIE TEXHOIOTHN
- 3nopoBbecOeperaronas TEXHOJIOTHS
- 310poBbeOPMHUPYIOIIAS TEXHOIOTHSI
- TexHonorus pu3N9IecKOro BOCIUTaHHsI 00yYaIOMIMXCs C HAITPABICHHBIM Pa3BUTHUEM JBUTATEIBHBIX CIOCOOHOCTEN
- rpoBas u copeBHOBATENbHAS TEXHOJIOTHS
- Texnonorust 6aIbHO-PEHTHHIOBOI'O KOHTPOJIS
KomOnHupoBaHHBIE TEXHOIOTUU




- .HI/I‘IHOCTHO-OpI/IeHTI/II)OBaHHaH TCXHOJIOIUsA

HMHuHOBallMOHHEBIC METOBI

- Hayuno-uccnenoBatenbckas padora (ydacTe B KOH(PEPSHIHSIX )
- Ucnonp3oBanue HeTpaAULIMOHHBIX BUOB 03A0pOBIEHHUS (YIIy, Hora, IUT'YH)

PA3JIEJN 4. YYHEBHO-METOAUYECKOE U MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE

OBECIIEYEHMUE JJUCHUIIJINHBI

4.1. PexomeHayemasi JuTeparypa

1. OcHoBHas JIUTEPATYpa

ABTOpHI,

3ariaBue

H3nmaTenbCcTBO, rof

J1.1
A. 1O. I'pomaxos

I'otoB k Tpyay u 06opoHe . CaMOCTOsITebHAS
MOJI'OTOBKA 00y4aroIuXxcs 00pa3oBaTeIbHBIX
YUPEKIECHUH BBICIIEro MpohecCHOHaIBHOTO
00pa3zoBaHus K BHITTOJHEHUIO HOPMATHBOB U TpeOOBaHUHI
B®CK I'TO: y4yebHOoe ocodue (168 c.)

®I'EOY BO
"TOHAYUI'C", 2023

2. /lonoiHUTEIbHASI JINTEPATYpa

ABTOpHI,

3ariaBue

H3nmaTenbCcTBO, TOA

JI2.1 |Cwunopos, 1. T.

duznveckas KyiabTypa u copT: OcobeHHOCTH
NPOBEACHUA NTPAKTUYCCKUX 3aHIATHI B
0011e00pa3oBaTEILHOM MTPOCTPAHCTBE - TEKCT :
31eKTpoHHBIHA. - URL:
https://znanium.ru/catalog/product/2150847 (125 ¢.)

H. Hosropox : HHT'ACY,
2023

3. Metonuueckue pa3padoTku

ABTOpHI,

3ariaBue

H3nmaTenbcTBO, TOA

J3.1
B. B. HebOecnas, H.
A. I'pununHa

ATnerndeckasi TMMHACTHKA | METOTUYECKUE

PEKOMEH TAIHH JIJTsl 00yIIaronuxcsi 00pa3oBaTelbHbBIX
MPOrpaMM BceX KypCoOB, HATIPaBJICHU MTOJITOTOBKH, (OpM
obyuaenus (50 c.)

®I'BOY BO
"TOHAYUI'C", 2025

JI3.2
WN.I'. Kpuser., O.B.
ITanacrokx

Backerbon: Meronuveckne peKOMEHJAIHN JITs
CaMOCTOSITENBHBIX 3aHITUH JUTSI 00YYarOITHXCSI
o0Opa3oBaTeIbHON MPOrpaMMBbI OakajlaBpraTa BCEX
KypCOB, HallpaBJICHHUi TOArOTOBKH, opM o0yuenus (33

c.)

®I'BOY BO
"TOHAYUI'C", 2025

J3.3
P. A. Bemxkera, B.
A. I'aBprimH

boprba: Meroandeckne peKOMEHTAIIH IS
CaMOCTOSITEJIBHBIX 3aHATHH 10 JUCLHUIUIMHAM
«Du3nyeckas KyJIbTypa U CIOPT», «DJIEKTUBHBIE KyPChI
o pu3uvecKoil KynbpType u ciopty» (bopnba) s
00yJarommxcs 00pa3oBaTENFHON MPOrPAMMBI
OakanaBpuaTa BceX KypCcoB, HampaBieHUH, X hopM
ooyuernus (115 c.)

®I'BOY BO
"TOHAYUI'C", 2025

JI3.4
N.I'. Kpusen

[Ipodunakrika 3aboneBaHUl OIIOPHO-IBUTATETEHOTO
ammapaTa: MeTOIMYeCKHe PeKOMEH AN IS
CaMOCTOSITEIBHBIX 3aHATHH ISl 00YJaIOIIIXCS
00pa3oBaTeNpHOI MporpaMMbl OakataBpuaTa Bcex
KypCOB, HallpaBJICHHU#1 IOArOTOBKH, (opM 00yueHus (28

c.)

OI'bOY BO
"TOHAVYUI'C", 2025

JI3.5

A. I'pununa

B. B. HebOecnas, H.

dusnueckast KynbTypa (Jlerkas aTaeTuka): METOANYEeCKHe
PEKOMEHIAIMHU TSl CAMOCTOSITENBHBIX 3aHSITHH IS
00y4aroIuxcs 00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMbl
OakayiaBpuara BCeX KypcoB, HallpaBJICHHUH MTOJrOTOBKH,
¢dopm oOyuenus (55 c.)

dI'BOY BO
«JOHAYUI'Cy», 2025

JI3.6
B.B. HebecHnas,
10.JI1. Ilerposa-
AxyHli0Ba

Boneiibon : MeTonuueckue peKOMEeHJaluy st
CaMOCTOSITEIBbHBIX 3aHATUH IS 00Y4atOLIHXCsI
00pazoBaTenbHON MpOrpaMMBbl OakajgaBpraTa Bcex
KypCOB, HallpaBJICHUH MOArOTOBKH, opM o0yueHus (43

c.)

OI'bOY BO
"TOHAVYUI'C", 2025

J3.7

HacronbHbIN TEHHHUC: JJI CaMOCTOATEIIBHBIX 3aHATHI

OI'bOY BO




ABTOpHI, 3arnaBue H3nmaTenbCcTBO, rofg

N.T. Kpusen, H. A. | nyist oOyuatrommxcst 06pa3oBaTeIbHON IPOrpaMMBl BCEX "IOHAVYUI'C", 2025
I'puauna, B. B. KypCOB, HallpaBJICHUI TOArOTOBKH, 00yueHus (58 c.)
Epamos
JI3.8 ITogsuxHBIE UTPBL: MeTOAMYECKHE PEKOMEH AU TIO dI'BOY BO
B.B. Hebecnas, OpPTraHM3aIMY TPAKTHYCCKUX 3aHATHH IS 00YJAFOIIUXCSI "IOHAYUI'C", 2025
1O.JI. TlerpoBa- porpaMMbI OakajiaBpraTa BCeX KypCOB, HallpaBJICHUH
AxyH10Ba MOJIrOTOBKH, Mpoduiei, hopm ooyuenus (34 ¢.)
JI3.9 MuHu-QyTO0I | METOAMYECKUES PEKOMEH TaITHH JIs] dI'BOY BO "IOHAYUI'C,
P.A. Benxera CaMOCTOATENBHBIX 3aHATHI BCEX KypCOB, HalpaBJIeHUH, 2025
(hopmbr 00yueHus (83 c.)
JI3.10 [Icuxodusnyeckas MOAroTOBKA | METOAMYECKHIE dI'BOY BO
N. T'. Kpuserg pPEKOMEHIAITNH JJI CAMOCTOSTEIBHBIX 3aHATHIA IS "ITOHAYUI'C", 2025

o0yuaromuxcst 00pa3oBaTeTbHON MTPOrPaMMBI
OakayiaBpuara BCeX KypcoB, HAIIPaBJICHHI MTOJIrOTOBKH,
(dhopM 00ydeHHS

(55¢.)
JI3.11 OOmas Gpusuveckas MOArOTOBKA: METOIUYCCKUE dI'bOY BO
N.T.Kpuser, E. B. | pekomenganuu 11 caMOCTOATEIBHBIX 3aHITHA IS "TOHAYUI'C", 2025
Arwumea 00y4arommxcsi 00pa3oBaTENbHON MPOrPAMMBI

OakanaBpuara BceX KypCOB, HAaIIpaBIICHHH MTOATOTOBKH,
dhopM 00ydeHHS

(46 c.)

4.2. TlepevyeHb pecypcoB
HH(OPMALMOHHO-TeJIeKOMMYHHKAIMOHHOH ceTH ""MHTepHeT"

31 | 9BC «JIAHDB» https://e.lanbook.com

32 | 9bC «3HAHUYM» https://znanium.ru

4.3. TlepeueHb MPOrPaMMHOT0 0O€ecIeYeHHU s

JlumeH3snonHOE W CBOOOTHO  pacHpOCTpaHIEMOE nmporpaMMHOe  obOecriedeHHe, B TOM  YHCIIC
OTCYCCTBCHHOI'O IIPOU3BOICTBA:
JlutieH3noHHOE W CBOOOJHO pacIpoCTpaHsIeMoOe IporpaMMHOE OOECIedYeHHEe, B TOM YHCJIE OTCUYECTBEHHOTO
IIpOMU3BOACTBA:
- Libre Office (nmumensus Mozilla Public License v2.0.)
- 7-Zip (mumensus GNU Lesser General Public License)
- AIMP (muuensus LGPL v.2.1)
- STDU Viewer (freeware for private non-commercial or educational use)
- GIMP (immensus GNU General Public License)
- Inkscape (muensus GNU General Public License).

4.4. llpodeccuonanbubie 0a3bl JAHHBIX M HH()OPMALIMOHHBIE CIIPABOYHbIE CHCTEMBI

baza CTATUCTUYECKHUX JAaHHBIX 1O  Pa3BUTHIO (huzmgeckoit KYJIbTYpPbI u  cropra B PO
https://www. minsport.gov.ru/sport/physicalculture/%?20statisticheskaya-inf/

4.5. MaTepuaibHO-TeXHHYECKOe 00ecneyeHHe JUCIUTIHHBI

CrnoptuHbIf 3a1 Nel (MrpoBoit)
- IIUT OAaCKETOONBHBIN -2 IIIT.;
- KOJIBIIO 6acKeTOONIBHOE C aMOPTH3aTOpaMH- 2 IIIT.;
- ceTka backerOoIbHAs -2 IIT.;
- ceTKa BoJjelboabHag -1 1mT.;
- MIBEACKAs JIeCTHHIA — 6 T, ;
- CKaMelKa THMHACTHYECKas - 6 IIT.;
- cToliKa JuIst 6aIMUHTOHA — 2 IIIT.;
- cerKa JuIs OagMuHTOHA — 1 IMIT.

CrnioptuBHsIi 3a11 Ne2 (equHOO0pCTB)
- MaT-TataMi -48 1mr.;
- TpeHaXKep rpyAb-MalliHa- 2 IIT.;



http://www.minsport.gov.ru/sport/physicalculture/%20statisticheskaya-inf/

- TpeHaxKkep cTaHoBas Tsra -1 mT.;
- mBeJICKAas JeCTHUNA — 2 IIT.;

- IepeKIagHa HaBecHasl - 2 IIT.;
- cKaMbs Ui Tipecca — 1 mr.;

- CKaMbsl THMHAcTHYeckas — 1 mr.

PA3JEJI 5. ®OHJ OHEHOYHBIX CPEACTB

5.1. KOHTpOJ’IbeIe BOIIPOCHI M 3aJaHUS

KonTtpomnbHbie Bompockl

1.
2.
3.

Lenb (puznyeckoro BOCIUTAHUS B 00pa30BaTEILHOM YUPEKICHHH BBICIIET0 00pa3oBaHUsA?
[ox cuinoii, kKak PU3HYECKUM Ka4ecTBOM, MOHMUMAETCS?
B kakoM roay odunuaabHO aTieTHYecKas THMHACTHKA Oblla MPU3HAHA OJHUM U3 00IIepa3BUBAIOLIIX

BHJIOB criopTa?

4.

Kak Ha3wiBaercs HaIrpaBJICHUEC (I)I/ISI/I‘ICCKOFO COBCPIICHCTBOBAHUS, IPECICAYIOUICE 1LCJIb TOCTUKCHUSA

BBICOKHX PE3yJbTAaTOB B CUJIOBBIX YIPAKHEHHSIX «CIIOPTUBHOTO THIIA»?

5.

Kak Ha3eiBaercst cucreMa yr[pa)KHeHI/Iﬁ C pa3jIMYHBIMU OTAT OIICHUAMM, HAIIpaBJICHHAA HAa YKPCIIJICHUEC

3JI0POBbSI, PA3BUTHE CUJIbI U BBIHOCIMBOCTH, (POPMHUPOBAHKUE ATIICTHUECKOTO TEIOCIOKCHUS?

6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

HpI/I 3aHATUAX CUJIOBBIMU YIIPAXKHCHUAMNU OCHOBHBIM MCTOYHHMKOM JSHEPIUH SIBJITIOTCST?

OCHOBY JIBUTATENBHBIX CIIOCOOHOCTEN COCTaBISIOT?

K kakomy pazneny ¢uzuueckoil KyJabTypbl OTHOCUTCS a3poOuka?

3amaumn 0310POBUTENBHON a3poOUKn?

DNeMeHTHI KaKOoTo BHJIA CIIOpTa HamboJiee MUPOKO HCITONB3YIOTCS B 3aHATHAX IO adpoduke?
Kakne dusmdeckue kauecTBa Kak pas3zen 030pPOBUTEIHLHON a3poOuKH pa3BuBaeT: «CTpeTdauHTr»?
B 0310poBUTENBEHON a3pOOHKE COPEBHOBAHMUSI MPOBOSATCS MO KAKUM KaTErOpHsIM?

Kakwne sneMeHTHI 3alpelieHbl B 03I0POBUTEILHON a3poOuke?

Kak oreHuBatoT oOIIMi YpOBEeHb (HPU3MUECKON MOATOTOBKH?

CtpyKkTypa crienuanbHON TOATOTOBIEHHOCTH CIIOPTCMEHOB BKJIFOUaeT?

B kaxux npenenax OU3HOIOTHIECKHE TPAHUITBI CEPCTHOTO PUTMA TP HAMIPSHKEHHON MBITIIEIHOW padoTe

HaXoauTCsA B:

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.

Bunp! criopra genarcss Ha OCHOBHBIE T'PYIIIBI?

Kaxue Buapl oTHOCSTCA K JIETKOH aTieruke?

K Oery Ha cpemHue TUCTAHIIUNA OTHOCAT Oer?

K Gery Ha mmmHHBIE qUICTaHIIMK OTHOCAT Oer?

K Gery Ha KOpoTKHE AWICTaHIIMK OTHOCST Oer?

Kak onpenenuts moGeauTens Mo MpbDKKaM B UTHHY, €CIH 2 CIIOPTCMEHA MOKA3alld OJMHAKOBBIA pe3yIIbTarT.
CKOJTbKO OCTOBBIX IOPOXKEK Ha JISTHEM CTaIroHe?

CKOJTBKO OETrOBBIX IOPOXKEK Ha 3UMHEM CTaauoHe?

UYro Takoe CKOpOCTHAasi BHIHOCIUBOCTh?

Uto Takoe danbcrapt?

B nporpammy OnmuMnmiickux Urp BKIFOUEHBI KakKue BUABI dcTaderHoro Oera?
Kaxolt Bec TeHHHCHOrO Ms14a?

CKONBKO 4eJI0BEK OJHOBPEMEHHO WUIPAlOT B HACTOJIBHBIA TEHHHC B MMAPTUH OJMHOYHOIO paspsna:
B HacTONMpHOM TEHHHCE IO CKOJBKO MOJa9 MPOU3BOIUT KaXAbIi UTPOK mpu cuere B maptun 20:207
B xakom romy HacTONBHBINA TEHHUC OBLT BIEPBBIC IPU3HAH CIIOPTUBHON HUTPOiA?
KakoBa BbICOTa TEHHHUCHOH CETKH?

MOKHO JIH KacaTbCsl MSTYOM CETKU BO BPEMsI UTPbI?

MosxHO 1 moaaBaTh M4 ¢ xomaa?

B 6oprbe n31010 Kakoi pasMep IO MmepuMerpy, uMeer Oe3onacHasi 30Ha?
CKONbKO BpEMEHH JJIUTHCS ylepKaHue MPOTUBHHUKA?

Kakoii umeer pazmep pabouasi 30Ha, re NPOXOAUT MOETUHOK?

Ckonpko mrpadHbIx 0aJIoB JAlOT 3a HEMPABHIBHYIO TEXHHUKY B OopbOe a310107
CKONbKO MUHYT JUIMTCSI CXBaTKa y MYXXYMH M >KEHILIHUH (B3pOCibie)?

Kaxoti nmpuém B 60pb0e 3amperién?

Kaxkas BbIcmas orjeHka, 0003Hauaromas HEOCIOPUMYHO T00ey B 60proe?
Ckonpko cyauii B 00pb0e 00CITy)KHBaIOT OTAENBHYIO CXBAaTKy?

CKonbKO 4enoBeK UrparoT B (pyrOose Ha moje B cocTaBe OJHOW KOMaH[pI?

Kto Tako#t romkunep?

Ayt B MUHH-(yTOONIE TPOU3BOIUTCS?

Kro Takoii ¢opsapa?

C xaxoro pacctostHusl ObETCS eHANBTH?




48. Kaxkoe xommuuecTBo YILaJ'IeHI/Iﬁ IMO3BOJISICTCA 3a OAMH MaT4 Ha KOMaHIIY?

49. MOXHO JIH TONKUTIEpY HE B IITpadHO UrpaTh pyKamu?
50. [Mocne ynaneHust B mepBOM TalilMe MOXKET JIM UTPOK BBIATH HA IMOJIE BO BTOPOM?
51. I'on at0?
52. CKOIbKO UTPOKOB B BOJIEHOOJIE HAXOMATCS HA IUIOMAAKE BO BpeMsl MaTda?
53. Kak B Boneiiboiie Ha3pIBaeTcsl CBOOOAHBIN 3aIIUTHUK?
54, Kaxk Ha3pIBaeTCsS TpUIIATUCEKYHIHBIN NIEpephIB B BojielOoe?
55. Kakwue neiicTBusl pa3penieHo BBHIOIHATH CBOOOAHOMY 3allIUTHUKY B BoJeiOoe?
56. MoykHO TpUHUMATh MO/layy CONEpHUKA Nepeaayeil cBepxy?
57. Uro o3Hayaer onpeneneHre, IpUMEHsIEMOe B BOJIeO0IIe: «ICHCTBIE UTPOKOB BOJIM3U CETKHU T10
MIPErpaKIACHUIO ITyTH MAYa, HAIIPABJICHHOMY COITEPHUKOM, MOJHATHEM PYKH BBIIIE BEPXHET0 Kpas CETKU»?
58. KTo cumraercs aBTOpOoM CO37aHUsI UTPBI B BOJEHO0I?
59. KakoB pa3zmep 1monoBHHBI BOJIEHOONBHOMN TIOMIAAKA?
60. HazoBuTe BbICOTY BONEHOONBHOIN CETKH Ui MYXYUH?
61. B kakoMm rony mosiBuics 06acker0oi Kak urpa?
62. Kro mpugyman Gacker6on?
63. Pa3mepbr 6ackeTOOMBHOM TUTOMIA K ?
64. KakoBa BbicoTa 0ackeTOOIBHON KOP3UHBI?
65. W3 ckonpKkyX MeprooB COCTOUT Urpa?
66. MosKeT T MaT4 3aKOHYHMTHCS HUYECHHBIM CUETOM?
67. Kaxoe xonnyecTtBo 3aMeH paszperiaercs AenaTh BO BPEMS UIPHI?
68. CKOIlbKO TaiiM-ayTOB pa3pelaercs 3arpanmBarh?
69. Kakoe K0JIM4ecTBO OYKOB MPUHOCHUT IITpahHOH OpOCOK?
70. B xaxkom crmyyae KoMaHza MONyYaeT TPHU OYKa IPHU MOMaJaHUU MA4Ya B KOJBIIO?
71. [locne kakoro mepuoma MPOUCXOAUT CMEHA KoJer?
72. 23. Ha kakoM pacCTOSHUHU OT HaIlaarollero, BOPachIBAIOIIEr0 MsY, JO/DKHBI HAXOAUTHCS JAPYTHe MTPOKU?
73. 24. Kakne neicTBHS MOXKET NMPEANPUHUMATD UTPOK, OCTAHOBUBILHMKCS MOCIIE BEACHUS Ms4a?
74, 25. Ot yero 3aBHCUT YCIEX 3alllUTHHKA MPH IIepexBaTe Msda?
75. 28. YTo IpOMCXOIUT MOCIIE HOIYISHHS UTPOKaMU OJHON KOMaH bl YeThIpeX (osioB (KoMaHAHBIN (o) B
YeTBEPTH?
76. 29. UTo mpOUCXOOUT C UIPOKOM, MONY4IHBIIUM 5 (hosoB?
5.2. TeMbl NHCbMEHHBIX PadoOT
Temnb1 pedepaton

1. 'uruennyeckre HOPMBI B TPEOOBAHUSA K ITPOBEICHHUIO 3aHITHH 110 BOJICHOOITY.

2. UcToprst BOSHUKHOBEHUS U Pa3BUTHS BOJeiOo0Ia.

3. Boneit6on B mporpamme Oaumnuiickux Urp.

4. Vicropust pa3BUTHS BojiekiOoma B JIOHEIIKOM peTHOHE.

5. CoBpeMeHHBIE CHCTEMBI, Pa3HOBUIHOCTH BOjIeliOoIa.

6. Boneii6oi1, Kak CpeaCcTBO COXpAaHEHHS M YKPEIUICHHS 3/10POBBS 00YJarOIXCSL.

7. Bomeit6on B 00IIeKyTBTYPHOM, TPOGECCHOHATBHOM U COITUATBHOM MOTOTOBKE CTYICHTOB.
8. ConmabHO-0HONIOrnYecKie U MCuXo(hU3HOIOTHIECKIE OCHOBBI BOJEHOo0ma.

9. CnoptuBHas BoneiOonpHas TUIOMAAKa (pa3Mep, OrpaHUYHTENbHBIE ITUHHUH, 30HBI). PasMerieHrne HWTPOKOB IO
30HaM ((pyHKIIMU UTPOKOB IO 30HAM).

10. OcHoBHBIE TPUEMBI UTPHI B BosielOoe (TTpuéM, Tiepeiaya, moaya).

11. TexHWKa OCHOBHBIX IBIKEHHH M METOANKA OOYIEHUS UM B BoseiiboIe.

12. TexHUKa BHIOIHEHUS MPUEMOB Ms4a B BOJeiiOome (CHU3Y, CBEPXY).

13. TexHuKa BHIITOJHEHUS 110124 B BoJeiiOoIe (ITo1auu HKHIE, BEPXHUE).

14. TexHuka UTpHI B BoIeiiboI (Hamamaromui yaap, orOuBaHue, neperayn, mojayn, 0OJJOKUPOBaHUE, B TIAJICHUN).
15. TexHuka 3a1ATHL M aTAKHA B BOJIEHOOIIE.

16. dusnyeckas HOArOTOBKA BOJIEHOOIUCTOB.

17. Pa3BuTHe NBUTATEIHHBIX CIOCOOHOCTEH Ha 3aHATHSX ITO BOJIEHOOMY.

18. OcobenHocTr pa3BUTHS JOBKOCTH Ha 3aHATHUSX IO BOJIEHOOMTY.

19. Ocobennoctr Gpu3MUECKOil TOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB BOJICHOOINCTOB.

20. OcobenHOCTH ICUXO(PU3NUECKOI TOArOTOBKH BOJIEHOOTUCTOB.

21. TexHuueckas U TAKTUYECKas IOJArOTOBKA CIIOPTCMEHOB BOJIEHOOIMCTOB.

22. O0ume npaBuiIa UTPHI B BOJIEHO0 U PacloiIOKEeHHE UTPOKOB Ha ILIOMIAJIKE.

23. MexayHapoaHas kiaccuuKalysi COpeBHOBaHUH 10 Bosneii0ony. BospacTHble orpannueHusl.

24. CyneiicTBo copeBHOBaHUi1 110 BosneriOomy. JXKecTsl cyaen.

25. Vcropus co3aanusl, CTPYKTypa U COBpeMeHHas JieaTelibHocTh Mexynapoanon denepannu Boseiidona (FIVB).




5.3. ®oHJ OLIEHOYHBIX CPEICTB

®oH OIEHOYHBIX CPEACTB AUCIUIUIMHBI "DJIEKTHBHBIC KYpChl IO (U3UYECKOW KyIbTYpe H CHOPTY"
pa3paboTaH B COOTBETCTBHH C JIOKAJIbLHBIM HOpMaTuBHEIM aktom PI'BOY BO "IOHAYUI'C".

@DOH/ OIEHOYHBIX CPEJCTB MUCIUILUIMHBI "DJIEKTUBHBIC KYpChl MO (DU3MYECKOW KYIBType U Cropty" B
MOJTHOM 00hEeMe MIPE/ICTABIICH B BUJIC NTPHIIOKeHMsI K tanHoMy PTI/I.

5.4. IlepeyeHb BUAOB OLIEHOYHBIX CPEIACTB

CobecenoBanue (IIpaBuiia COPEBHOBAHUI 11O BUJIAM CIIOPTA).

KonTponsHbie HopMaTuBEI 110 pa3aenam PITY /1.

Tectet BOCK «I"'TO».

[IpomexxyTouHast arrectands BKJIIOYaeT CEMECTPOBBIM KOHTPOJb B MEPHUOJ 3aU€THO-3K3aMEHAI[MOHHOW Ceccuu —
3ayer.

PA3JIEJ 6. CPEACTBA AJAIITAIMU ITIPEINTIOJABAHUA JUCHUIIJIMHBI K
HNOTPEBHOCTAM JINLl C O PAHUYEHHBIMHU BO3MOKHOCTAMMU 310POBbS

B ciryyae HeoOXoaMMOCTH, OOYHYAIOMIMMCST U3 YMCIIa JIMII C OTPAHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMHU 370POBbsI (T10
3asBIICHUIO O0yYalolIerocs) MOTYT MpeAjaraThCs OJHHM W3 CIEAYIONIMX BAapHAHTOB BOCHPHUATHS HH(opmanmu c
Y4ETOM WX WHAWBUAYAIBHBIX ICHXOU3NIECKIX OCOOCHHOCTEMH:

1) ¢ nmpuMeHeHHeM JICKTPOHHOI'0 O0YYEHHS U JUCTAHIIMOHHBIX TEXHOJIOTHIA.

2) ¢ IpUMEHEHHEM CIeUAILHOr0 000pyI0BaHMs (TEXHUKH) U IPOrPAMMHOIO 00ECTICUEHH S, HMCIOLIUXCS B
OI'bOY BO "IOHAYUI'C".

B mporiecce oOyuenus mpu He0OXOAMMOCTH IS JTHIL C HAPYIICHUSIMU 3pEHUS, CIIyXa U OIMIOPHO- JIBUTATENEHOT O
anmapara MpeJoCTaBISIOTCS CIEAYIONINE YCIOBHS:

- JUIsl JIAL ¢ HApyHNICHUSIMH 3pPEHUsS: Y4eOHO-METOJMUYECKHe MaTepuaibl B MEY4aTHOH (opMe yBETUYCHHBIM
mpudTOM; B POpMe AIEKTPOHHOTO JIOKyMEHTa; B (hopMme ayanodaiina (epeBoj yaeOHbIX MaTepralioB B ayauodopmar);
WHAUWBUAYAJIbHBIC 3aJaHUS U KOHCYJIbTalluU.

- JUId JMIl C HApYIICHHSMH Cllyxa: ydeOHO-METOJMYecKue Marepuaibl B medaTHoOW Qopme; B (opme
JJIEKTPOHHOTO JIOKYMEHTA; BHJICOMATEpUANbl C CYOTHTPaMH; WHIWBUIyaJbHBIC KOHCYJIBTAIUH C TPUBJICYCHHEM
CYpJOTIEpEBOUNKA; WHANBUTYaTbHBIC 33J]aHUSI H KOHCYIbTAIlUH.

- JIJIsI JIMTT C HAPYIIECHUSIMHU OTIOPHO-JIBUTATENILHOTO arapaTa: y4eOHO-METOMYECKHE MaTepHAalIbl B TIEYaTHON
dhopme; B hopMe IIEKTPOHHOT'O TOKYMEHTA; B (hopMe aynrodaiiiia; HHANBUAYATbHbIC 3a1aHAS 1 KOHCYIIBTAITHH.

PA3/EJ 7. METOIMYECKHE YKA3AHUSA 1151 OF YUAIOIIAXCS IO YCBOEHHIO
TACHATIAHBI

3anatus 0a3upyrOTCs Ha UCIONB30BAHWU TEOPETUYECCKUX 3HAHWN W TPAKTHUECKUX YMCHHW, Ha TNPHUMEHCHHH
Pa3HOOOpa3HBIX CPENcTB (PU3MUECKOW KyIbTYpHl, CIHOPTHBHOW H MPO(hecCHOHATHHO-TIPUKIATHON (PU3MIECKOn
MTOJITOTOBKH O0YJarOIHXCS.

WX HanpaBJIeHHOCTH CBsI3aHa ¢ o0ecreueHneM HeoOX0IMMON IBUTATEIBHOM aKTUBHOCTH JIOCTHXKEHHEM U TIOJJIEPKAHIEM
ONITUMABHOTO YPOBHS (PU3UYECKOW W (PYyHKIMOHAIHFHOW TOATOTOBIEHHOCTH B TEPHOA OOy4YEHHS; MPHUOOpETEeHHEeM
JIUYHOTO ONBITA COBEPIICHCTBOBAHUS M KOPPEKIIMH WHIUBUAYATHHOTO (DPU3UYECKOr0 PAa3BUTHS, (YHKIIMOHATHHBIX W
JIBUTATEIbHBIX BO3MOKHOCTEH; C OCBOCHHEM KH3HEHHO U PO(HECCHOHATBHO HEOOX OIMMBIX HABBIKOB, CHXO(MU3NISCKUX
Ka4ecTB.

[Moa0op ynpakHeHH Ha MPAKTUIECKHIX 3aHATUAX MPESIYCMATPUBACT COBEPIICHCTBOBAHUE paHEe H3YUCHHBIX H O0yUCHHE
HOBBIM JIBUTATCIBHBIM JEHCTBUSIM (YMCHHSM M HaBBIKAM), a TaKXKe pa3BUTHE KAaYeCTB BBIHOCIUBOCTH, CHIIBI,
OBICTPOTHI TBUKECHHI, JJOBKOCTH U TUOKOCTH. Mcronb3yroTes pu3nueckne ynpa)kHEHUsS] U3 PA3UYHBIX BUJOB CIIOPTA,
yrpakHeHHs TPOo(eCCHOHATFHO MPUKIIAIHON HAMPABICHHOCTH 03710POBUTEIBHBIX CUCTEM (PU3HUECKUX YIIPAKHCHUH.
KauecTBO BBITIOIHEHHS BHEAYTUTOPHON CAMOCTOATENLHON pabOThl 00YUYaIOIIUXCs OI[CHUBACTCS MOCPESICTBOM TEKYIIETO
KOHTPOJIS HA MPAKTHYECKUX 3aHSATHSIX.

J171s1 OLIEHKY 3HAHUH, YMEHHUI U HABBIKOB 110 pa3jienaM TUCIUTUINHBI, UCTIOIL3YIOTCSI KOHTPOJIBHBIC HOPMATHBBI 110 BUIAM
cropTa.
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PA3JIEJI 1.
HACHOPT ®OHJIA OHEHOYHBIX CPEJICTB
1o y4eOHOH AucHMIINHE «JJIeKTHBHBIE KYPChI 110 (pU3HYecKOi KyJbType U CIOPTY»

1.1. OcHoBHBIE cBe/leHUs 00 Y4eOHO JMCUUIIMHE

Ta6muma 1

XapakTepucTuka yaeOHOU TUCITUTUINHBI

(cBeneHus cooTBeTCTBYIOT pazzaeny PIII)
O6pa3zoBarenbHasi Iporpamma OakayaBpuar
Hamnpasnenue nmoaroroBku 38.03.01 «DxoHOMUKAY
[Tpoduib «DuUHAHCHI U KPEAUT
Konmaecto paszenos yueOHOM 15
JUCITUTUTAHBI
YacTrs 00pa3oBaTeabpHOM MPOTPaAMMBI O6s3arenbHast yacth b1.B.01
@OpMBI TEKYILIETO KOHTPOJIS Texkymui ¥ NpoOMeXyTOUHBIN
[Toxazarenu Ounast popma 0OyueHus
KomuuectBo 3a4€THBIX €IMHUI]
(KpeauToB)
Cemectp I-VI
Oowan mpyooemkocmep (akaoem. 4acoe) 328
Ayoumopnasn paboma: 284
JIEKIIMOHHEBIX
[TpakTyeckux 284
CamocrosiTesbHasi padora 34
Kontpomns 10
dopma MPOMEKYTOUHOU aTTeCTAlUU 3ayer
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1.2. llepeyenb YHUBEPCAJIbHBIX KOMIIETEHIHI ¢ YKa3aHHeM 3TanoB ¢popMUPOBaAHHA
B IIpoLiecce 0CBOEHHs 00pa30BaTe/JbHONH NPOrpaMMbl.

Tabmuna 2
IlepedyeHb KOMIETEHIIMI U UX 2JIEMEHTOB
Ko
. DopMyIUpOBKA
KOMIIETE DJIEeMEHTHI KOMITCTCHITUH HNunekc sneMenrta
KOMITETCHIIMU
30007078
Criocoben 3nameo:
oJyIep>KaTh ypoBEHb | 1 Cpencrsa YKpeIICHUS
¢)H3quCKOr0 WHIABUYAIBHOIO 310POBb.
3710pPOBb, 2. CpenctBa M METOABI  YKpEINJIeHHs
JOCTATOYHOTO IS | MHAMBUIYATbHOTO  30POBBL. Cnocoben
P p—— CaMOCTOSITEIBHO COBEPIIICHCTBOBATH
. OCHOBHBIE (PM3NUECKHE KAUCSCTBA.
TIOJIHOIICHHOMN
N 3. CpenctBa ®W METOABI YKpEMJICHUS
COIIMAJIbHOM u
. HWHIUBUIYAIBHOTO 3/10pOBbSI,
npodeccHORATbHOH (hU3MYECKOr0  CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS.
ACATEIILHOCTH Crniocoben CaMOCTOSITETEHO
COBCPUICHCTBOBATH OCHOBHBIC
Kuarouesoii ¢usnveckne KadectBa, (HOPMUPOBATH
WHIUKATOP: NCUXWYECKHE KadyecTBa B  MpoIecce
Ha ocHoBe (hU3UYecCKOro BOCIIMTAHUSL.
CaMOJIMarHOCTUKU Ymems:

. 1. Ilpumensite cpencrsa eTTIeHHS VK 0C-1.2 Braneer
(usmaecxoro - WP p yKp CpelIcTBAMH W METOIaMHU
COCTOSHUS 0T6HpaeT WHIWBUAYAJIbHOI'O 310POBBA. VKpETIeH S
¥ pealn3yeT MeToasl | 2 egf;“;?ﬁg;[m?;ﬂ:;:;w: Sﬂlgezgi;l VH/IUBU/IyalIbHOTO 310POBbS,
IO IeP KHBAHMS yKp Y POBBAL, | - smaeckoro

CaMOCTOSITETBHO COBEpIICHCTBOBATh
¢uznyeckoro CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHHUS.
YK OC- OCHOBHBIE (PH3UYECKHE KAUECTBA.
3JI0POBBS CriocobeH  caMOCTOSITEIBHO
7 3. TlpumeHsaTs cpencTBa W METOJBI
eIJICHUST WHIUBUIYyaTBHOTO 37I0POBbS COBEPIICHCTBOBATE
YKp ’ | oCHOBHBIE dbrznyeckue
(hU3MYIEeCKOro  CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUS,
KadJecTRa, dhopMupoBaTh
CaMOCTOSITETBHO COBEpIIEHCTBOBATh
MCUXMYCCKUE  KadecTBa B
OCHOBHBIC ¢busnveckue Ka4yecTna,
portecce (hH3HIECKOTO
(hopMHpOBATH TICHXHYECKHE KAvecTBa B
BOCITUTaHHSI.

nporiecce GU3NIECKOro BOCIIUTAHUSL.

Baaoemeu:

1. Bnanmers cpencTBaMM YKpEIUICHUS
HWHAWBUIYAJIbHOTO 3/10POBbSL.

2. Bragerb cpenctBaMM M METOHAMH
YKpEIJICHUSI HHANBUAYaJIbHOTO 370POBbS,
CaMOCTOSITENbHO COBEPILICHCTBOBATh
OCHOBHBIE (PM3NUECKHE KAUECTBA.

3. Bmagerp cpenctBaMm M METOOAMH
YKpEIJICHUS] HHANBUAYaJIbHOTO 37J0POBbS,
(pM3MYECKOro  CaMOCOBEpPLICHCTBOBAHUS,
CaMOCTOSITENBHO COBEPILICHCTBOBATh
OCHOBHBIE ¢dusnueckue KayecTna,
(hopMHpOBaTh TICUXWYECKHE KadecTBa B
npouecce (U3NIECKOro BOCHUTAHUS.




Tabmuua 3
Otansl GOPMHUPOBAHUS KOMIIETCHIIMI B IIPOLIECCE OCBOCHHS OCHOBHOW 00pa3oBaTeIbHON
IIPOrpamMMBbl
Draribl
Kon
KonTponupyemblie (dopMupoBaHus . HaumenoBanue
Ne N . KOHTPOJIUPYEMOM
oy | PasAeibl (Tembl) yueOHOM KOMIIETCHIIUI KOMTICTCHIIH (1TH OLIEHOYHOI'O
JTUCITUTUTUHBI (HOMED cpencrBa*
€€ 4acTH)
ceMecTpa)
| kypc
Pa3znen 1 HacTonbHbIl TEHHUC (AEBYILIKH)
Tema 1.1.  Texnuka YK OC-7.2
6e3onacHocTt. IIpaBumia
UTPBIL.
Tema 1.2. Cnoco0sl CobecenoBanue
JepKaHUs paKeTKu. (npaBuiia
3 Croiika 1 nepeMeleHus. I COpPEBHOBAHUI)
" | Tema 1.3. Texnuka nojau KoHTposbHbIe
U yJIapoB. HOPMAaTHBbI
Tema 1.4. Taktuueckas
MOATOTOBKA: TaKTHKa
OJIMHOYHBIX ¥ TapHBIX
urp.
Paznen 2 boprba (roHo1IIH)
Tema 2.1 CrpaxoBka u YK OC-7.2
CcaMOCTpaxoBKa. CobecenoBanue
Tema 2.2 Ilpuemsr B
CTOMKE (npasia .
4, | Tema 2.3 Ilpuembl B I COPEBHOBANMUIA)
KonrtposnbHbie
naprepe HOPMAaTHUBbI
Tema 2.4 bpocku B
CTOMKE C TepexoJoM B
naprep.
Paznen 3 Atnernueckas THIMHACTHKA (JICBYIIIKH)
Tema 3.1 Texuuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH.  OCHOBBI
KIJTACCHUYECKUX
yIpaKHEHU. KouTtponsHubie
5 Tema 3.2 Pa3zButne Cubl. I HOPMAaTHUBbI
" | Tema 3.3 Pa3Butne cuibl Tectsl B®CK
CO CHapsiIaMHu. «'TO»
Tema 3.4 CneuuanbHas
CujoBas MOATOTOBKAa Ha
TpEHaXepax.
Paznien 3 CiopTuBHBIE UTPHI (FOHOIIN)
Tema 3.1 backerGom. YK OC-7.2 CobecenoBanue
Texuuueckas (mpaBuiia
6. | TMOArOTOBKa: CTOMKa, I COpPEBHOBAHUI)
IIEpPEMEIIICHUE, KonTtposbHble
yaepKaHue U JIOBIA HOPMAaTHUBHI

Ms4a, BCIACHUC )4




nepeaava Msya.

Tema 3.2 backer6om.
TexHuueckas
MO/ITOTOBKA: Opocku
Ms4a, nepexsar,
BBIPBIBaHUE, BHIOWBAHNE,
HaKpbITHE,  J100MBaHUE
Ms4a.

Tema 3.3 Boueii6om.
Texnuka  mnpuemMa u

rneperayy Msya.

Tema 3.4 Bomeiboir.
Texunka HamageHUS U
3aIUTEI.

Paznen 4 Jlerkas atneruka (A€BYILKH)

Tema 4.1 Texnuka YK OC-7.2
CIIOPTHUBHOM XO/IbOBI. Co0ecenoBanne
Tema 4.2 Texuuka Oera (npaBuiia
Ha KOPOTKHE AWCTAHITUU. COpPEBHOBAHUM)
Tema 4.3 Texunuka Oera I Tectsl B®CK
Ha CpEIHHWE W JJIMHHBIE «'TO»
JTUCTAHITAH.
Tema 44 Texnuka
acradeTHoro Oera.
Paznen 4 Munu-¢yr6071 (FOHOIITH)
Tema 4.1 Texnuka YK OC-7.2
OesomacHocTH. Buner u
CHUCTEMBI COpPEBHOBAHHM
B MUHH-(YTOOJIC.
Tema 4.2 TexHuxka HUrpel
TIOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 4.3 OO6BoOIKH, Co0ecenoBanue
OTBJIEKAIOIIME JIEHCTBUSA (mpaBuiia
(bunTHI), OTOOP MsYa y COpPEBHOBAHUM)
COTICpHUKA. I Tectbl B®CK
Tema 4.4 «'TO»
’KournupoBaHue MsuoM.
BOpoc Msua U3 pa3HbIX
WCXOJHBIX MOJIOKEHHI.
Tema 45 Texuuka
npueMa W mIepefadu
MsyYa.
Tema 4.6 TexHuka ynapa
10 MsYYy.
Il kypc
Pasgen 5 Jlerkas atneruka
Tema 5.1 Texnuka YK OC-7.2 CobecenoBanue
CHIOPTUBHOM XOIHOBI. (mpaBuiia
Tema 5.2 Texuuka Oera n COpPEBHOBAHUI)
Ha KOPOTKHME AUCTAHIUU. Tectbl B®CK
Tema 5.3 Texuuka Oera «'TO»

Ha CpCAHUC M JIMHHBIC




JMCTAHIIMU.
Tema 5.4 Texnuka
scradeTHoro Oera.

Pazne

71 6 CHOPTHUBHBIEC UTPHI (JICBYILIKN)

Tema 6.1 DBacker6oi.
Texumueckas
MOJIrOTOBKA: CTOMKa,
TepeMeIneHue,
yaepKaHue U JIOBIA
MsI4a, BeJIeHHUE u
nepeaayda Msua.
Tema 6.2 DBacker6oil

YK OC-7.2

Texnnueckas

MOATOTOBKA: Opocku CobecenoBanue

Msua, repexnar, (npaBuna
10. | BeIpbIBaHME, BHIOMBAHHE, i COpPEBHOBAHU)

HaKppITHE,  JIOOMBaHUE KonTposHbie

Ms4a. HOPMAaTHBHI

Tema 6.3 Bomeitboo.

Texnuka  mnpuema u

nepeiaun MsJa.

Tema 6.4 Boneiibo.

TexHauka Hamagarolero

ynapa.

Tema 6.5 Boueii6om.

Texauka HamageHUsI U

3alUTBHI.

Paznen 6 HacTosbHBIN TeHHUC (FOHOIITH)

Tema 6.1 Texnuka YK OC-7.2

0€30MacHOCTH.

Conepxanue UTPBI,

OCHOBHbIE ITPaBUJIA. CobecenoBate

Tema 6.2  CnocoOsr

(npaBuna

JepIKaHUS paKeTKu. .
11. | Croiika U mepeMelieHus. Hi COPCBHOBAHMI1)

Tema 6.3 Texuuka momay KomrrposELie

1 y1apos. HOPMAaTHUBbI

Tema 6.4 Taktuueckas

MOATOTOBKA: TaKTHUKa

OJIMHOYHBIX ¥ MapHBIX

urp.

Paznen 7 O6mas gusnueckasi NOAroTOBKa (JIEBYIIKH)

Tema 7.1  Pa3Butne YK OC-7.2

CKOPOCTHO-CHJIOBBIX

KauyecTB.

Tema 7.2  Pa3Butme KonTpospHbIE
1o | JIOBKOCTH. i HOPMAaTUBBI

Tema 7.3  PasBurue
THOKOCTH.

Tema 7.4  PasBurue
KOOPIMHAITUT c
HCIOJIH30BAaHHEM

TecTrl B®CK
«['TO»




CKAKaJKhd U HAOUBHOIO

Ms4a.
Tema 7.5  PasBurue
JIBUTATEIbHBIX KadeCTB.
[lonBrxHbIE UIpEI U
ACTadeThI.
Pa3znen 7 Atnerndeckasi THMHAcTHKA (FOHOIIIN)
Tema 7.1 Texnuka YK OC-7.2
6e3omacHocTd.  OCHOBBI
KJIACCUYECKUX
YIpaKHEHUH. KoHTposbHbIe
13 Tema 7.2 Pa3BuTHe CHIIBIL. n HOPMAaTHUBBI
" | Tema 7.3 PazButue cuibl Tectbr B®CK
CO CHapsiIaMH. «'TO»
Tema 7.4 CneuunanbHast
CUJIoBasi TOATOTOBKAa Ha
TpEeHaKepax
Paznen 8 HacTonbHBINM TEHHHC (EBYIIIKN)
Tema 8.1 Texnuka YK OC-7.2
0€30I1aCHOCTH.
Conepxxanue WTPHI,
OCHOBHBIE MTPaBUJIA. CoGeceoBarnue
Tema 8.2  Cmoco6bl
(npaBuna
JepKaHUs paKeTKu. .
9 COpPEBHOBAHUI)
14. | Croiika u mepeMenieHus. AV
KontponbHbie
Tema 8.3 Texuuka momay
HOPMAaTHBbI
U yJIapoB.
Tema 8.4 Taxktuueckas
MOATOTOBKA: TaKTHUKa
OJIMHOYHBIX urp u
MIAPHBIX UTD.
Paznen 8 boprba (roHoIIIHM)
Tema 8.1 CrpaxoBka u YK OC-7.2
CaMOCTpaxoBKa.
P Co0ecenoBanue
Tema 8.2 Ilpuemsr B
. (mpaBuiia
CTOMKE COPEBHOBAHUI)
15. | Tema 8.3 Ilpuembr B v p
KonrtponbHbie
faprepe HOPMAaTHUBbI
Tema 8.4 bpocku B p
CTOMKE C TEepexoJoM B
naprep.
Paznen 9 Atnerndeckasi THUMHACTHKA (JIEBYIITKH)
Tema 9.1 Texnuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH.  OCHOBBI
KITACCHUYECKUX
. KonTpospHbIE
yIpakKHEHU. HODMATHEDI
16. | Tema 9.2 Pa3Burtue cuibl. v p
Tectsl B®CK
Tema 9.3 PazBurue cumbl
«'TO»

CO CHapsiIaMH.
Tema 9.4 ChenuansHas
CHJIOBag IIOATOTOBKA Ha




| Tpenakepax | |
Paznen 9 CiopTuBHBIE UTPHI (FOHOIIIN)
Tema 9.1 backer6o:. VK OC-7.2
Texuuueckast
MOATrOTOBKA: CTOMKa,
repeMeIneHue,
yaepKaHue U JIOBIA
Msua, BEJICHHC "

nepenaya Msya.

Tema 9.2 backer6om.
CobecenoBanue
Texnnueckas
MOATOTOBKA: Opocku (npasua
17. Ar ’ P v COpPEBHOBAHUM)
Ms4a, TepexBar,
KoHTposbHbIe
BBIPBIBaHUE, BHIOWBAHNE,
HOPMAaTHUBHI
HaKpbITHE,  J100MBaHUE
Ms4a.
Tema 9.3 Bomeit6oo.
Texnuka  mnpuema u
nepeiaun MsJa.
Tema 9.4 Bomneiiboo.
Texnuka HamageHUs U
3alTUTEHI.
Paznen 10 Jlerkas arnetuka (IeByIKkm)
Tema 10.1  Texnuka YK OC-7.2
CHOPTUBHOM XOIBOBI.
CobecenoBanue
Tema 10.2 Texnuka Oera 8
(npaBuna
Ha KOPOTKHE AWCTAHITUU. copeBHOBaHIi)
18. | Tema 10.3 Texnuka Oera v
Ha CpeIHHUE W JJIUHHBIC Tectsi TeCK
pei A «'TO JTHP»
JTUCTAHITAH.
Tema 104  Texnuka
acradeTHoro Oera.
Paznen 10 Munu-dyr6o1 (roHOIIHN)
Tema 10.1 Texnuka YK OC-7.2
Oe3omacHOCTH. Buasl u
CHUCTEMBI COpPEBHOBAHHM
B MUHH-(YTOOJIC.
Tema 10.2 Texnuka urpbl
MTOJICBBIX UTPOKOB.
Tema 10.3 OO6BoOkH,
o CoblecenoBanue
OTBIIEKAIOIINE JICHCTBUSA
(mpaBuia
(¢unTHI), OTOOP MAYa Y .
COpPEBHOBAHUIN)
19. | comepHuka. v
Tema 10.4 Tectsl B®CK
) «I'TO»

JXonrnupoBaHue MIIOM.
BO6poc mstua u3 pa3HbIxX
UCXOJHBIX IOJIOKEHUI.

Tema 105 Texuuka
npueMa W Tepefadu
MsT4a.

Tema 10.6 Texuuka

yJapa no Msqy
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111 xype

Pasgen 11 Jlerkas arieruka

20.

Tema 11.1Texuuka
CIIOPTHBHOM XOJbOBI.
Tema 11.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JHUCTaHIUH.
Tema 11.3 Texuuka Oera
Ha CpeJHHUE W JJIMHHBIC
JIACTAHIIAH.

Tema 11.4 Texuuxa
actadeTHoro Oera.

YK OC-7.2

CoOecenoBanue
(npaBuiia
COpPEBHOBAHUI)
TecTrl B®CK
«'TO»

Pa3znen 12 CnopTuBHBIE UT

PbI (IEBYLIKN)

21.

Tema 12.1 Backer6oi.
Texumueckas
ITOJITOTOBKA:
TepeMeIieHue,
yaep)KaHue W JIOBJIA
Ms4a, BEJICHHE i
neperavya MsJa.

Tema 12.2 Backer6oi.
Texumueckas
[O/ITOTOBKA: Opocku
MsT4a, repexnar,
BBIPBIBAaHUE, BHIOMBAHUE,
HaKpbITHE, noOuBaHue
MsT4a.

Tema 12.3 Boeiiboi.
Texnuka  npuema U
nepeaadn Msua.

Tema 12.4 Boeiiboi.
TexHuka HamagaroIIEro
ynapa.

Tema 12.5 Boieiiboi.
Texnuka HamageHus U
3aIUTEL.

CTOMKa,

\Y

YK OC-7.2

CobecenoBanue
(npaBuiia
COpPEBHOBAHUI)
KoHTposbHbIe
HOPMAaTHBbI

Paznen 12 HacTonbHbIi TEHHHC (FOHOIIIH )

22.

Tema 12.1
0€e30MacHOCTH.
Conepxanue
OCHOBHBIC ITPaBUJIA.

Tema 12.2 CmnocoOsl
JepKaHUS PaKeTKH.
Croiika U nepemeleHus.
Tema 12.3 Texnuka
Mojay M yAapoB.

Tema 12.4 TaxTtudeckas
MOJATOTOBKA: TaKTHKa
OJIMHOYHBIX ¥ TMapHBIX
urp

Texuuka

UTPBI,

\Y

YK OC-7.2

CoblecenoBanue
(npaBuia
COPEBHOBAHUI)
KonrtponbHbie
HOPMAaTUBBI

Paznen 13 OOmas ¢pusnyeckas NOArOTOBKA (JIEBYIIKH)

23. \ Tema

13.1. PasBurue \

\Y

YK OC-7.2

\ KonTposbHbIE
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CKOPOCTHO-CHJIOBBIX HOPMAaTHUBHI
KayvecCTB. Tectbl B®CK
Tema 13.2. Pa3Butne «'TO»
JIOBKOCTH.

Tema 13.3. Pa3Butne
THOKOCTH.
Tema 13.4. Pa3Butme
KOOPIMHAITUT c
KCIIOJIb30BAHUEM
CKaKaJIKU ¥ HaOMBHOTO
Ms4a.
Tema 13.5. PaszButne
JIBUTATEILHBIX Ka4yeCTB.
[TonBwxHbIE Wrpel U
acTaeThl.
Paznen 13 Atnerndeckas rUMHACTHKA (FOHOIIIN)
Tema 131 Texuuka \Y/ YK OC-7.2 KouTtposnbHbie
6e3omacHocTH.  OCHOBBI HOPMAaTHBbI
KJIACCHYECKUX Tectbl B®CK
YIpaKHEHUH. «I'TO»
Tema 13.2 Pa3Butme

24. | cunbl
Tema 13.3 Pa3Burtue
CHJIBI CO CHapsiIaMHu.
Tema 13.4 CneuunanbHast
CWJIOBas TMOATOTOBKAa Ha
TpeHaxepax

Paznen 14 HacTonbHBII TEHHUC (JIEBYIIIKH)

Tema 14.1 TexHuxka VI YK OC-7.2 CobecenoBanue
0€30MacHOCTH. (npaBuia
Conepxxanue UTPBI, COpPEBHOBAHUM)
OCHOBHbIE ITPaBUJIA. KouTtposnbHubie
Tema 14.2  CnocoOsr HOPMAaTHUBBI
JepKaHUs paKeTKu.

25. | Crolika U mepeMeIeHHs.
Tema 14.3. TexHuka
1oJay v yAapoB.
Tema 14.4 Taktuyeckas
MOATOTOBKA: TaKTHUKa
OJIMHOYHBIX urp u
MAPHBIX UTD.

Paznen 14 Bopwba (roHO11IN)

Tema 14.1 CrpaxoBka u Vi YK OC-7.2 CoblecenoBanue
CaMOCTpaxoBKa. (mpaBuia
Tema 14.2 Ilpuemsl B COpPEBHOBAHUIN)
CTOMKE KontponsHbie

26. | Tema 14.3 Ilpuemsr B HOpPMAaTHBbI
naprepe
Tema 14.4 bpocku B
CTOMKE C IIEPEXOJOM B

naprep.

Paznen 15 Atnetndeckas ruMHAcCTHKA (JEBYIIIKH)
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27.

Tema  15.1
0€30I1aCHOCTH.
KJIACCHYECKHUX
YIIPaXHEHUM.
Tema 15.2
CHJIBI.

Tema 15.3 PasBurue
CWJIBI CO CHapsIJIaMHu.
Tema 15.4 CneumanbHas
CUJIOBasl IIOArOTOBKA Ha
TpEeHaXepax

Texuuka
OCHOBEI

Pa3Burue

VI

YK OC-7.2

KoHTposbHbie
HOPMAaTHUBBI
Tectbl B®CK
«'TO»

Paznen 15 CnopTuBHbIe UTPHI (FOHOLLN)

28.

Tema 15.1 bBacker6oir.
Texumueckas
ITOJITOTOBKA:
TepeMeIieHue,
yaepKaHue W JIOBJIA
Ms4a, BEJICHHE i
neperavya MsJa.

Tema 15.2 Backer6oi.
Texumueckas
MO/ITOTOBKA: Opocku
MsT4a, repexnar,
BBIPBIBAaHUE, BHIOMBAHUE,
HaKpbITHE, noOuBaHue
MsT4a.

Tema 15.3 Boeiiboi.
Texnuka  npuema U
nepeaadn Msua.

Tema 15.4 Boeiiboi.
Texnuka HamageHus U
3aIUTEHI.

CTOMKa,

VI

YK OC-7.2

CobecenoBanue
(npaBuiia
COpPEBHOBAHUM)
KoHTposbHbIe
HOPMAaTHBbI

Paznen 16 Jlerkas atnetuka (IeByIiku)

29.

Tema 16.1 Texnuka
CIIOPTHBHOM XOIbOBI.
Tema 16.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE AWCTAHIUU.
Tema 16.3 Texuuka Oera
Ha CpeIHHUE W JJIUMHHBIC
JUACTAHIIMH.

Tema 164 Texnuka
sctadeTHoro Oera.

VI

YK OC-7.2

Co0ecenoBanue
(npaBuia
COPEBHOBAHUI)
Tectbl B®CK
«I"'TO»

Pa3

nen 16 Munu-¢yr60:1 (roHOIIMN)

30.

Tema 16.1 Texuuka
6e3omacHocTH. Bunel wu
CHCTEMBbI COPCBHOBAHHIA
B MUHH-(YTOOJIC.

Tema 16.2 Texuuka urpsl
MIOJIEBBIX UTPOKOB.

Tema 16.3 OOBoxKH,
OTBJICKAIOIIKE JIeHCTBUA
(¢unTHI), OTOOP Msua y

VI

YK OC-7.2

CoOecenoBanue
(mpaBuia
COpPEBHOBAHUIN)
Tectrl B®CK
«'TO»
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COTIEpHUKA.
Tema 16.4
JKoHrnupoBanue MsA4OM.
BOpoc Msya u3 pasHbIX
HMCXOJHBIX MOJIOKESHUM.
Tema 16.5 Texnuka
npueMa U TMepeaaqu
MsT4a.

Tema 16.6 Texnuka
yzapa 1o msuy.




1.3. Onucanme

14

PA3JUYHBIX 3Tanmax q)OpMI/IPOBaHI/Iﬂ, OIMMCAHHUEC NIKAJbI OICHUBAHUWA.

nokasartejged H KPUTEPUECB OLCHUBaAHUA KOMIIETEHIIMH Ha

[IIxanb!l orleHUBaHUA

JleckpunTop IToka3zarens OLEHKH Bbamn Kpurepun
KOMIIETEHLIUU lNocynapcTBenHas o OLICHUBaHUS
1 2 3 4 9)
IIpaBWJia COPEBHOBAHUMN U Yerkoe cobmroeHne
3Haer TEXHUKY  0€30I1aCHOCTH npasui Th.
(Th) TouHoe, yBepeHHOE,
BBIIIOJHATh 3a/laHusl UL IIPaBUIIbHOE
MIPOBEPKHU pe3yabTaToB BBITIOJTHEHUE
OCBOEHHUSI IPAKTUYECKOTO JIBUTATEJIbHBIX
Veer Kypca yueOHOI JefcTBui
JUCLIUIIIMHBL: (3a1aHHBIM
TEXHUYECKUE  DJIEMEHTEI % S | ciocobom).
YIPaXHEHUN 10 BUAAM = g IIposBienne
cropra = ® | aKTUBHOCTH,
HaXOYMBOCTH
JIOBKOCTH,  yYMEHHUS
o JIEUCTBOBATH B
HaBbIKaMU cyaeicTBa
. KOJUJICKTHBE.
Bnaneer COPEBHOBAHUW IO BHAAM
criopra OTcyTCTBI:Ie
3aMedaHui o
CYZIEUCTBY
COPEBHOBAHUI.
NpaBujia COPEBHOBAHUN U Cobmonenue
3Haer TEXHUKY 0e30MacHOCTH npasui Th.
(Th) Brimosnenue
BBIIIOJIHATh 3aJaHUS IS JIBUTaTEJIbHBIX
MIPOBEPKHU pe3yJabTaToB JICUCTBUI
OCBOEHHUSl IPAKTUYECKOTO MPaBUJIBHO, HO HE
Vateer Kypca y4ueOHOI o o | AOCTAaTOMHO JIerko i
JUCIUIUIAHBIL: o © | u€rKo.
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI = 2 | Henocrarounoe
YIPaXHEHUH 10 BUAAM ok MIPOSIBJICHUE
cropra AKTUBHOCTH "
JIOBKOCTH.
HaBbIKaMU cyneincTBa Hamnuue He Oouee
Bnaneer COPEBHOBaHUN IO BHJIAM 2-X 3aMedaHud 1o
cropra CyIEHCTBY
COPEBHOBAHU.
IIpaBWJIa COPEBHOBAHWN U CobmonieHne
3Haer TEXHUKY  0€30IacHOCTH npasui Th.
(Th) Beinosinenue
BBINIOJIHATh 3aJaHUS IS JIBUTaTEJIbHBIX
IIPOBEPKU pe3ynbTaToB % 10 JEeNCTBUI B
OCBOEHHUSI IPAKTUYECKOTO = & | OCHOBHOM
Vneer Kypca y4eOHOH S | npaBuibHO, HO
JUCLIMIIIMHBL HaNpsHKEHHO,
TEXHUYECKHE  DIIEMEHTHI HEZ0CTATOYHO
VIPpaXHEHUH 1O BUAAM YBEPEHHO,
CropTa JIOTIYIICHBI OIIMOKH
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[ITxanel oLleHUBaHUA
Jeckpunrop Kpurepun
[TokasaTens oLeHKH bamn
KOMITETEHIIUHI l'ocynapcTBennas OIICHUBAHUS
BI
1 2 3 4 3)
IIPU BBITIOJIHEHUH,
[IposiBneHne HU3KOM
AKTUBHOCTH u
HaBBIKAMU cynencraa JIOIyILLIEHUE
Bnaneer COPEBHOBaHUM MO BHJIAM HapyILIEHUS MPaBUIL
criopra Hammune 3-x wm
OoJee 3amMevyaHuil 1Mo
CYZIEUCTBY
COPEBHOBAHUIA.
MpaBUjia COPEBHOBAHUN U Hapymienue mpapui
3Haer TEXHUKA  0€30MacCHOCTH Th.
(Th) HenpasuibHOE
BBITIOJTHATE 3aaHus IS BBITIOJTHEHUE
MIPOBEPKH pe3yIbTaToOB JIBUTATEITbHBIX
OCBOEHHSI TIPAKTUYECKOTO JIeHCTBUI
Kypca eOHOM JIOTTYIIICHHE
Ymeer yp yi i
JUCITUTUTAHBI: 3HAYUTEIBHBIX
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI ° OIIMOOK.
yIpaXHEHUH 10 BUAAM E o | IIposiBiieHne
cropra =N g HEOPEKHOCTH,
é)’ HEJIOBKOCTH.
Heymenue urpatp B
KOMaH/ie.
N OtcyrcTBUE 3HAHUU
HaBbIKaMU cyaeicTa
. 1o IpaBUIaM
Brnaneer COpEBHOBaHUI IO BHUAaM .
COpPEBHOBAHUM.
criopTa
HexoppektHoe
MOBE/ICHHUE npu
CyJICUCTBE
COPEBHOBAHU.
PA3JIEJI 2.

TEKYIIUA KOHTPOJIb 11O JUCHUILIAHE (MOJYJIIO)
«UEKTHBHEBIC KYDCBI 110 QUIMYECKON KYALTYPE U CIIOPTY»

Texkymuii KOHTPOJb NPOBOJUTCA C LEIbI0 OLIEHKH CHUCTEMATUYHOCTHU BBIIIOJHEHUS
y4eOHO#l paboThl 00y4yarOIMMHUCA U BKJIIOYAEeT B ce0s PsiJl KOHTPOJIbHBIX TECTOB IO JIETKOM
aTiIeTUKe, crnopTuBHbIM urpam, O®II, HAacTOJIBHOMY TEHHHUCY, aTJIETHYECKONM I'MMHACTHUKE,
60pb0e, MUHU-PYTOO0ITY ¢ y4eTOM (YHKIIMOHATIBHBIX BO3MOKHOCTEH OpraHu3ma, peaan3yeMbIX B
paMKax ayAUTOPHOM U BHEAYIUTOPHON CAMOCTOSITEILHON pabOTHI.

OOmast  ¢u3nueckasi,  CIOPTUBHO-TEXHUYECKAs,  MPO(PECCHOHANBHO-TPUKIAIHAS
MOJITOTOBKA M OBJIZICHNE HEOOXOAUMBIMU YMEHUSMHU U HaBBIKAMH OLICHUBAIOTCS IO Pe3yJIbTaTaM
BBIMIOJTHEHUS! KOHTPOJIBHBIX YIPaKHEHUH M TECTOB, pa3paOOTaHHBIX M YTBEpPXKIEHHBIX Ha
OCHOBaHHMU DPEKOMEHJIyeMBbIX TpeOOBaHHH K pe3ylbTaTaM OCBOCHUS Y4eOHOW IUCLUIUIMHBI
«NEeKTUBHBIE KYPChI IO (PU3NUECKOI KYIBTYpe U CHOPTY.

OneHka OCBOEHHUS JUCLMIUIMHBI TpEeIycCMaTpUBAaeT  HCIOJIb30BaHHE  OaljIbHO-
PEUTHHTOBOM CHCTEMBI OLIEHKH KauyecTBa OCBOCHHS OCHOBHBIX 0Opa3oBaTebHBIX MPOTPaMM B
OI'bOY BO «IOHAVYUI'Cy. Ilo 6annam, nonydyeHHbIM 00y4atONIMMHUCS 32 BCE COCTABJISIONIUE!
3HaHUS, [IBUTATeJIbHblE YMEHHUS M HAaBBIKM, YMEHHE OCYHIECTBIATh (PHU3KYJIbTYpHO-




16

03I0pPOBUTEIBHYIO IS TEIBHOCTD, YPOBEHB (PU3MUECKON MTOATOTOBIEHHOCTH, HA OCHOBE KOTOPBIX
BBICTABJISICTCA 3a4CT.

YcnoBueM A0MycKa K 3a4€Ty SBISETCS PETYIAPHOCTh MOCEIIEHHs YUeOHBIX 3aHATHI.

Pacnipenenenue OamioB mo BuAaM y4eOHOH JesATeNbHOCTH U (opMam oOydeHus mnpu
W3YYEHUU Y4€OHOM NUCHUIUIMHBI «DJIEKTUBHBIE KYpPChl 1O (PU3UYECKON KyJIbType U CIOPTY»
MIPEJCTABICHO B MPUBEACHHON HIDKE TaOIuUIIE.

KPATEPUU OLIEHUBAHUSA 3HAHUM U TIPAKTUYECKNAX HABBIKOB
OBYUYAIOIIUXCA MO AUCHUIIVIMHE «®@U3NYECKASA KYJIBTYPA U CITIOPT»
(02 IbHO-PEHTHUHIOBAs CHCTEMA)

Buj nesiteibHOCTH Baniabl Mpumeyanus

1. | [IpakTuyeckue 3aHATHS. 13

2. | YactuuHoe BBITIOJTHCHUE 2 [T1oxoe caMO9IyBCTBHE.
(buznueckux YOPAKHEHUN Ha
3aHSATHUHU.

3. | Ilpucyrctue Ha 3aHATHSIX 1 CrpaBka 00513aTeNIbHO
00yJaronmxcsi, 0CBOOOKICHHBIX 0 MIPEI0CTABIISIETCS TPETIOIABATEITIO.
MEIMIIMHCKOM CITPaBKe.

4. | AKTUBHOE y4acTH€ B 3aHATHUHU. 4 [ToGena B criopTUBHOM Urpe, TOMOIIb B

CYICHCTBE, BEJICHHUE CUETA.

5. | OTpaboTKH MPOMYIIEHHBIX 3aHATHH. 3 [Ipaktuyeckn, B  cBOOOJHOE  OT

yueOHBIX 3aHSATUH BpeMmsl.

6. | ITomowms B OpraHu3aIu 3 B cBoOoaHOE OT y4eOHBIX 3aHITHI
COPEBHOBAaHUN WM  CHOPTUBHO- BpeMsL.

MAacCOBBIX MEPONPUSITHIA.

7. | YyacTue B COpEBHOBAHUSIX 3 B kaxjoM BHie COpEBHOBaHUM.
OI'bOY BO « IOHAVYHUI'Cy:

- | mecto 3
- 1l mecto 2
- 11l mecto 1

8. | Yuactue B TOPOJICKUX 6 Ecn  copeBHOBaHUS IIPOJOIDKAIOTCS
COPEBHOBAHUSX: 6oxee, uem 2 nus - 10 6aios.

- | mecto 6
- Il mecto 4
- 11l mecto 2

9. | Yuactue B pETHOHATBHBIX 18 Ecnu  copeBHOBaHUS TIPOJOIDKAIOTCS
COpPEBHOBAHUSAX boxee, ueM 2 nHs -24 Gamia.

- | mecTo 15
- Il mecto 10
- 11l mecto 5

10. | Yyacrue B MEXTyHAPOIHBIX 24 Ecnu  copeBHOBaHUS TPOJOIKAIOTCS
COPEBHOBAHUSIX. Oonee, ueM 2 aHs -32 Ganna.

11. | [loaroToBKa U MyOIUKAIHUS:

- Hay4HOH CTaThH; 15
- TE3HCOB. S

12. | Beictymenue Ha Hay4qHOU 6
KOH(EpEeHLHUH.

13. | Ilocemenue CIIOPTUBHBIX u 3 3a OJHO MOCEIIEHHEe B CBOOOJHOE OT
037I0POBUTEIBHBIX CeKIUi B yueOHBIX 3aHSATUI BpeMsl.

OI'bOY BO «JIOHAYUT Cy.

14. | TloBbllIeHHE PE3YABTATOB OLIEHKU 1 3a KaKIblil TECT.

¢busnyeckoi MOITOTOBJICHHOCTH
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KOHTPOJIS.

CTYACHTOB II0 TECTaM HTOI'OBOT'O

B Tedenue cemectpa oOydaromuecs HaOUparoT OaJlIbl coryiacHo Tabmwuie. JJOmoTHUTEbHBIC
OaJlJIbl HAUUCIISIIOTCS C YCIIOBUEM TMOCCIICHHs YIeOHBIX 3aHsITUH He MeHee 70
%. MakcumanbHO€ KOJIMYECTBO OaylioB, HaOpaHHbIX B cemecTpe - 100. 3auer BbicTaBisiercs B |
ceMecTpe y4eOHOro roja Mo HWToraM HaOpaHHBIX 0ayutoB. TecThl BXOJSIIETO0 W UTOTOBOTO
KOHTPOJIA ABJIAIOTCA 00s13aTeNIbHBIMU AJId IIOJIYyYCHHU 3a4e€Ta 10 AHUCHUIIIMHC «Du3nueckas

KYyJIbTypa U CIIOPT».

PA3JIEJI 3 OMUCAHUE OIIEHOYHBIX CPEJICTB IO BUJIAM 3A TAHUI

TEKYIIET'O KOHTPOJIA
Ne | Hasnauenwne 3amanns Bun 3aganms [Tpumeuanue
1. 3aganus st | 1. KonTtponbHble HopMmaTBhl 110 | [Ipunoxenue 1.
IO ATOTOBKU paznenam  PIIJI  «OnextuBHble | [lepeuens KOHTPOJIBHBIX
oOyyarommxcs K | Kypchl 110 (pU3HUECKOM KyJIbType U | HOpMAaTUBOB 1O  BHJaM
3ayeTy Mo y4eOHOH | cropTy»: copra s MOJATOTOBKH
JUCLUTUIMHE - n€rKasi aTjeTuKa, 00yJaroluxcs K 3a4eTy.
«DJIEKTUBHBIE  KYPCHI | - CHOPTUBHBIC UTPHI,
o ¢buznyeckont | - ODII, [Ipunoxenne 2.
KYJbTYPE U CHOPTY». - HaCTOJIbHBIN TEHHMC, Hopmarusbt OIICHKH
- aTJIeTUYEeCKasi TUMHACTHKA; YPOBHS buznyeckoi
- bopb0a; [IOATOTOBJIEHHOCTH
- MUHHU-(YTOOJT. 00yJaroIIMXCSI.
2. Hopmatueet BOCK «I"TO».
Ilepeyennb npuiiokeHNH K (POHILY OLIEHOYHBIX CPEACTB
10 Y4eOHOM TUCIUIINHE
«JIeKTHBHBbIE KYPChI 110 (PM3HUYECKOI KYJIbTYpPe H CIOPTY».
Homep npusioxenust Ha3Banue npuiio:keHust
1 3ajaHus A1 TEKYIIEro KOHTPOJIS yCIIeBaeMOCTH
2 Hopmatussl Bcepoccuiickoro (bu3KyInbTypHO-

cnoptuBHOro komiuekca «I'TOy.
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Ilpunoscenue 1
| kypc

Paznen 1 HacroJapHplii TEHHH BVIIKH
Buja KOHTPOJISI: HHIUBUYATBbHOE TPAKTHYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJIbHBI HOPMATHB, «0AJLTbD):

1. HaGuBaHue Msi4a pakeTKOW B TOpU30HTAIIBHOM TOJIOKEHUN

«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HaOuBaHue Ms4a ¢ BpalieHneM pakeTku Ha 180°

«5» - 80 pa3

«4» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBaHme Ms9a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O TI0JT (BBICOTA TIOTIaIaHus He BhIIe 1,5M)

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pas3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBaHue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O TIOJ

«5» - 15 pa3

«4» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
Paznen 1 bopr0a (Jonoiun)
Bua koHTpoOJS: MHIUBUYaIbHOE TPAKTHYECKOE 3aHSTHE.
KoOHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIIBD»:

1. KyBbIpku ¢ rpynnupoBkoi (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - MmeHee 4 pa3

2. CtpaxoBka, camocTpaxoBka (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - meHee 4 pa3

3. ¥xox ¢ monepevyHoro ynaepxkanus (3a 1 mun.).

«5» - 3 paza

«4» - 2 paza

«3»-1 pa3

«2» - YXOJI HE BBITIOJHEH.
Pazjien 2. Atjaernyeckas TMMHACTUKA (JIEBYIIIKH)
Buja koHTpoOJISI: HHIUBUYATbHOE TPAKTHYECKOE 3aHSITHE.
KoHTpoJBHBIN HOPMATHB, «0AJLIBD:

1. )Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.

2. Crubanue-pa3rubaHue pyk B yrope jexa
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«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. Ilpucenanust co mTaHroi Ha revax, sec 20kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.
P 2. CriopTHBHEIE UTPEI (IOHOIIN
Buja KOHTPOJISI: HHIUBUYATBHOE TPAKTHYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpobHBIN HOPMATHB, «0ALTBI»:

1. backer6oi. Benenne Maua Ha BpeMs (OT KOJIbLIA «@» K KOJIbILY «0»)

«5» - 10 cek.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 16 u Gornee

2. backer6our. [lepemava Ms4a o cTeHy aByms pykamu 3a 30 cex

«5»- 25 pa3

«4»- 20 pa3

«3»-15 pa3

«2»-14 n MeHee pa3

3. Backer60J1. 15 GpOCKOB M3 TIOJT KOJIBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUCK

«5» - 12 pa3

«4» -9 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 1 MmeHee pa3

4. Boneit6om. [Tepenava mMsiua cBEpXy O CTEHY

«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u MmeHee pa3.

5. Boueti6oun. [Togaua msua cHuzy (u3 12 momaq)

«5» - 9 momay

«4» - 7 momay

«3» - 5 momay

«2» - MeHee 5 moiay.
Paznen 3 Jlerkas aTneTuKa (ICBYIKH)
Buja koHTpOJISI: HHIUBUYATbHOE TPAKTHYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):

1. CnopruBHas xoap6a 500 MeTpoB Ha Bpems

«5» - 3.00 mun

«4» - 3.15 mun

«3» - 3.30 Mmun

«2» - 4.00 mun

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs

«5» - 9,6 cex

«4» - 10.0 cex

«3» - 10.5 cex

«2» - 11.2 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

«5» - 4,10 Mun
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«4» - 4.26 muH
«3» - 4.46 MuH
«2» - 5.08 Mun
Paznen 3 Muuu- J1 (JOHOIIY
Bua koHTpOJISA: MHIUBUYaIbHOE IPAKTUUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpobHBIN HOPMATHB, «0AJLIBD»:
1. Benenne msi4a BOKpYT KOHYCOB, quctaHius 10 m
«5» - 10 xoHyCOB
«4» - 8 KOHYCOB
«3» - 6 KOHYCOB
«2» - 4 xoHyca.
2. [lepemava msaa, muctanius 10 M (TOYHBIEC TIEpeIAYN)
«5» - 10 pa3 u3 10
«4» - 8 paz u3 10
«3» - 6 paz u3 10
«2» - 4 paza u3 10.
3. Yapsl Msi9a B CTBOP BOPOT, JUCTAHIHSI 7 M (TOYHBIE YAaphl)
«5» - 10 paz u3 10
«4» - 8 paz u3 10
«3» - 6 paz u3 10
«2» - 4 paza u3 10.

IT xkypc

Paznen 4 Jlerkas araernKa (ICBYIIKH, JOHOIIN)
Buja KOHTPOJISI: HHIUBUYATBHOE TPAKTHYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHB!

1. CnopruBHnas xoap6a 500 MeTpoB Ha Bpemst

HdeBymku:

«5» - 3.00 MuH

«4» - 3.15 My

«3» - 3.30 MuH

«2» - 4,00 mun

IOnommu:

«5» - 2.45 My

«4» - 3.00 MuH

«3» - 3.15 mun

«2» - 3.30 My

2. ber 60 meTpoB Ha Bpems

deBymiku:

«5» - 9,6 cek

«4» - 10.0 cex

«3» - 10.5 cex

«2» - 11.2 cex

OHommu:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» - 9,3 cex

«2» - 9,9 cek

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

JdeBymiKkn:

«5» - 4,10 muu

«4» - 4.26 muH
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«3» - 4.46 Mun
«2» - 5.08 Mun
FOnomm:
«5» - 3.20 Mun
«4» - 3.28 mun
«3» - 3.38 mun
«2» - 4.01 mun
P . CrnopTuBHEIE UIDPRI (JIEBYIIKH
Buja KOHTPOJISI: HHIUBUYATHHOE TPAKTHYCCKOE 3aHSTHE.
KoHTpo/IbHBIN HOPMATHB, «0AJLIBDY!
1. backer6on. Benenne Maua Ha BpeMs (OT KOJIbLIA «@» K KOJIbILY «0»)
«5» - 10 cek.
«» - 12 cex
«3» - 14 cex
«2» - 16 u Gornee
2. backer6our. [lepemaua mMsiua 00 creHy nByms pykamu 3a 30 cex
«5»- 25 pa3
«4»- 20 pa3
«3»- 15 pa3
«2»- 14 1 MeHee pas.
3. backet6ou1. 15 GpOCKOB M3-TIOJ] KOJIBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUEK
«5» - 12 pa3
«4» -9 pa3
«3» - 6 pa3
«2» - 5 m Mmenee pas.
4. Boneit6oa. [Tepenaua mMsiua cBEpXy O CTEHY
«5» - 20 pa3
«4» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
5. Boueii6oun. Ilepenaua Msua CHU3Y O CTEHY
«5» - 20 pa3
«4» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
6. Boneiibomn. [lonaua cauzy
«5» - m3 10 — 7 momau
«4» - 3 10 — 5 nomau
«3» - 3 10 — 3 momaum
«2» - u3 10 — 1 nogaua
Paznen 5. HacroubHplil TeHHUC (JOHOWIN)
Buja koHTpoOJISI: HHIUBUYATbHOE TPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpobHBIN HOPMATHB, «0AJLIBDY.
1. HabuBaHue Ms4ya pakeTKOH B TOPU30HTATHHOM MOJIOKEHUU
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaOuBaHue Ms4a ¢ BparieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
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«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanue Msa4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O T10JI (BBICOTa TOTIaAaHus He Bhie 1,5 m)

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pas3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBaHue Ms9a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKa O MO

«5» - 15 pa3

«4» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. ITonaua cripaBa u cieBa (10 MONMBITOK Ha KAKIYIO MOIaqy)

«5» - 10 nomaganuii

«4» - 8 momaganuii

«3» - 7 monamanuit

«2» - MeHee 7 TIoaJaHuii
P s pu3nyecKas NOATOTOBK BYIIIKHM
Buja KOHTPOJIS: MHAMBUIYATHEHOE TPAKTUICCKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLJIBD:

1. IMogaumanue Tymosuiia 3a 60 cexyna u3 N.I1. nexxa Ha crimHe

«5» - 45 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3

2. YenHouHbIH Oer 4x9 MeTpoB

«5» - 9,8 cexk.

«4» - 10,2 cexk.

«3» - 10,7 cexk.

«2» - 11,3 cexk.

3. Haknon tynosuma Brnepea u3z W.IL cuns ¢ npsMbIMU HOTaMH Ha IOy

«5» - 14 cm

«d»-9cm

«3»-5cm

«»-1lcm

4. TIpprxku Ha ckakaiake 3a 60 cexyH

«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Paznen 6. Aruiernyeckas ruMHACTHKA (JOHOIUM)
Buja koHTpOJISI: MHIUBUYATbHOE IPAKTHYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJBHBIN HOPMATHB, «0AJLIBD:

1. lloaTsruBaHue Ha BEICOKOM MepeKIaIuHe

«5» - 13 pa3

«4» - 10 pa3

«3» -8 pa3

«?2» -5 pa3

2. Crubanue-pa3rubaHue pyk B yrnope jexa

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3
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3. XKum mrranru (Bec 20 kr) nexa

«5» - 18 pa3

«4» - 15 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 10 pa3

4. Ipucenanus co mranro# (Bec 20 kr) Ha TUIEYax

«5» - 20 pa3

«4» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - 5 pa3
Paznen 7. HacroapHplii TeHHUC (JIEBYIIIKH)
Buja KOHTPOJISI: HHIUBUYATBHOE TPAKTHYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpobHBIN HOPMATHB, «0AJTBI»:

1. HabuBaHue Ms4a pakeTKON B TOPU30HTAIBHOM MOJIOKEHUU

«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HaOuBaHme Ms4a ¢ BpalieHneM pakeTku Ha 180°

«5» - 80 pa3

«4» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanme Ms9a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O TIOJI (BBICOTA MOTIaAaHMs HE BhIIe 1,5M)

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - meree 30 pa3

4. HabuBaHue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O TIOJ

«5» - 15 pa3

«4» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. ITogaua crpasa u cieBa (10 MOMBITOK Ha KaXKIyrO 1MO1aqy)

«5» - 10 monamanwmii

«4» - 8 momaganuii

«3» - 7 momaganuii

«2» - MeHee 7 HmoIlaJaHui
Pazien /. bopi6a (Joroun)
Buja koHTpOJISI: HHIUBUYATbHOE TPAKTHYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):

1. Bpocok yepe3 6eapo Ha ckopocTh (3a 15 cek.)

«5» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» -8 pa3

«2» - 6 pas.

2. YXo07 ¢ momnepevyHoro ynepkanus (3a 1 mun.)

«5» - 3 paza

«4» - 2 paza

«3» - 1 pa3

«2» - YXOJI HE BBITIOJTHEH.

3. boneBbie mpuemsl B maptepe (3a 1 muH.)
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«5» - 3 paza
«4» - 2 paza
«3» - 1 pa3
«2» - IpHUEeM HE BBITOJIHEH.
P CATIeTHYECKAs THMHACTHK BYIIIKHU

Buja KOHTPOJISI: HHIUBUYATHHOE TPAKTHYCCKOE 3aHSTHE.
KoHTpobHBIN HOPMATHB, «0ALIBD:

1. ’)Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanue-pa3rudanue pyk B yrope Jexa

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. Ilpucenanust co mTaHroi Ha ruiedax, sec 20kr

«5» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Paznen 8. CuopruBHpIC HIPELI (IOHOLIN)
Bua KoHTpPOJIsSi: MHAMBUyaTbHOE TPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoOHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBI»:

1. Backer6oi. Bpocok msua mocite BeaeHus (8 moaxo/10B)

«5» - 6 momaganuii

«4» - 5 monagannii

«3» - 4 monamanus

«2» - 3 1 MeHee oNaIaHnil

2. backer6our. llItpaduoii 6pocok (u3 10 pa3)

«5» - 8 pa3

«d» -7 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 1 MmeHee pa3

3. Backer6oJ1. 15 GPOCKOB CO CpEeHEH MUCTAHIIMU C TPEX TOUCK

«5» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6-0 pa3

4. Boneit6o:n. [lepenaua msua cBepxy Haj co0oit

«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 1 MmeHee pas.

5. Boneitboun. Ilepenaua msiua cHU3Y HaJl cO00i

«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u MmeHee pas.

6. Boneiiboun. Ilogaua mMsaua cBepxy (u3 12 momgaq)

«5» - 9 momau



25

«4» - 7 mogau

«3» - 5 monmau

«2» - MeHee 5 mojay.
Paznen 9. Jlerkas atjeruka (JIEBYIIKH
Buja KOHTPOJISI: HHIUBUYATBHOE TPAKTHYCCKOE 3aHSTHE.
KoHTpobHBIN HOPMATHB, «0AJLIBD»:

1. CnoprtuBHas xoap6a 500 MeTpoB Ha Bpemst

«5» - 2.50 mun

«4» - 3.00 Mmun

«3» - 3.15 mun

«2» - 3.40 mun

2. ber 60 meTpoB Ha Bpemst

«5» - 9,6 cex

«4» - 10.0 cex

«3» - 10.5 cex

«2» - 11.2 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

«5» - 4,10 mun

«4» - 4.26 mun

«3» - 4.46 MyH

«2» - 5.08 Mun
P Munu-pyvr HOIIIM
Bujx KOHTpOJIS: MHANBUYAIbHOE TPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoOHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIIBD»:

1. Benenue Ms4a BOKpYT KOHYCOB, TUCTaHIUSA 15 M

«5» - 15 xoHycoB

«4» - 12 xoHYyCOB

«3» - 9 KOHYCOB

«2» - 6 KoHyca.

2. Ilepenava msua, quctaniys 15 M (TOUHbBIC TIEpEIavn)

«5» - 10 paz u3 10

«4» - 8 paz uz 10

«3» - 6 pa3 u3 10

«2» - 4 paza u3 10.

3. Yapsl Ms4a B cTBOp BOpOT, nuctannus 10 M (To4HbIE yaaphl)

«5» - 10 pa3 u3 10

«4» - 8 paz u3 10

«3» - 6 pazu3 10

«2» - 4 paza u3 10.

III xype

Paznen 10 Jlerkas a1/1eTHKa (NCBYIIKH, FOHOLIM)
Buja koHTpoOJISI: HHIUBUYATbHOE TPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB!

1. CnoptuBHas xoap6a 500 MeTpoB Ha Bpems

JdeBymikn:

«5» - 2.50 mun

«4» - 3.00 mun

«3» - 3.15 Mun

«2» - 3.40 My

FOnomm:

«5» - 2.40 myn

«4» - 2.50 mun
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«3» - 3.00 mun

«2» - 3.15 Mun

2. ber 60 meTpoB Ha Bpems

JeBymiku:

«5» - 9,8 cex

«4» - 10.2 cex

«3» - 10.7 cex

«2» - 11.4 cex

IOHommu:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» - 9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

JdeBymiku:

«5» - 4,18 mun

«4» - 4,34 mun

«3» - 4,58 mun

«2» - 5.18 My

IOnommu:

«5» - 3.20 mun

«4» - 3.28 mun

«3» - 3.38 MuH

«2» - 4,01 My
Paznen 11, CrnopTUBHEIC HIDEI (TCBYVINKH)
Bua KoHTpOJIsSi: MHIMBUyaTbHOE TPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoOHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIIBDY:

1. backer6o1. Benenue Msiua ¢ 00BOIKON KOHYCOB (OT KOJIBIIA «@» K KOJIBITY «0»)

«5» - 13 cek.

«4» - 15 cex

«3» - 16 cex

«2» - 16 u 6oIee cex

2. backer6our. IlItpaduoii 6pocok (n3 10 pa3)

«5»- 6 pa3

«4»- 5 pa3

«3»- 4 pa3

«2»- 3 1 MeHee pas.

3. backer6o1. 10 GpocKoB ¢ najgbHEH AUCTAHIIUHU C TPEX TOUYCK

«5» - 5 pa3

«4» - 4 pa3

«3» - 3 pa3

«2» - 2 1 MeHee pa3.

4. Boneit6o:n. Ilepenaua Msya cBepxy ¢ KacaHHUEM O 110J PYKOH

«5» - 15 pa3

«4» - 10 pa3

«3» -5 pa3

«2» - MeHee 5 pa3

5. Boneiibomn. Ilepenada Msya cCHU3Y O CTEHY

«5» - 20 pa3

«4» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - 5 pa3
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6. Boneitboun. Ilomaua cBepxy mo 30Ham 1,6,5 mo Tpu

«5» - u3 9 — 6 mogau

«4» - u3 9 — 4 momau

«3» - u3 9 — 2 momaun

«2» - n3 9 — MeHee 2 nonay
Paznen 11, HacroapHplil TeHHuc (I0HOIIM)
Buja KOHTPOJISI: HHIUBUYATBHOE TPAKTHYCCKOE 3aHSTHE.
KoHTpo/IbHBIN HOPMATHB, «0AJIBDY!

1. HabuBaHue Ms4ya pakeTKON B TOPU30HTAIBHOM MOJIOKEHUU

«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HaOuBaHme Ms4a ¢ BpalieHneM pakeTku Ha 180°

«5» - 80 pa3

«4» - 60 pa3

«3» - 50 pas3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBaHme Ms19a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O TI0JT (BBICOTA TIOTIaIaHus He BhIIe 1,5M)

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pas3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBaHue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O TIOJ

«5» - 15 pa3

«4» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. ITogaua cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK Ha KaXIyi0 1M01aqy)

«5» - 10 monamanwmii

«4» - 8 momaganuii

«3» - 7 monaganuii

«2» - MeHee 7 HoIlalaHui
Paznen 12, Obmasn ¢puznyeckas NOArOTOBKA (IEBYINKH)
Bua xkoHTpoOJsA: MHAMBHIyaTIbHOE MPAKTUYECKOE 3aHSATHUE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. lMonnumanue tynosumia 3a 60 cexyna u3z M.I1. nexxa Ha crinHe

«5» - 45 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 34 pa3

«2» - 27 pa3

2. YenHouHslii Oer 4x9 MeTpoB

«5» - 10.0 cexk.

«4» - 10,4 cexk.

«3» - 10,9 cexk.

«2» - 11,5 cexk.

3. Haknon tynoBuma Brnepena u3z W.IL. cuns ¢ npsMbIMH HOTaMH Ha TIOTY

«b» - 13 cm

«4» - 8 cm

«3» -4 cm

«2»-1cm

4. ITpbpkkH Ha ckakainke 3a 60 cekyH[
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«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Paznen 12. ArjerHyeckas THMHACTHKA (FOHOIIN)
Buja KOHTPOJISI: HHIUBUYATHHOE TPAKTHYCCKOE 3aHSTHE.
KoHTpobHBIN HOPMATHB, «0ALIBD:

1. [ToaTsruBanue Ha BRICOKOW MEpPEKIIaauHe

«5» - 13 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3

2. Crubanue-pa3rudanue pyk B yrope Jexa

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3

3. XKum mrranru (Bec 30 kr) siexka

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3

4. Tlpucenanus co mranroi (Bec 30 kr) Ha reyax

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3
Paznen 13. HacToNRHDII TEHHHC (IEBYIIKH)
Bua koHTpoOJIS: MHIUBUYaIbHOE TPAKTHYECKOE 3aHSTHE.
KoOHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):

1. HabuBaHue Ms4a pakeTKOH B TOPU30HTAIBHOM MOJIOKEHUU

«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HabuBanue msua ¢ BpameHueM paketku Ha 180°

«5» - 80 pa3

«4» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O T0JI (BBICOTA MOTalaHus He BhIIe 1,5M)

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBaHue Msya 0 cTeHy 06e3 OTCKOKa O T0J

«5» - 15 pa3

«4» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilonaua cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK HAa KAXKAYIO 1O1a4y)

«5» - 10 nonamanuii



29

«4» - 8 momaganuii

«3» - 7 monamanuit

«2» - MeHee 7 Tonajanuii
Paznen 13. bopr0a (JoHoIIN
Buja KOHTPOJISI: HHIUBUYATBHOE TPAKTHYCCKOE 3aHSTHE.
KoHTpobHBIN HOPMATHB, «0AJLIBD»:

1. Bpocok 3amen cromnoit m3uyTpH (3a 30 cek.)

«5» - 15 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pas.

2. YX0/1 ¢ yaep:KaHus CO CTOPOHBI TOJIOBHI (32 1 MuH.)

«5» - 3 paza

«4» - 2 paza

«3» - 1 pa3

«2» - yXOJ HE BBITIOJIHEH.

3. Bpocok uepes criHy ¢ Iepexo0M Ha yaepkanue (3a 1 MuH. )

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.
P 14. ATJeTnuecKas THMHACTHE BVIIIKH
Bua koHTpPOJIsI: HTHAUBUAYAIBHOE MPAKTUUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. Kum rpuda, Bec 10 xr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pas3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanue-pasrudanue pyK B yrope Jiexa

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 paz.

3. [Ipucenanus co mranroi Ha mievyax, Bec 20kr

«5» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Paznen 14, CriopTuBHEIC HIDEI (JOHOIIN)
Buja koHTpOJISI: MHIUBUYATbHOE IPAKTHYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJBHBIN HOPMATHB, «0AJLIBD:

1. backer6on. Begenne Msaya ¢ 00BOKOM KOHYCOB (OT KOJIbIIA «a» K KOJBILY «0»)

«5» - 10 cek.

«4» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 14 u 6omee cex

2. backet0Oou. IlItpaduoii 6pocok (u3 10 pa3)

«5»- 7 pa3

«4»- 6 pa3

«3»- 5 pa3

«2»- 4 1 MeHee pa3.
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3. backet0o1. 10 GpoCcKOB ¢ 1anbHEN IUCTAHLIUU C TPEX TOUYCK
«5» - 6 pa3
«4» - 5 pa3
«3» - 4 pa3
«2» - 3 1 MeHee pa3.
4. Boneii6o:n. [lepenava Msiua CBEpXy ¢ KaCaHUEM O TIOJI PYKOM
«5» - 20 pa3
«4» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - menee 10 pa3
5. Boneiibomn. Ilepenaua Msya CHU3Y O CTEHY
«5» - 30 pa3
«4» - 20 pa3
«3» - 15 pa3
«2» - 10 pa3
6. Boneiiboun. ITomaua cBepxy mo 30Ham 1,6,5 1o deTsipe
«5» - n3 12 — 9 nonau
«4» - n3 12 — 7 nonau
«3» - n3 12 — 5 nogauun
«2» - m3 12 — menee 5 momau
P 15, Jlerkas atJieTMK BYIIKH
Buja KOHTpOJISI: HHIUBUYATBHOE TPAKTHYCCKOE 3aHSTHE.
KoOHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIIBI»:
1. CnopruBHnas xoap6a 500 MeTpoB Ha Bpemst
«5» - 2.45 muH
«4» - 2.55 MuH
«3» - 3.10 mun
«2» - 3.30 Mun
2. ber 60 meTpoB Ha Bpems
«5» - 9,6 cex
«4» -10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2» -11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha BpeMs
«5» - 4,10 mun
«4» - 4,26 MyuH
«3» - 4,46 MyH
«2» - 5.08 mun
Paznen 15 Munn-yréon (lorouin)
Bux KOHTpOJIS: MHAMBUIYAIbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):
1. Beagenue Ms4ya BOKpYT KOHYcOB, quctanuus 10 m
«5» - 15 KOHYCOB
«4» - 12 KOHyCcOB
«3» - 9 KOHYCOB
«2» - 6 KOHyca.
2. [lepenaua mMsaua, nuctanius 20 M (TOYHBIE TIEpeIaYH)
«5» - 10 pa3 u3 10
«4» - 8 paz u3 10
«3» - 6 paz u3 10
«2» - 4 paza u3 10.
3. Yiapsl Ms4a B CTBOP BOPOT, AUCTaHIMs 12 M (TOYHBIE yaphl)
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«5» - 10 pa3 u3 10

«4» - 8 paz u3 10

«3» - 6 paz u3 10

«2» - 4 pazaus 10

4. «Kournuposanue». Habuanue msua 30 cex. [IpaBoii u 1eBoii HOTOIA.
«5» - 30 pa3

«4» - 25 pa3

«3» - 20 pa3

«2» - 15 pas.



KoHTponbHbIE BOIIPOCHI

1. Henp pusnyeckoro BocnuTaHusi B 00pa30BaTEIbHOM YUPEKACHUH BBICIIETO
oOpazoBaHusi?

2. Tlox cunoi, kak GU3MIECKUM KA4YECTBOM, TOHUMAETCS?

3. B kakoM roay odguuuaibHO aTiIeTHYECKas TMMHACTHKa Oblla MpuU3HaHa
OJIHMM U3 00IIepa3BUBAIOIINX BUIOB CriopTa?

4., Kak Ha3piBaeTCs HampaBieHHEe (U3UYECKOTO COBEPILICHCTBOBAHMS,
npecieayoIiee 1eJib JOCTHKEHUSI BRICOKUX PE3YJIbTATOB B CHJIOBBIX YIIPaKHEHHUSX
«CTIOPTHBHOTO THUTIa»?

5. Kak nHaspiBaeTcs cucrema ympakHEHUH C Pa3IMUYHBIMUA OTATOIICHUSMH,
HaIlpaBJieHHAsl Ha YKPEIJIEHUE 370pPOBbs, PAa3BUTHE CHIIBI W BBIHOCIHUBOCTH,
dbopmMupoBaHue aTICTUYECKOTO TEIOCTOKECHUS?

6. Ilpu 3aHATUAX CHIIOBBIMH YIIPAKHECHUSIMH OCHOBHBIM UCTOYHUKOM SHEPTHH
SIBJISIFOTCS?

7. OCHOBY JABUTATENbHBIX CIIOCOOHOCTEHN COCTaBISAIOT?

8. K kakomy pazgeny ¢puznueckor KyJabTypbl OTHOCUTCS a3poOuKa?

9. 3agauu 0310pPOBUTEIBLHON adPOOUKH?

10. DneMeHTBI Kakoro BHJA CIOpPTa HauOoJiee IIUPOKO HCIIOIB3YIOTCS B
3aHATHUAX IO aPOOUKe?

11. Kakue ¢usnueckre KayecTBa Kak paslie’d O3JOPOBUTEIILHONW a’dpOOUKH
pazBuBaet: «CTpeTUYuHr»?

12. B 0370pOoBUTEIBHON a’pOOMKE COPEBHOBAHUSI TMPOBOIATCS MO KaKUM
KaTeropusiM?

13. Kakue sneMeHTHI 3anperieHbl B 0310POBUTEIBHON adpoorKe?

14, Kak onieHUBarOT 00U YPOBEHBb (PU3UYECKON TTOATOTOBKU?

15. Crpykrypa crienraibHOM MOJArOTOBICHHOCTH CIOPTCMEHOB BKIIFOYAET?

16. B kakux npenenax duznonoruuyeckue rpaHUIlbl CEPIEYHOTO PUTMA MPHU
HaIPSHKEHHON MBIIIIEYHON paboTe HaXOAUTCS B:

17. Bupapl ciopTa AeNATCS HA OCHOBHBIC TPYIIIIHI?

18. Kaxkue BUABI OTHOCSTCA K JIETKOU aTiIeTUKE?

19. K Gery Ha cpeHUE TUCTAHIIMU OTHOCAT Oer?

20. K Oery Ha nJMHHBIE JUCTAHIIUA OTHOCST Oer?

21. K Oery Ha KOpOTKHE JUCTAHIIUHA OTHOCAT Oer?

22. Kak onpenenuTh MoOEAUTENS M0 MPHDKKAM B JUTHHY, €CJIA 2 CIIOPTCMEHA
MOKa3aJii OJIMHAKOBBIA PE3yiIbTaT.

23. CkoabpKO OETOBBIX TOPOXKEK HA JIETHEM CTaTUOHE?

24. CkoabpKO OETOBBIX JOPOKEK Ha 3MMHEM CTaIHOHE?

25. UYTt0 Takoe CKOpOCTHAsI BEIHOCIUBOCTh?

26. UYto Takoe danpcTapt?

27. B nporpamMmmy ONMMMOUICKUAX UTP BKIIOYEHBI KAKUE BUJBI CTa()ETHOTO
Oera?

28. Kakoii Bec TCHHUCHOTO Ms4a?

29. CKOJBKO YeTOBEK OJJHOBPEMEHHO UTPAIOT B HACTOJIBHBIA TEHHUC B TAPTHH
OJIMHOYHOTO pa3psja:



30.

B HacTONBHOM TEHHHCE IO CKOJILKO MOAa4 IMPONU3BOANUT KaXKIbIN HI'POK

pu cyete B naptuu 20:20?

31. B kakoM rojly HaCTOJbHBIM TEHHHUC OBbLI BIIEPBBIE MPU3HAH CIIOPTUBHOU
Urpou?

32. KaxkoBa BbIcOTa TEHHUCHOM CETKHU?

33. MOHO JI1 KacaTbCs MSIUYOM CETKH BO BPEMS UTPHI?

34. MoXHO JI1 ToJiaBaTh MsiY ¢ Xona?

35. B 0oprbe 310710 KaKoi pazMep Mo NepuMeTpy, UMeeT Oe3omacHast 30Ha?

36. CKOJIbKO BpEMEHU AJUTHCA ylepKaHUe MPOTUBHUKA?

37. Kakoii umeet pazmep pabouas 30Ha, TJie TPOXOAUT MOETUHOK?

38. Ckonbko mTpadHbIX 0aJUIOB JAIOT 32 HEMPABUIIBHYIO TEXHUKY B 00pb0e
310107

39. CkKoJIbKO MUHYT JUTUTCS CXBAaTKa y MY>KUMH U KEHIIHH (B3pOCIbIE)?

40. Kakoii npuém B 00prOEe 3ampenién?

41. Kakas BbICIIas OIleHKA, 0003HAYAIOIIAs HEOCTIOPUMYIO 1modey B 60proe?

42. Ckonbko cyauit B 60pb0e 00CTY)KHUBAIOT OTACIBHYIO CXBATKY?

43. CKOJBKO YeJIOBEK UrparoT B pyTOOJIE HA T0JIE B COCTaBE OJTHOM KOMAaH IbI?

44, Kro Tako# rojakurnep?

45. Ayt B MUHH-(PYTOOJIE TPOU3BOIUTCS ?

46. Kro Tako#t ¢popsapa?

47. C KaKoro paccTosiHUs ObETCS MEHATBTH?

48. Kaxkoe KOTUYeCTBO yAaJIeHU! MO3BOJISETCS 32 OJMH MaTy HA KOMaHTy?

49. MO>XHO JIM TOJIKUIIEPY HE B IITPpaHOI UTpaTh pyKamMu?

50. Tlocne ynaneHusi B IEpBOM TaiiMe€ MOXKET JIM UTPOK BBHIUTHU Ha MOJIE BO
BTOpOM?

51. Toxat0?

52. CKOJBKO UTPOKOB B BOJICHOOJIE HAXOIATCS Ha IIJIOMIAIKE BO BpeMsl MaTya’?

53. Kak B BoJteii0oJ1e Ha3bIBaeTCS CBOOOIHBIIN 3AIIUTHUK?

54. Kak Ha3bIBaeTCs TPUIAIIATUCEKYHIHBIN MEPEPhIB B BOJIeHO0e?

55. Kakwue nelicTBus pa3perieHo BBITOIHITH CBOOOHOMY 3aIIUTHUKY B
BoJieiboe?

56. Mo’KHO MPUHUMATH TO/IaYy COMIEPHUKA TIepenaueii cBepxy?

57. Yto o3HauaeT onpejeeHne, MPUMEHSIEMOE B BOJICHOONIE: «IeCTBHE

UTPOKOB BOJU3U CETKH 10 MPETPAKIACHUIO TTyTH Ms4a, HAITPABICHHOMY
CONEPHUKOM, MOAHSATUEM PYKH BBIIIE BEPXHETO Kpasi CETKU»?

58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.

KTO cunTaercs aBTopoM co3/aHUs UTPBI B BOJIEHO0I?

KakoB pazmep 1moinoBuHbI BOJICHOO0IbHOMN TIOIAIKA?

HazoBute BbICOTY BOJIEHOOIBHON CETKU JJIs1 MY>KUUH?

B xaxoM romy mosiBuiics 6acker0oi kak urpa?

Kto npunyman 6acker6omn?

Pa3mepsbl 0ackeT00JIbHOM TTOIIAAKU ?

KakoBa BbicoTa 6acKkeTOO0IbHON KOP3UHBI?

N3 ckONBbKUX IEpUO0B COCTOUT Urpa’?

MoxeT 1 MaT4 3aKOHYUTHCS HUYEHHBIM CUETOM?

Kakoe konnuecTBO 3aMeH paspemaercs AejaaTh BO BpEMS UTPhI?



68. CxkoJybKO TaliM-ayTOB pa3pelaeTcs 3anpanBaTh?

69. Kaxkoe konr4ecTBO OYKOB MPUHOCUT MITpaPHON OPOCOK?

70. B xakoM ciayyae KOMaH/a NoJydaeT TPU OUKa IpH MONaJaHUH Ms4a B
KOJIbLIO?

71. Tlocne kakoro nepuoja MPOUCXOAUT CMEHA KoJelr?

72. . Ha xakoM pacCTOSIHUM OT HalaJarolIero, BOpackIBAOIIETO MY, JOJKHBI
HaXOAUTHCS APYTHE UTPOKU?

73. Kakue neicTBus MOXKET MPEANPUHUMATH UTPOK, OCTAHOBUBIIMIICS TIOCTIE
BeJACHUSI Ms4a?

74. Ot yero 3aBUCHT yCIeX 3alllUTHUKA MPU NiepexBare Maya’?

75.  UTO mpOoUCXOJUT MOCIe NOJYYeHHsI UTPOKaAMU OJTHOM KOMaH/Ibl YEThIPEX
¢dosioB (komMaHAHBIN POJT) B ueTBepTH?

76. . UTO mpOUCXOIUT C UTPOKOM, MOJIYYUBIIUM S (POJIOB?

Tembl pedepatoB

1. T'urueHnvecKkre HOPMBI U TPEOOBAHUS K TIPOBEICHUIO 3aHSATHI IO BOJICHOOTY.
2. Uctopust BOSHUKHOBEHUS U Pa3BUTHS BoJieiiboma.

3. Boneitbon B mporpamme Onumnuiickux Urp.

4. Ucropust pa3BuTus Boisieii0osa B JIOHEIIKOM permuoHe.

5. CoBpeMeHHbIE CUCTEMBI, PA3HOBUIHOCTH BOJIeiOoOIa.

6. Boueiibou, kak cpeICTBO COXpaHEHUS U YKPETUICHUS 3JI0POBbs 00yUaOIIUXCSl.
7. Boneii6ou B 00IIEKyITYpPHOU, TPOGECCUOHAIBHON 1 COITMAIbHON MOATOTOBKE
CTYJICHTOB.

8. CounanbHO-0MONIOrMYECKUE U ICUX0()HU3NO0JIOTHUECKIEe OCHOBBI BOJIEHOOIIA.

9. CniopTuBHas BoJIeHOO0IbHAS TUIONIAIKA (Pa3Mep, OTPAHUYUTEIbHBIC JTMHHH,
30HbI). Pa3mernienne urpokoB 1o 30HaM ((hyHKITUH UTPOKOB TI0 30HAM ).

10. OcHoBHBIE TPpUEMBI HTPHI B BOJIEHOO e (puéM, TIepeaaya, 1moaaqa).

11. TexHnka OCHOBHBIX JBM)KCHHUI M METOJIMKA 00YUYEHHUS UM B BOJICHOOIIE.

12. TexHuka BBITTOTHEHUS TPUEMOB MsS4a B BOJICO0Ie (CHU3Y, CBEPXY).

13. TexHuka BBITIOJIHEHUS TTOAa4 B BOJIeHO0IIe (1M0jauu HUKHUE, BEpXHUE).

14. TexHuka urpsl B BoJIeiO0I (Hanagaromuii yaap, oTouBanue, nepeaadn,
nojauu, OJIOKUPOBAHUE, B TIAJICHUH).

15. TexHuKa 3alIUTHI ¥ aTaKk B BOJEHOOIIE.

16. duznveckas MoAroToBKa BOJIECHOOIMCTOB.

17. Pa3BuTHe ABUTATEILHBIX CIIOCOOHOCTEH Ha 3aHATHUSAX T10 BOJECHOOITY.

18. OcobenHOCTH Pa3BUTHS JOBKOCTH HA 3aHATHUSX 110 BOJIECHOOITY.

19. OcobennocTr (HU3NIECKOM TOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB BOJICHOOIUCTOB.

20. OcobenHocTH MCUX0(PU3NIECKON TOATOTOBKH BOJICHOOIMCTOB.

21. Texauveckas ¥ TAKTUYECKAsI MOATOTOBKA CIIOPTCMEHOB BOJICHOOIMCTOB.

22. O0mue mpaBuiia UTPHI B BOJICHOOI U paCIIONIOKEHUE UTPOKOB Ha TUIOIIAIKE.
23. MexnyHapoaHas KiaccuuKaims COpeBHOBAHUH 110 Bosieiibomy. Bo3pacTHbie
OrpaHUYCHUS.

24. CyneiicTBO COpEBHOBaHMI 10 BoJieli0oiry. JKecThl cyeit.



25. UcTopust co3nanusi, CTpYKTypa U COBpEMEHHAsI IESTEIIbHOCTD
Mexnaynapoanoit @enepaunu Boneitdbona (FIVB).
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IHlpunooscenue Ne2

HOPMATHUBbI OIEHKHU

YPOBHs (1)n3nqec1c0i/i HoArOTOBJCHHOCTH Oﬁy‘lalOIIII/IXCH

dusnueckune Mo | YpoBHHU, OaLiIbI
Ka4yecTBa 1-i ypos. 2-ii ypoB. 3-i ypoB. 4-i1 ypos. 5-H ypoB.
Bujanl ucnbITaHuit HU3KHI HUZKe Cpell. | CpeIHuil BbIlIE BBICOKHIA
cpen.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. BbIHOCIMBOCTH ji| 538 | 518 | 508 |458 |446 |434 |4.26 |4.18 |4.10 |4.02
ber 1000 m (MuH). {0} 430 412 (401 |348 |338 |332 |328 [3.24 |3.20 |3.15
2. CKOpOCTHBIE Jil| 120 |116 |11,2 | 10,8 | 105 |10,3 | 10,0 |98 9,6 9,4
Ber 60 m (cek). IO 105 | 10,2 |99 9,6 9,3 9,0 8,8 8,6 8,4 8,2
3. CuJjioBble Ji| 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Cru0.-pasr. pyk B
YIOpe OT CKaMENKH
(pa3) [ IO 20 24 27 30 33 36 40 45 50 55
Cru6.-pasr. pyk B yII.
nexa (paz). IO
4. CkopocTHO- )| 20 23 27 30 34 37 40 42 45 50
CHJIOBBIE IO 24 27 30 33 37 40 43 47 50 55
Tlogunmanue
Tynowuia 3a 60 cekyHz
(paz).
5. CkopocTHo- Ji| 130 | 135 |[140 |150 |160 |165 |170 |180 | 190 | 200
e [0 | 160 |170 |180 |190 |200 |205 |210 |220 |230 | 240

PBDKOK B JUTUHY C

MecTa (CM)
6. 'noxocTb Ji| -3 0 1 3 5 7 9 11 14 17
Hakiion Briepen u3 IO -5 -2 0 1 3 5 7 10 12 15
MTOJIOXKEHHUS CTOS Ha
TUMHACTHYECKOM
cKkaMmerke (0T ypOBHS
CKaMbH)
7. Koopaunamusi Ji| 120 (116 |(11,3 |110 |10,7 | 10,4 | 10,2 | 10,0 |98 9,6
Yennounslii 0er 4x9 m IO 11,2 | 109 |10,6 | 10,3 | 10,0 |98 9,6 94 9,2 9,0
(cex).

IHlkana oyenku pe3ynsmamos ypoeusa puuuecKkoii n0020moeneHHocmu

Cpeanmnii 6a1

YpoBenb pusnuecKoi NOATOTOBJIECHHOCTH

9,0 u 6osee Bricokuit
Ot 7,0 mo 8,9 Bele cpennero
Ot 5,0 10 6,9 Cpenuuii

Or3 1049 Hwuxe cpennero
2,9 u MeHee Huzxuii
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	4. Какое физическое качество развивает спринтерский бег:
	5. Выберите, что такое кросс:
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	7. Отсутствие разминки перед соревнованиями (или перед основной нагрузкой в тренировке) чаще всего приводит к:
	8. Медленный бег в заключительной части занятия по легкой атлетике имеет направленность:
	9. Соревнования по легкой атлетике проводятся согласно:
	10. При беге по общей дорожке обгон разрешается только:
	11. Средними в лёгкой атлетике считаются дистанции:
	12. Какое физическое качество развивает бег на длинные дистанции?
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	1. Выберите, чем отличается техника бега на короткие дистанции от техники бега на средние и длинные дистанции?
	2. Выберите, к чему могут привести сильно сжатые кулаки и излишнее напряжение плечевого пояса при беге:
	3. Какое влияние на бег оказывает чрезмерный наклон туловища бегуна вперёд?
	4. Определите, к чему приводит прямое положение туловища при беге (или его наклон назад)?
	5. Выберите, что из перечисленного НЕ относят к видам легкой атлетики:
	6. Что такое кроссовый бег?
	7. Каким образом нужно контролировать физическую нагрузку при самостоятельных занятиях легкой атлетикой?
	8. Кто должен поднять эстафетную палочку, упавшую во время передачи?
	9. Спортсмены-бегуны на соревнованиях и тренировках используют:
	10. При беге по общей дорожке обгон разрешается только: (1)
	11. Скорость бега на средних дистанциях обычно увеличивается за счет:
	Раздел 11. Шахматы
	1. Какой из этих спортивных терминов относится к шахматам?
	2. Какое из этих названий предметов столового прибора является также шахматным термином?
	3. Как называется середина шахматной партии?
	4. Сколько белых полей в горизонтали?
	5. Тактический приём, который парализует фигуры, то есть делает их неподвижными, называется:
	6. Какая шахматная фигура может резко возрасти в своем звании?
	7. За кого или за что сначала следует браться при рокировке?
	8. Запись шахматной партии называется:
	9. Как оценивается ценность шахматных фигур:
	10. Положение в партии, при котором, одна из сторон проигрывает из-за своего хода:
	11. Сколько на шахматной доске горизонталей?
	12. Какая фигура всегда остаётся на доске до конца игры?
	Раздел 12. ОФП
	1. Основные задачи ОФП это:
	2. Физическая подготовка – это:
	3. В какой части тренировочного занятия предусмотрено развитие физических качеств?
	4. Скоростно-силовые упражнения, упражнения на выносливость и силу мышечных групп характеризуют:
	5. Способность выполнять движения с большой амплитудой называется:
	6. Уменьшение напряжения мышечных волокон, составляющих мышцу – это:
	7. Основными признаками физического развития являются:
	8. Метод определения силы мышц кисти называется:
	9. Укажите среди перечисленных средств развития силы упражнения с весом собственного тела:
	10. Укажите упражнения для развития мышц туловища (спины и брюшного пресса):
	Раздел 13. Настольный теннис
	1. В каком году была образована Международная федерация настольного тенниса?
	2. Каким должен быть цвет окантовки верхнего края сетки в настольном теннисе?
	4. Игрок (пара) может в течение личной встречи взять один тайм-аут продолжительностью?
	5. Найдите два варианта ответов. Какого цвета должен быть мяч в настольном теннисе?
	6. Белая линия вдоль каждой кромки игровой поверхности теннисного стола должна быть шириной?
	7. Сколько составляет диаметр мяча в настольном теннисе?
	8. Кто из судей осуществляет контроль подготовки мест соревнований?
	9. Высота теннисного стола соответствует:
	10. В каком году МОК включил настольный теннис в программу Олимпийских игр?
	11. Когда мяч находится в игре, это:
	12. В какой стране в 1926 году был проведён первый Чемпионат Мира по настольному теннису?
	Раздел 14. Дартс
	1. Как разыгрывается начало игры в дартс?
	2. Суть игры в дартс заключается в том, чтобы:
	3. Как можно играть в дартс в игру 501?
	4. На каком расстоянии от пола должна находиться мишень?
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