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PA3JEJI 1.
ITACHOPT ®OHJA OIIEHOYHBIX CPEJACTB
1o y4e0Hoii fucnuninHe «@u3nyeckas KyJabTypa U CIOPT»

1.1. OcHoBHBbIE cBeeHUS 00 YUeOHOW JUCIUIIMHE

Tabmuma 1

XapakTepucTuka yueOHOW AUCHUTUINHBI

(cBenenus cooTBeTCTBYIOT pazaeny PI1J])
OO0pa3oBarenpHas Mporpamma OakanmaBpuaT
Hamnpagnenue noarotoBku 38.03.02 MenemxMeHT
[Tpoduns «MeHeKMEHT HEeTTPOU3BOICTBEHHOM cephb»
KonuuectBo paszenon yueOHOH 4
JCLATUTMHBI
Yactb 00pa3oBaTeIbHOM MTPOrPaMMBbI Oo6s3arenbHast yacth 51.0.13
DopMBbI TEKYIIETO KOHTPOJISI Tekymuii 1 IpOMeXyTOUYHBIN
[loxa3zarenu Ounas Gpopma o0ydeHus
KonnyectBo 3aYEeTHBIX €IMHUI] )
(KpenuToB)
Cemectp I
Oowasa mpyooemkocms (akadem. 4acoes) 72
Ayoumopnan paboma: 64
JleKunoHHBIX 8
[TpakTrueckux 54
CamocrosiTesbHast padoTa 8
KonTposns
dopma NPOMEKYTOUHON aTTECTallUU 3auer
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1.2. [lepeyeHb yHHBepPCAJIbLHbIX KOMIIETEHIHI ¢ YKa3aHUEM 3TANOB ()OPMUPOBAHUS
B Ipolecce 0CBOECHUsI 00Pa30BaTeJIbHON MPOrpamMMBbl.

[IepeueHb KOMIIETEHIMI U UX DJIEMEHTOB

Tabauia 2

Kon
KOMIIETE
HIIMU

DopMyIMpOBKa
KOMIICTCHIIU

DJIEMEHTBI KOMIICTCHIIN

Wuanekc anemenTa

YK-7

Crocoben
HOJIICPKUBATh

JOJIKHBIN YPOBEHb

buznueckoi
IIOATOTOBJICHHOCTHU

TUIA oOecrieyeHus

MMOJTHOLICHHOM
COLMAJILHOM
npodecCHOHATBEHON
eI TeITbHOCTH

)51

3namop:

1. BriGupath 310poBBECOEperaromme
TEXHOJOTWU  JUIi  TOJAEp’KaHUsA
3JI0pPOBOT0 00pa3a >KU3HU.

2. BwiOupats 3m0poBbEcOeperaromnime
TEXHOJIOTUHU JJIA MOoAACPIKAHUSA
3I0POBOTO 00pa3a >KU3HU C YYETOM
(bu3NOIOrNUECKUX ocoOeHHOCTeH
OpraHu3Ma.

3. Bribupath 310poBBECOEpEraronye
TEXHOJOTUU  JUIi  TOJAEp’KaHUsA
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU C Y4ETOM
(hU3HOIOTHYECKHIX 0COOeHHOCTEH
opraHu3mMa W YCIOBUH peald3aluu
npodecCHOHATBHON AEATEILHOCTH.

Ymemn:

1. IIpumensTh 310pOBBHECOEpETAIONITHE
TEXHOJIOTUHU JJIA MOoAACPIKAHUSA
3I0pOBOTO 00pa3a )KU3HHU.

2. [IpumeHsTH 310pOBHECOEpETaIOIINE
TEXHOJIOTUU UL  TOIJCpPKaHUS
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU C Y4ETOM
(hbU3HOIOTHUECKHIX 0CcOO0eHHOCTEH
opraHusma.

3. IlpumensTH 370pOBhECOEpETAIOIINE
TEXHOJIOTUHU JJIA NMoAACPIKAHUSA
3I0POBOTO 00pa3a >KU3HU C Y4ETOM
(bU3MOIOTHUECKUX 0COOCHHOCTEH
opraHu3mMa W YCIOBUU peald3aluu
poheCCHOHATTLHOMN IS TEIbHOCTH

Bnaoemo:

1. Brnamerp 3mopoBbecOeperaroniye
TEXHOJIOTUHU JJIA NMOoAACPIKAHUSA
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HHU.

2. Bmagetp 31m0poBhEcOeperaromiue
TEXHOJIOTUU UL  TOIJCpKaHUS
3I0pOBOTO 00pa3za KU3HU C Y4ETOM

(hbU3HOIOTHUECKHIX 0COOeHHOCTEH
opraHusma.

3. Bnamerp 3mopoBbecOeperaroniue
TEXHOJIOTUHU JJIsA MoAACPIKaHUA
3I0pOBOr0 00pasza KH3HU C Y4YETOM
(buU3NOIOTHUECKUX 0COOCHHOCTEH

OpraHu3Ma M YCJOBHH pealu3amuu
npodecCHOHATTLHON IEATEIbHOCTH.

VK-7.1. Beibupaer
3I0pOBbECOEpEraroIIe
TEXHOJIOTUI TSt
MOJICPKaHUSL  37I0POBOTO
oOpasza XU3HH C y4eTOM
(U3HOIOTUIECKUX
0COOEHHOCTEH oOpraHu3Ma
U YCIOBUU peanu3aluu
npodeccroHaTbHOM
JeSITeTbHOCTH.




Kon
KOMIIETE
HIIMU

DopMyIMpOBKa
KOMIICTCHIIU

OIEeMEHTHI KOMIIECTCHII U

HNunexc snementa

3namo:

1. 3Haer MeTOAWMYECKUE MPUHLIMIIBI
(U3UYECKOTO BOCIIUTAHUSI.

2. 3HaeT METOJIUYECKHE MPUHIIUIIBI
(U3MYECKOTO BOCTIHMTAHUS, METOJBI U
cpencTBa PU3HMIECKOU KYJIbTYPHI.

3. 3HaeT METOAUYECKHE IPUHIIMIIBI
(bU3UYECKOTO BOCIUTAHUS, METOIBI U
cpeactBa  (PU3MUECKOM  KYJIBTYpHI.
CaMocTOsATEeTbHO TPUMEHSECT HX IS
ITOBBIIICHUS aJanTaliOHHbIX
pe3epBOB OpraHM3Ma M YKpPEIUICHUS
3J10pOBBSI.

Ymemn:

1. YMeer mpUMEHSTh METOIUYECKUE
TIPUHIIMITE (PU3UYECKOTO BOCITUTAHUS.
2. YMeeT NpUMEHSATH METOJIUYESCKUE
MPUHIMITE (PU3HYECKOTO BOCITHTAHHUS,
METONbI M cpenctBa  (husMUecKkoi
KYJIBTYPBIL.

3. YMeer mpUMEHSATh METOAMYECKUE
MPUHIMITE (PU3HYECKOTO BOCITHTAHHUS,

METOABl M CpeAcTBa  (U3NYECKOM
KyJIbTYPBI. CamocTosiTensHO
OpPUMEHSET UX JJIs  TOBBILICHUS

a/IalITalluOHHBIX PE3epPBOB OpraHU3Ma
U YKPEIJIEHUS 3J0POBbSL..

Bnaoemo:

1. Bnaneer METOANYSCKUMU
MIPUHITUTIAMA (bu3HIEcKoro
BOCIIUTaHMS.

2. Bnaneer METOINYECKUMU
MPUHIIATIAMHA bu3nIecKoro

BOCIIUTAHUS, METOJJAMU M CPEJICTBAMHU
(bu3NIEeCKOil KyJIbTYpBI.

3. Bnaneer METOINYECKUMHU
MPUHIIATIAMHA bu3nIecKoro
BOCIIUTAHHMSI, METOJIJaMU U CPEICTBAMHU
buzngeckoi KYJbTYpBI.
CaMOCTOSTEIBHO TMPUMEHSCT UX JUIS
[TOBBIIIEHUS aJalTalHOHHBIX

pe3epBOB OpraHM3Ma M YKPEIUICHUS
3JI0pOBBSI.

VYK-7.2. Bnaneer
METOTUYECKIMU
NPUHIATIAMA
(hU3UIECKOTO BOCIIUTAHMSI,
METOJIAMH U CPEICTBAMHU
(hbU3UIECKOM KYIBTYPHI.
CamocTosTETHHO
MPUMEHSIET UX JIIS
TTOBBIIIICHUS
aJlanTallHOHHBIX PE3EPBOB
OpraHu3Ma M YKpeIUIeHuUs
3JI0POBBSL.




Tabmuma 3
Otanbl OpMHUPOBAHUS KOMIIETEHIIUI B IPOLIECCE OCBOSHHSI OCHOBHOW 00pa30BaTeIbHON
IPOTrPaMMBbI
OTansl Kon
Ne O —— (bopMHpOBaHI/EH KOHTpO/HPYeM HanmvenoBanue
o KOMTIETEHIUI ou OLIEHOYHOI'O
n/n (TeMbl) y4eOHON AUCIMILUTUHBI x
(HOMeEp KOMIIETEHIINH cpeacTBa
ceMecTpa) (unu ee yactu)
Paznen 1. Jlekuuu. Teoperndeckas 4acTh MO JUCHUIUTMHE «DPU3HUECKast KyJIbTypa U CIIOPT»
Tema 1.1. O0G30pHas nekuus Mo YK 7.1
nucuumnae «Pusndeckas VYK 7.2
KyJbTYypa U CIOPT».
Tema 1.2. ®usnueckas
KyJbTypa B OOUIEKYJIbTYpHOH U Cobecenopanne
npoQeccHoHaIbHOM (npasuia .
COpPEBHOBAHUM)
| | MOArOTOBKE CTYICHTOB. I Tectir BOCK
Tema 1.3. 3qopoBrrit 06pa3
*u3HU. Puznueckas KyJIbTypa B «@TO»
o0ecreueHnn 3I0POBBSI.
Tema 1.4. Beepoccuiickuit
(U3KYIbTYpHO-CIIOPTUBHBIH
KoMIuIeKC «['0TOB K Tpyny 1
000pOHEY.
Pazpnen 2. Jlerkas arneruka
Tema 2.1 TexHuka criopTUBHOM YK 7.1
XOIIHOBL. YK 7.2 ColecenoBanue
Tema 2.2 Texnuka Oera Ha (mpaBuIa
KOPOTKHE AUCTAHIIHH. COpPEBHOBAHUI)
2. |Tema 2.3 Texuuka Oera Ha I Tectsl B®CK
CpelHHe u JUTMHHBIE «I'TO»
TUCTAHINH.
Tema 2.4 Texauka 3crad)eTHOTO
Oera.
Pazgen 3 CriopTuBHBIEC UTPHI (IEBYIIIKH)
Tema 3.1 BackerOoir. | YK 7.1 ColecenoBanue
TexHuueckas MOATOTOBKA: YK 7.2 (mpaBua
CTOMKa, nepemMenieHue, COpPEBHOBAHUM)
yAep)KaHUE U JIOBIS  Ms4a, KonTponbsHbie
BeJICHHE U Iiepeaya Msya. HOPMAaTHBbI
Tema 32 Backer6o.
Texanuyeckas IOJATOTOBKA:
Opocku Msua, nepexmar,
3 | BIpBIBAHMC, BHIOMBaAHMHE,

HaKpbITHE, T0OMBaHHUE MsYa.
Tema 3.3 Bomeiibon. Texuuka
nmpueMa W Tepeadd  Msga.
PasnoBuaHOCTH CTOCK.
['pynmoBble ynpaXxHEHUS.

Tema 3.4 Bomeiibon. Texuuka
HAaITaJafoIIero yaapa.
AkpoOaTHyecKue yrpaxHeHUsI.
Tema 3.5 Bomneitbon. Texnmka




HaIaJcHUs 51 3aLLUTHI.
JIByXCTOpPOHHSIS UIPa.

Pazgen 3 HacTonbHbI TEHHHUC (FOHOIIIH )

Tema 3.1. TexHuka | YK 7.1 CobecenoBanue
0€30MacHOCTH. Conepxanue YK 7.2 (mpaBuia
UTPBI, OCHOBHEIE MPaBUJIA. COPEBHOBAHMIA)
Tema 3.2. CrocoObl nepxkaHus KoHntposbHbie
PaKETKH. Croiika 51 HOPMaTUBBI
nepeMeIIeHusl.
Tema 3.3. Texuuka mnogady Hu
YAapOB.

Paznen 4 Ob6mas pusnyeckas moAroToBKa (JICBYIIKH)
Tema 4.1. PazButre cKOpoCTHO- I YK 7.1 CobGecenoBanue
CUJIOBBIX Ka4€CTB. YK 7.2 (mpaBuIa
Tema 4.2. Pa3zButue J10BKOCTH. COpPEBHOBAHUIN)
Tema 4.3. PazBuTne ruOKOCTH. KoHntposnbHbie
Tema 44 Pa3Butne HOPMaTUBBI
KOOpAUHAIIUI c
MCIIOJIb30BaHNUEM CKaKalIKu U
HaOMBHOTO MSYa.
Tema 4.5 Pa3Butne
JIBUTATEIbHBIX Ka4ecCTB.
IlonBuxHEIE
UTPBI U 3CTaeThI.

Paznen 4 Arnernueckast TiMHACTHKA (FOHOILIN)

Tema 4.1. Texunka | YK 7.1 ColecenoBanue
0€30MacHOCTH. OcHOBBI YK 7.2 (mpaBua
KJIACCUYECKUX YITPAKHEHUH. COpPEBHOBAHUH)
Tewma 4.2. PazButne cuisl. KonTponbHeie
Tema 4.3. Pa3zBuTue cuibl CO HOPMAaTHUBBI

CHapsIaMHu.
Tema 4.4 CnenuannsHast cUiIoBas
MOATOTOBKA HAa TPEHAXKEpax.
Tema 4.5. Kpyrosas
TPEHUPOBKA.
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1.3. Onmcanue mnokasarejed W KpPUTEPHEB OLECHUBAHUS KOMIETEHUMHA Ha

PA3IHMYHBIX dTanax (l)OpMHpOBaHI/IH, OIMUCaHHE KAJbI OICHUBAHUSA.

IIIxanel oeHUBaHUSA

Jleckpurrrop [Tokazarens OLEHKH bann Kpurepuu
KOMITETEHITUN l'ocynapcTBennas ol OLICHUBAHUS
1 2 3 4 5
MpaBUjia COPEBHOBAHUMN U Yetkoe cobioieHne
3Haer TEXHHUKY 0€30MmacHOCTH npasuia Th.
(Th) TouHoe, yBepeHHOE,
BBITIONHATE 3aJaHUS IS MpaBUIIbLHOE
MIPOBEPKHU pe3yIbTaToB BBITIOJTHEHUE
OCBOCHHS TMPAKTUYECKOTO JIBUTATENIbHBIX
Vaeer Kypca yaeOHOM JercTBUI
JUCIUTUIAHBIL: (3a1aHHBIM
TEXHUYECKHE  DIIEMEHTHI % S CIocooom).
YIOPOKHEHUN 10 BHUAAM = g [IposiBnenne
cropra o S | aKTHBHOCTH,
HAXOTYMBOCTH
JIOBKOCTH, YMEHUS
. JICCTBOBATH B
HaBbIKaMU CyJliefcTBa
Bnaneer COPEBHOBAHMI MO BHJaM KOILITCICTHBE.
OrtcyTcTBUE
cropta .
3aMedaHui o
CyZIEUCTBY
COPEBHOBAHUH.
MpaBujia COPEBHOBAHUUN U Cobumoienue
3HaeT TEXHUKY 0e30macHOCTH npasun Th.
(Tb) Brinosnenue
BBITIOJHATE 33JaHUs JJIS JIBUTATEITLHBIX
IIPOBEPKHU pe3yJIbTaToB JNEeUCTBUI
OCBOEHUSI TPAKTUYECKOTO NpaBUJIbHO, HO HE
Vneer Kypca y4eOHOI ° o ZIOCTATOYHO JIETKO U
JTUCLUUTUTHHBL: S % | Y€TKO.
TEXHUYECKHE  BJIEMEHTHI EX =2 Henocrarounoe
yOpaXHEHUH 10 BHUAAM ok MPOsIBJICHUE
crioprta AKTUBHOCTH U
JIOBKOCTH.
HaBBIKAMHU cyneicTBa Hanuune nHe Oonee
Bnaneer COPEBHOBAHUM 110 BHJAM 2-X 3aMeuYaHui 1o
croprta CyJIEHCTBY
COPEBHOBAHUH.
MpaBujia COPEBHOBAHUUN U Cobumoienue
3HaeT TEXHUKY 0e30macHOCTH npasun Th.
(Tb) Brinosnenue
BBITIOJHATE 33JaHUS IS JIBUTATEILHBIX
IIPOBEPKHU pe3yJIbTaToB % 0 JNEeUCTBUN B
OCBOCHMS NPAaKTHYECKOro E % OCHOBHOM
Vneer Kypca y4eOHOI > MPaBUIIBHO, HO
JTUCLUUTUTMHBL: HaANPSHKEHHO,
TEXHUYECKHE  BJIEMEHTHI HEI0CTaTOYHO
yOpaXHEHUH 10 BUAAM YBEpPEHHO,
cropTa JOTTYIICHBI OIINOKU
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ITxansl oecHUBaHUSA
Heckpunrop Kputepun
TToka3zaTenpb OlleHKU bamn
KOMITETEHIIUN l'ocynapcTBennas ol OLICHUBAHHUS
1 2 3 4 5
IIPHU BBINIOJIHEHUH;
[IposiBnenue HU3KOU
AKTUBHOCTH u
HaBbIKAMH cynencTna JIOTTYIIICHHE
Bnaneer COPEBHOBAHUM 110 BHJAM HAPYILICHUS TPABWUIL
croprta Hamuune 3-x wu
OoJsee 3amedaHuil 1Mo
CyJIEUCTBY
COPEBHOBAHUH.
MpaBujia COPEBHOBAHHUI U Hapymenue npaBun
3Haer TEXHUKU 0€e30MacHOCTH Thb.
(Th) HenpasuibHoe
BBIIIOJIHATh 3aJaHus IS BBITIOJTHEHUE
MIPOBEPKU pe3ybTaToB JIBUTaTEJIbHBIX
OCBOCHUS MNPAKTUUYECKOTO JEACTBUI
Kypca 4eOHOMH OMYIIIEHHUE
Ymeer yP y oy
JUCLIUIUIAHBIL: 3HAYUTENIbHBIX
TEXHUYECKHE  DIIEMEHTHI o OIIUOOK.
YIOpaXHEHUH 10 BHAAM Z:; o [IposiBenne
v
cropTa % ph HEOPEKHOCTH,
2 HEJIOBKOCTH.
HeymeHnue urpats B
KOMaHJie.
. OtcyTcTBUE 3HAHUU
HaBbIKAMH cyneicTBa
. 1o IIpaBUJIaM
Bnaneer COPEBHOBAHMI MO BHJaM o
COpPEBHOBAHUM.
cropta
HekoppektHoe
MOBE/ICHUE npu
CylIeiicTBE
COPEBHOBAHUH.
PA3AEJI 2.

TEKYIIIUA KOHTPO.Ib IO JUCHUIIJIUHE (MOJY.JIIO)
«Dusnyeckas KVJbBTYPA U CIIOPT»

Texkymmii KOHTPOJb TMPOBOAMUTCS C LENbIO OLEHKH CHUCTEMATUYHOCTHU BBITIOJHEHHUS
y4eOHON paboThl OOYYAIOIIMMUCS W BKJIIOYAeT B CE€Os psii KOHTPOJBHBIX TECTOB IO JIETKOM
aTieTHKe, cnopTHBHBIM urpam, O®II, HACTONBHOMY TEHHMCY, ATJIETHUYECKOW T'MMHACTHKE C
y4eToM (PyHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOKHOCTEM OpraHu3Ma, pealii3yeMbIX B paMKax ayJAUTOPHON U
BHEAYJUTOPHOM CaMOCTOSATEIIbHOM pabOTHI.

OO6mast  Qusuueckas,  CIOPTUBHO-TEXHHUUYECKAs,  MPodeCcCHOHATHHO-TIPUKIIATHAS
NOJArOTOBKA W OBJaJeHHE HEOOXOAMMBIMH YMEHUSMH M HaBBIKAMU OLIEHUBAIOTCA 110
pe3ynbTataM BBINOJIHEHUS KOHTPOJIBHBIX YNPaXHEHUH M TECTOB, pPa3paOOTaHHBIX U
YTBEP)KJICHHBIX HA OCHOBAHUHU PEKOMEHAYEMBIX TPEOOBaHHM K pe3ysibTaTaM OCBOEHUS y4eOHOM
JTUCIHUIUINHBL « DU3ndeckasi KyJbTypa U CIIOPT».

OmeHka OCBOGHHMS  JUCHMIUIMHBI  INPEIyCMaTPUBAET  HCIIOJIb30BaHHE  OauIbHO-
PEUTHHTOBOM CHUCTEMBI OLIEHKH KauecTBa OCBOCHHUS OCHOBHBIX OOpa30BaTENbHBIX MPOrpPaMM B
OI'bOY BO «/IOHAYUI'Cy. Ilo 6annam, mogy4eHHBIM 00yYaOIIMMHUCS 32 BCE COCTABIISIOLIHE:




3HAHWSA, [JBUTATEeNIbHbIE YMEHUS U HaBBIKM, YMEHHE OCYIIECTBIATh (PU3KYJIBTYpHO-
O3JOPOBUTCIIbHYIO ACATCIIBHOCTH, YPOBCHb q)HBH‘-IGCKOﬁ IIOATrOTOBJIICHHOCTH, Ha OCHOBC
KOTOPBIX BBICTABIISIETCS 3a4eT.

YcoBreM I0IyCKa K 3aUeTy SIBJISIETCS PETyIIPHOCTD OCEIIEHUS YUSOHBIX 3aHATHH.

Pacnipenenenne GamioB mo BuUgaM y4deOHOW NeATETbHOCTH W (popMaM OOydeHHUs TpH
U3ydyeHUH yueOHOH mucuuriinHbl «®usnueckass KyJabTypa U CIOPT» NPEACTAaBICHO B
IIPUBEICHHON HIKE TabuIle.

KPUTEPUU OLIEHUBAHUSA 3HAHUM U IPAKTUYECKHNX HABBIKOB
OBYYAIOIIUXCS ITO JUCHUITIIMHE «PU3NYECKAS KYJIbTYPA U CITIOPT»
(0anIbHO-PETHHIOBAsA CHCTEMA)

Buj nesreabHoCcTH Bananl Ipumevyanus

1. | JIeKuMOHHBIE 3aHSATHSL. 1
[IpakTryeckue 3aHATHS. 3

2. | Yactuunoe BBITIOJTHEHUE 2 [1noxoe camouyBCTBHeE.
buznyeckux yHpaXKHEHUI Ha
3aHSATHH.

3. | IlpucyrcrBue Ha 3aHATUAX 1 CrpaBka 00s13aTeIbHO
00y4aromuxcsi, 0CBOOOKAECHHBIX MO MIPEIOCTABIIAETCS IPETIOAABATEIIIO.
MEJIUIIMHCKOM CIIpaBKe.

4. | AKTUBHOE y4acCTHE B 3aHSITHHU. 4 [ToGena B cIOpTUBHOM UTPE, TTOMOIIH B

CyJeiCTBE, BEICHUE CUETA.

5. | OTpaboTKu MPOMYIIEHHBIX 3aHATHH. 3 [IpakTideckn, B  CBOOOIHOE  OT

y4eOHBIX 3aHATUI BpeMsl.

6. | Ilomormp B OpraHu3aIuf 3 B cBoOomHOE OT y4eOHBIX 3aHSATHI
COPEBHOBAaHUN WM  CIIOPTHUBHO- BpeMs.

MAaCCOBBIX MEPOIPUSITUH.

7. | YyacTue B COpEBHOBaHMIX 3 B kax10M BHUIe COPEBHOBAHUM.
OI'BOY BO «IOHAVYUI'Cy:

- I mecto 3
- [T mecto 2
- III mecto 1

8. | Yuactue B TOPOJICKHUX 6 Ecim  copeBHOBaHMS IPOAOIIKAIOTCA
COpPEBHOBAHUSX: oonee, yeM 2 nHs - 10 OamIoB.

- I mectO 6
- IT mecto 4
- III mecto 2

9. | Yuactue B PErHOHAIIBHBIX 18 Ecim  copeBHOBaHMs IPOAOIIKAIOTCA
COpPEBHOBAHUSX ooinee, yeM 2 qHA -24 Oaia.

- I mecto 15
- IT mecto 10
- III mecto 5

10. | YyacTtue B MEKTyHapOTHBIX 24 Ecmu  copeBHOBaHUS TPOJOJIKAIOTCS
COpPEBHOBAHUSX. boinee, yeM 2 qHA -32 Oaja.

11. | IToaroroBka u ImyOIUKAIHSL:

- HAYYHOM CTaThH; 15
- TE3HCOB. 5

12. | Boictymienue Ha Hay4YHOU 6
KOH(EpEHIIHH.

13. | [locemenue CIIOPTUBHBIX u 3 3a 0fHO TOCeleHne B CBOOOJHOE OT
037I0POBUTEIBHBIX CEKITHiA B y4eOHBIX 3aHATUN BpeMsl.

OI'bOY BO « IOHAYUT' Cy.




14. | IToBbIIcHHE PE3YJIBTATOB OIICHKH 1 3a Kax/Ibli TECT.
busnueckoit IIOArOTOBJIEHHOCTH
CTYACHTOB MO TECTaM HWTOT'OBOTO
KOHTPOJISI.

B Teuenme cemectpa oOyuwaromecs ~HaOuparoT Oamiubl  COIVIaCHO — TaOnwIe.
JononmHauTenpHbBIC 0a/Thl HAYUCIISIFOTCS C YCIIOBUEM IOCEIICHUS yIeOHbIX 3aHATHI He MeHee 70
%. MakcumanbHO€ KOJMUeCcTBO OaisioB, HaOpaHHBIX B cemecTpe - 100. 3auer BricTaBnsercs B |
ceMecTpe y4eOHOro rojia 1Mo WroraM HaOpaHHBIX OaoB. TecThl BXOMSIIETO W HTOTOBOTO
KOHTPOJIS SIBJIIIOTCS OOS3aTENbHBIMU IS TOJIyYEHHUsS 3adeTa 1o JucHumuimHe «dusnyeckas
KyJbTypa U CIOPTY.

PA3JIEJI 3 OMUCAHUE OLIEHOYHBIX CPEJICTB I1O BUJIAM 3ATAHUI

TEKYIIEI'O KOHTPOJIA
Ne | HasgaueHue 3amanusa Bun 3amanns [Tpumeuanue
L. 3ananus st | 1. KonTpomsHsie HOpmatuBel 10 | [Ipunoxkenue 1.
MIOATOTOBKH pazmenam  PIIJ] «®usmuueckas | [IepeueHs KOHTPOJIbHBIX
00yyYaromuxcst K | KyJIbTypa U CIIOPT»: HOPMAaTHBOB IO  BUAAM
3aueTy MO y4eOHOI | - IErkas aTiaeTuka, criopra s MOATOTOBKU
JUCLUIUINHE - CIIOPTUBHBIE UIPBI, 00y4JaromUXCs K 3a4eTy.
«Duznyeckas - OdlI1,
KYJIbTYpa 1 CIOPT. - HACTOJIbHBIN TEHHUC, [Ipunoxenue 2.
- aTJIETUYECKasi TAMHACTHKA. Hopmarusbt OLICHKHU
2. Hopmatussl BOCK «I'TO». YPOBHSA (busnueckoi
MOJITOTOBJICHHOCTH
o0Oy4aromuxcsi.

Ilepeyenb npuJI0KeHNH K GOHAY OLIEHOYHBIX CPEICTB
1Mo y4eOHOi qucuuminae @usndeckas KyJbTypa

Homep npuioxenust Ha3Banue npujioxeHust
1 3anaHus AJ1s TEKYIIEro KOHTPOJIs yCIIEBaeMOCTH
2 Hopmatussl Bcepoccutickoro (U3KYIBTYypHO-
criopTuBHOTrO KoMiuiekca «I ' TO».
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Ilpunoswcenue 1

Pasznen 1 Jlekuuu. Teopernyeckas 4acTh 10 AMCHMILINHE «DPu3nyecKkas KyJIbTypa
U _CIIOPT)

Tema 1.1 O630pHas nekius mo aucuuruinae «Ousndeckast KyabTypa U CIIOPT».

Tema 1.2 ®usznueckas KyJabTypa B 00IIEKYJIbTYpHON U MPO(HECCHOHAIBHONW MOATOTOBKE
CTYICHTOB.

Tema 1.3 310poBsiii 00pa3 xu3HU. OU3HUEcKas KylIbTypa B 00€CIICUeHUH 3I0POBBSI.

Tema 1.4 Bcepoccuiickuii (pU3KyIbTYpHO-CIIOPTUBHBIN KOMILIEKC «['OTOB K Tpyay H
000poHeY.

Pasznen 2 Jlerkasi aTjieTMKA (J1eBYIIKH, OHOLIH)

Tema 2.1 TexHuka criopTUBHON XOBOBI.

Buja koHTpoOJISA: MHANBUAYAIBHOE IPAKTUYECKOE 3aHSITHE.

OOydeHne TeXHUKE CHOPTHUBHOW XOAhOBI. X0Ap0a ¢ aKIEHTOM Ha MOCTAHOBKY HOTH C
IATKA C TOCIEAYIOIUM PE3KUM IepekaroM Ha Hocok. Mmutamus pabotsl pyk. Xoawnba c
«3akpyunBanuem». CriopTuBHas Xoap0a «3MeWKoi» Ha 2-4 M BIpaBO M BJIEBO WIIHM XOJb0a
«BOoCchbMepKOI». CrnopTHBHAs XOap0a C TMEPEeMEHHOW CKOPOCTHIO Ha Pa3IMYHBIX OTPE3Kax.
Xonpba C HAKIOHOM TYJIOBUIA Ha KaXKABIA IIar, PyKd I[MOMOTAIOT BBHIIPSIMIICHUIO HOT.
CnopruBHast xoapba mo Bupaxy. CrnoptuBHas Xxoap0a Ha TOIBEME; aKIEHTUPOBATH
BBITIPSIMJICHUE HOTH B KOJIGHHOM CYCTaBe.

KouTpoJsbHblii HOpMaTHB: ciopTuBHAS X0A60a 500 METpOB Ha BpeMst
JdeBymkn:
«5» - 3.00 mun
«4» - 3.15 mun
«3» - 3.30 mun
«2» - 4.00 mun
FOnommn:
«5» - 2.45 mun
«4» - 3.00 mun
«3» - 3.15 mun
«2» - 3.30 mun

Tema 2.2 Texnuka 6era Ha KOPOTKHUE AUCTAHIIUH.

Buja koHTpoOJISA: MHANBUAYAIBHOE IPAKTUYECKOE 3aHSITHE.

ber Ha kopoTkue nuctaniuu (o0yueHue TexHuke 6era Ha 60 MeTpoB).

Texnunka Oera: Hadamo Oera — HHM3KHH CTapT, BBICOKHMH CTapT, MOJIYHHM3KHH CTapT C
OTOPOH Ha OJIHY PYKY; CTApPTOBOE yCKOpPEHUE; Oer Mo AUCTAHIIUY; (GUHUIIIHPOBAHHE.

CriennanbHble yIpaKHEHUsI CIIPUHTEPa (BBIMOIHIIOTCS CEPUSIMU Ha OTpe3KaxX TUCTAHIINU
20-50 M), yckopenue (5-6 pa3 nmo 40-50 MeTpoB B TpU YETBEPTH CHJIBI Ha TEXHHKY); O€r C
YCKOPEHHMEM C X0]1a; YCKOPEHUSI C BBICOKOro crapta Ha oTrpe3kax 30-40 MeTpoB; mepeMeHHbIN
Oer ¢ mepexoloM OT MaKCUMAaJbHBIX YCHUIHMH K O€ry MO WHEPIHH; CTapTOBBIC YCKOPEHHS HA
BpEMSL.

KonTpoabHblii HopMaTuB: 6er 60 MEeTpoB Ha BpeMs
JdeBymku:
«5» - 9,6 cex
«» - 10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2» - 11.2 cex
FOnommn:
«5» - 8,4 cex
«4» - 8,8 cex
«3» - 9,3 cex
«2» - 9,9 cex

Tema 2.3 Texnuka O6era Ha CpeTHUE U THHHBIE TUCTAHIUH.
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Buja koHTpoOJISA: MHAMBUAYAIBHOE IPAKTUYECKOE 3aHSATHE.

OOyuenue TexHuke Oera Ha cpeiHUE TUCTAHIMH. ber mo npsmoil u Ha Bupaxe, Oer moj
yKJIOH. PazBuTHe qBUTAaTEIbHBIX KAUECTB.

Bricokuii crapt u craproBoe yckopeHue. IIoBTOpHBIA Oer mo BUPaXy C BBIXOIOM.
Cemensimuit Oer, mepexoAsuii B 6er mo mpsMou W MOBOPOTY; mpoberanne aucranuuu 800-
2000 meTpoB.

Kountpoabubiii HopmaTus: 6er 1000 MeTpoB Ha BpeMs
JdeBymkmu:

«5» - 4.10 mun
«4» - 4.26 mun
«3» - 4.46 mun
«2» - 5.08 mun
FOnommn:

«5» - 3.20 mun
«4y» - 3.28 mun
«3» - 3.38 mun
«2» -4.01 mun

Tema 2.4 Texnuka scraderHoro Oera.

Buja KoHTpOJIS: MHANBUAYAITBHOE MPAKTUIECKOE 3aHSTHE.

OO6yuenue texHuke scraderHoro Oera. Ilepemava scradeTHONM MalOYKW HA MECTE W B
xonn0e. Ilepenaua scraderHoil mamnouku B MemieHHOM Oere. CtapT OeryHa, MPUHHMAIOLIETO
acradery. [lepemaua scradpeTHON MaTOUKU HA Pa3HBIX CKOPOCTAX O€3 ydeTa 30HBI Mepeadu, C
y4eTOM 30HBI TIepeIayu.

KouTpoJbHbIii HOpMATHB: Tiepeada dctadeTHOM MaJoYKH Ha MAaKCUMaTbHOM CKOPOCTH
«5» - mepeaya BBIMOJIHEHA TIPABHIILHO, TOYHO, B HA/IJIEKAIIEM TEMIIE, JIETKO U YETKO.

«4» - mepenaya BBINIOJHEHA MPaBWJIbHO, HO HEJOCTATOYHO JIETKO MU YETKO, HaOIrogaercs
HEKOTOpasi CKOBAaHHOCTH JIBIKCHUH.

«3» - mepenaya BBIOJIHEHAa B OCHOBHOM MPaBUJILHO, HO JIOTMYIIIEHA OJIHA Ipy0ast omuoKa uin
HECKOJIbKO MEJIKUX OMIMOOK, MPUBEIIINX K HEYBEPEHHOMY WJIM HATIPSKEHHOMY BBITIOJTHEHHIO.
«2» - mepeaya BbIIIOJIHEHA HETPABUIILHO, C JOMYIIIEHUEM HECKOJIBKUX IPyObIX OIIHNOOK.

Pa3znen 3. CnopTuBHbIE UTPHI (IEBYIIKH)

Tema 3.1 backer00J1. TexHrueckast HOArOTOBKA: CTOMKA, IEPEMEILCHHE, YIEPHKAHUE U
JIOBIISL Msi9a, BEJICHUE U IIepeiada Msya.

Buja koHTpoOJISA: MHANBUAYAIBHOE IPAKTUYECKOE 3aHSITHE.

KoHTpoJbHBII HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. BeneHue Ms4a Ha BpeMs (OT KOJIbIIA «a» K KOJIBITY «0»)
«5» - 10 cek.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 16 u Gonee

2. nepenaya Msi4a 00 cTeHy ABYMs pykamu 3a 30 cek
«5»- 25 pa3

«»- 20 pa3

«3»- 15 pa3

«2»- 0-14 pa3

Tema 3.2 backer60J1. Texaudeckas MoAroToBka: OpOCKH Ms4a, IEPEeXBaT, BHIPhIBAaHUE,
BbIOMBaHME, HAKPBITHE, TOOUBAHHUE MsYa.

Buja KOHTpOJIS: MHANBUAYAITBHOE MPAKTUIECKOE 3aHSTHE.

KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AIIBDY:

15 6pocKoB 13 MO KOJIBIIA C ABYX METPOB C TPEX TOUYCK
«S5» - 12 pa3
«» - 9 pa3
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«3» - 6 pa3
«2» - 0-5 pa3
Tema 3.3 Boueiidon. TexHuka npuema W mnepenadyd Msya. PasHOBHUIIHOCTH CTOEK.
I'pynmoBsle yrpakHeHUsI.
Bua KoHTpOJISI: MTHAMBUAYAJIBHOE PAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpobHBIIi HOPMATHB, «0AJJIbD): TIepeiada Msua CBEpXy 00 CTEHKY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» -5 pa3
Tema 3.4 Bouieiiooa. Texnuka HamaaroIMero yaapa. AKpoOaTHYECKUE YIpaKHEHUS.
Bua KoHTpOJISI: HTHAMBUAYATBHOE MPAKTUUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJbHBII HOpMATHB, «0aJJIbI»: TIepeiada Ms4a CHU3Y 00 CTEHKY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» -5 pa3
Tema 3.5 Bouaeit6ou1. TexHuka HanageHus U 3aIUTHI. J{ByXCTOPOHHSS UTpa.
Bua KoHTpOJISI: HTHAMBUAYATBHOE MPAKTUUYECKOE 3aHSTHE.
KoOHTpPO/ILHBII HOPMATHB «0AJJIbDY: TTOJa4a CHU3Y
«5» -u3 10 — 7 momau
«4» -n3 10 — 5 nogau
«3» -u3 10 — 3 momauu
«2» -n3 10 — 1 nomaua
Pa3znen 3. HacTo/ibHBI TEHHHUC (FOHOLIN)
Tema 3.1. Texnuka 6e3onacHoctu. CoaiepxKaHue UTPbI, OCHOBHBIE ITPABUIIA.
Bua koHTpOJS: HHIMBHIYATBHOE TPAKTUUECKOE 3aHATHE.
[IpaBuna copeBHOBaHUH.
Tema 3.2. Cioco0Os! gepxkanus pakeTku. CToika u nepeMereHus.
Bua KoHTpOJISI: MTHAMBUAYAJIBHOE PAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIbDY:
1. HabuBanue Msiua pakeTKOM B TOPU30HTAIIEHOM TIOJI0KEHUHT

«5» - 120 paz
«» - 110 pa3
«3» - 100 paz
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue ms4a ¢ BparieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 paz
«4» - 60 pa3
«3» - 50 paz
«2» - menee 50 paz
3. HabuBanme Msa4a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O T0J (BBICOTA MOMAagaHus He BhIme 1,5 M)
«5» - 50 pa3
«4» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HaOuBaHue Msi4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O TI0JI
«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - menee 10 pa3
Tema 3.3. Texnuka nmojgay u yiapos.
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Buja koHTpoOJISA: MHANBUAYAIBHOE MPAKTUYECKOE 3aHSITHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBDY:
[Togaua cripaBa u cieBa (10 mMOMBITOK HA KaXAYIO MOJa4y)
«5» - 10 monamanuit
«4y - 8 momagaHum
«3» - 7 nonamaHui
«2» - MeHee 7 monamgaHui
Tema 3.4. TakTuyeckasi HOATOTOBKA: TAKTUKA OJIMHOYHBIX HUT.
Bua koHTpOJISI: HTHAMBUAYATBHOE MPAKTUUYECKOE 3aHSTHE.
KoOHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBDY:
JlecsTb ABYXCTOPOHHUX UTP
«5» - 10 mobGen
«4y - 8 mobex
«3» - 6 moben
«2» - menee 6 mobesn
Tema 3.5. TakTuyeckas MOArOTOBKA: TAKTUKA MAPHBIX UTP.
Bua koHTpoOJS: MHAMBHUIYAIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
JlecsiTh IBYXCTOPOHHUX UTP
«5» - 10 mobGen
«4y» - 8 mobex
«3» - 6 moben
«2» - menee 6 mobesn
Pasnen 4. O0mas puznyeckas NOAroTOBKA (JIEBYIIKH)
Tema 4.1. PazButne CKOpOCTHO-CHIJIOBBIX KQ4ECTB.
Buja koHTpoOJISA: MHANBUAYAIBHOE MPAKTUYECKOE 3aHSITHE.
KoHTpoJbHBIII HOPpMATUB, «0AJIBI»:
ITonunmanue tynosuma 3a 60 cexyna u3 W.I1. nexa Ha crinne
«5» - 45 pa3
«4» - 40 pa3
«3» - 33 pa3
«2» - 27 pa3
Tema 4.2. Pa3zButne 10BKOCTH.
Buja koHTpoOJISA: MHANBUAYAIBHOE IPAKTUYECKOE 3aHSITHE.
KoHTpoJbHBIIT HOPpMATUB, «0AJIBI»:
UYennounslit Oer 4x9 MeTpoB
«5» - 9,8 cek.
«4» - 10,2 cek.
«3» - 10,7 cek.
«2» - 11,3 cek.
Tema 4.3. Pa3zButue ruoxocT.
Bupa koHTpOJIsSi: THANBUIAYATBHOE MPAKTUYECKOE 3aHITHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIbDY:
Haxknon tynosuiia Brnepen u3 M.11. cuas ¢ npsMbpIMu HOTaMH Ha MOy
«S»-1ldcm
«4» -9 cm
«3»-5cm
2»-1cm
Tema 4.4. PazButre KOOpAUHAIIMY C UCIIOIH30BAHNEM CKAKAIKUA U HAOMBHOTO Msva.
Bua KoHTpOJISi: HTHAMBUAYATBHOE MPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJbHBIII HOPpMATUB, «0AJIBI»:
IIpsixky Ha ckakaike 3a 60 cekyHA
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«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 paz

«2» - 80 pa3
Tema 4.5. Pazsutne nBurareibHbIX Ka4eCTB.
Tema 4.6. [TonBrKHBIC UTPBI U CTa(ETHI.
Buja koHTpoOJISA: MHANBUAYAIBHOE MPAKTUYECKOE 3aHSITHE.
KoHTpoJbHBIIT HOPpMATUB, «0AJIBI»:
[Ipucenanus 3a 30 cekyH

«5» - 30 pa3

«» - 25 pa3

«3» - 20 pa3

«2» - 15 pa3
Pa3znen 4. ATieTnyeckass THMHACTHKA (FOHOIIH)
Tema 4.1 Texnuka 6e3omacHOCTH. OCHOBBI KJIACCHUECKUX YITPAKHEHUH.
Buja koHTpoOJISA: MHANBUAYAIBHOE IPAKTUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJbHBIII HOPpMATHB, «0AJIBI»:
[ToararuBaHre Ha BBICOKOW MEPEKIIAINHE

«5» - 13 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» -5 pa3
Tema 4.2 Pa3zputne cuibl.
Buja koHTpoOJISA: MHANBUAYAIBHOE IPAKTUYECKOE 3aHSITHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHB, «0AJUIbD):
Crubanue-pa3rubanue pyK B yrope Jiexa

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 paz
Tema 4.3 PazBuTue CUIIbl CO CHapsAIaMH.
Bua KoHTpOJISI: HTHAMBUAYATBHOE MPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIbDY:

1. ’Kum mranru (Bec 20 kr) nexa

«5» - 18 pa3

«4» - 15 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 10 pa3

2. llpucenanus co mranroit (Bec 20 Kr) Ha 1uieyax

«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» -5 pa3
Tema 4.4 CnieunanbHas CUIIOBasi MOATOTOBKA HA TPEHAXKEpPax
Bua koHTpOJIS: HHAMBUAYATBHOE MPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIIBDY:
CranoBas Tsra (Bec 20 kr)

«5» - 15 pa3

«» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» -7 pa3
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Ilpunoscenue Ne2
HOPMATHUBBI OHEHKH
YPOBHSI (pU3HUYECKOM MOATOTOBJIEHHOCTH 00y4aIOUIUXCS
duznyeckune IMox | YpoBHH, Oa/iIbl
KayecTBa 1-ii ypos. 2-ii ypos. 3-ii ypos. 4-ii ypos. 5-i1 ypos.
Buapl ncnbITAaHUH HU3KHH HUIKe Cpell. | CpeaHuit BbIllIE BBICOKHIA
cpen.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. BbIHOCJIMBOCTH i 538 |5.18 |5.08 | 458 | 446 | 434 | 426 |4.18 [4.10 | 4.02
ber 1000 M (MuH). {0) 430 |4.12 {401 |3.48 |338 |3.32 |328 |324 [320 |3.15
2. CkopocTHbIE i 12,0 (11,6 |11,2 | 10,8 | 10,5 | 10,3 | 10,0 |98 |96 |94
ber 60 m (cex). {0) 10,5 (10,2 199 |96 |93 90 |88 86 |84 |82
3. CuiioBble i 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Cru0.-pasr. pyk B
yIIOpe OT CKaMEUKH
(pa3) A 1O 20 24 27 30 33 36 40 45 50 55
Cru6.-pasr. pyK B yII.
nexa (pasz). FO
4. CkopocTHO- i 20 23 27 30 34 37 40 42 45 50
CHJIOBBIE O 24 27 30 33 37 40 43 47 50 55
Ilomnnmanue
TynoBuIna 3a 60 cexkyH
(paz).
5. CxopocTHo- i 130 (135 | 140 | 150 | 160 | 165 | 170 | 180 |[190 |200
T FO | 160 |170 |180 | 190 |200 |205 |210 |220 |230 |240

PBDKOK B JTUHY C
MecTa (cM)
6. 'udkocTh i -3 0 1 3 5 7 9 11 14 17
Haknon Bnepen us 1O -5 -2 0 1 3 5 7 10 12 15
MOJIOKEHUS CTOSI Ha
TUMHACTUYECKOM
CKaMeKe (0T ypOBHS
CKaMbH)
7. Koopaunauusi i 12,0 (11,6 11,3 | 11,0 | 10,7 | 10,4 | 10,2 | 10,0 |98 |9,6
Yennounsnii 6er 4x9m | 10 11,2 {109 10,6 | 103 | 100 |98 |96 |94 1[92 (90
(cex).

IlIkana ouenku pe3ynomamos ypoeHsa puzuueckoi no020moe1eHHOCmU

Cpennmnii 0am1

YpoBeHb pu3nvecKOil MOATOTOBJIEHHOCTH

9,0 u 6oitee Bricokmit
Ot 7,0 1o 8.9 Bpriiie cpennero
Ot 5,0 10 6,9 Cpenuuii

Ot 3 04,9 Huxe cpegnero
2.9 1 MeHee Huskuii
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