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PA3JIEJ 1.

3

IMACHOPT ®OHJA OHEHOYHbIX CPEACTB
1o yuyeOHo# AucnuiinHe «Pusnyeckass KyJbTypa u CiopT»

1.1. OcHoBHBIE cBeieHUs1 00 Y4eOHOM JUCIUIIHHE

XapakTepucTuka yueOHOW AUCHUTUINHBI

Taonuma 1

Ob6pa3zoBarenbHas IporpaMma

OakanaBpuaT

Hanpasnenne noaroToBku

38.03.01 DxoHoMHUKa

[Ipodunb DKOHOMMKA IPEAIPUSITHS
KonugectBo pasnenon y4eOHOMH 4
JUCHUITIITNHBI

Yacth 00pa3oBaTeIbHON MPOrpPaMMBbl

Oo6s3arensHas yacts 51.0.05

DOpMBI TEKYLIETO KOHTPOJIS

Texynmi ¥ IpOMeKyTOYHBII

[TokazaTenu Ounas dhopma 00yueHus
KonuaectBo 3a4ETHBIX € IMHHII )
(KpeauToR)

Cemectp I
OO01mast TpyA0eMKOCTh (aKaJIeM. 9acOB) 72
AynuTopHas pabora: 58
JIeKIMOHHBIX 8
[TpakTHyeckux 48
CamocrosTenbHas paboTta 12
KoncynbTanun 2
KonTpomb 2
dopma MPOMEKYTOUHOM aTTECTALNU 3auer
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1.2. IlepeyeHb YHHBEpPCATbHBIX KOMIIETCHIIUI ¢ YKa3aHHeM 3TanoB ¢popMupoBaHus

B Mpolecce 0CBOeHNs1 00pa30BaTeJIbHOIM MPOrpaMMmbl.

[lepeuyeHb KOMIETEHIIUM U X DJIEMEHTOB

Tabnuma 2

Kon
KOMIIETE
HIUU

®opMynupoBKa

DIEeMEHTHI KOMIIECTCHIIHN
KOMIICTCHII N

Wanekc simeMenTa

3name:

1. 3naer HOpMBI 310poBOrO OOpa3a
KU3ZHHU.

2. 3HaeT HOPMBI 3J0pPOBOTO 00pasa
KU3HU, TOAJEPKUBAET  JOJIKHBIN
YPOBEHB bu3nIecKon
MOJATOTOBJICHHOCTH JUIsl OOecrieyeHust
IIOJIHOIICHHOU COLIMAILHOM u
npohecCuOHANBEHOM e TEIbHOCTH.

3. 3HaeT HOpPMBI 3J0pPOBOTO 00Opasa
KU3HU, TOAJEPKUBAET  JOJIKHBIN
YPOBEHB bu3nIecKoi
MOJATOTOBJICHHOCTH JUIsl OOecreyeHust
MTOJTHOLIEHHON COLMAJILHOU 51
npoeCCUOHATLHON  JIeATEIIbHOCTH.
CaMocTOsATETbHO TPUMEHSIET UX IS

CriocobeH
NOaNEPKMNBATEL

JOJKHBIN YPOBEHD IIOBBIIICHU A aZallITallMOHHBIX

ursnyeckoit pE3epBOB OpraHM3Ma W YKpeIUIeHHs
noaroToBiIEHHOCTH 3JI0POBBb4I.

1151 06eceYeHns
Ymemes:

YK TOTHOUEHHOH 1. CobmrogaTh HOPMBI  3[0POBOIO
0C-7 connanbHOU U o0pa3a >KU3HH.

IpOhECCUOHATBHOI 2. CoOnrogath HOPMBI  3I0POBOTO
obpaza JKH3HH, MOI/IEPKUBACT
JOJDKHBIA ~ ypOBEeHb  (PU3NYECKOM
MOJATOTOBJICHHOCTH ISl 0OecreyeHust
MTOJHOLIEHHOM COLMAJIbHOU u
npodhecCuOHATBEHOM e TEIbHOCTH.

3. CoOnronaTe HOPMBI  310pOBOTO
obpaza JKH3HH, MO/IJIEPKUBACT
JOJDKHBIA ~ ypOBEeHb  (U3NYECKOM
MOJATOTOBJICHHOCTH JUIsl 0OecreyeHus
MTOJTHOLIEHHOM COLMAJIbHOU 51
npoecCHOHANBHOM  J1eATeIbHOCTH.
CaMOCTOATEIHbHO MPUMEHSET UX IS
MOBBILICHUS aJanTaluoOHHBIX
pPE3epBOB OpraHU3Ma M YKPEIUICHUS
3JI0POBBA.

JEATEIIBHOCTA

Braoemo:

1 Brnagerp HOpMamMu  30POBOTO
o0pas3a KHU3HH.

2. Brpagerp HOpMamMu  310pOBOIO
oOpaza KHU3HH, HOJ|/ICP’KUBACT

YK-7.1

Cobmonaer HOPMBI
3I0pOBOr0 O0Opa3a >KHU3HH,
MOAAEP)KUBACT  JTOJKHBIN
YPOBEHB buzmveckoit
MOJATOTOBICHHOCTH  JJIst
obecrieueHus
TOJIHOLICHHOM COIMaTbHOU
u npodeCcCHOHAIBHON
NESTEIILHOCTH.
CaMOoCTOSITETLHO
MPUMCHSICT ux TUIS
MOBBILICHUS
aJaNTallMOHHBIX PE3EPBOB
OpraHu3Ma M YKpeIUIeHUs
310POBBSI.




Kon
KOMIIETE
HIUU

®opMynupoBKa
KOMIIETCHIINH

DIEeMEHTHI KOMIICTCHIIH

Wunekc simeMenTa

JOJDKHBI ~ ypOBeHb  (pu3HUECKOH
MOJATOTOBICHHOCTH ISl 0O€CTIeUeHUS
IIOJTHOIICHHOU COLIMAILHOM Hu
npodecCHOHATBLHON 1eATEIbHOCTH.

3. Brnagetp HOpMamM#u 3I0POBOTO
oOpaza KU3HH, HOJ|/IEP’KUBACT
JOJDKHBIM ~ ypOBeHb  (pu3HUecKoOu
MOJATOTOBICHHOCTH ISl 0O€CTIeUeHUS
IIOJIHOIIEHHOU COLIMAILHOM u
npoeCCUOHATBHON  JIEATEIIbHOCTH.
CaMOoCTOATENbHO MPUMEHSET UX IS
TOBBIIIICHUS aJanTaluoOHHBIX
pe3epBOB OpraHu3Ma M YKpEIUICHUS
3/10pPOBBA.




Tabmuma 3
Otanbl GOPMUPOBAHKS KOMIIETEHIIUN B MPOIIECCE OCBOCHMSI OCHOBHOW 00pa3oBaTebHON
IPOrpPaMMBbI
Ortanel Kon
No KOHTpOHpYeMBIE pasiei! q)opMHpOBaHIE;I KOHTPOIHpYEM HaumenoBanwme
/o (Tembl) yueOHOM TUCIIUTUTMHBI KOMUCTCHITHH o OHeHOqHOZO
(HOMEp KOMIIETEHIINH CpeacTBa
ceMecTpa) (vm ee 4acTH)
Paznen 1. Jlekuuu. TeopeTnueckas yacTh 110 AUCHUIUIMHE «DPU3HUECKasl KYJIbTypa U CIIOPT»
Tema 1.1. O630pHast TeKIuUs MO YK-7.1
Juciuiuinae «@uszndeckas
KyJbTypa U CIIOPTY.
Tema 1.2. Guznyeckas
. CobecenoBanue
KyJbTypa B OOILEKYIbTYPHON U
npogeccuoHaTbHON (npagiia .
COpPEBHOBaHUM)
|| MOArOTOBKE CTyACHTOB. I TecTrr BOCK
Tewma 1.3. 3mopoBsrii 06pa3 «TTO»
xu3Hu. Ousznueckas KyJabTypa B
00ecTeYeHnH 37J0POBBSI.
Tema 1.4. Becepoccuiickuii
(U3KYITBTYpPHO-CITIOPTUBHBII
koMIuiekc «['oToB k Tpyay u
000poHEY.
Paznen 2. Jlerkas atieTuka
Tema 2.1 TexHuka cOpTUBHOMN YK-7.1
XOJIBOBI. CobecenoBanue
Tema 2.2 Texnuka Oera Ha (mpaBwa
KOPOTKHE JUCTAHIINU. COpPEBHOBAHMIA)
2. |Tema 2.3 Texuuka Oera Ha I Tectbl B®CK
cpeaHue " JUTMHHBIE «I'TO»
JTUCTAHIINU.
Tema 2.4 Texnuka >cTadeTHOTO
Oera.
Pasznen 3 CnopTuBHBIE UIPHI (JIEBYIIKH)
Tema 3.1 Backer6o. | VK-7.1 CobecenoBanue
Texuudeckas MOJITOTOBKA: (mpaBuIa
CTOMKa, NepeMeIieHue, COPEBHOBAHMI)
yAepKaHWEe W JIOBIA Msya, KouTponbHbIe
BEJICHHE U Mlepeiaya Maya. HOPMaTHUBBI
Tema 3.2 backet6ou.
Texuuueckasa IIOATOTOBKA:
Opocku Msua, nepexBar,
3 BBIpbIBaHUE, BbIOMBaHMUE,

HaKpBITHE, TOOMBAHHUE MUa.
Tema 3.3 Bomeioon. TexHuka
npueMa M Tepelayd  Msua.
Pa3znoBugnoctu CTOEK.
['pynmoBsle ynpaxxHeHUs.

Tema 3.4 Bomeioon. TexHuka
HaITaJaroIIero yaapa.
AkpobaTudeckre ynpaKHCHHS.
Tema 3.5 Boxeiibon. Texnuka




HalmaaCcHUus )41
JIBYXCTOpOHHSIS UTrpa.

3aIUTHL

Pasznen 3 HacTtonpHBIN TeHHHUC (FOHOIIN)

Tema 3.1. Texauka | YK-7.1 CobecenoBanue
0€30MMacHOCTH. Conepxanue (mpaBuIa
UTPbI, OCHOBHBIE MpaBUJIa. COpPEBHOBaHMI)
Tema 3.2. CrocoObl nepkaHHs KonTponbHbie
PaKeTKH. Croiika u HOPMAaTHUBBI
nepeMenieHusl.
Tema 3.3. Texuumka momay u
YAApOB.

Paznen 4 O6mas ¢hu3nyueckas moAroToBKa (JIEBYIIKH)
Tema 4.1. PazButue cKOpoCTHO- I VYK-7.1 CobecenoBanue
CHJIOBBIX Ka4eCTB. (mpaBumIa
Tema 4.2. Pa3BuTHE JIOBKOCTH. COPEBHOBAHMH)
Tema 4.3. PazButue ruOKoCTH. KonTponbHbie
Tema 4.4 PazButune HOPMAaTHUBBI
KOOpIHAIINH c
UCIOJIb30BaHNUEM CKaKaJIKU U
HAOMBHOTO MsT4a.
Tema 4.5 Pa3Butne
JBUTATEIHHBIX Ka4yecTB.
IToaBm>xHEIE
UTPBI U 3cTadeThl.

Paznen 4 Atnernueckasi TuMHACTHKA (FOHOIIIH)

Tema 4.1. TexHuka I YK-7.1 CobecenoBanue
0€30MacHOCTH. OcHOBBI (mpaBwTa
KJIACCUYECKUX YIIPAKHEHUN. COpPEBHOBaHUM)
Tema 4.2. Pa3Butue CUiIbI. KonTposbhbie
Tema 4.3. Pa3Butue cuibl co HOPMATHBBI

CHapsIamMH.

Tema 4.4 CnernanbsHas CHJIOBast
MOATOTOBKA HAa TPEHAXKEPaXx.
Tema 4.5. Kpyrosas

TPEHUPOBKA.
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1.3. Onucanue nokasarejedl M KpUTepHEeB OLCHUBAHMS KOMIICTEHIMI Ha

pa3JMYHBIX 3Tanax (GoOpMHUPOBaHNS, ONIMCAHUE IIKAJIbI OLleHUBAHUS.

IITkansl orleHUBaHUA

Heckpurop ITokaszaTens OLEeHKH bamn Kpurepun
KOMIIETCHIINH ['ocynapcrBenHast o OLICHUBAHHUS
| 2 3 4 5
MpaBujia COPEBHOBAHUI U UYeTkoe cobitoieHne
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasun Th.
(Th) Tounoe, yBepeHHOE,
BBITIOJIHATh 3aJaHus IS IIpaBWJIbHOE
MIPOBEPKHU pe3yabTaToOB BBIITOJIHEHUE
OCBOEHHUSI IPAKTUYECKOIO JIBUTATEIBHBIX
Vmeer Kypca y4eOHOM NEeNUCTBUN
JTUCHUTITUHBI: (3amaHHBIM
TEXHUYECKHE  DIJIEMEHTHI % S | cmocobom).
yIpaXKHEHUN 10 BUIAM = g IIposiBenne
cropra &S S | aKTUBHOCTH,
HaxO0/I4YMBOCTH
JIOBKOCTH, YMEHHS
. JIENCTBOBATH B
HaBbIKAMH CylencTBa
Bnaneer COPEBHOBAHUM II0 BHUJAM KOILICKTHBE.
OtcyTtcTBHE
cropra o
3aMe4aHuil o
CyCHCTBY
COPEBHOBAHMM.
MpaBujia COPEBHOBAHUI M Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenune
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIs JBUTATENbHBIX
[IPOBEPKU pe3yJIbTaToB JNENUCTBUN
OCBOCHMSI IPAKTHYECKOIO MPaBUJIBHO, HO HE
Veer Kypca yueOHOI ° o | AOCTATOUHO Nerko 1
JTUCLUTIIUHBI: 2 % | 4€TKO.
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI EX £ | Hemocrarounoe
YIOpaXHEHUHM 1O BUIAM ok IIPOsIBJIEHUE
cropTa AKTUBHOCTH U
JIOBKOCTH.
HaBBIKAMHU cynencTBa Hannume He Ooiee
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM 2-X 3aMeYaHuil 1o
criopra CyJIEHiCTBY
COPEBHOBAHMI.
MpaBujia COPEBHOBAHUI U Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenue
BBIIIOJIHATh 3aJaHus JUIS JBUTATENbHBIX
IIPOBEPKU pe3yJIbTaToB % 0 JNENCTBUN B
OCBOCHMSI IPAKTHYECKOIO = & | OCHOBHOM
Vateer Kypca y4eOHOM & ° | mpaBuIIBHO, HO
JTUCLUTIIIUHBI: HaIpsKEHHO,
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI HEJOCTATOYHO
YIOpaXHEHUH MO BUIAM YBEPEHHO,
cropTa JIOTYIIEHbl OMIMOKH
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IITkansl orleHUBaHUSA
Jeckpunrop Kpurepun
[Toka3zaTens OLlEHKH bann
KOMITETEHIINHT ['ocynapctBenHas o OLICHUBAHUS
| 2 3 4 5
IIPU BBINIOJIHEHUY,
IIposiBneHne HU3KOU
AKTUBHOCTH "
HaBBIKAMU CylencTBa JNOIyIICHUE
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM HapyUIECHUS TTPaBUJL.
criopra Hampune 3-x wu
0oJee 3aMeuaHuil Mo
CYyAEUCTBY
COpPEBHOBAHMH.
[IpaBUjla COPEBHOBAHUN U Hapymenne npasuin
3Haer TEXHUKH  0O€30MacHOCTH Thb.
(Th) HenpasuisHoe
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIS BBIITOJIHEHUE
MIPOBEPKU pe3yIabTaTOB JIBUTATEIBHBIX
OCBOEHHUSI TPAKTUYECKOTO NEeNCTBUN
Kypca qeOHOM JOMYLIEHUE
Ywmeer yp M Y
JTUCLUTIIIUHBI: 3HAYUTEIbHBIX
TEXHHUYECKHE  DJICMEHTHI ° OIIIMOOK.
YIOPaXKHEHUH TI0 BHUJAM oE o | [IposiBiicHune
cropra o g HEOpEeKHOCTH,
é HEJIOBKOCTH.
Heymenue wurpars B
KOMaH/IE.
. OtcyTcTBUE 3HAHUU
HaBbIKAMH CylencTBa
. o IpaBuIamM
Bnaneer COPEBHOBAHUI MO BUJAM .
COpPEBHOBAHMIA.
cropra
HexoppekTHoe
MOBEJICHUE npu
CyAencTBe
COPEBHOBAHMM.
PA3AEJI 2.

TEKYIIAI KOHTPOJIb IO JUCHUATIINHE (MOJIYJIIO)

«Dusnyeckas KVJbLTYPA U CHOPT»

Texkymmii KOHTPOJb MPOBOAMUTCS C LENbIO OLIEHKH CHUCTEMATUYHOCTU BBITIOJHEHUS
y4eOHOM paboThl OOYYAIOIIMMUCS W BKJIIOYAeT B €O psii KOHTPOJBHBIX TECTOB IO JIETKOM
aTieTuKe, cnopTUBHBIM urpam, O®II, HACTONBHOMY TEHHHUCY, ATJIETHYECKOW TMMHACTHUKE C
y4eToM (PyHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOKHOCTEM OpraHu3Ma, pealii3yeMbIX B paMKax ayJAUTOPHON U
BHEAYJUTOPHOM CaMOCTOSATEILHOM pabOTHI.

O6mast  ¢Qusnueckas,  CIOPTHBHO-TEXHUYECKass,  MPO(eCCHOHATBHO-TIPUKIIAHASL
NOJArOTOBKA U OBJaJeHHE HEOOXOAWMBIMH YMEHUSMH W HaBBIKAMH OLEHHBAIOTCA IO
pe3ynbTataM BBIOJIHEHUS KOHTPOJIBHBIX YNPaXHEHUH UM TECTOB, pPa3pabOTaHHBIX U
YTBEP)KJICHHBIX HA OCHOBAaHUHU PEKOMEHAYEMBIX TPEOOBaHMI K pe3ylbTaTaM OCBOCHHS yueOHOM
JTUCHUIINHBL « DU3nudeckas KyJbTypa U CIIOpT».

OneHka OCBOEHHMsS  JUCHMIUIMHBI — IpEeIyCMaTpUBAaeT  HCHOJb30BaHWE  OaibHO-
PEUTHUHTOBOM CHUCTEMBI OLIEHKH KayecTBa OCBOECHMSI OCHOBHBIX 00pa3oBaTENbHBIX MPOTpamMM B
OI'bOY BO « IOHAVYUI'Cy. I1o Gannam, mogy4eHHBIM 00y4aIOUIMMHUCS 33 BCE COCTABIISIOIINE:
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3HAHUS, JIBUTATEIbHbIE YMEHHUS W HaBBIKM, YMEHHE OCYUIECTBIATh (PHU3KYJIBTYPHO-
O3/IOPOBUTEIILHYIO JEATENILHOCT, YpPOBEHb (MU3UUECKON MOArOTOBICHHOCTH, HAa OCHOBE
KOTOPBIX BBICTABIISIETCS 3a4ET.

VYcnoBueM A0mycKa K 3a4eTy SBISIETCS PETYIIPHOCTD IOCEIICHUS YIeOHBIX 3aHATHH.

Pacnipenenenue OamoB mo BUAaM y4eOHOH NesATEIBHOCTH M (opMam oOyueHHs Mpu
U3ydeHnH ydeOHOW mucnuIuMHbl «®Pusnueckas KyJabTypa W CIOPT» IPEICTABICHO B
NPUBEJCHHON HUXe Talnuie.

KPUTEPUM OIIEHUBAHUA 3HAHU U IPAKTUYECKHAX HABBIKOB
OBYYAIKOHIUXCSA MO JMCHUIIVIMHE «®U3NYECKASA KYJbTYPA U CIIOPT»
(0aJIILHO-PEHTHHIOBAsI CHCTEMA)

Buj neiTe IbHOCTH Bajbl Ipumeyanus

1. | JIekiiMOHHEIE 3aHATHS. 1
[IpakTuueckue 3aHsATHSL. 3

2. | YactuuHoe BBITTOJTHEHHE 2 [Imoxoe camouyBCTBHE.
¢u3nueckux  ympakHEeHHH  Ha
3aHATHH.

3. | IIpucyrcrBue Ha 3aHATHAX 1 CnpaBka 00s13aTeTLHO
00y4aromuxcsi, 0CBOOOKICHHBIX MO MIPEIOCTABIIAETCS IPETIOAABATEIIIO.
MEJIUIIMHCKOM CIIPaBKe.

4. | AKTHUBHOE y4acTH€ B 3aHATHUU. 4 [ToGena B cCHOPTUBHOM Urpe, MOMOILb B

CyJCHCTBE, BECHUE CUETA.

5. | OrpaboTKu MPOMYIIEHHBIX 3aHATHH. 3 [IpakTuueckn, B  CcBOOOAHOE  OT

y4eOHBIX 3aHATUN BpeMmsl.

6. | ITomomup B OpraHu3aLu 3 B cBoOonHOE OT y4eOHBIX 3aHATUN
COPEBHOBaHMI WJIM  CIOPTHUBHO- BpeMs.

MaCCOBBIX MEPOIIPUSITHH.

7. | Yuactue B COpEBHOBAHUSX 3 B xaxoM Bugie COpeBHOBAHUH.
®OI'bOY BO «JIOHAYUI'Cy:

- I mecro 3
- I mecTo 2
- I mecTo |

8. | Yuactue B TOPOACKUX 6 Ecnn  copeBHOBaHMS TPOIOJIKAIOTCA
COPEBHOBAHUSX: 6oinee, yeM 2 qHs - 10 OamioB.

- I Mmecto 6
- I mecTo 4
- III mecTO 2

9. | Yuactue B PpETUOHAIBHBIX 18 Ecnu  copeBHOBaHUS TPOAOTKAOTCS
COPEBHOBAHUSX Oonee, uem 2 nHs -24 Gamna.

- I mecto 15
- IT mecto 10
- I mecTo 5

10. | Yuactue B MEXIYHAPOAHBIX 24 Ecnn  copeBHOBaHMS TIPOIOJIKAIOTCA
COPECBHOBAHUSIX. boinee, ueM 2 nHs -32 Oamia.

11. | TloagroroBka u myOIUKAIIHS:

- HAY4YHOH CTaThy; 15
- TE3UCOB. 5

12. | BeicTymnnenue Ha Hay4HOU 6
KOH(epeHuu.

13. | Tlocemenue CIIOPTUBHBIX u 3 3a OIHO TOCENeHne B CBOOOJHOE OT
037I0POBHUTEIBHBIX CeKUUH B y4eOHBIX 3aHATUN BpeMmsl.

OI'6OY BO «JIOHAYUI Cy.
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14. | IloBbllIEHNE pE3YNBTATOB OLIEHKHU 1
HOJIrOTOBJIEHHOCTH
CTYJEHTOB II0 TE€CTaM HTOTOBOTO

buzIecKoit

KOHTPOJISL.

3a KaKIBIA TECT.

B Teuenune

ceMmecTpa

oOyyJarorecsi  HaOuparoT

OasIbl

corylacHO  TaOJuIe.

JlononHUTENbHBIE 0AJUIBI HAYUCISIOTCS C YCIOBUEM IOCEIICHUs YUeOHbBIX 3aHATUI He MeHee 70
%. MakcumanbHOE KOJIMUecTBO OaiioB, HaOpaHHBIX B cemecTpe - 100. 3aueT BbicTaBisgercs B |
ceMecTpe y4eOHOro roja Mo HWToraM HaOpaHHBIX OayuioB. TecThl BXOMSIIETO W HTOTOBOTO
KOHTPOJIS SIBJISIFOTCSL O0si3aTeNbHBIMU IS TMOJIy4EHHUs 3aueTa mo AucuumuimHe «Puznueckas

KYJIbTypa U CIIOPT».

PA3JIEJI 3 OMUCAHUE OIIEHOYHBIX CPEJICTB IO BUJAM 3AJIAHUI

TEKYLET'O KOHTPOJISA

Ne | HasgaueHue 3aganus Bun 3aganus [Ipumeuanue

l. 3anaHus i | 1.Kontponenbie Hopmatusbl 10 | [Ipunoxenue 1.
MOJATrOTOBKHU pazgenam  PIIJ[ «®usnueckas | [lepeyeHb  KOHTPOJBHBIX
00y4Jarmuxcs K | KyJbTypa U CIOPT»: HOPMAaTHBOB MO  BHJaM
3a4eTy 1Mo y4eOHOH | - n€rkas aTjeTHKa, copra i HOJATOTOBKH
JTUCLHUTLIINHE - CIIOPTUBHBIE UTPHI, 00y4aromUXCs K 3a4eTy.
«Dusznyeckas - OII,

KYJIbTypa U CIIOPT».

- HaCTOJIbHBIM TEHHIUC,
- aTJaeTHYecKas TMMHACTHKA.
2. Hopmartussl BOCK «I'TO».

[Ipunoxenue 2.
Hopmatussl OLICHKH
YPOBHSI buznueckoit
MOJITOTOBJICHHOCTH
00y4Jaromuxcs.

Ilepeyenb npuiIo:KeHUil K GOHAY OLIEHOYHBIX CPEACTB
1o yuyeOHo# aucnuiuinie @Puznyeckas KyJabTypa

Homep npuioxenus

Ha3BaHue nNpuJio;KeHus

1

3agaHus AT TEKYIEro KOHTPOJIS YCIeBaeMOCTH

2

Hopmarusel

Bcepoccuiickoro
crnopTuBHOr0 KoMmiuiekca «I'TOy.

(GU3KyIBTYpHO-
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Ilpunosicenue 1

Pasnen 1 Jlekuuu. Teopernyeckasi 4acTh 10 AucCHUIINHEe «Du3nyecKkas KyJbTypa
U _CIIOPT)

Tema 1.1 O630pHast TeKIus 10 TUCIUIUIMHE «DU3HUecKas KyJabTypa U CIIOPT».

Tema 1.2 ®usnueckast KynbTypa B 0OHIEKYIbTYPHOU U MPO(HECCHOHATBHONW MOATOTOBKE
CTYJICHTOB.

Tema 1.3 3n0poBblii 06pa3 xu3Hu. Ousznyeckas KylIbTypa B 00€CIIEUeHUH 310POBBSI.

Tema 1.4 Bcepoccuiickuii (U3KyJIbTYPHO-CIIOPTUBHBIN KOMIUIEKC «['0TOB K Tpymy u
000poHEY.

Pasnen 2 Jlerkasi aTjieTuKa (1eBYIIKH, IOHOLIN)

Tema 2.1 TexHuka criopTUBHON XOBOBI.

Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.

OOydeHre TEXHHKE CIIOPTUBHON XOAbOBI. X0Ib0a ¢ aKIEHTOM Ha MOCTaHOBKY HOTH C
MATKA C TOCJIEAYIOUIMM DPE3KUM IepeKkaToM Ha Hocok. Mmurtanus paboTel pyk. Xoabba ¢
«3akpyunBanuem». CroptuBHas xoap0a «3Meiikoi» Ha 2-4 M BOpPaBO W BIEBO WM X0J50a
«BochbMepKOI». CropTuBHAs XOap0a C TMEPEMEHHOW CKOPOCTHIO Ha pa3JIMYHBIX OTpE3Kax.
Xonpba C HAKIOHOM TYJIOBUINA HA KaXJbId IIar, PyKH IMOMOTAIOT BBIMPSMICHHIO HOT.
CnopruBHast xoapba mo Bupaxy. CrnoptuBHas Xxoab0a Ha TOIbEME; aKLIEHTUPOBATH
BBITIPSIMJICHUE HOTH B KOJIGHHOM CYCTaBe.

KouTposbHbIii HOpMAaTHB: criopTHBHAs X0/160a 500 METpOB Ha BpeMs
JdeBymiku:
«5» - 3.00 Mmun
«4» - 3.15 mun
«3» -3.30 Mun
«2» - 4.00 Mmun
FOHnommu:
«5» - 2.45 MuH
«4» -3.00 Mmun
«3» -3.15 Mun
«2» - 3.30 Mmun

Tema 2.2 Texnuka 6era Ha KOPOTKUE AUCTAHITHH.

Bupa kOHTPOJISI: MHIUMBHIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSATHE.

ber na kopotkue aucrannuu (o0ydyeHue Texauke oera Ha 60 MeTpoB).

Texnuka Oera: Hayayso Oera — HHM3KMH CTapT, BBICOKMHA CTapT, MOJYHU3KUU CTapT C
OTOPOM Ha OJIHY PYKY; CTApTOBOE yCKOpPEHUE; Oer Mo AUCTaHUUHU; (GUHUIIUPOBAHHE.

CrieninaibHbIe YIIPAKHEHUSI CIIPUHTEPA (BBIMOTHIIOTCS CEPUSIMU Ha OTPe3KaX JUCTAHIINH
20-50 m), yckopenue (5-6 pa3 mo 40-50 MeTpoB B TpM 4YETBEPTH CHJIBI Ha TEXHHUKY); Oer ¢
YCKOPEHHUEM C X0J1a; YCKOPEHHs C BBICOKOTO cTapta Ha orpe3kax 30-40 MeTpoB; mepeMeHHBIH
Oer ¢ mepexoJoM OT MaKCHMalbHBIX YCHWIHHM K O€ry Mo MHEepLuHU; CTApTOBbIE YCKOPEHUS Ha
BpeMs.

KoutpoabHbiii HopmaTuB: 6er 60 METpoB Ha BpeMs
JdeBymiku:
«5» - 9,6 cex
«4» -10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2» - 11.2 cex
IOnommn:
«5» - 8,4 cex
«4» - 8,8 cex
«3» - 9,3 cex
«2» - 9,9 cex

Tema 2.3 Texnuka Oera Ha CpeHHE U JJIMHHBIC TUCTAHIIUU.
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Buja KOHTpOJIsSI: MHIUBHYyaIbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.

OOyueHue TeXxHUKe Oera Ha CpeaHue AUCTAHIMHU. ber mo npsMoi U Ha BUpaxe, Oer mojy
VKJIOH. PazBuTHe JBUTATEIHHBIX KAYECTB.

Bricokmii crapT um craproBoe yckopeHue. [IOBTOpHBIM Oer Mo BHUpPaxy C BBIXOJOM.
Cemensnuii Oer, mepexonsmuii B 0er mo mpsMoil u moBopoty; mpoberanue auctanmuu 800-
2000 meTpoB.

KonTpoabublii HopmaTus: 6er 1000 MeTpoB Ha BpeMs
JdeBymiku:

«5» - 4.10 mun
«4» - 4.26 mun
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MmuH
FOHnommu:

«5» - 3.20 MuH
«4» - 3.28 MuH
«3» - 3.38 MuH
«2» -4.01 mun

Tema 2.4 Texunuka scradeTHoro oera.

Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaIbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.

OOyuenue TexuHuke scraderHoro Oera. Ilepemada scradeTHON MATOYKKM HA MECTE U B
xoan0e. Ilepenaua scraderHoil mamouku B MemneHHOM Oere. CtapT OeryHa, MPUHHMAIOLIETO
acradery. [lepemaua scradheTHON MaTOUYKU HA Pa3HBIX CKOPOCTAX O€3 ydeTa 30HBI Mepeaadu, ¢
y4eTOM 30HBI TIepeIayu.

KouTpoJbHbIii HOpMAaTHB: Tiepeaada dctad)eTHON NMaJT0uKH Ha MAKCUMaJIbHON CKOPOCTH
«5» - mepeada BHITIOTHEHA MMPABUIHLHO, TOYHO, B HAIJIEKAIIEM TEMIIE, JIETKO U YETKO.

«4» - mepenavya BBINIOJHEHA NPAaBUIBHO, HO HEIOCTAaTOYHO JIETKO M YETKO, Halmrogaercs
HEKOTOpasi CKOBAaHHOCTH JIBIKCHUH.

«3» - mepeaaya BHIOJHEHA B OCHOBHOM MPaBHJIBHO, HO JIOMYyIleHa oJHa Ipy0as ommOKka Wiu
HECKOJIbKO MEJIKUX OMIMOOK, MPUBEIIINX K HEYBEPEHHOMY WJIM HANIPSKEHHOMY BBITIOJTHEHHIO.
«2» - mepeaya BHITIOJHEHA HETIPABUIIBHO, C IOMYIIEHUEM HECKOJIBKUX IPYyObIX OMIHOOK.

Pa3znen 3. CnopTuBHBIE UIPHI (JIEBYIIKH)

Tema 3.1 backer6oJ. TexHuueckas NOArOTOBKA: CTOMKA, MEPEMEIICHUE, YAEPKAHUE U
JIOBIISL MsT9a, BEJICHUE U IIepeiada Msya.

Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUTyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.

KoHTpoJbHBIIT HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. BeneHne Msiua Ha BpeMs (OT KOJIbIIA «a» K KOJIBITY «0»)
«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 16 u Gonee

2. nepenaya Ms4a 00 cTeHy AByMs pykamu 3a 30 cek
«5»- 25 pa3

«»- 20 pa3

«3»- 15 pa3

«2»- 0-14 pa3

Tema 3.2 backer6oJ. TexHuueckas TOATOTOBKA: OPOCKH Ms4a, TIEPEXBAT, BHIPhIBAHUE,
BbIOMBaHME, HAKPBITHE, TOOUBAHHUE MsYa.

Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.

KoHTpoJbHBIIT HOPMATHB, «0AJIBI»:

15 6pockoB U3 MO KOJIbIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUYCK
«5» - 12 pa3
«» -9 pa3
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«3» - 6 pa3
«2» - 0-5 pa3
Tema 3.3 BoJeii0on. Texnuka npuema M mnepefaud Msdya. Pa3HOBHIAHOCTH CTOEK.
['pynmoBblie ynpa>KkHEeHUsI.
Buja KOHTpOJIsSI: MHIMBUTyalIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJibHBII HOPMATHB, «0aJJIBI»: TIepeIada Maua CBEpXy 00 CTEHKY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
Tema 3.4 Bouseii6oa. TexHuka Hama aromero yaapa. AKpoOaTHUECKUE YIpaKHEHUS.
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOpMAaTHB, «0aJIBI»: TIepeada Msua CHU3Y 00 CTEHKY
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» -5 pa3

Tema 3.5 BoJieii00.1. TexHuKa HamaaeHUs U 3alUThI. JIByXCTOPOHHSS UTpa.
Bupa kOHTpOJISI: MHIUMBHIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB «0AJIbD): 110/1a4a CHU3Y
«5» -u3 10 — 7 mogau
«4» -n3 10 — 5 mogau
«3» - u3 10 — 3 mogaun
«2» -n3 10 — 1 monaua
Pa3znen 3. HacTo/bHbIH TEeHHUC (FOHOLIN)
Tema 3.1. Texuuka 6e3omacHoctu. Coziep>kaHNe UTPBI, OCHOBHBIC MPABUJIA.
Bupa kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYAIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
[IpaBuna copeBHOBaHUH.
Tema 3.2. CnocoOsI nepxanus pakeTku. CTOHKa U epeMerieHusl.
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. HabuBanue mMsi9a pakeTKOH B TOPU30HTAIHLHOM TOJIOKCHUH

«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue ms4a ¢ BpameHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanHue Ms4a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O T0JI (BBICOTA MOTAAaHusI HE BhIIe 1,5 M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBaHue mMsi9a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKa O TIO0JI

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
Tema 3.3. Texnuka nojgay v yJapos.
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Bupa kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYAIbHOE MPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
ITonaya cripaBa u cnesa (10 MONBITOK Ha KaXaylo ojady)
«5» - 10 monamaguit
«4y - 8 monaga"Huit
«3» - 7 momamaHuu
«2» - MeHee 7 nomagaHui
Tema 3.4. TakTuueckas MOAroTOBKA: TAKTUKA OJIMHOYHBIX UTP.
Bupa kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
JlecsiTh IBYyXCTOPOHHUX UTP
«5» - 10 moben
«4» - 8 mobex
«3» - 6 100E
«2» - meHee 6 moden
Tema 3.5. TakTuueckas nNoAroToBKa: TaKTUKA MapHBIX UTP.
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
JlecsiTh IBYyXCTOPOHHUX UTP
«5» - 10 moben
«4» - 8 mobex
«3» - 6 I00E
«2» - meHee 6 moden
Pasznen 4. O0mas pusnyeckas NoAroTOBKA (1eBYIIKH)
Tema 4.1. PazButne CKOpOCTHO-CHJIOBBIX KQ4ECTB.
Buja koHTpOJIsSi: MHIMBHyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:
[Tonaumanue tynoBuia 3a 60 cexkynn u3 M.I1. nexxa na cnuue
«5» - 45 pa3
«4» - 40 pa3
«3» - 33 pa3
«2» - 27 pa3
Tema 4.2. PazpuTHe JIOBKOCTH.
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUTyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:
UYennounsrii Oer 4x9 MeTpoB
«5» - 9,8 cexk.
«4» - 10,2 cexk.
«3» - 10,7 cexk.
«2» - 11,3 cexk.
Tema 4.3. Pa3zButue ruOKoCTH.
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:
Haxknon Tynosumia Brepen u3 W.I1. cuag ¢ npssMbIMU HOTaMU Ha MOJTY
«5» - 14 cm
«» -9 cm
3»-5cm
2»-1cm
Tema 4.4. Pazputre KOOpAWMHAIINY C UCTIOIH30BAHUEM CKaKaJIKW U HAOWBHOTO Ms4a.
Bupa kOHTpOJISI: MHIUMBHIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
IIpsixkKy Ha ckakaike 3a 60 ceKkyH
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«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Tema 4.5. PazpuTue ABUTaTEeNbHBIX KAYECTB.
Tema 4.6. [TogBuxHBIE UTPHI U 3CTA(ETHI.
Buja kOHTPOJISI: MHIUMBHIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
[Ipucenanus 3a 30 cexynn

«5» - 30 pa3

«» - 25 pa3

«3» - 20 pa3

«2» - 15 pa3
Pa3znen 4. Atjernyeckasi TMMHACTHKA (FOHOUIN)
Tema 4.1 Texuuka 6ezonmacHocTd. OCHOBBI KIIACCUUECKUX YIPAKHEHUH.
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:
[ToaTaruBanve Ha BHICOKOM MEepeKIagnHe

«5» - 13 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3
Tema 4.2 PazButue cuibl.
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:
Crubanue-pa3rubanue pyk B yrope Jjexa

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3
Tema 4.3 PazBuTue cuiibl CO CHapsigaMu.
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. )Kum mranru (Bec 20 kr) Jiexka

«5» - 18 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 12 pa3

«2» - 10 pa3
2. llpucenanus co mranroi (Bec 20 Kr) Ha rieyax
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» -5 pa3

Tema 4.4 CreninanpHasi CUIIOBasi MOATOTOBKA HAa TPEHaXXepax
Buja kOHTPOJISI: HHIUMBHUIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
CranoBas tsra (Bec 20 kr)

«5» - 15 pa3

«» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» -7 pa3
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Ilpunoscenue No2
HOPMATHUBbI OHEHKHN
YPOBHA (pM3M4YECKOI MOATOTOBJIEHHOCTH 00YYAKIIHXCS
Pduznyeckue ITosr | YpoBHH, Oa/IBI
Ka4ecTBa 1-i ypoB. 2-i1 ypoB. 3-ii ypos. 4-i1 ypos. 5-i1 ypos.
Buabl ucneITanuii HHU3KHUH HHIKe Cpel. | CpeIHuH BbILIE BBICOKHMH
cpen.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. BbIHOCJINBOCTD | 538 |5.18 | 5.08 [4.58 |4.46 |4.34 426 |4.18 |4.10 |4.02
ber 1000 m (Mun). 10 430 [4.12 [4.01 | 348 |3.38 |332 |3.28 [3.24 |3.20 |3.15
2. CkopocTHbIe | 120 | 11,6 11,2 | 10,8 | 10,5 [10,3 | 10,0 |98 [96 |94
ber 60 M (cek). 10 10,5 10,2 199 (96 193 9,0 |88 86 |84 |82
3. CuiioBble | 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Cru0.-pasr. pyk B
YIIOpE OT CKAMENKHU
(pa3) A 1O 20 24 27 30 33 36 40 45 50 55
Cru0.-pasr. pyk B yII.
nexa (pas). FO
4. CKOpoOCTHO- | 20 23 27 30 34 37 40 42 45 50
CHJIOBBIE O 24 27 30 33 37 40 43 47 50 55
IHoguumanue
TyJnoBuila 3a 60 cexkyH[
(pa3).
5. CxopocTHO- i 130 | 135 | 140 |150 |160 | 165 | 170 | 180 |190 |200
e PO [160 | 170 | 180 | 190 |200 |205 |210 |220 |230 | 240

PBIKOK B UIMHY C
MecTa (Cm)
6. 'néxocTh Jil| -3 0 1 5 7 9 11 14 17
Haknon Bniepen u3 O -5 -2 1 3 5 7 10 12 15
IIOJIOKECHUS CTOSA HA
TUMHACTUYECKON
cKaMelke (0T ypoBHS
CKaMbH)
7. Koopaunanus | 120 |11,6 | 11,3 | 11,0 | 10,7 |[10/4 | 10,2 [10,0 |98 [9,6
Yennounslii 6er 4x9m | 10 11,2 {109 | 10,6 | 10,3 | 10,0 {9,8 (9,6 94 (92 |90
(cex).

IlIkana oyenku pe3yromamos yposHs (puzuueckoii n0020moeaeHHocCmu

Cpennmnii 6ay1

YpoBeHb pu3HUECKON MOATOTOBJIEHHOCTH

9,0 u 6onee Bricokuii
Ot 7,0 no 8.9 Bpriiie cpennero
Ot 5,0 10 6.9 Cpennuit

Ot 3 10 4,9 Huxe cpennero

2,9 u MeHee Huskuit




Ipunooscenue 4
K 00pa30BaTeNbHON ITpOrpamme

OUEHOYHbIE MATEPUAJIbI

19 TEKYLLEro KOHTPO/ISA YCrneBaemMocTu 1
NPOMEXYTOUHOW aTTecTaLn 00y4atoLXCs
Mo ANCUMNNUNHE

51.0.05 ®uznyeckas KVJbLTYPA U CIOPT
(I/IHIIGKC, HAaNMCHOBAHUEC JUCHUIIJIMHBI B COOTBETCTBHUHU C y‘le6HBIM l'IJ'IaHOM)

38.03.01 DxoHOMHUKA

(kK0/1, HANMEHOBAHKE HAMPABIICHUSI IOJITOTOBKH/CIIEIIAATLHOCTH )

OKOHOMHKA OPCAIIPUATHUA
(HamMeHoOBaHUE 00pa30BATEILHON TPOTPAMMBI)

bakanasp

(KBannuKaums)

OyHad hopma 06yyeHns
(chopma 06yueHus)

I'of Habopa - 2024

JloHenk



ABTOp(BI) - cocTaBuTeab(n) POC:

Ilemposa-Axynoosa IOnus Jleonuoosna, cmapwuti npenooasamenv Kageopwvl
Puszuneckoeo ocnumaHnus



PA3JIEJ 1.

3

IMACHOPT ®OHJA OHEHOYHbIX CPEACTB
1o yuyeOHo# AucnuiinHe «Pusnyeckass KyJbTypa u CiopT»

1.1. OcHoBHBIE cBeieHUs1 00 Y4eOHOM JUCIUIIHHE

XapakTepucTuka yueOHOW AUCHUTUINHBI

Taonuma 1

Ob6pa3zoBarenbHas IporpaMma

OakanaBpuaT

Hanpasnenne noaroToBku

38.03.01 DxoHoMHUKa

[Ipodunb DKOHOMMKA IPEAIPUSITHS
KonugectBo pasnenon y4eOHOMH 4
JUCHUITIITNHBI

Yacth 00pa3oBaTeIbHON MPOrpPaMMBbl

Oo6s3arensHas yacts 51.0.05

DOpMBI TEKYLIETO KOHTPOJIS

Texynmi ¥ IpOMeKyTOYHBII

[TokazaTenu Ounas dhopma 00yueHus
KonuaectBo 3a4ETHBIX € IMHHII )
(KpeauToR)

Cemectp I
OO01mast TpyA0eMKOCTh (aKaJIeM. 9acOB) 72
AynuTopHas pabora: 58
JIeKIMOHHBIX 8
[TpakTHyeckux 48
CamocrosTenbHas paboTta 12
KoncynbTanun 2
KonTpomb 2
dopma MPOMEKYTOUHOM aTTECTALNU 3auer
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1.2. IlepeyeHb YHHBEpPCATbHBIX KOMIIETCHIIUI ¢ YKa3aHHeM 3TanoB ¢popMupoBaHus

B Mpolecce 0CBOeHNs1 00pa30BaTeJIbHOIM MPOrpaMMmbl.

[lepeuyeHb KOMIETEHIIUM U X DJIEMEHTOB

Tabnuma 2

Kon
KOMIIETE
HIUU

®opMynupoBKa

DIEeMEHTHI KOMIIECTCHIIHN
KOMIICTCHII N

Wanekc simeMenTa

3name:

1. 3naer HOpMBI 310poBOrO OOpa3a
KU3ZHHU.

2. 3HaeT HOPMBI 3J0pPOBOTO 00pasa
KU3HU, TOAJEPKUBAET  JOJIKHBIN
YPOBEHB bu3nIecKon
MOJATOTOBJICHHOCTH JUIsl OOecrieyeHust
IIOJIHOIICHHOU COLIMAILHOM u
npohecCuOHANBEHOM e TEIbHOCTH.

3. 3HaeT HOpPMBI 3J0pPOBOTO 00Opasa
KU3HU, TOAJEPKUBAET  JOJIKHBIN
YPOBEHB bu3nIecKoi
MOJATOTOBJICHHOCTH JUIsl OOecreyeHust
Cnocob6eH MIOJIHOLIICHHOU CcOollMaIbHOMU Hu
npoeCCUOHATLHON  JIeATEIIbHOCTH.
CaMocTOsATETbHO TPUMEHSIET UX IS
MOBBIIIICHUS aJanTaluoOHHBIX
(hrsnyeckoi pE3epBOB OpraHM3Ma U YKPEIUICHHS
noaroToBNEHHOCTU 3JI0POBBb4I.

MoAAePkMBaTh
[0MKHbIA YPOBEHb

N9 0becrneyeHns
A Ymems:

YK MONHOLEHHON 1. CobmrogaTh HOPMBI  3[0POBOIO
0C-7 COMMabHON 1 o0pa3za KU3HH.

npogeccoHabHON 2. CoOnrogath HOPMBI  3I0POBOTO
obpaza JKH3HH, MOI/IEPKUBACT
JOJDKHBIA ~ ypOBEeHb  (PU3NYECKOM
MOJATOTOBJICHHOCTH ISl 0OecreyeHust
MTOJHOLIEHHOM COLMAJIbHOU u
npodhecCuOHATBEHOM e TEIbHOCTH.

3. CoOnronaTe HOPMBI  310pOBOTO
obpaza JKH3HH, MO/IJIEPKUBACT
JOJDKHBIA ~ ypOBEeHb  (U3NYECKOM
MOJATOTOBJICHHOCTH JUIsl 0OecreyeHus
MTOJTHOLIEHHOM COLMAJIbHOU u
npoecCHOHANBHOM  J1eATeIbHOCTH.
CaMOCTOATEIHbHO MPUMEHSET UX IS
MOBBILICHUS aJanTaluoOHHBIX
pPE3epBOB OpraHU3Ma M YKPEIUICHUS
3JI0POBBA.

[EATENBHOCTA

Braoemo:

1 Brnagerp HOpMamMu  30POBOTO
o0pas3a KHU3HH.

2. Brpagerp HOpMamMu  310pOBOIO
oOpaza KHU3HH, HOJ|/ICP’KUBACT

YK-7.1

Cobmonaer HOPMBI
3I0pOBOr0 O0Opa3a >KHU3HH,
MOAAEP)KUBACT  JTOJKHBIN
YPOBEHB buzmveckoit
MOJATOTOBICHHOCTH  JJIst
obecrieueHus
TOJIHOLICHHOM COIMaTbHOU
u npodeCcCHOHAIBHON
NESTEIILHOCTH.
CaMOoCTOSITETLHO
MPUMCHSICT ux TUIS
MOBBILICHUS
aJaNTallMOHHBIX PE3EPBOB
OpraHu3Ma M YKpeIUIeHUs
310POBBSI.




Kon
KOMIIETE
HIUU

®opMynupoBKa
KOMIIETCHIINH

DIEeMEHTHI KOMIICTCHIIH

Wunekc simeMenTa

JOJDKHBI ~ ypOBeHb  (pu3HUECKOH
MOJATOTOBICHHOCTH ISl 0O€CTIeUeHUS
IIOJTHOIICHHOU COLIMAILHOM Hu
npodecCHOHATBLHON 1eATEIbHOCTH.

3. Brnagetp HOpMamM#u 3I0POBOTO
oOpaza KU3HH, HOJ|/IEP’KUBACT
JOJDKHBIM ~ ypOBeHb  (pu3HUecKoOu
MOJATOTOBICHHOCTH ISl 0O€CTIeUeHUS
IIOJIHOIIEHHOU COLIMAILHOM u
npoeCCUOHATBHON  JIEATEIIbHOCTH.
CaMOoCTOATENbHO MPUMEHSET UX IS
TOBBIIIICHUS aJanTaluoOHHBIX
pe3epBOB OpraHu3Ma M YKpEIUICHUS
3/10pPOBBA.




Tabmuma 3
Otanbl GOPMUPOBAHKS KOMIIETEHIIUN B MPOIIECCE OCBOCHMSI OCHOBHOW 00pa3oBaTeIbHON
IPOrpPaMMBbI
Ortanel Kon
No KOHTpOHpYeMBIE pasiei! q)opMHpOBaHIE;I KOHTPOIHpYEM HaumenoBanwme
/o (Tembl) yueOHOM TUCITUTUTMHBI KOMUCTCHITHH o OHeHOqHOZO
(HOMEp KOMIIETEHIINH CpeacTBa
ceMecTpa) (vm ee 4acTH)
Paznen 1. Jlekuuu. TeopeTnueckas yacTh 110 AUCHUIUIMHE «DPU3HUECKasl KYJIbTypa U CIIOPT»
Tema 1.1. O630pHast TeKIuUs MO VK-7.1
Juciuiuinae «@uszndeckas
KyJbTypa U CIIOPTY.
Tema 1.2. ®uznyeckas
. CobecenoBanue
KyJbTypa B OOILEKYIbTYPHON U
npogeccuoHaTbHON (npagiia .
COpPEBHOBaHUM)
| | MOArOTOBKE CTyACHTOB. I TecTrr BOCK
Tewma 1.3. 3mopoBsrii 06pa3 «TTO»
xu3Hu. Ouznueckas KyabTypa B
o0ecTeYeHn ! 37J0POBBSI.
Tema 1.4. Becepoccuiickuii
(U3KYITBTYpPHO-CITIOPTUBHBII
KoMIuiekc «['oToB k Tpyay u
000poHEY.
Paznen 2. Jlerkas atieTuka
Tema 2.1 TexHuka cOpTUBHOMN YK-7.1
XOJIBOBI. CobecenoBanue
Tema 2.2 Texnuka Oera Ha (mpaBwa
KOPOTKHE JUCTAHIINU. COpPEBHOBAHMIA)
2. |Tema 2.3 Texuuka Oera Ha I Tectbl B®CK
cpeaHue " JUTMHHBIE «I'TO»
JTUCTAHIINU.
Tema 2.4 TexHuka scTadeTHOTO
Oera.
Pasznen 3 CnopTuBHBIE UIPHI (JIEBYIIKH)
Tema 3.1 Backer6o. | YK-7.1 CobecenoBanue
Texuudeckas MOJITOTOBKA: (mpaBuIa
CTOMKa, NepeMeIieHue, COPEBHOBAHMI)
yAepKaHWEe W JIOBIA Msya, KouTponbHbIe
BEJICHHE U Mlepeiaya Maya. HOPMaTHUBBI
Tema 3.2 backet6ou.
Texuuueckasa IIOATOTOBKA:
Opocku Msua, nepexBar,
3 BBIpbIBaHUE, BbIOMBaHMUE,

HaKpBITHE, TOOMBAHHUE MUa.
Tema 3.3 Bomeioon. TexHuka
npueMa M Iepelayd  Msua.
Pa3znoBugHoctu CTOEK.
['pynmosele ynpaxxHeHUs.

Tema 3.4 Bomeioon. TexHuka
HaITaJaroIIero yaapa.
AkpobaTudeckre ynpaKHCHHS.
Tema 3.5 Boxeiibon. Texnuka




HalmaaCcHUus )41
JIBYXCTOpOHHSIS UTrpa.

3aIUTHL

Pasznen 3 HacTtonpHBIN TeHHHUC (FOHOIIN)

Tema 3.1. Texauka | VK-7.1 CobecenoBanue
0€30MMacHOCTH. Conepxanue (mpaBuIa
UTPbI, OCHOBHBIE MpaBUJIa. COpPEBHOBaHMI)
Tema 3.2. CrocoObl nepkaHHs KonTponbHbie
PaKeTKH. Croiika u HOPMAaTHUBBI
nepeMenieHusl.
Tema 3.3. Texuumka momay u
YAApOB.

Paznen 4 O6mas ¢hu3nyueckas moAroToBKa (JIEBYIIKH)
Tema 4.1. PazButue cKOpoCTHO- I VYK-7.1 CobecenoBanue
CHJIOBBIX Ka4eCTB. (mpaBumIa
Tema 4.2. Pa3BuTHE JIOBKOCTH. COPEBHOBAHMH)
Tema 4.3. PazButue ruOKoCTH. KonTponbHbie
Tema 4.4 PazButune HOPMAaTHUBBI
KOOpIHAIINH c
UCIOJIb30BaHNUEM CKaKaJIKU U
HAOMBHOTO MsTUa.
Tema 4.5 Pa3Butne
JBUTATEIHHBIX Ka4yecTB.
IToaBm>xHEIE
UTPBI U 3cTadeThl.

Paznen 4 Atnernueckasi TuMHACTHKA (FOHOIIIH)

Tema 4.1. TexHuka I YK-7.1 CobecenoBanue
0€30MacHOCTH. OcHOBBI (mpaBwTa
KJIACCUYECKUX YIIPAKHEHUN. COpPEBHOBaHUM)
Tema 4.2. Pa3Butue CUiIbI. KonTposbhbie
Tema 4.3. Pa3Butue cuibl co HOPMATHBBI

CHapsIamMH.

Tema 4.4 CnernanbsHas CHJIOBast
MOATOTOBKA HAa TPEHAXKEPaXx.
Tema 4.5. Kpyrosas

TPEHUPOBKA.




§ PA3JIE 2.
TEKYIIANA KOHTPOJIb MO JUCHMUIIIUHE (MOY.JIIO)

«DPu3nyeckas KvJabTypa U CIOPT»

Texymuii KOHTPOJIb NPOBOJUTCS C ILEJIBIO OLIEHKHM CHUCTEMAaTUYHOCTH BBINOJIHEHMS
y4eOHOU palboThl OOYYAIONIMMUCSA M BKJIIOYACT B C€OSl Psii KOHTPOJBHBIX TECTOB IO JIETKOM
aTiieTuKe, cnopTUBHbIM urpaM, O®II, HAacTOIBHOMY TEHHHUCY, aTIETHYECKOM TMMHACTHKE C
y4eTOM (PYHKIIMOHAIBbHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHu3Ma, pealiu3yeMbIX B paMKax ayAUTOPHOU U
BHEAYJUTOPHOM CaMOCTOATENbHOM paboThI.

O6mass  Qusuyeckas,  CHOPTUBHO-TEXHHUYECKas,  MpodeccroHalIbHO-NPUKIIAIHAS
MOJrOTOBKA W OBJaJeHUE HEOOXOAMMBIMM YMEHUSMH M HaBbIKAMU OLIEHUBAIOTCS 110
pe3ysibTaTaM  BBIIIOJIHEHUS KOHTPOJIBHBIX YIPa)KHEHUH M TECTOB, pa3padOTaHHBIX H
YTBEP)KJICHHBIX Ha OCHOBAaHUHM PEKOMEHIYyEeMbIX TpeOOBaHUN K pe3yJbTaTaM OCBOCHHs y4eOHOM
JUCHUILTMHBL «DU3ndecKast KyJabTypa U CIIopT».

OneHka OCBOEHHMS JTUCHMIUIMHBI  IpelyCMaTpUBaeT  HCIOJb30BaHHWE  OalIbHO-
PEUTHUHIOBOM CHUCTEMBI OLIEHKHM KayecTBa OCBOEHHSI OCHOBHBIX O0Opa30BaTEIbHBIX MPOTrpamMM B
OI'bOY BO «IOHAYUI'Cy. [1o GannaM, NoaydeHHbIM 00yUYaOIIMMUCS 32 BCE COCTABIISAIOIINE:
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3HAHUS, JIBUTATEIbHbIE YMEHHUS W HaBBIKM, YMEHHE OCYUIECTBIATh (PHU3KYIBTYPHO-
O3JI0OPOBUTEIILHYIO AEATENILHOCTh, YpPOBEHb (U3UUECKON MOArOTOBICHHOCTH, HAa OCHOBE
KOTOPBIX BBICTABIISIETCS 3a4ET.

VYcnoBueM A0mycKa K 3a4eTy SBISIETCS PETYIIPHOCTD IOCEIICHUS YIeOHBIX 3aHATHH.

Pacnpenenenue OamoB mo BUAaM y4eOHOH NesATEIBHOCTH M (opMam oOyueHHs Hpu
U3ydeHnH ydeOHOW mucnumumHbl «®Dusnueckas KyJabTypa W CIOPT» IPEICTABIECHO B
NPUBEJCHHON HUXe Taliuie.

KPUTEPUM OIIEHUBAHUA 3HAHU U IPAKTUYECKHAX HABBIKOB
OBYYAIOHIUXCSA MO JMCHUIIVIMHE «®U3NYECKASA KYJbTYPA U CITIOPT»
(0aJIILHO-PEHTHHIOBAsI CHCTEMA)

Buj neiTe IbHOCTH Bajbl IIpumeyanus

1. | JIekiiMOHHEIE 3aHATHS. 1
[IpakTuueckue 3aHsATHSL. 3

2. | YactuuHoe BBITTOJTHEHHE 2 [Imoxoe camouyBCTBHE.
¢u3nueckux  ympakHEeHHH  Ha
3aHATHH.

3. | IIpucyrcrBue Ha 3aHATHAX 1 CnpaBka 00s13aTeTILHO
00y4aromuxcsi, 0CBOOOKICHHBIX MO MIPEIOCTABIIAETCS IPETIOAABATEIIIO.
MEJIUIIMHCKOM CIIPaBKe.

4. | AKTHUBHOE y4acTH€ B 3aHATHUHU. 4 [ToGena B CHOPTUBHOM Urpe, MOMOILB B

CyJCHCTBE, BECHUE CUETA.

5. | OrpaboTKu MPOMYIIEHHBIX 3aHATHH. 3 [IpakTuueckn, B  CcBOOOAHOE  OT

y4eOHBIX 3aHATUN BpeMsl.

6. | ITomomup B OpraHMu3aLu 3 B cBoOonHOE OT y4eOHBIX 3aHATHN
COPEBHOBaHMI WJIM  CIOPTHUBHO- BpeMs.

MaCCOBBIX MEPOIIPUSITHH.

7. | Yuactue B COpEBHOBaHUSX 3 B xaxoM Bugie COpeBHOBAHUH.
®OI'bOY BO «JIOHAYUI'Cy:

- I mecro 3
- I mecTo 2
- I mecTo |

8. | Yuactue B TOPOACKUX 6 Ecnn  copeBHOBaHMS TIPOIOJIKAIOTCA
COPEBHOBAHUSX: 6onee, yeM 2 qHs - 10 OamioB.

- I Mmecto 6
- II mecto 4
- 11 mecTO 2

9. | Yuactue B PpETUOHAIBHBIX 18 Ecnu  copeBHOBaHUS TPOAOTAKAOTCS
COPEBHOBAHUSX Oonee, uem 2 nHs -24 Gamna.

- I mecto 15
- [T mecto 10
- I mecTo 5

10. | Yuacrue B MEXIYHAPOAHBIX 24 Ecnn  copeBHOBaHMS TPOIOJIKAIOTCS
COPECBHOBAHUSIX. boinee, yeM 2 nHs -32 Oamia.

11. | TloagroroBka u myOIUKAIIHS:

- HAY4YHOH CTaThy; 15
- TE3UCOB. 5

12. | BeicTymnnenue Ha Hay4HOU 6
KOH(epeHuu.

13. | Tlocemenue CIIOPTUBHBIX u 3 3a OIHO TOCENeHne B CBOOOJHOE OT
037I0POBUTEIBHBIX CeKU Ui B y4eOHBIX 3aHATUN BpeMmsl.

OI'6OY BO «JIOHAYUI Cy.
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14. | IloBbllIEHNE pE3YNBTATOB OLIEHKHU 1
HOJIrOTOBJIEHHOCTH
CTYJEHTOB II0 TE€CTaM HTOTOBOTO

buznIecKoit

KOHTPOJISL.

3a KaKIBIA TECT.

B Teuenune

ceMmecTpa

oOyyJarorecss  HaOuparoT

OasIbl

corylacHO  TaliuIe.

JlononmHUTENbHBIE OAJUIBI HAYUCISIOTCS C YCIOBUEM IMOCEIICHUs YUeOHBIX 3aHATUI He MeHee 70
%. MakcumanbHOE KOIMUecTBO OaiioB, HaOpaHHBIX B cemecTpe - 100. 3aueT BbicTaBisgercs B |
ceMecTpe y4eOHOro roja Mo HWToraMm HaOpaHHBIX OayuioB. TecThl BXOMSIIETO W HTOTOBOTO
KOHTPOJIS SIBJISIFOTCSL O0si3aTeNbHBIMU IS TMOJIy4EHHUs 3aueTa mo AucuumimHe «Puznueckas

KYJIbTypa U CIIOPT».

PA3JIEJI 3 OMUCAHUE OIIEHOYHBIX CPEJICTB IO BUJAM 3AJIAHUI

TEKYLET'O KOHTPOJISA

Ne | HasgaueHue 3aganus Bun 3aganus IIpumeuanue

l. 3anaHus i | 1.KontponbHnble Hopmatussl 1o | [Ipunoxenue 1.
MOJATrOTOBKHU pazaenam  PIIJ[ «®usnueckas | [lepeyeHb  KOHTPOJBHBIX
00y4Jarmuxcs K | KyJbTypa U CIOPT»: HOPMAaTHBOB IO  BHJaM
3ayeTy MO y4eOHOH | - N€rkas aTjeTHKa, cnopra i HOJATOTOBKU
JTUCLHUILIINHE - CIIOPTUBHBIE UTPHI, 00y4JaromuXCs K 3a4eTy.
«Duszndeckas - ODII,

KyJIbTypa U CIIOPT».

- HaCTOJIbHBIM TEHHHUC,
- aTJaeTHYecKas TMMHACTHKA.
2. Hopmartussl BOCK «I'TO».

[Ipunoxenue 2.
Hopmatussl OLICHKH
YPOBHSI buznueckoit
MIOJITOTOBJICHHOCTH
00y4Jaromuxcs.

Ilepeyenb npuiIo:keHUil K GOHAY OLIEHOYHBIX CPEACTB
1o y4yeOHo# aucnuiuinie @Puznyeckas KyJabTypa

Homep npuioxenus

Ha3BaHue NpuJIo;KeHus

1

3agaHus AT TEKYIEro KOHTPOJIS YCIeBaeMOCTH

2

Hopmarusel

Bcepoccuiickoro
crnopTuBHOr0 KoMmiuiekca «I'TOy.

(GU3KyIBTYpHO-
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Ilpunosicenue 1

Pasnen 1 Jlekuuu. Teopernyeckasi 4acTh 10 AucHUIINHEe «Du3nyeckas KyJbTypa
U _CIIOPT)

Tema 1.1 O630pHast IeKIus M0 TUCIHUIUIMHE «DU3HUecKas KyJabTypa U CIIOPT».

Tema 1.2 ®usnueckast KynbTypa B 0OLIEKYIbTYPHOU U NMPO(ECCHOHATBHONW MOATOTOBKE
CTYJICHTOB.

Tema 1.3 3n0poBblii 06pa3 xu3Hu. Ouznyeckas KylIbTypa B 00eCIIeUeHUH 310POBBSI.

Tema 1.4 Bcepoccuiickuii (U3KyJIbTYPHO-CIIOPTUBHBIN KOMIUIEKC «['0TOB K Tpymy u
00opoHEY.

Pasnen 2 Jlerkasi aTjieTuka (1eBYIIKH, OHOLIN)

Tema 2.1 TexHuka criopTUBHON XOBOBI.

Buja KoHTpOJIsSI: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.

OOydeHre TEXHHKE CIIOPTUBHON XOAbOBI. X0Ib0a ¢ aKIEHTOM Ha MOCTaHOBKY HOTH C
MATKA C TOCJIEAYIOUIMM DPE3KUM IepeKkaToM Ha Hocok. Mmurtanus paboTel pyk. Xoabba ¢
«3akpyunBanuem». CrnoptuBHas xoap0a «3Meiikoi» Ha 2-4 M BOpPaBO W BIEBO WM X0150a
«BochbMepKOI». CrnopTuBHAs XOap0a C TMEPEMEHHOW CKOPOCTHIO Ha pa3IMYHBIX OTpE3Kax.
Xonpba C HAKIOHOM TYJIOBHUINA HA KaXJbId IIar, PyKH IMOMOTAIOT BBINPSMICHHIO HOT.
CnopruBHast xonpba mo Bupaxy. CrnopTuBHas Xxoab0a Ha TOIbEME; aKLEHTUPOBATH
BBITIPSIMJICHUE HOTH B KOJIGHHOM CYCTaBe.

KouTpoabHbIii HOpMaTHB: criopTHBHAs X0/160a 500 METpOB Ha BpeMs
JdeBymku:
«5» - 3.00 Mmun
«4» - 3.15 mun
«3» -3.30 Mmun
«2» - 4.00 mun
FOHommu:
«5» - 2.45 MuH
«4» -3.00 Mmun
«3» -3.15 Mun
«2» - 3.30 Mmun

Tema 2.2 Texnuka 6era Ha KOPOTKUE AUCTAHITHH.

Buja KOHTPOJISI: MHIMBHIYAIbHOE MPAKTHYECKOE 3aHSTHE.

ber na xoporkue aucrannuu (o0ydyeHue Texauke 6era Ha 60 MeTpoB).

Texnuka Oera: Hayayso Oera — HHM3KMH CTapT, BBICOKMH CTAapT, MOJYHU3KUU CTapT C
OTOPOH Ha OJIHY PYKY; CTApPTOBOE yCKOpPEHUe; Oer Mo AUCTaHUUU; (GUHUIIHUPOBAHHE.

CrieninaibHbIC YIIPAKHEHUSI CIIPUHTEPA (BBIMOTHIIOTCS CEPUSIMU Ha OTPe3KaxX TUCTAHIINH
20-50 m), yckopenue (5-6 pa3 mo 40-50 MeTpoB B TpM 4YETBEPTH CHJIBI Ha TEXHHUKY); Oer ¢
YCKOPEHHUEM C X0J1a; YCKOPEHHs C BBICOKOTO cTapTa Ha orpe3kax 30-40 MeTpoB; mepeMeHHBIH
Oer ¢ mepexoJoM OT MaKCUMalbHBIX YCHWIHM K O€ry Mo MHEepLUHU; CTApTOBbIE YCKOPEHUS Ha
BpeMs.

KoutpoabHblii HopmaTuB: 6er 60 MEeTpoB Ha BpeMs
JdeBymiku:
«5» - 9,6 cex
«4» -10.0 cex
«3» -10.5 cex
«2» - 11.2 cex
IOnomm:
«5» - 8,4 cex
«4» - 8,8 cex
«3» - 9,3 cex
«2» - 9,9 cex

Tema 2.3 Texnuka Oera Ha CpeHHE U JJIMHHBIC TUCTAHIIUH.
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Buja KOHTpOJIsI: MHIUBHYyaIbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.

OOyueHue TexHUKe Oera Ha cpeaHue AUCTAHIMHU. ber mo npsMoi U Ha BUpaxe, Oer mojy
YKJIOH. PazBuTHe JBUTATEIHHBIX KAYECTB.

Bricokmit crapT um craproBoe yckopeHue. [IOBTOpHBIM Oer Mo BHUpPaxy C BBIXOJOM.
Cemensuii Oer, mepexonsmuii B 0er mo mpsMoil U moBopoty; mpoberanue auctanmuu 800-
2000 meTpoB.

KonTpoabublii HopmaTus: 6er 1000 meTpoB Ha BpeMs
JdeBymiku:

«5» - 4.10 mun
«4» - 4.26 Mmun
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MmuH
FOHommu:

«5» - 3.20 MuH
«4y» - 3.28 MuH
«3» - 3.38 MuH
«2» -4.01 mun

Tema 2.4 Texnuka sctadeTHoro oera.

Buja KOHTpOJIsSI: MHIUBHUYyaIbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.

OOyuenue TexuHuke scraderHoro Oera. Ilepemada scradeTHON MATOYKKM HA MECTE U B
xonn0e. Ilepenaua scraderHoil mamouyku B MemneHHOM Oere. CtapT OeryHa, MPUHHMAIOLIETO
acradery. Ilepemaua scradeTHON MaTOUYKU HA Pa3HBIX CKOPOCTAX O€3 ydeTa 30HBI Mepeaadu, ¢
y4eTOM 30HBI TIepeIayu.

KouTpoJsbHbIii HOpMAaTHB: Tiepeaada dctad)eTHON MaJT0YKH Ha MAKCUMAaJIbHON CKOPOCTH
«5» - mepeada BHITIOTHEHA MMPABUIHLHO, TOYHO, B HAIJISKAIIEM TEMIIE, JIETKO U YETKO.

«4» - mepenaya BBINIOJHEHA NPAaBUIBHO, HO HEJOCTAaTOYHO JIETKO M YETKO, Halirogaercs
HEKOTOpasi CKOBAaHHOCTH JIBIKCHUH.

«3» - mepeaaya BHIIOJHEHA B OCHOBHOM MpPaBHJIBHO, HO JOMYyIlleHa OJHa Ipy0as ommOka Wiu
HECKOJIBKO MEJIKUX OMIMOOK, MPUBEIIINX K HEYBEPEHHOMY WJIM HATIPSKEHHOMY BBITIOJTHEHHIO.
«2» - mepeaya BHITIOJHEHA HETIPABUIIBHO, C IOMYIIEHUEM HECKOJIBKUX IPYyObIX OMIHOOK.

Pa3znen 3. CnopTuBHBbIE UIPHI (JIEBYIIKH)

Tema 3.1 backer6oJ. TexHuueckas NOArOTOBKA: CTOMKA, MEPEMEIICHUE, YAEpKAaHUE U
JIOBIISL Msi9a, BEJICHUE U TIepeiada MsaJa.

Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.

KoHTpoJbHBIIT HOPMATHB, «0AJLJIBI»:

1. Benenne Msiua Ha BpeMst (OT KOJIbIIA «a» K KOJIBITY «0»)
«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 16 u Gonee

2. nepenaya Msi4a 00 cTeHy AByMs pykamu 3a 30 cek
«5»- 25 pa3

«»- 20 pa3

«3»- 15 pa3

«2»- 0-14 pa3

Tema 3.2 backer6oJ. TexHnueckas MOATOTOBKA: OPOCKH Ms4a, TIEPEXBAT, BHIPhIBAHUE,
BHIOMBaHNE, HAKPBITHE, TOOUBAHHUE MsYa.

Buja koHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.

KoHTpoabHBIIT HOPMATHB, «0AJLJIBI»:

15 6pocKoB U3 MO KOJIbIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUYCK
«5» - 12 pa3
«» -9 pa3
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«3» - 6 pa3
«2» - 0-5 pa3
Tema 3.3 BoJaeii0on. Texnuka npuema M mnepenaud Msdya. Pa3HOBHIAHOCTH CTOEK.
['pynmoBelie ynpa>kHEeHUsI.
Buja KOHTpOJIsSI: MHAMBUyalIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJbHBIN HOPMATHB, «0aJJIBI»: TIEpeIada Maua CBEpXy 00 CTEHKY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
Tema 3.4 Bouseii6oa. TexHrka Hama aromero yaapa. AKpoOaTHUECKUE YIpaKHEHUS.
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOpMAaTHB, «0aJIBI»: TIepeada Msua CHU3Y 00 CTEHKY
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» -5 pa3

Tema 3.5 BoJieii00J1. TexHuKa HamaaeHUs U 3alIUThI. JIByXCTOPOHHSS UTpa.
Bupa kOHTpOJISI: MHIMBHUIYAIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATUB «0AJIbD): 110/1a4a CHU3Y
«5» -u3 10 — 7 mogau
«4» -n3 10 — 5 mogau
«3» - u3 10 — 3 mogaun
«2» -n3 10 — 1 monaua
Pa3znen 3. HacTo/bHbIH TEeHHUC (FOHOLIN)
Tema 3.1. Texuuka 6e3omacHoctu. Coziep>kaHNE UTPBI, OCHOBHBIC MPABUJIA.
Bupa kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYAIbHOE MMPAKTHYECKOE 3aHATHE.
[IpaBuna copeBHOBaHUH.
Tema 3.2. CnocoOsI fnepxanus pakeTku. CToHKa U epeMerieHusl.
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. HabuBanue mMsi9a pakeTKON B TOPU30HTAIHLHOM TOJIOKCHUH

«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue ms4a ¢ BpameHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Ms9a 0 CTEHY C OTCKOKOM O T0JI (BBICOTA MOTMaAaHusI HE BhIe 1,5 M)
«5» - 50 pa3
«4» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBaHue mMsi4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKa O TIO0JI

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
Tema 3.3. Texnuka nojgay v yJapos.
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Bupa kOHTPOJISI: MHIUMBHIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
ITonaya cripaBa u cnesa (10 mONBITOK Ha KaXayro ojxady)
«5» - 10 monamaguit
«4y - 8 monaga"Huit
«3» - 7 momamaHuu
«2» - MeHee 7 nomagaHui
Tema 3.4. TakTuueckas MOAroTOBKA: TAKTUKA OJIMHOYHBIX UTP.
Bupa kOHTpOJISI: MHIMBHUIYATIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
JlecsiTh IBYyXCTOPOHHUX UTP
«5» - 10 moben
«4» - 8 mobex
«3» - 6 100E
«2» - meHee 6 moden
Tema 3.5. TakTuueckas NoAroToBKa: TaKTUKA MapHBIX UTP.
Bupa kOHTpOJISI: MHIUMBHIYAIbHOE MMPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
JlecsiTh IBYyXCTOPOHHUX UTP
«5» - 10 moben
«4» - 8 mobex
«3» - 6 100E
«2» - meHee 6 moden
Pasznen 4. O01mas pusnyeckas NoAroTOBKA (1eBYIIKH)
Tema 4.1. PazButne CKOpOCTHO-CHJIOBBIX KQ4ECTB.
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE MTPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIBI»:
[Tonaumanue tynoBuia 3a 60 cexkynn u3 M.I1. nexxa na cnune
«5» - 45 pa3
«4» - 40 pa3
«3» - 33 pa3
«2» - 27 pa3
Tema 4.2. PazpuTHe JIOBKOCTH.
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIBI»:
Uennounsrii Oer 4x9 MeTpoB
«5» - 9,8 cexk.
«4» - 10,2 cexk.
«3» - 10,7 cexk.
«2» - 11,3 cexk.
Tema 4.3. Pa3zButue ruOKoCTH.
Bua koHTpOJIsSi: MHIMBHUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIBI»:
Haknon Tynosumia Brepen u3 W.I1. cuag ¢ npsiMbIMU HOTaMU Ha MOJTY
«5» - 14 cm
«» -9 cm
«3»-5cm
2»-1cm
Tema 4.4. Pazputre KOOpAWMHAIINY C UCTIOIH30BAHUEM CKaKaIKW U HAOWBHOTO Ms4a.
Bupa kOHTPOJISI: MHIUMBHIYAIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
ITpsixKH Ha ckakaike 3a 60 ceKyH
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«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Tema 4.5. PazpuTue ABUTaTeNbHBIX KAYECTB.
Tema 4.6. [TogBuxHBIE UTPHI U 3CTA(ETHI.
Buja kOHTPOJISI: MHIVMBHUIYATIbHOE MPAKTHYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
[Ipucenanus 3a 30 cexynn

«5» - 30 pa3

«» - 25 pa3

«3» - 20 pa3

«2» - 15 pa3
Pa3znen 4. Atjernyeckasi TMMHACTHKA (FOHOLIN)
Tema 4.1 Texuuka 6ezonmacHocTd. OCHOBBI KIIACCUUECKUX YIPAKHEHUH.
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE MTPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIiT HOPMATHB, «0AJIBI»:
[ToaTaruBanue Ha BHICOKOM MepeKIagnHe

«5» - 13 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3
Tema 4.2 PazButue cuibl.
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJJIBI»:
Crubanue-pa3rubanue pyk B yrope jexa

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3
Tema 4.3 PazBuTue cuiibl CO CHapsigaMu.
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. )Kum mtanru (Bec 20 kr) Jiexka

«5» - 18 pa3
«4» - 15 pa3
«3» - 12 pa3

«2» - 10 pa3
2. llpucenanus co mranroi (Bec 20 Kr) Ha rieyax
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» -5 pa3

Tema 4.4 CreninanpHasi CUIIOBasi MOATOTOBKA HAa TPEHaXXepax
Bupa kOHTPOJISI: MHIUMBHIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
CranoBas tsra (Bec 20 kr)

«5» - 15 pa3

«» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» -7 pa3
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Ilpunoscenue No2
HOPMATHUBbI OHEHKHN
YPOBHA (pM3M4YECKOI MOATOTOBJIEHHOCTH 00YYAKIIHXCS
Pduznyeckue ITosr | YpoBHH, Oa/IBI
Ka4ecTBa 1-i ypoB. 2-i1 ypoB. 3-ii ypos. 4-i1 ypos. 5-i1 ypos.
Buabl ucneITanuii HHU3KHUH HHIKe Cpel. | CpeIHuH BbILIE BBICOKHMH
cpen.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. BbIHOCJINBOCTD | 538 |5.18 | 5.08 [4.58 |4.46 |4.34 426 |4.18 |4.10 |4.02
ber 1000 m (Mun). 10 430 [4.12 [4.01 | 348 |3.38 |332 |3.28 [3.24 |3.20 |3.15
2. CkopocTHbIe | 120 | 11,6 11,2 | 10,8 | 10,5 [10,3 | 10,0 |98 [96 |94
ber 60 M (cex). 10 10,5 10,2 199 (96 193 9,0 |88 86 |84 |82
3. CuiioBble | 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Cru0.-pasr. pyk B
YIIOpE OT CKAMENKHU
(pa3) A 1O 20 24 27 30 33 36 40 45 50 55
Cru0.-pasr. pyk B yII.
nexa (pas). FO
4. CKOpoCTHO- | 20 23 27 30 34 37 40 42 45 50
CHJIOBBIE O 24 27 30 33 37 40 43 47 50 55
Iloguumanue
TyJnoBuIla 3a 60 cexkyH[
(pa3).
5. CxopocTHO- i 130 | 135 | 140 |150 |160 | 165 | 170 | 180 |190 |200
oo PO [160 | 170 | 180 | 190 |200 |205 |210 |220 |230 | 240

PBIKOK B UIMHY C
MecTa (Cm)
6. 'néxocTh Jil| -3 0 1 5 7 9 11 14 17
Haknon Bniepen u3 O -5 -2 1 3 5 7 10 12 15
IIOJIOKECHUS CTOS HA
TUMHACTUYECKON
cKaMelke (0T ypoBHS
CKaMbH)
7. Koopaunanus | 120 |11,6 | 11,3 | 11,0 | 10,7 |[10/4 | 10,2 [10,0 |98 [9,6
Yennounslii 6er 4x9m | 10 11,2 {109 | 10,6 | 10,3 | 10,0 {9,8 (9,6 94 (92 |90
(cex).

IlIkana oyenku pe3yiomamos yposus (puzuueckoii n0020moeaeHHocCmu

Cpennmnii 6211

YpoBeHb pu3HUECKON MOATOTOBJIEHHOCTH

9,0 u 6onee Bricokuii
Ot 7,0 no 8.9 Briie cpennero
Ot 5,0 10 6.9 Cpennuit

Ot 3 10 4,9 Huxe cpennero

2,9 u MeHee Huskuit




Ipunooscenue 4
K 00pa30BaTeNbHON ITpOrpamme

OUEHOYHbLIE MATEPUAJIbI

ans TeKyLLIIEFOUKOHTpOI'IFl yCcneBaemMoCcTn n
MPOMEXYTOYHHOWN aTTECTaLUUN O6y‘-la}OLLI|I/IXCF|
Mo ANCLVNAVHE

51.0.05 ®uznyeckas KVJbLTYPA U CIOPT
(I/IHIIGKC, HAaNMCHOBAHUEC JUCHUIIJIMHBI B COOTBETCTBHUHU C y‘le6HBIM l'IJ'IaHOM)

38.03.01 DxoHOMHUKA

(kK0/1, HANMEHOBAHKE HAMPABIICHUSI IOJITOTOBKH/CIIEIIAATLHOCTH )

OKOHOMHKA OPCAIIPUATHUA
(HamMeHoOBaHUE 00pa30BATEILHON TPOTPAMMBI)

bakanasp

(KBannuKaums)

OyHad hopma 06yyeHns
(thopma 06yyeHMs)

I'of Habopa - 2024

JloHenk



ABTOp(BI) - cocTaBuTeab(n) POC:

Ilemposa-Axynoosa IOnus Jleonuoosna, cmapwuti npenooasamenv Kageopwvl
Puszuneckoeo ocnumaHnus
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PA3JIEJI 1.
MMACHOPT ®OHJA OHEHOYHbIX CPEACTB
1o y4yeOHo# AucnuinHe «Pusnyeckasi KyJbTypa u cnopm» s jaun ¢ OB3

1.1. OcHoBHbIE cBe/leHUs1 00 y4eOHOMH JUCHUIINHE

Tabmuma 1

XapakTepucTruka yueOHOM TUCHUTLTAHBI

O0pa3oBarenbHasi mporpaMma

OakanaBpuaT

HanpaBneHHe IHOATrOTOBKH

38.03.01 DxoHOMMKA

[Tpoduns DKOHOMHMKA IPEANPHUATHUS
KonnuectBo pasaeion y4eOHOU 4
JIUCHUTITUHBI

Yacte 00pa3oBaTesbHOM MPOrpaMMbl

Oo6s3arenpHas yacts 51.0.05

POopMBI TEKYLIETO KOHTPOJIS

Texkynui ¥ IpOMeKyTOYHBII

[Toka3zaTenu Ounas popma 0bydeHus
KonmuecTro 3aYETHBIX € IMHHII 9
(KpeuTOB)

Cemectp I
Obuwan mpyooemkocmep (aKaoem. 4acoe) 72
Ayoumopnan paboma: 58
JIeKIIMOHHBIX 8
[TpakTHueckux 48
Camocmoamenvnas paboma 12
KoHcynpTanuu 2
KoHTpoib 2
Popma NPOMEKYTOUHON ATTECTALUH 3auer
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1.2. IlepeyeHb YHHBepPCcaAbHBIX KOMIIETEHIMH € YKa3aHHeM 3TanoB ()OpMUPOBAHUSA

B MpolLecce 0CBOeHHUsI 00pa30BaTe/JIbHOM MPOrpaMMBbl.

[lepeyeHp KOMIIETEHLIMM U UX 3JIEMEHTOB

Tabauua 2

Kon
KOMIIETE
HIIUU

®opMynMpoBKa

DJeMEHTHI KOMIICTCHII UM
KOMIICTCHIIN U

HNunexc snemenra

3nameo:

1. 3HaeT HOpPMBI 370pPOBOrO O0Opasa
JKU3ZHH.

2. 3HaeT HOpPMBI 3J0pPOBOTO 00pasa
JKU3HU, TOAJEPKUBAET  JOJDKHBIN
YpOBEHb buznyeckoit
MOJATOTOBICHHOCTH JUIsl 00eCIeYeHHUsI
MOJTHOIIEHHOM COIMAJIbHOU u
npodheccCuoHaNbHOM NeTENbHOCTH.

3. 3HaeT HOpPMBI 370pPOBOrO 0Opasa
JKU3HU, TOAJEPKUBACT  JOJDKHBIN
YpOBEHb buznyeckoit
MOJATOTOBICHHOCTH ISl 00eCIeYeHHUsI
MOJHOIIEHHOM COLMAJIbHOU u
Crioco6eH npoeCCHOHAIBHOM  JIEATETBHOCTH.
NOAAEpKMBATE CaMoCTOSATENTbHO TPUMEHSAET HUX IS
MTOBBIIICHUS aZlanTalMmOHHBIX
pPE3epBOB OpraHM3Ma M YKpEIUICHUs
bU13NuECKOit 3JI0pOBBSL.

[OTKHBIN YpOBEHB

noAroTOBIEHHOCTU Ymemon:

YK

1. CobOmogath HOPMBI 3J0POBOTO

- [t 00ecneueHnst
0C-7 o0pasa KHU3HHU.

NONHOLEHHOH 2. CobmomaTh HOPMBEI  30POBOTO
cOLMaIBHOI 1 obOpa3za _KU3HH, MOJUIePIKHBACT

JOJDKHBIH ~ ypOBEHb  (hHU3HUECKOH
npOpeccMoHaIbHOMI IIOArOTOBJIEHHOCTH IS OOeclieueHus

ITOJIHOLIEHHON COLIMAJIBHON 51
npodecCHOHATBLHOMN 1eATEbHOCTH.

3. Cobnomatb HOPMBI  30pOBOTO
oOpaza KHU3HU, HOJIEPKUBAET
JTOJDKHBIH ~ ypOBEHb  (hHU3HUECKOH
MOJTrOTOBJIEHHOCTU JUIsl oOecreyeHus
ITOJIHOLIEHHON COLIMAJIBHON 51
npodeCCUOHATBHON  JIeATENIbHOCTH.
CaMoCTOATENbHO MPUMEHSET UX IS

[eATensHOCTY

MMOBBIIICHUS aJanTalMOHHBIX
pE3epBOB OpraHM3Ma W YKpeIJICHUS
310POBBSL.
Bnaoems:

1 Bnmamets HOpMaMu  370pPOBOTO
00pa3a >KHU3HHU.

2. Bnamerp HOpMamu  3JI0pPOBOTO
obpaza JKH3HH, TTO/JICPXKUBAET

VK-7.1

Cobmroaet HOPMBI
310pOBOro o0Opasa >KHU3HH,
MOJAEPKUBACT  JTOJKHBIN
YPOBEHb (buzndeckoi
IIOJITOTOBJICHHOCTH JULST
obecrneyeHus
IMOJTHOIIEHHOM COITMaIbHOMN

u npodeccuoHaNbHOM
JESITENILHOCTH.
CaMocTosSTeIIbHO
MIPUMCHSICT X TS
MOBBIIIEHUS

aJanTallMOHHBIX PE3EpPBOB
opraHusmMa M YKpPEIUICHUs
310pPOBBSL.




Kon
KOMIIETE
HIUU

®opMynMpoBKa
KOMIIETCHIINH

DJeMEHTHI KOMIICTCHII MM

HNunexc snementa

JIOJDKHBIM ~ ypoBeHb  (pu3nueckoun
MOATOTOBJICHHOCTH ISl 0O€CIICUCHHS
IOJIHOIICHHON COLIMAIbHOM u
npoeCCHOHATBLHOMN 1eATEbHOCTH.

3. Brnagetp HOpMamMu 30POBOTO
oOpasa KHU3HU, MOJEP/KUBAET
JIOJDKHBIH ~ ypoBeHb  (pu3nueckoun
MOATOTOBJICHHOCTH ISl 0O€CIICUCHHS
MOJTHOIIEHHOM COIMAJILHOU u
npoeCCUOHATBHON  JIeATENIbHOCTH.
CaMOCTOATEIbHO MPUMEHSIET UX IS
MOBBIIICHUS aJlanTalMOHHBIX
pE3epBOB OpraHu3Ma M YKperieHUs
310POBBSI.




Tab6muna 3

Oransl GopMHUPOBaHUS KOMIIETEHIIMH B POIIECCE OCBOCHUS OCHOBHOM 00pa3oBaTeabHON

HIPOTrpaMMBbI

/o

KonTponupyemebie pa3aesnbl
(Tembl) yueOHOM TUCIIUTUIMHBI

OTansl
¢dbopmupoBaHus
KOMIIETEHIINH
(HoMep
ceMecTpa)

Kon
KOHTPOJHPYEM
on
KOMITETCHITHH
(w1m ee yacTH)

HaumenoBanune
OILICHOYHOTO
cpencrTBa*

Pa3

nei 1. Jlexnuu. Teoperndeckas yacTh o gucuuiuinHe « Puszndeckas KyJbTypa U CIOpT»

Tema 1.1. O630pHast TeKIUs 110
qucuumninae «Pusnyeckas
KyJbTypa U CIIOPTY.

Tewma 1.2. ®uznyeckas
KyJbTypa B OOIIEKYIbTYPHOU U
npodeccnoHaATEHOM
MOATOTOBKE CTYJICHTOB.

Tewma 1.3. 3m0poBblit 00pa3
xu3Hu. Ousznueckas KyJabTypa B
00€eCTIeYeHNH 37J0POBBSI.

Tema 1.4. Beepoccuiickuii
(U3KYIBTYpPHO-CIIOPTUBHBII
KoMIuiekc «['0ToB K Tpyay u
00opoHEY.

YK-7.1

CoOecenoBanue

Pazgen 2. Jlerkas atietuka

Tema 2.1. TexHuka
0e30MacHOCTH Ha  3aHATHSIX.
Menyennslii Oer B uepeoBaHUuU
c xompboit go 1000 wm.
CrnennanbHbie YIPaKHEHUS
OeryHa.

Tema 2.2. ber Ha KOpOTKHE
IUCTaHIMU. BBICOKMN, HU3KHM
ctapt. CTapTOBBIN Pa3roH.

Tema 2.3. ber Ha KopoTKue
JUCTaHIINH. ber c
yckopeHusMu. [loBTopHslit Oer.
Tema 2.4. ber Ha cpeaHue
JIMCTaHIMU. ber mo moBopoTy.
TexHuKa ABUKEHUS PYK.

Tema 2.5. [Muknuueckue
yIOpa)KHEHMsI, HAallpaBJICHHbIE Ha
pa3BUTHE BBIHOCJTUBOCTH.

PaBHomepHsIit Oer. ber B ropy.
[lepemennsbliii Oer.
Tema 2.6. DctadeTHslii Oer.

Tema 2.7. PasBurtue
buznuecKux KA4yeCcTB B
IIOABUKHBIX I/Il"an C

3JIEMEHTAaMU JIETKOM aTJIETUKH.

VYK-7.1

Teopernueckoe
TECTUPOBaHUE




Pasgen 3 O6mas

¢busnueckas noaroroska (OPIT)

Tema 3.1. VYnpaxueHnus 06e3
MPEAMETOB, UH/IMBUIyaIbHBIC U
B Iapax.

Tema 3.2. VYnpaxuenus s
MBIIII PYK U TJIEYEBOTO MOsica.
Tema 3.3. VYmopaxHeHus c
HaOMBHBIMU MSYaMH —
MOAHUMAaHUE, OIyCKaHue,
nepedpacbiBaHue C OJHON PYyKH
Ha Jpyrylo TMepea coOoid, 3a
CIUHOW, OpOCKH, JIOBJIS, B
mapax, Jaepxach 3a MAY —
yIpaXHEHHs B COMPOTUBJICHUH.
Tema 3.4. VYmnpaxHeHus c
TUMHACTUYECKUMHU  TaJIKaMH,
TaHTEJISIMHU.

Tema 3.5. VYnopaxHeHus st
MBIIIII] TYJIOBHIIIA.

Tema 3.6. VYnopaxHeHus st
MBIIIII] HOT ¥ Ta3a.

Tema 3.7. VYnpaxHeHus c
HAOMBHBIMA MSTIYaMH —
MIpHCeIaHusl, BBINAbl, PBLKKH,
MOJCKOKH.

Tema 3.8. AxpoOaruueckue
yrnpaxkHeHusi. ['pynmupoBku B
npucese, CUsd, Jexa Ha CIIMHE.
Tema 3.9. PazButue
buznuecKkux KauecTB B
TTOJIBFKHBIX urpax c
sanemeHntamu O®II.

I YK-7.1

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

Pasnen 4 I1laxmatsl

Tema 1.1.
0e30IMacHOCTH 3aHATHIX
[I1axMaTamu. Kparkas
HUCTOpPUYECKAsT XapaKTePHCTHKA
IIaxmar.

Tema 1.2. IIlaxmaTHast TOCKa U
MpaBuja ABHKEHUS (QUTYP.
Tema 1.3. IIpaBuina,
OTIPEIETISIONINE TTOPSIIOK UTPHI.
enpb UTPHI. CriocoOsr
OKOHYAHMS IIAXMaTHOW TapTHH.
Tema 1.4. TunoBast ILIEHHOCTH
buryp u oOMeH Qurypamu.
[Ipocreitmue CXEMBI
JIOCTHOKEHHS MAaTOBBIX
CUTYaLHM.

Texuuka
Ha

I VK-7.1

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE




Tema 1.5. Hauano maxmaTtHOU
HapTUu.

Tema 1.6. OxoHuaHue
IIaXMaTHOM MapTuu.

Tema 1.7.Teopust  TaKkTUKH.
Knaccudukanus HeIIeYHbIX
komOunanmii. Knaccudukarms
IIPUEMOB 3aLIUTHI.
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PA3JIEJI 2.
TEKYIIIUA KOHTPOJIb IO JUCIHUATIJIMHE (MOYJIIO)
«Dusnyeckas KVJbTVYPA U CHHOPT» AJIA JIMI C OB3

Texkymmii KOHTPOJIb TPOBOAUTCS C LENbIO OLEHKHM CHUCTEMAaTHYHOCTH BBIOJHEHUS
y4eOHO paboThl 00YUaAIOLIUMUCS U BKIIIOYAET B ce0s sl KOHTPOJIBHBIX TEOPETUUECKUX TECTOB
1o jJerkoi arneruke, ODII, maxmaram.

OneHka OCBOEHHS  JUCHUIUIMHBI — INPEAyCMaTpUBAaeT  HCIOJIb30BaHHWE  OaJIbHO-
PEUTHHTOBOW CHCTEMBI OIICHKH Ka4eCTBAa OCBOCHHUS OCHOBHBIX 0Opa30BaTENIbHBIX MPOrpaMM B
OI'BOY BO «JIOHAYUI'Cy. Ilo 6amiam, moaydeHHBIM 00yYarOITUMHUCS 32 BCE COCTABIISIONIUE:
3HAHUS, [JIBUTATEIbHbIE YMEHHS W HaBBIKM, YMEHHE OCYIIECTBIATH (DU3KYIBTYpHO-
O37I0POBUTENBHYIO JIEATENBHOCTh, YPOBEHb (DU3UYECKON MMOATOTOBICHHOCTH, Ha OCHOBE
KOTOPBIX BBICTABIISIETCS 3a4ET.

YcnoBueM A0IycKa K 3a4eTy SIBISETCS peryJspHOCTb MOCEIICHNUs YUeOHbIX 3aHATHI.

Pacnipenenenue OanoB mo BHIAM y4eOHOH JedTenbHOCTH M dopMaM OOy4YeHHS TpU
U3yYeHUH Yy4eOHOW JucuuIuinHbl «@u3udeckass KyJIbTypa U CIOPT» MPEICTaBICHO B
IIPUBEICHHON HUKE TaOuIIe.

KPUTEPUU OLIEHUBAHUSA 3HAHUM U TIPAKTUYECKUX HABBIKOB
OBYYAIOIIUXCA MO JUCHUIIVTIMHE «®U3NYECKASA KYJbTYPA U CITIOPT»
(02JUIbHO-PEHTHHIOBAA CHCTEMA)

Buj nesiteibHOCTH Bbaiabl IMpumeyanus

1. | JlekunoHHBIE 3aHATUA. 1
[IpakTHyecKue 3aHATHSL. 3

2. | YactuyHoe BBITIOJTHEHUE 2 [Tnoxoe camouyBCTBHE.

GU3MYECKUX ~ YOpOKHEHUH  Ha
3aHATHUH.

3. | IlpucytctBue Ha 3AHATUAX 1 CnpaBka 00s3aTeNBHO
00y4JaroInXCsi, OCBOOOKICHHBIX IO MPEIOCTABIISACTCA MPENOIaBATEINIO.
MEAMIIMHCKON CIIPAaBKe.

4. | AKTUBHOE y4acTue B 3aHSATHUU. 4 [lobena B cHOpTUBHOM Urpe, TOMOIIb B

CYAECHCTBE, BECHUE CUeTa.

5. | OTpaboTKH MPONYIIEHHBIX 3aHATUMN. 3 [Ipaktuecku, B  CBOOOJHOE  OT

y4eOHBIX 3aHSATUI BpeMsL.

6. | [Tomoms B OpraHu3alyu 3 B cBoGomHOE OT y4eOHBIX 3aHATHIMA
COPEBHOBaHWI WJIH  CIOPTUBHO- BpeMs.

MaCCOBBIX MEPOIPHUITHH.

7. | [loaroroBka u myOIuKaIus:

- HAYYHOMU CTaThH; 15
- TE3MCOB. S

8. | Beictynnenue Ha Hay4YHOU 6
KOH(EepEeHIIHH.

9. | INocemenune 03I0POBHTEIHHBIX 3 3a OJIHO IIOCEIIEHME B CBOOOIHOE OT
CeKLUHI B OI'bOY BO yUeOHBIX 3aHATHIA BpeMsl.
«JIOHAYUI'Cy.

B Teuenue cemectpa oOyuaroniuecs HaOuparoT OamIbl coriacHo Tabauie. MakcuManbHOe
KOJIM4ecTBO OaitoB, HaOpaHHBIX B cemecTpe - 100. 3aueT BrIicTaBIsieTcs B I cemecTpe yueOHOTO
rojia Mo uToraM HaObpaHHBIX OAJIOB.

PA3JIEJI 3 OMUCAHUE OIIEHOYHBIX CPEJCTB I1O BUJIAM 3ATAHUM
TEKYIEI'O KOHTPOJIA
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Ne | HazHaueHnue 3aaHus Bun 3aganus [Ipumeyanue
1. 3agaHust st | 1.Teopernueckoe TectupoBanue | [Ipunoxenue 1.
[IOArOTOBKHU no paspenaM PIIJ] «®usuueckas | [lepeyeHb  KOHTPOJIBHBIX

obyuarontuxcs ¢ OB3
K 3aueTy mo y4eOHOU
JTUCLIUIUIHHE
«Dusnueckas
KyJbTypa U CIIOPTY.

KYJbTypa U CIIOPT:
- 1€rkas aTJIeTUKa,
- OdII,

- [raxmarthlI.

TectoB mo pazaenam PIIJ]

IS IMOATOTOBKHA
obyuaromuxcss ¢ OB3 «k
3ayery.

Ilepedyenn npuiioxkeHuii K POHIY OLIECHOYHBIX CPEICTB
1o y4eOHoi qucuuminie Pusndeckas KyJabTypa U ciopm s jun ¢ OB3

Homep npusioxkenust

Ha3BaHue npuioxeHust

1

YCHI€BAEMOCTH

TecroBbie 3a7aHus TS TEKYLIETO KOHTpPOJIA
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10
Ilpunoscenue 1

Paznen 1 Jlekunu. Teopernueckasi 4acThb 1o gucuuiinie «@usnveckas KyJbTypa
U _CIOpT)

Tema 1.1 O630pHas JIeKIus M0 AUCHUTUIHHE « DH3UYecKast KyJIbTypa U CIIOPT».

Tema 1.2 Ousnyeckas KyJabTypa B OOIIEKYJIbTYPHON U MPO(HECCHOHATBLHOM MOATOTOBKE
CTYJICHTOB.

Tema 1.3 310poBeIii 00pa3 ku3HU. Ou3nyeckas KyJbTypa B 00ECIEUYECHUH 310POBbSI.

Tema 1.4 Bcepoccuiickuii (U3KyIbTypHO-CHOPTUBHBIM KOMILUIEKC «I'OTOB K Tpyny W
000poHEY.

Bup konTposi: cobeceioBaHue.

Paszgea 2 Jlerkas aTjieTHKA
Buna xoutpoJisi: TeopeTnueckoe TeCTUPOBAHUE.

1. CIIPUHT - 5To0:

a) Cy/bsl Ha CTapTE;

0) Oer Ha IJTMHHBIC TUCTAHIINH,
B) OCT Ha KOPOTKHUE TUCTAHIINH;
I') METaHUE MsYa.

2. Kakasi 3 TUCTAHIIUI CYUTAETCS CIPUHTEPCKOM?
a) 300 m;

6) 500 m;

B) 100 m;

r) 800Mm.

3. Tygau n1s Gera Ha3bIBAIOTCS:
a) KeJIbl;

0) ImyaHTBbI;

B) YEIIIKH;

T') LIMTIOBKHU.

4. YTo 10JI2KeH cAeJaTh YYaCTHUK, KOTOPOMY C/Ae/IaIH NpeaynpexieHne Ha crapre?
a) OTCTYNUTb HA OJIUH IIar Ha3aj,

0) NOAHATH PYKY BEpX;

B) IPUHECTH U3BUHEHNUS,

I') IPOMYCTUTh CTAPT.

5. Kakue koMaHabl HAa cTapTe MoaaeT craprep?

a) «Ha crapt!», «Bunmanue!», «IIpuroroButscs!», «Mapi!»;
0) «Ha crapt!», «Buumanue!», «Mapi!»;

B) «IIpurorosurscs!», «Bunmanue!», «Mapm!».

6. C Hu3koro crapra oOeryr:
a) Ha KOPOTKHE JUCTaHIINH;
0) Ha cpeTHUE TUCTAHIUH;
B) Ha JJIMHHBIC JUCTAHIUH;
T') KPOCCBHI.

7. Ykaxure, Ha kakue (pa3bl qeaurcs 6er Ha KOPOTKUe TUCTAHIUM ?
a) cTapT, HabOp CKOPOCTH, (DUHMIIL,
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0) crapT, CTapTOBBIii pa3der, Oer Mo AUCTaHLINY, (UHUIIHPOBAHUE;
B) CTapT, pa3roH, (UHUIIMPOBAHNE;
T') CTapTOBBIA pa3roH, Oer Brepén, GUHUIIHBIN TOIYOK.

8. CuwibHO ckaThble KYJAKHM M H3JIMIIHee HANpsiKeHHe IJIeYeBOro mosica mpu Oere
NPHUBOIAT K ....

a) MOBBIIIEHUIO CKOPOCTH Oera;

0) OoJsiee CUITLHOMY OTTaJIKUBAaHUIO HOTAMH;

B) CKOBaHHOCTH BCEX JBUKCHHI OCTyHa;

T') YBEIMYCHHIO JUTHHBI OETOBOTO IIara.

9. Yrto Takoe ®AJIBCTAPT?
a) TOJIYOK COIIEPHMKA B CIIUHY;
0) mpexIeBPEeMEHHBI CTapT;

B) pE3KHUH CTapT;

T') 33/IepXKKa CTapTa.

10. «Ilneqom», «rpyabIo», «poderanuem - 3To:

a) crocoObl (PMHUIIMPOBAHUS B CIIPUHTE;

0) crocoOb! (PMHHUIIUPOBAHUS B Oere Ha CpeHUE JUCTAHIUH;
B) criocoObl PUHHUIIMPOBAHUS B OeTe Ha JTMHHBIC TUCTAHIUY;
T') crocoObl (GUHUIIMPOBAHUS B Oere Ha JII0ObIe JUCTAHITUH.

11. Kakoii U3 nepeyucJIeHHbIX TEPMHUHOB He OTHOCHTCSI K PAa3HOBHIHOCTSIM HU3KOI0
crapra?

a) OOBIYHBIN;

0) pacTAHYyTBIN;

B) COJIMKEHHBIIH;

T') OTTAJKUBAFOLIHIACS.

12. YcTpoiicTBO, HCHOJb3yeMO€ Ha CTapTe OeryHaMH HA KOPOTKHEe JIUCTAHIIUM,
Ha3bIBaeTcs
OTBeT: CTapTOBBIE KOJOIKHU

13. IIpsimoe noJio2keHHe TYJI0BHIIA NPH fere (MM ero HAKJIOH Ha3a/l) NPUBOIMT K...
a) y3KOi MOCTaHOBKE CTYTHEH;

0) He3aKOHUYCHHOMY TOJYKY HOTOM;

B) cBOOO/IHOI paboTe pyK;

') CHUKEHHUIO CKOPOCTH Oera.

14. lllnpokas mocTaHOBKA CTyINHeil npu Oere NpUBOAUT K ...
a) yJIy4IIEHHUIO CIIOPTUBHOTO PE3yibTaTa;

0) yBEJIMYEHUIO JJIMHBI OETOBOTO 111ara;

B) CHMKEHHUIO CKOPOCTH Oera;

r) 6oJiee CUIILHOMY TOJTYKY HOTOM.

15. Kakoe BiiusiHue Ha Oer 0Ka3bIBaeT Ype3MepHbI HAKJIOH TYJI0BUIIA OeryHa Brepén?
a) COKpallaeT JUIMHY 0eroBoro Iara;

0) moMoraeT CKOOPJAMHUPOBAThH JIBHKCHHS;

B) YBEJIMYMBAET CKOPOCTH Oera;

I') CHOCOOCTBYET BBIHOCY Oeipa BIiepe-BBEPX.
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Pa3zjnen 3. O0mas ¢pusnyeckas noaroToBKa
Bun koutpoJs: TeopeTrnueckoe TeCTUPOBaHUE.

1. O6mas ¢pusnueckas noaroroska (ODII) —sro:

a) MPOIEeCC HOPMAIILHOM KU3HEIEATSILHOCTH YEJIOBEKa,

0) mpolecc COBEPIICHCTBOBAHUS ABUTATEIHHBIX (PU3NICCKUX KAUECTB;
B) IIPOILIECC OBJIAJCHUS YMECHUEM PACCIA0ISTHCS.

2. IToxg OPII noHuMAIOT MpoIecC, HANIPABJIEHHbIH HA:
a) popmupoBaHUE MPAaBUIHLHONU OCAHKH;

0) pa3BUTHE PEAKIIUH 1 BHUMAHUS;

B) BCECTOPOHHEE ¥ TAPMOHUYHOE (DU3HUECKOE Pa3BUTHE.

3. Yposenb O®II onieHuBaeTcsi Mo cJIeAyIOUUM MOKA3ATEIAM
a) CKOPOCTb, BBIHOCIIUBOCTb, CHJIA;

0) yacToTa cepIeUHbIX COKpPALIEHH, apTepuabHOE JIaBICHHUE;

B) POCT, BeC.

4. K noka3zaresnsam ¢pusznueckoro passutust HE orHocsTes:
a) cujia ¥ THOKOCTB;

0) OBICTPOTa M BEIHOCITUBOCTH;

B) MbIIIEYHas Macca.

5. CuiioBbI€E KaYecTBa — ITO

a) BEJIMYMHA OTACIbHBIX MBIIICYHBIX TPYIIIL;

0) CrTOCOOHOCTH IPEOI0JICBATh BHEITHEE COMTPOTUBIICHICE,
B) YMEHUE OJTHUMATh TSKECTH.

6. Kakoe nBuraresbHoe AeiicTBHe cielyeT BbIOPATh NPH OlleHKe YPOBHS CHJIOBBIX
BO3MOKHOCTeM

a) MPBDKKH CO CKAKAJIKOI;

0) crubanus, pa3rubaHus pyK;

B) HAaKJIOHBI TYJIOBHIIA.

7. 'noKoCcTh — 3TO

a) CIOCOOHOCTH MPEO0IEBATh BHEIIHEE COMTPOTUBIICHHUE;

0) cmocoOHOCTh K MAJMUTENHFHOMY BBIMIOJHEHUIO KAKON-IHOO MAeATeIbHOCTH 0€3 CHIDKEHUS
s exTuBHOCTH;

B) CIIOCOOHOCTb BBITIOJIHATH ABUKEHUS C OOJBIION aMILTUTYTOM.

8. HazoBuTe ynpa:xHeHus 1JIsl pa3BUTHA THOKOCTH:

a) HOJI’béMI)I TYJIOBHUIIIA U3 ITOJOKCHUS JIC)KA HAa CIIMHEC, HA )KUBOTC;
0) mpuceapl, NOXYyIPUCEIbI, CTUOAHMS, pa3rHOaHus PYK;

B) HAKJIOHBI TYJIOBUIIA, «MOCTHKY.

9. Ilox ¢pu3nyecKMM Ka4eCTBOM «JIOBKOCTH» MOHMMAIOT:

a) ciocOOHOCTh TOYHO JI03UPOBATH BETMYMHY MBIIIEYHbIX YCUIIHML;

0) crocoOHOCTh OBICTPO OBJIAJIEBATh HOBBIMU JIBJKEHUSIMU U TIEPECTPAaUBATh JIBUTATEJIbHYIO
NesITeIbHOCTD;

B) CIIOCOOHOCTh K OCBOEHHIO AEHCTBUS U COXPAHEHUIO PABHOBECHS.
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10. Ha3oBuTe ynpaskHeHUs 1Jisl pa3BUTHS JIOBKOCTH
a) IPBDKKH ¢ oBopoTamu Ha 90°, 180°;

0) IPBIKKHU C MPOJIBHIKEHUEM BIEPE]T;

B) IIPBDKKU Ha MECTE.

11. CxopocTHO-CHJIOBbIE Ka4ecTBa — 3TO:

a) CIIOCOOHOCTH MPOSIBIATH CUITY TIPH PA3IMYHBIX CKOPOCTSIX BBIOJIHEHHS IBYKCHUS,

0) CIOCOOHOCTH COBEpIIAThH JBUTATEIILHOE JCHCTBUE B MHHUMAJbHBIA ISl JaHHBIX YCJIOBHUI
OTPE30K BPEMEHH C ONPEICICHHON YaCTOTOW U UMITYJIbCUBHOCTBIO;

B) CIIOCOOHOCTH 4YEJIOBEKa IMPEOJOJICBATh BHEIIHEE CONPOTHBICHUE HMJIHM MPOTHUBOJCHCTBOBATH
€My ITOCPEJCTBOM MBIIIECYHBIX YCUIIUH.

12. Ha3oBuTe ympaskHeHHe JJIsl OHEHKU CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4eCTB
a) MOJIHUMAHKE TYJIOBHINA U3 UCXOIHOTO MOJIOKECHHUS;

0) crubaHue u pa3ruOaHue PyK B YIIOpe JIexKa;

B) HAKJIOH TYJIOBMILIA BIEPE/.

13. IIpogeccuonanbHo-npukIaaHas ¢pusudeckasi noaroroska (I PII) — 3ro:
a) yacTh obOmei ¢puznueckoit moaroroku (ODII);

0) BUJ criopTa;

B) KOMIUIEKC yIPa>KHEHUH.

14. IIpodeccnonaabHo-npukiaaaas ¢pusnyeckasi moaroropka (IIPII) recHo cBsizana ¢
(pu3nyecKUM BOCIMTAHUEM U MPAKTUKOI B:

a) TPYJOBOM JesTeNbHOCTH;

0) HayYHO-UCCIIE0BATEIILCKOM IS TEIIbHOCTH;

B) TBOPYECKOW JEATEIHHOCTH.

15. O6mepaspuBaomue ynpa:xkaenus (OPY), kak npaBuio, npUMeHSIOTCS 1JIs1:
a) BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS (PU3NYECKON MTOATOTOBIEHHOCTH;

0) pa3BUTHS BEIHOCIUBOCTH, CKOPOCTH;

B) (OpMUPOBAHUS TPABUIIBHON OCaHKHU.

Pasnea 4. llaxmaTbl
Bup xonTpoJsi: Teopernueckoe TeCTUPOBAHUE.

1. B xakoii cTpaHe NpUAyMaJu IAXMAaThI?
a) B Kurae;

0) B Poccun;

B) B Unuu;

r) B ['penun.

2. Kak 3Bajii 00ruHi0, NOKpoOBUTEJNbHUILY IIaxmat B ['peuun?
a) Apremuna;

0) Adpoaura;

B) Kancca;

r) Kino.

3. Kak xoaut dagpsa?
a) 10 BepTUKAJIH;
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0) 110 TOPU3OHTAJIH;
B) 11O IMarOHAJIH;
I') 10 BEPTUKAJIU U TOPU3OHTAIIH.

4. Io3unus, Npu KOTOPOii KOPOJII0 XOAUTH HEKY/1a, HO OH He HAXOUTCS MO/l IAXOM:
a) mar;

0) nat;

B) OJIOKMPOBKA;

I') LyTLIBAHT.

5. KTo He MOKeT MOCTABUTH MAT KOPOJIK0 B OJTMH X01?
a) Gepsp;

0) naabs;

B) KOHb;

T') CJIOH.

6. Hanagenue oHo# (pUIypbl HA HECKOJIBKO (PUIYP WJIH MelleK MPOTUBHUKA:
a) CBSI3KA;

0) peHTreH;

B) IBOMHOM yaap;

') BCKPBITHIH I1aX.

7. CJI0H XOUT:

a) OykBoit «I'»;

0) 10 TOPU3OHTAIIH;

B) 110 IMarOHaJIH;

I) [10 IMaroHaau U TOPU30HTAIIH.

8. IMo3uuus, Npu KOTOPOii KOPOJII0 XOAUTH HEKY/1a U OH HAXOAUTCS MO/ IIAXOM:
a) mar,

0) OJTOKHMPOBKA;

B) Mar;

T) LyTLIBaHT.

9. Xopo1o npogyMaHHAsi CEPUsI XO/I0B € KePTBOii (PUIypPbI HJIN MELIKH:
a) mapTus;

0) oTI07;

B) TO3HIINS;

') KOMOUHAIUS.

10. Kak nepeBoauTCsi CJIOBO «IIAXMAThI»?
a) 6eperu KOpoJs;

0) cracTu KopoJis;

B) KOPOJIb yMED.

11. CxoJbKO neneK NpUCyTCTBYeT B HaYaJle MTPbl HA CTAHAAPTHOM IAXMATHOMH J0CKe:
a) 16
0) 23
B) 20

12. KakoBbI pa3mepbl CTAHAAPTHON IIAXMATHOM N0CKHU?
a) 8x8 KIIETOK ;
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0) 10x10 kneTok;
B) 16x16 keTox.

13. Kakas ¢purypa Bcerjaa ocTaércsi Ha J0CKe 10 KOHIIA UTPbI?
a) Kopob;

0) [lemka;

B) ®ep3b;

r) Ci0H.

14. B kakoM ciyyae maxmarbl Ha3bIBalOT ObicTpbiMH? Koraa Ha mapTuio st Kaskaoro
HIPOKA OTBOJUTCH:

a) 1 gac;

6) 30 MuH ;

B) 2,5 yaca.

15. Kakas maxmaTHasi pUrypa MoxeT pe3Ko BO3pacTH B CBOeM 3BaHUM?
a) Jlagps;

6) CioH;

B) [lemka;

r) Kons.

KoHTposbHBIE BONPOCHI K 3a4€Ty

1. Ilenp Qusnueckoro BOCHHUTAHHS B OO0pPa30BATEIBHOM YUPEKICHUU
BBICIIETO 00Opa30BaHus?

2. Ilon cuiol, Kak PU3NYECKUM Ka4yeCTBOM, IOHUMAETCA?

3. B xakoMm rony oGuUIMAIBbHO aTJeTHYeCKas TMMHACTHKA ObUIa MpHU3HAHA
OJIHMM U3 00IIepa3BUBAIONINX BUAOB criopTa?

4. Kak Ha3piBaeTcs HampaBieHUE (U3UYECKOrO COBEPIICHCTBOBAHUA,
npecienytonee 1[ellb  JOCTHXKEHHS BBICOKMX  PE3yJlbTaTOB B  CUJIOBBIX
YIPaXKHEHUSIX «CIIOPTUBHOTO THUIIA?

5. Kak Ha3bIBaeTcsi cucTeMa YIPaXHEHUM C pa3IMYHBIMH OTSTOLICHUSMHU,
HalpaBJICHHasi Ha YKPEIUICHHE 3/I0pPOBbS, Pa3BUTHUE CUJIbI U BBIHOCIHUBOCTH,
dbopMUpOBaHUE ATIETUYECKOTO TEIOCIOKEHUS?

6. [Ipu 3aHATHUSIX CHJIOBBIMH YIIPAXXHEHUSIMA OCHOBHBIM UCTOYHHUKOM 3HEPTUH
ABJISIFOTCS ?

7. OCHOBY JIBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH COCTABIISIOT?

8. K kakomy pasneny Gpuznyeckoi KyJabTypbl OTHOCUTCS a’3poouKa?

9. 3amauu 0310POBUTENTHHOMN a3POOUKHU?

10. DnemeHThl Kakoro BHJA CHOpTa HamOOJee MIMPOKO HCIONB3YIOTCS B
3aHATHUAX 10 adpoOuKe?

11. Kakue ¢usnueckre kKadecTBa Kak paslie] O3J0POBUTENIBHOM a’poOuKu
pa3BuBaeT: «CTpEeTUUHT»?

12. B 0340pOBUTENBHONW a’pOOMKE COPEBHOBAHUS MPOBOAATCS MO KaKuUM
KATEroOpusiM?

13. Kakue 351eMeHThI 3anpeIieHbl B 03JJ0POBUTEIHLHON a3poOuke?

14. Kak onieHuBatoT oO1uii ypoBeHb (PU3NIECKOM MOATOTOBKH?

15. CtpykTypa crnenuanbHOM NOATOTOBIEHHOCTH CIIOPTCMEHOB BKJIIOYAET?



16.

17

B kaxux npenemnax PU3HOIOTMYECKHE T'PAHULBI CEPACYHOTO PUTMA MPH

HANPSHKEHHOM MBIIIEYHON paboTe HaXOUTCS B!

17.
18.
19.
20.
21.
22.

Buapl ciopTta AensiTCs Ha OCHOBHBIE TPYIIIBI?

Kaxkue BUIBI OTHOCITCS K JIETKOU aTICTHKE?

K Oery Ha cpegHue AUCTAHIIMKM OTHOCAT Oer?

K Oery Ha myIMHHBIE TUCTAHITUK OTHOCST Oer?

K Oery Ha KOpOTKHE TUCTAHIIUU OTHOCST Oer?

Kak onpenenuts mobenuresns 1o nmpbbKKaM B JIJTMHY, €CJIM 2 CIIOPTCMEHA

IIOKa3aJIn OI[I/IHaKOBHﬁ pe3yJIbTarT.

23.
24.
25.
26.
27.
Oera?
28.
29.

CKobKO O€roBbIX JOPOKEK Ha JIETHEM CTaJHOHE?

CKOJIBKO OETOBBIX TIOPOXKEK HAa 3UMHEM CTaJHOHE?

Yrto Takoe CKOPOCTHAsI BBIHOCIMBOCTh?

Yro Takoe daascTapt?

B nporpammy OIMMNIHMICKUX Urp BKIIOYEHBI KAKU€ BHJIbI 3CTa(pETHOrO

Kakoi Bec TEHHUCHOTO Ms4a?
CKOJBKO 4YENIOBEK OJHOBPEMEHHO WIPAIOT B HACTOJIbHBIA TEHHHUC B

IMapTuu OJVMHOYHOI'O pa3piaaa:

30.

B HacToapbHOM TEHHHCE MO CKOJBKO moga4d IMpoOru3BOAUT K&)I(I[I;Iﬁ HUI'POK

npu cyete B naptuu 20:20?

31.
Urpou?
32.
33.
34,
35.
36.
37.
38.
3107107
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.

B kakom rogy HACTOJBHBIH TEHHHUC OBLI BIICPBLIC IIPHU3HAH CHOpTI/IBHOﬁ

KakoBa BpICOTa TCHHUCHOM CETKH?

MOHO JI1 KacaTbCsi MSIYOM CETKH BO BPEMS UT'PHI?

MoskHO 11 mogaBaTh MAY ¢ Xxoxaa?

B Goprbe A31010 Kakol pa3Mmep 1o nepumMeTpy, uMeeT 0e3omacHasi 30Ha?
CKOJIbKO BPEMEHHU JNTUTHCS yIep’KaHUE MPOTUBHUKA?

Kakoit umeet pazmep pabouasi 30Ha, rJe TPOXOAUT MOETUHOK?

Cxonbko mTpadHbIX 0aJUIOB IalOT 32 HEMPaBUIbHYIO TEXHUKY B OOpbOe

CKOJIbKO MUHYT JJTUTCS CXBaTKa Yy MY>KUWH U KEHIIUH (B3pOCbIe)?
Kaxoit npuém B 60pnbe 3anpemén?

Kaxkast BeICcIIas ornenka, 0003HavaroIas HeoCIopuMyro 1mooeay B 6opnoe?
Ckoibko cyanii B 60pb0e 00CITyKUBAIOT OTJACIBHYIO CXBATKY?

CKOJIbKO YeJIOBEK UTParoT B (pyTOOJIEC HA TTOJIE B COCTABE OJHOW KOMAaH/IbI?
KTo Takoii ronkumnep?

AyT B MUHU-(yTOOJIE TPOU3BOAUTCA?

KTto Taxoit dhopBapa?

C xakoro paccTosiHusi ObETCS EHATBTH?

Kakoe xonuuecTBO ynajeHui Mo3BOJAE€TCSA 32 OAUH MaT4d HA KOMaHy ?
MOo>KHO 11 TOJIKUTIEPY HE B IITpaHOU UTpaTh pyKaMu?

[Tocne ymameHus B TIEPBOM TaliME€ MOXKET JIM MTPOK BBIUTH Ha TOJIE BO

BTOpOM?

51.

"o aT0?
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52. CKOJIbKO UTPOKOB B BOJIEI00JI€ HAXOAATCS Ha IJIOIIAAKE BO BpeMs MaTua’?

53. Kak B BoJieii00Jie Ha3bIBaeTCsl CBOOOAHBIN 3alIUTHUK?

54. Kak Ha3pIBaeTCs TPUILATUCEKYH/IHBII IEpephIB B BOJIEiO0IE?

55. Kakue neicTBHs pa3pelieHO BBINONHATE CBOOOJHOMY 3aIUTHUKY B
BOJIei00E?

56. MoXHO MpUHUMATH NOJ]a4y COTIEpPHUKA Tepeiaueii cBepxXy?

57. Uto o3HauaeT ompeAciicHHE, MPUMEHSEMOE B BOJICHOOJE: «jIeicTBUE
UTPOKOB BOJM3M CETKM MO TNPETrpaXICHUIO IMyTH Ms4a, HaIpaBICHHOMY
COTEPHUKOM, MOJAHITHUEM PYKH BBIILIE BEPXHETO Kpasi CETKU»?

58. KTo cunrtaercs aBTOpOM CO3/IaHUS UTPbI B BOJIEHO0?

59. KakoB pazmep noJ0BUHBI BOJIECHOOIHHOM MIIOMIATKH?

60. Ha3oBuTe BbICOTY BOJIEHOOIBHOMN CETKH JIJIsI MYKYUH?

61. B xakom roay nosiBuiicst 6acket0o0J1 Kak urpa?

62. Kto npugyman 6ackerOon?

63. Pazmepnl 6ackeTO0IBHOM TIIOMIATKK?

64. KakoBa BrIcOTa 0aCKE€TOOJIbHON KOP3UHBI?

65. 13 cKONbKUX NEPUOTOB COCTOUT UTPaA?

66. MoXeT 11 MaT4 3aKOHUYUTHCSI HUYEUHBIM CUETOM?

67. Kakoe KOTM4YeCcTBO 3aMEH pa3pelIaeTcs IeJ1aTh BO BPEMS UTPbI?

68. CKoJIbKO TaliM-ayTOB Pa3peIlIaeTCs 3apaliuBaTh?

69. Kakoe KOITM4ecTBO OYKOB MIPUHOCUT ITpaHOM OpocoKk?

70. B xakom ciydae KOMaHJa IMOJy4YaeT TPU OYKa IMPU MONAJAaHWU Ms4a B
KOJIBIIO?

71. Ilocne kakoro nepuoaa MPOUCXOIUT CMEHA KOJIeI?

72. Ha kakoM pacCTOSIHUM OT HallaJlatolIero, BOPachIBalOIIEro Msd, JOJKHbI
HaXOJUThCS JIPYTHUE UTPOKHU?

73. Kakne nercTBus MOXKET MPEAIPUHUMATh UTPOK, OCTAHOBUBIIIMICS MTOCTIE
BeJCcHUA MsIa?

74. OT 4yero 3aBUCHUT yCHEX 3alIUTHUKA IIPU IIEpeEXBATE MA4da?

75. UTO mpOMCXOAUT MOCIHE MOJyYEHUSI UTPOKAMHU OJHOW KOMAaHJbl YETBHIPEX
¢do10B (KOMaHIHBIN PoJT) B 4eTBEpTU?

76. UTo MpOUCXOIUT C UTPOKOM, MOTYUUBIIUM 5 POJIOB?

Tewmsi pedepaToB

1. Turuenuyeckue HOPMBI U TpeOOBaHMA K TIPOBEICHUIO 3aHATHH IO
BOJICHOOITY.

2. Vctopusi BOBHUKHOBEHUS U pa3BUTHA BOJIEHOOIA.

3. Boueitbon B mporpamme Onumnuiickux Urp.

4. Uctopus pa3Butus Bojeiibona B JlIOHELIKOM perroHe.

5. CoBpeMEHHBIE CUCTEMBI, PA3HOBUIHOCTH BOJIei0O0IIa.

6. Boumneiibon, Kak CpeICTBO COXPAaHEHHUS U YKPEIUICHUS 3I0POBbS
oOy4Jarommxcs.

7. Bouneitbon B 0OIIEKYJIbTYpHOH, NpodecCHoHaTbHON U  COIUAILHOMN
MOJATOTOBKE CTYJIEHTOB.



19

8.  ComumanbHO-OMONIOTMYECKHE U MCUXO(U3HOJIOTHYECKHE  OCHOBBI
BOJIEI0OMA.

9. CniopTuBHas BOJEHOObHAs UIONIAIKa (pa3Mep, OTPaHUYUTENIbHbBIC JIMHUH,
30HbI). Pa3zmelnenre urpokoB 1o 30HaM ((PyHKIIUKM UTPOKOB IO 30HAM).

10. OcHoBHBIE TPUEMBI UTPHI B BoJieiOoie (IpuéMm, repeaaya, rnojaya).

11. TexHnKa OCHOBHBIX JIBJKEHHUI U METOIMKA OOYUYEHHS UM B BoJieiOoIe.

12. TexHuKa BHITIOJHEHUS IPUEMOB Msiya B BOJIeOo0Ie (CHU3Y, CBEPXY).

13. TexHuka BBINIOJHEHHUS MT0Aa4 B BoJiei0oe (M0jaul HIXKHKUE, BEPXHUE).

14. Texnuka urpsl B BoJieiiOos (Hamajaromuili yaap, oTOuBaHue, nepeaaydu,
noja4u, OJJOKUPOBAHKE, B TIAJICHUH).

15. TexHuKka 3a1UTHI U aTaKH B BOJIEHOOJIE.

16. dusnueckas MOAr0TOBKA BOJIEHOOINCTOB.

17. Pa3BuTHE ABUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH Ha 3aHATHSIX IO BOJICHOOITY.

18. OcoOeHHOCTH pa3BUTHS JJOBKOCTH Ha 3aHATHAX MO BOJIEHOOITY.

19. OcobenHocTr (HU3MUECKON MOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB BOJIEHOOIUCTOB.

20. OcobenHocTH ncUXoPu3nuecKoil MOArOTOBKH BOJICHOOINCTOB.

21. TexHuueckas ¥ TAKTUYECKAsl TOATOTOBKA CIOPTCMEHOB BOJICHOOIUCTOB.

22. OOmme mnpaBwia Wrpbl B BOJEHOOT M pacroioKeHHWEe HUTPOKOB Ha
IUIOIAJIKE.

23. MexnyHapoaHas Kiaccu(dUKalus COPEBHOBAHMM IO  BOJEHOOY.
Bo3pacTHble orpaHuYeHus.

24. CyneicTBO COpEBHOBaHMUI 110 BosieiiOouy. JKecThl cyaei.

25. Hcropusa co3naHus, CTpPyKTypa W COBPEMEHHas JESATEIBHOCTD
MesxnyHapoanoit denepanuu Boserioona (FIVB).



