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PA3JEJ 1. OPTAHU3AIIMOHHO-METOJUYECKHA

1.1. HEJIUA M CIUIIJINHBI

(hopMupoBaHrEe y OOyYaIOMIMXCS CHCTEMBI CHEIHATBHBIX TEOPETHUYECKUX M MPAKTHYECKUX 3HAHWUH B OOJACTH
(U3NUECKON KyIbTYpHI U CIIOpTA.

1.2. YYEBHBIE 3ATAYU U CIUTIJIMHBI

- opMupoBaHne y 00y4aIONIMXCSI TOHUMAHUS POIU (PU3HUYECKON KyNbTYphl M CIIOPTA B Pa3BUTHH JIMYHOCTH H
MOJTOTOBKE K MPO(eCCHOHANTBHOM AEATEILHOCTH;
- mprobpeTeHne 00yJIaroIMMICS 3HAHUH O HAyJIHO-TIPAKTHYECKUX OCHOBaX (PM3NIECKON KYIBTYPHI U 3MOPOBOM 00Opase
KHU3HH;
- (opMHpOBaHUEC MOTUBAIIMOHHO-IICHHOCTHOT'O OTHOIICHUS K (U3UYECKOW KYJIbType, YCTAHOBKH Ha COOIIOJCHHE
300pOBOro 00pasza KHU3HM, (PU3MYECKOE CaMOCOBEPILCHCTBOBAHWE M CAMOBOCHHTAHHE, TMOTPEOHOCTH B PETYJISPHBIX
3aHATHAX (PU3HYSCKUMHU YIPAKHEHUSIMH U CIIOPTOM;
- OBJIQJICHUEC CHCTEMOW MPAKTHYECKUX YMCHHHA M HABBIKOB, 00ECIICUMBAIONIUX COXPAHCHUE M YKPCILICHHUE 3JI0POBBS,
MICUXUYEcKoe OJaromnoiydue, pa3BUTHE W COBEPLICHCTBOBaHHE MCHXO(U3NYECKUX CIOCOOHOCTEH, Ka4yeCTB U CBOMCTB
JUYHOCTH, CAaMOOTIpeieNicHre B PU3NIecKoil KynbType;
- obecreueHre oOMmIeH W MPOPECCHOHATBLHO-IPUKIAIHON (U3UYSCKONW MOATOTOBKH, NMCUXO(U3MUECKON TOTOBHOCTH
oOyJaromuxcs K OyayIiei mpodeccum.

1.3.2. Jucyunnuna "Dnekmuenvie Kypcbl no usuueckou Kyabmype u cnopmy” evicmynaem  Onopou  Ojis
CRedyrouux INeMEeHmos:

1.4. PE3YJIBTATBI OCBOEHUSA U CLHUIIJINHBI:

OK-7: CHOCOOHOCMBIO UCNONBL3068AMb MEmOoObl U Cpedcmea huuueckol Kyabmypul Ol obecnedenus
NOTHOYEHHOU COYUATLHOU U NPOPECCUOHATLHOU 0esIMeTbHOCU

3HaTh:

Yposensb 1 |CriocoOHOCTH UCTIONB30BAHUS METOIOB U CPEACTB (PH3MUECKOM KYIbTYPHIL.

YpoBens 2 |CriocoOHOCTh UCTIONB30BaHUSI METOJIOB U CPEACTB (PH3MUYECKON KYJNBTYPBI I 00eCIieYeH s COUATBHOM
1 IpoeCCHOHANBHON eITeTLHOCTH.

YpoBenb 3 |CriocoOHOCTh HCTONB30BAaHHUS METOJOB U CPEACTB  (PU3MYECKOH KyIbTYphl Ui  OOECTIeYeHUsI
HOJIHOLICHHOW COMANIbHOM M MPO()eCCHOHAIBHOM AeSTeITbHOCTH

VYMerTn:

Yposens 1 |IIpumeHATs cIOCOOHOCTH UCIOIB30BAHUS METOAOB U CPEACTB (PU3UUECKON KYJIbTYPHI.

YpoBens 2 |[IpuMeHATs CIOCOOHOCTD MCIOJB30BAaHHUS METOZOB U CPEACTB (U3UUECKOW KYJIBTYPHI JJIsl o0ecriedeHus!
COLMAILHON 1 MPO(eCCHOHAIBHON e TEILHOCTH.

Yposens 3 |[IpuMeHATs CIOCOOHOCTH MCIONB30BAaHHUS METOZIOB U CPEACTB (U3UYECKOW KYJIBTYPHI ISl o0ecriedeHus!
MOJIHOLICHHOW COLMaTIbHOM 1 po(ecCHOHABHON NesITeIbHOCTH

Bnanerts:

Yposenb 1 |CriocoOHOCTBIO HCIIONIB30BAHHUSI METOAOB U CPEACTB (PU3MUECKON KYIbTYPHI.

YpoBensb 2 |CriocOOHOCTBIO HCHONB30BaHUS METONOB W CPENCTB (U3WYECKOH KyIbTYphl Ui oOecriedeHus
COLMANILHON ¥ PO(eCCHOHANEHON e TETLHOCTH.

YpoBenb 3 |CriocoOHOCTBIO HCHONB30BaHHUS METOJOB W CPENCTB  (U3MYECKON KyINbTYpBl Ui OOecriedeHUsI
MIOJTHOLICHHOW COLMaIbHOM 1 poecCHOHabHON NesTeIbHOCTH

B pesynvmame oceoenusn Oucyunaunvt "'Inekmuenvie Kypcol no ¢usuueckoil Kyavmype u chnopmy'’

3.1|3uars:

TCOPECTUICCKUC OCHOBBI (1)I/I3I/I‘16CKOﬁ KYJbTYPBI U 310POBOTO 06p3,33 JKHU3HU.

3.2/ Ymern:

WCTIONIB30BaTh CPeJCTBa (DPU3UUECKOW KYJIBTYPHI JUIsl MPOGUIAKTHKH 3a00JeBaHNi, COXpaHEHHS U YKPETJICHUS
300pOBbA; HUCIIOJIB30BaATh (1)H3KyHBTypHO'CHOpTI/IBHyIO ACATCIIBHOCTD A AOCTHXCHUA JKU3HCHHBIX U
o eCCHOHANBHBIX TIENeH.

3.3|Baaaern:

CHCTEMOM MPAKTUYICCKUX YMCHI/If/i 1 HaBBIKOB, 06€CHe‘lI/IBa}OH_II/IX COXpaHCHUC W YKPCIUICHUC 3I0pPOBbA,
IICUXHUYECCKOC 6nar0nonytme, Pa3BUTUC U COBCPUICHCTBOBAHUC HCI/IXO(l)I/BI/I‘lCCKI/IX CHOCO6HOCTCI7[, Ka4deCTB U
CBOWCTB JIMYHOCTH.

1.5. ®OPMbI KOHTPOJIA

Tekymuii KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH MO3BOJISET OICHUTh YPOBEHb C(HOPMUPOBAHHOCTHU 3JIEMEHTOB KOMIICTCHITHIA
(3HaHWH, YMEHUH ¥ PHOOPETEHHBIX HABLIKOB), KOMIIETECHIIUH C TIOCIEAYIOMNM 00bEMHEHIEM OIIEHOK H ITPOBOJUTCS B
(hopMe: yCTHOTO OTpOca Ha JIEKIIMOHHBIX U CEMHHAPCKUX/TIPAKTHUECKUX 3aHATUIX




(ppoHTaNBHBIN, MHAUBUYaTbHBIH, KOMIUICKCHBII), MUCBbMEHHON MPOBEPKU (TECTOBBIE 3aJaHuUsl, KOHTPOJIb 3HAHUHU MO
paszeiy, CUTYallMOHHbBIX 33JaHUM U T.II.), OLIEHKH aKTMBHOCTU PabOThl OOYYAIOLIETocs Ha 3aHATHM, BKJIOYAs 3aJaHUs
JUIsl CAMOCTOSITEIbHOM PabOThI.

Hpomeafcymounaﬂ ammecmauun

Pe3ynpTaThl TEKyIIero KOHTPOJS M HMPOMEKYTOYHOW arrecTannél (GOpMHPYIOT PEHTHHIOBYIO OLEHKY PabOTHI
cryaeHTa. Pacmpenenenne OamioB mpu (OPMHPOBAHMM PEHTHHTOBOW OLCHKH pabOTHI CTYACHTA OCYIIECTBISIETCS B
cooTBeTCTBUU ¢ aAedcTByrommM "[lopsmok opraHuzamuy TEKYLIETO KOHTPOJSL YCIIEBa€MOCTH M IMPOMEXYTOHOM
arrecraruu B ['OY BIIO "JIOHAYUI'C". [lo muctummuHe "DJEKTHBHBIE KYpPCHI MO (PU3UYECKON KyIbType H
cropty" BHMJOM NPOMEXKYTOUYHOW aTTECTALIUH SBISIETCS

PA3JIEJI 2. COAEPKAHUE JTUCIIUITJIMHBI

2.1. TPYJOEMKOCTb OCBOEHU JTNCHUIIJINHBI

OOmast TpyA0EMKOCTh JUCUUIUIMHBI "JJIEKTUBHBIE KYpPCHl MO (U3UYECKOW KyIbType U crmopty" coctasiser 0
3a4€THBIE €AUHULBI, 328 4acos.

KonnvecTBo 4acoB, BbIIENIEMBIX Ha KOHTAaKTHYIO pa0OTy C TpernojaBaTelieM M CaMOCTOSITEIbHYIO paboTy
00yJaroIerocs, onpeaensercs yaeOHbIM IIaHOM.

2.2. COAEPKAHUE PA3JIEJIOB IMCHUIIJINHBI

HaumeHnoBanue pazaenon u teM /Buj 3ausitusa/ | Cemectp /| Yacos | Komneren- | Jiuteparypa | UnTe | Ilpumedanne
Kype 197071 PAaKT.

Pazgen 1. O6mas pusnyeckasi MOAr0TOBKA.

Pa3Butne ckopocTHO-cHIOBBIX KadecTs. /I1p/ 1 4 OK-7 JIT.1JI3.3 0
JI3.5J13.9
JI3.10 J13.11
31032

PazButue noBkoctu. /Tlp/ 1 4 OK-7 JI1.1J13.3 0
J3.5J13.9
JI3.10 J13.11
01022

PazButne rudkoctu. /Ip/ 1 2 OK-7 JI1.1J13.3 0
J3.5J13.9
JI3.10 J13.11
01022

Pa3BuTHe KOOpAMHALIMY C UCTIOIB30BAHUEM 1 2 OK-7 JI1.1J13.3 0
CKaKaJIK{ ¥ HaOMBHOI'O Ms4a. JI3.5J13.9
JI3.10 J13.11
Mp/ D132

PasButHe nBurarenbHbIX KauectTs. /1p/ 1 2 OK-7 JI1.1J13.3 0
JI3.5J13.10
JI3.11
3132

[MoaswxHbIe UTphl 1 3cTaderst. /Tlp/ 1 2 OK-7 JI1.1J13.3 0
JI3.4 J13.5
JI13.9 J13.10
J3.11
301052

Paszgen 2. ATiaerndyeckasi THMHACTHKA.




Texnuka 6e3onacHocTH. OCHOBBI KJIIACCUYECKUX
ynpaxHaernid. /I1p/

OK-7

JI1.1J13.1
JI3.3J13.5
J3.10
21092

PasBurue cuel. /Ip/

OK-7

JI1.1J13.1
JI3.3J13.5
J3.10
01092

PazsuTne cunsl co cHapssmamu. /T1p/

OK-7

JI1.1J13.1
J3.3J13.5
JI3.10
01092

CrernuaabHas CHIIOBas MOJrOTOBKA Ha
TpeHaxepax. /I1p/

OK-7

JI1.1JI13.1
J3.3J13.5
JI3.10
01092

Pasgen 3. HacToabHbBIN TEHHHC.

Texnuka 6e3omacHoctu. [Ipasuna urpst. /p/

OK-7

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.9J13.10
01092

CniocoOrl nepkanus paketku. Croiika u
nepemerenus. /I1p/

OK-7

JI1.1J13.3

JI3.5J13.8

JI3.9 J13.10
0192

Texnuka nonau u yaapos. /I1p/

OK-7

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.9J13.10
01092

TakTHuecKas MOArOTOBKA: TAKTUKA OJTMHOYHBIX U
napHsIx urp. /Ip/

OK-7

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.9J13.10
01092

Pasgen 4. Jlerkas aTjieTuka.

CrniopTHBHas MOATOTOBKA Jierkoatieta. /I1p/

OK-7

JI1.1J13.3

JI3.4J13.5

JI3.6 JI3.10
01022

CriopTuBHas ¥ TEXHUYECKAS IMOATOTOBKA IIPH Oere
Ha KOpOTKHe nuctanuuu. /I1p/

OK-7

JI1.1J13.3
J3.4J13.5




JI3.6 JI3.10

01022
CriopTuBHAs ¥ TEXHUYECKAs ITOATOTOBKA IIPH Oere OK-7 JIT1.1J13.3
Ha cpennue auctanuuu. /Tp/ JI3.4J13.5
JI3.6 JI3.10
2132
Texnuka sctaderHoro Oera. /TIp/ OK-7 JI1.1J13.3
JI3.4J13.5
JI3.6 J13.10
JI3.11
2132
Pasgea S. Jlerkasi aTjieTuka.
Texnuka cnopTuBHOM X0ABOBL. /TIp/ OK-7 JI1.1J13.3
JI3.4 J13.5
JI3.6 JI3.10
JI3.11
0132
Texnuka Oera Ha kopoTkue auctaniwn. /I1p/ OK-7 JI1.1J13.3
JI3.4 J13.5
JI3.6 J13.10
JI3.11
01022
TexHuka Oera Ha cpelHUE U JUTMHHBIC JUCTAHIUH. OK-7 JI1.1J13.3
Mp/ JI3.4J13.5
JI3.6 J13.10
JI3.11
2132
Texnuka scraderHoro Oera. /TIp/ OK-7 JI1.1J13.3
JI3.4 J13.5
JI3.6 JI3.10
JI3.11
21032
Pa3gen 6. CnopTuBHBIE UI'PbI
Backerboin. TexHuueckas moaroToBKa: OK-7 JI1.1J13.2
CTOMKa, IEpEMEIEHUE, YAECPKAHNE U JIOBIIS MSA4a, JI3.3 J13.5
BejicHUe | niepenayva mstya. /Tlp/ J13.10
2132
Backerboin. bpocku msua, nepexsar, BEIPbIBaHUE, OK-7 JI1.1J13.2
BBIOMBaHWE, HAKPBITHE, JOOMBAHNE MsYa. JI3.3J13.5
Mp/ JI3.10
2132
Boneit6on. Hamamarommii ynap (TuHuS 1 OK-7 JIT.1J13.3
nuaroHanu). MuauButyansHas ¥ TpynnoBas JI3.5 J13.7
omokuposka. /Tlp/ JI3.10
2132
Boneii6on. TexHuka Hammagaromero yaapa. OK-7 JIT.1J13.3




AkpobaTtndeckre ynpakKHEHHS. JI3.5 J13.7
JI3.10
Mp/ 2132
Boneiibon. Texunka HanmaaeHUs U 3aIIATHL. OK-7 JI1.1J13.3
JByxcTtoponnss urpa /I1p/ JI3.5 JI3.7
JI3.10
2132
Paszpen 7. O0wmas pusuyeckas NoAroroBKa
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHITOBBIX Ka4EeCTB. OK-7 JIT1.1J13.3
JI3.5J13.10
JI3.11
Mp/ 0132
PasButne noskoctu. /Ip/ OK-7 JI1.1J13.3
JI3.5J13.10
JI3.11
2132
PasButne rudkoctu. /I1p/ OK-7 JI1.1J13.3
JI3.5J13.10
JI3.11
2132
PazButre cunooii BerHocuBocTH. /1p/ OK-7 JI1.1J13.3
JI3.5J13.10
JI3.11
21032
PasButHe naBuratenbHBIX KadecTB. I1oABIKHEBIE OK-7 JI1.1J13.3
urpsl 1 scradetsl. /TIp/ JI3.5J13.9
JI3.10 J13.11
21032
Paznea 8. HacroabHBI TEHHHC
Texnnka 6e3omacHoctu. [IpaBuna urpsl. OK-7 JI1.1JI13.3
JI3.5J13.8
JI3.10
Mp/ 2132
Crioco6sl nepxkanns paketkn. Croiika u OK-7 JI1.1JI13.3
nepememenus. /I1p/ JI3.5J13.8
JI3.10
2132
Texnuka nmogad u ynapos. /I1p/ OK-7 JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.10
2132
TaxkTnueckas mOArOTOBKA: TAKTHKA OJJMHOYHBIX OK-7 JI1.1J13.3




u mapHbIxX urp. /Ip/ JI3.5 J13.8
JI3.10
01092
Pa3gen 9. Atneruueckas rHMHACTHKA
Texnuka 6e3omacHocTd. OCHOBBI KJIACCUYECKUX OK-7 JI1.1J13.3
ynpaxHaernid. /I1p/ JI3.5 JI3.10
01092
PazButne cuinsr. /IIp/ OK-7 JI1.1J13.1
JI3.3J13.5
JI3.10
01022
PasBurne cunbl co caapsimamu. /Ip/ OK-7 JIT.1JI13.1
J3.3J13.5
JI3.10
3122
CrienmanbHasi CHIIOBasi MOATOTOBKA Ha OK-7 JI1.1JI13.1
Tpenaxepax. /Ip/ J3.3J13.5
JI3.10
3122
Pa3gen 10. Jlerkas aTieTuka
CriopTHBHas U TeXHHUYECKas MOJTrOTOBKA MpH Oere OK-7 JI1.1JI13.3
Ha KOpOoTKHe nuctannuu. /I1p/ JI3.4 JI3.5
JI3.6 JI3.10
21022
CrnopTHBHas ¥ TEXHUYECKas OATOTOBKaA MpH Oere OK-7 JI1.1J13.3
Ha cpeaHue auctanimu. /TIp/ JI3.4 J13.5
JI3.6 J13.10
3132
CriopTHBHAas MOATOTOBKA JierkoatiieTa. /T1p/ OK-7 JI1.1J13.3
JI3.4 J13.5
JI3.6 JI3.10
3132
Texnuka scraderHoro Gera. /TIp/ OK-7 JI1.1J13.3
JI3.4 J13.5
JI3.6 JI3.10
01022
Pazgen 11. Jlerkas atieruka
Texnuka cnopTuBHOU X016061 /I1p/ OK-7 JI1.1J13.3




J3.4J13.5

JI3.6 JI3.10
01092
Texnuka O6era Ha KOPOTKHE qucTaHIuu. /T1p/ OK-7 JIT1.1J13.3
JI3.4J13.5
JI3.6 JI3.10
01092
Texnuka O6era Ha CpeIHUC U TITUHHBIC TACTAHITAH. OK-7 JIT1.1J13.3
Mp/ JI3.4J13.5
JI3.6 JI3.10
0122
Texnuka scraderHoro Oera. /TIp/ OK-7 JI1.1J13.3
JI3.4 J13.5
JI3.6 JI3.10
01022
Pa3gen 12. CniopTHBHBIE UTPBI
Backer6omn. bpocku ms4a, mepexBar, BRIpbIBaHNE, OK-7 JI1.1J13.2
BbIOMBaHME, HAKPBITHE, ToOMBanue mMsaya /Ip/ JI3.3J13.5
JI3.10
3122
Backer6oin. TexHuueckas moJroToBKa: OK-7 JI1.1J13.2
CTOMKa, IepeMellleHue, yAep >KaHue 1 JIOBIS MS4a, JI3.3J13.5
BeJieHHe U Tiepeada msaa. /Ilp/ JI3.7 JI3.10
31322
Boneit6on. TexHnuka Hamagaromero yuaapa. OK-7 JIT.1J13.3
Axpobarndeckue ynpaxuaenus. /I1p/ JI3.5J13.7
JI13.10
21022
Boiteitbon. TexHuka HammageHus U 3alAThI. OK-7 JI1.1J13.3
JByxcroponnsist urpa /IIp/ JI3.5J13.7
JI3.10
3132
Bouneiibon. Hananatomuit ynap (Jiuaus u OK-7 JI1.1J13.3
nraroHany). MHIuBuyanbHas ¥ IpyInoBas JI3.5 J13.10
OJIOKUPOBKA. 2132
Mp/
Paznen 13. O6mas ¢pusnyeckasi moAroToBKa
PasBurtne ckopocTHO-CHIIOBBIX KauecTB. /TIp/ OK-7 JI1.1J13.3
JI3.5J13.10
JI3.11
2122
PasButne noBkoctu.Passutue rudkoctu. /Ilp/ OK-7 JI1.1J13.3




JI3.5J13.10
JI3.11
01092

PasBurue cuiosoii BerHOCIHBOCTH. /[1p/

OK-7

JI1.1J13.3
JI3.5J13.10
JI3.11
01092

Pa3Butne nBuraTenbHBIX KadecTB. [loBIOKHBIE
UTPBI ¥ 5CTadETHI.
/Mp/

OK-7

JI1.1J13.3
J13.5J13.9
JI3.10 JI3.11
21092

Paszgen 14. HacTobLHBIH TEHHHC

Texnunka 6e3omacHoctu. [Ipasuna urpsr. /1p/

OK-7

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.10
01092

Crioco6nl nepkanus paketku. Croiika u
nepemerenus. /I1p/

OK-7

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.10
01092

Texnuka nonau u ynapos. /I1p/

OK-7

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.10
01092

TakTudeckas MOrOTOBKA: TAKTHKA OJMHOYHBIX
napHeIx urp. /Tp/

OK-7

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.10
0192

Paznea 15. Atinernueckasi rHMHACTHKA

Texunka 6e3omacHocTi. OCHOBBI KITACCHYECKUX
ynpaxkHenuid. /Ilp/

OK-7

JI1.1J13.1
J3.3J13.5
JI3.10
01092

Paseurue cuiel /Tp/

OK-7

JI1.1J13.1
J3.3J13.5
JI3.10
01092

PasBurtue cuibl co cHapsimamu. /Tp/

OK-7

JI1.1J13.1
JI3.3J13.5
J3.10
01022




CrenuansHas CUIIOBas IMOATOTOBKa Ha OK-7 JI1.1J13.1
TpeHaxepax /IIp/ JI3.3J13.5
JI3.10
0122
Pasnen 16. Jlerkas atjieTuka
CriopTuBHas TOATOTOBKA OK-7 JIT1.1J13.3
nerkoatiera.CnopTUBHAS U TEXHUYECKAs JI3.4 JI3.5
ITOATOTOBKA IIPH Oere Ha KOPOTKUE TUCTAHIINH. JI3.6 JI3.10
Mp/ 0122
CriopTuBHAs ¥ TEXHUYECKas MMOATOTOBKA MIpH Oere OK-7 JI.1JI3.3
Ha CpeJHHE U JJIMHHBIC TUCTAHIIUU. JI3.4 JI3.5
/Mp/ JI3.6 JI3.10
3122
Texnuka scraderHoro Oera. /TIp/ OK-7 JI1.1J13.3
JI3.4J13.5
JI3.6 JI3.10
2132
Pa3gen 17. Jlerkas atieTuka
Texnuka cnopTuBHON X0ABOBI. /I1p/ OK-7 JI1.1J13.3
JI3.4J13.6
21022
Texnuka Gera Ha KopoTkue auctaHnuu. /I1p/ OK-7 JI1.1J13.3
JI3.4J13.6
21022
Texnuka 6era Ha CpeTHUEC U JITUHHBIC TACTAHITUH. OK-7 JI1.1J13.3
/Mp/ JI3.4J13.6
3132
Texnuka sctaderHoro Gera. /IIp/ OK-7 JI1.1J13.3
JI3.4J13.6
JI3.9
3132
Paznen 18. O6mas ¢pusnyeckasi noAroToBKa
PasBurtre ckopocTHO-CHIIOBBIX KauecTB. /TIp/ OK-7 JI1.1J13.3
JI3.11 JI3.10

01022




Paseurue noskoctu.Pa3sutre rudkoctu. /Ilp/ 7 4 OK-7 JI1.1J13.3 0
JI3.11 JI3.10
3132

PasButre cunooii BerHocuBocTH. /T1p/ 7 4 OK-7 JI1.1J13.3 0
JI3.11 J13.10
01032

PA3JIEJI 3. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOI'MU

OcHOBHbBIE O6p330BaTeJ'II)HBI€ TCXHOJIOTUU, TPUMCHACMBIC ITPU U3YYCHUN JUCHUILIIMHBIL:

TpagumoHHble 00pa30BaTENbHBIE TEXHOIOTHH

- 310poBhecOeperaromas TeXHOIOTHS

- 3nopoBbehOpMHUPYIOLIast TEXHOIOTHUS

- TexHoOTHs HPU3NUECKOTO BOCIIUTAHMSI 00yUAIOIIMXCS C HAPABJICHHBIM Pa3BUTUEM JBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH
- UrpoBas 1 copeBHOBaTEIbHASI TEXHOIOTUS

- TexHosorHs 6aTBHO-PEUTHHTOBOTO KOHTPOJIS

KomOuHMpoBaHHBIE TEXHOIOTHH

- JINYHOCTHO-OpPUEHTHUPOBAHHASI TEXHOIOT S

HHHOBalMOHHBIE METOBI

- Hayuno-uccrnenoBarensckas padora (ydactTue B KOH(EPEHIINAX )

- Mcnonp3oBaHue HETPaIUIIMNOHHBIX BUIOB O3/10pOBJIEHUS (YIIly, HOTra, [IUT'yH)

PA3JIEJ 4. YHEBHO-METOANYECKOE U MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE

JAUCHUITJINHBI
4.1. Pexomenayemasi JuTepatrypa
1. OcHoBHas JuTepaTypa
ABTODBI, 3arnaBsue HznaTenscTBO, TON
JI1.1 I'otoB k Tpyay u obopone Jlonenxoii HapomHoit Hownernxk : [OY BIIO

A. 10. I'pomakoB  |Pecniy6mukny (I'@CK «I'TO AHP»). CamocTosiTenbHas «JdonAYul'C», 2020
MOJIrOTOBKA 00Y4YaIONINXCsS 00pa30BaTeIbHbBIX YUPEKICHUH
BBICIIIETO PO(ECCHOHATTBHOTO 00pa30BaHuUs K
BBITIOJTHEHUIO HOPMATHBOB M TPEOOBAHMIHA
I'ocymapcTBeHHOTO (PHU3KYIBTYpPHO-CIIOPTHBHOTO
KOMIUIeKca :  yueOHoe rmocooue (168 c.)

3. MeToauyeckue pa3padoTku

ABTOpBI, 3arnasue W3pnarenscTBO, roj
JI3.1 ATneTnueckas THMHACTHKA : MeToaudeckue pekomenaauuu | doneuk : 'OY BIIO
B. B. Hebecnas, H. | nns 3ansTuii no quctumnae «Dusnueckas kynsrypay mis [onl' YV, 2016
A. I'pununa ctyneHToB OY «bakanaBp» BCEX KypcOB U HAIIPaBIEHUI

MOJATrOTOBKY OYHOM (opmbl 00yueHust (50 c.)

JI3.2 BbackeT6om: MeTomuYecKne peKOMEHIAINN JTS Hownerk : [OY BIIO
A. H. I'puaun, B. B. |camocToarensHbIX 3ansaTuil o aucuuruinie "®dusudeckas | «JonAYul'Cy, 2019
HebGecHas KynbTypa" Uit 00yJaromuxcs 00pa3oBareabHON

MporpaMMBbI OaKaiaBpHaTa BCeX KypcOB U HAIPaBJICHUH
MOJATOTOBKY OYHOM / 3a0uHO opMm oOyueHust (33 c.)

JI3.3 Tl'ocynapcTBenHbIN PHU3KYIbTYpHO-CTIOpTHBHBIN Komuieke |lonenk : JoHAYul'C, 2018
B. B. Hebecnas, A. |«['oToB x Tpyay u obopone Jlonenxoit Hapomuoit
H. I'punun, E. B. PecriyOnukuy: MeToIU4ecKHe PeKOMEHIAINA IS
Arumiesa, A. E. CaMOCTOATECIBHBIX 3aHITHH 10 JUCIUIINHE «DH3mdyecKas

I'ynenoxk KyJIbTypa» cTyaeHToB OV «ObakamaBpy»




ABTODBHI, 3arnaBsue W3 naTenscTBO, TO

BCEX KYPCOB W HalpaBJICHUH OATOTOBKH OYHOH / 3a09HOM
¢dopm obyuenns . (39 c.)

JI3.4 O3znopoBUTENBHBIN Oer: MeToanyeckue pekomernaaryu s |['OY BIIO "JJOHAYUI'C",
B. B. Hebecnast, B. |caMocTosATenbHBIX 3aHATHI o nucimiminie "dusnaeckas  |2019

B. MupomHndeHko |KyabTypa" Asist 00ydarommxcs 00pa3oBaTeIbHOMN
MporpaMMbI OaKaiaBpraTa BCeX KypPCOB U HAINPaBJICHUH
MOTOTOBKY OYHOM / 3a09HON (hopM oOyuenust (55 c.)

JI3.5 IIpodunakTrka 3a001eBaHI OMMOPHO-IBUTATESIHLHOTO oy BIIO "JOHAYUI'C",
M. JI. Kynpuenko  |anmapara: METOAUYECKHE PEKOMEHAALNHN A 2018

CaMOCTOSATEIBHBIX 3aHATHH 10 TucnuiuinHe "dusndeckas
KyneTypa" 1 ctyaenToB OY "GakanaBp" BceX KypcoB U
HaIpaBJIEHUH TOATOTOBKH OYHOH (popMbl 00ydeHus (28 c.)

JI3.6 Ousnueckas kyibrypa (Jlerkas arneruka): merogumaeckue |['OY BIIO «/ JIOHAYUI'Cy,
B. B. Hebecnas, H. |pexomeHnaruu yisi CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHITHI 2021
A. I'pununa oOyyaromuxcsi 00pa3zoBaTeIbHON MPOrPaMMBI

OakamaBpuaTa BceX KypcoB, IpOQUIIEH 1 HAIIpaBIeHUHA
MOJTOTOBKY OYHOM / 3a04HOM (hopM oOydenus ( 55 c.)

JI3.7 Bomnetibon : MeTomuyeckue pekoMeHaamu s 3auatuil mo |Jonenk : JonAYul'C, 2017
H. C. Tapacosa, C. |mucuumiune «®dusndeckast KyJbTypa» cTyeHToB OY
C. JlaBpeHuyK «bakanaBp» BCEX KypCOB M HaNPaBJICHUH MOATOTOBKH
ouHoi hopmbl 0Oyuernus (43 c.)
JI3.8 Metoanueckue peKOMEHJAUu: AJI1 CAMOCTOSITENIbHBIX Honenk : JoaAYul'C, 2020
N.T. Kpusen, H. A. |3anaruii mo nucuurinHe "duszudeckas KyapTypa"
I'puauna, B. B. (HacTonpHBIM TEHHHC) 151 00YYarOIIHXCS
Epamios 00pa3zoBaTensHOM MporpaMMbl OakalaBpruaTa BCEX KypCOB,

npoduiei 1 HarpaBIeHUH TOATOTOBKY OYHOM / 3a04HOM
¢dopm obyuenus (58 c.)

JI3.9 Mertoaunueckue peKoMeHJaluy : no opranuzauuu 3austuil | doneuk : 'OY BIIO
H. C. TapacoBa, M. |no aucuurmne "®uzndeckas kynabTypa" (IlonBrkHbe "NounAYul'C", 2020
JI. Kynpuenko, M.  [urpsl) it 00y4aronmxcs mporpaMMbl 6akajaaBprara Bcex
B. Kynemuna KypcoB, mpouiieii 1 HanpaBIeHHUH MOATOTOBKH OYHOH /

3a04HOM popm oOyueHus (34 c.)

JI3.10 [Ncuxodusnyeckas MOArOTOBKA : METOAMUECKUE Hownernxk : [OY BIIO
N.T. Kpusen PEeKOMEeHJauuu K 3aHaTusIM 1o aucuuruinae «dusnueckas |Joul'VVY, 2016
KynbTypa» (s ctygentoB OV «bakanaBp» BceX KypcoB U
HanpaBJIeHUHA TOATOTOBKH OYHON opmMbl 00yuenus) (55

c.)
JI3.11 ®duznueckas Kynbrypa u criopt (OOmiast pusmueckas Honenk : 'OY BIIO
W. T'. Kpuger, E. B. |moaroroska) : METoanuecKue peKOMEHIAIUH JIsT K JIJOHAYUI'C>», 2022
Arunniesa CaMOCTOSITEITEHBIX 3aHATHI 00yJaroIInXCst

o0Opa3oBaTenabHOM MporpaMMbl OakajgaBpHaTa BCEX KypCOB,
npoduiiei n HanpaBJIeHUH MOJITOTOBKY OYHOM / 320YHOI
¢dopm obyuenus (46 c.)

4.2. IlepevyeHb pecypcoB
HH(OPMALMOHHO-TEJEKOMMYHUKAIMOHHOI ceTH '"UHTepHeT"

1 |http://xn--hlaheeehel.xn--placf/

1o | https://rucont.ru/rubric/61?letter=%D0%9A

4.3. IlepeyeHb NPOrpaMMHOI0 o0ecreYeHust

JlunieH3MOHHOE W CBOOOJHO PAacIpOCTpPaHSIEMOE MPOrpaMMHOE OOECTiCUeHHE, B TOM YHCIIE OTEYECTBEHHOTO
MIPOU3BOJICTBA:
NudopmanimoHHble  TEXHOJIOTHH TNPUMEHSIOTCS TOJNBKO TMPH OpraHW3aludd  o0pa3oBaTeNbHOTO Mpoliecca ¢
HCIIOJIb30BaHUEM AJIEKTPOHHOTO OOYUYCHHUS U IUCTAHIIMOHHBIX TEXHOJIOTH.
ITporpamMmMHoe obecrieueHre He TPUMEHSICTCSI.




4.4. llpodeccnonanbHbIe 62351 JAHHBIX M MH(OPMaMOHHbIE CIPABOYHbIE CHCTEMbI

HarmonaneHbii 11udpoBoit pecypc PykoHT - MexoTpacieBas aiektponHas oubnuoreka (3BC) Cropr. dusnueckas
KyJbTypa https://rucont.ru/rubric/61?letter=%D0%9A

4.5. MaTepuajbHO-TEXHHYECKOe oO0ecneyeHne THCIUITNHBI

- urpoBoii 3a1 Nel (kopryc Ne2);
- 3a71 equHOO0pCTB Ne2 (kopmyc Ne2);
- TpeHaXepHBIH 3a1 (o0mexuThe Ne3);
- 3aJ1 JUI HACTOJILHOTO TeHHUca (o0rexuTe Ne3);
- mevnumHT-3a1 (kopiyc Nel);
- IUIOIA/IKa C UCKYCCTBEHHBIM MOKPBITUEM «OIHUMID.
- 3aHSTHSA 0 JIETKOH aTJieTHKe MMPOBOASTCA B mapke JleHnmHCKOTO KoMcomona Ha «Ajuiee CraBbDy».

PA3JIEJ 5. ®OHJ1 OHEHOYHBLIX CPEJICTB

5.1. KoHTpoJIbHbIE BONPOCHI U 3aJaHUA

5.2. Tembl NHCbMEHHBIX PadoT

5.3. ®oH OLIEeHOYHBIX CPECTB

®DOHJ| OIICHOYHBIX CPEJICTB JUCIUILTUHBI "DJICKTUBHBIC KYPChI IO (PU3UYECKOMN KYJIBType M CHOPTY" pa3paboTaH
B COOTBETCTBHUH C JIOKAJbHBIM HOpMAaTUBHBIM akToM "[lopsaok pa3paboTku u conepkanus (HOHIOB OLICHOUHBIX CPEICTB
OCHOBHOM 00pa3oBaTeIbHOM MPOrpaMMBbl BEICIIETro npodeccronanbHoro oopazoBanus B 'OY BIIO "JOHAYUI'C".

®DOHJ OLIEHOYHBIX CPEACTB MUCIHILTUHBI "DJIEKTHBHBIE KYypPCHI MO (PU3NIECKON KyIbTYpe H CIOPTY" B MOIHOM
00BbEME MPEJICTABICH B y4eOHO-METOIMYECKOM KOMIUICKCE JIUCIUTUIHHBIL,

5.4. IlepeyeHb BUIOB OLIEHOYHBIX CPEACTB
CobecenoBanne (mpaBujia COpeBHOBaHMM MmO BuaaMm cropTa).KontponbHble HOpMaTuBhl 10 pazgenam PITY]I. Tectsr
I'®CK «I'TO IHP».

PA3JIEJI 6. CPEACTBA AJAIITALIUU INPEITIOJABAHUSA JUCHUIIVIMHBI K IOTPEBHOCTAM
JIML C O'PAHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTAMMU 310POBbA

B cimyyae HeoOxomumocTH, o0ydaroIIMMCs U3 YUCIA JIMIl C OIPAaHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 3/10pOBBS (IO
3asBJICHUIO OOYYaIOIIErocsl) MOI'YT IpeAiaraTbCs OAHU M3 CIEAYIOIINX BAPHAHTOB BOCHPUATHS MHPOPMAILMU C YYETOM
WX WHIWBUIYaTbHBIX ICUXO(U3NIECKUX 0COOEHHOCTEH:

1) c mpuMEeHEeHNEM 3IEKTPOHHOTO 00yUEHHS U TUCTAHIIMOHHBIX TEXHOJIOTHIL.

2) c MpUMEHEHNEM CIIEIHATBHOT0 000pyI0BaHusI (TEXHUKH) M TPOrpaMMHOTO obecrieueHust, nmeronuxcs B [OY
BIIO "IOHAYUI'C".

B nponecce oOyueHus mpu HEOOXOAMMOCTH JUISl JIMI ¢ HAPYIICHUSIMU 3PEHHUS, CIIyXa MU OHOPHO-ABUTaTEIIbHOTO
amnmapara NPEIOCTABISIIOTCS CIENYIOUIME YCJIOBHS:- Ul JIMI C HAapyLUICHUSIMH 3pEHUs: y4eOHO-METOINYECKue
MaTepHualbl B TIeYaTHOW QopMe yBeIUYCHHBIM HIpUPTOM; B (popMe FJIEKTPOHHOTO JOKyMeHTa; B (hopMme ayanodaiina
(mepeBox y4yeOHBIX MaTepHajioB B ayauodopmar); HHIUBHIyaJbHbIC 3aJaHUs M KOHCYJBTalMW.- UIA JIML C
HapyIIEHUsAMH CIIyXa: y4eOHO-METOAMYECKHEe MaTepHanbl B NedaTHOHW (opme; B (opMe 3IEKTPOHHOTO JOKYMEHTA;
BUJEOMATEpUAIBl € CYOTUTpamMH; WHIMBUAYyaJbHbIC KOHCYIbTAllMd C TPUBJICUCHUEM CypAOIEPEBOAUUKA,
WHAWBUAYalbHbIE 3aJaHud W KOHCYJbTAlMH.- JUIS JIMI C HAapyHMICHUSIMA OIIOPHO-IBUTATEILHOIO ammapara:
y4eOHO-MeTOIMYECKHe MaTepuaibl B MedaTHoi (opme; B (opme dIEKTPOHHOrO AOKyMeHTa; B (opme ayamodaiina;
WHAWBUAYyaJIbHbBIC 3aJJaHUS U KOHCYJIbTAIHH.

PA3JAEJI 7. METOANYECKHUE YKA3ZAHUSA JJISA OBYYAIOLIUXCSA 11O YCBOEHHUIO
AN CHUITINHBI

3aHsaTHsA O0a3WpyOTCS HA WCIOJIB30BAHMHM TEOPETHUYECKUX 3HAHWW W TPAKTUYECKHX YMEHUH, Ha
MPUMEHEHUN Pa3HOOOPa3HbIX CPEACTB (PU3NUECKON KYIbTYphI, CHOPTHUBHONU U MPO(ECCUOHATBHO-TTPUKIIATHON
(U3UIECKON MOATOTOBKH O0yJarOIIHXCS.

Wx HampaBneHHOCTD CBsI3aHa ¢ 0OecledyeHrneM HeOOXOMMOM IBUTATeIbHOW aKTUBHOCTH JIOCTHKEHHUEM
U TOJJCP)KaHUEM ONTHMAIBHOTO YpPOBHA (U3MYECKOW W (PYHKIIMOHATHHON MOATOTOBICHHOCTH B TEPHOJ
oOydeHus; TPUOOPETEHHEM JIMYHOTO OMNBITa COBEPIICHCTBOBAHUS U KOPPEKIMH HWHIWBUIYaTbHOTO
buzndeckoro pa3BuTHS, (YHKIIMOHATBHBIX M JIBUTATEIBHBIX BO3MOXXKHOCTEH; C OCBOCHHEM J>KU3HEHHO H
npoecCHOHANFHO HEOOXOJUMBIX HAaBBIKOB, TMcuxodu3udecknx kadecTB. [logbop ympaxHeHHWd Ha
MPAKTUYECKUX 3aHATHSIX MPEAyCMaTpUBAET COBEPIICHCTBOBAHHE paHEEe H3YUYEHHbIX M OOyueHHE HOBBIM
JBUTATEIbHBIM JIEUCTBUSM (YMEHMUSIM M HaBbIKaM), a TaKXe pa3BUTHUE KAauyeCTB BBIHOCIMBOCTH, CHUJIBI,
OBICTPOTHI ABUKEHHM, JTOBKOCTH M TMOKOCTU. Vcnonb3yroTes (u3nueckue yrnpaXHEHUs U3 Pa3IUYHbIX BHUJIOB
CHopTa, YIpaKHeHHS MPOPECCHOHATHHO MPHUKIIATHON HATPABIEHHOCTH 03J0POBUTEIBHBIX CHCTEM (DPU3HUECKUX
yrnpaxHeHuil. O0s3aTeNbHBIMU BUIaMU (QU3NYECKUX YIPAKHEHUM, BKIIOYEHHBIX B pabodyio Imporpammy o
¢uzuueckoil Kynbrype, apisitorcsi: ucnbitanusi T O@CK «'TO JIHP».




PEIIEH3USA

Ha pabovyro MporpaMMy y4eOHOM TUCHUTLTUHBI
«INEeKTUBHBIE KypChl IO PU3NUECKON KYIbTYpPE U CIIOPTY»
it ooyuaromuxcs I-1V kypcoB ounoit hopmbl 00yuenust OIl 6akanaBpuata
['OY BIIO «/loHenkas akageMus yIpaBICHUS U TOCYJaPCTBEHHOM CITyKObl
npu ['naee Jlonenxoit Hapoanoit PecrryOmmkm»

Pabouast mporpamMma IUCHHUIUTMHBI «DJEKTUBHBIE KYPChI MO (HU3UIECKOM
KyJbType W CHOpPTY» pa3paboTaHa B COOTBETCTBUM C [ OCymapCTBEHHBIMU
oOpa3oBaTeNbHBIMU CTaHAapTaMu Bbiciiero oOpaszoBanusi JIHP, ¢ yuérom
nokanbHbIX JoKyMeHTOB ['OY BIIO « IOHAYUI'C» u cobmronenneM TpeOoBaHMiA
cnenyromux 3akoHoB Jlonerkoit Hapognoit PecryOnmku:

1. «O6 ob6pazoBaHUNY.

2. «O bu3nYecKoil KyJIbType U CIIOPTE».

Pabouast mporpaMma TUCHUIUTAHBI COJIEPKUT TPeOOBaHUS 00pa30BATEIBHBIX
nporpamMm OakanaBpuara Mo MPUOOPETEHUIO 3HAHUN, MPAKTUYECKUX YMEHHU U
HABBIKOB, TNPEIBSABIAEMBIX K OOYy4alolMMCs B TpoOliecCe HU3YYEHHUS Y4eOHOMU
JTVCHUTINHBI.

B paboueii mporpamme chopMyaupoBaHbl 1EIM M 3aJa4d  OCBOCHUSA
JTUCUUIUIMHBL. B COOTBETCTBHM ¢ Yy4eOHBIMM IUJIAaHAMH Pa3HBIX HaIMpaBJICHUM
MOATOTOBKU TMPOMHUCAHbl KOMIIETCHIIMU sl oOydaromuxcs, (GopMupyembie B
pe3yabTaTe OCBOCHUS AUCIUTIIIUHEI.

O6mast TpyI0EMKOCTh AMCIUILIMHBI cocTaBisieT 328 wyacoB. IIpoBeneHue
ayIUTOPHBIX 3aHSATHUH 3aIJIAHUPOBAHO B BUJIE MTPAKTUUECKUX 3aHATHUH.

Paznen «Conepkanne IUCUUTUIMHBD) BKIIOYAET TEMATUUYECKOE U IIOYACOBOE
pacrpeneseHue u3y4aeMoro Matepuaia s JeBYLIEK W FOHOMIEH MO CIEAYIOINUM
nojapaszenaMm (BHIAM CIIOpTa): JIerKas aTjieThKa, BoJeibos, 6ackeT0o0J, MUHU-
¢byT00N, HACTONBHBIM TEHHHUC, AaTJeTHYecKas THUMHACTHKa, OopnOa, oOIas
dbu3nyeckass MOATOTOBKA. Bce 3aHATHS HaAINpaBiIEHBI HA COXPAHEHHUE 370POBBS,
pa3BuTHE (PU3MYECKUX KadyecTB, (OpMUpOBAHUE 3HAHUN M yMEHUH, KOTOPHIC B
MIOJIHON MEpe OTBEYAIOT TPEOOBAHUSIM OCBOEHUS yueOHOU nucuurinHbl. Kakmbrit
noApas3aei pacKkpbIBaeT MIOCTaBJICHHbBIC 3a/1aun B JIOTUYECKOMN
MOCJIe0BATEILHOCTH, ONPEIENIeMON 3aKOHOMEPHOCTSIMHU 00yUYEHUS.

KonTtpons u oneHka pe3yJbTaTOB OCBOCHMUS Y4YEOHOM JUCHUIUIUHBI
ocylIecTBIsoTes B hopme 3auéta (2, 4,6 u 7 ceMecTphl).

B pazgene «®oHA OLEHOUYHBIX CPEICTB» yKa3aHbl CPEICTBA OIEHKH JJIs
TEKYIIero KOHTPOJS (B COOTBETCTBUM C JIOKAJIbHBIM HOPMATUBHBIM aKTOM
«Ilopsimok pa3paboTku U cojepkaHusi (HOHIOB OIEHOYHBIX CPEJICTB OCHOBHOM
o0pa3oBaTenbHON MPOrpaMMbl BBHICIIETO TpodeccrHoHambHOTO 00pa3oBaHUs B
'Oy BIIO «/IOHAYUI'C»), koTtopbie B TOJHOM OOBEME W KaK OTICIbHBIN
aneMeHT npeactasieHbl B Y MK «OnekTuBHbIE KypChl IO PU3UUECKON KYJIbType
U CIIOPTY».



Y4eOHo-MeTOnMYECKOE ~ OOecrieueHue B IpOrpaMMe  JUCIHUIUIMHBI
MPEICTABICHO IMEPEYHEM JIUTEPATYPbl, METOAUYECKUX Pa3zpabOTOK U PECypCcoB
cetu «IHTEpHET».

Takum 006pazom, pabouas nporpaMma JUCIHUIUIMHBI « DJIEKTUBHBIE KYPCHI 10
(bu3nYecKOl KyJIbType U COpPTy» s oOydaronuxcs -1V xypcoB ouHOM Gopmbl
oOyuyenus Bcex HampaiieHuid mnoaroroBku ['OY BIIO «JloHenkas akaaemus
yOpaBjeHUsT U TocyJdapcTBeHHOM ciykObl mipu ['nmaBe [lonenkoit Hapomnoi
PecryOnukm» COOTBETCTBYET BCEM COBPEMEHHBIM TPEOOBAHMIM 00pa30BaTEIbHBIX
mporpamMMm OakajiaBpuara, oI00peHa W MOXET OBITh PEKOMEHIOBaHA K
HCII0JIb30BaHUIO.

Penensenr:

H.o. nupexropa I'OY BIIO
«JIoHEeLIKH1 HAllMOHAJIBHBIN YHHUBEPCUTET) /
MHCTHUTYT (HU3HUECKON KyJBTYpPBI H CTIOPTa, RGO /
KaHJ. HayK 1o (u3. BOCI. U CIIOPTY, HOUEHT, | 7

MCMK CCCP Y / B. B. Cuznoposa






PA3JIEJI 1.
IMACIIOPT ®OHJJA OHEHOYHBIX CPEJICTB
1o y4eOHOH AUCHHUILINHE

«JIeKTUBHBIE KYPCchI 10 GU3MYECKOH KYJIbTYpe U CIIOPTY»

1.1. OcHoBHBIE cBeleHUS 00 Y4eOHOH TMCIUIIMHE

XapakTepucTuKa yueOHON AUCHUIUINHBI
(cBeneHust cOOTBETCTBYIOT pazaeny PI1JI)

Tabmauua 1

OO0pa3zoBarenbHas IporpaMMa OakanaBpuaT
Hamnpasnenue noaroToBku 38.03.02 MenemKMeHT
[Tpoduns «MapkeTuHr»

KonmuecTro pas3nenon yueOHOU 19
JCIATUTHHBI

Hucuumumna 0a30Boi / BapUaTHBHOM
4acTH 00pa30BaTeIbHOMN POrpaMMbl

OOs3arenpHas 4acTh
b1.B.04

@DopMBbI KOHTPOJIS

Tekyumii 1 TpPOMEKyTOUHBIN

ITokazaTenu Ounas popma 0O6ydyeHus
KonmuecTro 3aYETHBIX S IMHHII

(KpeauToB) i

Cemectp L1 LIV, V, VI VI
Oowan mpyooemkocmp (akadem. 4acog) 328
Ayoumopnan paboma: 328
JICKITMOHHBIX -
IIPAKTUYECKHUX 328

camocTosiTellbHas paboTa

HenenpHOE KOIMYECTBO YaCOB

I, I, 11, IV cemecTp — 4 yaca
V, VI, VIl — 2 gaca

B T.4. ayAUTOPHBIX

I, I, 11, IV cemecTp — 4 yaca
V, VI, VIl — 2 yaca




2

1.2. IlepeyeHb KOMIeTEHUMH € yKa3aHueM 3TanoB (GoOpMHPOBaHHMS B Mpouecce
0CBOEHHUS 00pa30BaTeIbHON MPOrPaAMMBI.

[lepeueHb KOMIIETEHIIMI W UX DJIEMEHTOB

Tabmuia

2

Kon
KOMIIETE
HI[AA

dopmyJIHpPOBKa
KOMITETEHIIUH

DIEeMEHTEI KOMIICTCHII N

Nunekc anementa

OK-7

Criocoben
MO/IEPKUBATH
JIOJKHBIN YPOBEHb
bu3nIecKoi
MOATOTOBJIEHHOCTH
JUTSt obecrnieueHus
MTOJTHOLIEHHOM
COIIMaJIbHON "
npodeCCHOHAILHON
JeATETbHOCTH

3name:

1. BeiOuparp 310poBBeCOEperaromme
TEXHOJOTUM I TOJJEpKaHUs
3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

2. BuiOuparh 310poBbecOeperaronme
TEXHOJIOTUM IS TOJJICPIKaHUS
3I0POBOTO 00pasza KHU3HU C Y4ETOM
(PU3HOIOTHYECKUX 0COOEHHOCTEH
OpraHuzMa.

3. BwiOupath 310pOBBECOEpETraronINe
TEXHOJOTUM I TOJJEpKaHUS
3I0pPOBOTO 00pa3a XU3HU C Y4YETOM
(U3HOIOTHYECKUX 0COOCHHOCTEH
OpraHu3Ma M YCJIOBUH pealu3aiiu
po(heCcCHOHATILHON e TEIbHOCTH.

Ymemon:

1. [IpuMmeHsTH 310pOBbECOCPETAONITHEC
TEXHOJIOTUHU JJIA NnoAACPIKaHUS
3JI0pOBOTO 00pa3a KU3HHU.

2. [IpumensTs 370poBbhECOEpETatoNe
TEXHOJIOTUM  JUId  TOJJIepPKaHUs
3I0pOBOr0 00pa3a >KU3HU C y4ETOM
(U300 HUECKUX ocoOeHHOCTeH
OpraHu3Ma.

3. [IpumensTh 310pOBbECOEpETAIOIINE
TEXHOJIOTUHU JJIA noAACPIKaHUSA
3I0POBOTO 00pa3a XU3HU C YYETOM
(bU3UOTOTHUECKUX ocoOeHHOCTeH
OpraHu3Ma W YCJIOBUH peau3aliu
npodecCHOHATIBLHOMN I TETbHOCTH

Bnaoemo:

1. Bnamerp 3m0poBbecOeperaromniue
TEXHOJIOTHH TUTS MOIIEPKAHUS
3I0pOBOTO 00pa3a >KU3HHU.

2. Bnmagers 310poBbecOeperaromiye
TEXHOJIOTUHU JJIA noaacpIKaHu A
3I0pOBOTO 00pa3a »HU3HU C Y4YETOM

(U3HOTIOTHYECKUX 0COOEHHOCTEM
OpraHu3ma.

3. Bmagers 3mopoBbecOeperaromiye
TEXHOJIOTUHU JJIA MOoAACPIKAHUS
3I0POBOTO 00pa3a XU3HH C YYETOM
(U3UOTOTHUECKUX ocoOeHHOCTeH

OpraHu3Ma M YCJIOBHU peau3anuu
poeCCUOHATLHON IEATEILHOCTH.

Bri6upaer
310pOBhecOeperaronre
TEXHOJIOTUHI

JJIA

noaACpIKaHusg 340POBOIo0
06pa3a JKH3HH C Y4YCTOM

(U3HOTIOTHUECKUX
0coOeHHOCTe opranu

3Ma

W YCIOBUH pean3aluu

npodeccuoHaNbHOMI
JESITETbHOCTH.




Tabmuma 3
Otansl OPMHUPOBAHUS KOMIIETCHIIUI B MPOLIECCE OCBOSHHSI OCHOBHOW 00pa30BaTeNbHON
IIpOrpaMMbl
Drarnbl
Kon
KonTtpomupyemsie hopmupoBaHus . HaumenoBanue
No . . KOHTPOJIUPYEMOU
pa3zensl (TeMbl) yaeOHOU KOMIIETCHIIU I OLIEHOYHOTO
n/n KOMITIETEHIUH (WU %
IIUCUAIUINHBL (HOMED cpencTBa
€€ YacTH)
ceMecTpa)
| kypc
Pazgen 1. CiopTuBHBIC UTPHI (AEBYIIKH)
Tema 1.1. Bomnetibomn.
Hanagarommii yaap (nunHus u
nuaronanu). MHauBuyanbHas
U rpynmnoBasi GJIOKMPOBKA. KoHTponbHbIE
Tema 1.2. Boneii6on. Texuuka HOPMATHBHI
1. | mamamaromero ynapa. | OK-7
AxpobaTtndeckue Tector PCK
YIpaKHEHUS. «I'TO THP»
Tema 1.3. Bomneiibon. Texauka
HaIaACHUsI u 3IUTHI.
JIByXCTOPOHHSISI UTpa.
Pazpnen 1. HactonpHbIi TEHHHUC (FOHOIIIN)
Tema 1.1. TexHuka
0€3011acHOCTH. [TpaBuna
UIPBL. TPEHAXKEPAX.
Tema 1.2. Cnoco6b! aep:xaHus KonrposnbHheie
2 PaKeTKH. Crotika u | OK-7 HOPMAaTHBBI
' NEepEMCIICHHUSI. Tectel [®CK
Tema 1.3. TakTuyeckas «'TO JTHP»
HOJrOTOBKA! TaKTHKa
OJIMHOYHBIX M TApPHBIX HWIP.
TexHuka nojgay v yJjapos.
Paznen 2. O0mas ¢pusnyeckas NOAroTOBKA (JIE€BYIIKH)
Tema 2.1 Pa3zButue
CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KAaueCTB.
Tema 2.2 Pa3Butue T0BKOCTH.
Tema 2.3 Pa3Butne ruOKOCTH. Cobecenosanne
Tema 2.4 Pazsutue (mpasuia
3 KOOD/IMHALIMH C I OK-7 COpPEBHOBaHMIA)
' HCIIOJIb30BAHUEM CKAKAJIKU U KOHTpOJ'IBHBIe
HaOMBHOTO MsUa. HOPMATHBBI
Tewma 2.5 Pa3Burne
JABUTATCIIBHBIX KAa4YCCTB. Tema
2.6 TTonBUXKHBIE UTPBI U
acTaeTHl.
Paznen 2. Atnerndeckasi riMHACTHKA (FOHOIIIN)
Tema 2.1 TexHuka
6e3omnacHocTH. OCHOBHI CobecenoBanue
inaccnge%mx YIPaKHEHUH. (HpaBH 11a
ema 2.2 Pa3Butue CUIIbIL. .
4. | Tema 2.3 PasButue cuisl co 1 OK-7 COPCBHOBAHHIA)
P — Kontponbhbie
Tema 2.4 CrenuanbHas HOPMATHUBBI
CHJIOBAs TIOArOTOBKA Ha
TpeHaXepax.
Paznen 3 Atinernueckas TuMHACTHKA (JICBYIIIKH)
5 Tema 3.1 TexHuka I OK-7 KonTposibhbie
© | 6ezomacHOCTH. OCHOBBI HOPMAaTHUBBI




KJIACCHYECKUX Tectel [OCK
YIPA)KHEHU. «'TO JHP»
Tema 3.2 PazButue cuibl.
Tema 3.3 Pa3Butue cuibl
CO CHapsaaaMu.
Tema 3.4 CneumanpHas
CHJIOBas IIOAIOTOBKa Ha
TPCHAXKCPAX.
Paznen 3 CriopTrBHBIE HTPHI (FOHOIIIH)
Tema 3.1 Backer6ou1.
TexHuueckass MOArOTOBKA:
CTOlKa, IepeMeLLEHUE,
yepKaHUE U JIOBJIS Ms4a,
BEJICHUE U Ilepeaya Msya. CobecenoBanue
Tema 3.2 Backet6o1. (paBua
TexHuueckass MOArOTOBKA: T OK-7 co eBHOBaHHﬁ)
OpOoCKH Ms4a, IepexBar, P
BBIPBIBAHUE, BEIOMBAHNE, KonrtponbHbie
HaKpBITHE, TOOMBAaHUE MAYA. HOPMAaTHUBBI
Tema 3.3 Boneit6on. Texauka
npueMa 1 nepead Msa4a.
Tema 3.4 Boneti6on. Texanka
HAMaJCHUsI U 3alHTHI.
Pa3nen 4. HactonbHbIN TEHHUC (IE€BYIIKH)

Tema 4.1 Texnuxka
6e3omacHoctu. ConeprkaHue
UTPBI, OCHOBHBIE MIPABHIIA.
Tema 4.2 CriocoObI epkaHus CobecenoBanue
paketku. Croiika u (npaBuia
;epeMemeHm' I OK-7 COpPEBHOBaHMIA)

ema 4.3 Texuuka nmogad u KOHTpOJ‘ILHI)Ie
Y/1apOB.
Tema 4.4 TakTHdeckas HOPMAaTHBHI
MOJICOTOBKA: TAKTHUKA
OJIMHOYHBIX UIP U HAPHBIX
urp.

Paznen 4. bopn0a (roHOIIH)
Tema 4.1 CrpaxoBka ¥ CobecenoBanue
CaMOCTpaxoBKa. 5 (paBmIa
Tema 4.2 IIpueMsl B cTOKe I OK-7 COpeBHOBAHMI)
Tewma 4.3 TIpuemsl B naptepe p
Tema 4.4 Bpocku B cTOliKe C KontponbHbre
MepexoJIoM B maprep. HOPMAaTHUBEI
Pasnen 5 Jlerkas atneruka (AeByniku)

Tema 5.1 Texnuka CobeceoBanyie
CITIOPTUBHOM XOILOBI.
Tema 5.2 TexHuka Oera Ha (mpaswta
KOPOTKHE JHUCTAHIIHH. COpPEBHOBAHU)
Tema 5.3 Texnuka Gera Ha I OK-7 Tector TOCK
Cpe/IHUE U JUTHHHBIE «'TO THP»

JIUCTAHIIAH.
Tema 5.4 Texunka
acraeTHOrO Oera.

Paznen 5 Munu-dyroos (roHOIIN)




10.

Tema 5.1 TexHuka
6e3omacHoctd. Byl n
CUCTEMbI COPEBHOBAHUI1 B
MUHH-(yTOOIIC.

Tema 5.2 TexHuka urpst
MIOJIEBBIX UTPOKOB.

Tema 5.3 O6BoKH,
OTBJIEKAIOIIINE JEHUCTBUS
(purTHI), OTOOP MSTUa Y
COIICPHHKA.

Tema 5.4 YKonrnupoBanue
MstaoM. BOpoc msua u3
Pa3HbIX HUCXOTHBIX
TIOJIO>KCHUH.

Tema 5.5 TexHuka npuema u
nepeiauy Msya.

Tema 5.6 TexHuka ynapa mo
MSIUYy.

OK-7

CobecenoBanue
(npaBuna
COPEBHOBAHMIN)
Tectol [®CK
«'TO JHP»

Il kypc

Pazgen 6 Jlerkas atieTuxa

11.

Tema 6.1 Texunka
CIIOPTHBHOM XOIBOBL.
Tema 6.2 Texnuka Oera Ha
KOPOTKHE TUCTAHIIHH.
Tema 6.3 Texnuka Oera Ha
CpeIHue U ITMHHBIC
IACTAHLUH.

Tema 6.4 Texuuka
acraeTHOro Oera.

OK-7

CobecenoBanue
(mpaBuna
COPEBHOBAHMIA)
Tectel [®CK
«I'TO IHP»

Paznen 7 CiopTHBHBIE UIPHI (IEBYILIKH)

12.

Tema 7.1 Backer6out.
TexHuyeckas MOArOTOBKA:
CTOMKa, IIepeMeIIeHNE,
yAep>KaHUE U JIOBIIA Ms4a,
BEJICHHE W Ilepeada MsJa.
Tema 7.2 Backerbour.
Texuuueckas moAroTOBKA:
OpOoCKH Ms4a, IIepexBar,
BBIPbIBAHHUE, BEIOWBAHHME,
HakKpbITHE, JOOMBaHUE MsUa.
Tema 7.3 Boneiibon. Texauka
IpreMa ¥ nepeiadn Ms4a.
Tema 7.4 Boneiibon. TexHuka
HaNaJaromiero yaapa.

Tema 7.5 Boneiibon. TexHuka
HamajgeHus W 3allATHL.

OK-7

CobecenoBanue
(npaBuina
COpPEBHOBaHMIA)
KoHntposnbnsie
HOPMaTHUBBI

Pa3znen 7 HactonpHbIN TeHHHC (FOHOIIN)

13.

Tema 7.1 Texnuka
6e3onmacHoctu. Comeprkanne
UTPBI, OCHOBHBIE MPaBHJIA.
Tema 7.2 CriocoOBbI neprxanust
paketku. Croiika u
HepeMeIeHHsL.

Tema 7.3 Texnuka nomad u
yJlapoB.

Tema 7.4 TakTHdeckas
MOJTOTOBKA: TAKTHUKA
OJMHOYHBIX ¥ MAPHBIX HTP.

OK-7

CobecenoBanue
(npaBuia
COpPEBHOBaHMI)
KoHnTtponbHbIe
HOPMATHBBI

Paznen 8 O6mas ¢u3ndeckas moAroToBKa (ACBYITKH)

14.

Tema 8.1 Pa3Burue
CKOPOCTHO-CHIIOBBIX Ka4eCTB.

OK-7

KonTposibHbie




Tema 8.2 Pa3Burue 10BKOCTH.

HOPMAaTHBbL
Tema 8.3 Pa3Butue ruOKOCTH. Tectsr TOCK
Tema 8.4 Pa3Butue «'TO JTHP»
KOOPAMHALMH C
HCIIOJIb30BAHUEM CKAKaJIKH U
HaOMBHOTO MsYa.
Tewma 8.5 Pazputne
JBUTATCIBHBIX KAYECTB.
[loaBM>XHBIE UIPBI U
acTaeTHI.
Paznen 8 Atnernueckas ruMHacTHKa (FOHOIIIH)
Tema 8.1 Texurka
6e3omacHocTH. OCHOBBI
KJIACCHUYECKHX YIPaKHEHHUH. KOHTpoIbHBIE
Tema 8.2 Pa3zButue CHIIBI. HOPMATHBHI
15. | Tema 8.3 PasBurue CHIIEI CO 11 OK-7
CHApSIAMH. Tectel TOCK
Tema 8.4 CrienuansHas «'TO JHP»
CHJIOBas ITOATOTOBKA Ha
TpEeHaXepax.
Pasnen 9 HactonbHbll TeHHHC (IEBYIIKH)
Tema 9.1 TexHuka
6e3omacuoctu. ComepikaHue
?pm, OCHOBHBIC IIPaBHIIA. CobecenoBate
ema 9.2 Crioco0sl IepKaHus
pakerku. CToiika n (npaBuia
16. gepeMeLueHI/I;{. Y, OK-7 COpPEBHOBaHMIN)
eMa 9.3 Texuuka nmoaay u KOHTpOJ'IbHBIe
YAapos. HOPMATUBBI
Tema 9.4 TakTuueckas
[IOJrOTOBKA: TAKTHKA
OJIMHOYHBIX WP ¥ MAPHBIX
Urp.
Paznen 9 bopr0Oa (roHOI1IIN)
Tema 4.1 CtpaxoBka u Cobecenosanue
CaMOCTPaxoBKa. (mpaBua
17, | Tema 4.2 Tlpuewsi B croiike Y, OK-7 COpPEBHOBaHMIA)
" | Tema 4.3 Ilpuemsl B naprepe KonTposnbHbIe
Tema 4.4 Bpocku B cTolike ¢ HOPMATHBBI
[epexo0/I0M B mapTep.
Pasznen 10 Atnetnueckas ruMHacTHUKA (JEBYIIKH)
Tema 5.1 Texuuka
6e3omacHocTH. OCHOBBI
KJIACCUYECKUX YNPaKHEHUH. KoHTponbHBIE
Tema 5.2 Pazputue cuibl. HOPMATHBHI
18. | Tema 5.3 Passurue cuisl co v OK-7
CHAPSIAML. Tecter T®CK
Tema 5.4 CienuanbHas «I'TO JIHP»
CUJIOBas MOArOTOBKA Ha
TpeHaxKepax
Pasnen 10 CnopTuBHBIE UTPHI (FOHOIIN)
Tema 5.1 BackerOour.
TexHuueckass MOArOTOBKA:
CTOliKa, epeMeleHue, Cobecenopanne
yAEp>KaHUE U JIOBJI Ms4a, (mpaBuna
19. | Benenue u nepenaua Msya. v OK-7 COpPEBHOBaHMIA)
Tema 5.2 BackeT0o11. KOHTpOJIbHBIE
TexHuueckas IOArOTOBKA: HOPMATHBBI

OpOCKH Ms4a, TIepexBar,
BBIPbIBaHUE, BBIOMBAHME,




HAKpBITHE, TOOUBAHHE Ms4a.
Tema 5.3 Boneitbon. TexHuka
IpueMa ¥ nepeiadn Msya.
Tema 5.4 Boneitbon. TexHuka
HaIlaJIcHHs U 3alUTHL

Pasznen 11 Jlerkas atnetuka (I€BYIIKH)

20.

Tema 6.1 Texauka
CIIOPTHBHOM XOIBOBL.
Tema 6.2 Texnuka Oera Ha
KOPOTKHE JTUCTAHIIHH.
Tema 6.3 Texuuka Oera Ha
CpeIHMe U TMHHBIC
IHACTAHLNH.

Tema 6.4 Texauka
actaeTHOTO Oera.

OK-7

CobecenoBanue
(mpaBumna
COpPEBHOBaHMIN)
Tectol [®CK
«'TO AHP»

Paznen 11 Munu-dyr6ou (roHOIIH)

21.

Tema 6.1 TexHuka
6e3omacHoctd. Byl u
CUCTEMbI COPEBHOBAHUI1 B
MUHH-(yTOOIIE.

Tema 6.2 TexHuKa UTpbI
TOJICBBIX UTPOKOB.

Tema 6.3 O6BoIKH,
OTBIICKAIOIINE ACHCTBHS
(purTHI), OTOOP MSTUA Y
COTICPHHUKA.

Tema 6.4 )KonrnupoBanue
MsiaoM. BOpoc msua u3
Pa3HBIX UCXOIHBIX
TI0JIOKECHUH.

Tema 6.5 Texnuka npuema u
nepesiauy Msya.

Tema 6.6 Texuuka yaapa mo
MSTIy.

OK-7

CobecenoBanue
(npaBuna
COPEBHOBaHMIA)
Tectel [®CK
«I'TO IHP»

111 kype

Pasgen 12 Jlerkas atneruka

22.

Tema 12.1Texauka
CITIOPTUBHOM XOJILOBI.

Tema 12.2 Texuuka Oera Ha
KOPOTKHE THCTAHIIHH.
Tema 12.3 Texuuka Oera Ha
CpeIHHe U THHHBIC
IACTAHINH.

Tema 12.4 Texuuka
actadeTHoro Oera.

OK-7

CobecenoBanue
(npaBuina
COpPEBHOBAHMIA)
Tectel [®CK
«I'TO JIHP»

Pasznen 13 CnopTuBHBIE UT

bl (I€BYIIKH)

23.

Tema 13.1 Backer6ou.
Texuuyeckas MOAroTOBKa:
CTOMKa, epeMelleHue,
yIep)KaHue U JIOBIS Ms4a,
BEJICHHE U Iiepeiada MsJa.
Tema 13.2 Backer6ou.
TexHuueckass MOArOTOBKA:
OpOCKH Ms4a, TIEpexBar,
BI)IpBIBaHI/Ie, BBI6I/IB8.HI/IC,
HaKpbITHE, JOOMBaHUE MsUa.
Tema 13.3 Boueii6oi.
TexHuka npuema u nepegadyu
Ms1ya.

Tema 13.4 Boneiibour.
TexHuKa HaIaAArIIEIO

OK-7

CobecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBaHMIA)
KonTponbHbie
HOPMAaTHUBBI




yaapa.
Tema 13.5 Boneiibour.
TexHuKa HaagAcHUSI U
3AIUTEL

Paznen 13 HactonbHbIi TEHHHUC (FOHOIIIN)

Tema 13.1 Texuanka
oe3omacHoctr. CopeprkaHue

UI'pbl, OCHOBHBIC MpaBHUJIA. CO6€C€I[0BaHI/Ie
Tema 13.2 CriocoGbt (npaBmiia
nepokanust paketku. CToiika u o

24. | mepememenms. v OK-7 COpPEBHOBaHMIN)
Tema 13.3 TexHuka nogad u KOHTpOJIbeIe
yIapoB. HOPMAaTHUBLL
Tema 13.4 TakTudeckas
ITOATOTOBKA: TAKTHKA
OJIMHOYHBIX M MAPHBIX HUTP.

Paznen 14 O6miast pusndeckas moAroTOBKA (JIECBYIIKH )
Tema 14.1. Pa3Butue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4eCTB.
Tema 14.2. Pa3Burue
JIOBKOCTH.
Tema 14.3. Pa3Butue
HGKOCTH. KonTposbabie
5 Tema 14.4. PazButne vV OK-7 HOpPMAaTHBBI
" | KoOopauHALKH C Tectel '®CK
HCIIONIE30BaHUEM CKAKaIIKH U «'TO JTHP»
HaOHMBHOIO Ms4a.
Tema 14.5. Pa3Butue
JBUTaTENLHBIX KAYECTB.
IToaBu>KHBIE UTPBI U
acTadeThl.
Paznen 14 Atnernueckas riMHACTHKA (FOHOIIIN)
Tema 14.1 Texuuka
6e3omacHocTH. OCHOBEI
;nacc?:ezmglx YIPaKHEHHUH. KOHTpONbHEIE
ema 14.2 Pa3BuTue CHIIBL.

26. | Tema 14.3 Pa3BuTtHe CHIIBI CO V OK-7 HOPMATHBBI
CHApAIAM. Tector TOCK
Tema 14.4 CrneuunanbHas «'TO JAHP»
CHJIOBast TOATOTOBKA Ha
TpeHaXepax.

Pasznen 15 HacronbHblil TEHHUC (JIEBYIIIKH)
Tema 15.1 Texuuka
6e3onacHoctu. ConeprkaHue
WTPBI, OCHOBHBIE TIPABHJIA.
Tre;Ii/Ia 15.2 Cnoco611))1 Cobecenosanue
nepxkanus pakerku. CToika u (mpaBuna

27 ¥epeMemeHm. VI OK-7 COpPEBHOBaHMIA)

ema 15.3. TexHuka moaay u KOHTpOHBHBIC
yAapoB. HOPMAaTHBbI
Tema 15.4 TakTuueckas
[TOJIrOTOBKA: TAKTHKA
OJIMHOYHBIX UIP U HAPHBIX
urp.

Pasnen 15 boprba (roHo1IN)

Tema 15.1 CrpaxoBka u CobecenoBanne
CaMOCTpPaxOBKa. } (mpaBmTa

28. Tema 15.2 Ilpuemsl B cToliKe VI OK-7 COpeBHOBaHMil)
Tema 15.3 Ilpuemsl B maprepe
Tema 15.4 Bpocku B cToiike ¢ KonrposbHbre
[IEPEX00M B MapTeEP. HOPMAaTHBbI
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Pasnen 16 Atnernyeckast THMHACTHKA (JCBYIIIKH)

29.

Tema 16.1 Texuanka
6e3omacHoctr. OCHOBEI
KJIACCUYECKUX YNPaKHEHUH.
Tema 16.2 Pa3BuTne CHIIBL.
Tema 16.3 Pa3Butre CHIIBI CO
CHapsIaMu.

Tema 16.4 Crenunanpaast
CHJIOBas ITOATOTOBKA HA
TpEeHaXepax.

Vi

OK-7

KoHntposbHsie
HOPMAaTUBBI
Tectel [OCK
«'TO JHP»

Pa3ne

71 16 CiopTUBHBIE UTPHI (FOHOIIIN)

30.

Tema 16.1 Backer6oun.
TexHuueckass MOArOTOBKA:
CTOlKa, IepeMELLEHUE,
yAep>KaHUE U JIOBIIA Ms4a,
BEJICHUE U IIepe/iada Msiya.
Tema 16.2 Backer6o.
TexHudeckas moAroToOBKa:
OpOCKH Ms4a, IepexBar,
BI)IpLIBaHI/IC, BI)I6I/IBaHI/Ie,
HaKphHITHE, TOOMBaHME MsT4a.
Tema 16.3 Bomneiibour.
TexHuka mpueMa u rnepenadn
MsT4a.

Tema 16.4 Bomneiibour.
TexHuka HanaIeHUs U
3alIUTHI.

VI

OK-7

CobecenoBanue
(mpaBuna
COPEBHOBAHMIA)
KoHntposbHble
HOPMaTHUBBI

Pasznen 17 Jlerkas atnetuka (IeBYIIKH)

31.

Tema 17.1 Texunka
CIIOPTHBHOM XOIBOBI.

Tema 17.2 Texuuka Oera Ha
KOPOTKHE THCTAHIIHH.
Tema 17.3 Texuuka Oera Ha
CpeIHHe U [UTHHHBIC
JIACTAHIIAH.

Tema 17.4 Texunka
scradeTHOro Oera.

Vi

OK-7

CobecenoBanue
(npaBuna
COpPEBHOBAHMIA)
Tectel [®CK
«I'TO JIHP»

Paznen 17 Munu-¢yr6o1 (roHOIIN)

32.

Tema 17.1 Texauka
6e3omacHoctd. Busier n
CHCTEMBI COPEBHOBAHHH B
MUHH-(yTOOTIC.

Tema 17.2 Texnuxa urpst
ITOJIEBBIX UTPOKOB.

Tema 17.3 O6BoaKH,
OTBJIEKAIOIINE JEHCTBUSA
(¢unTHI), OTOOP MSTHA Y
COTIEPHHUKA.

Tema 17.4 XonrnupoBaHue
MstaoM. BOpoc msua u3
Pa3HBIX UCXOAHBIX
MOJIOKEHHH.

Tema 17.5 Texnuka npuema u
nepeaavu Maya.

Tema 17.6 Texnuka ynapa 1o

VI

MSTy.

OK-7

CobecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBaHMIA)
Tectol [OCK
«'TO JHP»

IV kype

Pasznen 18 Jlerkas arneruka

33.

Tema 18.1Texauka
CITOPTUBHOM XOIOBI.
Tema 18.2 Texnuka Gera Ha

VIl

OK-7

CobecenoBanue
(mpaBuiia




10

KOPOTKHUE JTUCTAHIIHH.
Tema 18.3 Texuuka OGera Ha
CpeIHMe U IMHHBIC
JUCTAHIIAH.

Tema 18.4 Texunka
actaeTHOrO Oera.

COPEBHOBaHMIN)
Tectol [®CK
«'TO JHP»

Paznen 19 CnopTuBHBIE UTPHI (JIEBYIIKN)

34

Tema 19.1 Backer6oi.
Texuuyeckas MOArOTOBKA:
CTOWKa, MepeMeIICHuUE,
yIep)KaHue U JIOBJIS Msya,
BEJICHUC U IIepe/iada Msiya.
Tema 19.2 Backer6oi.
TexHuueckass MIOATOTOBKA:
Opocku Ms4a, IIepexBar,
BEIpBIBaHNUE, BEIOWBaHHE,
HaKpHITHE, TOOMBaHME Ms4a.
Tema 19.3 Bouneiibour.
TexHuka npuema U nepenayu
MA4Ya.

Tema 19.4 Boneii6oi.
TexHuka HamagarmIIEro
yaapa.

Tema 19.5 Boueii6oi.
TexHuka HanaIeHUs U
3aIUTEL.

Vil

OK-7

CobecenoBanue
(npaBuna
COpPEBHOBaHMIA)
KonTposbhbie
HOPMATHUBBI

Paznen 19 HactonpHbIi TeHHHC (TOHOIIH)

35

Tema 19.1 Texunka
6e3onacHoctu. ConeprxkaHue
UTPBI, OCHOBHBIE TIPABUJIA.
Tema 19.2 Cnoco6s1
nepxaHus paketku. Ctoika u
nepeMeneHusl.

Tema 19.3 Texunka mogad u
yAapoB.

Tema 19.4 TakTrueckast
IOJIFOTOBKA: TAKTHUKA
OJIMHOYHBIX U MapHBIX UTP.

VII

OK-7

CobecenoBanue
(npaBuina
COpPEBHOBaHMIA)
KoHntposnbnsie
HOPMaTHUBBI
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1.3. Omnucanme mnoka3zarejied M KpPUTEPUEB OLEHUBAHHMS KOMIIETEeHUMA Ha

PA3JHYHBIX 3Tanax q)OpMI/IPOBaHI/Iﬂ, OINNHMCAaHUEC NIKAJbI ONCHUBAHUSA.

Ixanel onleHUBaHUA

Jleckpurop ITokaszaTens OLIEHKH bann Kpurepun
KOMIIETEHIIUU I'ocynapcrBenHast o OLICHUBaHMS
1 2 3 4 3)
[IpaBWJIa COPEBHOBAHUM U Yetkoe cobmoaeHne
3Haer TEXHUKY 0€301acHOCTH npasui Th.
(Th) TouHOe, yBEpEHHOE,
BBIIIOJHATh 3aJaHUAA  AJIA IIPABUJIHOE
IIPOBEPKHU pe3yJIbTaToB BBIIIOJIHEHUE
OCBOEHHUS IIPAKTUYECKOIO JBUTATEIIbHBIX
Veer Kypca yueOHOi JeCcTBUI
JUCLUIINHBL: (3a1aHHBIM
TEXHUYECKUE  DIIEMEHTEI g S CIocooom).
YIpaXHEHUH TI0 BHAAM E g‘ [IposiBnenune
cropra 3 > AKTUBHOCTH,
HaXOJ4YUBOCTH
JIOBKOCTH, yMEHHS
. JIEHCTBOBATH B
HaBbIKaMU cyneincTBa
Bnaneer COPEBHOBAHUW MO BHJAM KOJLTCKTHBC.
OtcytcTBHE
cropra .
3aMeyaHui 1o
CyIIEHCTBY
COPEBHOBAHUM.
IIpaBWJIa COPEBHOBAHWM U Cobnronenue
3Haer TEXHUKY  O€30MacHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenune
BBINIOJIHATh 33/aHUs  JJIs JIBUTATEIbHBIX
IIPOBEPKHU pe3yIbTaToB JNENUCTBUN
OCBOEHHUSI IPAKTUYECKOIO MpaBWIbHO, HO HE
Vaeer Kypca yueOHOit S o ZI0CTATOUHO IIETKO 1
JUCLUILTNHBL: o O YETKO.
TEXHUYECKHE  DIIEMEHTHI X ° Henocrarounoe
yOpaXHEHUH 10 BUAAM ® IIPOSIBIICHUE
criopTa aKTUBHOCTH u
JIOBKOCTH.
HaBbIKaMU cyleincTBa Hanuuue ne Oonee
Bnaneer COPEBHOBAaHUM IO BHJAM 2-X 3aMeyYaHuil 1o
cropra CyJIEUCTBY
COPEBHOBAHUM.
IIpaBWJla COPEBHOBAHWI U Cobmronenue
3Haer TEXHUKY  0€30MacHOCTH npasun Th.
(Th) Beinonnenue
BBINIOJIHATh 3a/JaHus IS JIBUTATEIbHBIX
IIPOBEPKU pe3yIbTaToB % 0 JNENCTBUAN B
OCBOEHHUSI MPAKTHYECKOIO = S OCHOBHOM
Vareer Kypca y4eOHOMI S © | mpaBWIBHO, HO
JUCLIUILINHBL: HaIpPsHKEHHO,
TEXHUUYECKUE  DJIEMEHTBI HEJ0CTaTOYHO
YIOPaXHEHUH IO BUAAM YBEPEHHO,

criopTa

JOMYIIEHBI ONMTHOKN
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Ixanel olleHUBaHUA
Heckpunrop Kpurepun
[Tokazarens OllEHKH bann
KOMITETCHIIUH I'ocynapcrBennas o OIICHUBAHUS
1 2 3 4 3)
IIpY BBITIOJIHEHUH,
[IposiBneHne HU3KOM
AKTUBHOCTH u
HaBbIKaMU cyneicTBa JOTyIlIEHHE
Bnaneer COPEBHOBaHUN MO BHJAM HapyIICHUS MPaBUIL
criopTa Hamvune 3-x wu
OoJiee 3aMeUaHMi 1Mo
CyJICHCTBY
COPEBHOBAHUM.
MpaBWJia COPEBHOBAHUH U Hapymenne mnpaBun
3HaeT TEXHUKH  0e30MacHOCTH Thb.
(Th) HenpaBuiibHoe
BBITIOJIHATH 3aJaHusl JJis BBITIOJIHEHHE
MIPOBEPKHU pe3yabTaToOB JIBUTATEIbHBIX
OCBOEHHUS IPAKTUYECKOIO JNENCTBUAN
Kypca eOHoM JOTyIIIeHHE
Ywmeer yp yi ym
JUCIUTITUHBI 3HAYUTEIbHBIX
TEXHUYECKHE  DIIEMEHTHI ° OIINOOK.
o i
YOpOKHEHUH 10 BHUIaM o o [IposiBnenue
criopTa 5 g HEOPEeKHOCTH,
é& HEJIOBKOCTH.
Heymenue urpars B
KOMaHJIE.
. OtcyTcTBUE 3HAHUU
HaBBIKAMH cynencTBa
. o npaBuamM
Bnaneer COPEBHOBaHUN MO BHJAM N
COpPEBHOBaHMII.
criopra
HexkoppektHoe
MOBEJICHUE npu
CyAencTBe
COPEBHOBAHUM.

PA3JIEJI 2 Tekyuuii KOHTPOJIb

Texkymmii KOHTPOJIb TPOBOAUTCS C LENbIO OLEHKHM CHUCTEMAaTHYHOCTH BBIIOJHEHHUS
y4aeOHON paboThl OO0YYAIOIIMMUCS W BKJIIOYAET B Ce0s psi KOHTPOJIBHBIX TECTOB IO JIETKOM
aTneTuke, cnopTuBHbIM urpam, O®II, HAaCTONBHOMY TEHHHUCY, aTJIETUYECKOH TMMHACTHUKE C
y4eToM (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHHM3Ma, PEan3yeMbIX B paMKaxX ayJAHTOPHOW H
BHEAYJAUTOPHON CaMOCTOSATEILHOM PabOTHI.

O6mass  ¢Qusmueckas,  CIOPTHUBHO-TEXHHUYECKas,  MpodeccHoHaTIbHO-TIPUKIIAIHAS
MOJArOTOBKA M OBJaJieHHEe HEOOXOAWMBIMU YMEHHSIMH U HaBBIKAMH OIICHMBAIOTCSA 11O
pe3yJibTaTaM BBHIIOJIHEHUS KOHTPOJBHBIX YIOPaXHEHWH W TECTOB, pa3pabOTaHHBIX W
yrBepkaeHHbIX [IMK Ha OCHOBaHHMU PEKOMEHIyeMbIX TpeOOBaHUM K pe3yibTaTaM OCBOCHUS
y4eOHOM TUCIMIUIMHBI « DIIEKTUBHBIE KYPCHI IO (PM3HYECKON KYIBTYPE U CIIOPTY».

OneHka OCBOEHHMsSI JUCHMIUIMHBI — MpPEeIyCMaTpUBAaeT  HCHOJb30BaHWE  OaIbHO-
PEUTHHIOBOM CHCTEMBI OLIEHKM KadeCTBAa OCBOEHHUS OCHOBHBIX OOpa30BaTENbHBIX MPOrpamMM B
'OV BIIO «IOHAYUI'Cy». ITo Gannam, NOTy4eHHBIM 00y4YarOIIMMUCS 3a BCE COCTABIISIOIINE:
3HAHUS, JIBUTATEIbHbIE YMEHHA W HaBBIKM, YMEHHE OCYLIECTBIATh (PU3KYIbTYpPHO-




O3JOPOBUTCIIBHYIO ACATCIIBHOCTD,
KOTOPBIX BBICTABJIACTCA 3a4CT.
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YpOBEHb (PU3NYECKOM MOATOTOBICHHOCTH, HA OCHOBE

VYcaoBuem AO0ITYCKa K 3a4Y€TYy ABJISACTCA PETYIAPHOCTD NOCCIICHUA y‘Ie6HHX 3aHATHH.

PA3JEJI 3 Onucanue olleHOYHBIX CPEACTB M0 BUIAM 3aJaHUIl TeKYylIero KOHTPOJIs

Ne | HasgaueHue 3aganus Bun 3ananus [Ipumeuanue

1. 3ananus g | 1. Kontposnbubie HopmatuBbl 10 | [Ipunoxenue 1.
MOJATrOTOBKHU pazgenam  PIIJI  «OnektuBHbie | [lepeyeHb  KOHTPOJBHBIX
oOy4aromuxcs K | Kypchl 10 (U3MYECKOl KyJabType | HOPMAaTHBOB 1O  BUAAM
3a4eTy MO0 Y4YeOHOH | U CHOPTY»: cropra s MOJATOTOBKH
JUCLUIUINHE - n€rkas aTJeTHKa, 00y4aromuxcst K 3a4eTy.
«ONEeKTUBHBIE  KYPCHI | - CIIOPTUBHBIE UTPHI,
o ¢dusnueckoit | - ODII,

KYJBTYpE U CIIOPTY».

- HaCTOJIbHBIN TCHHUC,
- aTJICTUYCCKas riMMHaCTHKa.

[Tpunoxxenue 2.

2. Hopmatuer T'OCK «I'TO | HopmaTussl OLICHKH
JTHP». YpOBHS ¢buznyeckoi
MOATOTOBJIEHHOCTHU
00yJarommxcs.
Ilepeyenb npuiio:keHuit kK GOHAY OLIEHOYHBIX CPEACTB
1o yuyeOHo# nucuunindHe Pusnyeckas KyJbTypa
Homep npuioxenus Ha3BaHue NpuJIo;KeHus
1 3aJaHus AJIs TEKYLEro KOHTPOJIs yCIIEBAEMOCTH
2 Hopmatusel l'ocynapcrBenHoro (bU3KYyIBTYpPHO-

cnoptuBHoro kommiekca «I'TO IHP»
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Ilpunoscenue 1
| kypc

Pa3nen 1. CnopTHBHBIEC MIPbI (ICBYIIKH)

Tema 1.1 BoJeii0on. Texnuka npuema M nepegaud Msa4ya. Pa3HOBUIHOCTH CTOEK.
['pymmnoBsie ynpaxxHEHUSI.

Buja KOHTpPOJISi: HHIMBHUIYAIBHOE MPAKTHUYECKOE 3aHSTHE.

KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0aJLJIBI»: Miepeaada Ms4a CBepXy 00 CTEHKY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» -5 pa3

Tema 1.2 Boaeiioou1. Texanka Hamagaonero yaapa. AKpooaTHuecKue yrnpaxHSHHUS.

Buja KoHTpOJIsSI: MHAUBHIyalbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHATHE.

KoHTpoJbHBII HOPMATHB, «0aJJIBD»: TIepeIada Ma4a CHU3Y 00 CTEHKY
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» -5 pa3

Tema 1.3 BoJieii0oJ1. TexHuKa HamajeHus U 3alUThI. JIByXCTOPOHHSS UTpa.
Buja KoOHTpOJISi: HHIMBHIYAIBHOE MPAKTHUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOoJIbHBIN HOPMATHB «0AJIBDY: 110/1a4a CHU3Y
«5» - u3 10 — 7 momau
«» -n3 10 — 5 nomau
«3» - u3 10 — 3 nogauu
«2» -u3 10 — 1 momaua
Pa3nen 1. HacToibHBI TeHHUC (IOHOIIIN)
Tema 1.1. Texnuka 6e3omacHoctu. Cojiep>kaHue UTPBI, OCHOBHBIE MPABUIIA.
Bua KOHTpPOJISi: HHIMBHUIYAIbHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
[IpaBuna copeBHOBaHU.
Tema 1.2. CriocoOn! neprkanus pakeTku. CTOMKa U epeMEICHUS.
Buja koHTpOJISi: MHIUBHUIYAIBHOE MTPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBI»:
1. HabuBaHue Ms4a pakeTKOW B TOPU3OHTATHHOM MOJIOKEHUHU

«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaGuBaHue Msi4a ¢ BpalrieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBaHme Msi9a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O T10JT (BBICOTA TIOMaIaHus HE BhIIe 1,5 M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HaOuBaHue Ms4a 0 cTeHy 06€3 OTCKOKa O MOJ
«S» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - menee 10 pa3
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Tema 1.3. TakTuueckas MOAroTOBKA: TAKTUKA OJJUHOYHBIX HT.
Buja KOHTpPOJISI: HHIMBHUIYAIBHOE MPAKTHUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJibHbBIIT HOPMATHB, «0AJIbI»:
JlecsaTb NBYXCTOPOHHUX UTD
«5» - 10 moben
«4» - 8 moben
«3» - 6 m00ex
«2» - menee 6 moben
Paznes 2. O0mas duznyeckasi NoAroToBKAa (JIeBYIIKH)
Tema 2.1. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KAUECTB.
Bua KOHTPOJISA: MHIMBUAYAJTBHOE MPAKTUYECKOE 3aHSITHE.
KoHTpoJbHBIN HOPMATHB, «0aJJIBI»:
[Togaumanue TynoBuma 3a 60 cexynn u3 M.I1. nexa na cnune
«5» - 45 pa3
«» - 40 pa3
«3»-33 pa3
«2» - 27 pa3
Tema 2.2. Pa3BuTHe JIOBKOCTH.
Bua KOHTpPOJISi: HHIMBHUIYAIbHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHUE.
KoHTposbHbIII HOPMATHB, «0AJIBI»:
UYennounslii Oer 4x9 MeTpoB
«5» - 9,8 cexk.
«4» - 10,2 cek.
«3» - 10,7 cexk.
«2» - 11,3 cexk.
Tema 2.3. Pa3zputne ruOKOCTH.
Bupa KOHTpPOJISi: HHIMBHUIYAIBbHOE MPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTposbHBII HOPMATHB, «0AJIBI»:
Haknon tynosuma Brepen u3 W.I1. cuas ¢ npsMbiMu HOraMu Ha Oy
«S»-14 cm
«»-9cm
3»-5cm
@2»-1cm
Tema 2.4. PazpuTre KOOpAMHAIIMYU C UCTIOJIb30BAaHUEM CKAKAJIKW U HAOMBHOTO Ms4a.
Bua KOHTPOJISi: HHIMBHUIYAIbHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTposbHBIIT HOPMATHB, «0AJIBI»:
[Ippxku Ha ckakaike 3a 60 ceKyH[
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - 80 pa3
Tema 2.5. Pa3sButne nBurateabHbIX KaueCTB.
Tema 2.6. [TogBrxHBIE UTPHI ¥ 3CTA(ETHI.
Buja KOHTPOJISi: HHIWBHIYATHHOE MMPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJbHBIIT HOPMATHB, «0AJIIBI»:
[Tpucenanus 3a 30 cekynng
«5» - 30 pa3
«» - 25 pa3
«3» - 20 pa3
«2»-15pa3
Paznes 2. ArjieTn4eckasi TMMHACTHUKA (IOHOIIIHN)
Tema 2.1 Texuuka 6e30macHOCTH. OCHOBBI KIIACCHYECKHUX YIPAKHEHUH.
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Buja koHTpOJIsI: MHIMBUIyaJIbHOE MPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBIIT HOPMATHB, «0AJLIIBI):
[ToararuBanue Ha BHICOKOW MEpEKIauHe

«5» - 13 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3
Tema 2.2 Pazputue CUIIHL.
Buja KoHTpOJIsI: MHAMBHIyaIbHOE MPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBIIT HOPMATHB, «0AJLIIBI»:
Crubanue-pa3rubanue pyk B yrope jexa

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3»-33 pa3

«@@» - 27 pa3
Tema 2.3 PazButre CHIIBI CO CHAPSIAMH.
Buja KoHTpOJIsI: MTHAUBHIyalIbHOE MMPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTposbHBIIT HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. ’)Kum mtanru (Bec 20 Kr) exa

«5» - 18 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 12 pa3

«2»-10 pa3

2. Ilpucenanus co mranroi (Bec 20 kr) Ha miedax
«5» - 20 pa3

«4» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» -5 paz

Tema 2.4 CriennanbHast CUIIOBasi MOATOTOBKA HA TPEHAXKEPax
Buja koHTpOJISI: MHIMBUTyaJIbHOE TPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoabHBII HOPMATHB, «0AJIBI»:

CranoBas Tsra (Bec 20 Kr)

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3
«2» -1 pa3

Pasznen 3. Ariiernyeckasi THMHACTHKA (IEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSI: MHIMBHUTYaIbHOE MPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBIIT HOPMATHB, «0AJIIBI»:

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 10 pa3

«» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 pa3a.

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B yrnope jexa

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3
«3»-12 pa3
«2» - 8 pas.

3. Ilpucenanusd co TAHroM Ha mieyax, Bec 20kr
«5» - 10 pa3
«4» - 8 pa3
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«3» -6 pa3
«2» - 4 paza.
Pa3nen 3. CnopTuBHBIE UIPbI (FOHOIIHN)
Buja KOHTpPOJISi: HHIMBHUIYAIBHOE MPAKTHUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AJIbD):
1. backer6oin. Beaenne Msua Ha BpeMsi (OT KOJIBIIA «ay K KOJIBILY «0»)
«5» - 10 cexk.
«» - 12 cex
«3» - 14 cex
«2» - 16 u Oonee
2. backer6ou. [lepenada Msida o cTeHy 1ByMms pykamu 3a 30 cex
«5»- 25 pa3
«»- 20 pa3
«3»-15 pa3
«2»-14 u menee pas
3. backer6o1. 15 OpoCKOB M3 MO KOJIbIA C IBYX METPOB C TPEX TOUEK
«S» - 12 pa3
«y» -9 pa3
«3» - 6 pa3
«2» - 5 1 MmeHee pa3
4. Boneiibomn. [lepenaya Msiua cBEpXy O CTEHY
«5» - 25 pa3
«» - 20 pa3
«3»-15pa3
«2» - 10 u meHee pa3.
5. Boneii6on. Tlogaua msiua causy (u3 12 mogay)
«5» - 9 momau
«4» - 7 momau
«3» - 5 momau
«2» - MeHee 5 mojay.
Pasnen 4 HacTouibHBIH TEHHHC (1€BYIIKH)
Buja KoOHTpOJISi: HHIMBHIYAIHHOE MPAKTHUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBII HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. HabuBaHue Ms9a paKeTKON B TOPU30HTATHHOM MOJOKEHUU

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HaGuBanwme Mms4a ¢ BparieHneM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3

«» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanme Msiua 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MOMaAaHusl He BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3»-30pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue mMsi9a 0 cTeHy 0€3 OTCKOKa O IO
«5»-15pa3

«» - 12 pa3

«3» - 10 pa3
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«2» - menee 10 pa3
Pasnen 4 bopb6a (roHOIIN)
Buja KoHTpOJIsSI: MHAMBHTyalIbHOE MTPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBIIT HOPMATHB, «0AJLIIBI):
1. KyBbIpKu ¢ rpynmupoBKoi (3a 15 cek.).
«5» - 10 pa3
«» - 8 pa3
«3» - 6 pa3
«2» - meHee 4 pa3
2. CtpaxoBka, camocTpaxoBka (3a 15 cek.).
«5» - 10 pa3
«4» - 8 pa3
«3» - 6 pa3
«2» - menee 4 pa3
3. ¥xon ¢ nonepeyHoro ynep:kanus (3a 1 MuH.).
«5» - 3 paza
«» -2 paza
«3» -1 pa3
«2» - yXOJl HE BBINOJIHEH.
Pasnen S Jlerkasi aTjieTnka (JIeBYNIKH)
Buja KOHTpPOJISi: MHIMBHIYAIHHOE MPAKTHUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):
1. CnopruBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha Bpems
«5» - 3.00 mun
«» - 3.15 mun
«3» - 3.30 MmuH
«2» - 4.00 mun
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs
«5» - 9,6 cex
«» -10.0 cex
«3» -10.5 cex
«2»-11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst
«5» - 4.10 muH
«4» - 4.26 muH
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MmuH
Paznen S Munu-¢gyr60J1 (10HO1IN)

Buja KOHTPOJISI: HHIMBUAYAIBHOE IPAKTUYECKOE 3aHATHUE.
KoHTpPO/ILHBI HOPMATHUB, «0AJIbD):
1. Benenne mMsiua BOKpYr KOHYCOB, qucTaHiuus 10 m

«5» - 10 koHycoB

«4» - 8 KOHYCOB

«3» - 6 KOHYCOB

«2» - 4 xonyca.

2. [lepenava msua, auctanims 10 M (TouHbIE epeIavn)
«5»-10paz u3 10

«4» -8 pazuz 10

«3»-6pazus 10

«2» -4 pazawus 10.

3. Yaapsl Ms4a B CTBOP BOPOT, TUCTAHIMS 7 M (TOYHBIE YIaphl)
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«S»-10pazu3 10
«» -8 pa3zusz 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.

Il kypc
Paznen 6 Jlerkasi arjeTnka (IeBVIIKH, IOHOIIIH)

Buja KOHTpPOJISI: HHIMBHUIYAIBHOE MPAKTHUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB!

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

HdeBymkmu:

«5» - 3.00 Mun

«4» - 3.15 MuH

«3» - 3.30 Mmun

«2» - 4.00 MmuH

KOHommu:

«5» - 2.45 MuH

«4» - 3.00 Mmun

«3»-3.15 MuH

«2» - 3.30 mun

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi

JleBylIKH:

«5» - 9,6 cex

«4» - 10.0 cex

«3» - 10.5 cex

«2»-11.2 cex

KOnommu:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3»-9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

JeBylIKH:

«5» - 4.10 mun

«4» - 4.26 MuH

«3» - 4.46 mun

«2» - 5.08 Mun

IOnomm:

«5» - 3.20 mun

«4» - 3.28 MuH

«3» - 3.38 Mun

«2» - 4.01 muH
Pa3gen 7. CnopTHBHBIE MIPHI (I€BYIIKH)
Buja KOHTpPOJISi: MHIMBHIYATHHOE MMPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJIBI)!

1. backet607. Benenue msua Ha Bpemst (OT KOJIbIIA «a» K KOJIBITY «0»)

«5» - 10 cexk.

«4» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 16 u 6onee

2. backer6oi. [lepenaua msua 06 creny nBymst pykamu 3a 30 cek

«5»- 25 pa3
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«»- 20 pa3
«3»- 15 pa3
«2»- 14 u menee pa3.
3. backer6oi1. 15 OpoCcKOB M3 1O KOJIbIA C IBYX METPOB C TPEX TOUEK
«S» - 12 pa3
«» -9 pa3
«3» - 6 pa3
«2» - 5 u meHee pas.
4. Bouneiibomn. [lepegava msiua cBepxy O CTEHY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
5. Boneii6ou. Ilepenaua ms4ya CHU3Y O CTEHY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
6. Boneii6on. [logaua cHuzy
«5» -u3 10 — 7 mogau
«4» - u3 10 — 5 momay
«3» - u3 10 — 3 mogaum
«2»-n3 10 — 1 mogaua
Paszjnen 7. HacToJIbHbIH TEHHUC (FOHOIIHN)
Bupa KOHTPOJISi: HHIMBHUIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJIBI»!
1. HaOuBaHue Msi4a pakeTKON B TOPU30HTAIBHOM IOJIOKEHUU

«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaGuBaHue Msi4a ¢ BpalieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pas
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanme Ms9a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TI0JT (BBICOTA MOTaAaHus He BhIIe 1,5 M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HaOuBaHue Ms4a 0 cTeHy 06€3 OTCKOKa O MOJ
«S» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - menee 10 pa3
5. Ilonayva crpasa u cieBa (10 moneITOK Ha KaXAyH0 10J1a4y)
«5» - 10 monamanuit
«4» - 8 monamaHuit
«3» - 7 monamaHuu
«2» - MeHee 7 TonagaHuii
Pa3nes 8. O6mas ¢usnyeckasi NOATOTOBKA (ICBYIIKH)
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Buja koHTpOJIsI: MHIMBUIyaJIbHOE MPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBIN HOPMATHB, «0aJJIBI»:

1. Ilonanmanue tynoBuia 3a 60 cexkyna u3 M.11. nexa Ha ciune

«5» - 45 pa3

«» - 40 pa3

«3»-33 pa3

«2» - 27 pa3

2. Yennounslii 6er 4x9 meTpoB

«5» - 9,8 cexk.

«4» - 10,2 cek.

«3» - 10,7 cek.

«2» - 11,3 cexk.

3. Haknon tynosuma Brepen u3 W.I1. cuns ¢ npsMbIMU HOTaMH Ha MOy

«5»-14 cm

«»-9cm

W3»-5cm

@@»-1lcm

4. Ilppixku Ha ckakaike 3a 60 cexyHa

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pasnen 8. Atsiernyeckasi rTHMHACTHKA (FOHOIIN)
Buja KOHTpOJISi: MHIMBHIYAIBHOE MPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJJIBI»:

1. IloarsiruBaHKe Ha BBICOKOW MEpPEKIaANHE

«5» - 13 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» -5 paz

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B yrope Jiexa

«5» - 50 pas

«» - 40 pa3

«3»-33 pa3

«2» - 27 pa3

3. XKum wrranru (Bec 20 kr) nexa

«5» - 18 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 10 pa3

4. lpucenanus co mTaHroi (Bec 20 Kr) Ha TuIeyax

«5» -20 pa3

«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3

Pa3znen 9. HacToJabHbI TeHHUC (IEBYIIKH)
Buja koHTpOJIsSI: MTHAUBHyaTbHOE MMPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):
1. HabuBaHue Msiua pakeTKOM B TOPH30OHTAIBHOM IOJIOKEHUHN
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
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«2» - menee 100 pa3

2. HaGuBanwue Msi4a ¢ BparienueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3

«» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanue Msiua 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O I10JI (BbICOTA MOMNaAaHust He Bblie 1,5M)
«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBaHme Msi4a 0 CTEHY 0€3 OTCKOKA O IO

«S» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilonaya crpasa u cieBa (10 MONBITOK HA KaXAYIO TOJ1A4Y)

«5» - 10 monamanuit

«4y - 8 monamanut

«3» - 7 monamaHun

«2» - MeHee 7 TomnaJgaHuii
Pa3nen 9. bops6a (10HOIIN)
Bupa KOHTpPOJISi: HHIMBHUIYAIbHOE IPAKTHYECKOE 3aHATHUE.
KoHTpoJibHBbI HOPMATHB, «0aJJIbI»:

1. Bpocok yepe3 6enpo Ha ckopocTh (3a 15 cek.)

«5» - 12 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. YXO07 ¢ TonepevyHoro yaepsxanus (3a 1 MuH.)

«5» - 3 paza

«» -2 paza

«3» -1 pa3

«2» - yXOJ1 HE BBIIIOJIHEH.

3. boneBble npueMsl B naptepe (3a 1 MuH.)

«5» - 3 paza

«» -2 paza

«3» -1 pa3

«2» - IpUeM He BBIIIOJIHEH.
Pa3nes 10. ATinernyeckasi THMHACTHKA (IeBYIIKH)
Bua KoHTpoOJIs: WHANBHYATBHOE TPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBIIT HOPMATHB, «0AJIIBI»:

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B ynope jexa

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3»-12 pa3

«2» - 8 pas.
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3. Ilpucenanus co TAHroM Ha mieyax, Bec 20kr

«5» - 12 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Paznen 10. CnopTHBHbBIE HIPHI (IOHOIIIN)
Buja KoHTpOJIsSI: MHAMBHTyalIbHOE MTPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBIIT HOPMATHB, «0AJLIIBI»:

1. Backer6oi. Bpocok msiua nmocine BeaeHus (8 moaxo/10B)

«5» - 6 IonamaHum

«4» - 5 monamaHun

«3» - 4 monaganus

«2» - 3 1 MeHee IoIagaHnui

2. backer6our. Iltpaduoii 6pocok (13 10 paz)

«5» - 8 pa3

«y» -7 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 1 MmeHee pa3

3. backet6oi1. 15 6GpOCKOB cO CpeAHEH TUCTAHIINH C TPEX TOUYCK

«S» - 12 pa3
«» - 10 pa3
«3» - 8 pa3

«2» - 6-0 pa3

4. Boneitbon. [lepenaya mMsiua cBepxy Haj coOon
«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15pa3

«2» - 10 u MmeHee pas.

5. Boneiibon. Ilepenaua msiua cHU3Y HaJl cOOOM
«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3
«3» - 15pa3

«2» - 10 u meHee pa3.

6. Boneiibon. [Tomaya msiga cBepxy (u3 12 momay)

«5» - 9 mogau

«4» - 7 momaa

«3» - 5 mogau

«2» - MeHee 5 mogau.
Pa3pen 11. Jlerkasi atjeTHKa (1eBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIWBHIYAIBHOE MTPAKTUUECKOE 3aHSITHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. CnoptuBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha BpeMms

«5» - 2.50 muH

«4» - 3.00 muH

«3» - 3.15 Mun

«2» - 3.40 muH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs

«5» - 9,6 cex

«4» - 10.0 cex
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«3»-10.5 cex

«2»-11.2 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemsi

«5» - 4.10 mun

«4» - 4.26 MuH

«3» - 4.46 muH

«2» - 5.08 MuH
Pa3nen 11 Munn-dpyr60.1 (IOHOIIH)
Buja KOHTpPOJISi: HHIMBHIYAIBHOE MPAKTHUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJibHbBIII HOPMATHUB, «0AJIbI»:

1. Benenne mMsiua BOKpYT KOHYCOB, TUCTaHIMs 15 M

«5» - 15 xonycoB

«4y» - 12 xoHyCOB

«3» - 9 KOoHYyCOB

«2» - 6 KoHyca.

2. Ilepenaya Msua, nucranuus 15 M (TouHble nepeayun)
«S»-10pazu3 10

«» -8 pa3zusz 10

«3»-6pazus 10

«2» -4 pazaus 10.

3. Yaapsl Msa4a B cTBOp BopoT, Auctanuusa 10 M (TouHble yaapsl)
«5»-10pa3 u3z 10

«» -8 pazuz 10

«3»-6pa3zusz 10

«2» -4 pazaus 10.

Il kype

Pasznen 12 Jerkas araeruka (1eBYIIKH, IOHOIIIN)
Bupa KOHTPOJISi: HHIMBHUIYAIbHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpo/IbHBII HOPpMATHB!

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

JleBylIKH:

«5» - 2.50 muH

«» - 3.00 Mmun

«3» - 3.15 mun

«2» - 3.40 muH

KOnommu:

«5» - 2.40 mun

«4» - 2.50 Mun

«3» - 3.00 mun

«2» - 3.15 mun

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs

JeByHIKH:

«5» - 9,8 cex

«4» - 10.2 cex

«3» - 10.7 cex

«2»-11.4 cex

KOHommu:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3»-9,3 cex

«2»-9,9 cex
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3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst
JleBylIKH:
«5» - 4.18 mun
«» - 4.34 Mun
«3» - 4.58 mun
«2» - 5.18 Mun
IOnomm:
«5» - 3.20 Mmun
«y - 3.28 MuH
«3» - 3.38 Mun
«2» -4.01 mun
Pasnen 13. CiopTHBHBIE HIPbI (1€BYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSI: MHAUBHIyalIbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJsbHbIII HOPMATHB, «0AJLIBIY!
1. backer6oin. Beaenne Msaya ¢ 00BOIKOI KOHYCOB (OT KOJIbLIA «@» K KOJIBILY «0»)
«5» - 13 cexk.
«y» - 15 cex
«3» - 16 cex
«2» - 16 u Gonee cex
2. backer6ou. lltpaduoii 6pocok (13 10 paz)
«5»- 6 pa3
«»- 5 pa3
«3»- 4 pa3
«2»- 3 1 MeHee pa3.
3. backet6o. 10 6pockoB ¢ anbHEN AUCTAHLIUYU C TPEX TOUEK
«5» -5 paz
«4» - 4 pa3
«3» - 3pa3
«2» - 2 1 MeHee pa3.
4. Bouneiiboun. [Tepegaua mMsiua cBepxy ¢ KacaHUEM O TOJ PYKOH
«5» - 15 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 5 pa3
«2» - MeHee 5 pa3
5. Boneii6on. [lepegaua Ms4a CHU3Y O CTEHY
«5» - 20 pas
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» -5 pa3
6. Boneii6on. [Tomaua cBepxy mo 30Ham 1,6,5 1o Tpu
«5» - 13 9 — 6 mogau
«4» - n3 9 — 4 mogau
«3» -u3 9 — 2 nogaun
«2» - 13 9 — MeHee 2 m1oau
Pa3nen 13. HacToJibHBII TeHHUC (IOHOIIIN)
Buja KOHTpPOJIsI: MHIUBHIyaTbHOE MMPAKTHICCKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIBI!
1. HabuBanue mMsiua pakeTKOM B TOPU30HTATILHOM TOJI0KEHUU
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
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2. HaGuBanwme ms4a ¢ BpamieHneM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3

«» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanme Msiua 0 CTEHY C OTCKOKOM O T0JI (BBICOTA MOMaAaHusl He BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3»-30pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue mMsi9a 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O IO

«5»-15pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. [logaua cripaBa u cieBa (10 mOMBITOK HAa KAXAYIO MOAAYY)

«5» - 10 mormamanuii

«4» - 8 monaganuit

«3» - 7 monagaHumt

«2» - MeHee 7 monagaHui
Pasznen 14. O0mas dpuznyeckas nNoAroToBKa (1eBYIIKH)
Buja KoOHTpOJISi: HHIMBHIYAIHHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):

1. [Tonunmanue Tynosuia 3a 60 cexkynn u3 WU.I1. nexxa Ha ciune

«5» - 45 pa3

«4» - 40 pas

«3» - 34 pa3

«2» - 27 pa3

2. YenHounslii 6er 4x9 MeTpoB

«5» - 10.0 cexk.

«4» - 10,4 cexk.

«3» - 10,9 cek.

«2» - 11,5 cexk.

3. Haknon Tynosuma Brepen u3 W.II. cuns ¢ npsMbIMU HOTaMH Ha IOy

«5»-13 cm

«» - 8 cm

3»-4cMm

2»-1cm

4. IlppKkku Ha ckakainke 3a 60 cexyHn

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 14. Atiernyeckass THMHACTHKA (IOHOIIIN)
Bupa KOHTpOJISi: HHIMBHUIYAIBHOE MMPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJibHBII HOPpMATHB, «0aJLJIBID»:

1. [ToaTsruBaHue Ha BHICOKOH MEpEeKIauHE

«S» - 13 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3

2. Crubanue-pasrudbanue pyk B yrope Jiexa
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«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3»-33 pa3

«2» - 27 pa3

3. Kum mtanru (Bec 30 kxr) Jiexka

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«@2»-12 pa3

4. Ilpucenanus co mranroi (Bec 30 Kr) Ha ruieyax

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3
Pasnen 15. HacTo/ibHbIN TEHHUC (IEBYIIKH)
Buja KOHTPOJIsI: MHIUBHIYaTbHOE MMPAKTUICCKOE 3aHSATHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):

1. HabuBaHue Msi9a paKeTKON B TOPU30HTAIBHOM OJIOKEHUU

«5» - 120 pa3

«»-110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HaGuBanwue Ms4a ¢ BpamieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 paz

«4» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanme Mstua o0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O T0JI (BbICOTA MOMaAaHusl He BhIe 1,5M)
«5» - 50 pas

«» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue msiya 0 cTeHy 0€3 OTCKOKa O IO

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Ilonaya crpasa u cieBa (10 moneITOK Ha KaXAyr0 10aqYy)
«5» - 10 nmomamanui
«4» - 8 monaganuit
«3» - 7 nonagaHui
«2» - MeHee 7 monagaHui
Paspnen 15. bops0a (roHomN)
Bupa KOHTpPOJISi: HHIMBHUIYAIBHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJibHBII HOPpMATHB, «0aJIbI»:
1. Bpocoxk 3aren cromnoit u3HyTpH (3a 30 cex.)
«5» -15pa3
«» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 5 pas.
2. YXoJ ¢ ynep:kaHusi CO CTOPOHBI TOJIOBHI (32 1 MUH.)
«5» - 3 paza
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«» -2 paza

«3» -1 pa3

«2» - yX0Jl HE BBINOJIHEH.

3. Bpocok uepes ciuHy ¢ epexoaoM Ha yaepxkanue (3a 1 MuH.)

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3»-12 pa3

«2» - 8 pas.
Pa3nen 16. ATiernyeckas THMHACTHKA (1€BYIIKH)
Buja KOHTpOJIsSI: MHIMBUIyaJIbHOE TPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIbD):

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«S» - 12 pa3

«» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B yrope jexa

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mievyax, sec 20kr

«S» - 12 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pa3znen 16. CnopTHBHBIE MTPHI (IOHOWIN)
Buja koHTpOJIsSI: MHIMBUIyaJIbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBI»:

1. Backer6oi. Benenue Msiua ¢ 00BOJIKOM KOHYCOB (OT KOJIBIIA «a» K KOJIBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 14 u Gonee cex

2. backet6ou. IlItpadnoit 6pocok (u3 10 pa3)

«S»- 7 pa3

«»- 6 pa3

«3»- 5 pa3

«2»- 4 n MeHee pas.

3. Backer6011. 10 6poCKOB ¢ JanbHEN AUCTAHIIMH C TPEX TOUYEK

«5» - 6 pa3

«» -5 pa3

«3» -4 pa3

«2» - 3 1 MeHee pas.

4. Boneit6on. Ilepenaya Ma4a cBepxy ¢ KacaHUEM O MOJI PyKOM

«5» - 20 pa3

«4» - 15 pa3

«3»-10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Boneii6oi. [lepenaua Msua CHU3Y O CTEHY

«5» - 30 pas

«» - 20 pa3
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«3»-15pa3
«2» - 10 pa3
6. Boneii6on. [Tomaua cBepxy mo 30Ham 1,6,5 1o yetbipe
«5» -u3 12 — 9 momau
«4» -u3 12 — 7 nomay
«3» -u3 12 — 5 nomaun
«2» - u3 12 — men”ee 5 nomau
Pa3nen 17. Jlerkasi aTjieTHKa (1eBVIIKH)
Bua KOHTPOJISi: HHIMBHIYAIBHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBIIT HOPMATHB, «0AJLIIBI»:
1. CnopruBHas xoas0a 500 MeTpoB Ha Bpemst
«5» - 2.45 Mun
«4» - 2.55 mun
«3» - 3.10 Muu
«2» - 3.30 Mun
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs
«5» - 9,6 cex
«4» - 10.0 cex
«3»-10.5 cex
«2»-11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems
«5» - 4.10 mun
«4» - 4.26 MuH
«3» - 4.46 mun
«2» - 5.08 MuH
Pa3znen 17 Munn-dyr60a (1oHOILIHN)
Buja KoOHTpOJISi: MHIMBHIYAIBHOE MPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBIN HOPMATHB, «0aJJIBI»:
1. Benenue mMsiua BOKpYT KOHYCOB, qucTaHius 10 m

«5» - 15 koHycoB

«» - 12 xoHyCOB

«3» - 9 KoHyCOB

«2» - 6 KOHyca.

2. llepemnaya msya, auctaniys 20 M (TOYHBIE TIEpeIavn)
«5»-10pa3z usz 10

«»-8pazuz 10

«3»-6pa3zus 10

«2» -4 pazaus 10.

3. Yapbl Ms4a B CTBOP BOPOT, TUCTAaHIUSA 12 M (TOUHBIE yaaphl)
«S»-10pazu3 10

«» -8 pa3zusz 10

«3»-6pazuz 10

«2» -4 pazaus 10

4. «Xournuposanue». Habusanue msua 30 cek. [IpaBoii u 1eBoit HOro.
«5» - 30 pa3

«» - 25 pa3

«3» - 20 pa3

«2» - 15 pas.

IV kypc
Pazpen 18 Jlerkast atjieTuka (1€BYIIKH, IOHOIIIH)
Buja KOHTpPOJISi: HHIMBHIYAIBHOE MPAKTHYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB!




30

1. CnopruBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha Bpemst

JleBylIKH:

«5» - 2.50 mun

«4» - 3.00 mua

«3» -3.15 mun

«2» - 3.40 mun

FOHommu:

«5» - 2.40 mun

«4» - 2.50 mun

«3» - 3.00 mua

«2» - 3.15 mun

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs

JeBymiku:

«5» - 9,8 cex

«4» - 10.2 cex

«3» - 10.7 cex

«2» - 11.4 cex

FOHnommu:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3»-9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

JleBylIKH:

«5» - 4.18 Mun

«y» - 4.34 mun

«3» - 4.58 Mun

«@2» -5.18 mun

FOnommu:

«5» - 3.20 mun

«4» - 3.28 MuH

«3» - 3.38 MmuH

«2» - 4.01 mun
Pasznea 19. CnopruBHbIe HTPHI (1€BYIIKH)
Bua KOHTPOJISi: HHIMBHUIYAIbHOE MPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJIBIY!

1. backer6on. Beaenne Msaua ¢ 00BOJIKOI KOHYCOB (OT KOJBIIA «@» K KOJBILY «0»)

«5» - 13 cexk.

«» - 15 cex

«3» - 16 cex

«2» - 16 u Gonee cex

2. Backetr6ou. llItpaduoii 6pocok (13 10 paz)

«5»- 6 pa3

«»- 5 pa3

«3»- 4 pa3

«2»- 3 u MeHee pa3.

3. backet6o1. 10 6pocKOB ¢ TabHEH TUCTAHLIUY C TPEX TOUYEK

«5» -5 pa3

«» -4 pa3

«3» -3 pa3

«2» - 2 1 MeHee pas.

4. Boneit6omn. Ilepenaya Ma4a cBepxy ¢ KacCaHUEM O TOJ PyKOH
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«S» - 15 pa3

«» - 10 pa3

«3» -5 pa3

«2» - MmeHee 5 pa3

5. Boneii6oi. Ilepenaua Msua CHU3Y O CTEHY

«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - 5 pa3

6. Boneii6on. [Tonaua cBepxy no 301am 1,6,5 o tpu

«5» - u3 9 — 6 momay

«4» - u3 9 — 4 momau

«3» - u3 9 — 2 nonaun

«2» - 13 9 — menee 2 nogay
Pa3nen 19. HacToJibHbII TeHHUC (IOHOLIN)
Buja KOHTpOJISi: HHIMBHIYAIHHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AIIBD):

1. HabuBaHue Msi9a paKeTKON B TOPU30HTAIBHOM OJIOKEHUU

«5» - 120 pa3

«»-110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HaGuBanwue Ms4a ¢ BpamieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 paz

«4» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanme Mstua o0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O T0JI (BBICOTA MOMaAaHusl He BhIIe 1,5M)
«5» - 50 pas

«» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue msiya 0 cTeHy 0€3 OTCKOKa O IO

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilonaya crpasa u cieBa (10 moneITOK Ha KaXAyr0 10aqYy)
«5» - 10 nmomamanui

«4» - 8 monaganuit

«3» - 7 nonagaHui

«2» - MeHee 7 monagaHui
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Ipunoscenue Ne2

ITocTanoBnenue IIpaBurensctBa  [loHenkon Haponnon PecnyOnuku oT
18 oxTsa6ps 2019 r. Ne 31-1 «O06 yTBepKJICHHMHM HOPMATUBOB W TOPSJIKA OpraHU3ANNH U
npoBeaeHUsT ['ocyaapCcTBEeHHOTO (U3KYIBTYPHO-CIOPTUBHOTO KoMmiuiekca «['0TOB K Tpyday H
ob6opone [lonenkoit Haponnoit PecriyOomukum»y.

IMpukazs MOH Ne 470 ot 02.05.2017r. «O0 yTBepXACHHH IUIaHA OPTAHU3AIMOHHO-
MPOCBETUTENILCKUX MEpONpUsATHA mo nonyispuzauud W BHeapeHutro ['OCK «['TO JIHP» B
oOpa3oBaTenbHbIX opranusanusx (yupexaenusx) [onenkoir Hapomnoii PecyOnnke B pamkax
OpraHHU3aIi BOCIIUTATEIbHON pabOoThI C 00Y4aIOIIUMUCS.

HOPMATHUBbI OHEHKHA
YPOBHSI (PM3HYECKOI MOATOTOBJICHHOCTH 00y4al0IUXCS
PDu3nyecKkue Ka4yecTsa ITos1 | YpoBHH, Ha/iIbI
Buabl ucnbiTaHui 1-ii ypos. 2-ii ypoB. 3-i ypoB. 4-ii ypoB. 5-il ypoB.
HU3KHI HUIKe Cped. | CpeIHHui BbIILIE BbICOKUI1

cpen.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. BbIHOCJIHUBOCTD 5.38 | 5.18 |5.08 |458 |4.46 |4.34 |4.26 | 4.18 | 4.10 | 4.02

ber 1000 m (MuH). 430 1412 401 | 348 |3.38 |3.32 |3.28 |3.24 | 3.20 | 3.15

2. CkopocTHbBIE 120 116 |11,2 | 10,8 | 10,5 (10,3 | 10,0 |9,8 9,6 9,4

ber 60 m (cex). 105 |102 |99 |96 |93 |90 |88 |86 |84 |82

SsiElles

3. CujioBbIe 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Cru0.-pasr. pyk B yrope ot

ckameiiku (pa3)

Cru0.-pasr. pyk B yII. JieXa 20 24 27 30 33 36 40 45 50 55

(pa3). IO

4. CKOpOCTHO-CH/IOBbIE 20 23 27 30 34 37 40 42 45 50

[TomHMMaHWE TYIOBHIIA 32 24 27 30 33 37 40 43 47 50 55

60 cexyHn (pa3).

S. CkopocTHO-CH10BBIE 135 | 140 | 150 |160 |165 |170 |180 |190 | 200

[IppKOK B 1IMHY € MecTa

() 160 | 170 | 180 |190 |200 |205 |210 |220 |230 |240

6. 'uoxkocrtn

o= 3| B 3 o

Haxknon Bnepen n3
IIOJIOKEHHS CTOS Ha
TMMHACTHYECKOM CKaMelKe
(0T ypOBHS CKaMbH)

7. KoopauHanus )| 120 |116 | 11,3 |110 |10,7 |10,4 |10,2 |100 |98 |96

Yemnounsrid 6er 4x9 M (cex). | O 11,2 | 10,9 | 10,6 | 10,3 | 10,0 | 9,8 9,6 9,4 9,2 9,0

HIxana oyenku pe3yiomamog ypoeHa (uzuueckoil nO020mo81eHHOCHU

Cpennmnii 6as YpoBeHb Ppu3n4eCKOi MOATOTOBJIEHHOCTH
9,0 u Oostee Bricokuii
Ot 7,0 o 8,9 Berimie cpennero
Ot 5,0 10 6,9 Cpennuit
Ot 3 1049 Hwuxe cpennero
2,9 1 MeHee Huskuit




