ﬁﬁg}{)ﬁ“;‘;‘;ﬁi}@fgfg%iﬁﬁi%ﬁﬁ*ﬁ” HAYRY Y BBICIIETO OBPA30BAHUS POCCHIICKO# ®EIEPAIIMT

N0 Kocrnva Tlagy EPAINTBHOE TOCY IAPCTBEHHOE BIOJ’KETHOE OBPA3OBATEJIbHOE
ﬁ;’fj;*g;;:cgi‘;;‘?”"p 15c YUPEXKJEHWE BBICIIETO OBPA3OBAHUST

VMUK b npoémﬁﬁgﬁzMAﬂEM YIIPABJIEHUS U TOCYJAPCTBEHHOM CJIYKBbI"
1800f7d89cf4ea7507265ba593fe87537eb15a6¢

dakyabreT IOpucnpyieHuy U CONMUAIbHBIX TEXHOJOTI U
Kadenpa DuU3NYECKOr0 BOCIMTAHUS
"YTBEPXIAIO"
IIpopekrop
JL.H. Koctuna
27.04.2024 1.

PABOYAS IPOTPAMMA JUCHUILIMHBI (MOAY.JIST)
b1.0.18 ""DJIeKTMBHBIE KYPChI 10 (M3MYECKOil KyJbTYype H cnopTy"

Hanpagienue noaroropku 38.03.02 MeHe/KMeHT
Ipodunas "Mapkerunr"

Keanmuduxarms BbAKAJIABP

dopma 0OyueHus ouHasn

I'ox Havana MOAroTOBKH MO y4eOHOMY IUIAHY 2024
JloHenk

2024



CoOCTaBUTEJD:

cm.npenoo. IManacrok O.B.
Peuensenr:
KaHO. OUOJ. HAYK, OOYeHm TaBpuinH B.A.

PabGouass mporpaMma AUCHUIUIMHBI (MOIYNs) "ODIEKTUBHBIE KypChl MO (PU3HYECKOMH
KYJBTYpPE U CIIOPTY" pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH C:

denepalibHBIN TOCYIAPCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIA CTAaHIAPT BBICIIETO OOpa30BaHUS
- OakanmaBpuaT 10 HampasieHuto noarotoBku  38.03.02 MeHemkmeHT  (mpuUKa3
Muno6pnayku Poccun ot 12.08.2020 1. Ne 970);

PaGouas mnporpamMma JUCHUIUIMHBI (MOJIYJsSI) COCTaBJI€HA HA OCHOBAHMHM Y4EOHOTO
nmiana Hanpasnenue noarotoBku 38.03.02 MeHeKMEHT
[Tpodunp "Mapketunr", yrBepxkinenHoro YuenoiM coBerom GIBOY BO "JIOHAYUIC"
ot 27.04.2024 mpotokoa Ne 12.

Cpok nevictBust mporpammsbl: 2024-2028

PabGouass mporpamma paccMoTpeHa M oj00peHa Ha 3acemaHuu Kadeapbl OU3HIECKOTO
BOCITUTAHHS
ITporokon ot 28.03.2024 Ne 8

3aBeayromuii kadeapoi:
KaHa1.0uoj.HaykK, noreHT, Hebecnas B.B.

(noonucv)



Buzuposanue PIIJ nis cnonnHeHus: B o4epetHOM Y4eOHOM oy
"YTBEPXJAIO"

Pabouast mporpamma nepecMoTpeHa, 00cykieHa u 0100peHa i ucronHerus B 2025 - 2026 yaeOHOM roay Ha
3acenanny Kagenpsl PU3n4ecKoro BOCIUTaHUSA

[Iportokom ot " " 2025 1. No__

3aB. kabenpoii kann.6non.Havk. nouent. He6ecHas B.B. (nomce)

Busuposanue PIIJ] nns ucnonHeHus: B ouepeHOM Y4eOHOM oy
"YTBEPKIAIO"

Pabouyas nporpamma nepecMoTpeHa, 00cyxIeHa 1 o100peHa Juist ucroiHeHust B 2026 - 2027 yueOHOM To1y Ha
3acenannu kadenpbl U3NIecKoro BOCITUTAHUS

[Ipotokom ot " " 2026 . No__

3aB. kadeapoit kaum.6MoN.HAYK, To1eHT, HebecHas B.B. " (nommucs)

Buzuposanue PIIJI a5 ucnostHeHus1 B 04epetHOM Y4eOHOM IOy
"YTBEPXIAIO"

PaGouyast mporpamma nepecMoTpeHa, 00cyxaeHa 1 ogo0peHa st ucnojHeHust B 2027 - 2028 yueOHOM roay Ha
3acenanuu Kadeapbl OU3NIeCKOro BOCIUTAHUS

[IpoTtokom ot " " 2027 1. No__

3aB. kadbennoil kann.0mo.Havk. nouent. Hebecnas B.B. (nomuce)

Buzuposanue PIIJ] a5 ucnosiHeHUsI B 04epeTHOM Y4e€OHOM IOy
"YTBEPXIAIO"

Pabouas mporpamma nepecMoTpeHa, o0cyxaeHa u onodpena misa ucrioHerws B 2028 - 2029 yae6HOM roxy Ha
3acenanuu kadenpbl GU3NYeCKOro BOCITUTAHUS

[Ipotokon ot " " 2028 r. No__

3aB. kadeapoit kau1.0M0.HAYK, o1eHT, Hebecnas B.B. " (nommce)



PA3JIEJI 1. OPTAHU3AIIMOHHO-METOJINYECKHUIA

1.1. OEJIUA JUCHOUTIJINHDbI

dopmupoBaHne y OOYyYarOIMXCS CHUCTEMBl CHELHANBHBIX TEOPETHMYECKHX U MNPAKTHYCCKHX 3HAHUHA B
obiacT GU3NUECKON KYIbTYPHI U CIIOPTA.

1.2. YYEBHBIE 3AJIAYU JTUCIUIIINHBI

- (dopMmHpoBaHHE y OOYYAIONIMXCA TOHUMAHUS POJM (UIUYCCKOW KyIbTYpbl U CIOPTA B PAa3BUTHH
JMYHOCTH U MOJITOTOBKE K PO eCcCHOHANTbHO JeSITeNBHOCTH;
- mpuoOpeTeHrne OOYdJaIOUIMMKCS 3HAHMW O HAyYHO-TPAKTHYECKUX OCHOBaX (U3UYECKOW KYIBTYPhl M 30POBOM
o0pase KU3HU;
- (GopMHpOBaHHE MOTHBAIMOHHO-IICHHOCTHOTO OTHOIICHUS K (PU3MUYECKON KYIbType, YCTAaHOBKM Ha COOIIOJCHHUE
3JI0pOBOTO 00paza XH3HH, (U3NYECKOE CAMOCOBEPIICHCTBOBAHUE W CaMOBOCIIUTAHUE, TOTPEOHOCTH B PETYISPHBIX
3aHATUAX (PU3HMYCCKUMHU YITPAKHEHUSIMH U CTIOPTOM;
- OBNIQJICHHE CHCTEMOM MPAKTHYSCKHX YMEHHMU W HABBIKOB, OOCCIIEUYMBAIONIMX COXPAHEHUE U YKPEIJICHUE 370POBbS,
NICUXWYECKOEe ONIaromnoiiydyue, pa3BUTHE W COBEPIICHCTBOBAHME IICUXO(DU3MYECKUX CIHOCOOHOCTEH, KadecTB W
CBOWCTB JINYHOCTH, CaMOOTIpeIe/icHHE B (PU3MUCCKOU KYIBTYPE;
- obecrnieueHne oOmEed U MPoPecCHOHATEHO-MTPUKIAIHON (PU3NIECKON MOATOTOBKH, MCUXO(PU3UYECKOH TOTOBHOCTH
oOyJaromuxcs K Oyaymei npodeccuu.

1.3.2. JJucyunauna "Dnexmugnvie Kypcobl no Quauyeckol Kyavmype u cnopmy” evicmynaem onopou 0
Ce0yIOuUxX dNEeMEHMOB:

1.4. PE3YJIBTATbI OCBOEHUSA JUCLHUIIJIUHBI:

VK OC-7.2: Braoeem cpedcmeéamu OCB0€HUSI OCHOGHBIX  OgueamenvHblx  Oeticmeui. Cnocoben
CAMOCMOSMENbHO COBEPUICHCMBOBAMb OCHOBHblE (DUUYECKUE KAYecmed, (opMuposams NCUXUYECKUe KaAiecméd 8
npoyecce Gusuueckoeo 60CHUMAHUSL

3HATh:

Yposenb 1 | CpeacrtBa yKperuieHUs] HHANBUAYAIBHOTO 310POBbS.

YpoBenb 2 [CpenctBa ©W  METOABI  YKPEIUICHUS WHIUBUAYAIBHOTO 310poBbs. (CmocoOeH caMOCTOSITEITHHO
COBEPIIICHCTBOBATh OCHOBHEIC (PU3MUECKUE KAaueCTRa.

ypOBeHL 3 CpeZ[CTBa u METOAbI YKPCTIJICHUA HUHAUBUAYAJIBHOT'O 310pPOBbA, (1)I/ISI/I'{CCKOI‘ ()}
CaMOCOBCPIICHCTBOBAaHM. CrnocobeH CcaMOCTOSITCIILHO COBECPIICHCTBOBATb OCHOBHBIC CI)I/I3I/I‘ICCKI/IC
KadyecCTBa, q)OpMI/IpOBaTB TMCUXNYCCKHUC KAaUCCTBa B ITPOLECCCE (1)H3PI‘I€CKOI‘O BOCITMTaHU.

VYMeTh:

Yposens 1 |I[IpuMeHATs cpecTBa YKpEIUIEHUS HHANBUIYAIBHOTO 37J0POBBS.

ypOBeH]) 2 HpI/IMeHﬂTB cpeactBa MW MCETOAbI YKPCIUICHUSA  HWHAUBUAYAJIBHOIO  3A0POBBA, CaMOCTOATCIIBHO
COBCPIICHCTBOBATE OCHOBHEIC (bH?)I/I‘-IeCKI/Ie Ka4dcCTBa.

VYpoBennb 3 |[IpuMeHsATH cpeicTBA W METONBl  YKPEIUICHHS  WHIWUBUIYaIBHOTO  37I0POBBS,  (U3MUYECKOTO
CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHUS, CAMOCTOSITENIbHO COBEPIICHCTBOBATH OCHOBHBIE (DM3MUECKHE KauecTBa,
(hopMHpOBaTh NCUXUYECKHE KAaueCcTBa B IIporiecce (Pr3nIecKoro BOCIUTAHMS.

Bmanets:

Yposenb 1 | Brnagets cpenctBamMu yKpemieHUs HHAUBUAYAIBHOTO 3J0POBBSI.

YpoBenb 2 (Bnaners cpeacTBaMu M METOJAMHU  YKPEIJICHWSI HMHIUBHIYaIbHOTO 370pOBBS, CaMOCTOSITEIHHO
COBEPUICHCTBOBATh OCHOBHBIC (PM3MUYECKHE KaueCTBa.

ypOBeHL 3 BJ'IaI[eTB cpeactBaMu MU MCTOJAAMU  YKPCIUICHUA  WHAUBUAYAJIBHOI'O  3J0POBbA, (1)I/I3I/ILI€CKOFO
CaMOCOBCPUICHCTBOBaHUA, CaMOCTOATCIBHO COBEPIICHCTBOBATH OCHOBHBIC (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IC Ka4dCCTBa,
q)OpMI/IpOBaTL TMCUXNYCCKUC KAaYCCTBA B IIPOLECCE (bI/I3I/I‘ICCKOFO BOCIIMTaHUA.

B pesynomame oceoenun Oucyunaunvt "Inexkmuenvie Kypcvl no ¢hpuzuueckoii Kynvmype u cnopmy'’

3.1 |3uarhn:

TEOPETHUYCCKUE OCHOBBI (PU3UUECKOM KYJIbTYPHI U 310POBOTO 00pa3a jKHU3HU.

3.2 | YMmeTh:

WCIIOJIB30BaTh CpENcTBAa (PU3WYECKOW KyIbTYpHl Uil TpOodUIaKTUKKA 3a00JieBaHWN, COXpaHCHHS U
VKPCIUICHUSI  3JI0pPOBBS;  WCIOJBb30BaTh  (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHYIO  JESTEIBHOCTh JUIS  JOCTHIKEHUS
KU3HEHHBIX U MPO(ecCHOHATHHBIX IIeNIeH.

3.3 | Baagersn:

CUCTEMOH NPAaKTUYECKHX YMEHHH M HABBIKOB, OOCCIICYMBAIOIIUX COXPAHCHUE M VKPEIUICHUE 3/I0POBbBS,
MICUXUYECKOe OJaromoiydre, pa3BUTHE M COBEPIICHCTBOBaHHE MCUXO(DH3MUECKUX CIIOCOOHOCTEH, Ka4eCcTB U
CBOMCTB JIMUHOCTH.




1.5. ®OPMbI KOHTPOJIA

Texkymuii KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH IIO3BOJIIET OLCHUTh YPOBEHb C(OPMHUPOBAHHOCTH 3JIEMEHTOB
KOMIIETEHIIM (3HAHWH, YMEHHWH W TPHUOOPETEHHBIX HABBIKOB), KOMIIETEHLWH C IOCIEAYIOMNM OO0bEeIUHEHUEM
OLIEHOK W TPOBOAUTCS B (OpME: YCTHOTO ONpoca Ha JIEKIHOHHBIX W CEMHUHAPCKHUX/TIPAKTUYECKUX 3aHITHSIX
(ppoHTaNBHBIN, MHAMBUAYAIBHBIH, KOMIUIEKCHBINH), MMCbMEHHOW MPOBEPKH (TECTOBBIE 3aJaHUs, KOHTPOJIb 3HAHHUH
Mo pa3feny, CUTYallMOHHBIX 33JaHWd M T.II.), OLEHKHM AKTHBHOCTH pPabOThI 0OOyJaromierocss Ha 3aHATHH, BKIIOYas
3a/laHus 7151 CAMOCTOSITENIbHONW padoThI.

prnemymounaﬂ ammecmayus

Pe3ynbTaTel TEKymero KOHTPOJISI M TIPOMEXKYTOYHOM aTTecTauud (OPMHUPYIOT PEUTHHTOBYIO OLCHKY
pabotel crymeHTa. Pacnpenenenune ©OamnoB npud  (OPMUPOBAHMM PEUTHHIOBOW OLIEGHKHM paboOThl CTyIEHTa
OCYIIECTBIISIETC B COOTBETCTBMM C JCWCTBYIOIIMM JIOKaJbHBIM HOPMAaTWBHBIM akToM. llo  amcummimae
"DJIeKTUBHBIE KypChl 10 (PU3NUECKON KYIBTYpE U CIIOPTY"' BUIOM MPOMEXYTOYHOH aTTeCTalluH SBJISIeTCsT 3a4eT

PA3JIEJI 2. COAEPKAHUE JUCIIUITJIMHbI

2.1. TPYJOEMKOCTb OCBOEHUA JUCIUIIJIMHBI

Ob6mas TpyaoéMKOCTh TUCHHMIUINHBI "OJEKTHBHBIE KypChl MO (U3NIECKON KYIbType U CIOPTY' COCTaBiseT
0 3auéTHbIC eAUHMIIBI, 328 JacoB.

KonnyecTBo 4acoB, BBLAETSIEMBIX Ha KOHTAKTHYIO paOOTy ¢ MpernojaBaTeleM M CaMOCTOSATENBHYIO pPaboTy
00yJaroIerocs, onpeAeIsIeTCs yIeOHBIM TUTAHOM.

2.2. COAEPXKAHUE PA3JEJIOB JUCHUIIJIMHBI

HaumeHoBaHue pa3iesioB U TeM /BU/ 3aHATHS/ Cemectp | YacoB | Komneren- | Jluteparypa | Uute | [Ipumeyanue
/ Kype 10101 PaKT.

Pasznen 1. Tema "bopnoa"
Tema 1.1 CtpaxoBka U CaMOCTPaxoBKa. 2 6 YK OC- JI1.1J13.3 0
IToAroToBHTENBHBIE U CHIENAATBHBIE 7.2 JI3.4 J13.5
YIpaKHEHHUS. JI3.11
Mp/ JI3.12

2132
Tema 1.2 IIpuems! B cToiike 2 6 YK OC- JI1.1J13.3 0
Mp/ 7.2 JI3.4 113.5

JI3.11

JI3.12

21022
Tema 1.3 [Ipuemsr B mapTepe. 2 6 YK OC- JI1.1J13.3 0
Mp/ 7.2 JI3.4 J13.5

JI3.11

JI3.12

2122
Tema 1.4 Bpocku B CTOMKE C IEpEXOIOM B 2 6 YK OC- JI1.1J13.3 0
napTep. 7.2 J13.4J13.5
Mp/ JI3.11

JI3.12

21022
Tema 1.4 Bpocku B CTOHKE ¢ TTEPEX0I0M B 2 2 YK OC- JI1.1J13.3 0
naprep. /Cp/ 7.2 JI3.4 JI3.5

JI3.11

JI3.12

2122
Pa3gen 2. Tema "CnopruBHbie urpbr"




Tema 5.1 Backer0Oou. Texuuueckast MoArOTOBKA: YK OC- JI1.1J13.2
CTOMKa, IepeMEIICHUE, YAEP>KAHUE U JIOBJIS 7.2 JI3.3JI3.5
Ms9a, BeIeHne 1 nepenava msga. /I1p/ JI3.9J13.11
JI3.12
21022
Tema 5.2 backer6on. bpocku Ms4a, mepexaar, YK OC- JI.1J13.2
BBIPBIBaHKE, BEIOMBaHUE, HAKPHITHE, JOOWBAaHHE 7.2 JI3.3J13.5
Msya. JI3.9J13.11
Mp/ JI3.12
2122
Tema 5.2 Backer0Oon. Bpocku mMsa4a, nepexsar, YK OC- JI1.1J13.2
BEIPBIBAHNE, BEIOWBAaHNEC, HAKPBITHE, TOOMBAaHUE 7.2 JI3.3 J13.5
MsYa. JI3.9JI3.11
/Cp/ JI3.12
2122
Tema 5.3 Boneitbon. Hamanatormii ynap (juHus YK OC- JI1.1J13.3
" auaroHany). UHIUBHTyanbHAs U TPYIIOBas 7.2 JI3.5 JI3.7
ooxuposka. /I1p/ JI3.9 JI3.11
JI3.12
21022
Tema 5.4 Boneitbon. Texauka Harmagaromero YK OC- JI.1JI13.3
yaapa. AKpoOaTHUECKUE YIIPaKHECHUSI. 7.2 JI3.5 JI3.7
JI3.9J13.11
Mp/ JI3.12
2122
Tema 5.5 Boneii6on. Texunka HanaaeHUsI U VK OC- JI1.1J13.3
3amuThl. JIByxcToponnss urpa /I1p/ 7.2 JI3.5 JI3.7
JI3.9J13.11
JI3.12
2122
Tema 5.5 Boneit6on. Texuuka HamaaeHus: 1 YK OC- JI1.1J13.3
3amuThl. JIByxctoponHss urpa /Cp/ 7.2 JI3.5 J13.7
JI3.9J13.11
JI3.12
21022
Pazpnen 3. Tema "Munu-¢yréoa"
Tema 3.1 Texuuka 6e3omacHoctu. [IpaBuna YK OC- JI.1JI13.3
Urpsl. Busabl 1 cucteMbl copeBHOBaHUN B MUHHU- 7.2 JI3.5J13.10
¢yrboe. JI3.11
JI3.12
Mp/ 21022
Tema 3.2 TexHuka Urpsl MOJEBBIX UTPOKOB: YK OC- JI1.1J13.3
BeJICHUE MsS9a, OCTaHOBKH Mst4a. /I1p/ 7.2 JI3.5 JI3.10
JI3.11
JI3.12
2122
Tema 3.3 OOBOAKH, OTBJICKAIONIUE ACHCTBUS YK OC- JI1.1J13.3
(punTHI), 0TOOP MsIYa Y CONIEPHUKA. 7.2 JI3.5J13.10
/Mp/ JI3.11
JI3.12
21022
Tema 3.4 XKonrmmposanue MsdaoM. Bopoc Mstaa YK OC- JI1.1J13.3
U3 Pa3HBIX UCXOTHBIX MOJIOKEHUI. 7.2 JI3.5J13.10
Mp/ JI3.11




JI3.12
01092

Tema 3.5 Texnuka npuema U rnepeaadu Msya.
Mp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.10
JI3.11
J13.12
21022

Tema 3.6 Texnuka yaapa mo Msiay.
Mp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.10
JI3.11
JI3.12
01092

Pa3nen 4. Tema "Jlerkas aTiaeruka'"

Tema 4.1 TexHuka criopTUBHON X016051. /TIp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
01092

Tema 4.2 Texunka Oera Ha KOPOTKHE
nmuctantu. /Ilp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
2132

Tema 4.3 TexHuka Oera Ha CpeIHUE U JUITUHHBIC
muctantuu. /Ip/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
01092

Tema 4.4 Texuuka scradernoro 6era. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
0192

Tema 4.4 Texnuka actadernoro 6era. /Cp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
2122

Pa3nen 5. Tema "Arjiernueckasi riuMHacTHKa"

Tema 5.1 Texauka 6e3omacHoctr. OCHOBBI
KJIacCH4YeCcKuX yrnpaxnenuit. /IIp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.1
JI3.3 J13.5
JI3.11
JI3.12
01092

Tema 5.2 Pazputue cuisl. /T1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.1
J3.3J13.5
JI3.11
JI3.12
01092

Tema 5.3 PazBurtue cuisl co cHapsaamu. /IIp/

YK OC-

JI1.1J13.1




7.2

JI3.3 J13.5
JI3.11
JI3.12
2122

Tema 5.4 CrenpannHas CHI0Bast MOATOTOBKA Ha
TpeHaxkepax. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.1
J3.3J13.5
JI3.11
JI3.12
0102

Tema 5.4 CriernanpHas CHII0Bas MOATOTOBKA Ha
Tpenaxepax. /Cp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.1
JI3.3J13.5
JI3.11
JI3.12
01092

Pasnen 6. Tema "HacroabHblii TeHHHC"

Tema 6.1 Texnnka 6e3omacHocTu. [IpaBuna
urpsl. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.9J13.11
JI3.12
0132

Tema 6.2 Crioco0b! nepxkanusi paketku. Croiika
u nepemeruenust. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3

JI3.5J13.8

JI3.9 J13.11
JI3.12
01092

Tema 6.3 Texuuka momad u ynapos. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
J13.9J13.11
JI3.12
01092

Tema 6.4 TakTHueckas MOArOTOBKA: TAKTUKA
OJIMHOYHBIX U TapHbBIX urp. /Ip/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.9J13.11
JI3.12
2122

Tema 6.4 TakTHueckas MOATOTOBKA: TAKTHKA
OJIMHOYHBIX W TapHBIX urp. /Cp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
J13.5J13.8
JI3.9J13.11
JI3.12
01092

Pa3gen 7. Tema "Bopsoa"

Tema 7.1 CTpaxoBKa U CaMOCTPaxOBKa.
HOILFOTOBI/ITGHI)HI)IG H CriCuaJIbHbIC
YIpaKHEHHS.

/Mp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
J13.4 J13.5
JI3.11
JI3.12
0192

Tema 7.2 [IpueMsl B cToiike.
/Mp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.4 J13.5
JI3.11
JI3.12




21032

Tema 7.3 [Ipuems! B mapTtepe. YK OC- JI1.1J13.3
Mp/ 7.2 JI3.4 JI3.5
JI3.11
JI3.12
2132
Tema 7.4 Bpocku B CTOWKE ¢ TTEPEXOIOM B YK OC- JI1.1J13.3
napTep. 7.2 JI3.4JI3.5
Mp/ JI3.11
JI3.12
2132
Tema 7.4 Bpocku B CTOMHKE C IEPEXOJIOM B YK OC- JI1.1J13.3
maprep. 7.2 JI3.4J13.5
/Cp/ JI3.11
JI3.12
D122
Pa3nen 8. Tema "CrnopTuBHbie HTPBI"
Tema 8.1 Backer6on. TexHn4eckas MoArOTOBKA: YK OC- JI1.1J13.2
CTOMKa, MepeMeIICHUE, YACP>KAHUE U JIOBIS 7.2 JI3.3JI3.5
MsIda, BeJeHUE  repeaada Msda. /T1p/ JI3.11
JI3.12
21032
Tema 8.2 backet6omn. bpocku mMs4a, mepexsar, YK OC- JI1.1JI3.2
BBIPBIBAHUE, BHIOMBAHUE, HAKPBITHE, TOOUBAHHUE 7.2 JI3.3J13.5
Msya. JI3.11
/Mp/ JI3.12
2132
Tema 8.2 backer6on. bpocku Ms4a, epexaar, YK OC- JI1.1JI3.2
BEIpBIBaHNE, BEIOWBAaHNE, HAKPBITHE, TOOMBAaHUE 7.2 JI3.3 JI3.5
Ms4a. JI3.11
/Cp/ JI3.12
2122
Tema 8.3 Boneitbon. Hamanarommii ynap (juHus YK OC- JI1.1J13.3
U nuaroHanu). UnauBuyansHas U rpynmnoBas 7.2 JI3.5 J13.7
ooxuporka. /I1p/ JI3.11
JI3.12
2132
Tema 8.4 Boneitbon. TexHuka Harmagaromero YK OC- JI.1JI13.3
yaapa. AKpoOaTHUECKUE YIIPaKHECHUSI. 7.2 JI3.5 JI3.7
JI3.11
/Mp/ JI3.12
2132
Tema 8.5 Boneiibon. Texunka HanaaeHUsI U VK OC- JI1.1J13.3
3amuThl. JByxcToponnss urpa /I1p/ 7.2 JI3.5J13.7
JI3.11
JI3.12
2132
Tema 8.5 Boneitbon. Texnuka HanmageHus u YK OC- JI1.1JI13.3
3amuThl. JByxctoponHss urpa /Cp/ 7.2 JI3.5J13.7
JI3.11
JI3.12
2132

Pa3gen 9. Tema "Munu-¢pyroon"




Tema 9.1 Texnuka 6ezomacHocTH. [IpaBuna YK OC- JI1.1J13.3
urpel. Bunabl 1 cucteMbl COpEBHOBaHUI B MUHU- 7.2 JI3.5 JI3.10
(hyrboe. JI3.11
Mp/ JI3.12
2132
Tema 9.2 Texauka UTpsI MOJIEBBIX HTPOKOB! YK OC- JI.1JI13.3
BEJICHHE Ms4a, OCTAHOBKH MsYa. 7.2 JI3.5 J13.10
Mp/ JI3.11
JI3.12
2132
Tema 9.3 OOBOAKH, OTBJIEKAIOIIME IEHCTBHS YK OC- JI1.1J13.3
(buHTBI), OTOOP MSAYA Y CONIEPHUKA. 7.2 JI3.5 JI3.10
Mp/ JI3.11
JI3.12
2122
Tema 9.4 XKonrnuposanue msiaoM. Bopoc msua YK OC- JI1.1J13.3
13 Pa3HbIX UCXOIHBIX MMOJOXKEHUH. 7.2 JI3.5 JI3.10
Mp/ JI3.11
JI3.12
21032
Tema 9.5 Texuuka mpremMa u repeaadn Msda. YK OC- JI1.1J13.3
Mp/ 7.2 JI3.5J13.10
JI3.11
JI3.12
2132
Tema 9.6 Texnuka yaapa mo Msiay. YK OC- JI1.1J13.3
/Mp/ 7.2 JI3.5J13.10
JI3.11
JI3.12
2122
Pa3nen 10. Tema "Jlerkas atieruxa'
Tema 10.1 Texnuka cnoptuBHO# x0ab051. /TIp/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
2132
Tema 10.2 Texanka 6era Ha KOPOTKHE YK OC- JI1.1J13.3
mucrannuu. /Tlp/ 7.2 JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
21032
Tema 10.3 Texnuka Oera Ha cpeHHUE U YK OC- JI1.1J13.3
JUTMHHBIE AucTtanmud. /TIp/ 7.2 JI3.5 JI3.6
JI3.11
JI3.12
2122
Tema 10.4 Texuuka scragernoro Oera. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
2132
Tema 10.4 Texuwmka 3cradernoro 6era. /Cp/ YK OC- JI1.1J13.3




7.2

JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
2122

Pa3nen 11. Tema "HacToabHbIi TeHHHUC"

Tema 11.1 Texnuka 6e3onacHoctu. [IpaBuna
UTPBL.

Mp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.11
JI3.12
01092

Tema 11.2 CriocoOb! nepkaHusi pakeTKH.
Croiika u nepemerienus. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.11
JI3.12
01092

Tema 11.3 Texnuka nogad u ynapos. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.11
JI3.12
0132

Tema 11.4 TakTHueckas NOATOTOBKA: TAKTHKA
OJIMHOYHBIX U mapHbIx urp. /Ip/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.11
JI3.12
01092

Tema 11.4 Texanka nogaq u yaapos.
TakTHyeckast MOArOTOBKA: TAKTHKA OJMHOYHBIX
1 napHbIx urp. /Cp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.11
JI3.12
01092

Pasznen 12. Tema "ArieTnueckass rHMHAcTHKA'"

Tema 12.1 Texunka 06e3omacHoctd. OCHOBBI
KIIACCUYECKUX ynpaxkHeHui. /TIp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.11
JI3.12
21022

Tema 12.2 Passurtne cuisl. /Ip/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.1
J3.3J13.5
JI3.11
JI3.12
01092

Tema 12.3 Pa3sutne cuibl co cHapsgamu. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.1
JI3.3J13.5
JI3.11
JI3.12
21022

Tema 12.4 CroenuanbHasi cUIoBas IIOATOTOBKA
Ha TpeHaxepax. /[1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.1
JI3.3 J13.5
JI3.11
JI3.12




21032

Tema 12.4 CriennanbHasi cCHI0Bast MOJATOTOBKA YK OC- JI1.1J13.1
Ha TpeHaxepax. /Cp/ 7.2 JI3.3 J13.5
JI3.11
JI3.12
21022
Pa3gen 13. Tema "Bopnoa"
Tema 13.1 CtpaxoBka 1 caMOCTpaxoOBKa. YK OC- JI1.1JI13.3
TToaroToBUTENBLHBIE U CIICIIUAILHBIE 7.2 JI3.4 JI3.5
YIPaKHEHUSI. JI3.11
Mp/ JI3.12
2122
Tema 13.2 IIpuemsl B cTOMKE YK OC- JI1.1J13.3
Mp/ 7.2 JI3.4 JI3.5
JI3.11
JI3.12
2122
Tema 13.3 IIpuemsl B naprepe. YK OC- JI1.1J13.3
Mp/ 7.2 JI3.4 JI3.5
JI3.11
JI3.12
21022
Tema 13.4 bpocku B cTOIKe ¢ TIEPEXOIOM B YK OC- JI1.1J13.3
napTep. 7.2 JI3.4JI3.5
Mp/ JI3.11
JI3.12
2122
Tema 13.4 Bpocku B cTOMKE ¢ IEPEXOI0M B YK OC- JI1.1J13.3
naprep. 7.2 JI3.4 JI3.5
/Cp/ JI3.11
JI3.12
2122
Paznen 14. Tema "CnopruBnsie urpbi"
Tema 11.1 backer6on. bpocku ms4a, nepexaar, YK OC- JI1.1J13.2
BHIPBIBAaHWE, BRIOMBAHNE, HAKPHITHE, TOOWBAHHUE 7.2 JI3.3 JI3.5
mstaa /Ip/ JI3.11
JI3.12
21022
Tema 11.2 backer6oi. Texamaeckast YK OC- JI1.1JI3.2
MOJITOTOBKA:! 7.2 JI3.3J13.5
CTOMKa, IepeMeIIeHUE, YACP>KAHUE U JIOBIS JI3.11
Ms4a, BeJICHHE U Tiepenada msda. /I1p/ JI3.12
2122
Tema 11.3 Bomneitbon. TexHuka HamagaroIiero YK OC- JI1.1J13.3
ynapa. Akpobarnueckue ynpaxkuaenus. /I1p/ 7.2 JI3.5 JI3.7
JI3.11
JI3.12
2122
Tema 11.4 Bounetibon. TexHuka HanaieHUs U YK OC- JI1.1J13.3
3amuThl. JByxcroponnsis urpa /I1p/ 7.2 JI3.5 J13.7




JI3.11

JI3.12

21022
Tema 11.5 Bomneitbon. Hamanatroruit ymap 6 4 YK OC- JI1.1J13.3 0
(nmHus u quaroHanu). HIuBuayaasHas U 7.2 JI3.5J13.11
rpyNIoBast OJIOKUPOBKA. J13.12
Mp/ 21032
Paznen 15. Munn-gyroon
Tema 6.1. 6 2 YK OC- JI1.1J13.3 0
Texnuka O6e3omacHocTy. [IpaBuna urpsel. Bunsr 7.2 JI3.5JI3.10
W CHCTEMBI COPEBHOBAHMH B MUHH-(DYTOOJIE. JI3.11
Mp/ JI3.12

21022
Tema 6.2. 6 2 YK OC- JI1.1J13.3 0
TexHuKa UTpsl MOJIEBBIX UTPOKOB: BeIEHUE 7.2 JI3.5J13.10
Ms4a, OCTAaHOBKH Msya. JI3.11
Mp/ JI3.12

21022
Tema 6.3. 6 2 YK OC- JI1.1J13.3 0
OO0BOIKM, OTBIICKAIOITHE NEHCTBUS ((DUHTHI), 7.2 JI3.5 JI3.10
0TOOp MsIUa y CONICPHUKA. JI3.11
Mp/ JI3.12

2132
Tema 6.4. 6 2 YK OC- JI1.1J13.3 0
Konrnmuposanue msaom. BOpoc Msua u3 7.2 JI3.5J13.10
Pa3HBIX UCXOIHBIX MTOJOKEHUH. JI3.11
Mp/ JI3.12

21022
Tema 6.5. 6 2 YK OC- JI1.1J13.3 0
TexHrka mpreMa | repeiauu Msda. 7.2 JI3.5J13.10
Mp/ JI3.11

JI3.12

2122
Tema 6.6. 6 2 YK OC- JI1.1J13.3 0
TexHuka yaapa no msay. 7.2 JI3.5 JI3.10
Mp/ JI3.11

JI3.12

21022
Tema 6.6. 6 2 YK OC- JI1.1JI13.3 0
TexHuka ynapa 1o msuy. 7.2 JI3.5J13.10
/Cp/ JI3.11

JI3.12

2122

PA3JIEJI 3. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOI'NH

OCHOBHEIE O6paSOBaTCHLHLIe TCXHOJIOTUU, NPUMCHACMBIC IPHU U3YYCHUN AUCHUIIINHBI

TpaaunMoHHBIE 00pa30BaTEIbHBIC TEXHOJIOTUN

- 3nopoBbecOeperaromniasi TEXHOJIOTHS

- 3nopoBbehopMUPYOIIAs TEXHOIOTHUS

- TexHonorust GU3NIECKOTO BOCIIUTAHUS OOYUAIONIMXCS C HAMIPABICHHBIM Pa3BUTHEM JIBUTATEIILHBIX CIIOCOOHOCTEH
- UrpoBast u copeBHOBATEIIbHAS TEXHOJIOTUS




- Texaonorust 6aTBHO-PEUTHHTOBOTO KOHTPOJIS
KomOuHupoBaHHBIE TEXHOJIOTUU
- JINYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHAS TEXHOJIOTHSA

I/IHHOBaHI/IOHHLIG METOAbI

- Hayuno-uccnenoBarensckas pabota (ydactie B KOHPEPEHIUIX)
- Mcnonp3oBanne HETPaUIIMOHHBIX BUAOB 03/10pOBIECHUS (YT, Hora, IIUTYH)

PA3JIEJI 4. YHEBHO-METOAUYECKOE U MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE

OBECIIEYEHMUE JUCHHUIIJINHBI

4.1. PexomeHayemasi JuTepaTypa

1. OcHoBHast IMTEpaTypa

ABTOpBHI,

3arimaBue

W3 paTenbcTBO, IO

J11.1 COCTaBUTEIIN

A. 1O. I'pomakoB

TotoB k Tpyay u obopone Jlouerkoit HapoaHoit
Pecniyonmukuy (I'OCK «I'TO JIHP»). CamocrositenpHas
MOATOTOBKA 0OYUIAIONTHUXCS 00pa30BaTEIHHBIX
YUIpEKICHUHN BBICIICTO POPECCHOHATLHOTO
00pa30BaHUs K BHITIOJIHEHUIO HOPMATHBOB U TPeOOBaHUI
T'ocymapcTBeHHOTO (QHU3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHOTO
KOMILIEKca : ydeOHoe mocooue (168 c.)

Homnernk : TOY BIIO
«dorAYul'Cy», 2020

3. Meroanueckne pa3padéoTKu

ABTOpHI,

3arnaBue

W3 paTenbcTBO, IO

COCTaBUTCIIN

B. B. HeGecnas, H.
A. I'punnna

JI3.1

ATnerndeckas THMHACTHKA : METOAMUECKUE
PEKOMEHJANH TS 3aHATHH 110 TUCIUIUINHE
«Duznueckas KyIbTypay Ui cTyaeHToB OY «bakamaBp»
BCEX KYPCOB U HalpPaBJICHUH MOATOTOBKH OYHON (POPMBI
o0yuenus (50 c.)

Homnernk : TOY BIIO
Houl'VVY, 2016

J3.2

HeOecHas

A. H. I'puaun, B. B.

Bbackerbomn: MeToguueckne peKOMEHAANH IS
CaMOCTOSATENbHBIX 3aHATUH MO JUCLIUIIINHE
"®uzndeckast KyabTypa" st 00yJaronIixcs
00pazoBaTeTbHON MTPOTpaMMEBI OaKalaBpruaTa BCeX
KypCOB W HalpaBJIEHUH MOJrOTOBKA OYHOH / 3a09HOMN
¢dopm obyuenus (33 c.)

Homnenk : TOY BIIO
«IoHAYul'C»

JI3.3

H. I'punun, E. B.
Arnmesa, A. E.
I'ynenoxk

B. B. Hebecnas, A.

T'ocymapcTBeHHBIH (HHU3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHBIH
komiuieke «'0ToB k Tpyny u obopone JloHerkoi
Haponnoii PecriyOnnkmn»: MeTonu4ecKue peKoMeHJalun
JUISL CAMOCTOSATEIIbHBIX 3aHATHI 110 JUCLUIINHE
«®Duznueckas KynpTypay cTyneHToB OY «baxamaBp»
BCEX KYpPCOB U HallpaBJICHUH MOATOTOBKH OYHOH /
3a09HOM opm oOyuenus . (39 c.)

Honenk : JloHAYul'C

J3.4
I'. A. Yepenaxun

OCHOBBI TEOPUHU Y METOJUKH CaMO3aIINUThI 63 OpyKus
(cam00): IPaKTUKYM JIJIs 3aHATHH TIO JUCIUATUIHHE
«Duznueckas KymbTypay Ui cTyeHToB OY «bakamaBp»
BCEX KYPCOB HalpaBJICHUH MOJTOTOBKUA OYHOH (HOpMBI
oOyuenus (213 c.)

10y BIIO "JOHAYUIC"

J3.5
M. JI. Kynpuenko

IIpodmnakTrka 3a00IeBaHN OTIOPHO-IBUTATEIHFHOTO
amnmapaTa: METOJIM4YeCK1e PeKOMEHAALNH IS
CaMOCTOSATENbHBIX 3aHATHH MO JUCIUIIINHE
"®uzndeckast KynpTypa" mis ctyaeHToB OY "Oakanasp"
BCEX KYPCOB M HAINPABJICHUH MOJTOTOBKH OYHON QOPMBI
oOyuenus (28 c.)

IOV BIIO "JTOHAYUIC"

JI3.6

A. I'pununa

B. B. Hebecnas, H.

Odusnueckas KyiabTypa (Jlerkas atinernka):
METOAUYCCKHUE PEKOMECHAAINU IJIA CaMOCTOATCIIBHBIX
3aHATHIA 00ydJaroImuxcs 00pa3oBaTeIbHON MPOTpaMMBbl
OakaaBpraTta BCeX KypcoB, Ipo(duIeii 1 HanpaBIeHHH
MMOJATOTOBKY OYHOM / 3a09HO# opM oOyueHus ( 55 ¢.)

IOV BIIO «/IOHAYHUIC»,
2021

J3.7
H. C. Tapacoga, C.

Bomneiibon : MeTonudyeckre peKOMEHAAINN IS 3aHSATHIA
no quctuiuinae «du3maeckas KynmbTypay» cryneHToB OY

Honenk : JonAYul'C




ABTODHI, 3arnaBue W3 narenscTBO, 1O

C. JRgRamirpe 11 «bakanaBp» BceX KypcoB M HaIlpaBJIEHUH ITOATOTOBKH
ouHoi hopmbl oOyuerus (43 c.)

JI3.8 Mertoanueckrue peKOMEHAANHU: ISl CAMOCTOSITENbHBIX Honenx : JonAYulC, 2020
N.T. Kpusen, H. A. |3ansatuit no gucrumuinae "@u3ndeckas
I'pununa, B. B. KyibpTypa" (HacTonmbpHBIN TEHHHUC) [T 00yJIaromuxcs
Epamos 00pa30BaTebHON MPOrpaMMBbI OaKallaBpHaTa BCex

KypcoB, mpoduiieil 1 HanpaBIeHUH TTOTOTOBKH OYHOH /
3a049HOM (opM 00yueHwust (58 c.)

JI3.9 MeTtoanueckue peKOMEHJALNH : 10 OpTaHU3aluN Homnernk : TOY BIIO
H. C. TapacoBa, M. |3ansTuii no nucuuruinHe "®dusnyueckas "NorAYulC", 2020
JI. Kynpuenko, M. | kynpTypa" (IlogBrkHBIE UTPBHI) IS 00yJaIOIUXCS
B. Kynemmuna nporpaMMel OakajgaBpuaTa BCeX KypcoB, npoduieii u
HaNpaBJIeHUN OTOTOBKH OYHOH / 3a04HOU (hopM
obyuenus (34 c.)
JI3.10 Munu-¢pyrooI : METoOONYECKHE PEKOMEHAALNH 110 Honenk : lonAYul'C
A. H. Ipunun aucuuruinie «@u3nyeckas KyapTypay AJis

CaMOCTOSATEIBHBIX 3aHATHH cTyfeHTOB OY «OakamaBpy
BCEX KypPCOB U HallpaBJICHUH MOATOTOBKH OYHON (POPMBI
obOyuenus (83 c.)

JI3.11 ITcuxoduzndeckas MOATOTOBKA : METOTUICCKUE Honenk : ITOY BIIO
. T". Kpusen PEKOMEHAIUHY K 3aHATUAM 110 JUCLUIIINHE Honl VY
«Dusnueckas KynmbTypa» (s cryaerToB OY «OakanaBpy
BCEX KYPCOB M HAIPABJICHUH MOATOTOBKH OYHOM (DOPMEI
obyuenus) (55 c.)

J13.12 Odusnveckas KynbTypa 1 ciopt (OOmmas pusnaeckas Howneux : TOY BIIO
N.T. Kpuger, E. B. |moaroroska) : MeTomn4aecKne peKOMEHIAIIAN JIS JOHAVYMUITC, 2022
ArumeBa CaMOCTOSITENBHBIX 3aHATHH 00yJaronuxcs

00pa3oBaTebHON MPOrpaMMbl OakanaBpHaTa BcexX
KypCOB, PO MIICH 1 HATIPABICHUHA ITOATOTOBKHA OYHOH /
3a04HOM popm oOydenus (46 c.)

4.2. Ilepevyenb pecypcoB
HH(OPMAIHOHHO-TEJIEKOMMYHHKAIIMOHHOI ceTH "UHTepHeT"

51 |http:/xn--hlaheeehel.xn--plact/

np | https://rucont.ru/rubric/61?letter=%D0%9A

4.3. IlepeyeHb MPOrpaMMHOr0 odecredeHHus

JluneH3MOHHOE H  CBOOOJHO  pacmpocTpaHsieMoe  MporpaMMHOe  oOecriedeHHWe, B TOM  YHCIIE
OTEYECTBEHHOTO MTPOU3BOICTBA!
WNHbopMalmoHHbIE TEXHOJOTMM MPUMEHSIOTCS TOJBKO TPU  OpraHu3aluu  00pa3oBaTeNbHOTO Iporecca ¢
UCIIOJIb30BAHUEM DIICKTPOHHOTO OOYYCHHUS U JUCTAHIIMOHHBIX TEXHOJIOTHH.
IIporpammHoOe obecTieueHre HE TPUMEHSICTCS.

4.4. llpodeccuonanbubie 6a3bl JAHHBIX U HH()OPMAIMOHHbIE CTIPABOYHbIE CHCTEMBbI

Harnonanbheiil 1udpoBoii pecypc PykoHT - mexoTpacieBas snekrpoHHas Oubiauoreka (OBC) Crnopr. dusuueckas
KynbTypa https://rucont.ru/rubric/61?letter="D0%9A

4.5. MaTepuajabHO-TeXHHYECKOe olecrevyeHHne TUCHUIIMHBI

- urpoBoii 3a1 Nel (xopmyc Ne2);
- 3a11 eimHOOOPCTB No2 (kopiryc No2);
- TpeHaXKEPHBIH 3ai (oOmexuTue Ne3);
- 3aJ1 i1 HACTOJIBHOTO TeHHHUca (o0ImexuTue Ne3);
- meinuar-3a1 (Kopryc Nel);
- IJIOMIA/IKA C UCKYCCTBEHHBIM TOKPBITHEM «OIIHUMIDY),
- 3aHSTHUS IO JICTKOM aTJIETUKE MMPOBOAATCSA B mapke JICHHHCKOro koMmcomora Ha «Ajuiee CraaBby.

PA3JIEJI 5. ®OHJI OHEHOYHbIX CPEJACTB

5.1. KouTpoJibHbIE BONPOCHI U 3aJaHUSA

5.2. Tembl NUCBMEHHBIX PadoT




5.3. ®oHA OLEHOYHBIX CPeCTB

@DOHJ OIEHOYHBIX CPEACTB AWCHUIUIMHBI "OJNEKTUBHBIE Kypchl MO (pu3mueckol KyiabType H CHopTy"
pa3paboTaH B COOTBETCTBUH C JIOKATbHBIM HOpMaTuBHBEIM aktoM PIBOY BO "JJOHAVYUIC".

@DOH/ OLCHOYHBIX CPEACTB AMCLUUIUIMHBI "OJEKTUBHBIE KypChl MO (U3MYECKOH KyIbType H CHopTy' B
TTOJTHOM 00BeMe TIPEICTABIICH B BUAC MPHUIIOXKEHHUS K qanHoMy PIT/I.

5.4. IlepeyeHb BUOB OLIEHOYHBIX CPEICTB

CobecenoBanue (IpaBuiia COPECBHOBAHHMIA IO BUAM CIIOPTA).
KoHnTtponbHbie HOpMaTHBHI 110 pazjaeiam PITY L.
Tecter BOCK «I'TO».

PA3JIEJI 6. CPEJJCTBA AJAIITAIIMU TPENIOJJABAHUA JTUCHUIIJIMHBI K
MNOTPEBHOCTAM JIML] C OTPAHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSAMMU 3/10POBbS

B ciyqae HeoOXxomuMoCTH, 00yJalOmIMMCs U3 YHCTa JIMI ¢ OTPAaHUYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 310pOBbs (TI0
3aABJICHUIO OOYJAIOIIETocs) MOTYT IpelIaraThCs OAHM M3 CIEOYIOLIMX BapHAHTOB BOCHPHUATHS HHPOPMALMH C
Y4E€TOM MX HUHAWBUAYAIbHBIX IICUXO(QU3UUECKUX 0COOEHHOCTEH:

1) c mpuMeHeHneM 3JIEKTPOHHOTO OO0YYeHHUS U AUCTAHIIMOHHBIX TEXHOJOTHIM.

2) ¢ mpUMEHEHHEM CIEeLUATBFHOr0 000pYIOBaHHA (TEXHUKH) M MPOTPaMMHOIO OOeCTIeYeHUs], NUMEIOIUXCS B
OIBOY BO "IOHAYUIC".

B mporecce oOydeHHss Tpu HEOOXOAWMOCTH JIISl JIMI] C HapyIICHUSIMH 3pCHUS, CIyXa H OIOPHO-
JBHUTaTeJILHOTO almnapaTa IpeA0CTaBISIOTCS CIEeAYIOIINE YCIOBHUS:

- U JIUL ¢ HapyLICHHUSMH 3PEHUS: y4eOHO-METOIUYECKHEe MaTepuaibl B I€4aTHOH (opMe yBEeIHYEHHBIM
mpudroM; B (GOpMe DIEKTPOHHOTO JIOKyMeHTa; B (QopMme aymuodaiina (mepeBoJ y4eOHBIX MaTepHaliOB B
aynuodopmar); WHIWBUIyalbHbBIC 3aJaHNUsl U KOHCY/IbTAIHU.

- JUId JIMI C HapyLIEHMsIMH clyXa: y4eOHO-METOAMYECKHEe MaTepuainsl B mnedaTHOW ¢(opme; B dopme
JJIEKTPOHHOIO JAOKYMEHTa; BHJEOMAaTepuanbl C CYOTHUTpaMHu; WHAWBUAYaJIbHBIE KOHCYJIBTALlMM C IPUBIEYCHUEM
CypAonepeBOAUYMNKA; MHANBUAYAJIbHBIC 3alaHNd U KOHCYJIIbTAalluH.

- UIS JUI C HapyIIEHUSMH OIOPHO-ABUTATEIBHOTO ammapara: y4eOHO-METOAWYECKUE MaTepualibl B
reyatHoil ¢opme; B (opMe SIEKTPOHHOTO JOKyMeHTa; B ¢opMme aynuodaiina; WHIWBUAyaJdbHBIE 3aJaHUS H
KOHCYJIbTalluH.

PA3JIE]I 7. METOAUUYECKHUE YKA3AHUSI JJISI OBYYAIOLIMXCSI 10 YCBOEHUIO
JUCLMIINHBI

3aHATHS 0a3upYOTCS Ha WCIOJIB30BAHWH TEOPETHUYECKWX 3HAHWH W TPAKTUYECKHNX YMEHWH, Ha NPUMEHEHHUU
Pa3HOOOpAa3HBIX CPEACTB (PU3UYECKOH KYyIbTYypbl, CIOPTUBHOW M NPOGECCHOHAIBHO-IPUKIATHON (DHU3UUECKO
MOJTOTOBKU O0YYarOIIUXCsl.

WNx wHampaBneHHOCTh CBs3aHa C oOOecriedeHHneM HeoOXOAWMO# JBHTaTeIhbHOW AaKTHBHOCTH JIOCTIDKEHHEM H
NOJIJICPKAHUEM ONTUMAIFHOTO YPOBHSI (PH3MYECKOH M (YHKIMOHAIBHOW TOATOTOBIEHHOCTH B IEPUOJ| OOYUCHUS;
NPUOOPETCHUEM JIMYHOTO OMBITA COBEPUICHCTBOBAHUS M KOPPEKUMH HWHIMBHIYAJHHOTO (H3MUYECKOTO pPAa3BHUTHS,
(hyHKIIMOHATBHBIX W JIBUTATENBHBIX BO3MOXKHOCTEH; C OCBOCHHEM J>KH3HEHHO M MPOPECCHOHAILHO HEOOXOIUMBIX
HABBIKOB, IICUXO(U3NIECKIX KaueCTB.

[MonGop ympaXHEHW Ha MPAKTUUECKHX 3aHATUSAX MpelycMaTpUBAeT COBEPIICHCTBOBAHME paHee HW3YyUYeHHBIX U
o0ydeHHe HOBBIM JBUTATEIbHBIM ACHCTBUSM (YMEHHMSAM M HaBBIKAM), a TaKXE pa3BUTHE KAauyeCTB BBIHOCIMBOCTH,
CHJIBI, OBICTPOTHI IBM)KEHUH, JTIOBKOCTH M THOKOCTH. Mcmomb3yrorcss Qu3nYeckre yrpakHEeHUS W3 Pa3UYHBIX BHIIOB
CriopTa, YIpaXHEHUS MPOQECCHOHANBHO TMPHUKIAJHON HANPABIEHHOCTH O3J0POBHUTENBHBIX CHCTEM (DHU3NYECKUX
YIPaKHEHUH.

OO0s3aTenbHBIMA  BHZIAMH  (PU3WYECKUX YHOPaXXHEHWH, BKIIOYEHHBIX B pabodyro mporpamMmy T0 (U3NIECKOH
KynbType, ABistioTcs: ucnsitanus [OCK «I'TO THP».

KauecTBo BBINONHEHHWS BHEAYIUTOPHOW CaMOCTOSTENBHOW paboThl OOY4aroIIMXCsl OLCHUBAETCS IOCPEICTBOM
TEKYIIEeTo KOHTPOJISI Ha IPAKTUIECKUX 3aHATHUSX.

Jig omeHKW 3HAHWA, yMEHWA W HABBIKOB IO pa3fesiaM AMCIUIUIMHBI, WCIOJB3YIOTCS KOHTPOJIbHBIE HOPMATHBEHI IO
BUJIaM CIIOPTA.
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@oH/ OLEHOYHBIX CpPEACTB IO JUCHHUIUIMHE (MOIYJN0) «DJIEKTHBHBIE KYPCHI IO
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PA3JIEJ 1.

IMACHOPT ®OHJA ONEHOYHbBIX CPEACTB
10 y4eOHOM AUCHHUININHE «JIeKTHBHbIe KYPChl 0 GU3NYECKOH KyJbType H CIOPTY»

(151 YOHOLIEeH)

1.1. OcHoBHBIE cBeieHUs1 00 Y4eOHOM THCIUIIHHE

Taomnuma 1

XapakTepucTuka yueOHOW AMCHUTUINHBI
(cBemeHus cooTBETCTBYIOT pazzaeny PITJI)

Ob6pa3zoBarenbHas IporpaMma

OakanaBpuaT

Hanpasnenne moaroToBku

38.03.02 «MeHeKMEHT)

[Ipodwuib «MapkeTuHr»
KonuyectBo pasnenon y4ueOHOMH 15
JUCITUTLIAHBI

Yacth 00pa3oBaTeabHON MPOrpPaMMBbl

Oo6s3arenpHas yacte 51.0.18

DOpMBI TEKYLIETO KOHTPOJIS

Texynmi 1 IpOMeKyTOYHBII

[TokazaTenu Ounas dhopma 00yueHus
KonuuecTBo 3aYETHBIX €MHMUII

(KpeauToB)

Cemectp I-VI
Oowaa mpyooemkocmep (akadem. 4acoe) 328
Ayoumopnan paboma: 284
JIeKIIMOHHBIX

ITpakTHyeckux 284
CamocTosiTesibHasi padboTa 34
KoHTpoas 10
dDopma IPOMEKYTOUHOM aTTECTALNHI 3ayeT




1.2. IlepeyeHb yHUBepPCAJIbHBIX KOMIIETEHIIMI € YKa3aHHeM 3TanoB (popMUpOBaAHMS
B Ipolecce 0CBOEHUsI 00Pa30BaTeJIbHON MPOrpamMMBbl.

Ta0numa 2
[IepeueHb KOMIIETEHLIHUN U UX DJIEMEHTOB
Kon
dopmyJIHpOBKa
KOMIIETE DJIEMEHTHI KOMITETEHIINH WNunekc anemenra
KOMIIETECHIINU
30002071
Criocoben 3namp:
nojAep>kaTb ypoBeHb | 1 Cpencraa YKpEeTUICHUS
(usuueckoro WHUBHIYaJIHLHOTO 30POBBSI.
3JI0POBBS, 2. CpeactBa M METOABl YKPEIUICHUS
JOCTATOYHOTO Ut | MHAMBHIYATEHOTO 310poBbs. CriocoGeH
P T — CaMOCTOSTEIBHO COBEPIIECHCTBOBATH
. OCHOBHBIC (PU3MUYECKHE KaYeCTBa.
MTOJHOLIEHHOM
N 3. CpenctBa M METOABl YKPEIUICHUS
COLIMAIIBHOU 51
. WHMBHAYaIHLHOTO 37I0POBBS,
npogeccHonanbHoi (U3MYECKOT0  CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUSL.
ACATCIBHOCTH CnocobGen CaMOCTOSITEILHO
COBEPIIIEHCTBOBATh OCHOBHBIC
KroueBoii (usnueckne  KadectBa, (POPMHPOBATH
HHAUKATOP: NICUXWYECKHUEe KadecTBa B  Ipolecce
Ha ocHoBe (U3MYECKOrO BOCIIUTAHUSL.
CaMOIMarHOCTHKH Ymemo:

. 1. IlpumeHsITH CcpeAcTBa YKPEIUICHUS VK OC-7.2 Braneer
(usmaeckoro - P P YKP CpeJACTBAMH U  METOJlaMU
COCTOSIHUS OTOUpaeT | MHAMBHIYAILHOIO 310POBbSL. N —

2. IlpumeHATH CpencTBAa W METOIBI
M peainsyer MeTotel | em?eHm HHHHBIEH Haanoro o OB’; VIHHBHLYaTbHOTO 37I0POBbS,
TOJUIEPKHBAHNS YKP Y POBBA, 4 suueckoro
CaMOCTOSITEITBHO COBEpIICHCTBOBATh
bu3IecKOro CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHHUSL.
YK OC- OCHOBHBIE (DU3HNUYECKHE KAYECTBA.
300POBbs CriocoOeH  caMOCTOSITENBHO
7 3. IlpuMeHSTH CpencTBa W METOIBI
KpEIUIEHNs HHIUBULYATbHOTO 310POBbA, | o P HCTBOBATE
YKP Y p ’ | OCHOBHBIE (buznueckue
(U3MYECKOTO0  CaMOCOBEPILICHCTBOBAHUS,
Ka4yecTBa, (dbopmupoBaTh
CaMOCTOSITEBHO COBEPIIECHCTBOBATH
NICUXMYECKUEe KadecTBa B
OCHOBHBIC bm3ngeckue Ka4ecTBa,
nporiecce ¢duzngecKoro
(bopMHUpPOBATh TNCHXMYECKUE KavyecTBa B
BOCIIMTAHHA.

nporecce GU3NIECKOro BOCIIUTAHUSI.

Baaoems:

1. Bragers CcpeacTBaMu yKpEIUICHUS
WHIMBUIYaJIHHOTO 370POBbSI.

2. Bnagetrh cpeicTBaMH M METOJaMHU
YKPETUICHUS] WHIUBUIYaTBHOTO 37I0POBbS,
CaMOCTOATEIHHO COBEPIIICHCTBOBATH
OCHOBHbIC (DU3HUCCKHE KAYeCTBRaA.

3. Bnagetrh cpeacTBaMH W METOJAMH
YKPEIUICHUS] UHIUBUYaTBHOTO 37I0POBbS,
(GU3MYECKOTO0  CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS,
CaMOCTOSTEITbHO COBEPIIICHCTBOBATH
OCHOBHBIC ¢busnueckue Ka4yecTBa,
(hopMHpOBATL TCHXUYCCKHE KAuecTBa B
npoiiecce GU3MUECKOT0 BOCITUTAHUS.




Tabmuma 3
Otanbl GOPMUPOBAHKS KOMIIETEHIIUN B MPOIIECCE OCBOCHMSI OCHOBHOW 00pa3oBaTeIbHON
MIPOrPaMMBbI
DTarnsl
Kon
KonTponupyembie dhopmupoBaHus . HaumenoBanue
No . . KOHTPOJIUPYEMOM
pazaensl (TeMbl) yaeOHOM KOMIIETCHIU I OLIEHOYHOTO
n/m KOMITETEHIINH (WU «
JUCIUTUTAHBI (HOMep CpeacTna
€€ YacTH)
ceMecTpa)
I kypc
Paznen 1 HacTosibHbBIN TEHHUC (AEBYIIKH)
Tema 1.1. TexHuka YK OC-7.2
oe3onacHocTH. IlpaBmma
UTPHI.
Tema 1.2. Cnoco0Osl CobecenoBanue
JepKaHUs PaKeTKH. (mpaBuia
3 Croiika 1 nepeMenieHusl. I COpPEBHOBAHMIA)
" | Tema 1.3. Texnuka KonTposibHbie
rnojay U yAapoB. HOPMATHUBBI
Tema 1.4. Taxtnueckas
MOATOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX M TapHBIX
Urp.
Pasnen 2 bopr0Oa (roHOIIIN)
Tema 2.1 CrpaxoBka u YK OC-7.2
CaMOCTPaXOBKa.
Co0OecenoBanue
Tema 2.2 Ilpuembl B
. (mpaBuia
CTOMKE COpPEBHOBAHMI)
4. | Tema 2.3 Tlpuembn B 1 p
KoHnTponbHbIe
H1apTepe HOPMaTHUBBI
Tema 2.4 bpocku B p
CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.
Paznen 3 Atnernueckasi THMHACTUKA (IEBYIIKH)
Tema 3.1 Texnuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
yIpaKHCHUM. KoHnTponbHbIe
5 Tema 3.2 Pa3BuTue CUbI. I HOPMAaTHBBI
" | Tema 3.3 Pa3Burue cusl TecTbl BOCK
CO CHapsiIaMH. «I'TO»
Tema 3.4 CneuuanbHas
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHaxepax.
Pazgen 3 CiopTuBHBIE HTPHI (FOHOIITH)
Tema 3.1 backer6ou. YK OC-7.2 CobecenoBanue
Texauueckas (mpaBuna
6 IIOArOTOBKA: CTOMKa, I COpPEBHOBAHMI)
" | mepemenieHue, KonTposibHbie
yACpKAHWE W JIOBJIS HOPMATHUBBI

Ms4a, BEACHUC n




nepenada Msya.

Tema 3.2 bBacker0Oo.
TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku
Ms4a, nepexsar,
BBIPBIBAaHHNE, BHIOMBAHWE,
HaKpbITHE,  J10OOMBaHHE
MsT4a.

Tema 3.3 BomeiiOom.
TexHuka  npuemMa H

nepeaadu Msua.
Tema 3.4 Boaeliboo.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHL.

Paznen 4 Jlerkas atietuka (IEBYIIKH)

Tema 4.1 Texnuka YK OC-7.2
CHOPTUBHOM XOJHOBI. CobecenoBanue
Tema 4.2 Texnuka Oera (mpaBumta
Ha KOPOTKHE JUCTaHIUH. COpPEBHOBAHMIA)
Tema 4.3 Texuuka Oera II TecTsl B®CK
Ha CpeJHUE U JJIMHHBIE «['TO»
JTUCTAHIINU.
Tema 4.4 TexHuka
actadeTHOrO Oera.
Paznen 4 Munu-¢yt001 (F0HOIIN)
Tema 4.1 TexHuka YK OC-7.2
OesomacHoCTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 4.2 TexHuka Urpsl
MOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 4.3 OOBoakw, CobOecenoBanue
OTBIICKAIOIINE JIEHCTBUS (mpaBua
(¢unTHI), OTOOP MsYa y COpPEBHOBAHMI)
CONIEPHUKA. II TecTbl BOCK
Tema 4.4 «I'TO»
JKonrnupoBanue mMs4oM.
Bopoc ms4a u3 pa3HbIx
HUCXOIHBIX MOJIOKEHUMN.
Tema 4.5 Texnuka
mpuemMa W TIepeaavu
Msya.
Tema 4.6 Texnuka ygapa
10 MsYYy.
I1 kypc
Pazgen 5 Jlerkasa atieTuka
Tema 5.1 Texuuka YK OC-7.2 CobecenoBanue
CHIOPTUBHOM XOJHOBI. (mpaBua
Tema 5.2 Texnuka Oera COpPEBHOBAHMI)
I
Ha KOPOTKHUE AUCTAHLUH. TecTsl B®CK
Tema 5.3 Texuuka Oera «I'TO»

Ha CpCAHUC W JJIMHHBIC




AUCTAaHIIUU.
Tema 5.4 TexHuka
sctadeTHoro Oera.

Paznen 6 CiopTHBHBIE UTPHI (IEBYIIIKH)

Tema 6.1 backer6om.
Texumueckas
MOJArOTOBKA: CTOliKa,
nepeMeInieHue,
yAep>KaHU€ U JIOBJIS
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.
Tema 6.2 bBacker0Oo.

YK OC-7.2

TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku Co0OecenoBanue
Ms4a, repexsar, (mpaBuna
10. | BeIphIBaHHME, BHIOWBAHWE, 11 COpPEBHOBAHMI)
HaKpeITHE,  J1OOWBaHME KonTponbHbie
Msya. HOpPMaTHUBBI
Tema 6.3 Boneiiboun.
Texnuka  npuemMa H
nepenayn Msya.
Tema 6.4 Boneiibomn.
TexHuka HamajarUIETO
yaapa.
Tema 6.5 Boneiiboun.
Texnuka HamageHus WU
3aIUTHIL
Paznen 6 HacTonbHbIN TeHHUC (FOHOIIIN)
Tema 6.1 TexHuka YK OC-7.2
0€30MMacHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. Cobecenoanie
Tema 6.2  CnocoOsl
(mpaBuna
JepKaHUs PaKeTKH. .
. COpPEBHOBAHMIA)
11. | Croiika u nepemMeneHusl. III
Tema 6.3 Texuuka momau KonrpombHEre
HOPMaTHUBBI
U yJIapoB.
Tema 6.4 Taxktnueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX M TapHBIX
Urp.
Paznen 7 O6mas ¢husnyueckas moAroToBKa (JIEBYIIKH)
Tema 7.1  PasBurue YK OC-7.2
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
KauyecTB.
Tema 7.2  PasBurue KoHnTponbHbIe
1o, | TIOBKOCTH. I HOPMaTHUBBI

Tema 7.3 Pazsutne
T'HOKOCTH.

Tema 7.4  PasBurue
KOOPAMHAITIHI c
HCIIOJIb30BaHUEM

TecTnl B®CK
«I'TO»




CKAKaJIKU W HAOMBHOIO
Msy4a.

Tema 7.5  PasBurue
NBUTATEIbHBIX Ka4yecTB.
[TopBuxkHBIE  UTIPBI U
acTadeThl.
Paznen 7 Atnernueckasi rHMHAcCTUKA (FOHOILN)
Tema 7.1 TexHuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
yIpaKHCHUM. KoHnTponbHbIe
13 Tema 7.2 Pa3BuTHue CUIIBI. 1 HOPMAaTHBBI
" | Tema 7.3 Pa3Butue cuiibl Tectnl B®CK
CO CHapsiIaMH. «I'TO»
Tema 7.4 ChnenuanabHas
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHaKEpax
Paznen 8 HacTonbHBIN TEHHUC (JICBYIIIKH)
Tema 8.1 Texnuka YK OC-7.2
0€30MMacHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. Cobecenoanie
Tema 8.2  CmocoObl
(mpaBuna
JepKaHUS PaKeTKH. .
. COpPEBHOBAHMIA)
14. | Croiika 1 nepeMenieHus. v
KoHnTponbHbIe
Tema 8.3 Texunuka momau
HOPMaTHUBBI
U yJIapoB.
Tema 8.4 TakTuueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKa
OJTMHOYHBIX urp u
MAPHBIX UTP.
Pasznen 8 boprOa (roHOIIIN)
Tema 8.1 CrpaxoBka u YK OC-7.2
CaMOCTPaxOBKa.
Co0OecenoBanue
Tema 8.2 [Ilpuembr B
. (mpaBuia
CTOMKE COpPEBHOBAHMI)
15. | Tema 8.3 TIlpuemsr B v p
KoHnTponbHbIe
f1aprepe HOPMaTHUBBI
Tema 8.4 bpocku B p
CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.
Paznen 9 Atnernueckasi rTHMHACTUKA (IEBYIIKH)
Tema 9.1 Texnuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
N Kontponbnbie
yIOpaKHEHUH. HODMATHEDL
16. | Tema 9.2 Pa3Butue cuisl. v p
TecTsl B®CK
Tema 9.3 Pa3zButue cuibl
«I'TO»

CO CHapsiJIaMHU.
Tema 9.4 CroenmanbHag
CHJIOBasl IIOATOTOBKAa Ha




| Tpenaxepax

Pazgen 9 CiopTrBHBIE HTPHI (IOHOIITH)

Tema 9.1 bBackerOoi.
Texumueckas
IIOTOTOBKA:
nepeMeInieHue,
yIOepKaHue U JIOBIA
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.

Tema 9.2 DBackerboi.

CTOliKa,

YK OC-7.2

Co0OecenoBanue
TexHuueckas
MOJITOTOBKA: Opocku (npasa
17. A ) p v COpPEBHOBAHMI)
Ms14a, nepexsar,
KoHnTponbHbIe
BBIpPbIBAaHUE, BHIOMBAHMUE,
HOpPMaTHUBBI
HaKpbITHE,  J1OOMBaHHE
Msya.
Tema 9.3 Bomneiiboun.
TexHuka  npuemMa H
nepenayn Msya.
Tema 9.4 Boneiibomn.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHIL.
Pazgen 10 Jlerkas arnetuka (neByIIKH)
Tema 10.1 TexHuka YK OC-7.2
CIIOPTUBHOM XOIbOBI.
CobecenoBanue
Tema 10.2 Texnnka Oera 5
(mpaBumta
Ha KOPOTKHUE AUCTaHIUH. copeBHOBanHi)
18. | Tema 10.3 TexHuka Oera v
Ha CpelHHWE W JJIMHHBIC Tecrer FoCK
pea 8 «'TO JTHP»
JTVCTAHIINU.
Tema 104  TexHuka
sctadeTHoro Oera.
Pazgen 10 Munan-dyt6oi (1oHOITHN)
Tema 10.1 Texnuka YK OC-7.2
OesomacHoCcTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 10.2 TexHuka urpsl
TMOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 10.3 OOBoaxH,
N CobecenoBanne
OTBJIEKAIOIINE JIEHCTBUS
(mpaBuna
(¢unTHI), OTOOP MsYA Y .
COpPEBHOBAHMI)
19. | conepHuka. v
Tema 10 4 TecTbl B®CK
: «I'TO»

JKoHrnupoBaHue MI4OM.
BOpoc Msaua u3 pa3HbIx
UCXOIHBIX IOJOKEHUH.

Tema 10.5 TexHuka
nmpueMa U mepesadyu
MsT4a.

Tema 10.6 Texunka

yJaapa no Mgy
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I1I kypc

Pa3nen 11 Jlerkas atieTuka

20.

Tema 11.1Texunka YK OC-7.2
CIIOPTUBHOU XOIbOBI.
Tema 11.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JIUCTAHITUH.
Tema 11.3 Texuuka Oera A%
Ha CpCIHWE W JUTHHHBIC
JACTAHIUH.

Tema 114 Texuwnka
sctadeTHoro Oera.

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
TecTnl BdCK
«I'TO»

Pazgen 12 CniopTuBHBIEC UTPHI (IEBYIIKH)

21.

Tema 12.1 bBacker0o. A\ VYK OC-7.2
TexHuueckas
OJTOTOBKA: CTOIKa,
nepeMenieHue,
yIep)KaHue€ W JIOBJIS
Ms4a, BEICHNE u
nepeaayda Msua.

Tema 12.2 bBackerOo.
Texumueckas
MOJITOTOBKA: Opocku
Ms4a, nepexBar,
BBIPBIBAHUE, BHIOWBAHUE,
HaKpbITHE, noOouBaHue
MsI4a.

Tema 12.3 Boaeliboi.
Texnuka  mnpuemMa H
nepeaadn Msua.

Tema 12.4 Bomneiibom.
Texuuka Hamamaromero
yaapa.

Tema 12.5 Bomneiiboi.
Texuuka HamageHus U
3aIUTHL.

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
KoHnTponbHbIe
HOPMaTHUBBI

Paznen 12 HactonpHbIi TEHHUC (FOHOIIN)

22.

Tema 12.1 Texuunka AV YK OC-7.2
0C30I1acCHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA.

Tema 12.2 CnocoOsl
JepKaHUS PaKeTKH.
Croiika 1 nepemMenieHus.
Tema 12.3  TexHuka
moja4 U yAapoB.

Tema 12.4 Taktuueckas
IOJITOTOBKA: TaKTHKa
OIMHOYHBIX M TApPHBIX
Urp

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
KoHnTponbHbIe
HOPMaTHUBBI

Paznen 13 OOGmast ¢pusudeckasi moArOTOBKA (JIEBYIIKH )

23. | Tema 13.1. Passurne | v VK OC-7.2

| KonTpoJsibHbIE
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CKOPOCTHO-CHJIOBBIX HOPMATHUBBI
KauecCTB. TecTsl B®CK
Tema 13.2. Pa3Burue «I'TO»
JIOBKOCTH.
Tema 13.3. Pa3Burue
ruOKOCTH.
Tema 13.4. Pa3Burue
KOOpIUHAIINU c
HCIOJIb30BaHUEM
CKaKaJlku U HaOMBHOTO
Ms4a.
Tema 13.5. PasBurue
JIBUTATEIBHBIX Ka4deCTB.
[TonBrxHBIE  UTPBI  H
aCcTadeThl.
Pazgen 13 Atnernueckasi TMMHACTHKA (FOHOIIIH )
Tema 13.1 Texnuka v YK OC-7.2 KoHnTponbHbIe
6e3omacHocTH. OCHOBBI HOPMaTHUBBI
KJIACCUYECKUX Tectnl B®CK
YIpaKHEHUH. «I'TO»
Tema 13.2 Pa3Burue
24. | cuibl.
Tema 13.3 Pa3Burue
CHJIBI CO CHapsaMH.
Tema 13.4 CnenuanbHast
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHAKEpax
Paznen 14 HactonbHBIN TEHHUC (JIEBYIITKH)
Tema 14.1 Texuuka VI YK OC-7.2 CobecenoBanue
0€30MacHOCTH. (mpaBuia
Conepxanue UTPBI, COpPEBHOBAHMI)
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. KonTponbHbie
Tema 14.2 Cnoco0br HOPMaTHUBBI
JepKaHUs PaKeTKH.
25. | Croiika u nepemeleHus.
Tema 14.3. TexHuka
1oJia4y v yAapoB.
Tema 14.4 Taxtnueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX urp u
TIAPHBIX UTP.
Paznen 14 Bopwba (roHOIIH)
Tema 14.1 CtpaxoBka H VI YK OC-7.2 CobecenoBanue
CaMOCTpaxoBKa. (mpaBuina
Tema 14.2 Ilpuemsr B COpPEBHOBAHMI)
CTOMKE KoHnTponbHbIe
26. | Tema 14.3 Ilpuemsl B HOPMAaTHBBI
naprepe
Tema 14.4 bpocku B

CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.

Paznmen 15 Atnetnueckas rHMHACTHKA (JIEBYIIKH)
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27.

Tema 15.1
0€30IaCHOCTH.
KJIaCCHYCCKUX
YIpaKHEHUH.
Tema 15.2
CHUJIBL.

Tema 15.3 PasBurtue
CHUJIBI CO CHApSITaMH.
Tema 15.4 CnenuanbHas
CHJIOBasg IIOATOTOBKA Ha
TpeHaxepax

Texauka
OCHOBEI

PasButue

VI

YK OC-7.2

KoHnTponbHbIe
HOPMATHBBI
Tectnl B®CK
«['TO»

Pas3ne

71 15 CnopTuBHBIE UTPHI (FOHOIIIN)

28.

Tema 15.1 backer6omn.
Texumueckas
IMOJrOTOBKA:
nepeMeInieHue,
yACpXKAHWE W JIOBJS
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.

Tema 15.2 bBacker0Oo.
TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku
Msua, nepexsar,
BBIPBIBAaHNE, BHIOMBAHME,
HaKpbITHE,  JOOMBaHHE
MsT4a.

Tema 15.3 BomeiiOom.
Texnuka  npuemMa H
nepeaadu Msua.

Tema 154 Boaeliboo.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHL.

CTOliKa,

VI

YK OC-7.2

CobecenoBanue
(mpaButa
COpPEBHOBAHMI)
KonTposibHbie
HOpPMAaTHUBEI

Paznen 16 Jlerkas arnetuka (IeBYIIKH)

29.

Tema 16.1 Texunka
CHIOPTUBHOM XOJHOBI.
Tema 16.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JUCTaHIUH.
Tema 16.3 Texuuka Oera
Ha CpeIHUE W JTUHHBIC
JACTAHIIUH.

Tema 164  TexHuka
actadeTHOrO Oera.

VI

YK OC-7.2

ColecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
TecTnl B®dCK
«I'TO»

Pazgen 16 Munn-dyt6os (1oHOITH)

30.

Tema 16.1 TexHuka
OesomacHocTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.

Tema 16.2 TexHuka urpsl
MTOJICBBIX UTPOKOB.

Tema 16.3 OO0BoakH,
OTBJICKAIOIINE JE€HCTBUA
(¢unTHI), OTOOP MsYA Y

VI

YK OC-7.2

CobOecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
Tectrr B®CK
«I'TO»
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COIEpPHHUKA.
Tema 16.4
JKonrnupoBanue Ms4OM.
BOpoc msiua u3 pasHbIX
HWCXOJHBIX TTOJIOKCHUM.
Tema 16.5 Texunka
npueMa U Imepesadyu
Ms4a.

Tema 16.6 Texnuka
yaapa 1o mMsiqy.
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1.3. Onucanue nokasarejedl M KpUTepHEeB OLCHUBAHMS KOMIICTEHIMI Ha

pa3JMYHBIX 3Tanax (GoOpMHUPOBaHNS, ONIMCAHUE IIKAJIbI OLleHUBAHUS.

IITkansl orleHUBaHUA

Heckpurop ITokaszaTens OLEeHKH bamn Kpurepun
KOMIIETCHIINH ['ocynapcrBenHast o OLICHUBAHHUS
| 2 3 4 5
MpaBujia COPEBHOBAHUI U UYeTkoe cobitoieHne
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasun Th.
(Th) Tounoe, yBepeHHOE,
BBITIOJIHATh 3aJaHus IS IIpaBWJIbHOE
MIPOBEPKHU pe3yabTaToOB BBIITOJIHEHUE
OCBOEHHUSI IPAKTUYECKOIO JIBUTATEIBHBIX
Vmeer Kypca y4eOHOM NEeNUCTBUN
JTUCHUTITUHBI: (3amaHHBIM
TEXHUYECKHE  DIJIEMEHTHI % S | cmocobom).
yIpaXKHEHUN 10 BUIAM = g IIposiBenne
cropra &S S | aKTUBHOCTH,
HaxO0/I4YMBOCTH
JIOBKOCTH, YMEHHS
. JIENCTBOBATH B
HaBbIKAMH CylencTBa
Bnaneer COPEBHOBAHUM II0 BHUJAM KOILICKTHBE.
OtcyTtcTBHE
cropra o
3aMe4aHuil o
CyCHCTBY
COPEBHOBAHMM.
MpaBujia COPEBHOBAHUI M Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenune
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIs JBUTATENbHBIX
[IPOBEPKU pe3yJIbTaToB JNENUCTBUN
OCBOCHMSI IPAKTHYECKOIO MPaBUJIBHO, HO HE
Veer Kypca yueOHOI ° o | AOCTATOUHO Nerko 1
JTUCLUTIIUHBI: 2 % | 4€TKO.
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI EX £ | Hemocrarounoe
YIOpaXHEHUHM 1O BUIAM ok IIPOsIBJIEHUE
cropTa AKTUBHOCTH U
JIOBKOCTH.
HaBBIKAMHU cynencTBa Hannume He Ooiee
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM 2-X 3aMeYaHuil 1o
criopra CyJIEHiCTBY
COPEBHOBAHMI.
MpaBujia COPEBHOBAHUI U Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0€30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenue
BBIIIOJIHATh 3aJaHus JUIS JBUTATENbHBIX
IIPOBEPKU pe3yJIbTaToB % 0 JNENCTBUN B
OCBOCHMSI IPAKTHYECKOIO = & | OCHOBHOM
Vateer Kypca y4eOHOM & ° | mpaBuIIBHO, HO
JTUCLUTIIIUHBI: HaIpsKEHHO,
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI HEJOCTATOYHO
YIOpaXHEHUH MO BUIAM YBEPEHHO,
cropTa JIOTYIIEHbl OMIMOKH
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IITkansl orleHUBaHUSA
Jeckpunrop Kpurepun
[Toka3zaTens OLlEHKH bann
KOMITETEHIINHT ['ocynapctBenHas o OLICHUBAHUS
| 2 3 4 5
IIPU BBINIOJIHEHUY,
IIposiBneHne HU3KOU
AKTUBHOCTH "
HaBBIKAMU CylencTBa JNOIyIICHUE
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM HapyUIECHUS TTPaBUJL.
criopra Hampune 3-x wu
0oJee 3aMeuaHuil Mo
CYyAEUCTBY
COpPEBHOBAHMH.
[IpaBUjla COPEBHOBAHUN U Hapymenne npasuin
3Haer TEXHUKH  0O€30MacHOCTH Thb.
(Th) HenpasuisHoe
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIS BBIITOJIHEHUE
MIPOBEPKU pe3yIabTaTOB JIBUTATEIBHBIX
OCBOEHHUSI TPAKTUYECKOTO NEeNCTBUN
Kypca qeOHOM JOMYLIEHUE
Ywmeer yp M Y
JTUCLUTIIIUHBI: 3HAYUTEIbHBIX
TEXHHUYECKHE  DJICMEHTHI ° OIIIMOOK.
YIOPaXKHEHUH TI0 BHUJAM oE o | [IposiBiicHune
cropra o g HEOpEeKHOCTH,
é HEJIOBKOCTH.
Heymenue wurpars B
KOMaH/IE.
. OtcyTcTBUE 3HAHUU
HaBbIKAMH CylencTBa
. o IpaBuIamM
Bnaneer COPEBHOBAHUI MO BUJAM .
COpPEBHOBAHMIA.
cropra
HexoppekTHoe
MOBEJICHUE npu
CyAencTBe
COPEBHOBAHMM.
PA3AEJI 2.

TEKYIIIUIA KOHTPOJIb IO JUCIATLIMHE (MOY.JIIO)
«QJeKTHBHbIE KYPChI 110 GU3NYECKOil KYJIbTYPe U CIIOPTY»

Texymii KOHTPOJb TPOBOAMTCS C IEIbI0 OIEHKH CHCTEMATUYHOCTH BBITIOJHECHUS
y4e0HOM paboThl OOYYAIOIIMMUCSA U BKJIIOYAET B CEOSI Pl KOHTPOJIBHBIX TECTOB MO JIETKOM
aTJeTuke, crnopTuBHbIM urpam, O®II, HacTONBLHOMY TEHHHUCY, AaTJIETUYECKONW TMMHACTHUKE,
60pb0e, MUHU-PyTOOITY € y4eTOM (PyHKLIMOHATBHBIX BO3MOKHOCTEH OpraHnu3Ma, pean3yeMbIX B
paMKax ayauTOPHON M BHEAYAUTOPHOM CaMOCTOSITEILHON pabOTHI.

OOmast  ¢usnueckasi,  CHOPTHUBHO-TEXHHMYECKas,  MPO(eCcCHOHATBLHO-IPUKIIAIHASL
MOJArOTOBKA U OBJAJeHHE HEOOXOJAWMBIMA YMEHUSIMH W HaBBIKAMH OIEHHUBAIOTCA TIO
pe3yiabTaraM  BBIIIOJHEHUS KOHTPOJBHBIX YINPaKHEHHH M TECTOB, pa3pabOTaHHBIX |
YTBEP)KJICHHBIX HA OCHOBaHWUU PEKOMEHIYEMBIX TPEOOBaHHIA K pe3yJbTaTaM OCBOCHHS yUeOHOM
JUCLHUTUTMHBI «DJIEKTUBHBIEC KYpPChI IO (PU3UYECKOM KYJIBTYPE U CIIOPTY».

OneHka OCBOGHHSI  TUCHMIUIMHBI — MPEIyCMaTpUBAeT  HCIOJb30BaHWE  OauTbHO-
PEUTHHTOBOM CHCTEMBI OIEHKH KauyecTBa OCBOCHHS OCHOBHBIX OOpa30BATEIbHBIX MPOTPAMM B
OI'bOY BO « IOHAYUI'Cy. [1o Gannam, mogy4eHHBIM 00y4alOUIMMHUCS 332 BCE COCTABIISIOIINE:
3HAHWS, [BUTATEIbHbIE YMEHUS W HaBBIKA, YMEHHE OCYIICCTBIATh (PH3KYJIBTYPHO-
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O3JOPOBUTCIIbHYIO ACATCIIBHOCTh, YPOBCHb q)HBH‘-IGCKOﬁ noAroToBJICHHOCTH, Ha OCHOBC
KOTOPBIX BBICTABIISIETCS 3a4eT.

YcnoBreM A0MycKa K 3a4eTy SIBIISICTCS PETyIIPHOCTD MOCEHICHUs YUeOHBIX 3aHATHH.

Pacnipenenenne GamioB mo BuaaMm y4eOHOW AeATENbHOCTH W ¢dopMaM OOydYeHHUs TPH
U3yYEHUH Y4E€OHON NUCIUIUIUHBI «DJIEKTHUBHBIE KYpChl MO (PU3UYECKON KyJIbTYpEe U CHOPTY»
MPEJICTaBICHO B MPUBEICHHON HUXE TaOIuIIe.

KPUTEPUU OLIEHUBAHUSA 3HAHUM U IPAKTUYECKHNX HABBIKOB
OBYYAIOIIUXCSA IO JUCHUIITINHE «PU3NYECKASA KYJBbTYPA U CITIOPT»
(0anIbHO-PETHHIOBAsI CHCTEMA)

Buj nesiteibHOCTH Banabl Ipumeyanus

1. | IlpakTHueckue 3aHsATHUs. 13
YactuuHoe BBITTOJTHEHHUE 2 [Imoxoe camouyBCTBHE.
¢u3nueckux  ympakHEeHHH  Ha
3aHATHH.

3. | IpucyrcrBue Ha 3aHATHAX 1 CnpaBka 00s13aTeTILHO
00y4aromuxcsi, 0CBOOOKICHHBIX MO MIPEIOCTABIIAETCS IPETIOAABATEIIIO.
MEJIUIIMHCKOM CIIPaBKe.

4. | AKTHUBHOE y4acTH€ B 3aHATHUHU. 4 [ToGena B CHOPTUBHOM Urpe, MOMOILb B

CyJCHCTBE, BEACHUE CUETA.

5. | OrpaboTKu MPOMYIIEHHBIX 3aHATHH. 3 [IpakTuueckn, B  CcBOOOAHOE  OT

y4eOHBIX 3aHATUN BpeMsl.

6. | ITomomup B OpraHMu3aLu 3 B cBoOonHOE OT y4eOHBIX 3aHATHN
COPEBHOBaHMI WJIM  CIOPTHUBHO- BpeMs.

MaCCOBBIX MEPOIPUSITHH.

7. | Yuactue B COpEBHOBaHUSX 3 B xaxxoM Buie COpeBHOBAHUH.
OI'bOY BO «JIOHAYUI'Cy:

- I mecto 3
- IT mecTo 2
- III mecTo |

8. | Yuactue B TOPOACKUX 6 Ecnn  copeBHOBaHMS TPOIOJIKAIOTCSA
COPEBHOBAHUSX: 6oinee, yeM 2 qHs - 10 OamioB.

- I Mmecto 6
- I mecTo 4
- III mecTO 2

9. | Yuactue B PpETUOHAIBHBIX 18 Ecnu  copeBHOBaHUS TPOAOTIAKAOTCS
COPEBHOBAHUSX Oonee, uem 2 nHs -24 Gamna.

- I Mmecto 15
- [T mecto 10
- I mecTo 5

10. | Yuactue B MEXIYHAPOAHBIX 24 Ecnu  copeBHOBaHMS TIPOIOJIKAIOTCSA
COPECBHOBAHUSIX. Ooinee, yeM 2 nHs -32 Oamia.

11. | TloagroroBka u myOIUKAIIHS:

- HAYYHOH CTaThy; 15
- TE3UCOB. 5

12. | BeicTymnnenue Ha Hay4HOU 6
KOH(epeHuu.

13. | Tlocemenue CIIOPTUBHBIX u 3 3a OIHO TOCENeHne B CBOOOJHOE OT
037I0POBHUTEIBHBIX CeKUUH B y4eOHBIX 3aHATUN BpeMsl.

OI'6OY BO «JIOHAYUI Cy.

14. | [loBbllliIeHHE PE3YIBTATOB OIEHKHU 1 3a KaXKIBIN TECT.

dbuznueckoit MIOATOTOBJICHHOCTH
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KOHTPOJISL.

CTYACHTOB 110 TECTaM HTOrOBOIO

B Teuenue

ceMmecTpa

oOyyJarorecsi  HaOuparoT

OasIbl

corylacHO  TalJuIe.

JlonomHUTENbHBIC 0AIUTHI HAUUCIISIIOTCS. C YCIIOBUEM IMOCEIIeHUsT Y4eOHbIX 3aHsATHI He MeHee 70
%. MakcumanbHOE KOJIMUecTBO OaiioB, HaOpaHHBIX B cemecTpe - 100. 3aueT BbicTaBisgercs B |
ceMecTpe y4eOHOro roja Mo WroraMm HaOpaHHBIX OayuioB. TecThl BXOMSIIETO W HTOTOBOTO
KOHTPOJISL SIBIISTFOTCSL O0S3aTENFHBIMU JIJISL TIOJIyYEHHs 3adeTa Mo muciuiuinHe «Dusndeckas

KYJIbTypa U CIIOPT».

PA3JIEJI 3 OMUCAHUE OIIEHOYHBIX CPEJICTB IO BUJAM 3AJIAHUI

TEKYIIEI'O KOHTPOJIA
Ne | HasgaueHue 3aganus Bun 3aganus IIpumeuanue
l. 3anaHus g | 1.Kontponenbie Hopmatusbl 1o | [Ipunoxenue 1.
MOJATrOTOBKHU pazgenam  PIIJI «OnexktuBHbie | [lepedyeHb  KOHTPOJBHBIX
00y4Jarmuxcs K | Kypchl 1m0 (PU3MYECKON KYJIbTYpEe | HOpDMATHBOB IO  BHUJAM
3a4eTy 1O Yy4eOHOH | U CHOPTY»: cropra s MOATOTOBKH
JTUCLUTLIINHE - N€rKas aTjeTuKa, 00y4JaromUXCs K 3a4eTy.
«ONEKTUBHBIE  KYPCHI | - CHOPTUBHBIE UTPHI,
o ¢uznueckoii | - ODII, [Ipunoxenue 2.
KYJbTYpPE U CIIOPTY». - HACTOJIbHBIN TEHHMUC, Hopmarussl OLICHKH
- aTJIETUYECKasi TMMHACTHKA; YPOBHSI buznueckoit
- 0opn0a; [IOATOTOBJIEHHOCTH
- MUHHU-(PyTOOI. 00yYaromuxcs.
2. HopmaTtussl BOCK «I'TO».
IlepeyeHb npuI0KeHUN K POHITY OLIEHOYHBIX CPEACTB
10 y4eOHOM AUCHHUILINHE
«DJIeKTHBHBbIE KYPCHI 10 (PU3HYECKO# KYJIbTYpPE H CHOPTY».
Homep npuiioxeHus Ha3Banue npuioxeHus
1 3agaHust 1 TEKYIIEro KOHTPOJIS YCIIEBAEMOCTH
2 Hopmartusel Bceepoccuiickoro (GU3KYIBTYpPHO-

crnopTuBHOr0 KoMmiuiekca «I'TOy.
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Ilpunosicenue 1
I kypc
Pa3znen 1 HacTo/IbHBI TEHHUC (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJJIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TOJIOKCHUH

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HabuBanue ms4a ¢ BpaiieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3

«4» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MOMaIaHus He BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O T0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
Pa3nen 1 bopb6a (roHOIIN)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBHyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. KyBbIpK# ¢ rpynmupoBKoii (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - meHee 4 pa3

2. CrpaxoBKa, camocTpaxoBka (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - menee 4 pa3

3. ¥xonu ¢ monepeuHoro yaepxanus (3a 1 MmuH.).

«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» -1 pa3

«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
Pa3znen 2. ArjeTuueckasi TMMHACTHKA (IEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSI: MHIMBHyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexka
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«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mieyax, sec 20kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.
Pasznen 2. CnopTHBHBIE UIPbI (FOHOIIH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. backetrOosn. Benenue Ms4a Ha BpeMs (OT KOJIBLIA «@» K KOJIBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 16 u 6onee

2. backer6ou. [lepenada mMsiga o cteHy aByms pykamu 3a 30 cex

«S»- 25 pa3

«4»- 20 pa3

«3»-15 pa3

«2»-14 u menee pas

3. Backet6oi1. 15 6pocKkOB U3 O KOJIBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3

«» -9 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 u menHee pa3

4. Bomneiibomn. [Tepenava mMsiaa cBepxy O CTEHY

«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pas.

5. Bomneii6on. [Togaua msiua causy (u3 12 momay)

«5» - 9 mogau

«4y - 7 mogau

«3» - 5 mogau

«2» - MeHee 5 mojau.
Pasznen 3 Jlerkasi aTjieTuka (1eBYIIKH)
Buja kOHTPOJISI: MHIUMBHUIYAIbHOE MMPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

«5» - 3.00 muH

«4» - 3.15 mun

«3» - 3.30 Mmun

«2» - 4.00 Mmun

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi

«5» - 9,6 cex

«4» -10.0 cex

«3» -10.5 cek

«2» - 11.2 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

«5» - 4.10 mun
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«4» - 4.26 Mun
«3» - 4.46 MuH
«2» - 5.08 Mun
Pasznen 3 Munu-gyr00.1 (I0OHOLIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MHIMBUTyalIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Benenue msiua BOKpYT KOHYCOB, qucTaHius 10 m
«5» - 10 konycoB
«4» - 8 KOHYCOB
«3» - 6 KOHYCOB
«2» - 4 xoHyca.
2. llepenava msiva, quctanuus 10 M (TOYHBIE TIepeaaun)
«5» - 10 pa3 u3z 10
«4» -8 pazuz 10
«3» -6 pa3z usz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapsl Msiua B CTBOp BOPOT, AMCTAaHLUA 7 M (TOYHBIE YIaphl)
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz usz 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.

II xype

Pa3nen 4 Jlerkasi atjieTHKA (IeBYIIKH, FOHOIIH)
Bupa kOHTPOJISI: MHIUMBHIYAIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHB:

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

JdeBymiku:

«5» - 3.00 Mun

«4» - 3.15 MuH

«3» - 3.30 Mun

«2» - 4.00 MmuH
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«5» - 2.45 muH

«4» - 3.00 MmuH

«3» - 3.15 MuH

«2» - 3.30 MuH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi

JdeBymiku:

«5» - 9,6 cex

«4y» - 10.0 cex

«3» -10.5 cex

«2» - 11.2 cex

IOHnommu:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» - 9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

JdeBymiku:

«5» -4.10 muH

«4» - 4.26 MuH
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«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MmuH
FOHommu:
«5» - 3.20 MmuH
«4» - 3.28 MuH
«3» - 3.38 MuH
«2» -4.01 mun
Pa3znen S. CnopTuBHBIE UIPbI (ICBYIIKH)
Buja KOHTpOJIsSI: MHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. backetrOosn. Benenue Ms4a Ha BpeMs (OT KOJIBLIA «@» K KOJIBILY «0»)
«5» - 10 cexk.
«» - 12 cex
«3» - 14 cex
«2» - 16 u 6onee
2. backer6ou. [lepenada msiua 06 cTeHy AByms pykamu 3a 30 cex
«S»- 25 pa3
«4»- 20 pa3
«3»- 15 pa3
«2»- 14 u menee pas.
3. Backet6oi. 15 6pocKOB U3-TI0J] KOJIBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUYEK
«5» - 12 pa3
«» -9 pa3
«3» - 6 pa3
«2» - 5 u MmeHee pas.
4. Boneiibomn. [Tepenava mMsiaa cBepxy O CTEHY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
5. Boneiibon. Ilepenaua msiua CHU3Y O CTEHY
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3

6. Boneii6om. [Tomaua cHuzy
«5» -u3 10 — 7 mogau
«4» -n3 10 — 5 mogau
«3» - u3 10 — 3 mogaun
«2» -n3 10 — 1 momaua
Pa3znen 5. HacTo/ibHbIH TeHHUC (FOHOLIN)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJbHBIIT HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TIOJIOKCHUH
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaOuBanue Ms14a ¢ BpauieHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
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«2» - menee 50 pa3

3. HaGuBanwme Ms9a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O TI0JT (BhICOTa MOoNaaHus He BhIIe 1,5 M)

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Ma4a 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O oI

«5» - 15 pa3

«» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK Ha KaXIYIO MMOJA9y)

«5» - 10 monmaganuii

«4y - 8 mommaganu

«3» - 7 monaga”Huit

«2» - MeHee 7 TonagaHui
Pa3znen 6. O0mas ¢pusnyeckasi NOAroTOBKA (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. ITonanmanue TysoBuina 3a 60 cexkyna u3 W.I1. nexa Ha criuHe

«5» - 45 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3

2. Yennounslit 6er 4x9 MeTpoB

«5» - 9,8 cexk.

«4» - 10,2 cexk.

«3» - 10,7 cexk.

«2» - 11,3 cexk.

3. Hakson Tynosuma Brepen u3 W.I1. cuns ¢ npsiMbIMU HOTaMU Ha MOJTY

«S» - 14 cm

«» -9 cm

«3»-5cm

2»-1cm

4. IIppikku Ha ckakaike 3a 60 cexyHn

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 6. ATiernyeckasi TMMHACTHKA (FOHOLIN)
Buja KOHTPOJIsSI: MHIUBHYyaIbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. [ToaTsiruBaHKe Ha BHICOKOM MEpeKIaJnHE

«5» - 13 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» -5 pa3

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3
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3. Kum mrtanru (Bec 20 kr) Jiexa
«5» - 18 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 10 pa3

4. Ilpucenanus co mradroi (Bec 20 Kr) Ha TuIeUax
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - 5 pa3

Pa3znen 7. HacToJbHbIH TEHHUC (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TOJIOKCHUH
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaOuBanue Ms14a ¢ BpauieHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HaGuBanwme Ms9a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O T0JT (BhICOTA MONagaHus He BhIIIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«4» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue Ma4a 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O I0JI
«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - menee 10 pa3
5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK Ha KaXIYIO IMOJA9y)
«5» - 10 monmaganuii
«4y - 8 Tommaganuu
«3» - 7 monaga"Hui
«2» - MeHee 7 nonagaHui
Pasnen 7. bopr0a (roHomn)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. Bpocok gepe3 6enpo Ha cKOpocTh (3a 15 cek.)
«S5» - 12 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 6 pas.
2. ¥Xop c nonepevyHoro yaepxanus (3a 1 MuH.)
«5» - 3 paza
«4» -2 pa3a
«3» -1 pa3
«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
3. Bonesbie mpuemsl B maprepe (3a 1 MuH.)
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«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» - 1 pa3

«2» - IpUeM He BBINOJIHEH.
Pa3znen 8. Ariernyeckasi TMMHACTHKA (IEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pa3.

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B ynope Jjexa

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. Ilpucenanus co TAHroM Ha rieyax, Bec 20kr

«5» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pa3.
Pa3jnen 8. CnopTuBHbIE HTPBI (FOHOIIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. backer6oi. Bpocok msya mocine BeaeHus (8 moaxo10B)

«5» - 6 monaga"Huit

«4» - 5 mommamanu

«3» - 4 monagaHus

«2» - 3 1 MeHee IToITagaHnui

2. backet6ou. IlItpadnoii 6pocok (u3 10 paz)

«5» - 8 pa3

«4» -7 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 u menHee pa3

3. BackeTr6071. 15 OpOCKOB €O CpeHEeH TUCTAHIIUH C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 8 pa3

«2» - 6-0 pa3

4. Boneit6omn. Ilepenaya Msiya cBepxy Haja coOon
«5» - 25 pa3

«» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pa3.

5. Boneii6om. [lepenaua msua cHU3Y Haj cO00i
«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pa3.

6. Boneii6om. [Tomaua msua cBepxy (u3 12 mogay)
«5» - 9 mogau
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«4y - 7 mogau
«3» - 5 mogau
«2» - MeHee 5 mojau.
Pasznen 9. Jlerkas aTjieTMKa (1eBYIIKH)
Bupa kOHTPOJISI: MHIVMBHIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs
«5» - 2.50 muH
«4» -3.00 Mmun
«3» - 3.15 Mmun
«2» - 3.40 Mmun
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi
«5» - 9,6 cex
«4» -10.0 cex
«3» - 10.5 cek
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems
«5» -4.10 mun
«4» - 4.26 Mun
«3» - 4.46 mun
«2» - 5.08 Mun
Pa3znen 9 Munu-gyr00.1 (I0HOLIN)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Benenue msiua BOKpYT KOHYCOB, TUCTaHIMS 15 M
«5» - 15 xonycoB
«4» - 12 xoHyCOB
«3» - 9 KOHyCOB
«2» - 6 xoHyca.
2. llepenava msiva, quctanuus 15 M (TOYHBIE TIepeaadn)
«5» - 10 pa3 u3z 10
«4» -8 pazuz 10
«3» -6 pa3zuz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapel Msua B cTBOp BOpoOT, AucTtanuus 10 M (TouHble yaapsl)
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz u3 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.

III kypc

Paznen 10 Jlerkasi atjgeTnka (eBYIIIKH, IOHOIIIH)
Bua KOHTPOJISA: MTHAUBUAYAJTBHOE MPAKTUYECKOE 3aHSITHE.
KoHTpoJbHbIiI HOPpMATHB:

1. CnopruBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha Bpems

JdeBymiku:

«5» - 2.50 munH

«4» - 3.00 MmuH

«3» - 3.15 MuH

«2» - 3.40 MuH

KOnomu:

«5» - 2.40 muH

«4» - 2.50 muH
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«3» - 3.00 Mun

«2» - 3.15 MuH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs

JdeBymiku:

«5» - 9,8 cex

«4» - 10.2 cex

«3» - 10.7 cex

«2» - 11.4 cex
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«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» -9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

JdeBymku:

«5» - 4.18 MuH

«4» - 4.34 MuH

«3» - 4.58 MuH

«2» -5.18 MuH

KOHomu:

«5» - 3.20 Mun

«4» - 3.28 MuH

«3» - 3.38 Mun

«2» -4.01 MmuH
Pa3znen 11. CnopTHBHBI€ HIPBI (IEBYIIKH)
Bua KOHTpPOJISI: HHIWBHIYATHHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBIIT HOPMATHB, «0AJJIBI»:

1. Backer6oi. Benenne Msua ¢ 00BOJIKOM KOHYCOB (OT KOJIBIIA «a» K KOJIBITY «0»)

«5» - 13 cexk.

«4» - 15 cex

«3» - 16 cex

«2» - 16 u boxee cex

2. backet6ou. IlItpadnoii 6pocok (u3 10 paz)

«5»- 6 pa3

«»- 5 pa3

«3»-4 pa3

«2»- 3 1 MeHee pas.

3. Backetr601. 10 O6poCKOB ¢ JanbHEH AUCTAHIIUHU C TPEX TOUYEK

«5» - 5 pa3

«» -4 pa3

«3» -3 pa3

«2» - 2 1 MeHee pas.

4. Boneii6omn. Ilepenaya Ms4a cBepxy ¢ KaCaHUEM O TOJ pyKOH

«5» - 15 pa3

«» - 10 pa3

«3» -5 pa3

«2» - meHee 5 pa3

5. Boneii6om. [lepenaua Msua CHU3Y O CTEHY

«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» -5 pa3
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6. Boneiibon. [Tomaya cepxy no 3oHam 1,6,5 mo tTpu
«5» -n3 9 — 6 nomau
«4» -u3 9 — 4 nogau
«3» -n3 9 — 2 nonauu
«2» - 13 9 — Menee 2 nmogau
Pasznen 11. HacTo/1bHBIM TEHHHUC (FOHOLIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaIbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. HaOuBaHue Ms4a pakeTKOi B TOPU3OHTAIBHOM IOJIOKEHUH
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue ms4a ¢ BpaimeHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MO IaHus He BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBaHue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O TI0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilonaya crpaBa u cieBa (10 moneITOK Ha KaXxayro nojaady)

«5» - 10 monamaguit

«4y - 8 monaga"Huit

«3» - 7 momamanuu

«2» - MeHee 7 nomagaHui
Pasznen 12. O0mas ¢puznyeckas NOArOTOBKA (AeBYIIKH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. ITonunmanue Tynosuma 3a 60 cexynn u3 W.I1. nexa Ha cnuHe

«5» - 45 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 34 pa3

«2» - 27 pa3

2. YUennouHsit Oer 4x9 MeTpoB

«5» - 10.0 cexk.

«4» - 10,4 cek.

«3» - 10,9 cexk.

«2» - 11,5 cexk.

3. Haknon TynoBuma Brnepen u3 W.II. cuns ¢ npsMbIMU HOraMH Ha IOy

«S»-13 cm

«» -8 cm

3»-4cm

2»-lcm

4. IIppkku Ha ckakaike 3a 60 cexyHn
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«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 12. ATjaeTnyeckass THMHACTHKA (IOHOUIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. TloarsiruBaHKe Ha BHICOKOW MEPEKIaguHE

«5» - 13 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B yrnope jexa

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» -33 pa3

«2» - 27 pa3

3. Kum mrranru (Bec 30 kr) Jiexka

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3

4. Ilpucenanus co mranroi (Bec 30 Kr) Ha ruieyax

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3
«3» - 14 pa3
«2» - 12 pa3

Pasnen 13. HacTo/1bHBII TEHHHUC (IEBYIIKH)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. HaGuBaHue Ms4a pakeTKON B TOPU3OHTAIBHOM IOJIOKEHUH
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue ms4a ¢ BpaimeHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MMOMaIaHus HE BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O TI0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK HAa KaXIYIO MMOJA9y)
«5» - 10 monmaganuii
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«4y - 8 monaga"Huit
«3» - 7 mommamanuu
«2» - MeHee 7 nomnagaHui
Pa3nen 13. bops0a (roHomIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Bpocoxk 3auen cromnoit u3nytpu (3a 30 cex.)
«5» - 15 pa3
«» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 5 pas.
2. YXo0/ ¢ yaep)aHus CO CTOPOHBI TOJIOBHI (32 1 MUH.)
«5» - 3 paza
«4» -2 paza
«3» - 1 pa3
«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
3. Bpocok yepe3 ciuHy € nepexooM Ha yaepkanue (3a 1 MuH.)
«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3
«3» - 12 pa3
«2» - 8 pas.

Pasznen 14. AtieTnyeckas THMHACTUKA (IEBYIIKH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mieyax, sec 20kr

«5» - 12 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pa3znen 14. CiopTHBHBIE UIPHI (FOHOLIN)
Bupa kOHTPOJISI: MHIUMBHUIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. backet0oi. Benenune Ms4a ¢ 00BOKOM KOHYCOB (OT KOJIBLIA «@» K KOJBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 14 u Gonee cex

2. backer6ou. llItpaduoii 6pocok (13 10 paz)

«5»-7 pa3

«»- 6 pa3

«3»- 5 pa3

«2»- 4 1 MeHee pas.
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3. backet6o. 10 6pocKOB ¢ anbHEH TUCTAHLIUY C TPEX TOUEK
«5» - 6 pa3

«» - 5 pa3

«3» -4 pa3

«2» - 3 u MeHee pas.

4. Bomneiibomn. [Tepenava mMsiua cBepxy ¢ KacaHUEM O TOJ PYKOH

«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Boneiibon. Ilepenada msiua CHU3Y O CTEHY
«5» - 30 pa3

«» - 20 pa3
«3» - 15 pa3
«2» - 10 pa3

6. Boneii6om. [Tomaua cBepxy mo 30Ham 1,6,5 mo yeTsipe
«5» -u3 12 — 9 mogau
«4» -n3 12 — 7 mogau
«3» -u3 12 — 5 mogaun
«2» -n3 12 — meHee 5 momau
Pasznen 15. Jlerkas atjieTuka (1eBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUTyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. CnopruBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha Bpems
«5» - 2.45 MuH
«4» - 2.55 MmuH
«3» - 3.10 Mmun
«2» - 3.30 MmuH
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs
«5» - 9,6 cex
«4» -10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst
«5» - 4.10 Mmun
«4» - 4.26 mun
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MmuH
Pasnea 15 Munn-¢pyrooa (roHomIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. Benenne msiua BOKpYT KOHYCOB, nucTaHuus 10 m
«5» - 15 xoHycoB
«4» - 12 xoHycoB
«3» - 9 KoHyCOB
«2» - 6 KOHycCa.
2. llepenava msiua, quctanuus 20 M (TOYHBIE TTepeaadn )
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz u3 10
«3» -6 pa3zusz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapel Msiua B CTBOp BOpOT, AMCTaHLUA 12 M (TOUHBIE yAaphl)
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«5» - 10 pa3z u3 10

«4» -8 pazuz 10

«3» -6 pa3zusz 10

«2» -4 pazaus 10

4. «Kournuposanue». Habusanue msiua 30 cek. [IpaBoii u eBoit HOTOA.
«5» - 30 pa3

«» - 25 pa3

«3» - 20 pa3

«2» - 15 pas.
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Ilpunoscenue No2
HOPMATHUBbI OHEHKHN
YPOBHA (pM3M4YECKOI MOAT0OTOBJIEHHOCTH 00Y4AKIIHXCS
Pduznyeckue ITosr | YpoBHH, Oa/IBI
Ka4ecTBa 1-i ypoB. 2-i1 ypoB. 3-ii ypos. 4-i1 ypos. 5-i1 ypos.
Buabl ucneITanuii HHU3KHUH HHIKe Cpel. | CpeIHuH BbILIE BBICOKHMH
cpen.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. BbIHOCJINBOCTD | 538 |5.18 | 5.08 [4.58 |4.46 |4.34 426 |4.18 |4.10 |4.02
ber 1000 m (Mun). 10 430 [4.12 [4.01 | 348 |3.38 |332 |3.28 [3.24 |3.20 |3.15
2. CkopocTHbIe | 120 | 11,6 11,2 | 10,8 | 10,5 [10,3 | 10,0 |98 [96 |94
ber 60 M (cek). 10 10,5 10,2 199 (96 193 9,0 |88 86 |84 |82
3. CuiioBble | 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Cru0.-pasr. pyk B
YIIOpE OT CKAMENKHU
(pa3) A 1O 20 24 27 30 33 36 40 45 50 55
Cru0.-pasr. pyk B yII.
nexa (pas). FO
4. CKOpoOCTHO- | 20 23 27 30 34 37 40 42 45 50
CHJIOBBIE O 24 27 30 33 37 40 43 47 50 55
IHoguumanue
TyJnoBuila 3a 60 cexkyH[
(pa3).
5. CxopocTHO- i 130 | 135 | 140 |150 |160 | 165 | 170 | 180 |190 |200
e PO [160 | 170 | 180 | 190 |200 |205 |210 |220 |230 | 240

PBIKOK B UIMHY C
MecTa (Cm)
6. 'néxocTh Jil| -3 0 1 5 7 9 11 14 17
Haknon Bniepen u3 O -5 -2 1 3 5 7 10 12 15
IIOJIOKECHUS CTOSA HA
TUMHACTUYECKON
cKaMelke (0T ypoBHS
CKaMbH)
7. Koopaunanus | 120 |11,6 | 11,3 | 11,0 | 10,7 |[10/4 | 10,2 [10,0 |98 [9,6
Yennounslii 6er 4x9m | 10 11,2 {109 | 10,6 | 10,3 | 10,0 {9,8 (9,6 94 (92 |90
(cex).

IlIkana oyenku pe3yromamos yposHs (puzuueckoii n0020moeaeHHocCmu

Cpennmnii 6ay1

YpoBeHb pu3HUECKON MOATOTOBJIEHHOCTH

9,0 u 6onee Bricokuii
Ot 7,0 no 8.9 Bpriiie cpennero
Ot 5,0 10 6.9 Cpennuit

Ot 3 10 4,9 Huxe cpennero

2,9 u MeHee Huskuit




MHUHHUCTEPCTBO HAYKH U BBICIIIETO OBPA3OBAHUSA POCCUMCKOM ®EJIEPALIUA

OEJNEPAJIBHOE I'OCYJJAPCTBEHHOE BIOJ’KETHOE OBPA3OBATEJIBHOE
YYPEXJIEHUE BBICIIEI'O OBPA3OBAHUSA .
"TOHEL KA AKAJEMUA YIIPABJIEHUA U 'OCYJJAPCTBEHHOU CJ1Y/KBbI"

dakyabreT IOpucnpyieHuy U CONMUAIbHBIX TEXHOJOTI U
Kadenpa DuU3NYECKOr0 BOCIMTAHUS
"YTBEPXIAIO"
IIpopekrop
JL.H. Koctuna
27.04.2024 1.

PABOYAS IPOTPAMMA JUCHUILIMHBI (MOAY.JIST)
b1.0.18 ""DJIeKTMBHBIE KYPChI 10 (M3MYECKOil KyJbTYype H cnopTy"

Hanpagienue noaroropku 38.03.02 MeHe/KMeHT
Ipodunas "Mapkerunr"

Keanmuduxarms BbAKAJIABP

dopma 0OyueHus ouHasn

I'ox Havana MOAroTOBKH MO y4eOHOMY IUIAHY 2024
JloHenk

2024



CoOCTaBUTEJD:

cm.npenoo. IManacrok O.B.
Peuensenr:
KaHO. OUOJ. HAYK, OOYeHm TaBpuinH B.A.

PabGouass mporpaMma AUCHUIUIMHBI (MOIYNs) "ODIEKTUBHBIE KypChl MO (PU3HYECKOMH
KYJBTYpPE U CIIOPTY" pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH C:

denepalibHBIN TOCYIAPCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIA CTAaHIAPT BBICIIETO OOpa30BaHUS
- OakanmaBpuaT 10 HampasieHuto noarotoBku  38.03.02 MeHemkmeHT  (mpuUKa3
Muno6pnayku Poccun ot 12.08.2020 1. Ne 970);

PaGouas mnporpamMma JUCHUIUIMHBI (MOJIYJsSI) COCTaBJI€HA HA OCHOBAHMHM Y4EOHOTO
nmiana Hanpasnenue noarotoBku 38.03.02 MeHeKMEHT
[Tpodunp "Mapketunr", yrBepxkinenHoro YuenoiM coBerom GIBOY BO "JIOHAYUIC"
ot 27.04.2024 mpotokoa Ne 12.

Cpok nevictBust mporpammsbl: 2024-2028

PabGouass mporpamma paccMoTpeHa M oj00peHa Ha 3acemaHuu Kadeapbl OU3HIECKOTO
BOCITUTAHHS
ITporokon ot 28.03.2024 Ne 8

3aBeayromuii kadeapoi:
KaHa1.0uoj.HaykK, noreHT, Hebecnas B.B.

(noonucv)



Buzuposanue PIIJ nis cnonnHeHus: B o4epetHOM Y4eOHOM oy
"YTBEPXJAIO"

Pabouast mporpamma nepecMoTpeHa, 00cykieHa u 0100peHa i ucronHerus B 2025 - 2026 yaeOHOM roay Ha
3acenanny Kagenpsl PU3n4ecKoro BOCIUTaHUSA

[Iportokom ot " " 2025 1. No__

3aB. kabenpoii kann.6non.Havk. nouent. He6ecHas B.B. (nomce)

Busuposanue PIIJ] nns ucnonHeHus: B ouepeHOM Y4eOHOM oy
"YTBEPKIAIO"

Pabouyas nporpamma nepecMoTpeHa, 00cyxIeHa 1 o100peHa Juist ucroiHeHust B 2026 - 2027 yueOHOM To1y Ha
3acenannu kadenpbl U3NIecKoro BOCITUTAHUS

[Ipotokom ot " " 2026 . No__

3aB. kadeapoit kaum.6MoN.HAYK, To1eHT, HebecHas B.B. " (nommucs)

Buzuposanue PIIJI a5 ucnostHeHus1 B 04epetHOM Y4eOHOM IOy
"YTBEPXIAIO"

PaGouyast mporpamma nepecMoTpeHa, 00cyxaeHa 1 ogo0peHa st ucnojHeHust B 2027 - 2028 yueOHOM roay Ha
3acenanuu Kadeapbl OU3NIeCKOro BOCIUTAHUS

[IpoTtokom ot " " 2027 1. No__

3aB. kadbennoil kann.0mo.Havk. nouent. Hebecnas B.B. (nomuce)

Buzuposanue PIIJ] a5 ucnosiHeHUsI B 04epeTHOM Y4e€OHOM IOy
"YTBEPXIAIO"

Pabouas mporpamma nepecMoTpeHa, o0cyxaeHa u onodpena misa ucrioHerws B 2028 - 2029 yae6HOM roxy Ha
3acenanuu kadenpbl GU3NYeCKOro BOCITUTAHUS

[Ipotokon ot " " 2028 r. No__

3aB. kadeapoit kau1.0M0.HAYK, o1eHT, Hebecnas B.B. " (nommce)



PA3JIEJI 1. OPTAHU3AIIMOHHO-METOJINYECKHUIA

1.1. OEJIUA JUCHOUTIJINHDbI

dopmupoBaHne y OOYyYarOIMXCS CHUCTEMBl CHELHANBHBIX TEOPETHMYECKHX U MNPAKTHYCCKHX 3HAHUHA B
obiacT GU3NUECKON KYIbTYPHI U CIIOPTA.

1.2. YYEBHBIE 3AJIAYU JTUCIUIIINHBI

- (dopMmHpoBaHHE y OOYYAIONIMXCA TOHUMAHUS POJM (UIUYCCKOW KyIbTYpbl U CIOPTA B PAa3BUTHH
JMYHOCTH U MOJITOTOBKE K PO eCcCHOHANTbHO JeSITeNBHOCTH;
- mpuoOpeTeHrne OOYdJaIOUIMMKCS 3HAHMW O HAyYHO-TPAKTHYECKUX OCHOBaX (U3UYECKOW KYIBTYPhl M 30POBOM
o0pase KU3HU;
- (GopMHpOBaHHE MOTHBAIMOHHO-IICHHOCTHOTO OTHOIICHUS K (PU3MUYECKON KYIbType, YCTAaHOBKM Ha COOIIOJCHHUE
3JI0pOBOTO 00paza XH3HH, (U3NYECKOE CAMOCOBEPIICHCTBOBAHUE W CaMOBOCIIUTAHUE, TOTPEOHOCTH B PETYISPHBIX
3aHATUAX (PU3HMYCCKUMHU YITPAKHEHUSIMH U CTIOPTOM;
- OBNIQJICHHE CHCTEMOM MPAKTHYSCKHX YMEHHMU W HABBIKOB, OOCCIIEUYMBAIONIMX COXPAHEHUE U YKPEIJICHUE 370POBbS,
NICUXWYECKOEe ONIaromnoiiydyue, pa3BUTHE W COBEPIICHCTBOBAHME IICUXO(DU3MYECKUX CIHOCOOHOCTEH, KadecTB W
CBOWCTB JINYHOCTH, CaMOOTIpeIe/icHHE B (PU3MUCCKOU KYIBTYPE;
- obecrnieueHne oOmEed U MPoPecCHOHATEHO-MTPUKIAIHON (PU3NIECKON MOATOTOBKH, MCUXO(PU3UYECKOH TOTOBHOCTH
oOyJaromuxcs K Oyaymei npodeccuu.

1.3.2. JJucyunauna "Dnexmugnvie Kypcobl no Quauyeckol Kyavmype u cnopmy” evicmynaem onopou 0
Ce0yIOuUxX dNEeMEHMOB:

1.4. PE3YJIBTATbI OCBOEHUSA JUCLHUIIJIUHBI:

VK OC-7.2: Braoeem cpedcmeéamu OCB0€HUSI OCHOGHBIX  OgueamenvHblx  Oeticmeui. Cnocoben
CAMOCMOSMENbHO COBEPUICHCMBOBAMb OCHOBHblE (DUUYECKUE KAYecmed, (opMuposams NCUXUYECKUe KaAiecméd 8
npoyecce Gusuueckoeo 60CHUMAHUSL

3HATh:

Yposenb 1 | CpeacrtBa yKperuieHUs] HHANBUAYAIBHOTO 310POBbS.

YpoBenb 2 [CpenctBa ©W  METOABI  YKPEIUICHUS WHIUBUAYAIBHOTO 310poBbs. (CmocoOeH caMOCTOSITEITHHO
COBEPIIICHCTBOBATh OCHOBHEIC (PU3MUECKUE KAaueCTRa.

ypOBeHL 3 CpeZ[CTBa u METOAbI YKPCTIJICHUA HUHAUBUAYAJIBHOT'O 310pPOBbA, (1)I/ISI/I'{CCKOI‘ ()}
CaMOCOBCPIICHCTBOBAaHM. CrnocobeH CcaMOCTOSITCIILHO COBECPIICHCTBOBATb OCHOBHBIC CI)I/I3I/I‘ICCKI/IC
KadyecCTBa, q)OpMI/IpOBaTB TMCUXNYCCKHUC KAaUCCTBa B ITPOLECCCE (1)H3PI‘I€CKOI‘O BOCITMTaHU.

VYMeTh:

Yposens 1 |I[IpuMeHATs cpecTBa YKpEIUIEHUS HHANBUIYAIBHOTO 37J0POBBS.

ypOBeH]) 2 HpI/IMeHﬂTB cpeactBa MW MCETOAbI YKPCIUICHUSA  HWHAUBUAYAJIBHOIO  3A0POBBA, CaMOCTOATCIIBHO
COBCPIICHCTBOBATE OCHOBHEIC (bH?)I/I‘-IeCKI/Ie Ka4dcCTBa.

VYpoBennb 3 |[IpuMeHsATH cpeicTBA W METONBl  YKPEIUICHHS  WHIWUBUIYaIBHOTO  37I0POBBS,  (U3MUYECKOTO
CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHUS, CAMOCTOSITENIbHO COBEPIICHCTBOBATH OCHOBHBIE (DM3MUECKHE KauecTBa,
(hopMHpOBaTh NCUXUYECKHE KAaueCcTBa B IIporiecce (Pr3nIecKoro BOCIUTAHMS.

Bmanets:

Yposenb 1 | Brnagets cpenctBamMu yKpemieHUs HHAUBUAYAIBHOTO 3J0POBBSI.

YpoBenb 2 (Bnaners cpeacTBaMu M METOJAMHU  YKPEIJICHWSI HMHIUBHIYaIbHOTO 370pOBBS, CaMOCTOSITEIHHO
COBEPUICHCTBOBATh OCHOBHBIC (PM3MUYECKHE KaueCTBa.

ypOBeHL 3 BJ'IaI[eTB cpeactBaMu MU MCTOJAAMU  YKPCIUICHUA  WHAUBUAYAJIBHOI'O  3J0POBbA, (1)I/I3I/ILI€CKOFO
CaMOCOBCPUICHCTBOBaHUA, CaMOCTOATCIBHO COBEPIICHCTBOBATH OCHOBHBIC (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IC Ka4dCCTBa,
q)OpMI/IpOBaTL TMCUXNYCCKUC KAaYCCTBA B IIPOLECCE (bI/I3I/I‘ICCKOFO BOCIIMTaHUA.

B pesynomame oceoenun Oucyunaunvt "Inexkmuenvie Kypcvl no ¢hpuzuueckoii Kynvmype u cnopmy'’

3.1 |3uarhn:

TEOPETHUYCCKUE OCHOBBI (PU3UUECKOM KYJIbTYPHI U 310POBOTO 00pa3a jKHU3HU.

3.2 | YMmeTh:

WCIIOJIB30BaTh CpENcTBAa (PU3WYECKOW KyIbTYpHl Uil TpOodUIaKTUKKA 3a00JieBaHWN, COXpaHCHHS U
VKPCIUICHUSI  3JI0pPOBBS;  WCIOJBb30BaTh  (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHYIO  JESTEIBHOCTh JUIS  JOCTHIKEHUS
KU3HEHHBIX U MPO(ecCHOHATHHBIX IIeNIeH.

3.3 | Baagersn:

CUCTEMOH NPAaKTUYECKHX YMEHHH M HABBIKOB, OOCCIICYMBAIOIIUX COXPAHCHUE M VKPEIUICHUE 3/I0POBbBS,
MICUXUYECKOe OJaromoiydre, pa3BUTHE M COBEPIICHCTBOBaHHE MCUXO(DH3MUECKUX CIIOCOOHOCTEH, Ka4eCcTB U
CBOMCTB JIMUHOCTH.




1.5. ®OPMbI KOHTPOJIA

Texkymuii KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH IIO3BOJIIET OLCHUTh YPOBEHb C(OPMHUPOBAHHOCTH 3JIEMEHTOB
KOMIIETEHIIM (3HAHWH, YMEHHWH W TPHUOOPETEHHBIX HABBIKOB), KOMIIETEHLWH C IOCIEAYIOMNM OO0bEeIUHEHUEM
OLIEHOK W TPOBOAUTCS B (OpME: YCTHOTO ONpoca Ha JIEKIHOHHBIX W CEMHUHAPCKHUX/TIPAKTUYECKUX 3aHITHSIX
(ppoHTaNBHBIN, MHAMBUAYAIBHBIH, KOMIUIEKCHBINH), MMCbMEHHOW MPOBEPKH (TECTOBBIE 3aJaHUs, KOHTPOJIb 3HAHHUH
Mo pa3feny, CUTYallMOHHBIX 33JaHWd M T.II.), OLEHKHM AKTHBHOCTH pPabOThI 0OOyJaromierocss Ha 3aHATHH, BKIIOYas
3a/laHus 7151 CAMOCTOSITENIbHONW padoThI.

prnemymounaﬂ ammecmayus

Pe3ynbTaTel TEKymero KOHTPOJISI M TIPOMEXKYTOYHOM aTTecTauud (OPMHUPYIOT PEUTHHTOBYIO OLCHKY
pabotel crymeHTa. Pacnpenenenune ©OamnoB npud  (OPMUPOBAHMM PEUTHHIOBOW OLIEGHKHM paboOThl CTyIEHTa
OCYIIECTBIISIETC B COOTBETCTBMM C JCWCTBYIOIIMM JIOKaJbHBIM HOPMAaTWBHBIM akToM. llo  amcummimae
"DJIeKTUBHBIE KypChl 10 (PU3NUECKON KYIBTYpE U CIIOPTY"' BUIOM MPOMEXYTOYHOH aTTeCTalluH SBJISIeTCsT 3a4eT

PA3JIEJI 2. COAEPKAHUE JUCIIUITJIMHbI

2.1. TPYJOEMKOCTb OCBOEHUA JUCIUIIJIMHBI

Ob6mas TpyaoéMKOCTh TUCHHMIUINHBI "OJEKTHBHBIE KypChl MO (U3NIECKON KYIbType U CIOPTY' COCTaBiseT
0 3auéTHbIC eAUHMIIBI, 328 JacoB.

KonnyecTBo 4acoB, BBLAETSIEMBIX Ha KOHTAKTHYIO paOOTy ¢ MpernojaBaTeleM M CaMOCTOSATENBHYIO pPaboTy
00yJaroIerocs, onpeAeIsIeTCs yIeOHBIM TUTAHOM.

2.2. COAEPXKAHUE PA3JEJIOB JUCHUIIJIMHBI

HaumeHoBaHue pa3iesioB U TeM /BU/ 3aHATHS/ Cemectp | YacoB | Komneren- | Jluteparypa | Uute | [Ipumeyanue
/ Kype 10101 PaKT.
Pasnen 1. Tema "Arjernyeckasi rHMHACTHKA"
Tema 1.1 Texunka 6e3onacHoctd. OCHOBBI 2 6 VK OC- JI1.1J13.1 0
KJTaccrueckux yrnpaxkaenuid. /I1p/ 7.2 JI3.3JI3.5
JI3.10
21 92
Tema 1.2 Pazsutne cuisl. /I1p/ 2 6 YK OC- JI1.1JI3.1 0
7.2 JI3.3 JI3.5
JI3.10
2192
Tema 1.3 PazBurtne cuisl co cHapsaamu. /I1p/ 2 6 YK OC- JI.1J13.1 0
7.2 JI3.3 JI3.5
JI3.10
D1 92
Tema 1.4 CrennannHas cUIoBasi HOATOTOBKA Ha 2 6 YK OC- JI1.1J13.1 0
TpeHaxepax. /I1p/ 7.2 JI3.3 J13.5
JI3.10
21 92
Tema 1.4 CrnenuanbHasi cUIoBas IIOATOTOBKA Ha 2 2 YK OC- JI1.1J13.1 0
TpeHaxepax. /Cp/ 7.2 JI3.3J13.5
JI3.10
21 92
Pasznen 2. Tema "HacroabHblii TeHHHC"




Tema 2.1 Texuauka 6e3onacHocTy. [IpaBmia
urpsl. /Tlp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.9J13.10
2122

Tema 2.2 Crioco0bI iepxkanusi paketku. Croiika

u niepemernenus. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3

JI3.5J13.8

JI3.9 J13.10
01032

Tema 2.3 Texuuka rmoaay u ynapos. /IIp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3

JI3.5J13.8

JI3.9 J13.10
01092

Tema 2.4 TakTHueckas MOATOTOBKA: TAKTHKA
OJIMHOYHBIX U TapHbBIX urp. /Ip/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.9J13.10
01092

Tema 2.4 TakTrueckas MOATOTOBKA: TAKTHUKA
OJIMHOYHBIX U TapHbIX urp. /Cp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5JI3.8
JI3.9J13.10
01092

Pasgen 3. Tema "Jlerkas atiieruka"

Tema 3.1 CnopTuBHAs TOATOTOBKA
nerkoariera. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3

J13.4J13.5

JI3.6 J13.10
JI3.11
01092

Tema 3.2 CriopTUBHasl ¥ TEXHUYECKAs
IMOATOTOBKA ITPpH 6ere Ha KOpPOTKHE
muctaniuu. /Ip/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3

J13.4 J13.5

JI3.6 JI3.10
JI3.11
21032

Tema 3.3 CiopTHBHas U TEXHUYECKAS
MOJTOTOBKA NPH Oere Ha cpeHue
nmuctautu. /Ilp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3

JI3.4 J13.5

JI3.6 JI3.10
JI3.11
01092

Tema 3.4 Texnuka sctaderHoro Oera. /TIp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3

J13.4 J13.5

JI3.6 J13.10
JI3.11
01092

Tema 3.4 Texunuka sctaperHoro 6era. /Cp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3

JI3.4 J13.5

JI3.6 JI3.10
JI3.11
0132

Pa3nen 4. Tema "Jlerkas aTiaeruxa"




Tema 4.1 Texauka criopTUBHON X016051. /I1p/ YK OC- JI.1JI13.3
7.2 JI3.4J13.5
JI3.6 JI3.10
JI3.11
21032
Tema 4.2 Texurka Oera Ha KOPOTKHUE YK OC- JI1.1J13.3
nmuctautu. /Ilp/ 7.2 JI3.4JI3.5
JI3.6 JI3.10
JI3.11
2132
Tema 4.3 Texnuika Oera Ha CpeJIHUE U JUTUHHBIC YK OC- JI1.1J13.3
muctaniuu. /Ip/ 7.2 JI3.4 JI3.5
JI3.6 JI3.10
JI3.11
2132
Tema 4.4 Texuauka scradernoro 6era. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.4JI3.5
JI3.6 JI3.10
JI3.11
2132
Pa3gen S. Tema "CnopruBHbie urpbr"
Tema 5.1 Backer0oin. Texuuueckas IIOATOTOBKA: YK OC- JI1.1J13.2
CTOHKa, IIepeMeleHne, yaep>kKaHnue 1 OB 7.2 JI3.3J13.5
Ms4a, BeJieHue U nepenayda msya. /Ilp/ JI3.10
2132
Tema 5.2 backet6on. bpocku mMs4a, mepexsar, YK OC- JI1.1J13.2
BbIPbIBAHUE, BHIOMBAHUE, HAKPBITHE, TOOMBAHUE 7.2 JI3.3J13.5
MsT4a. JI3.10
Mp/ 2132
Tema 5.2 backer6o:1. Bpocku Ms4a, mepexaar, YK OC- JI1.1J13.2
BBIPBIBAHUE, BHIOMBAHUE, HAKPBITUE, TOOUBAHUE 7.2 JI3.3J13.5
Ms4a. JI3.10
/Cp/ 2132
Tema 5.3 Boneii6on. Hanamatommii ynap (JuHus YK OC- JI1.1J13.3
U nuaroHany). UaauBuIyanbHas ¥ rpynnoBast 7.2 JI3.5JI3.7
omoxkupoBka. /I1p/ JI3.10
2132
Tema 5.4 Bonei6on. Texuuka HamagaroIero YK OC- JI1.1J13.3
yaapa. AKpobaTHuueckre yrpaKHeHHUS. 7.2 JI3.5 JI3.7
JI3.10
Mp/ 21032
Tema 5.5 Boneit6on. Texunka HamageHUsS 1 YK OC- JI1.1JI13.3
3amuThl. JByxcToponuss urpa /Ilp/ 7.2 JI3.5 J13.7
JI3.10
2132
Tema 5.5 Boneit6on. Texuuka HamaaeHus 1 YK OC- JI1.1J13.3
3amuThl. J[ByxcToponnss urpa /Cp/ 7.2 JI3.5 J13.7

JI3.10




21032

Pa3gen 6. Tema "O0masn pusuyeckas noaroropka'

Tema 6.1 Pa3BuTrE CKOPOCTHO-CHITOBBIX YK OC- JI1.1J13.3
Ka4yecTB. 7.2 JI3.5J13.10
JI3.11
21032
Mp/
Tema 6.2 Pazsutue noskoct. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.10
JI3.11
2132
Tema 6.3 Pazsutne rudbxoctn. /I1p/ YK OC- JI.1JI13.3
7.2 JI3.5J13.10
JI3.11
21032
Tema 6.4 Pa3Butne cuimoBoit YK OC- JI1.1J13.3
BeiHOCTIMBOCTH. /T1p/ 7.2 JI3.5J13.10
JI3.11
2132
Tema 6.5 PazButHe IBUTaTEILHBIX KAUECTB. YK OC- JI1.1J13.3
[onswxHsie urpsr U 3ctaderst. /T1p/ 7.2 JI3.5J13.9
JI3.10
JI3.11
2132
Tema 6.5 Pa3Butre ABUraTeIbHBIX KAYECTB. YK OC- JI1.1J13.3
[onsmxHble Urpsl ¥ 3cTadeTsl. /Cp/ 7.2 JI3.5J13.9
JI3.10
JI3.11
2132
Pa3nen 7. Tema "HacrosbHblii TeHHUC"
Tema 7.1 Texuuka 6e3omacHocTu. [IpaBuma YK OC- JI1.1J13.3
UTPHI. 7.2 JI3.5JI3.8
JI3.10
21032
Mp/
Tema 7.2 CriocoOsI nepxkanusi paketku. Croiika YK OC- JI1.1J13.3
u nepemerenust. /I1p/ 7.2 JI3.5J13.8
JI3.10
2132
Tema 7.3 Texnuka nmoaau u ygapos. /IIp/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.8
JI3.10
0132
Tema 7.4 TakTnueckas MOATOTOBKA: TAKTHUKA YK OC- JIT1.1J13.3
OJIMHOYHBIX U MapHbIX urp. /Tlp/ 7.2 JI3.5J13.8

JI3.10




21032

Tema 7.4 TexHuka ogay v yaapos. YK OC- JI1.1J13.3
TaxkTrueckas MOArOTOBKA: TAKTUKA OJUHOYHBIX 7.2 JI3.5JI3.8
u mapHbIxX urp. /Cp/ JI3.10
21 92
Pasznen 8. Tema "Arjernyeckasi rHMHAcTHKA"
Tema 8.1 Texauka 0e3omacHoct. OCHOBBI YK OC- JI1.1J13.3
KJIaCCHYECKUX yrnpaxuenuit. /IIp/ 7.2 JI3.5 J13.10
21 92
Tema 8.2 Pazputre cuibl. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.1
7.2 JI3.3J13.5
JI3.10
2192
Tema 8.3 Pasutue cuinl co cHapsaamu. /I1p/ YK OC- JI.1J13.1
7.2 JI3.3 J13.5
JI3.10
21 92
Tema 8.4 CrienmannHas CHUI0Bast MOATOTOBKA Ha VK OC- JI1.1J13.1
TpeHaxkepax. /I1p/ 7.2 JI3.3JI3.5
JI3.10
21 92
Tema 8.4 CrerinanbHas cUioBas IIOACOTOBKA Ha YK OC- JIT1.1J13.1
Tpenaxepax. /Cp/ 7.2 JI3.3J13.5
JI3.10
31 92
Pasznen 9. Tema "Jlerkas atjieruxka"
Tema 9.1 CiopTrBHas U TEXHUYECKAs YK OC- JI1.1JI13.3
MOJITOTOBKA NpU Oere Ha KOPOTKHE 7.2 JI3.4 13.5
muctaniun. /Ip/ JI3.6 JI3.10
D1 92
Tema 9.2 CiopTHBHas U TEXHUYECKAS YK OC- JI1.1J13.3
MOJITOTOBKA IIpY Oere Ha CpeHIe 7.2 JI3.4 JI3.5
nmuctautu. /Ilp/ JI13.6 JI3.10
21 92
Tema 9.3 CnopTuBHasi HOATOTOBKA YK OC- JI1.1J13.3
nerkoariera. /IIp/ 7.2 JI3.4JI3.5
JI3.6 JI3.10
21 92
Tema 9.4 Texuuka scradernoro Oera. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.4 J13.5




JI3.6 JI3.10

2132
Pa3nen 10. Tema "Jlerkas atiieruka'
Tema 10.1 Texanka ciopTuBHOM X0aK05I. /T1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.4 JI13.5
J13.6 J13.10
2122
Tema 10.2 Texnuka 6era Ha KOPOTKHE YK OC- JI1.1JI13.3
muctannuu. /Tlp/ 7.2 JI3.4 JI3.5
JI3.6 JI3.10
2122
Tema 10.3 Texnuka Oera Ha cpeHHE U YK OC- JI1.1J13.3
JunHHBIEe quctaHimy. /TIp/ 7.2 JI3.4 JI3.5
JI3.6 JI3.10
2132
Tema 10.4 Texnuka scraderHoro Gera. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.4JI13.5
JI3.6 JI3.10
2132
Tema 10.4 Texnuka acraderroro Oera. /Cp/ YK OC- JI.1JI13.3
7.2 JI3.4 JI3.5
JI3.6 J13.10
21032
Pa3gen 11. Tema "CnopTuBHbBIE HTPbI"
Tema 11.1 backet0Ooi. bpocku ms4a, mepexsar, YK OC- JI1.1J13.2
BBIPBIBAHUE, BRIOMBAHUE, HAKPBITUE, TOOUBAHUEC 7.2 JI3.3J13.5
msaa /Ip/ JI3.10
2132
Tema 11.2 backerOoi. Texuuueckas YK OC- JI1.1J13.2
IOATrOTOBKA: 7.2 JI3.3JI3.5
CTOWKa, TIepeMeITCHIE, yACPKaHuEe U JIOBJISI JI3.10
Ms14a, BeJieHUe U niepenayda mstya. /Tlp/ 2122
Tema 11.3 Bonei6osn. TexHuka HamagaroIero YK OC- JI1.1J13.3
yaapa. Akpobarnueckue ynpaxkaenus. /I1p/ 7.2 JI3.5 JI3.7
JI3.10
2132
Tema 11.4 Bomneiibon. TexHrnka HanaeHUs U YK OC- JI1.1J13.3
3amuThl. JByxcToponuss urpa /IIp/ 7.2 JI3.5 J13.7
JI3.10
2122
Tema 11.5 Bomneitbon. Hamanaroruit ymap YK OC- JI1.1J13.3
(uHuA ¥ quaroHanu). HauBuayansHas U 7.2 JI3.5J13.10




TPYIITOBast OJIOKUPOBKA. 2132
Mp/
Tema 11.5 Bouneii6on. Hananaromuii ynap YK OC- JIT1.1J13.3
(muus u quaronanw). MaanBuayaasHas U 7.2 JI3.5J13.7
TpyNIoBast OJIOKUPOBKA. JI3.10
/Cp/ 2132
Pa3gen 12. Tema "O6mas ¢puznyeckas
NOAroToBKa'"
Tema 12.1 Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX YK OC- JI1.1JI13.3
kagects. /I1p/ 7.2 JI3.5J13.10
JI3.11
2132
Tema 12.2 Pazputue noBkoctu.Pazputue YK OC- JI1.1J13.3
ruokoctu. /1p/ 7.2 JI3.5J13.10
JI3.11
2132
Tema 12.3 PazBuTne cuimoBoit YK OC- JI1.1J13.3
BEIHOCTIUBOCTH. /I1p/ 7.2 JI3.5 JI3.10
JI3.11
21032
Tema 12.3 Pa3zButue cuinoBoi YK OC- JI1.1J13.3
BeIHOCITHBOCTH. /Cp/ 7.2 JI3.5J13.9
JI3.10
JI3.11
2132
Tema 12.4 PazBurtue qBUTaTeIbHBIX KAUECTB. YK OC- JI1.1J13.3
[ToxBuKHBIE UTPHI B ACTA(ETHI. 7.2 JI3.5J13.9
/Mp/ JI3.10
JI3.11
2132
Tema 12.4 Pa3zputre ABUTATEIHHBIX KAUYECTB. YK OC- JI1.1J13.3
[MonBuxHBIE UTPBI U OCTAQETHI. 7.2 JI3.5J13.9
/Cp/ JI3.10
JI3.11
2132
Pasnen 13. Tema "HacrogbHblii TeHHHC"
Tema 13.1 Texnawnka 6e3omacuoctu. [IpaBuna YK OC- JI1.1J13.3
urpsl. /Tlp/ 7.2 JI3.5J13.8
JI3.10
2122
Tema 13.2 CriocoOb! nep:kaHusi pakeTKH. YK OC- JI1.1J13.3
Crotika u nepemenienus. /IIp/ 7.2 JI3.5J13.8
JI3.10
2132
Tema 13.3 Texunka mogad u VK OC- JI1.1J13.3
yaapoB. TakThuueckasi MOArOTOBKA: TAKTHKA 7.2 JI3.5JI3.8




OJIMHOYHBIX U TapHBIX urp. /IIp/ JI3.10
2132
Tema 13.4 TakTnueckas MOATOTOBKA: TAKTHKA YK OC- JI1.1J13.3
OJIMHOYHBIX U MapHBIX urp. /Cp/ 7.2 JI3.5J13.8
JI3.10
2122
Paznen 14. Tema " Arnernyeckas riMHACTHKA"
Tema 14.1 Texnuka 6e3onacHocTH. OCHOBBI YK OC- JI1.1JI3.1
KJTacCuuecKux ynpaxkuaenuit. /IIp/ 7.2 JI3.3J13.5
JI3.10
2132
Tema 14.2 Pa3sutne cusl. /I1p/ YK OC- JI.1J13.1
7.2 JI3.3J13.5
JI3.10
21032
Tema 14.3 Paszputne cuisl co cHapsaamu. /I1p/ YK OC- JI1.1JI3.1
7.2 JI3.3J13.5
JI3.10
2122
Tema 14.3 PazBurtue cuibl co cHapsinamu. /Cp/ YK OC- JI1.1J13.1
7.2 JI3.3 J13.5
JI3.10
2132
Tema 14.4 CrnenuanbHasi cUIoBas IIOATOTOBKA YK OC- JI1.1J13.1
Ha TpeHaxepax. /I1p/ 7.2 JI3.3J13.5
JI3.10
2132
Paznen 15. Tema "Jlerkas atiieruka'
Tema 15.1 CnopTrBHasi MOATOTOBKA YK OC- JIT1.1J13.3
JIeTKOATIIeTa. 7.2 JI3.4 JI3.5
Mp/ J13.6 J13.10
D122
Tema 15.2 CriopTHBHAS ¥ TEXHUYECKAs YK OC- JI.1JI13.3
MOJrOTOBKA TP Oere Ha KOPOTKHE 7.2 J13.4 J13.10
muctaniy /Ip/ 2192
Tema 15.3 CriopTHBHAS 1 TEXHUYECKAs YK OC- JI1.1J13.3
MOJTrOTOBKA MPH Oere Ha CpelHUE U JUTMHHBIE 7.2 JI3.4 113.5
YCTAHIIUH. JI3.6 JI3.10
Mp/ 2132
Tema 15.3 CriopTHBHasI U TEXHUUYECKAs YK OC- JI1.1J13.3
MOJITOTOBKA NpY Oere Ha CpeHHE U JITUHHBIS 7.2 JI3.4 JI3.5




VCTAHIIUH. JI3.6 JI3.10
/Cp/ 2132
Tema 15.4 Texnuka scraderHoro Gera. /ITp/ 6 2 YK OC- JI1.1J13.3 0
7.2 JI3.4 J13.5
JI3.6 J13.10
2132

PA3JIEJI 3. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOT'H

OCHOBHEBIE 06pa30BaTeHI)HBIe TEXHOJIOTUHU, NPUMEHACMBIC TIPHU U3YYCHUN IUCHUITIIIMHBI:

Tpaaguonnsle 00pa3oBaTeNbHBIE TEXHOIOTHA

- 310poBbecOeperaroIas TEXHOIOTHS

- 3n0poBbehOpMHUPYIOIIAs TEXHOIOTHUS

- TexHomorust pU3NIECKOr0 BOCIIMTAHUS O0YJAIOIIMXCS ¢ HAIPaBICHHBIM Pa3BUTHEM JBUTATEIBHBIX CIOCOOHOCTEH
- UrpoBas u copeBHOBaTeNbHAS] TEXHOJIOTHS

- Texnonorus 6aTBHO-PEHTUHTOBOTO KOHTPOIS

KoMOuHMpOBaHHbBIE TEXHOJIOTUH

- JINYHOCTHO-OPUEHTHUPOBAHHAS TEXHOJIOTUS

HHHOBaIMOHHBIE METOJIBI

- Hayuno-uccnenosatennckas padota (ydyactue B KOH(EPEHIHAX)

- Mcrionp30BaHne HETPAAUITMOHHBIX BHOB 0310POBICHHS (YIIy, Hora, ITUTyH)

PA3JIEJI 4. YHEBHO-METOANYECKOE U MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE
OBECIIEYEHME JUCHHUIIJINHbI

4.1. PexoMmeHayemas JuTeparypa

1. OcHoBHas TUTEpaTypa

ABTODHI, 3arnaBue W3 narenscTBO, 1O

JI1.1 COCTaBUTEIU ToroB x Tpyny u o6opone Jlonerkoit Hapomnoit Honenk : TOY BIIO
A. 10. I'pomakoB Pecriyomukmy (IOCK «I'TO JIHP»). CamocTrosiTenbHas «1onAYulCy», 2020
MOJITOTOBKA 00YJaOIIUXCsl 00pa30BaTEIbHBIX
YUIpexISHUH BBICIIETO POPECCHOHATEHOTO
00pa30BaHuUs K BLIOJIHEHUIO HOPMATHBOB U TPeOOBaHU I
TocynapcTBeHHOTO (DU3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHOTO
KOoMILIeKca : ydeOHoe mocooue (168 c.)

3. Metoanyeckue pa3padoTku

ABTOpBHI, 3arnaBue W3narenscTBO, rOg
JI3.1 COCTaBUTEIN ATreTndyeckasi THMHACTHKA | METOJINYECKUE Honenk : TOY BIIO
B. B. HebGecnas, H. | pekoMeHaaIuu ass 3aHSITUN 1O TUCIIUTLITUHE Joul VY
A. T'pununa «®Duznueckas KylnbTypay ajs ctyneHToB OY «OakanaBpy

BCEX KypCOB M HAIIPABJICHHUIA MTOJITOTOBKHA OYHON (hOPMBI
obyuenus (50 c.)

JI3.2 Backer6on: MeTomuueckne peKOMEHIANH JIIs Jonenk : TOY BIIO
A. H. I'puaun, B. B. | caMoCTOSITENEHBIX 3aHATHI TI0 TUCITATIIIHE «1oHAYul'C», 2019
Hebecnas "®uznueckas KynbTypa'" At 00yqaronmxcs

o0pa3oBaTesbHOI IporpaMMbl DakajaBprara Bcex
KypCOB M HaIlpaBJIEHUH MOATOTOBKH OYHOM / 3a09HOM
dhopMm obyuenus (33 c.)

JI3.3 TocynapcTBeHHBIH QU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHBIH Honenk : lonAYul'C
B. B. Hebecnas, A. |kommekc «[oToB k Tpyny u obopore JloHenkoi
H. I'puaun, E. B. Haponnoit Peciybnmukm»: METOIUYECKHE PEKOMEHIAITIN
Arumesa, A. E. JUTSL CAMOCTOSITEIBHBIX 3aHATHH M0 TUCIUIIIINHE
I'ynenoxk «Duznueckas KynbTypa» cryneHToB OY «bakamaBp»

BCEX KypCOB M HAIPaBJICHUHA MOJTOTOBKH OYHOH /
3a04HOM popm oOyuenus . (39 c.)




ABTODHI,

3arnaBue

W3naTenscTBO, TON

J13.4

COCTaBUTCIN

B. B. HeOecnas, B.
B. MupomHnyeHko

O310pOBHUTEILHBIN OET: METOAWYECKAE PEKOMEHTAITHH
JUTSL CAMOCTOSITEIBHBIX 3aHATHH M0 TUCIUILTHHE
"®usnueckas KynbTypa'" ajst 00yJaronmxcs
o0Opa3oBaTesIbHON IporpaMMbl OakajaBprara Bcex
KypCOB M HaIlpaBJI€HUH MOATOTOBKHA OYHOM / 3a09HOM
hopMm oOyuenus (55 c.)

IOV BIIO "JOHAYHUIC",

2019

J3.5

M. JI. Kynpuenko

ITpodunaxrrka 3a001eBaHNI OTIOPHO-ABUIATEIEHOTO
amnmapara: MeTOINYEeCKHe PEKOMEHAAINH /IS
CaMOCTOSATENbHBIX 3aHATUH MO JUCIUIIINHE
"®usnueckas KynbTypa" ais ctyaenros OY "Oakanasp"
BCEX KYPCOB M HAIPaBJICHUH MOATOTOBKH OYHOU (DOPMEI
obyuenus (28 c.)

IOV BIIO "JOHAYUIC"

JI3.6

A. I'pununa

B. B. Hebecnas, H.

®usnueckas kynabTypa (Jlerkas atinernka):
METOMYECKHE PEKOMEHIALNH JJIsl CAMOCTOSTEIEHBIX
3aHATHI 00yyaromuxcs o0pa3oBaTeNbHOM MPOrpaMMBbl
OakasaBpHuara BcexX KypcoB, Ipo¢uiieii 1 HarpaBieHUH
MMOATOTOBKY OYHO¥ / 3a09HO# opM oOyueHus ( 55 ¢.)

IOV BIIO «/IOHAYUICy,

2021

J3.7

H. C. Tapacosa, C.
C. JlaBpeHuykK

Bosneiibon : MeTonuYecKre peKOMEHIAINM JIJIs 3aHSATHIA
o aucuuiuHe «Pusznueckas KylnbTypa» cTyaeHToB OY
«bakanaBp» BceX KypcoB M HaIlpaBJI€HUH ITOATOTOBKH
0ouHOH GopMmbl 00ydeHust (43 c.)

Homnenk : JloHAYul'C

JI3.8

I'pununa, B. B.
Epamos

N. T Kpuger, H. A.

MeTtoauueckne peKOMEHIAINH: TSI CAMOCTOSITEITbHBIX
3aHATUHN 0 AucHUIUTAHE "Pu3ndeckas

KyibpTypa" (HacTonbpHBIN TEHHUC) [T 00yJaromuxcs
00pa30BaTeNbHON MPOrpaMMBbI OaKallaBpraTa BCex
KypcoB, poduiieil 1 HanpaBIeHUH TOJTOTOBKH OYHOH /
3a04HOM popm oOydenus (58 c.)

Homnernk : JlonAYul'C, 2020

J13.9

H. C. Tapacora, M.
JI. Kynpuenko, M.
B. Kynemmna

MeTtoanueckne peKOMEHIAIUH : [0 OpTraHU3aALHUN
3aHATHH 10 AuciMIUIMHE "du3ndeckas

kynbTypa" (ITonBUKHBIE HTPBI) U 00YYAIOIINXCS
nporpaMMbl OakajiaBpuaTa Bcex KypcoB, poduieit u
HampaBJIeHUN TOJTOTOBKK OYHOH / 3a09HON (hopM
obyuenus (34 c.)

Homnernk : TOY BIIO
"MouAYul'C", 2020

JI3.10

N. T. Kpugen

[Icuxodusnveckas MOATOTOBKA : METOUYCCKHE
PEKOMEHJIAINH K 3aHSATHSIM 1O JUCIUIIIIHHE
«Du3ugeckas KyinbTypay (st cryaeaToB OY «bakamaBpy
BCEX KypPCOB M HANIPABJICHHIA MTOJITOTOBKKA OYHOU (hOPMBI
oOyuenust) (55c.)

Homnernk : TOY BIIO
Houl'VVY

J3.11

N.T. Kpusger, E. B.
AruineBa

dusnueckas kyiabTypa u ciopt (OO1as pusnueckas
MOJTrOTOBKA) : METOINYECKUE PEKOMEHIAINHN IS
CaMOCTOSITENbHBIX 3aHATHH 00yJaroLIXcs
o0Opa3oBareIbHON TPOrpaMMbl DakanaBprara BcexX
KypcoB, ipoduiieli ¥ HanpaBlieHUH TOATOTOBKY OYHOM /
3a09HON QopM oOyueHwus (46 c.)

Homnenk : TOY BIIO
JOHAVYMUITC, 2022

HHpop

4.2. llepevyeHb pecypcoB
MAINMOHHO-TeJIeKOMMYHUKAIIMOHHOI ceTH "UHTepHeT"

6)!

http://xn--h1aheeehel. xn--placf/

32

https://rucont.ru/rubric/61?letter=%D0%9A

4.3. Ilepevyenb MPOrpaMMHOro obecredeHust

JInneH3noHHoe

CBOOOJHO  PACHpOCTPaHSIEMOE  MPOrPaMMHOE

OTCUCCTBCHHOI'O ITPOU3BOACTBA:

WNudopmalimoHHble TEXHOJIOTUH  MPUMEHSIOTCS

TONBKO TP  OpPTaHM3AINN

HCITOJIb30BAHUEM JJIEKTPOHHOTO 00YUEHHUS U AUCTAHIIMOHHBIX TEXHOJIOTHI.
[IporpammHOe oOecrieueHe He TPUMEHSIETCS.

obOecreuenue, B

00pa3oBaTeIHLHOTO

TOM

qHuCJIC

mnmponoecca C

4.4. IIpodeccuonanbHbie 0a3bl JAHHBIX U HH(POPMALMOHHBbIE CIIPABOYHbIE CHCTEMbI

Hanuonansuelii nudposoit pecypc PykoHT - mexoTpacneBast snekrponHas Oubmuorexa (OBC) Cnopr. dusnueckas




KyibpTypa https://rucont.ru/rubric/61?letter=%D0%9A

4.5. MaTepuajabHO-TeXHHYECKOe oDecrevyeHHe TUCIUIIHHBI

- urpoBoit 3am Nel (xkopmyc Ne2);
- 3aJ1 einHOOOpCTB Ne2 (koprryc Ne2);
- TpeHa)KepHBIX 3ai (oOmexutue Ne3);
- 3aJ1 I HACTOJIRHOTO TeHHUCA (00mexuTre Ne3);
- mjiomaaka ¢ UCKyCCTBEHHBIM IMOKPLITUEM «OnuMIy.
- 3aHATHS 110 JIETKOH aTieTHKe MPOoBOIATCA B apke JIeHWHCKOro komcomona Ha «Ajiee CrnaBbiy.

PA3JIEJI 5. ®OHJI OHEHOYHbIX CPEJACTB

5.1. KonTponbHbIe BONPOCHI M 3aaHUS

5.2. Tembl NMHCBLMEHHBIX PadoOT

5.3. ®oHA OLEHOYHBIX CPeCTB

®DOHJ| OICHOYHBIX CPEACTB AWCHUIUIMHBI "ODJIEKTUBHBIE KypChl IO (PHU3MUECKOW KylabType H CHOpTY"
pa3paboTaH B COOTBETCTBUH C JIOKAJIbHBIM HopMaTuBHEIM akToM PIBOY BO "JTOHAVYUIC".

@DOH/I OLCHOYHBIX CPENCTB AMCUUIUIMHBI "JJEKTUBHBIE Kypchl MO (U3UYECKOH KyJIbType M CIOpTy' B
MOJHOM 00BbeMe IPEACTABIICH B BUJIE IPUIIOKEHUS K qanHomy PILI.

5.4. IlepeyeHb BUIOB OLIEHOYHBIX CPeICTB

CobecenoBanue (IpaBuiia COPCBHOBAHMIA 110 BUAM CIIOPTA).
KontposnbHbie HopMaTuBs! 1o pasaenam PITY 1.
Tectel BOCK «I'TO».

PA3JIEJI 6. CPEJACTBA AJAIITALIMU NTPENNIOJJABAHUA TUCHUIIJIMHBI K
INOTPEBHOCTAM JIMI] C OTPAHUYEHHBIMHU BO3MOXKXHOCTAMMUA 3/10POBbSA

B ciayuae HeoOxoauMoCTH, OOyJarONIMMCST M3 YUCIA JIUI] ¢ OTPAaHMYCHHBIMUA BO3MOXKHOCTSIMH 370POBbsI (IO
3aABJICHUIO OOYYArOIIEToCs) MOTYT MpeiaraThCs OJHW W3 CIEOYIOIIMX BapHAaHTOB BOCHPHUATHS HH(QOPMAIMH C
Y4E€TOM MX WHAWBUAYAIBHBIX TICUXO(QHU3MYECKUX 0COOCHHOCTEH:

1) ¢ mpuMEeHEHHEM 3JICKTPOHHOTO OOYUCHUS M TUCTAHITMOHHBIX TEXHOJIOTHM.

2) ¢ IpUMEHEHHEM CIEeHUATBFHOr0 000pYIOBaHHS (TEXHUKH) W MPOTPaMMHOTO 0OeCTIeYeHUs, UMEIOIUXCS B
OIBOY BO "IOHAYUIC".

B mponecce oOyueHHMs @pu HEOOXOAMMOCTH AJsl JIML C HapyLIEHUSIMH 3pEHHUS, ClIyXa M OIOPHO-
JIBUTATEJILHOTO aIlfapaTa MpeI0CTaBISIOTCS CIEIYIOIIE YCIOBHS:

- JUI JIML ¢ HapyIICHUSMHU 3pEeHUs: ydeOHO-METOIUYECKUe MaTepHaibl B ME€4aTHOH (opMe yBETMYEHHBIM
mpudToM; B (opMe DIEKTPOHHOTO JOKyMeHTa; B ¢Qopme aymuodaiina (mepeBon y4eOHBIX MaTepHajoB B
aynmuodopmar); WHIWBUIyaTbHbBIC 3aJJaHHUS U KOHCYJIBTAIIHH.

- JUId JAI C HapylICHWsIMH clyxXa: y4eOHO-METOAMYEeCKHe MaTepuanbsl B medaTHOW ¢(opme; B (opme
9JIEKTPOHHOTO JOKYMEHTa; BHJEOMATepuanbl C CYOTHUTpaMH; WHAWBUAYyaJIbHBIC KOHCYJIBTAllMM C MPUBICYCHUEM
CYPAOIEPEBOAUNKA; HHANBUAYAJIbHBIE 3aJaHNUS U KOHCYIbTALUH.

- IS JUIl C HapyIICEHUSMH OIOPHO-JBUTATEIHHOTO amnmapara: y4eOHO-METOANYECKUE MaTepuallbl B
neyaTHO ¢Qopme; B ¢opMe BIEKTPOHHOTO JOKyMeHTa;, B ¢opme aynuodaiina; HHAWBUAYAIbHBIC 3aaHUS |
KOHCYJIbTalluH.

PA3JIEJ 7. METOJAWYECKUE YKA3ZAHMS 1151 OBYYAIOM[AXCS 110 YCBOEHUIO
T CIATITAHBI

3aHATHS 0a3upYOTCS Ha WCIOJIb30BAHMHM TEOPETHYECKUX 3HAHWH W MPAKTUYECKHX YMEHUH, HAa NPUMEHEHHUU
pa3HOOOpa3HBIX CpencTB (GU3MUECKOH KYIBTYpBl, CIIOPTHBHOH M TpodeccHOHaTbHO-IPUKIATHON (PU3HIECKOM
MOJITOTOBKU 00YyJarOIUXCS.

Wx HampaBIeHHOCTh CBsi3aHa C OOCCIICYCHHEM HEOOXOJAMMOM JBUraTeIbHOW aKTHBHOCTU JIOCTHXKCHHEM H
MOJIICpKAHUEM ONTUMAIIBHOTO YPOBHA (hM3WYECKOW W (YHKIIMOHATBHON IOATOTOBIEHHOCTH B TEpHUOa OOyJIEHHS;
MPUOOPETEHNEM JIMYHOTO OTBITA COBEPIICHCTBOBAHUS M KOPPEKIUH WHIAWBHIYAIbHOTO (DU3NYECKOTO Pa3BHUTHS,
(byHKIIMOHATBHBIX W JIBUTATEIBHBIX BO3MOXKHOCTEH; C OCBOCHHUEM JKHU3HEHHO M NPOPECCHOHAILHO HEOOXOIUMBIX
HABBIKOB, IICUXO(U3NIECKIX KaueCTB.

[Tombop ympakHEeHW HAa TPAKTUYECKUX 3aHATHAX IPEAYCMATPUBAET COBEPIICHCTBOBAHWE paHEe W3YYEHHBIX H
O6y‘ICHI/IC HOBBIM JIBUTI'aTCIbHBIM I[CﬁCTBI/IHM (yMCHI/ISIM u HaBI)IKaM), a TaKKXE pa3sBUTUC KadYC€CTB BBIHOCIMBOCTH,
CHWJIBI, OBICTPOTHI JIBW)KCHUH, JTOBKOCTH M TUOKOCTH. MCIONB3yroTCs (PU3MYECKUe YIPaKHEHUS W3 Pa3lIUYHBIX BHUIIOB
CIIOPTa, YIPaXHEHUS NPO(PECCHOHATBFHO TPHUKIATHOW HAIMPABIEHHOCTH O30POBUTENHFHBIX CHCTEM (DHU3WIECKHIX
YIpaXHEHUH.

OO0s3aTenbHBIMUA - BUJIAMU  (DU3MYECKUX YIOPaXKHEHWW, BKIIOYCHHBIX B pabodyro mporpamMmy 10 (U3NYECKOH




KynbType, sisttotes: uenbitanus [ OCK «I'TO JTHPy.

KadecTBO BBINOJHEHMSI BHEAYIUTOPHOH CaMOCTOSITEIBHONH pabOThl OOY4arOIIMXCS OILEHUBACTCS IOCPEICTBOM
TEKYIIEro KOHTPOJISI HA PAKTUYCCKUX 3aHATHUSX.

Jlnst ONeHKM 3HAHWM, YMEHUH W HaBBIKOB IO pa3J/ieNaM JUCIMILIHHBI, UCTIONb3YIOTCS KOHTPOJBHBIC HOPMATHBBI IO
BUJaM CIIOpTA.
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@oH/ OLEHOYHBIX CpPEACTB IO JUCHHUIUIMHE (MOIYJN0) «DJIEKTHBHBIE KYPCHI IO
dusnyeckoit KynbType u cnopry» ans  oOyuwaromuxcs -1 kypcoB obOpazoBarenbHOM
nporpaMMbl OakanaBpuaTta HampasieHusi moarotoBku 38.03.02 MeHekKMEHT «MapKeTHHI

O4HOU (HOPMBI 00yUEHUS

ABTOP(BI),
pa3paboTuuk(n): crapumii npenonasatens FO.JI. IlerpoBa-AxyHaoBa

AOJIKHOCTD, Y4C€Has CTCIICHb, YYCHOC 3BAHUC, MHUIIUAJIBI U (baMI/IJII/I}I

®OC paccMOTpeH Ha 3acelaHuH

Kagenpol Duszuuecko2o0 60CNUMAHUS

ITpoTokoun 3acenanus Kapeapsl ot 28.03.2024 . Ne 8
nara

3aBeayromuit kadeapoit B.B. Hebecnas

(vHUIIATBI, (haMUITUS)



PA3JIEJ 1.

IMACIHOPT ®OHJA ONEHOYHbIX CPEACTB
10 y4eOHOM AUCHHUININHE «JIeKTHBHbIe KYPChl 0 GU3NYECKOH KyJbType H CIOPTY»

(01 1eByLIEK)

1.1. OcHoBHBIE cBeieHUs1 00 Y4eOHOM THCIUIIHHE

Taomnuma 1

XapakTepucTuka yueOHOW AMCHUTUINHBI
(cBemeHus cooTBETCTBYIOT pazzaeny PITJI)

Ob6pa3zoBarenbHas IporpaMma

OakanaBpuaT

Hanpasnenne moaroToBku

38.03.02 «MeHeKMEHT)

[Ipodwuib «MapkeTuHr»
KonuyectBo pasnenon y4ueOHOMH 15
JUCITUTLIAHBI

Yacth 00pa3oBaTeabHON MPOrpPaMMBbl

Oo6s3arenpHas yacte 51.0.18

DOpMBI TEKYLIETO KOHTPOJIS

Texynmi 1 IpOMeKyTOYHBII

[TokazaTenu Ounas dhopma 00yueHus
KonuuecTBo 3aYETHBIX €MHMUII

(KpeauToB)

Cemectp I-VI
Oowaa mpyooemkocmep (akadem. 4acoe) 328
Ayoumopnan paboma: 284
JIeKIIMOHHBIX

ITpakTHyeckux 284
CamocTosiTesibHasi padboTa 34
KoHTpoas 10
dDopma IPOMEKYTOUHOM aTTECTALNHI 3ayeT




1.2. IlepeyeHb yHUBepPCAJIbHBIX KOMIIETEHIIMI € YKa3aHHeM 3TanoB (popMUpOBaAHMS
B Ipolecce 0CBOEHUsI 00Pa30BaTeJIbHON MPOrpamMMBbl.

Ta0numa 2
[IepeueHb KOMIIETEHLIHUN U UX DJIEMEHTOB
Kon
dopmyJIHpOBKa
KOMIIETE DJIEMEHTHI KOMITETEHIINH WNunekc anemenra
KOMIIETECHIINU
30002071
Criocoben 3namp:
nojAep>kaTb ypoBeHb | 1 Cpencraa YKpEeTUICHUS
(usuueckoro WHUBHIYaJIHLHOTO 30POBBSI.
3JI0POBBS, 2. CpeactBa M METOABl YKPEIUICHUS
JOCTATOYHOTO Ut | MHAMBHIYATEHOTO 310poBbs. CriocoGeH
P T — CaMOCTOSTEIBHO COBEPIIECHCTBOBATH
. OCHOBHBIC (PU3MUYECKHE KaYeCTBa.
MTOJHOLIEHHOM
N 3. CpenctBa M METOABl YKPEIUICHUS
COLIMAIIBHOU 51
. WHMBHAYaIHLHOTO 37I0POBBS,
npogeccHonanbHoi (U3MYECKOT0  CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUSL.
ACATCIBHOCTH CnocobGen CaMOCTOSITEILHO
COBEPIIIEHCTBOBATh OCHOBHBIC
KroueBoii (usnueckne  KadectBa, (POPMHPOBATH
HHAUKATOP: NICUXWYECKHUEe KadecTBa B  Ipolecce
Ha ocHoBe (U3MYECKOrO BOCIIUTAHUSL.
CaMOIMarHOCTHKH Ymemo:

. 1. IlpumeHsITH CcpeAcTBa YKPEIUICHUS VK OC-7.2 Braneer
(usmaeckoro - P P YKP CpeJACTBAMH U  METOJlaMU
COCTOSIHUS OTOUpaeT | MHAMBHIYAILHOIO 310POBbSL. N —

2. IlpumeHATH CpencTBAa W METOIBI
M peainsyer MeTotel | em?eHm HHHHBIEH Haanoro o OB’; VIHHBHLYaTbHOTO 37I0POBbS,
TOJUIEPKHBAHNS YKP Y POBBA, 4 suueckoro
CaMOCTOSITEITBHO COBEpIICHCTBOBATh
bu3IecKOro CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHHUSL.
YK OC- OCHOBHBIE (DU3HNUYECKHE KAYECTBA.
300POBbs CriocoOeH  caMOCTOSITENBHO
7 3. IlpuMeHSTH CpencTBa W METOIBI
KpEIUIEHNs HHIUBULYATbHOTO 310POBbA, | o P HCTBOBATE
YKP Y p ’ | OCHOBHBIE (buznueckue
(U3MYECKOTO0  CaMOCOBEPILICHCTBOBAHUS,
Ka4yecTBa, (dbopmupoBaTh
CaMOCTOSITEBHO COBEPIIECHCTBOBATH
NICUXMYECKUEe KadecTBa B
OCHOBHBIC bm3ngeckue Ka4ecTBa,
nporiecce ¢duzngecKoro
(bopMHUpPOBATh TNCHXMYECKUE KavyecTBa B
BOCIIMTAHHA.

nporecce GU3NIECKOro BOCIIUTAHUSI.

Baaoems:

1. Bragers CcpeacTBaMu yKpEIUICHUS
WHIMBUIYaJIHHOTO 370POBbSI.

2. Bnagetrh cpeicTBaMH M METOJaMHU
YKPETUICHUS] WHIUBUIYaTBHOTO 37I0POBbS,
CaMOCTOATEIHHO COBEPIIICHCTBOBATH
OCHOBHbIC (DU3HUCCKHE KAYeCTBRaA.

3. Bnagetrh cpeacTBaMH W METOJAMH
YKPEIUICHUS] UHIUBUYaTBHOTO 37I0POBbS,
(GU3MYECKOTO0  CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS,
CaMOCTOSTEITbHO COBEPIIICHCTBOBATH
OCHOBHBIC ¢busnueckue Ka4yecTBa,
(hopMHpOBATL TCHXUYCCKHE KAuecTBa B
npoiiecce GU3MUECKOT0 BOCITUTAHUS.




Tabmuma 3
Otanbl GOPMUPOBAHKS KOMIIETEHIIUN B MPOIIECCE OCBOCHMSI OCHOBHOW 00pa3oBaTeIbHON
MIPOrPaMMBbI
DTarnsl
Kon
KonTponupyembie dhopmupoBaHus . HaumenoBanue
No . . KOHTPOJIUPYEMOM
pazaensl (TeMbl) yaeOHOM KOMIIETCHIU I OLIEHOYHOTO
n/m KOMITETEHIINH (WU «
JUCIUTUTAHBI (HOMep CpeacTna
€€ YacTH)
ceMecTpa)
I kypc
Paznen 1 HacTosibHbBIN TEHHUC (AEBYIIKH)
Tema 1.1. TexHuka YK OC-7.2
oe3onacHocTH. IlpaBmma
UTPHI.
Tema 1.2. Cnoco0Osl CobecenoBanue
JepKaHUs PaKeTKH. (mpaBuia
3 Croiika 1 nepeMenieHusl. I COpPEBHOBAHMIA)
" | Tema 1.3. Texnuka KonTposibHbie
rnojay U yAapoB. HOPMATHUBBI
Tema 1.4. Taxtnueckas
MOATOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX M TapHBIX
Urp.
Pasnen 2 bopr0Oa (roHOIIIN)
Tema 2.1 CrpaxoBka u YK OC-7.2
CaMOCTPaXOBKa.
Co0OecenoBanue
Tema 2.2 Ilpuembl B
. (mpaBuia
CTOMKE COpPEBHOBAHMI)
4. | Tema 2.3 Tlpuembn B 1 p
KoHnTponbHbIe
H1apTepe HOPMaTHUBBI
Tema 2.4 bpocku B p
CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.
Paznen 3 Atnernueckasi THMHACTUKA (IEBYIIKH)
Tema 3.1 Texnuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
yIpaKHCHUM. KoHnTponbHbIe
5 Tema 3.2 Pa3BuTue CUbI. I HOPMAaTHBBI
" | Tema 3.3 Pa3Burue cusl TecTbl BOCK
CO CHapsiIaMH. «I'TO»
Tema 3.4 CneuuanbHas
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHaxepax.
Pazgen 3 CiopTuBHBIE HTPHI (FOHOIITH)
Tema 3.1 backer6ou. YK OC-7.2 CobecenoBanue
Texauueckas (mpaBuna
6 IIOArOTOBKA: CTOMKa, I COpPEBHOBAHMI)
" | mepemenieHue, KonTposibHbie
yACpKAHWE W JIOBJIS HOPMATHUBBI

Ms4a, BEACHUC n




nepenada Msya.

Tema 3.2 bBacker0Oo.
TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku
Ms4a, nepexsar,
BBIPBIBAaHHNE, BHIOMBAHWE,
HaKpbITHE,  J10OOMBaHHE
MsT4a.

Tema 3.3 BomeiiOom.
TexHuka  npuemMa H

nepeaadu Msua.
Tema 3.4 Boaeliboo.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHL.

Paznen 4 Jlerkas atietuka (IEBYIIKH)

Tema 4.1 Texnuka YK OC-7.2
CHOPTUBHOM XOJHOBI. CobecenoBanue
Tema 4.2 Texnuka Oera (mpaBumta
Ha KOPOTKHE JUCTaHIUH. COpPEBHOBAHMIA)
Tema 4.3 Texuuka Oera II TecTsl B®CK
Ha CpeJHUE U JJIMHHBIE «['TO»
JTUCTAHIINU.
Tema 4.4 TexHuka
actadeTHOrO Oera.
Paznen 4 Munu-¢yt001 (F0HOIIN)
Tema 4.1 TexHuka YK OC-7.2
OesomacHoCTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 4.2 TexHuka Urpsl
MOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 4.3 OOBoakw, CobOecenoBanue
OTBIICKAIOIINE JIEHCTBUS (mpaBua
(¢unTHI), OTOOP MsYa y COpPEBHOBAHMI)
CONIEPHUKA. II TecTbl BOCK
Tema 4.4 «I'TO»
JKonrnupoBanue mMs4oM.
Bopoc ms4a u3 pa3HbIx
HUCXOIHBIX MOJIOKEHUMN.
Tema 4.5 Texnuka
mpuemMa W TIepeaavu
Msya.
Tema 4.6 Texnuka ygapa
10 MsYYy.
I1 kypc
Pazgen 5 Jlerkasa atieTuka
Tema 5.1 Texuuka YK OC-7.2 CobecenoBanue
CHIOPTUBHOM XOJHOBI. (mpaBua
Tema 5.2 Texnuka Oera COpPEBHOBAHMI)
I
Ha KOPOTKHUE AUCTAHLUH. TecTsl B®CK
Tema 5.3 Texuuka Oera «I'TO»

Ha CpCAHUC W JJIMHHBIC




AUCTAaHIIUU.
Tema 5.4 TexHuka
sctadeTHoro Oera.

Paznen 6 CiopTHBHBIE UTPHI (IEBYIIIKH)

Tema 6.1 backer6om.
Texumueckas
MOJArOTOBKA: CTOliKa,
nepeMeInieHue,
yAep>KaHU€ U JIOBJIS
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.
Tema 6.2 bBacker0Oo.

YK OC-7.2

TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku Co0OecenoBanue
Ms4a, repexsar, (mpaBuna
10. | BeIphIBaHHME, BHIOWBAHWE, 11 COpPEBHOBAHMI)
HaKpeITHE,  J1OOWBaHME KonTponbHbie
Msya. HOpPMaTHUBBI
Tema 6.3 Boneiiboun.
Texnuka  npuemMa H
nepenayn Msya.
Tema 6.4 Boneiibomn.
TexHuka HamajarUIETO
yaapa.
Tema 6.5 Boneiiboun.
Texnuka HamageHus WU
3aIUTHIL
Paznen 6 HacTonbHbIN TeHHUC (FOHOIIIN)
Tema 6.1 TexHuka YK OC-7.2
0€30MMacHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. Cobecenoanie
Tema 6.2  CnocoOsl
(mpaBuna
JepKaHUs PaKeTKH. .
. COpPEBHOBAHMIA)
11. | Croiika u nepemMeneHusl. III
Tema 6.3 Texuuka momau KonrpombHEre
HOPMaTHUBBI
U yJIapoB.
Tema 6.4 Taxktnueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX M TapHBIX
Urp.
Paznen 7 O6mas ¢husnyueckas moAroToBKa (JIEBYIIKH)
Tema 7.1  PasBurue YK OC-7.2
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
KauyecTB.
Tema 7.2  PasBurue KoHnTponbHbIe
1o, | TIOBKOCTH. I HOPMaTHUBBI

Tema 7.3 Pazsutne
T'HOKOCTH.

Tema 7.4  PasBurue
KOOPAMHAITIHI c
HCIIOJIb30BaHUEM

TecTnl B®CK
«I'TO»




CKAKaJIKU W HAOMBHOIO
Msy4a.

Tema 7.5  PasBurue
NBUTATEIbHBIX Ka4yecTB.
[TopBuxkHBIE  UTIPBI U
acTadeThl.
Paznen 7 Atnernueckasi rHMHAcCTUKA (FOHOILN)
Tema 7.1 TexHuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
yIpaKHCHUM. KoHnTponbHbIe
13 Tema 7.2 Pa3BuTHue CUIIBI. 1 HOPMAaTHBBI
" | Tema 7.3 Pa3Butue cuiibl Tectnl B®CK
CO CHapsiIaMH. «I'TO»
Tema 7.4 ChnenuanabHas
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHaKEpax
Paznen 8 HacTonbHBIN TEHHUC (JICBYIIIKH)
Tema 8.1 Texnuka YK OC-7.2
0€30MMacHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. Cobecenoanie
Tema 8.2  CmocoObl
(mpaBuna
JepKaHUS PaKeTKH. .
. COpPEBHOBAHMIA)
14. | Croiika 1 nepeMenieHus. v
KoHnTponbHbIe
Tema 8.3 Texunuka momau
HOPMaTHUBBI
U yJIapoB.
Tema 8.4 TakTuueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKa
OJTMHOYHBIX urp u
MAPHBIX UTP.
Pasznen 8 boprOa (roHOIIIN)
Tema 8.1 CrpaxoBka u YK OC-7.2
CaMOCTPaxOBKa.
Co0OecenoBanue
Tema 8.2 [Ilpuembr B
. (mpaBuia
CTOMKE COpPEBHOBAHMI)
15. | Tema 8.3 TIlpuemsr B v p
KoHnTponbHbIe
f1aprepe HOPMaTHUBBI
Tema 8.4 bpocku B p
CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.
Paznen 9 Atnernueckasi rTHMHACTUKA (IEBYIIKH)
Tema 9.1 Texnuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
N Kontponbnbie
yIOpaKHEHUH. HODMATHEDL
16. | Tema 9.2 Pa3Butue cuisl. v p
TecTsl B®CK
Tema 9.3 Pa3zButue cuibl
«I'TO»

CO CHapsiJIaMHU.
Tema 9.4 CroenmanbHag
CHJIOBasl IIOATOTOBKAa Ha




| Tpenaxepax

Pazgen 9 CiopTrBHBIE HTPHI (IOHOIITH)

Tema 9.1 bBackerOoi.
Texumueckas
IIOTOTOBKA:
nepeMeInieHue,
yIOepKaHue U JIOBIA
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.

Tema 9.2 DBackerboi.

CTOliKa,

YK OC-7.2

Co0OecenoBanue
TexHuueckas
MOJITOTOBKA: Opocku (npasa
17. A ) p v COpPEBHOBAHMI)
Ms14a, nepexsar,
KoHnTponbHbIe
BBIpPbIBAaHUE, BHIOMBAHMUE,
HOpPMaTHUBBI
HaKpbITHE,  J1OOMBaHHE
Msya.
Tema 9.3 Bomneiiboun.
TexHuka  npuemMa H
nepenayn Msya.
Tema 9.4 Boneiibomn.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHIL.
Pazgen 10 Jlerkas arnetuka (neByIIKH)
Tema 10.1 TexHuka YK OC-7.2
CIIOPTUBHOM XOIbOBI.
CobecenoBanue
Tema 10.2 Texnnka Oera 5
(mpaBumta
Ha KOPOTKHUE AUCTaHIUH. copeBHOBanHi)
18. | Tema 10.3 TexHuka Oera v
Ha CpelHHWE W JJIMHHBIC Tecrer FoCK
pea 8 «'TO JTHP»
JTVCTAHIINU.
Tema 104  TexHuka
sctadeTHoro Oera.
Pazgen 10 Munan-dyt6oi (1oHOITHN)
Tema 10.1 Texnuka YK OC-7.2
OesomacHoCcTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 10.2 TexHuka urpsl
TMOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 10.3 OOBoaxH,
N CobecenoBanne
OTBJIEKAIOIINE JIEHCTBUS
(mpaBuna
(¢unTHI), OTOOP MsYA Y .
COpPEBHOBAHMI)
19. | conepHuka. v
Tema 10 4 TecTbl B®CK
: «I'TO»

JKoHrnupoBaHue MI4OM.
BOpoc Msaua u3 pa3HbIx
UCXOIHBIX IOJOKEHUH.

Tema 10.5 TexHuka
nmpueMa U mepesadyu
MsT4a.

Tema 10.6 Texunka

yJaapa no Mgy
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I1I kypc

Pa3nen 11 Jlerkas atieTuka

20.

Tema 11.1Texunka YK OC-7.2
CIIOPTUBHOU XOIbOBI.
Tema 11.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JIUCTAHITUH.
Tema 11.3 Texuuka Oera A%
Ha CpCIHWE W JUTHHHBIC
JACTAHIUH.

Tema 114 Texuwnka
sctadeTHoro Oera.

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
TecTnl BdCK
«I'TO»

Pazgen 12 CniopTuBHBIEC UTPHI (IEBYIIKH)

21.

Tema 12.1 bBacker0o. A\ VYK OC-7.2
TexHuueckas
OJTOTOBKA: CTOIKa,
nepeMenieHue,
yIep)KaHue€ W JIOBJIS
Ms4a, BEICHNE u
nepeaayda Msua.

Tema 12.2 bBackerOo.
Texumueckas
MOJITOTOBKA: Opocku
Ms4a, nepexBar,
BBIPBIBAHUE, BHIOWBAHUE,
HaKpbITHE, noOouBaHue
MsI4a.

Tema 12.3 Boaeliboi.
Texnuka  mnpuemMa H
nepeaadn Msua.

Tema 12.4 Bomneiibom.
Texuuka Hamamaromero
yaapa.

Tema 12.5 Bomneiiboi.
Texuuka HamageHus U
3aIUTHL.

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
KoHnTponbHbIe
HOPMaTHUBBI

Paznen 12 HactonpHbIi TEHHUC (FOHOIIN)

22.

Tema 12.1 Texuunka AV YK OC-7.2
0C30I1acCHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA.

Tema 12.2 CnocoOsl
JepKaHUS PaKeTKH.
Croiika 1 nepemMenieHus.
Tema 12.3  TexHuka
moja4 U yAapoB.

Tema 12.4 Taktuueckas
IOJITOTOBKA: TaKTHKa
OIMHOYHBIX M TApPHBIX
Urp

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
KoHnTponbHbIe
HOPMaTHUBBI

Paznen 13 OOGmast ¢pusudeckasi moArOTOBKA (JIEBYIIKH )

23. | Tema 13.1. Passurne | v VK OC-7.2

| KonTpoJsibHbIE
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CKOPOCTHO-CHJIOBBIX HOPMATHUBBI
KauecCTB. TecTsl B®CK
Tema 13.2. Pa3Burue «I'TO»
JIOBKOCTH.
Tema 13.3. Pa3Burue
ruOKOCTH.
Tema 13.4. Pa3Burue
KOOpIUHAIINU c
HCIOJIb30BaHUEM
CKaKaJlku U HaOMBHOTO
Ms4a.
Tema 13.5. PasBurue
JIBUTATEIBHBIX Ka4deCTB.
[TonBrxHBIE  UTPBI  H
aCcTadeThl.
Pazgen 13 Atnernueckasi TMMHACTHKA (FOHOIIIH )
Tema 13.1 Texnuka v YK OC-7.2 KoHnTponbHbIe
6e3omacHocTH. OCHOBBI HOPMaTHUBBI
KJIACCUYECKUX Tectnl B®CK
YIpaKHEHUH. «I'TO»
Tema 13.2 Pa3Burue
24. | cuibl.
Tema 13.3 Pa3Burue
CHJIBI CO CHapsaMH.
Tema 13.4 CnenuanbHast
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHAKEpax
Paznen 14 HactonbHBIN TEHHUC (JIEBYIITKH)
Tema 14.1 Texuuka VI YK OC-7.2 CobecenoBanue
0€30MacHOCTH. (mpaBuia
Conepxanue UTPBI, COpPEBHOBAHMI)
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. KonTponbHbie
Tema 14.2 Cnoco0br HOPMaTHUBBI
JepKaHUs PaKeTKH.
25. | Croiika u nepemeleHus.
Tema 14.3. TexHuka
1oJia4y v yAapoB.
Tema 14.4 Taxtnueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX urp u
TIAPHBIX UTP.
Paznen 14 Bopwba (roHOIIH)
Tema 14.1 CtpaxoBka H VI YK OC-7.2 CobecenoBanue
CaMOCTpaxoBKa. (mpaBuina
Tema 14.2 Ilpuemsr B COpPEBHOBAHMI)
CTOMKE KoHnTponbHbIe
26. | Tema 14.3 Ilpuemsl B HOPMAaTHBBI
naprepe
Tema 14.4 bpocku B

CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.

Paznmen 15 Atnetnueckas rHMHACTHKA (JIEBYIIKH)
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27.

Tema 15.1
0€30IaCHOCTH.
KJIaCCHYCCKUX
YIpaKHEHUH.
Tema 15.2
CHUJIBL.

Tema 15.3 PasBurtue
CHUJIBI CO CHApSITaMH.
Tema 15.4 CnenuanbHas
CHJIOBasg IIOATOTOBKA Ha
TpeHaxepax

Texauka
OCHOBEI

PasButue

VI

YK OC-7.2

KoHnTponbHbIe
HOPMATHBBI
Tectnl B®CK
«['TO»

Pas3ne

71 15 CnopTuBHBIE UTPHI (FOHOIIIN)

28.

Tema 15.1 backer6omn.
Texumueckas
IMOJrOTOBKA:
nepeMeInieHue,
yACpXKAHWE W JIOBJS
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.

Tema 15.2 bBacker0Oo.
TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku
Msua, nepexsar,
BBIPBIBAaHNE, BHIOMBAHME,
HaKpbITHE,  JOOMBaHHE
MsT4a.

Tema 15.3 BomeiiOom.
Texnuka  npuemMa H
nepeaadu Msua.

Tema 154 Boaeliboo.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHL.

CTOliKa,

VI

YK OC-7.2

CobecenoBanue
(mpaButa
COpPEBHOBAHMI)
KonTposibHbie
HOpPMAaTHUBEI

Paznen 16 Jlerkas arnetuka (IeBYIIKH)

29.

Tema 16.1 Texunka
CHIOPTUBHOM XOJHOBI.
Tema 16.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JUCTaHIUH.
Tema 16.3 Texuuka Oera
Ha CpeIHUE W JTUHHBIC
JACTAHIIUH.

Tema 164  TexHuka
actadeTHOrO Oera.

VI

YK OC-7.2

ColecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
TecTnl B®dCK
«I'TO»

Pazgen 16 Munn-dyt6os (1oHOITH)

30.

Tema 16.1 TexHuka
OesomacHocTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.

Tema 16.2 TexHuka urpsl
MTOJICBBIX UTPOKOB.

Tema 16.3 OO0BoakH,
OTBJICKAIOIINE JE€HCTBUA
(¢unTHI), OTOOP MsYA Y

VI

YK OC-7.2

CobOecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
Tectrr B®CK
«I'TO»




13

COIEpPHHUKA.
Tema 16.4
JKonrnupoBanue Ms4OM.
BOpoc msiua u3 pasHbIX
HWCXOJHBIX TTOJIOKCHUM.
Tema 16.5 Texunka
npueMa U Imepesadyu
Ms4a.

Tema 16.6 Texnuka
yaapa 1o mMsiqy.
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1.3. Onucanue nokasarejedl M KpUTepHEeB OLCHUBAHMS KOMIICTEHIMI Ha

pa3JMYHBIX 3Tanax (GoOpMHUPOBaHNS, ONIMCAHUE IIKAJIbI OLleHUBAHUS.

IITkansl orleHUBaHUA

Heckpurop ITokaszaTens OLEeHKH bamn Kpurepun
KOMIIETCHIINH ['ocynapcrBenHast o OLICHUBAHHUS
| 2 3 4 5
MpaBujia COPEBHOBAHUI U UYeTkoe cobitoieHne
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasun Th.
(Th) Tounoe, yBepeHHOE,
BBITIOJIHATh 3aJaHus IS IIpaBWJIbHOE
MIPOBEPKHU pe3yabTaToOB BBIITOJIHEHUE
OCBOEHHUSI IPAKTUYECKOIO JIBUTATEIBHBIX
Vmeer Kypca y4eOHOM NEeNUCTBUN
JTUCHUTITUHBI: (3amaHHBIM
TEXHUYECKHE  DIJIEMEHTHI % S | cmocobom).
yIpaXKHEHUN 10 BUIAM = g IIposiBenne
cropra &S S | aKTUBHOCTH,
HaxO0/I4YMBOCTH
JIOBKOCTH, YMEHHS
. JIENCTBOBATH B
HaBbIKAMH CylencTBa
Bnaneer COPEBHOBAHUM II0 BHUJAM KOILICKTHBE.
OtcyTtcTBHE
cropra o
3aMe4aHuil o
CyCHCTBY
COPEBHOBAHMM.
MpaBujia COPEBHOBAHUI M Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenune
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIs JBUTATENbHBIX
[IPOBEPKU pe3yJIbTaToB JNENUCTBUN
OCBOCHMSI IPAKTHYECKOIO MPaBUJIBHO, HO HE
Veer Kypca yueOHOI ° o | AOCTATOUHO Nerko 1
JTUCLUTIIUHBI: 2 % | 4€TKO.
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI EX £ | Hemocrarounoe
YIOpaXHEHUHM 1O BUIAM ok IIPOsIBJIEHUE
cropTa AKTUBHOCTH U
JIOBKOCTH.
HaBBIKAMHU cynencTBa Hannume He Ooiee
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM 2-X 3aMeYaHuil 1o
criopra CyJIEHiCTBY
COPEBHOBAHMI.
MpaBujia COPEBHOBAHUI U Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0€30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenue
BBIIIOJIHATh 3aJaHus JUIS JBUTATENbHBIX
IIPOBEPKU pe3yJIbTaToB % 0 JNENCTBUN B
OCBOCHMSI IPAKTHYECKOIO = & | OCHOBHOM
Vateer Kypca y4eOHOM & ° | mpaBuIIBHO, HO
JTUCLUTIIIUHBI: HaIpsKEHHO,
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI HEJOCTATOYHO
YIOpaXHEHUH MO BUIAM YBEPEHHO,
cropTa JIOTYIIEHbl OMIMOKH
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IITkansl orleHUBaHUSA
Jeckpunrop Kpurepun
[Toka3zaTens OLlEHKH bann
KOMITETEHIINHT ['ocynapctBenHas o OLICHUBAHUS
| 2 3 4 5
IIPU BBINIOJIHEHUY,
IIposiBneHne HU3KOU
AKTUBHOCTH "
HaBBIKAMU CylencTBa JNOIyIICHUE
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM HapyUIECHUS TTPaBUJL.
criopra Hampune 3-x wu
0oJee 3aMeuaHuil Mo
CYyAEUCTBY
COpPEBHOBAHMH.
[IpaBUjla COPEBHOBAHUN U Hapymenne npasuin
3Haer TEXHUKH  0O€30MacHOCTH Thb.
(Th) HenpasuisHoe
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIS BBIITOJIHEHUE
MIPOBEPKU pe3yIabTaTOB JIBUTATEIBHBIX
OCBOEHHUSI TPAKTUYECKOTO NEeNCTBUN
Kypca qeOHOM JOMYLIEHUE
Ywmeer yp M Y
JTUCLUTIIIUHBI: 3HAYUTEIbHBIX
TEXHHUYECKHE  DJICMEHTHI ° OIIIMOOK.
YIOPaXKHEHUH TI0 BHUJAM oE o | [IposiBiicHune
cropra o g HEOpEeKHOCTH,
é HEJIOBKOCTH.
Heymenue wurpars B
KOMaH/IE.
. OtcyTcTBUE 3HAHUU
HaBbIKAMH CylencTBa
. o IpaBuIamM
Bnaneer COPEBHOBAHUI MO BUJAM .
COpPEBHOBAHMIA.
cropra
HexoppekTHoe
MOBEJICHUE npu
CyAencTBe
COPEBHOBAHMM.
PA3AEJI 2.

TEKYIIIUIA KOHTPOJIb IO JUCIATLIMHE (MOY.JIIO)
«QJeKTHBHbIE KYPChI 110 GU3NYECKOil KYJIbTYPe U CIIOPTY»

Texymii KOHTPOJb TPOBOAMTCS C IEIbI0 OIEHKH CHCTEMATUYHOCTH BBITIOJHECHUS
y4e0HOM paboThl OOYYAIOIIMMUCSA U BKJIIOYAET B CEOSI Pl KOHTPOJIBHBIX TECTOB MO JIETKOM
aTJeTuke, crnopTuBHbIM urpam, O®II, HacTONBLHOMY TEHHHUCY, AaTJIETUYECKONW TMMHACTHUKE,
60pb0e, MUHU-PyTOOITY € y4eTOM (PyHKLIMOHATBHBIX BO3MOKHOCTEH OpraHnu3Ma, pean3yeMbIX B
paMKax ayauTOPHON M BHEAYAUTOPHOM CaMOCTOSITEILHON pabOTHI.

OOmast  ¢usnueckasi,  CHOPTHUBHO-TEXHHMYECKas,  MPO(eCcCHOHATBLHO-IPUKIIAIHASL
MOJArOTOBKA U OBJAJeHHE HEOOXOJAWMBIMA YMEHUSIMH W HaBBIKAMH OIEHHUBAIOTCA TIO
pe3yiabTaraM  BBIIIOJHEHUS KOHTPOJBHBIX YINPaKHEHHH M TECTOB, pa3pabOTaHHBIX |
YTBEP)KJICHHBIX HA OCHOBaHWUU PEKOMEHIYEMBIX TPEOOBaHHIA K pe3yJbTaTaM OCBOCHHS yUeOHOM
JUCLHUTUTMHBI «DJIEKTUBHBIEC KYpPChI IO (PU3UYECKOM KYJIBTYPE U CIIOPTY».

OneHka OCBOGHHSI  TUCHMIUIMHBI — MPEIyCMaTpUBAeT  HCIOJb30BaHWE  OauTbHO-
PEUTHHTOBOM CHCTEMBI OIEHKH KauyecTBa OCBOCHHS OCHOBHBIX OOpa30BATEIbHBIX MPOTPAMM B
OI'bOY BO « IOHAYUI'Cy. [1o Gannam, mogy4eHHBIM 00y4alOUIMMHUCS 332 BCE COCTABIISIOIINE:
3HAHWS, [BUTATEIbHbIE YMEHUS W HaBBIKA, YMEHHE OCYIICCTBIATh (PH3KYJIBTYPHO-
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O3JOPOBUTCIIbHYIO ACATCIIBHOCTh, YPOBCHb q)HBH‘-IGCKOﬁ noAroToBJICHHOCTH, Ha OCHOBC
KOTOPBIX BBICTABIISIETCS 3a4eT.

YcnoBreM A0MycKa K 3a4eTy SIBIISICTCS PETyIIPHOCTD MOCEHICHUs YUeOHBIX 3aHATHH.

Pacnipenenenne GamioB mo BuaaMm y4eOHOW AeATENbHOCTH W ¢dopMaM OOydYeHHUs TPH
U3yYEHUH Y4E€OHON NUCIUIUIUHBI «DJIEKTHUBHBIE KYpChl MO (PU3UYECKON KyJIbTYpEe U CHOPTY»
MPEJICTaBICHO B MPUBEICHHON HUXE TaOIuIIe.

KPUTEPUU OLIEHUBAHUSA 3HAHUM U IPAKTUYECKHNX HABBIKOB
OBYYAIOIIUXCSA IO JUCHUIITINHE «PU3NYECKASA KYJBbTYPA U CITIOPT»
(0anIbHO-PETHHIOBAsI CHCTEMA)

Buj nesiteibHOCTH Banabl Ipumeyanus

1. | IlpakTHueckue 3aHsATHUs. 13
YactuuHoe BBITTOJTHEHHUE 2 [Imoxoe camouyBCTBHE.
¢u3nueckux  ympakHEeHHH  Ha
3aHATHH.

3. | IpucyrcrBue Ha 3aHATHAX 1 CnpaBka 00s13aTeTILHO
00y4aromuxcsi, 0CBOOOKICHHBIX MO MIPEIOCTABIIAETCS IPETIOAABATEIIIO.
MEJIUIIMHCKOM CIIPaBKe.

4. | AKTHUBHOE y4acTH€ B 3aHATHUHU. 4 [ToGena B CHOPTUBHOM Urpe, MOMOILb B

CyJCHCTBE, BEACHUE CUETA.

5. | OrpaboTKu MPOMYIIEHHBIX 3aHATHH. 3 [IpakTuueckn, B  CcBOOOAHOE  OT

y4eOHBIX 3aHATUN BpeMsl.

6. | ITomomup B OpraHMu3aLu 3 B cBoOonHOE OT y4eOHBIX 3aHATHN
COPEBHOBaHMI WJIM  CIOPTHUBHO- BpeMs.

MaCCOBBIX MEPOIPUSITHH.

7. | Yuactue B COpEBHOBaHUSX 3 B xaxxoM Buie COpeBHOBAHUH.
OI'bOY BO «JIOHAYUI'Cy:

- I mecto 3
- IT mecTo 2
- III mecTo |

8. | Yuactue B TOPOACKUX 6 Ecnn  copeBHOBaHMS TPOIOJIKAIOTCSA
COPEBHOBAHUSX: 6oinee, yeM 2 qHs - 10 OamioB.

- I Mmecto 6
- I mecTo 4
- III mecTO 2

9. | Yuactue B PpETUOHAIBHBIX 18 Ecnu  copeBHOBaHUS TPOAOTIAKAOTCS
COPEBHOBAHUSX Oonee, uem 2 nHs -24 Gamna.

- I Mmecto 15
- [T mecto 10
- I mecTo 5

10. | Yuactue B MEXIYHAPOAHBIX 24 Ecnu  copeBHOBaHMS TIPOIOJIKAIOTCSA
COPECBHOBAHUSIX. Ooinee, yeM 2 nHs -32 Oamia.

11. | TloagroroBka u myOIUKAIIHS:

- HAYYHOH CTaThy; 15
- TE3UCOB. 5

12. | BeicTymnnenue Ha Hay4HOU 6
KOH(epeHuu.

13. | Tlocemenue CIIOPTUBHBIX u 3 3a OIHO TOCENeHne B CBOOOJHOE OT
037I0POBHUTEIBHBIX CeKUUH B y4eOHBIX 3aHATUN BpeMsl.

OI'6OY BO «JIOHAYUI Cy.

14. | [loBbllliIeHHE PE3YIBTATOB OIEHKHU 1 3a KaXKIBIN TECT.

dbuznueckoit MIOATOTOBJICHHOCTH
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KOHTPOJISL.

CTYACHTOB 110 TECTaM HTOrOBOIO

B Teuenue

ceMmecTpa

oOyyJarorecsi  HaOuparoT

OasIbl

corylacHO  TalJuIe.

JlonomHUTENbHBIC 0AIUTHI HAUUCIISIIOTCS. C YCIIOBUEM IMOCEIIeHUsT Y4eOHbIX 3aHsATHI He MeHee 70
%. MakcumanbHOE KOJIMUecTBO OaiioB, HaOpaHHBIX B cemecTpe - 100. 3aueT BbicTaBisgercs B |
ceMecTpe y4eOHOro roja Mo WroraMm HaOpaHHBIX OayuioB. TecThl BXOMSIIETO W HTOTOBOTO
KOHTPOJISL SIBIISTFOTCSL O0S3aTENFHBIMU JIJISL TIOJIyYEHHs 3adeTa Mo muciuiuinHe «Dusndeckas

KYJIbTypa U CIIOPT».

PA3JIEJI 3 OMUCAHUE OIIEHOYHBIX CPEJICTB IO BUJAM 3AJIAHUI

TEKYIIEI'O KOHTPOJIA
Ne | HasgaueHue 3aganus Bun 3aganus IIpumeuanue
l. 3anaHus g | 1.Kontponenbie Hopmatusbl 1o | [Ipunoxenue 1.
MOJATrOTOBKHU pazgenam  PIIJI «OnexktuBHbie | [lepedyeHb  KOHTPOJBHBIX
00y4Jarmuxcs K | Kypchl 1m0 (PU3MYECKON KYJIbTYpEe | HOpDMATHBOB IO  BHUJAM
3a4eTy 1O Yy4eOHOH | U CHOPTY»: cropra s MOATOTOBKH
JTUCLUTLIINHE - N€rKas aTjeTuKa, 00y4JaromUXCs K 3a4eTy.
«ONEKTUBHBIE  KYPCHI | - CHOPTUBHBIE UTPHI,
o ¢uznueckoii | - ODII, [Ipunoxenue 2.
KYJbTYpPE U CIIOPTY». - HACTOJIbHBIN TEHHMUC, Hopmarussl OLICHKH
- aTJIETUYECKasi TMMHACTHKA; YPOBHSI buznueckoit
- 0opn0a; [IOATOTOBJIEHHOCTH
- MUHHU-(PyTOOI. 00yYaromuxcs.
2. HopmaTtussl BOCK «I'TO».
IlepeyeHb npuI0KeHUN K POHITY OLIEHOYHBIX CPEACTB
10 y4eOHOM AUCHHUILINHE
«DJIeKTHBHBbIE KYPCHI 10 (PU3HYECKO# KYJIbTYpPE H CHOPTY».
Homep npuiioxeHus Ha3Banue npuioxeHus
1 3agaHust 1 TEKYIIEro KOHTPOJIS YCIIEBAEMOCTH
2 Hopmartusel Bceepoccuiickoro (GU3KYIBTYpPHO-

crnopTuBHOr0 KoMmiuiekca «I'TOy.
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Ilpunosicenue 1
I kypc
Pa3znen 1 HacTo/IbHBI TEHHUC (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJJIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TOJIOKCHUH

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HabuBanue ms4a ¢ BpaiieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3

«4» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MOMaIaHus He BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O T0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
Pa3nen 1 bopb6a (roHOIIN)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBHyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. KyBbIpK# ¢ rpynmupoBKoii (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - meHee 4 pa3

2. CrpaxoBKa, camocTpaxoBka (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - menee 4 pa3

3. ¥xonu ¢ monepeuHoro yaepxanus (3a 1 MmuH.).

«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» -1 pa3

«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
Pa3znen 2. ArjeTuueckasi TMMHACTHKA (IEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSI: MHIMBHyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexka
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«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mieyax, sec 20kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.
Pasznen 2. CnopTHBHBIE UIPbI (FOHOIIH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. backetrOosn. Benenue Ms4a Ha BpeMs (OT KOJIBLIA «@» K KOJIBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 16 u 6onee

2. backer6ou. [lepenada mMsiga o cteHy aByms pykamu 3a 30 cex

«S»- 25 pa3

«4»- 20 pa3

«3»-15 pa3

«2»-14 u menee pas

3. Backet6oi1. 15 6pocKkOB U3 O KOJIBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3

«» -9 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 u menHee pa3

4. Bomneiibomn. [Tepenava mMsiaa cBepxy O CTEHY

«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pas.

5. Bomneii6on. [Togaua msiua causy (u3 12 momay)

«5» - 9 mogau

«4y - 7 mogau

«3» - 5 mogau

«2» - MeHee 5 mojau.
Pasznen 3 Jlerkasi aTjieTuka (1eBYIIKH)
Buja kOHTPOJISI: MHIUMBHUIYAIbHOE MMPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

«5» - 3.00 muH

«4» - 3.15 mun

«3» - 3.30 Mmun

«2» - 4.00 Mmun

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi

«5» - 9,6 cex

«4» -10.0 cex

«3» -10.5 cek

«2» - 11.2 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

«5» - 4.10 mun
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«4» - 4.26 Mun
«3» - 4.46 MuH
«2» - 5.08 Mun
Pasznen 3 Munu-gyr00.1 (I0OHOLIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MHIMBUTyalIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Benenue msiua BOKpYT KOHYCOB, qucTaHius 10 m
«5» - 10 konycoB
«4» - 8 KOHYCOB
«3» - 6 KOHYCOB
«2» - 4 xoHyca.
2. llepenava msiva, quctanuus 10 M (TOYHBIE TIepeaaun)
«5» - 10 pa3 u3z 10
«4» -8 pazuz 10
«3» -6 pa3z usz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapsl Msiua B CTBOp BOPOT, AMCTAaHLUA 7 M (TOYHBIE YIaphl)
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz usz 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.

II xype

Pa3nen 4 Jlerkasi atjieTHKA (IeBYIIKH, FOHOIIH)
Bupa kOHTPOJISI: MHIUMBHIYAIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHB:

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

JdeBymiku:

«5» - 3.00 Mun

«4» - 3.15 MuH

«3» - 3.30 Mun

«2» - 4.00 MmuH
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«5» - 2.45 muH

«4» - 3.00 MmuH

«3» - 3.15 MuH

«2» - 3.30 MuH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi

JdeBymiku:

«5» - 9,6 cex

«4y» - 10.0 cex

«3» -10.5 cex

«2» - 11.2 cex

IOHnommu:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» - 9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

JdeBymiku:

«5» -4.10 muH

«4» - 4.26 MuH
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«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MmuH
FOHommu:
«5» - 3.20 MmuH
«4» - 3.28 MuH
«3» - 3.38 MuH
«2» -4.01 mun
Pa3znen S. CnopTuBHBIE UIPbI (ICBYIIKH)
Buja KOHTpOJIsSI: MHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. backetrOosn. Benenue Ms4a Ha BpeMs (OT KOJIBLIA «@» K KOJIBILY «0»)
«5» - 10 cexk.
«» - 12 cex
«3» - 14 cex
«2» - 16 u 6onee
2. backer6ou. [lepenada msiua 06 cTeHy AByms pykamu 3a 30 cex
«S»- 25 pa3
«4»- 20 pa3
«3»- 15 pa3
«2»- 14 u menee pas.
3. Backet6oi. 15 6pocKOB U3-TI0J] KOJIBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUYEK
«5» - 12 pa3
«» -9 pa3
«3» - 6 pa3
«2» - 5 u MmeHee pas.
4. Boneiibomn. [Tepenava mMsiaa cBepxy O CTEHY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
5. Boneiibon. Ilepenaua msiua CHU3Y O CTEHY
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3

6. Boneii6om. [Tomaua cHuzy
«5» -u3 10 — 7 mogau
«4» -n3 10 — 5 mogau
«3» - u3 10 — 3 mogaun
«2» -n3 10 — 1 momaua
Pa3znen 5. HacTo/ibHbIH TeHHUC (FOHOLIN)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJbHBIIT HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TIOJIOKCHUH
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaOuBanue Ms14a ¢ BpauieHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
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«2» - menee 50 pa3

3. HaGuBanwme Ms9a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O TI0JT (BhICOTa MOoNaaHus He BhIIe 1,5 M)

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Ma4a 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O oI

«5» - 15 pa3

«» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK Ha KaXIYIO MMOJA9y)

«5» - 10 monmaganuii

«4y - 8 mommaganu

«3» - 7 monaga”Huit

«2» - MeHee 7 TonagaHui
Pa3znen 6. O0mas ¢pusnyeckasi NOAroTOBKA (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. ITonanmanue TysoBuina 3a 60 cexkyna u3 W.I1. nexa Ha criuHe

«5» - 45 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3

2. Yennounslit 6er 4x9 MeTpoB

«5» - 9,8 cexk.

«4» - 10,2 cexk.

«3» - 10,7 cexk.

«2» - 11,3 cexk.

3. Hakson Tynosuma Brepen u3 W.I1. cuns ¢ npsiMbIMU HOTaMU Ha MOJTY

«S» - 14 cm

«» -9 cm

«3»-5cm

2»-1cm

4. IIppikku Ha ckakaike 3a 60 cexyHn

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 6. ATiernyeckasi TMMHACTHKA (FOHOLIN)
Buja KOHTPOJIsSI: MHIUBHYyaIbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. [ToaTsiruBaHKe Ha BHICOKOM MEpeKIaJnHE

«5» - 13 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» -5 pa3

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3
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3. Kum mrtanru (Bec 20 kr) Jiexa
«5» - 18 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 10 pa3

4. Ilpucenanus co mradroi (Bec 20 Kr) Ha TuIeUax
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - 5 pa3

Pa3znen 7. HacToJbHbIH TEHHUC (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TOJIOKCHUH
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaOuBanue Ms14a ¢ BpauieHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HaGuBanwme Ms9a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O T0JT (BhICOTA MONagaHus He BhIIIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«4» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue Ma4a 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O I0JI
«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - menee 10 pa3
5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK Ha KaXIYIO IMOJA9y)
«5» - 10 monmaganuii
«4y - 8 Tommaganuu
«3» - 7 monaga"Hui
«2» - MeHee 7 nonagaHui
Pasnen 7. bopr0a (roHomn)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. Bpocok gepe3 6enpo Ha cKOpocTh (3a 15 cek.)
«S5» - 12 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 6 pas.
2. ¥Xop c nonepevyHoro yaepxanus (3a 1 MuH.)
«5» - 3 paza
«4» -2 pa3a
«3» -1 pa3
«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
3. Bonesbie mpuemsl B maprepe (3a 1 MuH.)




24

«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» - 1 pa3

«2» - IpUeM He BBINOJIHEH.
Pa3znen 8. Ariernyeckasi TMMHACTHKA (IEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pa3.

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B ynope Jjexa

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. Ilpucenanus co TAHroM Ha rieyax, Bec 20kr

«5» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pa3.
Pa3jnen 8. CnopTuBHbIE HTPBI (FOHOIIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. backer6oi. Bpocok msya mocine BeaeHus (8 moaxo10B)

«5» - 6 monaga"Huit

«4» - 5 mommamanu

«3» - 4 monagaHus

«2» - 3 1 MeHee IToITagaHnui

2. backet6ou. IlItpadnoii 6pocok (u3 10 paz)

«5» - 8 pa3

«4» -7 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 u menHee pa3

3. BackeTr6071. 15 OpOCKOB €O CpeHEeH TUCTAHIIUH C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 8 pa3

«2» - 6-0 pa3

4. Boneit6omn. Ilepenaya Msiya cBepxy Haja coOon
«5» - 25 pa3

«» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pa3.

5. Boneii6om. [lepenaua msua cHU3Y Haj cO00i
«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pa3.

6. Boneii6om. [Tomaua msua cBepxy (u3 12 mogay)
«5» - 9 mogau
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«4y - 7 mogau
«3» - 5 mogau
«2» - MeHee 5 mojau.
Pasznen 9. Jlerkas aTjieTMKa (1eBYIIKH)
Bupa kOHTPOJISI: MHIVMBHIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs
«5» - 2.50 muH
«4» -3.00 Mmun
«3» - 3.15 Mmun
«2» - 3.40 Mmun
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi
«5» - 9,6 cex
«4» -10.0 cex
«3» - 10.5 cek
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems
«5» -4.10 mun
«4» - 4.26 Mun
«3» - 4.46 mun
«2» - 5.08 Mun
Pa3znen 9 Munu-gyr00.1 (I0HOLIN)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Benenue msiua BOKpYT KOHYCOB, TUCTaHIMS 15 M
«5» - 15 xonycoB
«4» - 12 xoHyCOB
«3» - 9 KOHyCOB
«2» - 6 xoHyca.
2. llepenava msiva, quctanuus 15 M (TOYHBIE TIepeaadn)
«5» - 10 pa3 u3z 10
«4» -8 pazuz 10
«3» -6 pa3zuz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapel Msua B cTBOp BOpoOT, AucTtanuus 10 M (TouHble yaapsl)
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz u3 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.

III kypc

Paznen 10 Jlerkasi atjgeTnka (eBYIIIKH, IOHOIIIH)
Bua KOHTPOJISA: MTHAUBUAYAJTBHOE MPAKTUYECKOE 3aHSITHE.
KoHTpoJbHbIiI HOPpMATHB:

1. CnopruBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha Bpems

JdeBymiku:

«5» - 2.50 munH

«4» - 3.00 MmuH

«3» - 3.15 MuH

«2» - 3.40 MuH

KOnomu:

«5» - 2.40 muH

«4» - 2.50 muH
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«3» - 3.00 Mun

«2» - 3.15 MuH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs

JdeBymiku:

«5» - 9,8 cex

«4» - 10.2 cex

«3» - 10.7 cex

«2» - 11.4 cex
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«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» -9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

JdeBymku:

«5» - 4.18 MuH

«4» - 4.34 MuH

«3» - 4.58 MuH

«2» -5.18 MuH

KOHomu:

«5» - 3.20 Mun

«4» - 3.28 MuH

«3» - 3.38 Mun

«2» -4.01 MmuH
Pa3znen 11. CnopTHBHBI€ HIPBI (IEBYIIKH)
Bua KOHTpPOJISI: HHIWBHIYATHHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBIIT HOPMATHB, «0AJJIBI»:

1. Backer6oi. Benenne Msua ¢ 00BOJIKOM KOHYCOB (OT KOJIBIIA «a» K KOJIBITY «0»)

«5» - 13 cexk.

«4» - 15 cex

«3» - 16 cex

«2» - 16 u boxee cex

2. backet6ou. IlItpadnoii 6pocok (u3 10 paz)

«5»- 6 pa3

«»- 5 pa3

«3»-4 pa3

«2»- 3 1 MeHee pas.

3. Backetr601. 10 O6poCKOB ¢ JanbHEH AUCTAHIIUHU C TPEX TOUYEK

«5» - 5 pa3

«» -4 pa3

«3» -3 pa3

«2» - 2 1 MeHee pas.

4. Boneii6omn. Ilepenaya Ms4a cBepxy ¢ KaCaHUEM O TOJ pyKOH

«5» - 15 pa3

«» - 10 pa3

«3» -5 pa3

«2» - meHee 5 pa3

5. Boneii6om. [lepenaua Msua CHU3Y O CTEHY

«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» -5 pa3
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6. Boneiibon. [Tomaya cepxy no 3oHam 1,6,5 mo tTpu
«5» -n3 9 — 6 nomau
«4» -u3 9 — 4 nogau
«3» -n3 9 — 2 nonauu
«2» - 13 9 — Menee 2 nmogau
Pasznen 11. HacTo/1bHBIM TEHHHUC (FOHOLIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaIbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. HaOuBaHue Ms4a pakeTKOi B TOPU3OHTAIBHOM IOJIOKEHUH
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue ms4a ¢ BpaimeHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MO IaHus He BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBaHue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O TI0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilonaya crpaBa u cieBa (10 moneITOK Ha KaXxayro nojaady)

«5» - 10 monamaguit

«4y - 8 monaga"Huit

«3» - 7 momamanuu

«2» - MeHee 7 nomagaHui
Pasznen 12. O0mas ¢puznyeckas NOArOTOBKA (AeBYIIKH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. ITonunmanue Tynosuma 3a 60 cexynn u3 W.I1. nexa Ha cnuHe

«5» - 45 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 34 pa3

«2» - 27 pa3

2. YUennouHsit Oer 4x9 MeTpoB

«5» - 10.0 cexk.

«4» - 10,4 cek.

«3» - 10,9 cexk.

«2» - 11,5 cexk.

3. Haknon TynoBuma Brnepen u3 W.II. cuns ¢ npsMbIMU HOraMH Ha IOy

«S»-13 cm

«» -8 cm

3»-4cm

2»-lcm

4. IIppkku Ha ckakaike 3a 60 cexyHn
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«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 12. ATjaeTnyeckass THMHACTHKA (IOHOUIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. TloarsiruBaHKe Ha BHICOKOW MEPEKIaguHE

«5» - 13 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B yrnope jexa

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» -33 pa3

«2» - 27 pa3

3. Kum mrranru (Bec 30 kr) Jiexka

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3

4. Ilpucenanus co mranroi (Bec 30 Kr) Ha ruieyax

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3
«3» - 14 pa3
«2» - 12 pa3

Pasnen 13. HacTo/1bHBII TEHHHUC (IEBYIIKH)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. HaGuBaHue Ms4a pakeTKON B TOPU3OHTAIBHOM IOJIOKEHUH
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue ms4a ¢ BpaimeHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MMOMaIaHus HE BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O TI0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK HAa KaXIYIO MMOJA9y)
«5» - 10 monmaganuii
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«4y - 8 monaga"Huit
«3» - 7 mommamanuu
«2» - MeHee 7 nomnagaHui
Pa3nen 13. bops0a (roHomIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Bpocoxk 3auen cromnoit u3nytpu (3a 30 cex.)
«5» - 15 pa3
«» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 5 pas.
2. YXo0/ ¢ yaep)aHus CO CTOPOHBI TOJIOBHI (32 1 MUH.)
«5» - 3 paza
«4» -2 paza
«3» - 1 pa3
«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
3. Bpocok yepe3 ciuHy € nepexooM Ha yaepkanue (3a 1 MuH.)
«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3
«3» - 12 pa3
«2» - 8 pas.

Pasznen 14. AtieTnyeckas THMHACTUKA (IEBYIIKH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mieyax, sec 20kr

«5» - 12 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pa3znen 14. CiopTHBHBIE UIPHI (FOHOLIN)
Bupa kOHTPOJISI: MHIUMBHUIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. backet0oi. Benenune Ms4a ¢ 00BOKOM KOHYCOB (OT KOJIBLIA «@» K KOJBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 14 u Gonee cex

2. backer6ou. llItpaduoii 6pocok (13 10 paz)

«5»-7 pa3

«»- 6 pa3

«3»- 5 pa3

«2»- 4 1 MeHee pas.
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3. backet6o. 10 6pocKOB ¢ anbHEH TUCTAHLIUY C TPEX TOUEK
«5» - 6 pa3

«» - 5 pa3

«3» -4 pa3

«2» - 3 u MeHee pas.

4. Bomneiibomn. [Tepenava mMsiua cBepxy ¢ KacaHUEM O TOJ PYKOH

«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Boneiibon. Ilepenada msiua CHU3Y O CTEHY
«5» - 30 pa3

«» - 20 pa3
«3» - 15 pa3
«2» - 10 pa3

6. Boneii6om. [Tomaua cBepxy mo 30Ham 1,6,5 mo yeTsipe
«5» -u3 12 — 9 mogau
«4» -n3 12 — 7 mogau
«3» -u3 12 — 5 mogaun
«2» -n3 12 — meHee 5 momau
Pasznen 15. Jlerkas atjieTuka (1eBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUTyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. CnopruBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha Bpems
«5» - 2.45 MuH
«4» - 2.55 MmuH
«3» - 3.10 Mmun
«2» - 3.30 MmuH
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs
«5» - 9,6 cex
«4» -10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst
«5» - 4.10 Mmun
«4» - 4.26 mun
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MmuH
Pasnea 15 Munn-¢pyrooa (roHomIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. Benenne msiua BOKpYT KOHYCOB, nucTaHuus 10 m
«5» - 15 xoHycoB
«4» - 12 xoHycoB
«3» - 9 KoHyCOB
«2» - 6 KOHycCa.
2. llepenava msiua, quctanuus 20 M (TOYHBIE TTepeaadn )
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz u3 10
«3» -6 pa3zusz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapel Msiua B CTBOp BOpOT, AMCTaHLUA 12 M (TOUHBIE yAaphl)
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«5» - 10 pa3z u3 10

«4» -8 pazuz 10

«3» -6 pa3zusz 10

«2» -4 pazaus 10

4. «Kournuposanue». Habusanue msiua 30 cek. [IpaBoii u eBoit HOTOA.
«5» - 30 pa3

«» - 25 pa3

«3» - 20 pa3

«2» - 15 pas.
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Ilpunoscenue No2
HOPMATHUBbI OHEHKHN
YPOBHA (pM3M4YECKOI MOAT0OTOBJIEHHOCTH 00Y4AKIIHXCS
Pduznyeckue ITosr | YpoBHH, Oa/IBI
Ka4ecTBa 1-i ypoB. 2-i1 ypoB. 3-ii ypos. 4-i1 ypos. 5-i1 ypos.
Buabl ucneITanuii HHU3KHUH HHIKe Cpel. | CpeIHuH BbILIE BBICOKHMH
cpen.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. BbIHOCJINBOCTD | 538 |5.18 | 5.08 [4.58 |4.46 |4.34 426 |4.18 |4.10 |4.02
ber 1000 m (Mun). 10 430 [4.12 [4.01 | 348 |3.38 |332 |3.28 [3.24 |3.20 |3.15
2. CkopocTHbIe | 120 | 11,6 11,2 | 10,8 | 10,5 [10,3 | 10,0 |98 [96 |94
ber 60 M (cek). 10 10,5 10,2 199 (96 193 9,0 |88 86 |84 |82
3. CuiioBble | 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Cru0.-pasr. pyk B
YIIOpE OT CKAMENKHU
(pa3) A 1O 20 24 27 30 33 36 40 45 50 55
Cru0.-pasr. pyk B yII.
nexa (pas). FO
4. CKOpoOCTHO- | 20 23 27 30 34 37 40 42 45 50
CHJIOBBIE O 24 27 30 33 37 40 43 47 50 55
IHoguumanue
TyJnoBuila 3a 60 cexkyH[
(pa3).
5. CxopocTHO- i 130 | 135 | 140 |150 |160 | 165 | 170 | 180 |190 |200
e PO [160 | 170 | 180 | 190 |200 |205 |210 |220 |230 | 240

PBIKOK B UIMHY C
MecTa (Cm)
6. 'néxocTh Jil| -3 0 1 5 7 9 11 14 17
Haknon Bniepen u3 O -5 -2 1 3 5 7 10 12 15
IIOJIOKECHUS CTOSA HA
TUMHACTUYECKON
cKaMelke (0T ypoBHS
CKaMbH)
7. Koopaunanus | 120 |11,6 | 11,3 | 11,0 | 10,7 |[10/4 | 10,2 [10,0 |98 [9,6
Yennounslii 6er 4x9m | 10 11,2 {109 | 10,6 | 10,3 | 10,0 {9,8 (9,6 94 (92 |90
(cex).

IlIkana oyenku pe3yromamos yposHs (puzuueckoii n0020moeaeHHocCmu

Cpennmnii 6ay1

YpoBeHb pu3HUECKON MOATOTOBJIEHHOCTH

9,0 u 6onee Bricokuii
Ot 7,0 no 8.9 Bpriiie cpennero
Ot 5,0 10 6.9 Cpennuit

Ot 3 10 4,9 Huxe cpennero

2,9 u MeHee Huskuit




MHUHHUCTEPCTBO HAYKH U BBICIIIETO OBPA3OBAHUSA POCCUMCKOM ®EJIEPALIUA

OEJNEPAJIBHOE I'OCYJJAPCTBEHHOE BIOJ’KETHOE OBPA3OBATEJIBHOE
YYPEXJIEHUE BBICIIEI'O OBPA3OBAHUSA .
"TOHEL KA AKAJEMUA YIIPABJIEHUA U 'OCYJJAPCTBEHHOU CJ1Y/KBbI"

dakyabreT IOpucnpyieHuy U CONMUAIbHBIX TEXHOJOTI U
Kadenpa DuU3NYECKOr0 BOCIMTAHUS
"YTBEPXIAIO"
IIpopekrop
JL.H. Koctuna
27.04.2024 1.

PABOYAS IPOTPAMMA JUCHUILIMHBI (MOAY.JIST)
b1.0.18 ""DJIeKTMBHBIE KYPChI 10 (M3MYECKOil KyJbTYype H cnopTy"

Hanpagienue noaroropku 38.03.02 MeHe/KMeHT
Ipodunas "Mapkerunr"

Keanmuduxarms BbAKAJIABP

dopma 0OyueHus ouHasn

I'ox Havana MOAroTOBKH MO y4eOHOMY IUIAHY 2024
JloHenk

2024



CoOCTaBUTEJD:

cm.npenoo. IManacrok O.B.
Peuensenr:
KaHO. OUOJ. HAYK, OOYeHm TaBpuinH B.A.

PabGouass mporpaMma AUCHUIUIMHBI (MOIYNs) "ODIEKTUBHBIE KypChl MO (PU3HYECKOMH
KYJBTYpPE U CIIOPTY" pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH C:

denepalibHBIN TOCYIAPCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIA CTAaHIAPT BBICIIETO OOpa30BaHUS
- OakanmaBpuaT 10 HampasieHuto noarotoBku  38.03.02 MeHemkmeHT  (mpuUKa3
Muno6pnayku Poccun ot 12.08.2020 1. Ne 970);

PaGouas mnporpamma AMCHMUIUIMHBI (MOIYJsSI) COCTaBlIeHa Ha OCHOBAaHMHM Y4€OHOTO
nmiana Hanpasnenue noarotoBku 38.03.02 MeHeKMEHT
[Tpodunp "Mapketunr", yrBepxkinenHoro YuenoiM coBerom GIBOY BO "JIOHAYUIC"
ot 27.04.2024 mpotokoa Ne 12.

Cpok nevictBust mporpammsbl: 2024-2028

PabGouass mporpamma paccMoTpeHa M oj00peHa Ha 3acemaHuu Kadeapbl OU3HIECKOTO
BOCITUTAHHS
ITporokon ot 28.03.2024 Ne 8

3aBeayromuii kadeapoi:
KaHa1.0uoj.HaykK, noreHT, Hebecnas B.B.

(noonucv)



Buzuposanue PIIJ nis cnonnHeHus: B o4epetHOM Y4eOHOM oy
"YTBEPXJAIO"

Pabouast mporpamma nepecMoTpeHa, 00cykieHa u 0100peHa i ucronHerus B 2025 - 2026 yaeOHOM roay Ha
3acenanny Kagenpsl PU3n4ecKoro BOCIUTaHUSA

[Iportokom ot " " 2025 1. No__

3aB. kabenpoii kann.6non.Havk. nouent. He6ecHas B.B. (nomce)

Busuposanue PIIJ] nns ucnonHeHus: B ouepeHOM Y4eOHOM oy
"YTBEPKIAIO"

Pabouyas nporpamma nepecMoTpeHa, 00cyxIeHa 1 o100peHa Juist ucroiHeHust B 2026 - 2027 yueOHOM To1y Ha
3acenannu kadenpbl U3NIecKoro BOCITUTAHUS

[Ipotokom ot " " 2026 . No__

3aB. kadeapoit kaum.6MoN.HAYK, To1eHT, HebecHas B.B. " (nommucs)

Buzuposanue PIIJI a5 ucnostHeHus1 B 04epetHOM Y4eOHOM IOy
"YTBEPXIAIO"

PaGouyast mporpamma nepecMoTpeHa, 00cyxaeHa 1 ogo0peHa st ucnojHeHust B 2027 - 2028 yueOHOM roay Ha
3acenanuu Kadeapbl OU3NIeCKOro BOCIUTAHUS

[IpoTtokom ot " " 2027 1. No__

3aB. kadbennoil kann.0mo.Havk. nouent. Hebecnas B.B. (nomuce)

Buzuposanue PIIJ] a5 ucnosiHeHUsI B 04epeTHOM Y4e€OHOM IOy
"YTBEPXIAIO"

Pabouas mporpamma nepecMoTpeHa, o0cyxaeHa u onodpena misa ucrioHerws B 2028 - 2029 yae6HOM roxy Ha
3acenanuu kadenpbl GU3NYeCKOro BOCITUTAHUS

[Ipotokon ot " " 2028 r. No__

3aB. kadeapoit kau1.0M0.HAYK, o1eHT, Hebecnas B.B. " (nommce)



PA3JIEJI 1. OPTAHU3AIIMOHHO-METOJINYECKHUIA

1.1. OEJIUA JUCHOUTIJINHDbI

dopmupoBaHne y OOYyYarOIMXCS CHUCTEMBl CHELHANBHBIX TEOPETHMYECKHX U MNPAKTHYCCKHX 3HAHUHA B
obiacT GU3NUECKON KYIbTYPHI U CIIOPTA.

1.2. YYEBHBIE 3AJIAYU JTUCIUIIINHBI

- (dopMmHpoBaHHE y OOYYAIONIMXCA TOHUMAHUS POJM (UIUYCCKOW KyIbTYpbl U CIOPTA B PAa3BUTHH
JMYHOCTH U MOJITOTOBKE K PO eCcCHOHANTbHO JeSITeNBHOCTH;
- mpuoOpeTeHrne OOYdJaIOUIMMKCS 3HAHMW O HAyYHO-TPAKTHYECKUX OCHOBaX (U3UYECKOW KYIBTYPhl M 30POBOM
o0pase KU3HU;
- (GopMHpOBaHHE MOTHBAIMOHHO-IICHHOCTHOTO OTHOIICHUS K (PU3MUYECKON KYIbType, YCTAaHOBKM Ha COOIIOJCHHUE
3JI0pOBOTO 00paza XH3HH, (U3NYECKOE CAMOCOBEPIICHCTBOBAHUE W CaMOBOCIIUTAHUE, TOTPEOHOCTH B PETYISPHBIX
3aHATUAX (PU3HMYCCKUMHU YITPAKHEHUSIMH U CTIOPTOM;
- OBNIQJICHHE CHCTEMOM MPAKTHYSCKHX YMEHHMU W HABBIKOB, OOCCIIEUYMBAIONIMX COXPAHEHUE U YKPEIJICHUE 370POBbS,
NICUXWYECKOEe ONIaromnoiiydyue, pa3BUTHE W COBEPIICHCTBOBAHME IICUXO(DU3MYECKUX CIHOCOOHOCTEH, KadecTB W
CBOWCTB JINYHOCTH, CaMOOTIpeIe/icHHE B (PU3MUCCKOU KYIBTYPE;
- obecrnieueHne oOmEed U MPoPecCHOHATEHO-MTPUKIAIHON (PU3NIECKON MOATOTOBKH, MCUXO(PU3UYECKOH TOTOBHOCTH
oOyJaromuxcs K Oyaymei npodeccuu.

1.3.2. JJucyunauna "Dnexmugnvie Kypcobl no Quauyeckol Kyavmype u cnopmy” evicmynaem onopou 0
Ce0yIOuUxX dNEeMEHMOB:

1.4. PE3YJIBTATbI OCBOEHUSA JUCLHUIIJIUHBI:

VK OC-7.2: Braoeem cpedcmeéamu OCB0€HUSI OCHOGHBIX  OgueamenvHblx  Oeticmeui. Cnocoben
CAMOCMOSMENbHO COBEPUICHCMBOBAMb OCHOBHblE (DUUYECKUE KAYecmed, (opMuposams NCUXUYECKUe KaAiecméd 8
npoyecce Gusuueckoeo 60CHUMAHUSL

3HATh:

Yposenb 1 | CpeacrtBa yKperuieHUs] HHANBUAYAIBHOTO 310POBbS.

YpoBenb 2 [CpenctBa ©W  METOABI  YKPEIUICHUS WHIUBUAYAIBHOTO 310poBbs. (CmocoOeH caMOCTOSITEITHHO
COBEPIIICHCTBOBATh OCHOBHEIC (PU3MUECKUE KAaueCTRa.

ypOBeHL 3 CpeZ[CTBa u METOAbI YKPCTIJICHUA HUHAUBUAYAJIBHOT'O 310pPOBbA, (1)I/ISI/I'{CCKOI‘ ()}
CaMOCOBCPIICHCTBOBAaHM. CrnocobeH CcaMOCTOSITCIILHO COBECPIICHCTBOBATb OCHOBHBIC CI)I/I3I/I‘ICCKI/IC
KadyecCTBa, q)OpMI/IpOBaTB TMCUXNYCCKHUC KAaUCCTBa B ITPOLECCCE (1)H3PI‘I€CKOI‘O BOCITMTaHU.

VYMeTh:

Yposens 1 |I[IpuMeHATs cpecTBa YKpEIUIEHUS HHANBUIYAIBHOTO 37J0POBBS.

ypOBeH]) 2 HpI/IMeHﬂTB cpeactBa MW MCETOAbI YKPCIUICHUSA  HWHAUBUAYAJIBHOIO  3A0POBBA, CaMOCTOATCIIBHO
COBCPIICHCTBOBATE OCHOBHEIC (bH?)I/I‘-IeCKI/Ie Ka4dcCTBa.

VYpoBennb 3 |[IpuMeHsATH cpeicTBA W METONBl  YKPEIUICHHS  WHIWUBUIYaIBHOTO  37I0POBBS,  (U3MUYECKOTO
CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHUS, CAMOCTOSITENIbHO COBEPIICHCTBOBATH OCHOBHBIE (DM3MUECKHE KauecTBa,
(hopMHpOBaTh NCUXUYECKHE KAaueCcTBa B IIporiecce (Pr3nIecKoro BOCIUTAHMS.

Bmanets:

Yposenb 1 | Brnagets cpenctBamMu yKpemieHUs HHAUBUAYAIBHOTO 3J0POBBSI.

YpoBenb 2 (Bnaners cpeacTBaMu M METOJAMHU  YKPEIJICHWSI HMHIUBHIYaIbHOTO 370pOBBS, CaMOCTOSITEIHHO
COBEPUICHCTBOBATh OCHOBHBIC (PM3MUYECKHE KaueCTBa.

ypOBeHL 3 BJ'IaI[eTB cpeactBaMu MU MCTOJAAMU  YKPCIUICHUA  WHAUBUAYAJIBHOI'O  3J0POBbA, (1)I/I3I/ILI€CKOFO
CaMOCOBCPUICHCTBOBaHUA, CaMOCTOATCIBHO COBEPIICHCTBOBATH OCHOBHBIC (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IC Ka4dCCTBa,
q)OpMI/IpOBaTL TMCUXNYCCKUC KAaYCCTBA B IIPOLECCE (bI/I3I/I‘ICCKOFO BOCIIMTaHUA.

B pesynomame oceoenun Oucyunaunvt "Inexkmuenvie Kypcvl no ¢hpuzuueckoii Kynvmype u cnopmy'’

3.1 |3uarhn:

TEOPETHUYCCKUE OCHOBBI (PU3UUECKOM KYJIbTYPHI U 310POBOTO 00pa3a jKHU3HU.

3.2 | YMmeTh:

WCIIOJIB30BaTh CpENcTBAa (PU3WYECKOW KyIbTYpHl Uil TpOodUIaKTUKKA 3a00JieBaHWN, COXpaHCHHS U
VKPCIUICHUSI  3JI0pPOBBS;  WCIOJBb30BaTh  (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHYIO  JESTEIBHOCTh JUIS  JOCTHIKEHUS
KU3HEHHBIX U MPO(ecCHOHATHHBIX IIeNIeH.

3.3 | Baagersn:

CUCTEMOH NPAaKTUYECKHX YMEHHH M HABBIKOB, OOCCIICYMBAIOIIUX COXPAHCHUE M VKPEIUICHUE 3/I0POBbBS,
MICUXUYECKOe OJaromoiydre, pa3BUTHE M COBEPIICHCTBOBaHHE MCUXO(DH3MUECKUX CIIOCOOHOCTEH, Ka4eCcTB U
CBOMCTB JIMUHOCTH.




1.5. ®OPMbI KOHTPOJIA

Texkymuii KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH IIO3BOJIIET OLCHUTh YPOBEHb C(OPMHUPOBAHHOCTH 3JIEMEHTOB
KOMIIETEHIIM (3HAHWH, YMEHHWH W TPHUOOPETEHHBIX HABBIKOB), KOMIIETEHLWH C IOCIEAYIOMNM OO0bEeIUHEHUEM
OLIEHOK W TPOBOAUTCS B (OpME: YCTHOTO ONpoca Ha JIEKIHOHHBIX W CEMHUHAPCKHUX/TIPAKTUYECKUX 3aHITHSIX
(ppoHTaNBHBIN, MHAMBUAYAIBHBIH, KOMIUIEKCHBINH), MMCbMEHHOW MPOBEPKH (TECTOBBIE 3aJaHUs, KOHTPOJIb 3HAHHUH
Mo pa3feny, CUTYallMOHHBIX 33JaHWd M T.II.), OLEHKHM AKTHBHOCTH pPabOThI 0OOyJaromierocss Ha 3aHATHH, BKIIOYas
3a/laHus 7151 CAMOCTOSITENIbHONW padoThI.

prueonymoqnaﬂ ammecmayus

Pe3ynbTaTel TEKymero KOHTPOJISI M TIPOMEXKYTOYHOM aTTecTauud (OPMHUPYIOT PEUTHHTOBYIO OLCHKY
pabotel crymeHTa. Pacnpenenenune ©OamnoB npud  (OPMUPOBAHMM PEUTHHIOBOW OLIEGHKHM paboOThl CTyIEHTa
OCYIIECTBIISIETC B COOTBETCTBMM C JCWCTBYIOIIMM JIOKaJbHBIM HOPMAaTWBHBIM akToM. llo  amcummimae
"DJIeKTUBHBIE KypChl 10 (PU3NUECKON KYIBTYpE U CIIOPTY"' BUIOM MPOMEXYTOYHOH aTTeCTalluH SBJISIeTCsT 3a4eT

PA3JIEJI 2. COAEPKAHUE JUCIIUITJIMHbI

2.1. TPYJOEMKOCTb OCBOEHUA JUCIUIIJIMHBI

Ob6mas TpyaoéMKOCTh TUCHHMIUINHBI "OJEKTHBHBIE KypChl MO (U3NIECKON KYIbType U CIOPTY' COCTaBiseT
0 3auéTHbIC eAUHMIIBI, 328 JacoB.

KonnyecTBo 4acoB, BBLAETSIEMBIX Ha KOHTAKTHYIO paOOTy ¢ MpernojaBaTeleM M CaMOCTOSATENBHYIO pPaboTy
00yJaroIerocs, onpeAeIsIeTCs yIeOHBIM TUTAHOM.

2.2. COAEPXKAHUE PA3JEJIOB JUCHUIIJIMHBI

HaumeHoBaHue pa3iesioB U TeM /BU/ 3aHATHS/ Cemectp | YacoB | Komneren- | Jluteparypa | Uute | [Ipumeyanue
/ Kype 10101 PaKT.
Pa3gen 1. Tema " Japtc"
Tema 1. daptc. /Cp/ 2 2 YK OC- JI1.1J13.3 0
7.2 JI3.5J13.10

JI3.9

25 26
Tema 1.1. Texnuka 6e3011aCHOCTH Ha 3aHATUSIX 2 2 YK OC- JI1.1J13.3 0
o naprcy. Mictopus pa3BuTHs JapTca U ero 7.2 JI3.5J13.10
poib B coBpeMeHHOM obmiectse. /I1p/ J3.9

25 26
Tema 1.2. [IpaBuna urpsr B gaptc. Bunst u 2 2 YK OC- JI.1JI13.3 0
XapakTep copeBHOBaHUH. JloKyMeHTanus. 7.2 JI3.5J13.10
Joryck u orctpanenue ot urpsl. /IIp/ JI3.9

25 26
Tema 1.3. BoiOop IpOTHKOB U CTIOCOOBI 2 2 YK OC- JI1.1J13.3 0
Jeprxkanus. bBpocok npoTuka B MUIIEHb. 7.2 JI3.5J13.10
OcHoBHOE TTo10)KeHue urpoka. /IIp/ JI3.9

25 26
Tema 1.4. OCHOBBI TEXHUKH BBITTOJIHEHHUS 2 4 YK OC- JI1.1J13.3 0
MeTaHus. M3rotoBka (moaokeHrne HOT, 7.2 JI3.5 JI3.10
MOJI0’KEHHUE TYIOBHINA, TIOJ0KESHHUE TOJIOBHI). JI3.9
Xgar. [IpunenuBanue. bpocok. Ynpasnenue 25 26
neixanvem. /Ip/
Tema 1.5. PasyauBanue u 3aKpericHIE 2 4 YK OC- JI1.1J13.3 0
3JIEMEHTOB TEXHUKU BHITIOJIHEHUS METAHUS 7.2 JI3.5J13.10
npotuka. /Ilp/ JI3.9

25 26




Tema 1.6. PazyunBaHue 31eMEHTOB OATOTOBKH YK OC- JIT1.1J13.3
1 BbINOJIHEHUs Opocka. [Tonokenue pyk. Xegar. 7.2 JI3.5 JI3.10
[punenuBanne. Pa3el 6pocka (HauanbHasl, JI3.9
cpemHsis u 3aKmounTensHast). /Ilp/ 25 26
Tema 1.7. PazyurBaHrEe TEXHHUK 110 OCBOCHHUIO YK OC- JI.1JI13.3
BHYTpEHHET0 KOHTposl. PaboTa Ha MBIIEYHYIO 7.2 JI3.5J13.10
NaMATh: BBIIOJIHEHHE OPOCKOB C OTKPBITHIMH U J13.9
3aKPBITHIMH TJIa3aMHU Ha Ky9HOCTh U 25 26
MOBTOPSIEMOCTH JIBH)KEHHI B pa3INYHbIC YaCTH
MUILEHH - JIEBYIO, PaBYIO, BEPXHIOIO,
HIDKHIOKO, B ceKTop «20». /Ilp/
Tema 1.8. [ToBTOpeHue Bcex 3TanoB NOATOTOBKH YK OC- JI1.1J13.3
¥ BBIOJIHEHHS OPOCKa Ha TIPAKTHUKE C 7.2 JI3.5J13.10
3aKPBITBIMU U OTKPBITHIMH TJIa3aMHU. JI3.9
[Icuxomorndecknii HACTPOM Ha MOMAJaHUE - 25 26
MBICJICHHOE TPEICTAaBICHUE MAIICHBKHX LeJIeH
Ha MUILIEHU: «YABOCHUS», «YTPOCHHUSD),
nentpa. /Ip/
Pa3nen 2. Tema "HacrosbHbliil TeHHUC"
Tema 2. Hacronbusblif Tennuc. /Cp/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.8
JI3.9J13.10
21022
Tema 2.1 Texuuka 6e3onacHocTy. [IpaBmia YK OC- JI1.1J13.3
urpsl. /Tlp/ 7.2 JI3.5J13.10
JI3.8 J13.9
21032
Tema 2.2 Crioco0bI iepxkanusi paketku. Croiika YK OC- JI1.1JI13.3
u niepemernenus. /I1p/ 7.2 JI3.5J13.8
JI3.9J13.10
2132
Tema 2.3 Texnuka moaau u ygapos. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.8
JI3.9J13.10
21022
Tema 2.4. TakTudeckas MOATOTOBKA: TAKTHKA YK OC- JI1.1J13.3
ONMMHOYHBIX urp. /Ilp/ 7.2 JI3.5JI3.8
JI3.9J13.10
21022
Tema 2.5. TakTueckas IOATOTOBKA: TAKTHKA YK OC- JIT1.1J13.3
napHbIx urp. /Ilp/ 7.2 JI3.5J13.8
JI3.9 J13.10
21022

Pasgen 3. Tema "Jlerkas atjieruka"




Tema 3. Jlerkas atieruka. /Cp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
J13.4J13.5
JI3.6 JI3.10
JI3.11 J13.9
21032

Tema 3.1 CnopTrBHas NOATOTOBKA
nerkoatiera. /IIp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.10
J3.9
0102

Tema 3.2 CnopTUBHas U TEXHUYECKAS
MOJITOTOBKA TpY Oere Ha KOPOTKHE
muctaniuu. /Tp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.4 J13.5
JI3.6 JI3.10
JI3.11 J13.9
21032

Tema 3.3 CnopTuBHas U TEXHUYECKAs
MOJITOTOBKA TPH Oere Ha CpeTHuUe
nmuctauyu. /Ilp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.4 13.5
JI3.6 JI3.10
JI3.11J13.9
01092

Tema 3.4 Texuuka scradernoro 6era. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
J13.4 J13.5
JI3.6 J13.10
JI3.11 J13.9
0192

Pasnen 4. Tema "Jlerkas atjieruka"

Tema 4. Jlerkas atieruka. /Cp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
J13.4 J13.5
JI3.6 JI3.10
JI3.11 J13.9
0132

Tema 4.1 Texnnka ciopTuBHOM X015051. /T1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.10
J3.9
01092

Tema 4.2 Texunka Oera Ha KOPOTKHE
nmuctaun. /Ilp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.4 J13.5
JI3.6 JI3.10
JI3.11 J13.9
01022

Tema 4.3 TexHuka Oera Ha CpeIHUE U JUTUHHBIC

muctaniuu. /Ip/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.4 13.5
JI3.6 JI3.10
JI3.11J13.9
0102

Tema 4.4 Texuuka scradernoro Oera. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
J13.4 J13.5
J13.6 J13.10
JI3.11 J13.9
01092

Pasznen 5. Tema "lllaxmatb"




Tema 5. Haxmarsr. /Cp/ YK OC- JI1.1J13.2
7.2 JI3.3J13.5
JI3.10JI13.9
23 54
Tema 5.1. Texnuka 6e30MaCHOCTH Ha 3aHITUSIX YK OC- JI1.1J13.3
maxmaramu. [1laxmaTHass HoTauys - JJIUHHASA U 7.2 JI3.5J13.10
KopoTkast. KomMmeHTapuy K maxMaTHON JI3.9
naptud. /Tlp/ 23024
Tema 5.2. [IlaxMaTHBIE Yackl, HEKTPOHHBIE U YK OC- JI1.1J13.2
MEXaHWUIECKHE, PA3TMIHbIC BUIBI KOHTPOJIS 7.2 JI3.3JI3.5
BpPEMEHH Ha IIaXMaTHYIO MapTHIo, JI3.10 J13.9
COBPEMEHHBIE TCHICHLIUU 10 YKOPOUEHUIO 2324
maxmaTHoi naptuu. /Ilp/
Tema 5.3. Kpatkoe o3HakoMIIEHHE C YK OC- JI1.1J13.2
MaTOBaHKEM KOpoJis Jierkumu durypamu. /IIp/ 7.2 JI3.3 J13.5
JI3.10JI13.9
93 54
Tema 5.4. [IpuHIUIIBl pa3bITPBIBaHUS 1€0IOTOB. YK OC- JI1.1J13.3
Turel 1eOFOTOB: OTKPHITHIE, TOYOTKPHITHIE, 7.2 JI3.5 J13.7
3akpsiThie. Urpa. /Tlp/ JI3.10 JI13.9
93 54
Tema 5.5. [IpexxneBpeMeHHbBIE XOTBI (hep3eMm. YK OC- JI1.1J13.3
Beprukanu n nuaronanu. Urpa. /Ilp/ 7.2 JI3.5J13.7
JI3.10J13.9
23 24
Tema 5.6. Llentp LlernocTs monei, YK OC- JI1.1J13.3
3aHUMAEMBIX Pa3THYHBIMH (QUTYpaMH. 7.2 JI3.5J13.7
Crpyktypsl nentpa. [loapeis nenrpa. Urpa /Ilp/ JI3.10 J13.9
23 D4
Tema 5.7.Teopust TakTuku. [Iprems HarageHus. YK OC- JI1.1J13.3
Cssi3ka. [[BoiiHoil ynap. PentrenoBckuil yaap. 7.2 JI3.5 J13.7
OtkperToe Hamagerne. Urpa. /Ip/ JI3.10J13.9
93 54
Tema 5.8. Urpa. /Tlp/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.10
JI3.9
93 54
Paznen 6. Tema "O0mas ¢pusuyeckasi noaroropka'’
Tema 6. O6mas duzudeckas moaroroska. /Cp/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.10
JI3.11 J13.9
2132
Tema 6.1 Pa3Butne CKOPOCTHO-CHITOBBIX YK OC- JI.1JI13.3
Ka4yecTB. 7.2 JI3.5J13.10

JI3.9




21032

Mp/
Tema 6.2 Pazsutne moskoctu. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.10
JI3.11J13.9
2122
Tema 6.3 Pazputre rudkoctu. /IIp/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.10
JI3.11J13.9
2132
Tema 6.4 Pa3BuTHe cCHIIOBOMA YK OC- JI1.1J13.3
BeIHOCIIUBOCTH. /I1p/ 7.2 JI3.5J13.10
JI3.11J13.9
2132
Pa3gen 7. Tema "HacrosibHbli TeHHUC"
Tema 7. HactronbHbnii TeHHHC. /Cp/ YK OC- JI.1JI13.3
7.2 JI3.5J13.8
JI3.10 J13.9
D122
Tema 7.1 Texunka 6e3omacuoctu. [IpaBuna YK OC- JI.1JI13.3
UTPBIL. 7.2 JI3.5J13.10
JI3.8 J13.9
2122
Mp/
Tema 7.2 CriocoOsI nepxanust pakeTku. CToika YK OC- JI1.1J13.3
u iepemerienwst. /I1p/ 7.2 JI3.5JI3.8
JI3.10 J13.9
2132
Tema 7.3 Texunka momay u yaapos. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.8
JI3.10J13.9
2122
Tema 7.4 TakTnueckas MOATOTOBKA: TAKTHKA YK OC- JI1.1J13.3
OJIMHOYHBIX U mapHbIX urp. /Ilp/ 7.2 JI3.5J13.8
JI3.10J13.9
2122
Paznen 8. Tema " laptc"
Tema 8. daptc. /Cp/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.10
JI3.9
25 26
Tema 8.1. Texanka 0e30MacHOCTH Ha 3aHATUAX YK OC- JI1.1JI3.1




o mpaprcy. /Ip/ 7.2 JI3.3JI3.5
JI3.10J13.9
9506
Tema 8.2. [IpaBuna urp B gaptc «101», «170», YK OC- JI1.1JI3.1
«301». /TIp/ 7.2 JI3.3J13.5
JI3.10J13.9
9506
Tema 8.3. Urpa «101». Iloacuer ouxos. YK OC- JI1.1J13.1
3akpeITHE UTPHI YeTHBIM drciioMm. /IIp/ 7.2 JI3.3JI3.5
JI3.10 J13.9
25 26
Tema 8.4. MzydeHne OCHOBHBIX UTPOBBIX YK OC- JI.1J13.1
KOMOHWHALIUIA: 7.2 JI3.3 JI3.5
- 3aKPBITHE YETHBIM YHCIIOM; JI3.10J13.9
- 3aKpBITUE JBYMS APOTHUKAMU; 25 26
- 3aKpBITHE TPEMSI JIPOTUKAMH YETHBIM
guciom. /IIp/
Tema 8.5. Urpa «170». 3akpeiTHe Tpems YK OC- JI1.1J13.3
JPOTHKAMHM, YeTHBIM unciaoM. /I1p/ 7.2 JI3.5 JI3.10
JI3.9
35 26
Tema 8.6. Urpa «170» BryrpurpymmoBoi YK OC- JI.1JI13.3
TypHup. /Ilp/ 7.2 JI3.5J13.10
JI3.9
35 926
Tema 8.7. Urpa «301». CocTaBnsionue urpsl: YK OC- JI1.1J13.3
Ha0Op 0YKOB. M3yueHue yrpakHeHUs 110 7.2 JI3.5 JI3.10
Habopy o4koB. Payrn mo yrpoenusm. /Ilp/ JI3.9
25 06
Tema 8.8. Urpa «301». CocTaBnsronue Urpsl: YK OC- JI1.1J13.3
3aKpbITUE YABOCHUEM. TpeHupoBKa Ha 7.2 JI3.5JI3.10
MOTIAIaHUS B YABOCHIS. MeTOIUKH JI3.9
noacueta. /IIp/ 9506
Pasznen 9. Tema "Jlerkas atjieruka"
Tema 9.1 CiopTiBHas ¥ TEXHUIECKAs YK OC- JI1.1J13.3
MOJITOTOBKA TP Oere Ha KOPOTKHE 7.2 JI3.5J13.10
nuctanuuu. /Tlp/ JI3.9
21032
Tema 9.2 CiopTrBHas U TEXHUYECKAS YK OC- JI1.1JI13.3
MIOJIrOTOBKA TP Oere Ha cpeHue 7.2 JI3.4 JI3.5
muctaniuu. /Ip/ JI3.6 JI3.10
JI3.9
2122
Tema 9.3 CnopTuBHasi HOArOTOBKA YK OC- JIT1.1J13.3
nerkoamiera. /IIp/ 7.2 JI3.4JI3.5
JI3.6 J13.10
JI3.9

0132




Tema 9.4 Texuuka scradernoro 6era. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 J13.4J13.5
JI3.6 JI3.10
JI3.9
2132
Pa3nen 10. Tema "Jlerkas atieruxa'
Tema 10. Jlerkas atneruka. /Cp/ YK OC- JI.1JI13.3
7.2 JI3.4 J13.5
JI3.6 JI3.10
JI3.9
21032
Tema 10.1 Texnuka cnoptuBHO# X0ab051. /TIp/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.10
JI3.9
2132
Tema 10.2 TexHuka 6era Ha KOPOTKUE YK OC- JI1.1J13.3
muctauyu. /Ilp/ 7.2 JI3.4 JI3.5
JI3.6 JI3.10
JI3.9
21032
Tema 10.3 Texnuka Oera Ha cpeJHHE U YK OC- JI1.1J13.3
JutnHHBIC auctaHimy. /TIp/ 7.2 JI3.4 JI3.5
JI3.6 JI3.10
J3.9
2132
Tema 10.4 Texnamka scradernoro oera. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 J13.4 J13.5
JI3.6 JI3.10
JI3.9
2132
Pazgen 11. Tema "IlaxmaTs"
Tema 11. [llaxmaTer. /Cp/ YK OC- JI1.1J13.2
7.2 JI3.3J13.5
JI3.10J13.9
23 54
Tema 11.1. TpeHUpPOBKA TEXHUKH pacyueTa. YK OC- JI1.1JI3.2
Peanuzanus matepuansHoro nepeseca. /Ilp/ 7.2 JI3.3J13.5
JI3.10J13.9
33 D4
Tema 11.2. Orpannvenre NOABIKHOCTH U YK OC- JI1.1JI13.3
Onokana. 3akpbITeli nentp. /IIp/ 7.2 JI3.5 J13.7
JI3.10 JI13.9
93 B4
Tema 11.3. Co3nanue mata OTUHOKOMY KOPOJIIO YK OC- JI1.1J13.3
nanbeit u koponeM. «IIpaBuio kBagpara» u 7.2 JI3.5 J13.7
nemeYHsIid mpopsis. /I1p/ JI3.10 J13.9

93 54




Tema 11.4. Mat KopoJTi0 TSDKEIBIMU (UTYpaMHU. YK OC- JI.1JI13.3
Mar ¢epsem u AByMs aabiMu. Mart 7.2 JI3.5J13.10
naneeit. /Ip/ JI3.9
23 B4
Tema 11.5. Ataka Ha KOPOJIEBCKOM (hJIaHTe. YK OC- JI1.1J13.3
OTKpbITas WIH 3aKpBITas TO3ULIUS. 7.2 JI3.5J13.10
OJIHOCTOPOHHSISI U PA3HOCTOPOHHSISI POKMPOBKA. JI3.9
Hannuwme nnm otcyrcTBre cnadbocrteil Ha 33 24
¢manrax. /Ilp/
Tema 11.6. Teopus taktukn. KomOHMHAIMOHHBIE YK OC- JI1.1J13.3
yaapbl. Y HUIUTOXXEHHE, OTBJICUEHHUE 3allTHHUKA. 7.2 JI3.5J13.7
3aBieuyenue u nepekpeitue. /IIp/ JI3.10J13.9
23 24
Paznen 12. Tema "O0man ¢pusudeckast
MOATOTOBKA"
Tema 12. O6mas ¢uznyeckas noaroroska /Cp/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.10
JI3.11J13.9
2132
Tema 12.1. PazButre cunobix kadects. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.10
J3.9
2132
Tema 12.2. Pazputue noBkoctu. Pazsutue YK OC- JI1.1J13.3
ruokoctu. /Ilp/ 7.2 JI3.5J13.10
JI3.11 J13.9
21032
Tema 12.3. Pa3utre cuioBoit YK OC- JI1.1J13.3
BeiHOCTTHBOCTH. /IIp/ 7.2 JI3.5J13.10
JI3.11J13.9
2132
Paznen 13. Tema "HacToJbHblii TeHHHC"
Tema 13. Hactonbnsrii Tennuc. /Cp/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.8
JI3.10J13.9
2132
Tema 13.1 Texnuka 6e3onacnoctu. [Ipasuna YK OC- JI1.1J13.3
urpsl. /IIp/ 7.2 JI3.5J13.10
JI3.8 J13.9
2132
Tema 13.2 CriocoObI nepskaHus paKeTKH. YK OC- JI1.1J13.3
Crotiika u nepemenienus. /IIp/ 7.2 JI3.5J13.8
JI3.10 J13.9

2122




Tema 13.3 Texunka mojgad u VK OC- JI1.1J13.3
yaapoB. TakThuecKasi MIOArOTOBKA: TAKTHKA 7.2 JI3.5JI3.8
OJIMHOYHBIX U MapHbIX urp. /Tlp/ JI3.10J13.9
2132
Pa3gen 14. Tema " Jdaptc"
Tema 14. Japtc. /Cp/ YK OC- JI1.1JI3.1
7.2 J3.3J13.5
JI3.10 JI3.9
35 26
Tema 14.1. Texuuka 0e30MaCHOCTH Ha 3aHATHAX YK OC- JI1.1J13.1
o gaptey. /Ilp/ 7.2 JI3.3J13.5
JI3.10 JI13.9
25 96
Tema 14.2. [IpaBuna urpst B naptc «501». /Ilp/ YK OC- JI1.1JI3.1
7.2 JI3.3J13.5
JI3.10J13.9
95 06
Tema 14.3. BHyTpurpymnmnoBoi TypHHp 110 UTpe YK OC- JI1.1J13.1
«501». /Tp/ 7.2 JI3.3J13.5
JI3.10J13.9
9506
Tewma 14.4. Urpa « AMEpUKaHCKUIN KPUKET», YK OC- JIT.1JI3.1
o0Iye npaBuiia U 3anuck npotokona. /IIp/ 7.2 JI3.3J13.5
JI3.10 JI13.9
25 26
Tema 14.5. Kpuket 6e3 Habopa 0YKOB. YK OC- JI.1JI13.3
BapuanTts! kpukera. /I1p/ 7.2 JI3.5J13.10
JI3.9
25 26
Tema 14.6. Kpuker ¢ HabopoM 0YKOB YK OC- JI1.1J13.3
(Amepukanckwuii). /I1p/ 7.2 JI3.5J13.10
JI3.9
25 06
Pa3gen 15. Tema "Jlerkas atieruxa'
Tema 15. Jlerkas atneruka. /Cp/ YK OC- JI.1JI13.3
7.2 JI3.4 J13.5
JI3.6 JI3.10
JI3.9
0132
Tema 15.1 CriopTiBHast MOATOTOBKA YK OC- JI1.1J13.3
JIETKOATJIETA. 7.2 JI3.5JI3.10
Mp/ JI3.9




21032
Tema 15.2 CriopTHBHAS 1 TEXHUYECKAs 6 4 YK OC- JI.1JI13.3 0
MOJTOTOBKA MPH Oere Ha KOPOTKHE 7.2 J13.4 J13.10
muctaniy /Ip/ JI3.5 JI3.9

21032
Tema 15.3. CnopTuBHas U TEXHUYECKas 6 4 YK OC- JI1.1J13.3 0
MOJTrOTOBKA MPH Oere Ha CpelHUE U JTMHHBIE 7.2 JI3.4 113.5
nuctanuu. /IIp/ JI13.6 JI3.10

J3.9

2132

PA3JIEJI 3. OBPA3BOBATEJIBHBIE TEXHOJIOTI'U

OCHOBHEIC 06pa30BaTCJ'ILHBIC TCXHOJIOTUU, NPUMCHACMBIC IPHU U3YYCHUN AUCHUIIIMHBI

TpamuunonHsie 00pa3oBaTeNbHBIC TEXHOIOTHN

- 3nopoBbecOeperaronas TEXHOIOTHS

- 3mopoBrehOpPMEPYIOIAS TEXHOIOTHS

- TexHonorust GpU3NUECKOTO BOCTIUTAHUS OOYUIAIONIMXCS C HAMIPABICHHBIM Pa3BUTHEM JIBUTATEIILHBIX CIIOCOOHOCTEH
- UrpoBas u copeBHOBaTeNbHAS TEXHOJIOTHS

- Texaonorust 6aTBHO-PEUTHHTOBOTO KOHTPOJIS

KomOuHupoBaHHBIE TEXHOJIOTUU

- JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHAS TEXHOJIOTHS

M HHOBaIMOHHBIE METO/BI

- Hayuno-uccnenoBarensckas pabota (ydactie B KOHPEPEHIUIX)

- Mcnonp3oBanne HETPaJUIIMOHHBIX BUAOB 03/10pOBIECHUS (YL, Hora, IIUTYH)

PA3JIEJI 4. YHEBHO-METOAUYECKOE U MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE
OBECIIEYEHMUE JUCHHUIIJINHBI

4.1. Pexomenayemasi JuTepaTrypa

1. OcHoBHast IMTEpaTypa

ABTOpBI, 3ariaBue HSH&TGJ’IBCTBO, rong

J11.1 COCTaBUTEIIN

ToToB k Tpyay u o6opone Jonenxoit Hapoanoit
Pecniyomukuy (IOCK «I'TO JIHP»). CamocrositenpHas
MOATOTOBKA 0OYUIAIONTHUXCS 00pa30BaTEIHHBIX
YUpEeKACHUH BhICIIETO MPO(heCCHOHAIBHOTO
00pa3oBaHus K BBIIOJIHEHUIO HOPMAaTHBOB U TpeOOBaHUI
T'ocymapcTBeHHOTO (QHU3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHOTO
KOMILIEKca : ydeOHoe mocooue (168 c.)

Homnernk : TOY BIIO

A. 1O. I'pomakoB «IoHAYulCy», 2020

3. Meroanuyeckne pa3padoTKu

ABTODBHIL, 3arnaBue WsnarenscTBO, TO
JI3.1 COCTaBUTEIN ATnerrueckas THMHACTHKA : METOJIMYECKHUE Homnernk : TOY BIIO
B. B. Hebecnas, H. | pexomeHmanmu 1uist 3aHATHH 110 TUCITUTLTHHE JHoul' VY
A. I'punnna «Du3ndeckas KyiabTypa» s cTyneHToB OY «bakanaBp»
BCEX KypCOB U HalpPaBJICHUH MOATOTOBKH OYHON (POPMBI
ob0yuenus (50 c.)
JI3.2 backeT0Ooi: MeToaruecKne peKOMEHIAIAH IS Honenk : IOY BIIO

A. H. I'puaun, B. B.
HeOecHas

CaMOCTOSATENbHBIX 3aHATUH MO JUCLIUIIINHE
"®uzndeckast KyabTypa" st 00yJaronIixcs
00pasoBaTeTbHON MTPOTpaMMEBI OaKalaBpraTa BCeX
KypCOB W HallpaBJIeHUH MOJrOTOBKHA OYHOH / 3a09UHOMN
¢dopm obyuenus (33 c.)

«IoHAYulCy», 2019

JI3.3

B. B. Hebecnas, A.
H. I'punun, E. B.

T'ocymapcTBeHHBIH (HHU3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHBIH
komiuieke «'0ToB k Tpyny u obopone JloHerkoi
Haponnoii PecriyOnmnkmn»: MeTonudecKue peKoMeHJalun

Honenk : JloHAYul'C




ABTODHI,

3arnaBue

W3naTenscTBO, TON

Arnmena, A. E.
I'ynenok

JUTSL CAMOCTOSITEIBHBIX 3aHATHH 110 JUCIUIUINHE
«®Duznueckas KynpTypay cTyneHToB OY «baxamaBp»
BCEX KYPCOB U HallpaBJICHUH MOATOTOBKH OYHOH /
3a049HOH Qopm oOyuenus . (39 c.)

J3.4

B. B. Hebecnas, B.
B. MupomHnyeHko

O310pOBUTEIBHBIN OET: METOIUYECKAE PEKOMEHTAINH
JUISL CAMOCTOSITEIbHBIX 3aHATHH 110 TUCIUIIIINHE
"®uzndeckast KyabTypa" st 00yJaroIiXcst
o0Opa3oBarebHON TPOrpaMMBbl DakanaBpHarTa BcexX
KypCOB W HalpaBJIeHUH MOJrOTOBKH OYHOH / 3a04HOMN
thopm obOyuenus (55 c.)

IOV BIIO "JOHAVUIC",
2019

JI3.5

M. JI. Kynpuenko

[podunaktrka 3a60J1€BaHUN OTIOPHO-/IBUTATEIEHOTO
amnmapara: METOJJM4eCKHe PEKOMEHAALNH TS
CaMOCTOSATENBHBIX 3aHATHHA MO JUCIUTLINHE
"®dm3naeckas Kynbrypa" st cryaeaToB OY "6akamaBp"
BCEX KYPCOB M HaNpaBJIeHUH MOATOTOBKH OYHON (OPMEI
oOyuenus (28 c.)

IOy BIIO "JOHAYUIC"

JI3.6

A. I'puauna

B. B. Hebecnas, H.

Oduznueckas KyiabTypa (Jlerkas atinernka):
METOINYECKUE PEKOMEHJAINH IS CAMOCTOSITEIbHBIX
3aHATHH 00YyJarOIUXCs 00pa30BaTEeIbHOMN MPOTPaAMMBI
OakanaBpmara BCeX KypcoB, MPOGMICH U HATTPaBICHHIA
MOJITOTOBKY OYHOU / 3a0uHOM (hopM oOyueHus ( 55 c.)

IOV BIIO «/IOHAVYUICy,
2021

J13.7

H. C. Tapacoga, C.
C. JlaBpenuyk

Bomneiibon : MmeTonndyeckre peKOMEHIAINH /IS 3aHATHIA
1o nucnuIunHe « Pru3maeckas KyIbTypa» cTyneHToB OY
«0OakanaBp» BceX KypcoB M HallpaBJIe€HHUH MOATOTOBKU
ouyHOH popmel 00yueHus (43 c.)

Homnernk : JIoHAYul'C

JI3.8

['pununa, B. B.
Eparon

N. T. Kpuser, H. A.

MeTtonuveckue peKOMEH AN JUTSL CAMOCTOSITEITBHBIX
3aHATHHA 10 guciIuinie "duzndeckas

KynbTypa" (HacTonpHBIN TEHHUC) U1 00YJarOIUXCsI
00pasoBaTeTbHON MTPOTPaMMEBI OaKalaBpraTa BCeX
KypcoB, ipoduieli ¥ HanpaBJieHU TOATOTOBKU OYHOM /
3a049HOU opm oOyueHwus (58 c.)

Honenk : JlTonAYulC, 2020

JI3.9

H. C. Tapacosa, M.
JI. Kynpuenko, M.
B. Kynemmna

Metonudeckue peKOMEHJALNY : [10 OpraHU3aluu
3aHATHHA 110 gucimiuinae "duzndeckas

kynbTypa" (IlonBukHBIE HTPBI) T 00YYAIOIINXCS
mporpaMMbl OakajgaBpuaTa BceX KypcoB, mpoduiei u
HaIpaBJIeHUH TTOATOTOBKU OYHOM / 3209HOM (hopM
oOyuenus (34 c.)

Honenk : TOY BIIO
"orAYul'C", 2020

J3.10

N. T'. Kpusen

[Ncuxouzndeckas MOJrOTOBKA : METOJHUECKHE
PEKOMCHAAIIMH K 3aHATHUAM IO JUCHHUIIJIMHE
«Duznueckas KynbTypay (s cryaerToB OY «OakanaBpy
BCEX KYPCOB M HANPABJICHUHN MOJTOTOBKH OYHON QOPMBI
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4.3. IlepeyeHb NPOrpaMMHOro obecre4eHust

JlunieH3snoHHOe W CBOOOJHO  pacmpoCTpaHseMOe  MpOrpaMMHOE oOecredeHHe, B TOM  YHCIE
OTEYEeCTBEHHOTO IPOU3BOJICTBA:
WHpopMalluoOHHbIE TEXHOJOTMHW NPUMEHSIOTCS TOJBKO TIPU  OpraHu3aluu  00pa3oBaTelbHOrO Ipoiecca ¢
UCTIOJIh30BAHUEM DJICKTPOHHOTO OOYYCHHMSI U AUCTAHIIMOHHBIX TEXHOJIOTHH.
[IporpammHOe oOecriedeHre He TPUMEHSIETCH.

4.4. TlpodeccuonaabHble 0a3bl JAHHBIX U HHGOPMAIMOHHBIE CIIPABOYHBIE CHCTEMBbI

Hammonansaeid udpoBoit pecypc PykoHT - MexotpacneBas snekrporHas Omommoteka (ObC) Cmopt. du3mueckas
KynbTypa https://rucont.ru/rubric/61?letter=%D0%9A

4.5. MaTepuajabHO-TeXHHYECKOe ofecrevyeHue TUCHUILIMHBI

- urpoBoit 3a1 Nel (xopmyc Ne2);
- 3a1 equHOOO0pCTB No2 (kopmyc Ne2);
- TpeHaXepHBIH 3a1 (o0mexuTre No3);
- 3aJ1 JUI HACTOJIBLHOTO TeHHUCcA (o0mekuTre Ne3);
- MIJIOIA/IKA C UICKYCCTBEHHBIM MOKPBITHEM «ONIHMITY.
- 3aHATUS N0 JIETKOU aTJIETUKE MPOBOJATCS B apke JIeHnHckoro komcomorna Ha «Asiee CraBby.

PA3JIEJI 5. ®OHJI OHEHOYHbIX CPEACTB

5.1. KonTponbHBIEe BONPOCHI M 3aiaHUs

5.2. Tembl MMCbMEHHBIX pPadoT

5.3. @®oHA OLIEHOYHBIX CPEACTB

@®OH/T OIEHOYHBIX CPEACTB TUCHUIUIMHBI "DIEKTHBHBIE KypChl IO (U3MYECKOH KyJIbType U cHopry"
pa3paboTaH B COOTBETCTBUH C JIOKATbHBIM HOpMaTuBHBEIM aktoM PIBOY BO "JJOHAVYUIC".

@DOH/I OLEHOYHBIX CPEICTB AMCUUIUIMHBI "ODJEKTUBHBIE Kypchbl MO (U3UYECKOH KyJIbType H CHOpTy' B
MIOJTHOM 00BeMeE TIPEICTABJICH B BHIC TIPIIIOKCHIS K JanHoMy PIT/I.

5.4. IlepeyeHb BUIOB OLIEHOYHBIX CPEICTB

CobecenoBanue (paBuiia COPEBHOBAHUH 110 BUIAM CIIOPTa).
KouTtposbHbie HOpMaTHBBI 110 pa3jaenam PITY L.
Tectst BOCK «I'TO».

PA3JIEJI 6. CPEJJCTBA AJAIITAIIUU TPENNIOJJABAHUA JTUCHUIIJIMHBI K
MNOTPEBHOCTAM JIML] C OTPAHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSAMMU 3/10POBbSA

B ciyqae HeoOXxomuMOCTH, 00yJalOmIMMCS U3 YHCTa JIMI ¢ OTPAaHUYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 3/10pOBbs (TI0
3a4BJICHUIO OOYJAIOIIETocs) MOTYT IpearaThCsi OAHM M3 CIEOYIOLIMX BapUAHTOB BOCHPHUATHS HHPOPMALMH C
YIETOM UX WHAWBHYAIbHBIX ICUXO(PU3NIECKIX OCOOCHHOCTEMH:

1) c mpuMeHeHHEM 3IEKTPOHHOIO OO0YYeHHUS U AUCTAHIMOHHBIX TEXHOJOTHI.

2) ¢ IpUMEHEHHEM CIIELUATBFHOr0 000PYIOBaHHA (TEXHUKH) M MPOTPaMMHOIO OOECTICUEeHHs], UMEIOIUXCS B
OIBOY BO "IJOHAYUIC".

B mpomecce oOydeHHss Tpu HEOOXOAWMOCTH JJsl JIMI C HapyIIEHUSIMH 3pPEHHUS, CIyXa H OIOPHO-
JBHUTaTeJILHOTO alnapaTa IpeAoCTaBISIOTCS CIESAYIONINE YCIOBHUS:

- JUIS JIUL ¢ HapyLICHHUSMH 3PEHHS: Yy4eOHO-METOIMYECKHEe MaTepuaibl B I€4aTHOH (opMe yBEeIHYEHHBIM
mpudrom; B (GOpMe DIEKTPOHHOTO JIOKyMeHTa; B (QopMme aymuodaiina (mepeBo] y4eOHBIX MaTepHallOB B
aynuodopmar); WHIWBUIyaTbHBIC 3aJaHNUsl U KOHCY/IbTaIHU.

- JUId JMI C HapylIeHWsMH clyXa: y4eOHO-METOAMYEeCKHe Marepuaisl B mneudaTHOW ¢(opme; B dopme
IEKTPOHHOIO JAOKYMEHTa; BHMJEOMAaTepuanbl C CyYOTHUTpaMHu; WHAWBUAYAJIbHBIE KOHCYJIBTALlMM C IPUBIEYCHUEM
CypAonepeBOAUYNKA, MHANBUAYAJIbHBIC 3a1aHNd U KOHCYJIIbTAllUH.

- IS JUI C HapylIeHUSMH OIOPHO-ABUTATEIBHOTO ammapara: y4eOHO-METOAWYECKUE MaTepuaibl B
nedatHOW Qopme; B ¢dopMe DIEKTPOHHOTO JOKyMeHTa; B Qopme ayauodaiiina, WHIUBUIyAIbHbIE 3aJaHUS U
KOHCYJIbTAIluH.

PA3/IE]I 7. METOAUUYECKUE YKA3AHUSI JJIS1 OBYYAIOLLIMXCSI 10 YCBOEHUIO
JUCLUILINHBI

3aHsaTHS Oa3UpylOTCS HA WCHOJIb30BAHHH TEOPCTUYECKUX 3HAHWUM M TMPAKTUYECKUX YMEHHU, Ha TpPUMEHEHUH
Pa3HOOOpAa3HBIX CPEACTB (PU3UYECKOH KyIbTYypbl, CIIOPTUBHOW M NPOPECCHOHAIBHO-IPUKIATHON (DHU3UUECKO




MTOATOTOBKH OOYJarOITHXCS.

Wx HampaBiieHHOCTh CBsizaHAa ¢ oOOecleYeHneM HeOOXOJUMOM JBUTATEIbHOW AaKTUBHOCTH JIOCTHJKEHHEM U
MoJAeP’)KaHUEM ONTUMAIBHOTO YPOBHS (HU3MUECKOH M (DyHKIMOHAJIBHOM MOATOTOBICHHOCTH B IEPHOJA OOYUCHHS;
MpUOOpPETEHHEM JIMYHOIO OIbITa COBEPIICHCTBOBAHMA M KOPPEKUMH WHIWBUIYaJbHOTO (U3UYECKOr0 pa3BUTHUS,
(YHKIMOHANBHBIX M JIBUTATENHHBIX BO3MOXKHOCTEW; C OCBOCHHEM JXH3HEHHO M MPO(ECCHOHATBHO HEOOXOIUMBIX
HaBBIKOB, IICUXO(HU3UYECKUX KaUeCTB.

[lonGop ympaXHEHUH Ha MPAKTUUECKUX 3aHATHSIX MPelycCMaTpUBAcT COBEPIICHCTBOBAHHE paHEe H3YYEHHBIX U
o0ydyeHHe HOBBIM JBUTATEIbHBIM MACHCTBUAM (YMEHMAM M HaBBIKAM), a TAKXE pa3BUTHE KAauyeCTB BBIHOCIHBOCTH,
CHJIBI, OBICTPOTHI JBMYKEHUH, JIOBKOCTH M THOKOCTU. Mcmonb3yroTest usndeckue ynpaKHEHHsI M3 Pa3IHYHBIX BHIIOB
CIOpTa, YIPaXXHEHUS MNPOPECCHOHANBHO TPHKIAJAHOW HANpPaBIEHHOCTH O3J0POBUTENBHBIX CHCTEM (DU3NYECKUX
YIpaXKHEHU.

OO0s3aTenbHBIME  BUJIAMH  (QU3UYECKUX YOPKHEHHH, BKIIOYEHHBIX B pabouyio mporpaMMmy 1o (QHU3HUYECKOi
KynbType, apistores: ucnbsitanus TOCK «I'TO JJTHP».

KauecTBo BbINONHEHHUS BHEAYIUTOPHOW CaMOCTOSTEIbHOW paboThl OOYy4JaroIIMXCsl OLCHWBAETCS IIOCPEICTBOM
TEKYIIEro KOHTPOJISI Ha TIPAKTUYECKUX 3aHATHSX.

g oleHKM 3HaHWM, yMEHHM W HaBBIKOB IO pasfesiaM AUCLUUIUIMHBI, UCIOJB3YIOTCS KOHTPOJIbHBIE HOPMATHUBBHI IO
BUJIaM CIIOPTA.




MUHUCTEPCTBO HAYKH U BBICIIEI'O OBPA3OBAHMSI
POCCUIMCKOU ®EJEPALIMU
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@oH/ OLEHOYHBIX CpPEACTB IO JUCHHUIUIMHE (MOIYJN0) «DJIEKTHBHBIE KYPCHI IO
dusnyeckoit KynbType u cnopry» ans  oOyuwaromuxcs -1 kypcoB obOpazoBarenbHOM
nporpaMMbl OakanaBpuaTta HampasieHusi moarotoBku 38.03.02 MeHekKMEHT «MapKeTHHI

O4HOU (HOPMBI 00yUEHUS

ABTOP(BI),
pa3paboTuuk(n): crapumii npenonasatens FO.JI. IlerpoBa-AxyHaoBa

AOJIKHOCTD, Y4C€Has CTCIICHb, YYCHOC 3BAHUC, MHUIIUAJIBI U (baMI/IJII/I}I

®OC paccMOTpeH Ha 3acelaHuH

Kagenpol Duszuuecko2o0 60CNUMAHUS

ITpoTokoun 3acenanus Kapeapsl ot 28.03.2024 . Ne 8
nara

3aBeayromuit kadeapoit B.B. Hebecnas

(vHUIIATBI, (haMUITUS)



PA3JIEJ 1.

MNACIIOPT ®OHJJA OHEHOYHbIX CPEJCTB
10 Y4eOHOH ANCHHUILINHE «DJIeKTUBHbIE KYPChI 0 (PU3HYECKOH KYJIbType U CHOPTY»
(nas iun ¢ OB3)
1.1. OcHoBHBIE cBeieHUs1 00 Y4eOHOM THCIUIIHHE

Taomnuma 1

XapakTepucTuka yueOHOW AMCHUTUINHBI
(cBemeHus cooTBETCTBYIOT pazzaeny PITJI)

Ob6pa3zoBarenbHas IporpaMma

OakanaBpuaT

Hanpasnenne moaroToBku

38.03.02 «MeHeKMEHT)

[Ipodwuib «MapkeTuHr»
KonuyectBo pasnenon y4ueOHOMH 15
JUCITUTLIAHBI

Yacth 00pa3oBaTeabHON MPOrpPaMMBbl

Oo6s3arenpHas yacte 51.0.18

DOpMBI TEKYLIETO KOHTPOJIS

Texynmi 1 IpOMeKyTOYHBII

[TokazaTenu Ounas dhopma 00yueHus
KonuuecTBo 3aYETHBIX €MHMUII

(KpeauToB)

Cemectp I-VI
Oowaa mpyooemkocmep (akadem. 4acoe) 328
Ayoumopnan paboma: 284
JIeKIIMOHHBIX

ITpakTHyeckux 284
CamocTosiTesibHasi padboTa 34
KoHTpoas 10
dDopma IPOMEKYTOUHOM aTTECTALNHI 3ayeT




1.2. IlepeyeHb yHUBepPCAJIbHBIX KOMIIETEHIIMI € YKa3aHHeM 3TanoB (popMUpOBaAHMS
B Ipolecce 0CBOEHUsI 00Pa30BaTeJIbHON MPOrpamMMBbl.

Ta0numa 2
[IepeueHb KOMIIETEHLIHUN U UX DJIEMEHTOB
Kon
dopmyJIHpOBKa
KOMIIETE DJIEMEHTHI KOMITETEHIINH WNunekc anemenra
KOMIIETECHIINU
30002071
Criocoben 3namp:
nojAep>kaTb ypoBeHb | 1 Cpencraa YKpEeTUICHUS
(usuueckoro WHUBHIYaJIHLHOTO 30POBBSI.
3JI0POBBS, 2. CpeactBa M METOABl YKPEIUICHUS
JOCTATOYHOTO Ut | MHAMBHIYATEHOTO 310poBbs. CriocoGeH
P T — CaMOCTOSTEIBHO COBEPIIECHCTBOBATH
. OCHOBHBIC (PU3MUYECKHE KaYeCTBa.
MTOJHOLIEHHOM
N 3. CpenctBa M METOABl YKPEIUICHUS
COLIMAIIBHOU 51
. WHMBHAYaIHLHOTO 37I0POBBS,
npogeccHonanbHoi (U3MYECKOT0  CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUSL.
ACATCIBHOCTH CnocobGen CaMOCTOSITEILHO
COBEPIIIEHCTBOBATh OCHOBHBIC
KroueBoii (usnueckne  KadectBa, (POPMHPOBATH
HHAUKATOP: NICUXWYECKHUEe KadecTBa B  Ipolecce
Ha ocHoBe (U3MYECKOrO BOCIIUTAHUSL.
CaMOIMarHOCTHKH Ymemo:

. 1. IlpumeHsITH CcpeAcTBa YKPEIUICHUS VK OC-7.2 Braneer
(usmaeckoro - P P YKP CpeJACTBAMH U  METOJlaMU
COCTOSIHUS OTOUpaeT | MHAMBHIYAILHOIO 310POBbSL. N —

2. IlpumeHATH CpencTBAa W METOIBI
M peainsyer MeTotel | em?eHm HHHHBIEH Haanoro o OB’; VIHHBHLYaTbHOTO 37I0POBbS,
TOJUIEPKHBAHNS YKP Y POBBA, 4 suueckoro
CaMOCTOSITEITBHO COBEpIICHCTBOBATh
bu3IecKOro CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHHUSL.
YK OC- OCHOBHBIE (DU3HNUYECKHE KAYECTBA.
300POBbs CriocoOeH  caMOCTOSITENBHO
7 3. IlpuMeHSTH CpencTBa W METOIBI
KpEIUIEHNs HHIUBULYATbHOTO 310POBbA, | o P HCTBOBATE
YKP Y p ’ | OCHOBHBIE (buznueckue
(U3MYECKOTO0  CaMOCOBEPILICHCTBOBAHUS,
Ka4yecTBa, (dbopmupoBaTh
CaMOCTOSITEBHO COBEPIIECHCTBOBATH
NICUXMYECKUEe KadecTBa B
OCHOBHBIC bm3ngeckue Ka4ecTBa,
nporiecce ¢duzngecKoro
(bopMHUpPOBATh TNCHXMYECKUE KavyecTBa B
BOCIIMTAHHA.

nporecce GU3NIECKOro BOCIIUTAHUSI.

Baaoems:

1. Bragers CcpeacTBaMu yKpEIUICHUS
WHIMBUIYaJIHHOTO 370POBbSI.

2. Bnagetrh cpeicTBaMH M METOJaMHU
YKPETUICHUS] WHIUBUIYaTBHOTO 37I0POBbS,
CaMOCTOATEIHHO COBEPIIICHCTBOBATH
OCHOBHbIC (DU3HUCCKHE KAYeCTBRaA.

3. Bnagetrh cpeacTBaMH W METOJAMH
YKPEIUICHUS] UHIUBUYaTBHOTO 37I0POBbS,
(GU3MYECKOTO0  CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS,
CaMOCTOSTEITbHO COBEPIIICHCTBOBATH
OCHOBHBIC ¢busnueckue Ka4yecTBa,
(hopMHpOBATL TCHXUYCCKHE KAuecTBa B
npoiiecce GU3MUECKOT0 BOCITUTAHUS.




Tabmuma 3
Otanbl GOPMUPOBAHKS KOMIIETEHIIUN B MPOIIECCE OCBOCHMSI OCHOBHOW 00pa3oBaTeIbHON
MIPOrPaMMBbI
DTarnsl
Kon
KonTponupyembie dhopmupoBaHus . HaumenoBanue
No . . KOHTPOJIUPYEMOM
pazaensl (TeMbl) yaeOHOM KOMIIETCHIU I OLIEHOYHOTO
n/m KOMITETEHIINH (WU «
JUCIUTUTAHBI (HOMep CpeacTna
€€ YacTH)
ceMecTpa)
I kypc
Paznen 1 HacTosibHbBIN TEHHUC (AEBYIIKH)
Tema 1.1. TexHuka YK OC-7.2
oe3onacHocTH. IlpaBmma
UTPHI.
Tema 1.2. Cnoco0Osl CobecenoBanue
JepKaHUs PaKeTKH. (mpaBuia
3 Croiika 1 nepeMenieHusl. I COpPEBHOBAHMIA)
" | Tema 1.3. Texnuka KonTposibHbie
rnojay U yAapoB. HOPMATHUBBI
Tema 1.4. Taxtnueckas
MOATOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX M TapHBIX
Urp.
Pasnen 2 bopr0Oa (roHOIIIN)
Tema 2.1 CrpaxoBka u YK OC-7.2
CaMOCTPaXOBKa.
Co0OecenoBanue
Tema 2.2 Ilpuembl B
. (mpaBuia
CTOMKE COpPEBHOBAHMI)
4. | Tema 2.3 Tlpuembn B 1 p
KoHnTponbHbIe
H1apTepe HOPMaTHUBBI
Tema 2.4 bpocku B p
CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.
Paznen 3 Atnernueckasi THMHACTUKA (IEBYIIKH)
Tema 3.1 Texnuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
yIpaKHCHUM. KoHnTponbHbIe
5 Tema 3.2 Pa3BuTue CUbI. I HOPMAaTHBBI
" | Tema 3.3 Pa3Burue cusl TecTbl BOCK
CO CHapsiIaMH. «I'TO»
Tema 3.4 CneuuanbHas
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHaxepax.
Pazgen 3 CiopTuBHBIE HTPHI (FOHOIITH)
Tema 3.1 backer6ou. YK OC-7.2 CobecenoBanue
Texauueckas (mpaBuna
6 IIOArOTOBKA: CTOMKa, I COpPEBHOBAHMI)
" | mepemenieHue, KonTposibHbie
yACpKAHWE W JIOBJIS HOPMATHUBBI

Ms4a, BEACHUC n




nepenada Msya.

Tema 3.2 bBacker0Oo.
TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku
Ms4a, nepexsar,
BBIPBIBAaHHNE, BHIOMBAHWE,
HaKpbITHE,  J10OOMBaHHE
MsT4a.

Tema 3.3 BomeiiOom.
TexHuka  npuemMa H

nepeaadu Msua.
Tema 3.4 Boaeliboo.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHL.

Paznen 4 Jlerkas atietuka (IEBYIIKH)

Tema 4.1 Texnuka YK OC-7.2
CHOPTUBHOM XOJHOBI. CobecenoBanue
Tema 4.2 Texnuka Oera (mpaBumta
Ha KOPOTKHE JUCTaHIUH. COpPEBHOBAHMIA)
Tema 4.3 Texuuka Oera II TecTsl B®CK
Ha CpeJHUE U JJIMHHBIE «['TO»
JTUCTAHIINU.
Tema 4.4 TexHuka
actadeTHOrO Oera.
Paznen 4 Munu-¢yt001 (F0HOIIN)
Tema 4.1 TexHuka YK OC-7.2
OesomacHoCTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 4.2 TexHuka Urpsl
MOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 4.3 OOBoakw, CobOecenoBanue
OTBIICKAIOIINE JIEHCTBUS (mpaBua
(¢unTHI), OTOOP MsYa y COpPEBHOBAHMI)
CONIEPHUKA. II TecTbl BOCK
Tema 4.4 «I'TO»
JKonrnupoBanue mMs4oM.
Bopoc ms4a u3 pa3HbIx
HUCXOIHBIX MOJIOKEHUMN.
Tema 4.5 Texnuka
mpuemMa W TIepeaavu
Msya.
Tema 4.6 Texnuka ygapa
10 MsYYy.
I1 kypc
Pazgen 5 Jlerkasa atieTuka
Tema 5.1 Texuuka YK OC-7.2 CobecenoBanue
CHIOPTUBHOM XOJHOBI. (mpaBua
Tema 5.2 Texnuka Oera COpPEBHOBAHMI)
I
Ha KOPOTKHUE AUCTAHLUH. TecTsl B®CK
Tema 5.3 Texuuka Oera «I'TO»

Ha CpCAHUC W JJIMHHBIC




AUCTAaHIIUU.
Tema 5.4 TexHuka
sctadeTHoro Oera.

Paznen 6 CiopTHBHBIE UTPHI (IEBYIIIKH)

Tema 6.1 backer6om.
Texumueckas
MOJArOTOBKA: CTOliKa,
nepeMeInieHue,
yAep>KaHU€ U JIOBJIS
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.
Tema 6.2 bBacker0Oo.

YK OC-7.2

TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku Co0OecenoBanue
Ms4a, repexsar, (mpaBuna
10. | BeIphIBaHHME, BHIOWBAHWE, 11 COpPEBHOBAHMI)
HaKpeITHE,  J1OOWBaHME KonTponbHbie
Msya. HOpPMaTHUBBI
Tema 6.3 Boneiiboun.
Texnuka  npuemMa H
nepenayn Msya.
Tema 6.4 Boneiibomn.
TexHuka HamajarUIETO
yaapa.
Tema 6.5 Boneiiboun.
Texnuka HamageHus WU
3aIUTHIL
Paznen 6 HacTonbHbIN TeHHUC (FOHOIIIN)
Tema 6.1 TexHuka YK OC-7.2
0€30MMacHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. Cobecenoanie
Tema 6.2  CnocoOsl
(mpaBuna
JepKaHUs PaKeTKH. .
. COpPEBHOBAHMIA)
11. | Croiika u nepemMeneHusl. III
Tema 6.3 Texuuka momau KonrpombHEre
HOPMaTHUBBI
U yJIapoB.
Tema 6.4 Taxktnueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX M TapHBIX
Urp.
Paznen 7 O6mas ¢husnyueckas moAroToBKa (JIEBYIIKH)
Tema 7.1  PasBurue YK OC-7.2
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
KauyecTB.
Tema 7.2  PasBurue KoHnTponbHbIe
1o, | TIOBKOCTH. I HOPMaTHUBBI

Tema 7.3 Pazsutne
T'HOKOCTH.

Tema 7.4  PasBurue
KOOPAMHAITIHI c
HCIIOJIb30BaHUEM

TecTnl B®CK
«I'TO»




CKAKaJIKU W HAOMBHOIO
Msy4a.

Tema 7.5  PasBurue
NBUTATEIbHBIX Ka4yecTB.
[TopBuxkHBIE  UTIPBI U
acTadeThl.
Paznen 7 Atnernueckasi rHMHAcCTUKA (FOHOILN)
Tema 7.1 TexHuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
yIpaKHCHUM. KoHnTponbHbIe
13 Tema 7.2 Pa3BuTHue CUIIBI. 1 HOPMAaTHBBI
" | Tema 7.3 Pa3Butue cuiibl Tectnl B®CK
CO CHapsiIaMH. «I'TO»
Tema 7.4 ChnenuanabHas
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHaKEpax
Paznen 8 HacTonbHBIN TEHHUC (JICBYIIIKH)
Tema 8.1 Texnuka YK OC-7.2
0€30MMacHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. Cobecenoanie
Tema 8.2  CmocoObl
(mpaBuna
JepKaHUS PaKeTKH. .
. COpPEBHOBAHMIA)
14. | Croiika 1 nepeMenieHus. v
KoHnTponbHbIe
Tema 8.3 Texunuka momau
HOPMaTHUBBI
U yJIapoB.
Tema 8.4 TakTuueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKa
OJTMHOYHBIX urp u
MAPHBIX UTP.
Pasznen 8 boprOa (roHOIIIN)
Tema 8.1 CrpaxoBka u YK OC-7.2
CaMOCTPaxOBKa.
Co0OecenoBanue
Tema 8.2 [Ilpuembr B
. (mpaBuia
CTOMKE COpPEBHOBAHMI)
15. | Tema 8.3 TIlpuemsr B v p
KoHnTponbHbIe
f1aprepe HOPMaTHUBBI
Tema 8.4 bpocku B p
CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.
Paznen 9 Atnernueckasi rTHMHACTUKA (IEBYIIKH)
Tema 9.1 Texnuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
N Kontponbnbie
yIOpaKHEHUH. HODMATHEDL
16. | Tema 9.2 Pa3Butue cuisl. v p
TecTsl B®CK
Tema 9.3 Pa3zButue cuibl
«I'TO»

CO CHapsiJIaMHU.
Tema 9.4 CroenmanbHag
CHJIOBasl IIOATOTOBKAa Ha




| Tpenaxepax

Pazgen 9 CiopTrBHBIE HTPHI (IOHOIITH)

Tema 9.1 bBackerOoi.
Texumueckas
IIOTOTOBKA:
nepeMeInieHue,
yIOepKaHue U JIOBIA
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.

Tema 9.2 DBackerboi.

CTOliKa,

YK OC-7.2

Co0OecenoBanue
TexHuueckas
MOJITOTOBKA: Opocku (npasa
17. A ) p v COpPEBHOBAHMI)
Ms14a, nepexsar,
KoHnTponbHbIe
BBIpPbIBAaHUE, BHIOMBAHMUE,
HOpPMaTHUBBI
HaKpbITHE,  J1OOMBaHHE
Msya.
Tema 9.3 Bomneiiboun.
TexHuka  npuemMa H
nepenayn Msya.
Tema 9.4 Boneiibomn.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHIL.
Pazgen 10 Jlerkas arnetuka (neByIIKH)
Tema 10.1 TexHuka YK OC-7.2
CIIOPTUBHOM XOIbOBI.
CobecenoBanue
Tema 10.2 Texnnka Oera 5
(mpaBumta
Ha KOPOTKHUE AUCTaHIUH. copeBHOBanHi)
18. | Tema 10.3 TexHuka Oera v
Ha CpelHHWE W JJIMHHBIC Tecrer FoCK
pea 8 «'TO JTHP»
JTVCTAHIINU.
Tema 104  TexHuka
sctadeTHoro Oera.
Pazgen 10 Munan-dyt6oi (1oHOITHN)
Tema 10.1 Texnuka YK OC-7.2
OesomacHoCcTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 10.2 TexHuka urpsl
TMOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 10.3 OOBoaxH,
N CobecenoBanne
OTBJIEKAIOIINE JIEHCTBUS
(mpaBuna
(¢unTHI), OTOOP MsYA Y .
COpPEBHOBAHMI)
19. | conepHuka. v
Tema 10 4 TecTbl B®CK
: «I'TO»

JKoHrnupoBaHue MI4OM.
BOpoc Msaua u3 pa3HbIx
UCXOIHBIX IOJOKEHUH.

Tema 10.5 TexHuka
nmpueMa U mepesadyu
MsT4a.

Tema 10.6 Texunka

yJaapa no Mgy




10

I1I kypc

Pa3nen 11 Jlerkas atieTuka

20.

Tema 11.1Texunka YK OC-7.2
CIIOPTUBHOU XOIbOBI.
Tema 11.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JIUCTAHITUH.
Tema 11.3 Texuuka Oera A%
Ha CpCIHWE W JUTHHHBIC
JACTAHIUH.

Tema 114 Texuwnka
sctadeTHoro Oera.

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
TecTnl BdCK
«I'TO»

Pazgen 12 CniopTuBHBIEC UTPHI (IEBYIIKH)

21.

Tema 12.1 bBacker0o. A\ VYK OC-7.2
TexHuueckas
OJTOTOBKA: CTOIKa,
nepeMenieHue,
yIep)KaHue€ W JIOBJIS
Ms4a, BEICHNE u
nepeaayda Msua.

Tema 12.2 bBackerOo.
Texumueckas
MOJITOTOBKA: Opocku
Ms4a, nepexBar,
BBIPBIBAHUE, BHIOWBAHUE,
HaKpbITHE, noOouBaHue
MsI4a.

Tema 12.3 Boaeliboi.
Texnuka  mnpuemMa H
nepeaadn Msua.

Tema 12.4 Bomneiibom.
Texuuka Hamamaromero
yaapa.

Tema 12.5 Bomneiiboi.
Texuuka HamageHus U
3aIUTHL.

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
KoHnTponbHbIe
HOPMaTHUBBI

Paznen 12 HactonpHbIi TEHHUC (FOHOIIN)

22.

Tema 12.1 Texuunka AV YK OC-7.2
0C30I1acCHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA.

Tema 12.2 CnocoOsl
JepKaHUS PaKeTKH.
Croiika 1 nepemMenieHus.
Tema 12.3  TexHuka
moja4 U yAapoB.

Tema 12.4 Taktuueckas
IOJITOTOBKA: TaKTHKa
OIMHOYHBIX M TApPHBIX
Urp

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
KoHnTponbHbIe
HOPMaTHUBBI

Paznen 13 OOGmast ¢pusudeckasi moArOTOBKA (JIEBYIIKH )

23. | Tema 13.1. Passurne | v VK OC-7.2

| KonTpoJsibHbIE
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CKOPOCTHO-CHJIOBBIX HOPMATHUBBI
KauecCTB. TecTsl B®CK
Tema 13.2. Pa3Burue «I'TO»
JIOBKOCTH.
Tema 13.3. Pa3Burue
ruOKOCTH.
Tema 13.4. Pa3Burue
KOOpIUHAIINU c
HCIOJIb30BaHUEM
CKaKaJlku U HaOMBHOTO
Ms4a.
Tema 13.5. PasBurue
JIBUTATEIBHBIX Ka4deCTB.
[TonBrxHBIE  UTPBI  H
aCcTadeThl.
Pazgen 13 Atnernueckasi TMMHACTHKA (FOHOIIIH )
Tema 13.1 Texnuka v YK OC-7.2 KoHnTponbHbIe
6e3omacHocTH. OCHOBBI HOPMaTHUBBI
KJIACCUYECKUX Tectnl B®CK
YIpaKHEHUH. «I'TO»
Tema 13.2 Pa3Burue
24. | cuibl.
Tema 13.3 Pa3Burue
CHJIBI CO CHapsaMH.
Tema 13.4 CnenuanbHast
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHAKEpax
Paznen 14 HactonbHBIN TEHHUC (JIEBYIITKH)
Tema 14.1 Texuuka VI YK OC-7.2 CobecenoBanue
0€30MacHOCTH. (mpaBuia
Conepxanue UTPBI, COpPEBHOBAHMI)
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. KonTponbHbie
Tema 14.2 Cnoco0br HOPMaTHUBBI
JepKaHUs PaKeTKH.
25. | Croiika u nepemeleHus.
Tema 14.3. TexHuka
1oJia4y v yAapoB.
Tema 14.4 Taxtnueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX urp u
TIAPHBIX UTP.
Paznen 14 Bopwba (roHOIIH)
Tema 14.1 CtpaxoBka H VI YK OC-7.2 CobecenoBanue
CaMOCTpaxoBKa. (mpaBuina
Tema 14.2 Ilpuemsr B COpPEBHOBAHMI)
CTOMKE KoHnTponbHbIe
26. | Tema 14.3 Ilpuemsl B HOPMAaTHBBI
naprepe
Tema 14.4 bpocku B

CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.

Paznmen 15 Atnetnueckas rHMHACTHKA (JIEBYIIKH)
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27.

Tema 15.1
0€30IaCHOCTH.
KJIaCCHYCCKUX
YIpaKHEHUH.
Tema 15.2
CHUJIBL.

Tema 15.3 PasBurtue
CHUJIBI CO CHApSITaMH.
Tema 15.4 CnenuanbHas
CHJIOBasg IIOATOTOBKA Ha
TpeHaxepax

Texauka
OCHOBEI

PasButue

VI

YK OC-7.2

KoHnTponbHbIe
HOPMATHBBI
Tectnl B®CK
«['TO»

Pas3ne

71 15 CnopTuBHBIE UTPHI (FOHOIIIN)

28.

Tema 15.1 backer6omn.
Texumueckas
IMOJrOTOBKA:
nepeMeInieHue,
yACpXKAHWE W JIOBJS
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.

Tema 15.2 bBacker0Oo.
TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku
Msua, nepexsar,
BBIPBIBAaHNE, BHIOMBAHME,
HaKpbITHE,  JOOMBaHHE
MsT4a.

Tema 15.3 BomeiiOom.
Texnuka  npuemMa H
nepeaadu Msua.

Tema 154 Boaeliboo.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHL.

CTOliKa,

VI

YK OC-7.2

CobecenoBanue
(mpaButa
COpPEBHOBAHMI)
KonTposibHbie
HOpPMAaTHUBEI

Paznen 16 Jlerkas arnetuka (IeBYIIKH)

29.

Tema 16.1 Texunka
CHIOPTUBHOM XOJHOBI.
Tema 16.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JUCTaHIUH.
Tema 16.3 Texuuka Oera
Ha CpeIHUE W JTUHHBIC
JACTAHIIUH.

Tema 164  TexHuka
actadeTHOrO Oera.

VI

YK OC-7.2

ColecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
TecTnl B®dCK
«I'TO»

Pazgen 16 Munn-dyt6os (1oHOITH)

30.

Tema 16.1 TexHuka
OesomacHocTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.

Tema 16.2 TexHuka urpsl
MTOJICBBIX UTPOKOB.

Tema 16.3 OO0BoakH,
OTBJICKAIOIINE JE€HCTBUA
(¢unTHI), OTOOP MsYA Y

VI

YK OC-7.2

CobOecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
Tectrr B®CK
«I'TO»
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COIEpPHHUKA.
Tema 16.4
JKonrnupoBanue Ms4OM.
BOpoc msiua u3 pasHbIX
HWCXOJHBIX TTOJIOKCHUM.
Tema 16.5 Texunka
npueMa U Imepesadyu
Ms4a.

Tema 16.6 Texnuka
yaapa 1o mMsiqy.
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1.3. Onucanue nokasarejedl M KpUTepHEeB OLCHUBAHMS KOMIICTEHIMI Ha

pa3JMYHBIX 3Tanax (GoOpMHUPOBaHNS, ONIMCAHUE IIKAJIbI OLleHUBAHUS.

IITkansl orleHUBaHUA

Heckpurop ITokaszaTens OLEeHKH bamn Kpurepun
KOMIIETCHIINH ['ocynapcrBenHast o OLICHUBAHHUS
| 2 3 4 5
MpaBujia COPEBHOBAHUI U UYeTkoe cobitoieHne
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasun Th.
(Th) Tounoe, yBepeHHOE,
BBITIOJIHATh 3aJaHus IS IIpaBWJIbHOE
MIPOBEPKHU pe3yabTaToOB BBIITOJIHEHUE
OCBOEHHUSI IPAKTUYECKOIO JIBUTATEIBHBIX
Vmeer Kypca y4eOHOM NEeNUCTBUN
JTUCHUTITUHBI: (3amaHHBIM
TEXHUYECKHE  DIJIEMEHTHI % S | cmocobom).
yIpaXKHEHUN 10 BUIAM = g IIposiBenne
cropra &S S | aKTUBHOCTH,
HaxO0/I4YMBOCTH
JIOBKOCTH, YMEHHS
. JIENCTBOBATH B
HaBbIKAMH CylencTBa
Bnaneer COPEBHOBAHUM II0 BHUJAM KOILICKTHBE.
OtcyTtcTBHE
cropra o
3aMe4aHuil o
CyCHCTBY
COPEBHOBAHMM.
MpaBujia COPEBHOBAHUI M Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenune
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIs JBUTATENbHBIX
[IPOBEPKU pe3yJIbTaToB JNENUCTBUN
OCBOCHMSI IPAKTHYECKOIO MPaBUJIBHO, HO HE
Veer Kypca yueOHOI ° o | AOCTATOUHO Nerko 1
JTUCLUTIIUHBI: 2 % | 4€TKO.
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI EX £ | Hemocrarounoe
YIOpaXHEHUHM 1O BUIAM ok IIPOsIBJIEHUE
cropTa AKTUBHOCTH U
JIOBKOCTH.
HaBBIKAMHU cynencTBa Hannume He Ooiee
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM 2-X 3aMeYaHuil 1o
criopra CyJIEHiCTBY
COPEBHOBAHMI.
MpaBujia COPEBHOBAHUI U Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0€30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenue
BBIIIOJIHATh 3aJaHus JUIS JBUTATENbHBIX
IIPOBEPKU pe3yJIbTaToB % 0 JNENCTBUN B
OCBOCHMSI IPAKTHYECKOIO = & | OCHOBHOM
Vateer Kypca y4eOHOM & ° | mpaBuIIBHO, HO
JTUCLUTIIIUHBI: HaIpsKEHHO,
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI HEJOCTATOYHO
YIOpaXHEHUH MO BUIAM YBEPEHHO,
cropTa JIOTYIIEHbl OMIMOKH




15

IITkansl orleHUBaHUSA
Jeckpunrop Kpurepun
[Toka3zaTens OLlEHKH bann
KOMITETEHIINHT ['ocynapctBenHas o OLICHUBAHUS
| 2 3 4 5
IIPU BBINIOJIHEHUY,
IIposiBneHne HU3KOU
AKTUBHOCTH "
HaBBIKAMU CylencTBa JNOIyIICHUE
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM HapyUIECHUS TTPaBUJL.
criopra Hampune 3-x wu
0oJee 3aMeuaHuil Mo
CYyAEUCTBY
COpPEBHOBAHMH.
[IpaBUjla COPEBHOBAHUN U Hapymenne npasuin
3Haer TEXHUKH  0O€30MacHOCTH Thb.
(Th) HenpasuisHoe
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIS BBIITOJIHEHUE
MIPOBEPKU pe3yIabTaTOB JIBUTATEIBHBIX
OCBOEHHUSI TPAKTUYECKOTO NEeNCTBUN
Kypca qeOHOM JOMYLIEHUE
Ywmeer yp M Y
JTUCLUTIIIUHBI: 3HAYUTEIbHBIX
TEXHHUYECKHE  DJICMEHTHI ° OIIIMOOK.
YIOPaXKHEHUH TI0 BHUJAM oE o | [IposiBiicHune
cropra o g HEOpEeKHOCTH,
é HEJIOBKOCTH.
Heymenue wurpars B
KOMaH/IE.
. OtcyTcTBUE 3HAHUU
HaBbIKAMH CylencTBa
. o IpaBuIamM
Bnaneer COPEBHOBAHUI MO BUJAM .
COpPEBHOBAHMIA.
cropra
HexoppekTHoe
MOBEJICHUE npu
CyAencTBe
COPEBHOBAHMM.
PA3AEJI 2.

TEKYIIIUIA KOHTPOJIb IO JUCIATLIMHE (MOY.JIIO)
«QJeKTHBHbIE KYPChI 110 GU3NYECKOil KYJIbTYPe U CIIOPTY»

Texymii KOHTPOJb TPOBOAMTCS C IEIbI0 OIEHKH CHCTEMATUYHOCTH BBITIOJHECHUS
y4e0HOM paboThl OOYYAIOIIMMUCSA U BKJIIOYAET B CEOSI Pl KOHTPOJIBHBIX TECTOB MO JIETKOM
aTJeTuke, crnopTuBHbIM urpam, O®II, HacTONBLHOMY TEHHHUCY, AaTJIETUYECKONW TMMHACTHUKE,
60pb0e, MUHU-PyTOOITY € y4eTOM (PyHKLIMOHATBHBIX BO3MOKHOCTEH OpraHnu3Ma, pean3yeMbIX B
paMKax ayauTOPHON M BHEAYAUTOPHOM CaMOCTOSITEILHON pabOTHI.

OOmast  ¢usnueckasi,  CHOPTHUBHO-TEXHHMYECKas,  MPO(eCcCHOHATBLHO-IPUKIIAIHASL
MOJArOTOBKA U OBJAJeHHE HEOOXOJAWMBIMA YMEHUSIMH W HaBBIKAMH OIEHHUBAIOTCA TIO
pe3yiabTaraM  BBIIIOJHEHUS KOHTPOJBHBIX YINPaKHEHHH M TECTOB, pa3pabOTaHHBIX |
YTBEP)KJICHHBIX HA OCHOBaHWUU PEKOMEHIYEMBIX TPEOOBaHHIA K pe3yJbTaTaM OCBOCHHS yUeOHOM
JUCLHUTUTMHBI «DJIEKTUBHBIEC KYpPChI IO (PU3UYECKOM KYJIBTYPE U CIIOPTY».

OneHka OCBOGHHSI  TUCHMIUIMHBI — MPEIyCMaTpUBAeT  HCIOJb30BaHWE  OauTbHO-
PEUTHHTOBOM CHCTEMBI OIEHKH KauyecTBa OCBOCHHS OCHOBHBIX OOpa30BATEIbHBIX MPOTPAMM B
OI'bOY BO « IOHAYUI'Cy. [1o Gannam, mogy4eHHBIM 00y4alOUIMMHUCS 332 BCE COCTABIISIOIINE:
3HAHWS, [BUTATEIbHbIE YMEHUS W HaBBIKA, YMEHHE OCYIICCTBIATh (PH3KYJIBTYPHO-
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O3JOPOBUTCIIbHYIO ACATCIIBHOCTh, YPOBCHb q)HBH‘-IGCKOﬁ noAroToBJICHHOCTH, Ha OCHOBC
KOTOPBIX BBICTABIISIETCS 3a4eT.

YcnoBreM A0MycKa K 3a4eTy SIBIISICTCS PETyIIPHOCTD MOCEHICHUs YUeOHBIX 3aHATHH.

Pacnipenenenne GamioB mo BuaaMm y4eOHOW AeATENbHOCTH W ¢dopMaM OOydYeHHUs TPH
U3yYEHUH Y4E€OHON NUCIUIUIUHBI «DJIEKTHUBHBIE KYpChl MO (PU3UYECKON KyJIbTYpEe U CHOPTY»
MPEJICTaBICHO B MPUBEICHHON HUXE TaOIuIIe.

KPUTEPUU OLIEHUBAHUSA 3HAHUM U IPAKTUYECKHNX HABBIKOB
OBYYAIOIIUXCSA IO JUCHUIITINHE «PU3NYECKASA KYJBbTYPA U CITIOPT»
(0anIbHO-PETHHIOBAsI CHCTEMA)

Buj nesiteibHOCTH Banabl Ipumeyanus

1. | IlpakTHueckue 3aHsATHUs. 13
YactuuHoe BBITTOJTHEHHUE 2 [Imoxoe camouyBCTBHE.
¢u3nueckux  ympakHEeHHH  Ha
3aHATHH.

3. | IpucyrcrBue Ha 3aHATHAX 1 CnpaBka 00s13aTeTILHO
00y4aromuxcsi, 0CBOOOKICHHBIX MO MIPEIOCTABIIAETCS IPETIOAABATEIIIO.
MEJIUIIMHCKOM CIIPaBKe.

4. | AKTHUBHOE y4acTH€ B 3aHATHUHU. 4 [ToGena B CHOPTUBHOM Urpe, MOMOILb B

CyJCHCTBE, BEACHUE CUETA.

5. | OrpaboTKu MPOMYIIEHHBIX 3aHATHH. 3 [IpakTuueckn, B  CcBOOOAHOE  OT

y4eOHBIX 3aHATUN BpeMsl.

6. | ITomomup B OpraHMu3aLu 3 B cBoOonHOE OT y4eOHBIX 3aHATHN
COPEBHOBaHMI WJIM  CIOPTHUBHO- BpeMs.

MaCCOBBIX MEPOIPUSITHH.

7. | Yuactue B COpEBHOBaHUSX 3 B xaxxoM Buie COpeBHOBAHUH.
OI'bOY BO «JIOHAYUI'Cy:

- I mecto 3
- IT mecTo 2
- III mecTo |

8. | Yuactue B TOPOACKUX 6 Ecnn  copeBHOBaHMS TPOIOJIKAIOTCSA
COPEBHOBAHUSX: 6oinee, yeM 2 qHs - 10 OamioB.

- I Mmecto 6
- I mecTo 4
- III mecTO 2

9. | Yuactue B PpETUOHAIBHBIX 18 Ecnu  copeBHOBaHUS TPOAOTIAKAOTCS
COPEBHOBAHUSX Oonee, uem 2 nHs -24 Gamna.

- I Mmecto 15
- [T mecto 10
- I mecTo 5

10. | Yuactue B MEXIYHAPOAHBIX 24 Ecnu  copeBHOBaHMS TIPOIOJIKAIOTCSA
COPECBHOBAHUSIX. Ooinee, yeM 2 nHs -32 Oamia.

11. | TloagroroBka u myOIUKAIIHS:

- HAYYHOH CTaThy; 15
- TE3UCOB. 5

12. | BeicTymnnenue Ha Hay4HOU 6
KOH(epeHuu.

13. | Tlocemenue CIIOPTUBHBIX u 3 3a OIHO TOCENeHne B CBOOOJHOE OT
037I0POBHUTEIBHBIX CeKUUH B y4eOHBIX 3aHATUN BpeMsl.

OI'6OY BO «JIOHAYUI Cy.

14. | [loBbllliIeHHE PE3YIBTATOB OIEHKHU 1 3a KaXKIBIN TECT.

dbuznueckoit MIOATOTOBJICHHOCTH
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KOHTPOJISL.

CTYACHTOB 110 TECTaM HTOrOBOIO

B Teuenue

ceMmecTpa

oOyyJarorecsi  HaOuparoT

OasIbl

corylacHO  TalJuIe.

JlonomHUTENbHBIC 0AIUTHI HAUUCIISIIOTCS. C YCIIOBUEM IMOCEIIeHUsT Y4eOHbIX 3aHsATHI He MeHee 70
%. MakcumanbHOE KOJIMUecTBO OaiioB, HaOpaHHBIX B cemecTpe - 100. 3aueT BbicTaBisgercs B |
ceMecTpe y4eOHOro roja Mo WroraMm HaOpaHHBIX OayuioB. TecThl BXOMSIIETO W HTOTOBOTO
KOHTPOJISL SIBIISTFOTCSL O0S3aTENFHBIMU JIJISL TIOJIyYEHHs 3adeTa Mo muciuiuinHe «Dusndeckas

KYJIbTypa U CIIOPT».

PA3JIEJI 3 OMUCAHUE OIIEHOYHBIX CPEJICTB IO BUJAM 3AJIAHUI

TEKYIIEI'O KOHTPOJIA
Ne | HasgaueHue 3aganus Bun 3aganus IIpumeuanue
l. 3anaHus g | 1.Kontponenbie Hopmatusbl 1o | [Ipunoxenue 1.
MOJATrOTOBKHU pazgenam  PIIJI «OnexktuBHbie | [lepedyeHb  KOHTPOJBHBIX
00y4Jarmuxcs K | Kypchl 1m0 (PU3MYECKON KYJIbTYpEe | HOpDMATHBOB IO  BHUJAM
3a4eTy 1O Yy4eOHOH | U CHOPTY»: cropra s MOATOTOBKH
JTUCLUTLIINHE - N€rKas aTjeTuKa, 00y4JaromUXCs K 3a4eTy.
«ONEKTUBHBIE  KYPCHI | - CHOPTUBHBIE UTPHI,
o ¢uznueckoii | - ODII, [Ipunoxenue 2.
KYJbTYpPE U CIIOPTY». - HACTOJIbHBIN TEHHMUC, Hopmarussl OLICHKH
- aTJIETUYECKasi TMMHACTHKA; YPOBHSI buznueckoit
- 0opn0a; [IOATOTOBJIEHHOCTH
- MUHHU-(PyTOOI. 00yYaromuxcs.
2. HopmaTtussl BOCK «I'TO».
IlepeyeHb npuI0KeHUN K POHITY OLIEHOYHBIX CPEACTB
10 y4eOHOM AUCHHUILINHE
«DJIeKTHBHBbIE KYPCHI 10 (PU3HYECKO# KYJIbTYpPE H CHOPTY».
Homep npuiioxeHus Ha3Banue npuioxeHus
1 3agaHust 1 TEKYIIEro KOHTPOJIS YCIIEBAEMOCTH
2 Hopmartusel Bceepoccuiickoro (GU3KYIBTYpPHO-

crnopTuBHOr0 KoMmiuiekca «I'TOy.




10
Ilpunosicenue 1
I kypc
Pa3znen 1 HacTo/IbHBI TEHHUC (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJJIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TOJIOKCHUH

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HabuBanue ms4a ¢ BpaiieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3

«4» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MOMaIaHus He BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O T0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
Pa3nen 1 bopb6a (roHOIIN)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBHyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. KyBbIpK# ¢ rpynmupoBKoii (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - meHee 4 pa3

2. CrpaxoBKa, camocTpaxoBka (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - menee 4 pa3

3. ¥xonu ¢ monepeuHoro yaepxanus (3a 1 MmuH.).

«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» -1 pa3

«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
Pa3znen 2. ArjeTuueckasi TMMHACTHKA (IEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSI: MHIMBHyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexka
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«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mieyax, sec 20kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.
Pasznen 2. CnopTHBHBIE UIPbI (FOHOIIH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. backetrOosn. Benenue Ms4a Ha BpeMs (OT KOJIBLIA «@» K KOJIBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 16 u 6onee

2. backer6ou. [lepenada mMsiga o cteHy aByms pykamu 3a 30 cex

«S»- 25 pa3

«4»- 20 pa3

«3»-15 pa3

«2»-14 u menee pas

3. Backet6oi1. 15 6pocKkOB U3 O KOJIBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3

«» -9 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 u menHee pa3

4. Bomneiibomn. [Tepenava mMsiaa cBepxy O CTEHY

«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pas.

5. Bomneii6on. [Togaua msiua causy (u3 12 momay)

«5» - 9 mogau

«4y - 7 mogau

«3» - 5 mogau

«2» - MeHee 5 mojau.
Pasznen 3 Jlerkasi aTjieTuka (1eBYIIKH)
Buja kOHTPOJISI: MHIUMBHUIYAIbHOE MMPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

«5» - 3.00 muH

«4» - 3.15 mun

«3» - 3.30 Mmun

«2» - 4.00 Mmun

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi

«5» - 9,6 cex

«4» -10.0 cex

«3» -10.5 cek

«2» - 11.2 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

«5» - 4.10 mun
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«4» - 4.26 Mun
«3» - 4.46 MuH
«2» - 5.08 Mun
Pasznen 3 Munu-gyr00.1 (I0OHOLIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MHIMBUTyalIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Benenue msiua BOKpYT KOHYCOB, qucTaHius 10 m
«5» - 10 konycoB
«4» - 8 KOHYCOB
«3» - 6 KOHYCOB
«2» - 4 xoHyca.
2. llepenava msiva, quctanuus 10 M (TOYHBIE TIepeaaun)
«5» - 10 pa3 u3z 10
«4» -8 pazuz 10
«3» -6 pa3z usz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapsl Msiua B CTBOp BOPOT, AMCTAaHLUA 7 M (TOYHBIE YIaphl)
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz usz 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.

II xype

Pa3nen 4 Jlerkasi atjieTHKA (IeBYIIKH, FOHOIIH)
Bupa kOHTPOJISI: MHIUMBHIYAIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHB:

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

JdeBymiku:

«5» - 3.00 Mun

«4» - 3.15 MuH

«3» - 3.30 Mun

«2» - 4.00 MmuH
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«5» - 2.45 muH

«4» - 3.00 MmuH

«3» - 3.15 MuH

«2» - 3.30 MuH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi

JdeBymiku:

«5» - 9,6 cex

«4y» - 10.0 cex

«3» -10.5 cex

«2» - 11.2 cex

IOHnommu:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» - 9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

JdeBymiku:

«5» -4.10 muH

«4» - 4.26 MuH
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«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MmuH
FOHommu:
«5» - 3.20 MmuH
«4» - 3.28 MuH
«3» - 3.38 MuH
«2» -4.01 mun
Pa3znen S. CnopTuBHBIE UIPbI (ICBYIIKH)
Buja KOHTpOJIsSI: MHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. backetrOosn. Benenue Ms4a Ha BpeMs (OT KOJIBLIA «@» K KOJIBILY «0»)
«5» - 10 cexk.
«» - 12 cex
«3» - 14 cex
«2» - 16 u 6onee
2. backer6ou. [lepenada msiua 06 cTeHy AByms pykamu 3a 30 cex
«S»- 25 pa3
«4»- 20 pa3
«3»- 15 pa3
«2»- 14 u menee pas.
3. Backet6oi. 15 6pocKOB U3-TI0J] KOJIBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUYEK
«5» - 12 pa3
«» -9 pa3
«3» - 6 pa3
«2» - 5 u MmeHee pas.
4. Boneiibomn. [Tepenava mMsiaa cBepxy O CTEHY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
5. Boneiibon. Ilepenaua msiua CHU3Y O CTEHY
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3

6. Boneii6om. [Tomaua cHuzy
«5» -u3 10 — 7 mogau
«4» -n3 10 — 5 mogau
«3» - u3 10 — 3 mogaun
«2» -n3 10 — 1 momaua
Pa3znen 5. HacTo/ibHbIH TeHHUC (FOHOLIN)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJbHBIIT HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TIOJIOKCHUH
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaOuBanue Ms14a ¢ BpauieHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
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«2» - menee 50 pa3

3. HaGuBanwme Ms9a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O TI0JT (BhICOTa MOoNaaHus He BhIIe 1,5 M)

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Ma4a 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O oI

«5» - 15 pa3

«» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK Ha KaXIYIO MMOJA9y)

«5» - 10 monmaganuii

«4y - 8 mommaganu

«3» - 7 monaga”Huit

«2» - MeHee 7 TonagaHui
Pa3znen 6. O0mas ¢pusnyeckasi NOAroTOBKA (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. ITonanmanue TysoBuina 3a 60 cexkyna u3 W.I1. nexa Ha criuHe

«5» - 45 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3

2. Yennounslit 6er 4x9 MeTpoB

«5» - 9,8 cexk.

«4» - 10,2 cexk.

«3» - 10,7 cexk.

«2» - 11,3 cexk.

3. Hakson Tynosuma Brepen u3 W.I1. cuns ¢ npsiMbIMU HOTaMU Ha MOJTY

«S» - 14 cm

«» -9 cm

«3»-5cm

2»-1cm

4. IIppikku Ha ckakaike 3a 60 cexyHn

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 6. ATiernyeckasi TMMHACTHKA (FOHOLIN)
Buja KOHTPOJIsSI: MHIUBHYyaIbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. [ToaTsiruBaHKe Ha BHICOKOM MEpeKIaJnHE

«5» - 13 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» -5 pa3

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3




23

3. Kum mrtanru (Bec 20 kr) Jiexa
«5» - 18 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 10 pa3

4. Ilpucenanus co mradroi (Bec 20 Kr) Ha TuIeUax
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - 5 pa3

Pa3znen 7. HacToJbHbIH TEHHUC (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TOJIOKCHUH
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaOuBanue Ms14a ¢ BpauieHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HaGuBanwme Ms9a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O T0JT (BhICOTA MONagaHus He BhIIIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«4» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue Ma4a 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O I0JI
«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - menee 10 pa3
5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK Ha KaXIYIO IMOJA9y)
«5» - 10 monmaganuii
«4y - 8 Tommaganuu
«3» - 7 monaga"Hui
«2» - MeHee 7 nonagaHui
Pasnen 7. bopr0a (roHomn)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. Bpocok gepe3 6enpo Ha cKOpocTh (3a 15 cek.)
«S5» - 12 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 6 pas.
2. ¥Xop c nonepevyHoro yaepxanus (3a 1 MuH.)
«5» - 3 paza
«4» -2 pa3a
«3» -1 pa3
«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
3. Bonesbie mpuemsl B maprepe (3a 1 MuH.)
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«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» - 1 pa3

«2» - IpUeM He BBINOJIHEH.
Pa3znen 8. Ariernyeckasi TMMHACTHKA (IEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pa3.

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B ynope Jjexa

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. Ilpucenanus co TAHroM Ha rieyax, Bec 20kr

«5» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pa3.
Pa3jnen 8. CnopTuBHbIE HTPBI (FOHOIIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. backer6oi. Bpocok msya mocine BeaeHus (8 moaxo10B)

«5» - 6 monaga"Huit

«4» - 5 mommamanu

«3» - 4 monagaHus

«2» - 3 1 MeHee IToITagaHnui

2. backet6ou. IlItpadnoii 6pocok (u3 10 paz)

«5» - 8 pa3

«4» -7 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 u menHee pa3

3. BackeTr6071. 15 OpOCKOB €O CpeHEeH TUCTAHIIUH C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 8 pa3

«2» - 6-0 pa3

4. Boneit6omn. Ilepenaya Msiya cBepxy Haja coOon
«5» - 25 pa3

«» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pa3.

5. Boneii6om. [lepenaua msua cHU3Y Haj cO00i
«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pa3.

6. Boneii6om. [Tomaua msua cBepxy (u3 12 mogay)
«5» - 9 mogau
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«4y - 7 mogau
«3» - 5 mogau
«2» - MeHee 5 mojau.
Pasznen 9. Jlerkas aTjieTMKa (1eBYIIKH)
Bupa kOHTPOJISI: MHIVMBHIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs
«5» - 2.50 muH
«4» -3.00 Mmun
«3» - 3.15 Mmun
«2» - 3.40 Mmun
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi
«5» - 9,6 cex
«4» -10.0 cex
«3» - 10.5 cek
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems
«5» -4.10 mun
«4» - 4.26 Mun
«3» - 4.46 mun
«2» - 5.08 Mun
Pa3znen 9 Munu-gyr00.1 (I0HOLIN)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Benenue msiua BOKpYT KOHYCOB, TUCTaHIMS 15 M
«5» - 15 xonycoB
«4» - 12 xoHyCOB
«3» - 9 KOHyCOB
«2» - 6 xoHyca.
2. llepenava msiva, quctanuus 15 M (TOYHBIE TIepeaadn)
«5» - 10 pa3 u3z 10
«4» -8 pazuz 10
«3» -6 pa3zuz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapel Msua B cTBOp BOpoOT, AucTtanuus 10 M (TouHble yaapsl)
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz u3 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.

III kypc

Paznen 10 Jlerkasi atjgeTnka (eBYIIIKH, IOHOIIIH)
Bua KOHTPOJISA: MTHAUBUAYAJTBHOE MPAKTUYECKOE 3aHSITHE.
KoHTpoJbHbIiI HOPpMATHB:

1. CnopruBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha Bpems

JdeBymiku:

«5» - 2.50 munH

«4» - 3.00 MmuH

«3» - 3.15 MuH

«2» - 3.40 MuH

KOnomu:

«5» - 2.40 muH

«4» - 2.50 muH
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«3» - 3.00 Mun

«2» - 3.15 MuH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs

JdeBymiku:

«5» - 9,8 cex

«4» - 10.2 cex

«3» - 10.7 cex

«2» - 11.4 cex

130):01)111

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» -9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

JdeBymku:

«5» - 4.18 MuH

«4» - 4.34 MuH

«3» - 4.58 MuH

«2» -5.18 MuH

KOHomu:

«5» - 3.20 Mun

«4» - 3.28 MuH

«3» - 3.38 Mun

«2» -4.01 MmuH
Pa3znen 11. CnopTHBHBI€ HIPBI (IEBYIIKH)
Bua KOHTpPOJISI: HHIWBHIYATHHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBIIT HOPMATHB, «0AJJIBI»:

1. Backer6oi. Benenne Msua ¢ 00BOJIKOM KOHYCOB (OT KOJIBIIA «a» K KOJIBITY «0»)

«5» - 13 cexk.

«4» - 15 cex

«3» - 16 cex

«2» - 16 u boxee cex

2. backet6ou. IlItpadnoii 6pocok (u3 10 paz)

«5»- 6 pa3

«»- 5 pa3

«3»-4 pa3

«2»- 3 1 MeHee pas.

3. Backetr601. 10 O6poCKOB ¢ JanbHEH AUCTAHIIUHU C TPEX TOUYEK

«5» - 5 pa3

«» -4 pa3

«3» -3 pa3

«2» - 2 1 MeHee pas.

4. Boneii6omn. Ilepenaya Ms4a cBepxy ¢ KaCaHUEM O TOJ pyKOH

«5» - 15 pa3

«» - 10 pa3

«3» -5 pa3

«2» - meHee 5 pa3

5. Boneii6om. [lepenaua Msua CHU3Y O CTEHY

«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» -5 pa3
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6. Boneiibon. [Tomaya cepxy no 3oHam 1,6,5 mo tTpu
«5» -n3 9 — 6 nomau
«4» -u3 9 — 4 nogau
«3» -n3 9 — 2 nonauu
«2» - 13 9 — Menee 2 nmogau
Pasznen 11. HacTo/1bHBIM TEHHHUC (FOHOLIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaIbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. HaOuBaHue Ms4a pakeTKOi B TOPU3OHTAIBHOM IOJIOKEHUH
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue ms4a ¢ BpaimeHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MO IaHus He BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBaHue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O TI0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilonaya crpaBa u cieBa (10 moneITOK Ha KaXxayro nojaady)

«5» - 10 monamaguit

«4y - 8 monaga"Huit

«3» - 7 momamanuu

«2» - MeHee 7 nomagaHui
Pasznen 12. O0mas ¢puznyeckas NOArOTOBKA (AeBYIIKH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. ITonunmanue Tynosuma 3a 60 cexynn u3 W.I1. nexa Ha cnuHe

«5» - 45 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 34 pa3

«2» - 27 pa3

2. YUennouHsit Oer 4x9 MeTpoB

«5» - 10.0 cexk.

«4» - 10,4 cek.

«3» - 10,9 cexk.

«2» - 11,5 cexk.

3. Haknon TynoBuma Brnepen u3 W.II. cuns ¢ npsMbIMU HOraMH Ha IOy

«S»-13 cm

«» -8 cm

3»-4cm

2»-lcm

4. IIppkku Ha ckakaike 3a 60 cexyHn
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«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 12. ATjaeTnyeckass THMHACTHKA (IOHOUIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. TloarsiruBaHKe Ha BHICOKOW MEPEKIaguHE

«5» - 13 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B yrnope jexa

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» -33 pa3

«2» - 27 pa3

3. Kum mrranru (Bec 30 kr) Jiexka

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3

4. Ilpucenanus co mranroi (Bec 30 Kr) Ha ruieyax

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3
«3» - 14 pa3
«2» - 12 pa3

Pasnen 13. HacTo/1bHBII TEHHHUC (IEBYIIKH)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. HaGuBaHue Ms4a pakeTKON B TOPU3OHTAIBHOM IOJIOKEHUH
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue ms4a ¢ BpaimeHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MMOMaIaHus HE BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O TI0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK HAa KaXIYIO MMOJA9y)
«5» - 10 monmaganuii



29

«4y - 8 monaga"Huit
«3» - 7 mommamanuu
«2» - MeHee 7 nomnagaHui
Pa3nen 13. bops0a (roHomIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Bpocoxk 3auen cromnoit u3nytpu (3a 30 cex.)
«5» - 15 pa3
«» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 5 pas.
2. YXo0/ ¢ yaep)aHus CO CTOPOHBI TOJIOBHI (32 1 MUH.)
«5» - 3 paza
«4» -2 paza
«3» - 1 pa3
«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
3. Bpocok yepe3 ciuHy € nepexooM Ha yaepkanue (3a 1 MuH.)
«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3
«3» - 12 pa3
«2» - 8 pas.

Pasznen 14. AtieTnyeckas THMHACTUKA (IEBYIIKH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mieyax, sec 20kr

«5» - 12 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pa3znen 14. CiopTHBHBIE UIPHI (FOHOLIN)
Bupa kOHTPOJISI: MHIUMBHUIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. backet0oi. Benenune Ms4a ¢ 00BOKOM KOHYCOB (OT KOJIBLIA «@» K KOJBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 14 u Gonee cex

2. backer6ou. llItpaduoii 6pocok (13 10 paz)

«5»-7 pa3

«»- 6 pa3

«3»- 5 pa3

«2»- 4 1 MeHee pas.
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3. backet6o. 10 6pocKOB ¢ anbHEH TUCTAHLIUY C TPEX TOUEK
«5» - 6 pa3

«» - 5 pa3

«3» -4 pa3

«2» - 3 u MeHee pas.

4. Bomneiibomn. [Tepenava mMsiua cBepxy ¢ KacaHUEM O TOJ PYKOH

«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Boneiibon. Ilepenada msiua CHU3Y O CTEHY
«5» - 30 pa3

«» - 20 pa3
«3» - 15 pa3
«2» - 10 pa3

6. Boneii6om. [Tomaua cBepxy mo 30Ham 1,6,5 mo yeTsipe
«5» -u3 12 — 9 mogau
«4» -n3 12 — 7 mogau
«3» -u3 12 — 5 mogaun
«2» -n3 12 — meHee 5 momau
Pasznen 15. Jlerkas atjieTuka (1eBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUTyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. CnopruBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha Bpems
«5» - 2.45 MuH
«4» - 2.55 MmuH
«3» - 3.10 Mmun
«2» - 3.30 MmuH
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs
«5» - 9,6 cex
«4» -10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst
«5» - 4.10 Mmun
«4» - 4.26 mun
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MmuH
Pasnea 15 Munn-¢pyrooa (roHomIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. Benenne msiua BOKpYT KOHYCOB, nucTaHuus 10 m
«5» - 15 xoHycoB
«4» - 12 xoHycoB
«3» - 9 KoHyCOB
«2» - 6 KOHycCa.
2. llepenava msiua, quctanuus 20 M (TOYHBIE TTepeaadn )
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz u3 10
«3» -6 pa3zusz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapel Msiua B CTBOp BOpOT, AMCTaHLUA 12 M (TOUHBIE yAaphl)
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«5» - 10 pa3z u3 10

«4» -8 pazuz 10

«3» -6 pa3zusz 10

«2» -4 pazaus 10

4. «Kournuposanue». Habusanue msiua 30 cek. [IpaBoii u eBoit HOTOA.
«5» - 30 pa3

«» - 25 pa3

«3» - 20 pa3

«2» - 15 pas.
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Ilpunoscenue No2
HOPMATHUBbI OHEHKHN
YPOBHA (pM3M4YECKOI MOAT0OTOBJIEHHOCTH 00Y4AKIIHXCS
Pduznyeckue ITosr | YpoBHH, Oa/IBI
Ka4ecTBa 1-i ypoB. 2-i1 ypoB. 3-ii ypos. 4-i1 ypos. 5-i1 ypos.
Buabl ucneITanuii HHU3KHUH HHIKe Cpel. | CpeIHuH BbILIE BBICOKHMH
cpen.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. BbIHOCJINBOCTD | 538 |5.18 | 5.08 [4.58 |4.46 |4.34 426 |4.18 |4.10 |4.02
ber 1000 m (Mun). 10 430 [4.12 [4.01 | 348 |3.38 |332 |3.28 [3.24 |3.20 |3.15
2. CkopocTHbIe | 120 | 11,6 11,2 | 10,8 | 10,5 [10,3 | 10,0 |98 [96 |94
ber 60 M (cek). 10 10,5 10,2 199 (96 193 9,0 |88 86 |84 |82
3. CuiioBble | 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Cru0.-pasr. pyk B
YIIOpE OT CKAMENKHU
(pa3) A 1O 20 24 27 30 33 36 40 45 50 55
Cru0.-pasr. pyk B yII.
nexa (pas). FO
4. CKOpoOCTHO- | 20 23 27 30 34 37 40 42 45 50
CHJIOBBIE O 24 27 30 33 37 40 43 47 50 55
IHoguumanue
TyJnoBuila 3a 60 cexkyH[
(pa3).
5. CxopocTHO- i 130 | 135 | 140 |150 |160 | 165 | 170 | 180 |190 |200
e PO [160 | 170 | 180 | 190 |200 |205 |210 |220 |230 | 240

PBIKOK B UIMHY C
MecTa (Cm)
6. 'néxocTh Jil| -3 0 1 5 7 9 11 14 17
Haknon Bniepen u3 O -5 -2 1 3 5 7 10 12 15
IIOJIOKECHUS CTOSA HA
TUMHACTUYECKON
cKaMelke (0T ypoBHS
CKaMbH)
7. Koopaunanus | 120 |11,6 | 11,3 | 11,0 | 10,7 |[10/4 | 10,2 [10,0 |98 [9,6
Yennounslii 6er 4x9m | 10 11,2 {109 | 10,6 | 10,3 | 10,0 {9,8 (9,6 94 (92 |90
(cex).

IlIkana oyenku pe3yromamos yposHs (puzuueckoii n0020moeaeHHocCmu

Cpennmnii 6ay1

YpoBeHb pu3HUECKON MOATOTOBJIEHHOCTH

9,0 u 6onee Bricokuii
Ot 7,0 no 8.9 Bpriiie cpennero
Ot 5,0 10 6.9 Cpennuit

Ot 3 10 4,9 Huxe cpennero

2,9 u MeHee Huskuit




