[lOKYMEHT NOANMUCaH NpOCTO# 3NeKTPOHHOM NOANMUCHIO
MHbopmauus o Bragenbue:

®WO: KoctnHa Nlapuca HukonaesHa

[lomxHocTb: npopekTop

[Jlata nognucanns: 19.01.2025 00:41:33

YHMKaNbHbIA NPOrPaMMHbIi KNHOY:
1800f7d89cf4ea7507265ba593fe87537eb15a6¢







BusupoBanue PIIJI niis1 ucno/iHeHUs B 04epeIHOM y4eOHOM roay
"YTBEPXKIAIO"

Pabouas nmporpamma mepecMoTpeHa, 00CyKaeHa U ogo0peHa it ucnonaenus B 2024 - 2025 ydeOHOM romy Ha
3acenaHny Kadeapsl OU3MIECKOro BOCIUTaHUS

[Iporoxom ot " " 2024 1. Ne_

3aB. kabenpoii kaun.6non.Havk. noueHt. Hebecnaa B.B. (nomuce)

Buzuposanue PII/] 1y1s ucno/iHeHUs B 04epeHOM Y4eOHOM oLy
"YTBEPKJIAIO"

Pabouas nmporpamma nepecMoTpeHa, o0cyxaeHa 1 onqo0peHa amns ucnonneHus B 2025 - 2026 yue6HOM roay Ha
3acenaHny Kadeaprsl OU3MIECKOro BOCIIUTaHUS

[Iporokon ot " " 2025 1. Ne_

3aB. kadenpoli kaH1.0MOI.HAYK, ToneHT, HebecHas B.B. " (nommcn)

Buzuposanue PII/] 11 ucnoiHeHUs1 B 04epeTHOM Y4eOHOM roay
"YTBEPXKJIAIO"

Pabouyas nporpamma nepecMoTpeHa, 00CykeHa U o100peHa it ucnoiaHenus B 2026 - 2027 yyeOHOM roay Ha
3acefanuu kadenpbl U3HMUECKOro BOCIIUTAHUS

[Iporokon ot " " 2026 . Ne_

3aB. xadbennoii kann.0mon.Havk. nouent. Hebecuas B.B. (nomuce)

Buzuposanue PII/] 11 ucnoiHeHUs1 B 04epeTHOM Y4eOHOM roxy
"YTBEPXKJIAIO"

Pabouas mporpamma nmepecMoTpeHa, 00CykaeHa u ogo0peHa 1 ucroHeHus B 2027 - 2028 ydaeOHOM romy Ha
3acefanuu kadenpbl OU3HMUECKOro BOCIIUTAHUS

[Iporokon ot " " 2027 r. No__

3aB. kadenpoli kaH1.0M0. HayK, oteHT, HebecHas B.B. ~ (nommucs)



PA3JIEJI 1. OPTAHU3AIITMOHHO-METOJJUYECKHI

1.1. OEJIUA JUCHOUTIJINHDbI

¢dopmupoBaHne y OOYyYalOMIMXCS CHCTEMBI CHEIHAIbHBIX TEOPETHYECKUX M MPAKTHUECKUX 3HAHUH B
o0mactu pU3NIECKON KyJIBTYPHI M CIIOPTA.

1.2. YYEBHBIE 3AIAYU JTUCIUIIINHBI

- (dopMmupoBaHHe y OOYyYArOIIUXCS TOHUMAHHUS pONH (U3UYECKOM KyJbTyphl WM CIOPTAa B Pa3BUTHU
JIMYHOCTH U MOJTOTOBKE K MPO(ECCHOHATBHOMN NS TeIbHOCTH;
- TpuoOpeTeHue OOYYAIOIIMMUCS 3HAHUH O HAyYHO-NPAKTHYECKUX OCHOBaX (PU3MUECKOW KyNbTYpbl U 3IO0POBOM
o0pase KHU3HY;
- (opmHpoBaHHE MOTHBAIIMOHHO-IICHHOCTHOTO OTHOINCHHS K (DU3UYECKON KyJbType, YCTAaHOBKM Ha COOJIOJCHHUE
30pOBOTO 00pa3a KH3HU, (PU3MYECKOE CaMOCOBEPIICHCTBOBAHHE M CAaMOBOCIHUTAHHUE, MOTPEOHOCTH B PETYIISPHBIX
3aHATUSIX (PU3HYECKUMHU YITPAKHEHUSIMH U CITIOPTOM;
- OBJIJICHHE CHUCTEMOM MPAKTHYCCKMX YMEHHUH W HAaBBIKOB, 00ECIEUMBAIONIMX COXPAHCHHE W YKPEIUICHHE 3I0POBbS,

IICUXHUYICCKOC 6nar0nonytme,

pa3BUTHE W COBEPIICHCTBOBAaHHME IMCUXO(PHU3MUECKHX CIIOCOOHOCTEH, Ka4yecTB W

CBOWCTB JIMYHOCTH, CAMOOIIpe/ie/ieHNne B (PU3NYIECKOl KyIbTYpE;
- obecnieueHre oOmEe W TPOdecCHOHANBHO-TIPUKIAAHON (PH3UUECKON MOATOTOBKU, MCUXO(DH3UUECKOH TOTOBHOCTH
oOyJaronuxcs K Oyayiei mpodeccun.

1.3.2. Jucyunnuna Daexmuenvie  Oucyunaunvl (Mooyau) no @usuyeckou Kymbmype u cnopmy'
gvicmynaem Onopou 0. CIeOYIOWUX IeMeHmOos.

1.4. PE3YJIBTATbBI OCBOEHUSA JUCHUIIJINHDI:

VK-7.3:  Bnradeem  cpeocmeamu  OC60€HUsL  OCHOGHbIX  OsucamenvbHblx  Oeticmeuil.  Cnocoben

CAMOCMOAMENbHO COBEPULEHCMB06AMb OCHOBHbLE ¢)M3MHECKM€ Kavecmea, gbopMupoeamb ncuxudeckKkue kadecmeda 6
npoyecce (ﬁusuquKoeo 60CNUMAHUA

3HaTh:

YpoBenb 1 |3Haer cpeacTBa OCBOSHHSI OCHOBHBIX IBUTATENbHBIX JEHCTBUH.

YpoBenb 2 | 3HaeT ciocoObl CAMOCTOSTEIBHOTO COBEPIIICHCTBOBAHUSI OCHOBHBIX (DPH3MUECKUX KAYECTB.

YpoBenb 3 |3HaeT cpencTBa OCBOCHHS OCHOBHBIX JIBUTATENbHBIX jelicTBud. CrocoOeH CcaMOCTOSATENBHO
COBEPIIICHCTBOBATh OCHOBHBIE (PH3MYECKHE KadecTBa, (HOPMUPOBATH IICHXWYECKHE KAadecTBa B
nporecce GU3MIECKOr0 BOCITUTAHUSI.

YMerTs:

Yposensb 1 |[IpumeHsATs CpencTBa OCBOCHUS OCHOBHBIX JBUTATEIBHBIX JCHCTBHI.

YpoBens 2 | [IpuMeHATH CIIOCOOBI CAMOCTOSTENILHOTO COBEPIIEHCTBOBAHUSI OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KAYECTB.

Yposenb 3 |[IpuMeHsAT, cpeAcTBA OCBOCHHWS OCHOBHBIX JBUTATENBHBIX JaecTBHi. CIIOCOOEH CaMOCTOSITETEHO
COBEPILICHCTBOBATh OCHOBHBIC (DU3UYECKHE KayecTBa, (OPMUPOBATH TIICUXUYCCKHE KAayeCcTBa B
rporecce GU3NIECKOro BOCIIUTAHUS.

Bnaners:

YpoBenb 1 | CpeacrBaMu OCBOEHUSI OCHOBHBIX IBUTATEIbHBIX 1EHCTBUM.

Yposenb 2 | Crioco6aMu caMOCTOSTEIFHOTO COBEPIICHCTBOBAHMSI OCHOBHBIX (DU3UYECKUX KaueCTB.

YpoBenb 3 |CpencTBaMu  OCBOSHHSI  OCHOBHBIX — JBUTaTeNbHBIX — JedcTBuil.  CrmocoOeH  caMOCTOSATENBHO
COBEPIIIEHCTBOBATh OCHOBHBIE (PH3MYECKHE KadecTBa, (OPMUPOBATH IICHXWYECKHE KAadecTBa B
nporecce GU3MIECKOr0 BOCITUTAHUSI.

1.4. PE3YJIBTATBI OCBOEHUA JUCILHUIIJIMHBI:

VK-7.4: Braoeem cpeocmeamu u memooamu YKpenieHuss UHOUBUOYATIbHO20 300P06bs, (DUULECKO20
Camoco8epuLeHCmME08anUs.

3HATB:
Yposens 1 | CpencTBa yKperuieH!s: HHIWBUIYaIbHOTO 310POBBSI.
Ypoeenb 2 | Cpenctsa U METOJIbI YKPEIUICHUS MHIUBUAYAIBHOTO 3I0POBbSL.
Yposens 3 | Cpencrsa u METOBI YKpETUICHUS VHWBUIYAJIEHOTO 3JI0pOBbS, (hmznueckoro
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUSI.
YMeTn:

Yposens 1

HpI/IMCHHTL CpE€ACTBa YKPCIUICHNUA MHANBUIAYAJIBHOI'O 3JOPOBbA.




Yposenb 2 |[IpuMeHSATH CpescTBa M METOMBI YKPEIUIEHUS! HHINBUIYATBHOTO 3/I0POBBSI.

VYposennb 3 |[IpumeHsT, cpeacTBa W METOABl  YKPEIUICHWS  WHIUBHIYaJbHOTO  3A0POBBA,  (PH3MUYECKOTO
CaMOCOBEPILEHCTBOBAHHUS.

Bnaners:

Yposenb 1 | CpenctBamu yKpeIuIeHHsI HHAWBUAYAIBHOTO 310POBBSI.

Yposenb 2 | CpencTBaMu 1 METOJAMHU YKPETUIEHUS] HHAUBUIYIBHOTO 3/I0POBBSL.

Yp OBeHb 3 CpeL[CTBaMI/I nu METOAAMH YKPCIJICHUA HUHAUBUAYAIIBHOT'O 310pPOBb4, (1)I/IBI/ILI€CKOI‘O
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHMA.

B pe3ynromame oceoenus oOucuyuniunvl DnexkmueHvle  Oucuunaunvl (Mooynu) no uzuueckoil

3.1 |3naTh:

TEOPETHUUECKUE OCHOBBI (PU3MUYECKON KyJIbTYPHI H 3J0POBOr0 00pa3a KHU3HU.

3.2 | YmerTh:

UCIIONIB30BAaTh CpeAcTBa (hU3MYEecCKOH KyibTyphl Ui NpOQWIAKTHKA 3a00JE€BaHUM, COXpaHEHHS U
VKPEIJIGHUS]  3/I0POBBbS;  HMCIIONBb30BaTh  (U3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHYIO  JIESITEIbHOCTH AL JTOCTIDKEHMS
KU3HEHHBIX U NMPO(HECCHOHATBHBIX LIETEH.

3.3 |Baagern:

CHUCTeMOIN NpPaKTUYECKNX YMEHHH W HaBBIKOB, OOECIEUMBAIONINX COXpPaHEHHWE W YKpeIUIEHHE 3/I0pOBbS,
MCUXWYeCKoe Oaronoiydne, pa3BUTHE W COBEPILEHCTBOBAHUE IMCUXO(MU3UUECKUX CIOCOOHOCTEH, KauyecTB U
CBOMCTB JIMYHOCTH.

1.5. ®OPMbI KOHTPOJIA

Texymuii KOHTpPOJb YCIIEBAEMOCTH IMO3BOJISIET OLEHUTh YPOBEHb CQOPMHUPOBAHHOCTH 3JEMEHTOB
KOMITETeHIINH (3HAaHWH, YMEHHH W TpPUOOPETEHHBIX HABBIKOB), KOMIIETEHIIMA C TOCIEAYIONNM OOBeIHHEHHEM
OLICHOK W TPOBOAUTCS B (OpME: YCTHOrO ONpoca Ha JICKIUOHHBIX W CEMHUHAPCKUX/NMPAKTHYCCKUX 3aHATHAX
(bpoHTANBHBINA, WHAWBUIYATbHBINA, KOMIUICKCHBIN), MHCHMEHHOW IMPOBEPKU (TECTOBBIC 3aJaHMsi, KOHTPOJIb 3HAHUN
10 pasfeny, CUTYallMOHHBIX 3aJaHW{d W T.II.), ONEHKH aKTUBHOCTH PaOOTHI OOydYaromerocss Ha 3aHATHH, BKITIOYAs
3a/laHus 7151 CAMOCTOSITENTEHON pabOTHI.

Hpome.m'ymouuaﬂ ammecmauyus

Pe3ynpraThl TeKyliero KOHTPOJS W MPOMEXKYTOYHOH arrecTand (OpMUPYIOT PEHTHHIOBYIO OIIEHKY
pabotel crtynenrta. Pacmpenenenne OamnioB mnpu  (OPMUPOBAHWMM PEHTUHTOBOM OLEHKH pPabOTBl  CTyIEHTa
OCYIIECTBIISIETCSI B COOTBETCTBHM C JCHCTBYIOUIMM JIOKQJIBHBIM HOPMAaTUBHBIM aktoM. llo  mucuumuimae
"JJIeKTUBHBIC JAMCHUIUIMHBL (MOAYNH) 1O (QU3MUYECKOW KyJIbType M CHOPTY" BHUJIOM IMPOMEXYTOYHOW aTTecTalluu
ABIIAETCS 3adeT

PA3JIEJI 2. COAEP KAHUE JUCHUIIVIMHBI

2.1. TPYAOEMKOCTb OCBOEHUA JUCIUIIJIMHBI

OO6mas TpyAOEMKOCTh TUCHHILIMHBI "DIEKTHBHbIE TUCHHMIUIMHBI (MOAYIHM) MO (U3UYECKOH KyJIbType M
criopty" cocrassietr 0 3a4€THBIC SAMHUIIBI, 328 YacoB.

KomnndecTBo 4YacoB, BBLAETAEMBIX HAa KOHTAaKTHYIO palbOoTy C NpernojaBaTeleM M CaMOCTOSTENbHYIO paboTy
00yJaromIerocst, ONpeaesIeTcss YIeOHBIM TIAHOM.

2.2. COAEPKAHME PA3JEJIOB JUCHUIIJIMHBI

HaumeHoBaHue pa3iesioB U TeM /BU/I 3aHATHS/ Cemectp | YacoB | Komneren- | Jluteparypa | Uute | [Ipumeyanue
/ Kypce 10101 PaKT.

Paznen 1. Tema "bopnoa"

Tema 1.1 CrpaxoBka U caMOCTpaxoBKa. 2 6 YK-7.3 JI1.1J13.3 0
[loaroroBurensHbIE U CIELUATIBHbIE VYK-7.4 JI3.4 J13.5
YHpaXHEHUS. JI3.11
Mp/ JI3.12

21032

Tema 1.2 [Ipuemsl B cTolike 2 6 YK-7.3 JI1.1J13.3 0




Mp/ YK-7.4 JI3.4 J13.5
JI3.11
JI3.12
2122
Tema 1.3 [Ipuems! B maprepe. YK-7.3 JI1.1J13.3
Mp/ YK-7.4 JI3.4 JI3.5
JI3.11
JI3.12
2192
Tema 1.4 Bpocku B cTOlMKe C IEpexo/ioM B YK-7.3 JI1.1J13.3
naprep. YK-7.4 JI3.4JI3.5
Mp/ JI3.11
JI3.12
21922
Tema 1.4 Bpocku B cToiiKke ¢ mepexoaoM B YK-7.3 JI1.1J13.3
maprep. /Cp/ YK-7.4 JI3.4 JI3.5
JI3.11
JI3.12
21922
Pa3nen 2. Tema "CnopTuBHbie urpoi"
Tema 5.1 Backer6on. Texuuueckas YK-7.3 JI1.1J13.2
IOJTOTOBKA: VK-7.4 JI3.3 JI3.5
CTOlKa, IepeMeIleHHE, YIepKaHUe U JIOBIA JI3.9J13.11
Msi4a, BeJICHUE U repefada msaa. /I1p/ J13.12
0192
Tema 5.2 Backer6on. bpocku Ms4a, mepexsar, YK-7.3 JI1.1JI3.2
BBIPbIBAHKE, BRIOMBAHKE, HAKPBITHE, TOOUBAHUE YK-7.4 JI3.3J13.5
Ms4a. JI3.9JI3.11
/Mp/ JI3.12
2192
Tema 5.2 Backer6oin. bpocku Msi4a, mepexsar, VK-7.3 JI1.1J13.2
BEIPBIBaHHE, BEIOMBaHIE, HAKPBITHE, TOOMBaHUE VK-7.4 JI3.3 J13.5
MsYa. JI3.9 JI3.11
/Cp/ JI3.12
2122
Tema 5.3 Bomnetioon. Hananaromuit yaap VK-7.3 JI1.1J13.3
(yuHus u quaronanu). ManuBunyansHas u YK-7.4 JI3.5 JI3.7
rpynmnoBast 6mokuposka. /I1p/ JI3.9J13.11
JI3.12
2192
Tema 5.4 Bomneiibon. TexHuka Hamaaaromero YK-7.3 JI1.1J13.3
yaapa. AkpobaTudeckue yrpaKHCHHS. YK-7.4 JI3.5 JI3.7
JI3.9 JI3.11
/Mp/ JI3.12
21922
Tema 5.5 Bomnetioon. TexHuka HanajaeHus U YK-7.3 JI1.1J13.3
3amuThl. JIByxcToponnss urpa /I1p/ YK-7.4 JI3.5 JI3.7
J13.9J13.11
JI3.12
2122
Tema 5.5 Boneitboin. Texanka HamaaeHUs 1 YK-7.3 JI1.1J13.3
3amuThl. JIByxcToponnss urpa /Cp/ YK-7.4 JI3.5 JI3.7
JI3.9 JI3.11

JI3.12




21032

Paznen 3. Tema "Munu-¢yroon"

Tema 3.1 Texnuka 6e3omacHocTH. [IpaBuna YK-7.3 JI1.1J13.3
Urpsl. BUapl v cucTeMbl COPEBHOBAHHUI B MUHH- YK-7.4 | JI3.5J13.10
(dyTtOoIe. JI3.11
JI3.12
Mp/ 21022
Tema 3.2 TexHrKa UTPHI MOJIEBBIX UTPOKOB! VK-7.3 JI1.1JI13.3
Be/ICHHE MsIua, OCTaHOBKH Mstua. /I1p/ YK-7.4 | JI3.5J13.10
JI3.11
JI3.12
2122
Tema 3.3 OOBOAKH, OTBJICKAIOIINE CHCTBU VK-7.3 JI1.1J13.3
(¢unTHI), 0TOOP MSYA y CONEPHUKA. VK-7.4 | JI3.5J13.10
Mp/ JI3.11
JI3.12
2122
Tema 3.4 XKournuposanue MsiuoM. BOpoc msua VK-7.3 JI1.1J13.3
U3 Pa3HBIX UCXOJHBIX MOJIOKEHUH. YK-7.4 JI3.5JI3.10
Mp/ JI3.11
JI3.12
21022
Tema 3.5 Texauka npuema u nepeaadn Msda. YK-7.3 JI1.1J13.3
Mp/ YK-7.4 | JI3.5J13.10
JI3.11
JI3.12
2122
Tema 3.6 Texnuka yaapa mo mMsay. YK-7.3 JI1.1J13.3
Mp/ YK-7.4 | JI3.5J13.10
JI3.11
JI3.12
2122
Tema 3.6 TexHuka yaapa 1mo mMsay. YK-7.3 JI1.1J13.3
/Cp/ YK-7.4 | JI3.5J13.10
JI3.11
JI3.12
21022
Pasnen 4. Tema "Jlerkas aTiaeruka"
Tema 4.1 Texnuka criopTuBHOM X0ab0bI. /TIp/ YK-7.3 JI1.1J13.3
YK-7.4 JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
2122
Tema 4.2 Texnrka Oera Ha KOPOTKHE VK-7.3 JI1.1J13.3
nmuctautmn. /Tp/ VK-7.4 JI3.5 JI3.6
JI3.11
JI3.12
2122
Tema 4.3 Texnuka Oera Ha CpEJHUC U UTMHHBIC YK-7.3 JI1.1J13.3
muctannuu. /Ip/ VK-7.4 JI3.5 JI3.6




JI3.11
JI3.12
01092

Tema 4.4 Texnawuka sctaderHoro oera. /I1p/

VYK-7.3
VYK-7.4

JI1.1J13.3
JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
01092

Tema 4.4 Texnuka actadernoro Oera. /Cp/

VK-7.3
VK-7.4

JI1.1J13.3
JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
21022

Paznen 5. Tema "ATjernueckasi riaMHacTHKa"

Tema 5.1 Texuuka 6e3omacuoctr. OCHOBBI
KITacCu4ecknx ynpaxuernid. /IIp/

VYK-7.3
VYK-7.4

JI1.1J13.1
JI3.3 J13.5
JI3.11
JI3.12
01092

Tema 5.2 Pazsutue cwisl. /I1p/

YK-7.3
VK-7.4

JI1.1J13.1
J3.3J13.5
JI3.11
JI3.12
01092

Tema 5.3 Pazurue cuitbl co cHapsinamu. /I1p/

VYK-7.3
VYK-7.4

JI1.1J13.1
JI3.3J13.5
JI3.11
JI3.12
21022

Tema 5.4 CrieripannHast CHI0Bast MOATOTOBKA Ha
TpeHaxepax. /I1p/

VYK-7.3
VK-7.4

JI1.1J13.1
JI3.3 J13.5
JI3.11
JI3.12
01092

Tema 5.4 CrierpanpHast CHII0Bast MOATOTOBKA Ha
Tpenaxepax. /Cp/

VYK-7.3
YK-7.4

JI1.1J13.1
J3.3J13.5
JI3.11
JI3.12
21032

Pa3pnen 6. Tema "HacroabHblii TeHHHC"

Tema 6.1 Texnuka 6ezonacHoctu. [IpaBuna
urpsl. /I1p/

VYK-7.3
YK-7.4

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
J13.9J13.11
JI3.12
0132

Tema 6.2 CriocoOb1 aepskanus pakeTku. CToiika
u nepemenienns. /I1p/

VYK-7.3
VYK-7.4

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.9J13.11
JI3.12
01092




Tema 6.3 Texnawuka momad u yaapos. /IIp/ YK-7.3 JI1.1J13.3
VK-7.4 JI3.5J13.8
JI3.9JI3.11
JI3.12
2192
Tema 6.4 Takruueckas IOATOTOBKA: TAKTHKA VK-7.3 JI1.1J13.3
OIIMHOYHBIX ¥ MapHEIX urp. /Ip/ YK-7.4 JI3.5JI3.8
JI3.9JI3.11
JI3.12
D122
Tema 6.4 TakTrueckast IOJTOTOBKA: TAKTHKA YK-7.3 JI1.1J13.3
OJMHOYHBIX M MApHBIX Urp. /Cp/ YK-7.4 JI3.5J13.8
JI3.9J13.11
JI3.12
2192
Pa3nen 7. Tema "Bopnoa"
Tema 7.1 CtpaxoBKa U CaMOCTpPaxOBKa. YK-7.3 JI1.1J13.3
TToaroroBUTENBHEIE U CIIEINATLHBIE VK-7.4 JI3.4 JI3.5
YIIPAKHEHUS. JI3.11
/Mp/ JI3.12
2192
Tema 7.2 [IpueMsl B cTOMKe. YK-7.3 JI1.1J13.3
Mp/ YK-7.4 JI3.4 J13.5
JI3.11
JI3.12
2122
Tema 7.3 [Ipuemsl B mapTepe. YK-7.3 JI1.1J13.3
Mp/ YK-7.4 JI3.4 JI3.5
JI3.11
JI3.12
21 92
Tema 7.4 Bpocku B CTOMKe C IEpexo/ioM B YK-7.3 JI1.1J13.3
naprep. VK-7.4 JI3.4JI3.5
Mp/ JI3.11
JI3.12
21922
Tema 7.4 Bpocku B cTOliKe C IepexoaoM B YK-7.3 JI1.1J13.3
napTrep. VK-7.4 JI3.4 JI3.5
/Cp/ JI3.11
JI3.12
2122
Pa3nen 8. Tema "CnopruBHbie urpsi"
Tema 8.1 Backer6oin. Texnuueckas YK-7.3 JI1.1J13.2
IOJTOTOBKA: VK-7.4 JI3.3 JI3.5
CTOlKa, IepeMeIleHEe, YIep KaHUe U JIOBIA JI3.11
Msi4a, BeJICHUE U repefada msaa. /I1p/ J13.12
2192
Tema 8.2 backer6omn. bpocku Ms4a, mepexsar, YK-7.3 JI1.1J13.2
BBIPbIBAHKE, BRIOMBAHKE, HAKPBITHE, TOOUBAHUE YK-7.4 JI3.3J13.5

Ms4a.

JI3.11




Mp/ JI3.12
2132
Tema 8.2 Backer6on. bpocku Msa4a, epexaar, YK-7.3 JI1.1J13.2
BBEIPBIBaHHE, BEIOMBaHIE, HAKPHITHE, TOOMBaHUE VK-7.4 JI3.3 J13.5
MsYa. JI3.11
/Cp/ JI3.12
2122
Tema 8.3 Bomnetioon. Hananaromuuit yaap YK-7.3 JI1.1J13.3
(mHus u quaronanu). ManuBunyansHas u YK-7.4 JI3.5 JI3.7
rpynmnoBasi 6mokuposka. /I1p/ JI3.11
JI3.12
2132
Tema 8.4 Bomneiibon. Texnnka Halaaaromero YK-7.3 JI1.1J13.3
yaapa. AkpobaTudeckue yrpaxHeHHUS. VK-7.4 JI3.5 JI3.7
JI3.11
Mp/ JI3.12
2132
Tema 8.5 Bomeii0oin. Texuuka HanmageHust 1 VK-7.3 JI1.1J13.3
3amuThl. J{ByxcToponnss urpa /I1p/ YK-7.4 JI3.5 JI3.7
JI3.11
JI3.12
D122
Tema 8.5 Bomneiibon. Texnuka HanagaeHus u VK-7.3 JI1.1JI13.3
3amuThl. JByXcToponHss urpa /Cp/ YK-7.4 JI3.5 J13.7
JI3.11
JI3.12
2132
Paznen 9. Tema "Munu-¢pyréoa"
Tema 9.1 Texauka 6e3onacHoctH. [IpaBmma YK-7.3 JI1.1J13.3
urpel. Bujsl 1 cucteMbl COpeBHOBAaHUM B MUHU- YK-7.4 | JI3.5J13.10
¢dyro6omne. JI3.11
/Mp/ JI3.12
3132
Tema 9.2 TexHuKa UTpbl MOJIEBBIX UTPOKOB: YK-7.3 JI1.1J13.3
BEJICHUE Ms4a, OCTAaHOBKH Ms4a. VK-7.4 JI3.5 J13.10
Mp/ JI3.11
JI3.12
2122
Tema 9.3 OOGBOAKH, OTBJICKAIONINE TCUCTBUS YK-7.3 JI1.1J13.3
(¢dunTHI), OTOOP MsIUa Y COTICPHUKA. YK-7.4 | JI3.5JI3.10
Mp/ JI3.11
JI3.12
2132
Tema 9.4 XKonrnupoBanue MssaoM. Bopoc Msdaa VK-7.3 JI1.1J13.3
U3 Pa3HBIX UCXOIHBIX MOJIOKECHUH. VK-7.4 | JI3.5J13.10
Mp/ JI3.11
JI3.12
2132
Tema 9.5 TexHuka npuema U nepeaayv Msya. YK-7.3 JI1.1J13.3
Mp/ YK-7.4 | JI3.5J13.10
JI3.11
JI3.12
21032
Tema 9.6 Texauka yaapa mo Msiay. YK-7.3 JI1.1J13.3




Mp/

VYK-7.4

JI3.5J13.10
JI3.11
JI3.12
2122

Tema 9.6 Texauka yaapa mo mMsay.
/Cp/

VYK-7.3
VK-7.4

JI1.1J13.3
JI3.5J13.10
JI3.11
JI3.12
0102

Pasnen 10. Tema "Jlerkas atjeTuka'

Tema 10.1 Texuuka cnopTuBHOM X0a6061. /TIp/

YK-7.3
VK-7.4

JI1.1J13.3
JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
01092

Tema 10.2 Texnuka Oera Ha KOPOTKHE
nmuctautmn. /Tp/

VYK-7.3
VYK-7.4

JI1.1J13.3
JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
0132

Tema 10.3 Texuuka Oera Ha cpeHHE U
JutMHHBIe Auctaniuu. /[1p/

VYK-7.3
VK-7.4

JI1.1J13.3
JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
01092

Tema 10.4 Texnuka scraderroro oera. /I1p/

YK-7.3
VYK-7.4

JI1.1J13.3
JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
01092

Tema 10.4 Texuuxka scradernoro oera. /Cp/

VK-7.3
VK-7.4

JI1.1J13.3
JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
2122

Pa3nen 11. Tema "HacToabHbli TeHHHC"

Tema 11.1 Texuuka 6e3onacuoctu. [IpaBuna
UTPBIL.

Mp/

VYK-7.3
VK-7.4

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.11
JI3.12
01092

Tema 11.2 CrtocoOBI nepKaHusT PAKETKH.
Croiika u nepemenienus. /I1p/

YK-7.3
VK-7.4

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.11
JI3.12
0192

Tema 11.3 Texuuka nmogad u yaapos. /I1p/

VYK-7.3
VYK-7.4

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.11
JI3.12




21032

Tema 11.4 Takrnueckas MOArOTOBKA: TaKTHKA YK-7.3 JI1.1J13.3
OJMHOYHBIX U apHbIX urp. /Ilp/ VYK-7.4 JI3.5J13.8
JI3.11
JI3.12
21022
Tema 11.4 Texnuka nonay u yaapos. YK-7.3 JI1.1J13.3
Takruueckas TOATOTOBKA: TAKTHKA OJMHOYHBIX VK-7.4 JI3.5JI3.8
u napHeIx urp. /Cp/ JI3.11
JI3.12
2122
Pa3znen 12. Tema "Ariaernyeckasi rHMHAacTHKA"
Tema 12.1 Texauka 6e3omacHOCTH. OCHOBBI YK-7.3 JI1.1J13.3
KITacCCUYeCKNX ympaxkHenui. /IIp/ YK-7.4 | JI3.5J13.11
JI3.12
21022
Tema 12.2 Pazpurtue cumsl. /I1p/ YK-7.3 JI1.1JI3.1
YK-7.4 JI3.3J13.5
JI3.11
JI3.12
2122
Tema 12.3 PasBurue cuisl co cHapsigamu. /T1p/ YK-7.3 JI1.1J13.1
YK-7.4 JI3.3J13.5
JI3.11
JI3.12
2122
Tema 12.4 CrenuanpHasi CHIIOBAs TOJITOTOBKA VK-7.3 JI1.1JI3.1
Ha TpeHaxepax. /[Ip/ VYK-7.4 JI3.3 J13.5
JI3.11
JI3.12
21022
Tema 12.4 CnenuanbHasi CUIIOBasi HOATOTOBKA YK-7.3 JI1.1J13.1
Ha TpeHaxepax. /Cp/ YK-7.4 JI3.3J13.5
JI3.11
JI3.12
2122
Paznea 13. Tema "Bopboa"
Tema 13.1 CTpaxoBka 1 caMOCTPaxXOBKa. YK-7.3 JI1.1J13.3
[TonroroBuTeNbHBIE U CLIETIHATHHBIE YK-7.4 JI3.4 JI3.5
yHpaXHEHUS. JI3.11
Mp/ JI3.12
2122
Tema 13.2 [Ipuemsl B cTOMKe YK-7.3 JI1.1J13.3
Mp/ YK-7.4 JI3.4 JI3.5
JI3.11
JI3.12
2122
Tema 13.3 Ilpuems! B maprepe. YK-7.3 JI1.1J13.3
Mp/ YK-7.4 JI3.4 J13.5




JI3.11

JI3.12
21022
Tema 13.4 bpocku B CTOlKe C IEPEX0/I0M B YK-7.3 JI1.1J13.3
naprep. YK-7.4 JI3.4JI3.5
Mp/ JI3.11
JI3.12
2122
Tema 13.4 Bpocku B CTOWKE C MEPEXOIOM B YK-7.3 JI1.1J13.3
naprep. VK-7.4 JI3.4 JI3.5
/Cp/ JI3.11
JI3.12
2122
Pa3nen 14. Tema "CnopruBHbie urpb1'
Tema 11.1 Backer6on. Bpocku msua, mepexsart, YK-7.3 JI1.1J13.2
BEIpbIBaHKE, BRIOMBaHIE, HAKPBITHE, TOOUBAHHUE VK-7.4 JI3.3 JI3.5
mstaa /Tp/ JI3.11
JI3.12
21022
Tema 11.2 backer6o:1. Texauueckas YK-7.3 JI1.1JI3.2
MOJTOTOBKA! YK-7.4 JI3.3JI3.5
CTOMKa, IEPEMEIIEHUE, yAEePKaHUE U JIOBIIA JI3.11
MsI4a, BeAeHHE U niepenada msaa. /IIp/ JI3.12
21022
Tema 11.3 Boneiibon. TexHrka HamaaroIero YK-7.3 JI1.1J13.3
yaapa. Akpobarudeckue yrpaxaenws. /I1p/ VK-7.4 JI3.5 JI3.7
JI3.11
JI3.12
2122
Tema 11.4 Boneiibon. TexHrka HanaicHUS U YK-7.3 JI1.1J13.3
3amuThl. JIByxcToponnss urpa /I1p/ YK-7.4 JI3.5 JI3.7
JI3.11
JI3.12
21022
Tema 11.5 Bonetioon. Hamamaromuii yxap YK-7.3 JI1.1J13.3
(nuuus u quaronanu). UanuBuayansHast u VK-7.4 | JI3.5J13.11
rpymnIoBas OJOKUPOBKA. JI3.12
Mp/ 2122
Tema 11.5 Boneitoon. Hananaromuii yaap VK-7.3 JI1.1J13.3
(uHus u quaro”anu). UanuBuayansHas u YK-7.4 JI3.5J13.7
TpynmnoBasi OJIOKUPOBKA. JI3.11
/Cp/ JI3.12
2122
Pazgen 15. Munn-gyrooa
Tema 6.1. VK-7.3 JI1.1JI13.3
Texnuka 6e3zonacHoctu. [Ipasuna urpsl. Buast YK-7.4 | JI3.5J13.10
Y CUCTEMbI COPEBHOBAaHUI B MUHH-(DYTOOIIE. JI3.11
/Mp/ JI3.12

0192




Tema 6.2. 6 2 YK-7.3 JI1.1J13.3 0
TexHrKa UTPHI MTOJIEBBIX UTPOKOB: BEACHNE VK-7.4 | JI3.5J13.10
Ms4a, OCTAaHOBKHU Msya. JI3.11
Mp/ JI3.12

2132
Tema 6.3. 6 2 YK-7.3 JI1.1J13.3 0
OO0BoaKH, OTBIICKAtOIINE AeHcTBUS ((PUHTHI), YK-7.4 | JI3.5JI3.10
0TOOp MsUa y COIIEPHHUKA. JI3.11
Mp/ JI3.12

21032
Tema 6.4. 6 2 VK-7.3 JI1.1J13.3 0
Konrnuposanue Mssaom. Bopoc msua u3 YK-7.4 | JI3.5J13.10
Pa3HBIX UCXOJHBIX MOJIOKEHUH. JI3.11
Mp/ JI3.12

2132
Tema 6.5. 6 2 YK-7.3 JI1.1J13.3 0
TexHuka mpuema u rnepeaadn Msda. VK-7.4 | JI3.5J13.10
Mp/ JI3.11

JI3.12

0132
Tema 6.6. 6 2 YK-7.3 JI1.1J13.3 0
TexHuka yaapa no mMsuy. YK-7.4 | JI3.5J13.10
Mp/ JI3.11

JI3.12

2132
Tema 6.6. 6 2 VK-7.3 JI.1JI13.3 0
TexHuka yaapa 1o mMsuy. YK-7.4 | JI3.5J13.10
/Cp/ JI3.11

JI3.12

2132

PA3JEJI 3. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOTUN

OcCHOBHbBIE O6pa3OBaTeJ]I)HI)Ie TEXHOJIOTWH, NPUMCHACMBIC NIPU U3YUYCHUU AUCHUIIIIMHBIL

TpamunroHHbIe 00pa3oBaTENbHBIC TEXHOIOTHH

- 3nopoBbecOeperaronas TEXHOJIOT s

- 3n0opoBbeOpPMUPYIOIIAS TEXHOIOTUS

- TexHomnorust GU3NUECKOro BOCIIUTAHKS 00YUAFOINXCSI ¢ HAITPABICHHBIM Pa3BUTHEM JIBUTATENLHBIX CIIOCOOHOCTEN
- rpoBas u copeBHOBaTENbHAS TEXHOIOTHS

- Texnonorus 6amIbHO-PEUTHHIOBOTO KOHTPOJIS

KomMOuHupoBaHHBIE TEXHOJIOTUH

- JIn4HOCTHO-OpHEHTHPOBAHHAS TEXHOIOTUS

VHHOBallMOHHBIE METOBI

- Hayuno-nccnenoBarenbckas pabora (ydacTue B KOH(pEpeHIINIX)

- Mcronp3oBaHue HETPAAUIIMOHHBIX BUAOB 03/10pOBIeHUS (yIIy, fora, IIUTyH)

PA3JEJI 4. YHEBHO-METOANYECKOE U MATEPUAJIBHO-TEXHHYECKOE
OBECIHHEYEHMUE JUCHUIIJINHBI

4.1. PexomenayeMasi qutepatypa

1. OcHoBHas IMTEpaTypa

ABTOpBHI, 3arnaBue N3parenscTBO, rox

JI1.1 T'otoB k Tpyny u o6opone Jlonenxoit Hapoxroit Honenk : [OY BITIO
A. 1O. I'pomakoB Pecniyonuxny (TOCK «I'TO JJHP»). CamocrosTenpHas «IoHAYul'C», 2020
MOJITOTOBKA O0YYArOIINXCS 00pa30BaTENbHBIX
YUPEXKIECHUN BBICIIETO MTPO(ECCHOHAIBHOTO
00pa30BaHus K BHIITOJTHEHUIO HOPMATUBOB U TPeOOBaHMMA




ABTODEHI,

3ariaBue

WsnarenscTBO, TOA

TocynapcTBeHHOTO (PHU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOTO
KOMILIEKca : ydeOHoe mocobue (168 c.)

3. Met

ofn4YecKHe pa3paboTKu

ABTODHI,

3ariaBue

W3 paTenscTBO, TOA

JI3.1

B. B. Heb6ecnas, H.
A. I'pununa

ATnernyeckas THMHAacCTHKA : METOAMYECKHE
PEKOMEHIAINH [T 3aHATHUH TI0 TUCITUTUINHE
«Du3ndeckas KyJIbTypay sl cTyaeHToB OY «bakamaBpy
BCEX KypCOB M HalpaBJIeHHH TTOATOTOBKH OYHON (POPMBI
obyuenus (50 c.)

Homnernk : 'OY BIIO
Houl'VV, 2016

J3.2

A. H. I'puaun, B.
B. HebGecnas

Backer0Oomn: merognueckne peKOMEeHIaluH s
CaMOCTOSTEIbHBIX 3aHATUH 10 TUCIUIIINHE
"®uzndeckas KynbTypa" I 00yIaromuxcs
obOpazoBaTeTbHON IPOrpaMMEBI OaKaJaBpraTa BCEX
KYPCOB U HalpaBJIeHUH MOATOTOBKH OYHOH / 30YHOM
thopMm obyuenns (33 c.)

Honenk : [OY BIIO
«IoHAYul'C», 2019

JI3.3

H. I'punun, E. B.
Arumiesa, A. E.
I'ynenox

B. B. Hebecnas, A.

T'ocynapcTBeHHBIH (YHU3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHBIH
koMIuieke «['0ToB Kk Tpyay u o6opone JloHenkoit
HaponHoii PecniyOnuku»: MeTonnueckue peKoMeHAaluu
IUISL CAMOCTOSTENIBHBIX 3aHSATHH 110 TUCIUIUINHE
«®Duznueckas KyabTypa» cTyaeHToB OY «0OakanaBpy»
BCEX KypCOB M HalpaBJICHUH TOATOTOBKH OYHOI /
3a04HOM popm oOyuenus . (39 c.)

Jomnenk : JoHAYul'C,
2018

J3.4

I'. A. Yepenaxun

OCHOBBI TEOPUH U METOJMKH CAMO3ALIHUTHI O€3 OPYKHS
(cam00): IpaKTUKYM JIJIsl 3aHATHH 10 TUCIIUTLIIMHE
«Dusnueckas KyabTypa» ais ctyaeHToB OY «OakamaBpy»
BCEX KyPCOB HalpaBjICHUI MOATOTOBKH OYHOM (DOPMBI
o0yyenus (213 c.)

oy BIIO "IOHAYUIC",
2018

J3.5

M. JI. KynpueHko

IIpodmrakrrka 3a00JIeBaHUHA OTIOPHO-ABUTATEILHOTO
amnmapaTa: MeTOINYEeCKUEe PEKOMEH IAIUH JIS
CaMOCTOSTEIbHBIX 3aHATUH M0 TUCIUIIINHE
"®uznyeckas Kyiabprypa" mis cryaentos OY "OakanaBp"
BCEX KypCOB W HalPaBJICHUN TTOTOTOBKA OYHOU (DOPMBI
oOyuenust (28 c.)

'Oy BIIO "HOHAYUIC",
2018

J13.6

A. I'pununa

B. B. Hebecnas, H.

Odusnueckas KynbTypa (Jlerkas aTneTuka):
METOMYECKHE PEKOMEHIALNH JIJISl CAMOCTOSTEIIbHBIX
3aHATHI 00yJarONIMXCsi 00pa30BaTEIbHON MPOrPaMMBI
OakanaBpHaTa BceX KypcoB, poduiieii 1 HanpaBieHUH
MMOATOTOBKK OYHOM / 3a09HON hopm obyderwms ( 55 c.)

oy BIIO
«JOHAVYHUICy, 2021

J3.7

H. C. Tapacoga, C.
C. JlaBpeHuyk

Bouneiibon : MeTonnveckue peKoMEeHAAUH IS 3aHITHI
1o quctuiuinHe «Pu3ndeckas KyiapTypa» cryaeHToB OY
«0OaxasiaBp» BCEX KypCOB M HAIPaBJICHUI OATOTOBKA
ouHOI1 hopmbI 00yueHus (43 c.)

Honenk : IonHAYul'C,
2017

JI3.8

I'pununa, B. B.
Epamios

N.T. Kpuser, H. A.

Mertoanueckre peKOMEeHIAIH: TSl CAMOCTOSTENFHBIX
3aHATHH 10 gucHuIuinae "dusnaeckast

KyJbpTypa" (HacTonbHbIl TEHHNC) 1S 00yYarOIXCs
00pa3oBaTeNpHON MPOrpaMMBbI OaKaIaBpraTa BCeX
KypCOB, IPOHMIICH 1 HATTPABICHUH ITOATOTOBKA OYHOM /
3a04uHOi (hopMm o0yuenus (58 c.)

Honenx : JoHAYulI'C,
2020

JI3.9

H. C. Tapacoga, M.
JI. Kynpuenxo, M.
B. Kynemuna

MeTtoaudaeckre peKOMEHAAINY : TI0 OpPTraHU3aIHH
3aHATHH 10 AUCUUIUTHHE "Pu3ndeckas

kybpTypa” (ITonBrKHBIE UTPBI) AT 00YUYAIOIINXCS
porpamMmbl OakaaBpuaTa BceX KypcoB, Ipoduiei u
HaIlpaBJICHUH TTOATOTOBKA OYHOM / 3a09HON (hopM
o0yuenwust (34 c.)

Jonenxk : TOY BIIO
"NorAYul'C", 2020

JI3.10

A. H. I'punun

Munu-¢pyTO0I : METOAMYECKUE PEKOMEHIAINH 110
mucuuiuinHe «Pu3nyueckas KyJlbTypay Ui
CaMOCTOATENbHBIX 3aHATHH cTyneHToB OV «OakanaBp»

Homnenk : JonHAYul'C,
2017




ABTODEHI, 3arnaBue H3narenscTBO, rof

BCEX KypCOB M HaIlpaBIEHHUH MTOJTOTOBKA OYHOH (POPMBI
obyuenus (83 c.)

J3.11 [cnxoduzuueckas TOATOTOBKA : METOIUYECKUE Honenx : TOY BIIO
N. T". Kpusen PEKOMEHAIMH K 3aHATHUAM MO0 JUCHUILIMHE Houl'VYVY, 2016
«Du3udeckas Kynbrypa» (s cryaentoB OY
«0axaaBp» BCEX KypCOB M HalpaBJICHUH MTOATOTOBKH
ouHOH (opmBbI 00yueHmst) (55 c.)

JI3.12 dusuueckas Kynbrypa u cropt (OO1as pusudeckast Hownerx : TOY BIIO
N.T. Kpusen, E. B. |moaroroska) : MmeTogudyeckue peKOMEHAALMNH [T UOOHAVYUICLI, 2022
Arwumesa CaMOCTOSATEIBHBIX 3aHATHI 00yJarOIIUXCS

obOpazoBaTenbHON IPOrpaMMEBI OaKaJaBpraTa BCeX
KypcoB, poduiiell 1 HanpaBIeHUH TTOATOTOBKH OUHOH /
3a04HOM (popm oOyueHwus (46 c.)

4.2. llepevyeHnb pecypcos
HH(OPMANOHHO-TEJeKOMMYHNKAIIMOHHOI ceTn ""UHTepHeT"

51 |http:/xn--hlaheeehel.xn--plact/

o | https://rucont.ru/rubric/61?letter=%D0%9A

4.3. Ilepevyensb MPOrpaMMHOro odecredeHust

JluneH3sMoHHOE W CBOOONHO  pacmpocTpaHsieMoe  HIporpaMMHOE — oOeclieueHHe, B TOM  UYHCIE
OTEYECTBEHHOT'O TIPOM3BOJICTBA!
WNubopManmoHHbIe TEXHOJIOTWH MPHUMEHSIOTCA TOJNBKO TIPW  OpraHu3amuu  0o0pa3oBaTeNbHOTO Ipolecca ¢
UCIIO0JIH30BAHUEM JICKTPOHHOTO O0YUYCHHUS U TUCTAHIIMOHHBIX TEXHOIOTUH.
[IporpammHoOe obecrieueHne He TPUMEHSIETCS.

4.4. IIpodeccuonasibHble 0a3bl JAHHBIX U HH(OPMAILMOHHBIE CIPABOYHbIE CHCTEMbI

Hanmonansuelii nugpoBoil pecypc PykoHT - mexotpacneBas siekrponHas Oubimoreka (OBC) Cnopr. dusmueckas
KynbpTypa https://rucont.ru/rubric/61?letter=%D0%9A

4.5. MaTepuajibHO-TeXHHYeCKOe oDecrevyeHue TUCIMIIMHBI

- urpoBoit 3ai1 Nel (xopmyc Ne2);
- 3a11 equHOOOPCTB No2 (koprmyc Ne2);
- TpeHaXXepHBIH 3ai1 (oOmexurue Ne3);
- 3aJ1 I HACTOIBHOTO TeHHUca (obmexuTre Ne3);
- mernuHr-3an (kopmyc Nel);
- IJIOIIA/IKA C UCKYCCTBEHHBIM MOKPBITHEM «OIIUMID).
- 3aHATHUA 0 JIETKOH aTJIETUKE NPOBOAATCS B mapke JIeHHHCKOro komcoMona Ha «Aiee CnaBbly.

PA3JEJI 5. ®OHJ OHEHOYHBIX CPEJACTB

5.1. KonTponbHbIe BONPOCHI M 3aJaHus

5.2. Tembl MMCbMEHHBIX PadoT

5.3. @oHA OLIEHOYHBIX CPEACTB

®DOoH/| OLEHOYHBIX CPEACTB MUCUHUIUIMHBI "DNEKTUBHBIC AMCHHUIUIMHBI (MOIYJH) MO (DU3MUECKON KyJIbType
U cropTy" pa3paboTaH B COOTBETCTBHH C JIOKAILHBIM HOpMaTuBHBIM aktoM PI'BOY BO "JOHAVYUI'C".

®DoH/I OIEHOYHBIX CPEACTB IUCIUIUIMHBI "JJNEKTUBHBIC JUCIUIUIMHBL (MOIYNN) TO (DU3MUYECKOH KyIbType
U CIIOPTY" B TTOJTHOM 00BbEME MIPENCTABIICH B BUJIE PHUIIOKEHUS K TanHOMY PI1JI.

5.4. IlepeyeHb BUIOB OLIEHOYHBIX CPEICTB

CobecenoBanue (IMpaBuiIa COPEBHOBAHHUI MO BHIAM CIIOPTa).
KonTponbHbie HOpMaTHBHI 110 pazjaenam PITY 1.
Tectet BOCK «I'TO».

PA3IEJI 6. CPEJCTBA AJAIITAIIUU TPEIIOJJABAHUA JUCHUIIJIMHBI K
MNOTPEBHOCTSAM JIML C OTPAHUYEHHBIMU BO3SMOXKHOCTSAMMU 3JOPOBbSA

B ciydae HeoOXOAMMOCTH, OOYYalOUIMMCSl M3 YUCIA JIUI C OrPaHMYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 3JOPOBBS
(o 3asBIEHHIO O0YYAaroLIErocsl) MOTYT HpeAjaraTbcs OJHHM W3 CIIEAYIOIIMX BapUaHTOB BOCHPHATHS HMH(OpManuu C
Y4eTOM WX WHANBHIYATHHBIX ICUXO()U3MIECKUX 0COOEHHOCTEH:

1) ¢ npuMeHeHHeM 3JIEKTPOHHOTO OOYyYEHHS W ITUCTAHIMOHHBIX TEXHOJOTHH.




2) ¢ IpUMEHEHHWEM CIEIHAILHOTO 000PYyIOBaHMS (TEXHWKH) W MPOTPAMMHOIO OOCCIICUCHUS, MMEIOIITIXCS
B ®I'OY BO "JOHAVYUIC".

B mponecce o0ydeHuss mpu HEOOXOOMMOCTH MJIsl JIML C HapyLICHUSIMU 3pEHHUsS, ClyXa M OIOpPHO-
JIBUTATEIIHHOTO amapara MPelOCTaBIISIOTCS CICTYIONINE YCIOBHS:

- JUIsl JIMI] ¢ HapyUICHUSIMH 3pEHUsS: Y4eOHO-METOANYECKHe MaTepHaibl B MeYaTHOW (opme yBeTUUEHHBIM
mpudTom; B QOpMe DIEKTPOHHOTrO JOKyMeHTa; B ¢opMme ayaunodaiina (mepeBon Y4YeOHBIX MaTepHaloB B
ayauoopMaT);, WHIUBHIyaTbHbIC 3aaHUS U KOHCYIbTAIINH.

- JUId JIAI C HapyIIEHUSMH clyxa: ydeOHO-MeToquuecKue Marepuansl B TedatHod dopme; B dopme
ANIEKTPOHHOTO JOKYMEHTa; BHJEOMaTepHanbl ¢ CyOTHUTpamMH; WHAMBUAyalbHbIE KOHCYJNBTAIlMM C IPHBICYCHHUEM
CYpIOIIepeBOIUMKa; MHINBUAYaJIbHbIE 3aJaHUS] U KOHCYJIbTALUH.

- JUIS JUIl C HApYIICHHSIMHU OIOPHO-IBUTATEIHLHOrO amnmapara: yd4eOHO-METOJMUYeCKUe MaTepuaibl B
neyatHoii Qopme; B ¢dopMe DBIEKTPOHHOTO JOKYMEHTa; B ¢opMme ayauodaiiia; HHAWBHIyAIbHBIC 33JaHUS |
KOHCYJIbTaLH.

PA3JIEJ 7. METOAWUYECKUE YKA3AHMS 4151 OBYYAIOILUXCSI IO YCBOEHUIO
TACIATLTAHBI

3aHsaTHs 0a3UpyrOTCS Ha KCIOJb30BAHMHM TEOPETUYECKHX 3HAHWH M TPAKTUYECKUX YMEHUH, Ha MPUMCEHEHUH
pa3HOOOpa3HBIX CpeAcTB (U3UYECKOH KyJbTYpPbl, CIOPTHBHOM M MpOoQeCcCHOHATBHO-NPHKIATHON  (U3NUECKOH
ITOATOTOBKA O0YYaIOIIHXCS.

X HampaBiIeHHOCTh CBSI3aHA C OOECIEYCHHEM HEOOXOAMMOW JIBUTATEIBHONW AaKTHMBHOCTH JOCTHXKCHHEM U
NOAJIepKaHuEeM ONTHMAIILHOTO YPOBHs (pu3nyeckod M (YHKIMOHANBHOW ITOATOTOBICHHOCTH B TMEPUOA OOyUYCHHS;
NpUOOPETEeHUEM JIMYHOTO OIbITAa COBEPIICHCTBOBAaHMS M KOPPEKUMM HWHIUBHIYaJbHOTO (HU3MUECKOIO pPa3BUTHA,
(hyHKIMOHATBHBIX W JIBUTATENBHBIX BO3MOXKHOCTEH; C OCBOGHHEM JXM3HEHHO M TPOQPECCHOHATHLHO HEOOXOIMMBIX
HaBBIKOB, ICUXO(U3NIECKUX KaUEeCTB.

[lonbop ynpakHeHMH Ha MPAKTHUECKUX 3aHATUAX MPEIyCMaTPUBAET COBEPLICHCTBOBAHHE paHEe H3YYCHHBIX U
o0ydJeHHEe HOBBIM JABMIATENbHBIM ACHCTBHAM (YMEHHUSM M HaBBIKAM), a TalOKE Pa3BUTHE KauyecTB BBIHOCINUBOCTH,
CHJIBI, OBICTPOTHI JBMKEHUH, JIOBKOCTH M THOKOocTU. Mcmonb3ytoresi Qusndeckre ynpakHeHUs W3 Pa3lIUYHBIX BUJIOB
CIOpTa, YNOpPaXHEHHA MPOPECCHOHANBFHO MNPHUKIATHON HANPABICHHOCTH O03/0POBUTENBHBIX CHCTEM (PHU3MYECKUX
YIOPAKHEHUH.

OO0si3aTenbHBIMH - BUIaMU  (QU3UYECKUX YIPAKHEHWH, BKIOYEHHBIX B pabouyio mporpamMmy Mo (Qu3HUYECKOH
KyJbType, aBistorcs: ucnbitanus [OCK «I'TO THP».

KauecTBo BbINONHEHHS BHEAYJUTOPHOM CaMOCTOSTEIbHOW paboTbl OO0y4YaIOIIMXCS OLCHUBACTCS IOCPEICTBOM
TEKyILEro KOHTPOJIsl HA IPAKTUUECKUX 3aHATHSAX.

g oleHKM 3HaAHWM, YMEHHMH W HaBBIKOB IO pasfesiaM AMCHUUIUIMHBI, UCIONB3YIOTCS KOHTPOJIbHBIE HOPMATHBBI IO
BUJIaM CIIOpTa.










PA3JIEJI 1.
INACHOPT ®OHJA OUEHOYHBIX CPEICTB
10 y4eOHOM AUCHUILINHE «DJIeKTHBHbIE KYPChl 110 (PU3HYECKOI KYJIbTYype U CIIOPTY»

1.1. OcHoBHBIE cBe/leHUs1 00 y4eOHOMH JUCHUIINHE

Tabmuma 1

XapakTepucTuka yueOHOU JUCIUILTNHBI

(cBeneHust COOTBETCTBYIOT pazzaeny PIT]I)
OO6pa3zoBarenbHas Mporpamma OakayiaBpuaT

38.03.04 I'ocynapcTBEHHOE M MYHHUIIMTIAIBHOE
Hanpanenune noaroToBku
yIpaBIeHUE

[Tpoduns «YTpaBieHHe TPOCKTAMU
KonuyectBo paznenoB yaeOHOMU 15
JUCITUTLIAHBI

Yactb 00pa3oBaTEIbHON POTrpaMMBbl

Oo6s3arenpHas yacts b1.B.07

DOpMBI TEKYIIETO KOHTPOJIS

Texkynui 1 IpOMeKyTOYHBIN

ITokazaTenu Ounas popma 0O6ydeHus
KonmgectBo 3aYETHBIX S IMHHII

(KpeauToB)

Cemectp I-VI
Oowan mpyooemkocmp (akadem. 4acog) 328
Ayoumopnan paboma: 284
JIeKmoHHBIX

[TpakTHyeckux 284
CamMocTosiTe;IbHAsI paboTa 44
KonTpons

Dopma NpOMEKYTOUHON aTTECTALUN 3auer
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1.2. [lepeyeHb YHUBEPCAJbHBIX KOMIIETEHIUIT C YKa3aHUEM 3TANOB ()OPMUPOBAHUS
B Npolecce 0CBOEHUsI 00Pa30BaTeJIbHOM MPOrpamMMBbl.

[lepeueHb KOMIIETEHIIMI U HX 3JIEMEHTOB

Tabnuua 2

Kon
KOMIIETE
HI[AA

dopmyJIHpPOBKa
KOMITETEHIIUH

DIEeMEHTEI KOMIICTCHII N

Nunekc amementa

YK-7

Criocoben
MO/IEPKUBATH
JIOJKHBIN YPOBEHb
bu3nIecKoi
MOATOTOBJIEHHOCTH
JUTSt obecrnieueHus
MTOJTHOLIEHHOM
COIIMaJIbHON "
npodeCCHOHAILHON
JeATETbHOCTH

3name:

1.3HaeT cpencTBa OCBOCHHSI OCHOBHBIX
IBUTaTEIbHBIX NeUCTBHUH.

2. 3HaeT CcIocoObl CaMOCTOSITEILHOTO
COBEPILIEHCTBOBAHUS OCHOBHBIX
(U3UYECKUX KAYeCTB.

3. 3HaeTr  cpeACTBa  OCBOCHHS
OCHOBHBIX JIBUTATENIbHBIX JIE€HCTBHIA.
Cnocoben CaMOCTOSTEIILHO
COBEPIIICHCTBOBATh OCHOBHEIE
¢duznveckue kadectBa, (HOopMUPOBATH
MICUXWYECKUE KayecTBa B TIpolecce
($U3MYECKOro BOCIIUTAHUS.

Ymemon:

I.IlpuMeHsITh  CpeACTBa  OCBOCHHMS
OCHOBHBIX JIBUTATEIbHBIX JSHCTBUH.
2. [IpumenaTs CITOCOOBI
CaMOCTOSTEILHOTO
COBEPIIECHCTBOBAHUS
(UBUYECKUX KAYeCTB.
3. IlpumeHsTH cpeacTBa OCBOEHUS
OCHOBHBIX JBUTATCILHBIX IEHCTBUH.
Cnocoben CaMOCTOSTEIHLHO
COBEPIIECHCTBOBATH OCHOBHEIE
dbusnueckue kauecTBa, (HOPMUPOBATH
MICUXWYECKHE KadyeCcTBa B IMPOLECCE
(U3HUYECKOTO BOCTTUTAHUSI.

OCHOBHBIX

Braaoemus:

1.CpenctBamMu OCBOEHHSI OCHOBHBIX
JIBUTATEIbHEIX JEUCTBUIH.

2. CnoocobamMu  CcaMOCTOSITEILHOIO
COBEPIIICHCTBOBAHUS OCHOBHBIX
(U3HYECKUX KAYeCTB.

3. CpeactBaMu OCBOEHHS OCHOBHBIX
IBUATATENBbHBIX AeicTBuUi. CrocobOeH
CaMOCTOSITEIbBHO ~ COBEPIIICHCTBOBATH
OCHOBHBIE  (pU3MYECKHe  KayecTBa,
(bopMHUPOBATh TICUXMYECKHE KadecTBa
B TIporiecce PU3NYECKOro BOCITUTAHUSI.

VK-7.3. Bmageer
CpeaCcTBaMu OCBOCHHSI
OCHOBHBIX JIBUT'aTEJIbHBIX
IEACTBUIA. Crocoben
CaMOCTOSITEITbHO
COBEPIIECHCTBOBATH
OCHOBHbIE ¢duznyeckue
KauecTBa, (OpMUPOBATH
NICUXWYECKHE KauecTBa B
mpouecce  (pU3NYECKOro
BOCIIUTaHMUS.

3nameo:

1. CpenctBa  yKpemjaeHHUs
WHIMBUIYAIEHOTO 3JI0POBBSI.

2. CpenctBa U METOJbI
YKPETUICHUS WHIMBUTYAIEHOTO

VK-7.4. Bmageer
cpeacrBaMu M MCETOAAMU
YKpeTIeHus
HHAUBUAYAJIBHOT'O
3M0pOBBS,  (PU3HUECKOTO




Kon
KOMIIETE
HI[IA

DopmyIHpPOBKa
KOMITETCHIIUH

JIIEMEHTEI KOMIIETEHIINHA

Nunekc snementa

3JI0pOBBSI.
3. CpeactBa U METOAbl YKPEIUICHUS
WHIUBU]1yaJIbHOTO 3/10pOBbBS,
(bu3UIECKOro
CaMOCOBEPILICHCTBOBAHMUSI.

Ymemes:

1. IlpumeHaTh CpeacTBa YKpEIUICHUS
WHJUBUTYJIbHOTO 3/I0POBBSI.
2. IlpuMeHsTh cpeacTBa M METOMbI

YKpeIIeHus WHUBUTyaJIbHOTO
3JI0POBBSL.

3. IlpumeHsTh CpeiacTBa U METOJbI
YKpeIIeHus VHIUBUTyaJIbHOTO
3JI0POBBS, buznueckoro
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUSI.

Bnaoems:

1. CpencrBamu YKpeIIeHus
WHUBUTYAJIbHOTO 3/I0POBBSI.

2. CpencrBamu u METOIaMU
YKpeIIeHus WHUBUTyaJIbHOTO
310pPOBBSI.

3. CpeactBaMmu U METOJAMH
YKpeIIeHus WMHUBU]1yaJIbHOTO
310pOBBS, ¢duznyeckoro

CaAMOCOBCPHICHCTBOBAHUA.

CaMOCOBCPIICHCTBOBAHU.




Tabmuma 3
Otansl OPMHUPOBAHUS KOMIIETCHIIUI B MPOLIECCE OCBOSHHSI OCHOBHOW 00pa30BaTeNbHON
MIPOrPaMMBbI
Orarbl
Kon
KoHnTtponmpyemslie (bopmupoBaHus . HaunmenoBanue
Ne . . KOHTPOJIMPYEMOU
paszenbl (TeMbl) y4eOHON |  KOMIETeHUUN OLICHOYHOT'O
/o KOMITETCHIINH (UITH "
JUCLIUTUTUHBI (HOMEp CpeAcTBa
€€ YacTH)
cemMecTpa)
| kypc
Paznen 1 HacTonbHBIN TeHHUC (IEBYITKH)
Tema 1.1. Texnuka YK 7.3
6e3omacHoctu. [IpaBuia YK 7.4
UTPBI.
Tema 1.2. Cnoco0sl CobecenoBanue
JEPIKAHUS PaKeTKHU. (npaBuna
3 Croiika U nepeMenieHus. I COPEBHOBaHMIA)
" |Tema 1.3. TexHuxa KonTposabhbie
1o/1a4y 1 y/apoB. HOPMaTHUBBI
Tema 1.4. Taxktuyeckas
MOJITOTOBKA: TaKTHKa
OJIMHOYHBIX M TIAPHBIX
urp.
Paznen 2 bopr0Oa (roHOIIN)
Tema 2.1 CrpaxoBka u YK 7.3
CaMOCTpaxoBKa. YK 7.4
CobecenoBanue
Tema 2.2 TIlpuemsr B
. (mpaBuiia
CTOMKE COpPEBHOBaHMIA)
4. | Tema 2.3 Ilpuemsr B I p
KonTposabHble
11aprepe HOPMATHUBBI
Tema 2.4 bBpocku B p
CTOWKE C IEepexonoM B
naprep.
Pasnen 3 Atnerndeckasi THMHACTHKA (JIEBYIIIKH)
Tema 3.1 Texuuka YK 7.3
6e3onmacHocTd. OCHOBBI YK 7.4
KJIACCHYECKHUX
yIPaKHEHHH. KontponbHbie
5 Tewma 3.2 PazBuTtue CuibL. I HOPMAaTHUBBI
" | Tema 3.3 Pa3Burtue cusl TecTbl B®CK
CO CHapsJIaMH. «I'TO»
Tema 3.4 CneumanpHas
CHJIOBasi MOJrOTOBKa Ha
TpeHaKepax.
Pa3nen 3 CnioptuBHBIE UTpHI (FOHOIIN)
Tema 3.1 backer6ou. YK 7.3 CobecenoBanue
Texauveckas YK 7.4 (mpaBuna
6 IIOArOTOBKA: CTOMKa, I COpPEBHOBAaHMI)
© | mepemenieHue, KonTposnbHbie
yIep:KaHue ¥ JIOBIA HOPMATHUBBI

Ms4a, BEACHUEC n




nepenavya MsJa.

Tema 3.2 bBacker6o.
Texunueckas
MOJITOTOBKA: Opocku
Ms14a, nepexsar,
BBIPBIBAHUE, BHIOWBAHMUE,
HaKpbITHE,  J0OWBaHHE
Ms4a.

Tema 3.3 Bouneti0o.
Texnuka  npuemMa H

nepeaayd Msya.
Tema 3.4 Boneiibom.
TexHuka HamajeHus U
3aIIUTHI.

Pasnen 4 Jlerkas atieruka (I€BYIIKN)

Tema 4.1 Texnuka YK 7.3
CIIOPTUBHOM XOJIbOBI. VK74 CobecenoBanue
Tema 4.2 Texuuka Oera (mpaBuia
Ha KOPOTKHUE AUCTAHITIH. COPEBHOBAHMIA)
Tema 4.3 Texuuka Oera 1 Tectnl B®CK
Ha CpEeJAHWE U JIJINHHBIE «['TO»
JUCTAHIUH.
Tema 4.4 Texnuka
actadeTHoro oera.
Paznen 4 Munu-¢pyr60:1 (roHOIIH)
Tema 4.1 Texnuka VK 7.3
Oe3omacHOCTH. Bunuer u YK 7.4
CUCTEMBbI COPEBHOBAaHUU
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 4.2 TexHuka Urpbl
TTOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 4.3 OO6Bomkw, CobOecenoBanue
OTBJICKAIOIINE JCHCTBUS (mpaBua
(punTHI), OTOOP MsYa y COpPEBHOBaHMIA)
COTIEpHUKA. I TecTbl BOCK
Tema 4.4 «'TO»
JKoHrmmpoBaHue MI4oMm.
BOpoc msiua U3 pazHbIx
HCXOJIHBIX MOJI0KCHHH.
Tema 45 Texumnka
mpuemMa W Tepenadd
Ms4a.
Tema 4.6 TexHuka ynapa
10 MsIYy.
1l kypc
Pazgen 5 Jlerkas aTiaeruka
Tema 5.1 Texauka YK 7.3 CobecenoBanue
CIIOPTUBHOM XOHOBI. YK 7.4 (mpaBuna
Tema 5.2 Texnuka Oera COpPEBHOBaHMIN)
1l
Ha KOPOTKHUE AUCTAHLUH. TecTel B®CK
Tema 5.3 Texnuka Oera «'TO»

Ha CPCAHUC W JJIMHHBIC




TMCTaHIIHH.
Tema 54 TexHuka
actaeTHOrO Oera.

Pa3nen 6 CriopTuBHBIE UIPHI (JIEBYIIKH)

Tema 6.1 bBackerOo.
Texaunueckas
[MOJIrOTOBKA: CTOIiKa,
nepeMenieHue,
yAep)KaHHE W JIOBJIA
MsI4a, BEICHNE 51
nepegavya Msya.
Tema 6.2 backer6o.

YK 7.3
VK74

TexHuueckas
MIOJIFOTOBKA: Opocku CobecenoBanue
Ms4a, nepexBar, (mpaBuna
10. | BeIpbIBaHME, BBIOMBAHUE, Il COpPEBHOBaHMIA)
HaKpeITHE,  J100MBaHUE KonTposbHbie
Ms4a. HOPMATHUBBI
Tema 6.3 Bomneiibon.
Texnuka  mnpuema u
nepenayu Msya.
Tema 6.4 Boneiibou.
TexHuka HamaaaooIIEro
yaapa.
Tema 6.5 Boumneiibou.
TexHuka HanajgeHUs W
3aIUTHI.
Pa3znen 6 HactonpHbIl TeHHHC (FOHOIIN)
Tema 6.1 Texuuka YK 7.3
0€30MaCHOCTH. YK 7.4
Copepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTpaBUIIA. Cobecenoanie
Tema 6.2  CnocoObl
JepKaAHUS PaKeTKH. (npasia .
o COpPEBHOBaHMIN)
11. | Croiika 1 mepeMeniecHusl. i
Tema 6.3 Texnuka nogau Konrpoababie
HOPMAaTHBEI
U yIapoB.
Tema 6.4 Takrtuueckas
MOJATOTOBKA: TaKTHKa
OJIMHOYHBIX M TAPHBIX
urp.
Pasznen 7 Obmas dusznyueckas moJroToBKa (JIEBYIIKH)
Tema 7.1  PasBurnme YK 7.3
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX YK 7.4
KauyecTB.
Tema 7.2  PasBurue KonTposbHsie
1o | 7oBKOCTH. m HOpPMaTHUBBI

Tema 7.3 PazButne
THOKOCTH.

Tema 74 PazButne
KOOPAMHAIINH c
HCITOJIb30BaHUEM

Tectrl B®PCK
«'TO»




CKaKaJKi W HaOWBHOIO

Msya.
Tema 7.5  Pa3Butue
JIBUTATEIbHBIX KadeCTB.
[lonBwxHbIE  UTPBl U
acTadeThl.
Paznen 7 Atnernueckas ruMHACTHKA (FOHOIIIH )
Tema 7.1 Texnuka YK 7.3
o6e3onacHocTH. OCHOBBI YK 7.4
KJIACCUYECKHX
YIPaXHEHUH. KonTtposnbHbie
13 Tema 7.2 PazButue cuibl. m HOPMATHBBI
" | Tema 7.3 Pa3zButue cuiibl Tects BOCK
CO CHapsiJilaMH. «I'TO»
Tema 7.4 ChneuuanpHas
CUJIOBasi TOJATOTOBKA Ha
TpeHaKepax
Pasnen 8 HactonbHblN TEHHHC (IEBYIIKH)
Tema 8.1 Texnuka YK 7.3
0€30MaCHOCTH. YK 7.4
Copepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE ITpaBUIIA. Cobeceopanie
Tema 8.2  Cnocobsl (npasina
ApRatii PAKCTKH. COpPEBHOBAHMIN)
14. | Croiika u nepeMenieHusl. v KOHTpObHBIC
Tema 8.3 TexHuka momau HOPMATHEEL
Y yIapoB.
Tema 8.4 Taktuueckas
MOATOTOBKA: TaKTHKa
OJIMHOYHBIX urp u
TapHBIX UTD.
Pasznen 8 boprOa (roHO1IIN)
Tema 8.1 CrpaxoBka u YK 7.3
CaMOCTpaxoBKa. YK 7.4 CobeceoBane
Tema 8.2 Ilpuembr B (npasma
CTOMKE COPEBHOBAHMI)
15. | Tema 8.3 Ilpuemsl B v KOHTpOsTbHbIC
fraprepe HOPMAaTHBBI
Tema 8.4 Dbpocku B
CTOMKE C MEPEXOJOM B
napTep.
Pasznen 9 Atnernyeckasi THMHACTUKA (JIEBYIIIKH)
Tema 9.1 TexHuka YK 7.3
6e3omacHocTH. (OCHOBBI YK 7.4
KHaCCquCKI:IX KonTposbabie
YTPBRHCHIH. HOPMATHBBI
16. | Tema 9.2 Pa3BuTHE CUIIBI. v TecThr BOCK
Tema 9.3 Pa3zButue cuibl
«'TO»

CO CHapsiJIaMH.
Tema 9.4 CroenmnanbHas
CUJIOBas IIOATOTOBKa Ha




TpEeHaxepax

Paznen 9 CioptrBHBIE UTPHI (IOHOIIN)

Tema 9.1
Texaunueckas
IOJITOTOBKA:
nepeMenieHue,

yAep)KaHHE€ U JIOBJISA
MsI4a, BeJICHUE "
repeaayda Msua.

Tema 9.2 bBacker6o.

Backer6ou.

CTOIKa,

YK 7.3
VK74

CobecenoBanne
TexHnueckast
(mpaBuna
MOATOTOBKA: Opocku .
17. v COpPEBHOBaHMIN)
Ms14a, repexsar,
KonTposbabie
BEIPBIBAaHUE, BHIOWBAHMUE,
HOPMATHUBBI
HaKpbITHE,  J0OWBaHHE
MsT4a.
Tema 9.3 Boeii0Ooi.
Texnuka  mnpuema u
rnepeaadn Msua.
Tema 9.4 Boeii0Ooi.
TexHnka HamageHust U
3aIUTHL.
Pasznen 10 Jlerkas arnetuka (JIeBYIIKH)
Tema 10.1 Texuwuka VK 7.3
CIIOPTUBHOU XOJIbOBI. YK 7.4 CoBeceloBate
Tema 10.2 Texuuxa Oera a
(npaBuia
Ha KOPOTKHE JIUCTAHITUH. copeBHOBaHHi)
18. | Tema 10.3 Texumnka Oera (V4
Ha CpeIHWE U JINHHEIE Tecrr TOCK
el A «'TO JTHP»
MHACTAHIIUH.
Tema 104  Texnuka
sctadeTHoro Oera.
Pa3znen 10 Munu-¢gyr6oi (roHO1IN)
Tema 10.1 Texuwuka VK 7.3
OesomacHocTH. Buabl u YK 7.4
CUCTEMBI COPEBHOBAHUM
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 10.2 TexHuka urpsl
TTOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 10.3 OO6BoakH,
N CobecenoBanue
OTBJIEKAIOIINE JEHCTBUS
(mpaBuna
(¢puHTHI), OTOOP MsYa Y .
COpPEBHOBaHMIA)
19. | conepHuKa. v
Tema 10 4 TecTnl B®DCK
) «'TO»

JKoHnrimpoBanue Ma4OM.
Bopoc mMs4a u3 pa3HbIX
HUCXOHBIX ITOJOKEHUH,

Tema 10.5 Texnuka
npueMa W Tepeaavu
Ms4a.

Tema 10.6 Texnuxa

yJapa 1o mMsay
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Il kypc

Pa3nen 11 Jlerkas ariieTuka

20.

Tema 11.1Texnuka VK 7.3
CIIOPTUBHOM XOJIHOBI. YK 7.4
Tema 11.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHUE JIUCTAHITUH.
Tema 11.3 Texuuka Oera Vv
Ha CpEeIHUE W JITUHHBIC
JUACTAHIIUH.

Tema 114  Texnuka
actaeTHOrO Oera.

CoOecenoBanue
(mpaBumna
COpPEBHOBAHMI)
TecTrl B®CK
«I'TO»

Paznen 12 CriopTuBHBIE UTPHI (JICBYIIIKH)

21.

Tema 12.1 backerOo. Vv VK 7.3
TexHuueckas VK 7.4
MOJrOTOBKA: CTOMKA,
nepeMenicHue,
yAep>)KaHUE€ U JIOBJIS
Ms14a, BeJCHHE H
nepeaayda Msua.

Tema 12.2 bBacker0oi.
Texauueckas
IOJITOTOBKA: OpockH
MsI4a, repexsar,
BHIPBIBAaHUE, BHIOMBaHMUE,
HaKpepITHE,  J100MBaHUE
Ms4a.

Tema 12.3 Bomnetibo.
Texnuka  mnpuemMa U
nepeaadn Msua.

Tema 12.4 Bonetibomn.
TexHnka HaIagaroIIero
ynapa.

Tema 12.5 Bomnetibon.
TexHuka HamageHUs |
3aIUTHI.

CobecenoBanue
(npaBuna
COpPEBHOBaHMIA)
KonTposbHbie
HOPMATHUBBI

Pasnen 12 HactonbHbIil TeHHUC (FOHOIIH)

22.

Tema 12.1 Texuuka Vv VK 7.3
0C30IMacHOCTH. YK 7.4
Conepxxanue WTPBHI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA.

Tema 12.2 Cnoco0Osl
JePIKaHMS paKeTKH.
Crolika 1 nepeMenieHusl.
Tema 12.3 Texuuka
110J1a4 M y/1apoB.

Tema 12.4 Taxktuueckas
ITOJIrOTOBKA: TaKTHKa
OIMHOYHBIX M TApPHBIX
Urp

CobecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBaHMIA)
KonTposbHsie
HOpPMAaTHBHI

Paznen 13 OG6mast ¢pusndeckasi MOArOTOBKA (JEBYIIIKH )

23. |Tema 13.1. Passurue | Vv \ YK 7.3

| KoHTpOsIbHBIE
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CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX YK 7.4 HOPMAaTHUBBI
Ka4ecTB. TecTbl B®CK
Tema 13.2. PasBurue «'TO»
JIOBKOCTH.
Tema 13.3. PasBurue
TUOKOCTH.
Tema 13.4. PazBurue
KOOpIUHAIINH c
HCIIOJIb30BaHUEM
CKAaKaJIKl W HaOUBHOTO
Msya.
Tema 13.5. PasBurue
JIBUTATEIbHBIX Ka4yecTB.
[logBukHBIE WUIPEl W
actadeThl.
Pa3znen 13 Atnetnueckasi rHMHAcTHKA (FOHOIIN)
Tema 13.1 Texuuka V YK 7.3 KontponbHbie
6e3onmacHoctd. OCHOBBI YK 7.4 HOPMAaTHUBBI
KJIACCUYECKUX Tectbl B®CK
YIPaXKHECHU . «'TO»
Tema 13.2 PasBurue
24. | cuibl.
Tema 13.3 PasBurue
CHWJIBI CO CHAPSTaMH.
Tema 13.4 CneumansHas
CWJIOBask TOJTOTOBKA Ha
TpeHaKepax
Pasnen 14 HacronbHbIi TEHHUC (JIEBYIIIKH)
Tema 14.1 Texuuka Vi YK 7.3 CobecenoBanue
0€30MaCHOCTH. YK 7.4 (nmpaBuiia
Copepxanue UIPHI, COpPEBHOBaHMIA)
OCHOBHBIE TTpaBUIIA. KonTpomnbHbie
Tema 14.2 Cnoco0sl HOpPMaTHUBBI
JepKaAHUS PaKeTKH.
25. | Croiika 1 niepeMenieHusl.
Tema 14.3. Texuuka
MoJ1a4y U y/apoB.
Tema 14.4 Taxtudeckas
MOJATOTOBKA: TaKTHKa
OJIMHOYHBIX urp "
TIAPHBIX UTP.
Pasnen 14 bopr6a (roHomN)
Tema 14.1 CtpaxoBka u Vi YK 7.3 CobecenoBanue
CaMOCTpPaxOBKa. YK 7.4 (mpaBuiia
Tema 14.2 Ilpuemsr B COpPEBHOBaHMIA)
CTOMKE KonTpomnbHbie
26. | Tema 14.3 Ilpuemsl B HOPMATHBBI
naprepe

Tema 14.4 bpocku B
CTOWKE C IEepexoloM B
naprep.

Paznen 15 Atnernyeckasi THMHACTHUKA (JIEBYLIKH)
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27.

Tema 15.1
0€30I1acCHOCTH.
KJIACCUYECKHX
YIPA)KHEHU.
Tema 15.2
CHUJIBI.

Tema 15.3 PasBurue
CHUJIBI CO CHApSIIaMH.
Tema 15.4 CneumansHas
CUJIOBas IOATOTOBKA Ha
TPEHaKEPax

Texuuka
OCHOBBI

Pa3Butue

VI

YK 7.3
VK74

KonTposnbHbie
HOPMATHBBI
TecTrl B®CK
«'TO»

Pa3ne

71 15 CnopTuBHBIE UTPHI (FOHOIIN)

28.

Tema 15.1
Texanueckas
MOAT0TOBKA:
nepeMenieHue,
yaepXkaHue U  JIOBIA
Ms4a, BEACHHC i
nepeaaya Msya.

Tema 15.2 backerOo.
TexHuueckas
MOATOTOBKA: Opocku
MsI4a, nepexnar,
BEIPBIBAaHUE, BBHIOWBAHMUE,
HaKpeITHE,  J10OMBaHUE
Ms4a.

Tema 15.3 Bonetibomn.
Texnuka  mnpuema u
nepeaadu Msua.

Tema 15.4 Bomnetibon.
TexHuka HamajJeHus H
3aIUTHL.

Backer6os.

CTOIKa,

VI

YK 7.3
VK74

CobecenoBanue
(mpaBuina
COPEBHOBAHMIA)
Kontponbnsie
HOPMaTHUBBI

Pasznen 16 Jlerkas atnetuka (I€BYIIKH)

29.

Tema 16.1 Texnuxka
CHIOPTUBHOM XOBOBI.
Tema 16.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JTUCTAHIUH.
Tema 16.3 Texuuka Oera
Ha CpelHUE W JJTUHHBIC
JIACTAHIUH.

Tema 164  Texnuka
actadeTHOrO Oera.

Vi

YK 7.3
YK 7.4

CobecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBaHMIA)
TecTnl B®CK
«['TO»

Pa3znen 16 Munu-¢yr6oi (roHOIIN)

30.

Tema 16.1 Texnuka
Oe3omacHocTH. Buagel u
CUCTEMBI COPEBHOBAHUM
B MUHU-(yTOOIIE.

Tema 16.2 TexHuka Urpbl
MTOJICBBIX UTPOKOB.

Tema 16.3 OO6BoakH,
OTBJICKAIOIINE OEHCTBUA
(¢unTHI), OTOOP MsYA Y

VI

YK 7.3
YK 7.4

CobOecenoBanue
(npaBuia
COpPEBHOBaHMI)
TecTrl B®CK
«I'TO»
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COIIepPHHKA.

Tema 16.4
JKoHruMpoBaHUE MSYOM.
BOpoc wmsiua w3 pasHBIX
HMCXOIHBIX IOJIOXKEHUH.
Tema 16,5 Texnuka
nmpruemMa W Iepeaadd
Ms4a.

Tema 16.6 Texnuka
yaapa 1mo Msiay.
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1.3. Omnucanme mnoka3zarejied M KpPUTEPUEB OLEHUBAHHMS KOMIIETEeHUMA Ha

PA3JHYHBIX 3Tanax (])opanOBa}mﬂ, OINHMCAaHUEC NIKAJIbI ONCHUBAHUSA.

Ikanel orleHUBaHUA

Jleckpurop IToka3zarens OLICHKH bamn Kpurepun
KOMIIETEHIIUU I'ocynapcrBenHast o OLICHUBaHMS
1 2 3 4 3)
[IpaBWJIa COPEBHOBAHUM U Yetkoe cobmoaeHne
3Haer TEXHUKY 0€301acHOCTH npasui Th.
(Th) TouHoOe, yBEpeHHOE,
BBIIIOJHATh 3aJaHUAA  AJIA IIPABUJIBHOE
IIPOBEPKHU pE3yJIbTaTOB BBIIIOJIHEHHE
OCBOEHHUS IIPAKTUYECKOIO JBUTaTEIIbHBIX
Veer Kypca yueOHOI JeicTBUI
JUCLUIINHBL: (3a1aHHBIM
TEXHUYECKUE  DIIEMEHTEI g S crocoOom).
YIpaXHEHUH TI0 BHAAM E g‘ [IposiBnenue
cropra 3 o AKTUBHOCTH,
HaXO0JYUBOCTH
JOBKOCTH, yMEHHUS
. JIEHCTBOBATH B
HaBbIKaMU cyneincTBa
Bnaneer COPEBHOBAHUM 110 BHUJAM ROJITCKTHBE.
OtcytcTBHE
criopTa .
3aMeyaHui 1o
CyIEUCTBY
COPEBHOBAHUM.
IIpaBWJIa COPEBHOBAHWM U Cobnronenue
3Haer TEXHUKY  O€30MacHOCTH npasui Th.
(Th) Boinonnenune
BBINIOJIHATh 33/aHUs  JJIs JIBUTATEIbHBIX
IIPOBEPKHU pe3yIbTaToB JNENCTBUAN
OCBOEHHUSl MPAKTHYECKOIO IPaBWJIBHO, HO HE
Vaeer Kypca yueOHOM S o ZIOCTATOUHO IIETKO 1
JUCLUILTNHBL: o 0 YETKO.
TeXHUYECKHE  DJIEMEHTBI =N L° HenocraTounoe
yOpaXHEHUH 10 BUAAM ® IIPOSIBIIEHUE
criopTa AKTUBHOCTH u
JIOBKOCTH.
HaBbIKaMU cyleincTBa Hanuune ne Oonee
Bnaneer COPEBHOBAHMI IO BHJAM 2-X 3aMeydaHuil 1o
cropra CyJIEUCTBY
COPEBHOBAHUM.
IIpaBWJla COPEBHOBAHWI U Cobnronenue
3Haer TEXHUKY  0€30MacHOCTH npasun Th.
(Th) Beinonnenue
BBINIOJIHATh 3a/JaHus IS JIBUTATEIbHBIX
IIPOBEPKU pe3yIbTaToB % 0 JNENUCTBUN B
OCBOEHHUS IPAKTUYECKOTO = S OCHOBHOM
Vareer Kypca y4eOHOi S © | mpaBWIBHO, HO
JUCLIUILINHBL: HaIPSKEHHO,
TEXHUUYECKUE  DJIEMEHTBI HEJ0CTaTOYHO
YIOPaXHEHUH IO BUAAM YBEPEHHO,
criopTa JIOMYLIEHbl OIINOKU
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Ixanel onleHUBaHUA
Heckpunrop Kpurepun
IToka3zarens OLlEHKH bann
KOMIICTCHITHH l'ocynapcrBennas o OIICHUBAHUS
1 2 3 4 3)
IIPH BBITIOJTHEHWH,
[IposiBieHrEe HU3KOM
AKTUBHOCTH u
HaBbIKaMU cyneicTBa b0 18%11(S3 1308
Bnaneer COPEBHOBaHUN MO BHJAM HapyIIEHUs MPaBUIL
criopTa Hamnune 3-x wu
OoJiee 3aMeyUaHmi 1Mo
CyICHCTBY
COPEBHOBAHUM.
MpaBWJia COPEBHOBAHUH U Hapymenue mnpaBun
3HaeT TEXHUKH  0e30MacHOCTH Thb.
(Th) HenpaBuiibHOE
BBITIOJIHATH 3aJaHusl JJis BBITIOJIHCHHE
MIPOBEPKHU pe3yabTaToOB JIBUTATEIbHBIX
OCBOEHHUS IPAKTUYECKOIO JEHUCTBUAN
Kypca eOHoM JOTyIIEHHE
Ywmeer yp yi yi
JUCTIATLTAHBL: 3HAYUTEIIbHBIX
TEXHUYECKHE  DIIEMEHTHI ° OIINOOK.
o i
VOpOKXHEHUH 10 BUAAM o o [IposiBnenue
criopra =) g HEeOpEeKHOCTH,
é& HEJIOBKOCTH.
Heymenne urpatb B
KOMaHJIe.
. OtcyTcTBUE 3HAHUU
HaBBIKaMHU cynencTBa
. o npaBuaM
Brnageer COPEBHOBaHUN MO BHJAM .
COpEBHOBaHUI.
criopTa
HexkoppektHoe
MOBEJICHUE npu
CyAencTBe
COPEBHOBAHUM.
PA3JIEJI 2.

TEKYIIIUIA KOHTPOJIb IO JUCIHUATIJIMHE (MOYJIIO)
«QJIEKTHBHbIC KYPChI 110 GU3HYECKOH KYAbTYPE U CHOPTY»

Texkymuii KOHTPOJb MPOBOAUTCS € ILEJNbK OLEHKM CHUCTEMAaTUYHOCTH BBIIIOJHEHHUS
yueOHOIl paboThl 00ydYaIOUIMMUCA W BKIIOYAEeT B ce0sl pA KOHTPOJBHBIX TECTOB IO JIETKOU
aTJeTuke, crnopTuBHbIM urpaMm, O®II, HACTOIBLHOMY TEHHHUCY, ATJIETUYECKOW TUMHACTHKE,
6opebe, MuUHN-(PyTOOITY € y4eTOM (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXHOCTEH OpraHu3Ma, pean3yeMbIX B
paMKax ayAUTOPHOMN M BHEAYAUTOPHON CaMOCTOSITENIbHOM pabOTHI.

OOmast  ¢Qusnueckasi,  CIOPTHUBHO-TEXHHYECKas,  MPO(HeCcCHOHAIBLHO-TIPUKIIAIHAS
MOJArOTOBKA W OBJAJEHUE HEOOXOAMMBIMH YMEHUSMH U HaBbIKAMH OLIEHUBAIOTCS 10
pe3yibTaTaM BBINOJIHEHUS KOHTPOJBHBIX YHOPaXHEHWH W TECTOB, pa3pabOTaHHBIX U
YTBEP)KJCHHBIX Ha OCHOBAaHUHM PEKOMEHYyEeMbIX TpeOOBAHUH K pe3ysbTaTaM OCBOCHUS y4eOHOM
JUCHUTUTMHBL «DJIEKTUBHBIE KYPCHI IO (PU3NYECKOI KYIbType U CIIOPTY».

OneHka OCBOEHMsSI JUCHMIUIMHBI — IIPEJyCMAaTpUBAeT  HCHOJIb30BaHHWE  OalIbHO-
PEUTHHTOBOW CHCTEMBI OIICHKH KadeCTBAa OCBOEHHUS OCHOBHBIX 00pa30BaTENbHBIX MPOrpamMM B
OI'bOY BO «IOHAYUI'Cy. 1o 6amnaM, moxy4eHHBIM 00y4YarOIIUMHUCS 32 BCE COCTABJISIIOIINUE:
3HAHWS, [JBUTaTe/IbHblE YMEHUS M HABBIKM, YMEHHME OCYILECTBJIATH (PU3KYJIBTYpHO-




15

03/I0POBUTEIBHYIO JI€STEIBHOCTh, YPOBEHb (U3UYECKOM IOArOTOBIEHHOCTH, Ha OCHOBE
KOTOPBIX BBICTABJIACTCA 3a4CT.

VYcioBreM A0onycKa K 3a4eTy ABISETCS PEryIsIpHOCTb OCEIIEHUS YUeOHbIX 3aHATHI.

Pacnipenenenue OanoB mo BHIAM yueOHOHM AeATeNbHOCTH M dopMaM OOy4deHHS TPU
U3Yy4EHUH Y4E€OHON NUCHUIUIMHBI «DJEKTHUBHBIE KYpPChl IO (PU3MYECKOH KyIbTYpEe U CHOPTY»
NPECTaBICHO B IPUBEICHHON HIKE TaOIHIIE.

KPUTEPUM OLIEHUBAHUSA 3HAHUM U TIPAKTUYECKHAX HABBIKOB
OBYYAIOUIUXCA MO JMCHUIIVIMHE «®U3NYECKASA KYJbTYPA U CIIOPT»
(0aJ1ILHO-PEHTHHIOBAs CHCTEMA)

Buj nesiTe IbHOCTH Bbaiabl Ipumeyanus

1. | IlpakTuyeckue 3aHATHUA. 13

2. | YactuunHoe BBITIOJIHCHUE 2 [Inoxoe camouyBCTBHE.
busznyeckux  ympaxHeHUH ~ Ha
3QHSITHH.

3. | pucyrcrBue Ha 3aHATHSIX 1 CrnpaBka 0053aTeNbHO
00yJaromuxcsi, 0CBOOOKICHHBIX IO IIPEIOCTABIISCTCS TPEIO1aBaATEIIO.
MEJMIIMHCKON CIIPaBKe.

4. | AKTUBHOE yJacTue B 3aHSTHUHU. 4 [ToGena B cHOpTUBHOM UIrpe, MOMOIIH B

CYJICICTBE, BEJCHUE CUETA.

5. | OTpaboTKH MPOIYIIEHHBIX 3aHATHH. 3 [Ipaktruecku, B  CBOOOJHOE  OT

y4eOHBIX 3aHATUI BpeMs.

6. | Ilomoms B OpraHu3aIHH 3 B cBoOomHOe OT y4eOHBIX 3aHATUN
COPEBHOBAaHWI WJIH  CIIOPTUBHO- BpEMsI.

MacCCOBBIX MEPOTIPHUSTHH.

7. | Y4actre B COpEBHOBAHMSIX 3 B xax11oM BU€e COpEBHOBAHUM.
OI'bOY BO «/IOHAYUI Cy:

- I mecto 3
- IT mecTo 2
- [IT mecto 1

8. | Yuactue B TOPOJICKUX 6 Ecnu copeBHOBaHUS MPOAOIDKAIOTCS
COPEBHOBAHUSX: 6onee, uem 2 ans - 10 6anos.

- I Mmecto 6
- I mecTo 4
- III MecTo 2

9. | Yuacrue B PETHOHAITBHBIX 18 Ecimu  copeBHOBaHUS TIPOJIOIDKAIOTCS
COPEBHOBAaHUSIX Oonee, yem 2 aHs -24 Oaia.

- I mecto 15
- IT mecTo 10
- 1T mecTo S

10. | Yuactue B MEXTyHApOIHbIX 24 Ecin  copeBHOBaHUS MPOJOIIKAIOTCSA
COPEBHOBAHUSX. Ooiee, yeM 2 us -32 Gaia.

11. | [ToaroroBka u MyOJIUKAIUS:

- HAYYHOMU CTaThU; 15
- TE3UCOB. S

12. | Beictynienue Ha Hay4yHOU 6
KOH(EpeHIHH.

13. | Ilocemenwne CHIOPTUBHBIX u 3 3a omHO TOCeleHHuEe B CBOOOAHOE OT
037I0POBUTEIBHBIX CeKIUi B yueOHBIX 3aHATHUI BpeMs.

OI'bOY BO «JIOHAYUI ' Cy.

14. | [loBbIIeHNE PE3YJIbTATOB OIEHKH 1 3a KaXKIbIi TECT.

buznueckoit MOITOTOBJICHHOCTH
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KOHTPOJIA.

CTYACHTOB II0O TE€CTaM HTOI0OBOIo

B Teuenue

cemecTpa

oOydaromuecss HaOHWparoT

OaJUIBI

COrJIaCHO  TaOJHuIE.

JlonoHUTEbHBIE 0aJUTbI HAYUCIISIOTCS C YCIOBUEM TIOCEIICHUS y4eOHBIX 3aHATHI He MeHee 70
%. MakcumanbHOE KOIMYecTBO OayioB, HaOpaHHbIX B cemectpe - 100. 3auer BhicTaBmsiercs B [
ceMecTpe y4eOHOro roja Mo MTOraM HaOpaHHBIX OayuioB. TecThl BXOISIIETO W HUTOTOBOTO
KOHTPOJIA ABJIAIOTCA O6$I3aTeJIBHbIMI/I AJId OJYYCHHUS 3a4ucTa MO AUCHUIIINHC «Puznueckas

KYJIbTYpa U COPT.

PA3JIEJI 3 OIIMCAHUE OIIEHOYHBIX CPEJCTB 110 BUJIAM 3AIAHUM

TEKYIIEI'O KOHTPOJIA
No | Haznauenue 3aianus Bup 3amanus ITpumeuanue
1. 3aganus st | 1. Kontponsaeie HOpmaTuBbl 10 | [Ipunoxenue 1.
[IOArOTOBKHU paznenam  PIIJI  «OnextuBHbie | [lepeueHb  KOHTPOJIBHBIX
o0y4aromuxcs K | Kypchl 1O (DU3UYECKON KYNbTYpe | HOpDMAaTHBOB IO  BHUIAM
3a4eTy 1O y4eOHOMU | U CHOPTY»: cropra i IOJITOTOBKU
JUCLHUIIIINHE - IETKas aTJeTuKa, 00y4JaroIuXxcs K 3a4eTy.
«DJNEeKTUBHBIE  KYPCHI | - CHOPTUBHBIC UTPHI,
o ¢busnueckoii | - ODII, [Ipunoxenue 2.
KYJIbTYpE U CIIOPTY». - HACTOJIbHBIN TECHHHC, Hopmatussr OIICHKHU
- aTJIeTUYEeCKasi TMMHACTHKA; YPOBHS ¢busnueckomn
- 0opn0a; MOATOTOBJICHHOCTH
- MUHHU-(yTOOII. 00yYaroImuxcsl.
2. Hopmarussl BOCK «I'TO».
Ilepeuenb npuiio:keHuii kK GOHIY OLIEHOUYHBIX CPEACTB
1o y4eOHOH TUCHMILINHE
«JIeKTHBHBbIE KYPChI 110 (PU3N4YECKOl KYJIbTYPE U CHOPTY».
Homep npujiokeHust Ha3Banue npuioxeHus
1 3agaHus A1 TEKYIIEro KOHTPOJIS YCIIEBaeMOCTH
2 Hopmartusst Bcepoccuiickoro (GU3KYIBTYpHO-

cnoptuBHOro kommuiekca «I ' TO».
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Ilpunoscenue 1
| kypc
Pa3nen 1 HacToJibHbIH TEHHUC (JICBYIIKH)
Buja KOHTpOJISi: HHIMBHUIYAIBHOE MPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AJIbD):
1. HaOuBaHue Msi4a paKeTKON B TOPU30HTAIBHOM OJIOKEHUU

«5» - 120 pa3

«»-110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HaGuBanwue Msi4a ¢ BparienueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3

«» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanue Msiua o CTEHy ¢ OTCKOKOM O I0JI (BbICOTA MOMNaAaHusl He BbIe 1,5M)
«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue msiya 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O IO

«S» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
Pasnen 1 bopb6a (roHOIIN)
Bua KOHTpOJIS: MHANBHYATBHOE TPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBI»:

1. KyBbIpku ¢ rpynnupoBkoii (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 paz

«3» - 6 pa3

«2» - MeHee 4 pa3

2. CtpaxoBka, caMmocTpaxoBka (3a 15 cexk.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - menee 4 pa3

3. ¥xox ¢ monepeyHoro ynepkanus (3a 1 MuH.).

«5» - 3 paza

«» -2 paza

«3» -1 pa3

«2» - yXOJ HE BBINOJHEH.
Pasznen 2. Atjiernyeckasi THMHACTHKA (IEBYIIKH)
Bua KoHTpoOJIs: WHANBHYATbHOE TPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBIIT HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. 2Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 10 pa3

«» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa
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«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3»-12 pa3

«2» - 8 pas.

3. Ilpucenanus co ITAHroM Ha meyax, Bec 20kr

«5» - 10 pa3

«» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 pa3a.
Pa3nen 2. CnopTHBHBIE€ MIPHI (FOHOILN)
Bua KOHTPOJISi: HHIWBHIYAIBHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBIN HOPMATHB, «0aJJIBI»:

1. backerOoin. Begenne Maua Ha BpeMsi (OT KOJIbIIA «a» K KOJBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«4» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 16 u bosee

2. backer0Oou. [lepenaua mMsiua o cTreHy aByms pykamu 3a 30 cex

«5»- 25 pa3

«»- 20 pa3

«3»-15 pa3

«2»-14 u menee pa3

3. backer6om. 15 GpoCKOB U3 MOA KOJbIIA C ABYX METPOB C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3

«» -9 pa3

«3» - 6 paz

«2» - 5 u meHee pa3

4. Boneiibon. [lepenaya Msiua cBEpXy O CTEHY

«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u MeHee pas.

5. Boneii6on. [Togaua msiya cHusy (u3 12 mogay)

«5» - 9 momau

«4y» - 7 momau

«3» - 5 momag

«2» - MeHee 5 mozaad.
Pa3nea 3 Jlerkas atjeTuka (IeBYIIKH)
Bupa KOHTpOJISi: HHIMBHUIYAIBHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJibHBII HOPpMATHB, «0aJLJIBID»:

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

«5» - 3.00 muH

«4» - 3.15 MuH

«3» - 3.30 MuH

«2» - 4.00 MmuH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs

«5» - 9,6 cex

«4» - 10.0 cex

«3»-10.5 cex

«2»-11.2 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

«5» - 4.10 muH
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«» -4.26 muH
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 Mmun
Pasznen 3 Munu-dyr60J (roHOIIN)
Buja KoHTpOJIsSI: MHAMBHTyalIbHOE MTPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBIN HOPMATHB, «0AJIBDY:
1. Benenue msiua BOKpYr KOHYCOB, nuctanuus 10 m
«5» - 10 xoHycoB
«4» - 8 xOHYyCOB
«3» - 6 KOHYCOB
«2» - 4 xonyca.
2. Ilepenaya msua, nucranius 10 M (TouHbIE Iepeaayun)
«5»-10pazu3 10
«» -8 pa3zusz 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapsl Ms4a B CTBOP BOPOT, AUCTAHLIUSA 7 M (TOYHBIE yaphl)
«5»-10pa3z u3z 10
«» -8 pazuz 10
«3»-6pa3zusz 10
«2» -4 pazaus 10.

Il kypc
Pa3nea 4 Jlerkas atjieTuka (1eBYIIKH, IOHOIIIN)

Bupa KOHTPOJISi: HHIMBHUIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpo/IbHBII HOPMATHB!

1. CnopTtuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

JleBylIKH:

«5» - 3.00 muH

«» -3.15 MmuH

«3» - 3.30 MmuH

«2» - 4.00 Mmua

KOnommu:

«5» - 2.45 muH

«4» - 3.00 muH

«3»-3.15 MunH

«2» - 3.30 Mun

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs

JeBylIKH:

«5» - 9,6 cex

«4» - 10.0 cex

«3»-10.5 cex

«2»-11.2 cex

IOnomm:

«5» - 8,4 cex

«4y» - 8,8 cex

«3»-9,3 cex

«2»-9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

JeBymkmu:

«5» - 4.10 muH

«4» - 4.26 Mun
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«3» - 4.46 MuH
«2» - 5.08 Mmun
IOHnomm:
«5» - 3.20 Mmun
«» -3.28 MuUH
«3» - 3.38 Mun
«2»-4.01 mun
Pasznen 5. CnopTuBHbIE UTPBI (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsI: MHAMBHIyaIbHOE MPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpPoJIbHBIIT HOPMATHB, «0AJLIIBDY:
1. backer6oi. Benenue Msua Ha BpeMs (OT KOJIBIIA «@» K KOJBILY «0»)
«5» - 10 cexk.
«» - 12 cex
«3» - 14 cex
«2» - 16 u Gonee
2. backer6ou. [lepenaua msiua 06 creny AByms pykamu 3a 30 cek
«5»- 25 pa3
«»- 20 pa3
«3»- 15 pa3
«2»- 14 u menee pas.
3. backer6om. 15 GpoCKOB U3 MO KOJBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUEK
«5» - 12 pa3
«» -9 pa3
«3» - 6 pa3
«2» - 5 u MeHee pas.
4. Boneiibon. [lepenaya Msiua cBEpXy O CTEHY
«5» - 20 pa3
«4» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» -5 pa3
5. Boneii6on. [lepegaua msga CHU3Y O CTEHY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5pa3
6. Boneii6om. [Tomaua cauzy
«5» -n3 10 — 7 nogau
«4» -n3 10 — 5 momau
«3» - u3 10 — 3 momaun
«2» -n3 10 — 1 momaua
Pasnen 5. HacToJibHBI TeHHUC (FOHOIIHN)
Buja KOHTpPOJISi: HHIMBHIYATHHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBIY!
1. HaOuBaHue Ms9a pakeTKON B TOPU30HTAIBHOM TOJIOKEHUU
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaGuBanue Ms4a ¢ BparieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
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«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanme Msiua 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MOMaAaHusI HE BhIIIe 1,5 M)
«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3»-30pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue mMsi9a 0 cTeHy 0€3 OTCKOKa O IO

«5»-15pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilonaya crpasa u cieBa (10 moneITOK Ha KXyl 101aqy)

«5» - 10 mormamanuii

«4» - 8 monaganuit

«3» - 7 monagaHumt

«2» - MeHee 7 monagaHui
Pasznen 6. O0mas ¢pusuyeckas NOAroTOBKa (JIEBYIIKH)
Buja KOHTpOJISi: HHIMBHIYAIHHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):

1. [Tonanmanue Tynosuia 3a 60 cexynn u3 M.I1. nexxa Ha ciune

«5» - 45 pa3

«» - 40 pa3

«3»-33 pa3

«2» - 27 pa3

2. YenHounslii 6er 4x9 MeTpoB

«5» - 9,8 cek.

«4» - 10,2 cexk.

«3» - 10,7 cek.

«2» - 11,3 cexk.

3. Haknon Tynosuia Brepen u3 W.I1. cuas ¢ npsMbIMi HOraMH Ha 1Oy

«S»-14 cm

«» -9 cm

3»-5cm

@2»-1cm

4. IIppkku Ha ckakainke 3a 60 cexyHn

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3nen 6. Atjdernyeckass THMHACTHKA (IOHOIIIN)
Bupa KOHTpPOJISi: HHIMBHUIYAIBHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJibHBII HOPpMATHB, «0aJIbI»:

1. [ToaTsruBaHue Ha BHICOKOM MEpEeKIaiuHe

«S» - 13 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3

2. CrubaHue-pasrubaHue pyK B ymope Jiexa

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3»-33 pa3

«2» - 27 pa3
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3. Kum mranru (Bec 20 Kr) exa

«5» - 18 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 12 pa3

«2» -10 pa3
4. Ilpucenanus co mranrou (Bec 20 Kr) Ha rieyax
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» -5 pa3

Pa3nen 7. HacTobHbIN TEHHUC (IEBYIIKH)
Bujx KOHTpOJISI: MHIMBUIyaJIbHOE IPAKTUUECKOE 3aHATHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):
1. HaOuBaHue Msi9a pakeTKON B TOPU30HTAIBHOM IOJI0KEHUU
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanwme Ms4a ¢ BpaieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pas
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pas
3. HaOuBanme Ms19a 0 CTEHY C OTCKOKOM O T10JI (BBICOTA TIOMAIaHus HE BhIIIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«4» - 40 pas
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HaOuBaHMe Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKa O MOJI

«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Ilonayva crpasa u cieBa (10 moneITOK Ha KaXAyr0 10J1avy)
«5» - 10 monamanuit
«4» - 8 momaranuit
«3» - 7 monamaHum
«2» - MeHee 7 momagaHui
Pa3nea 7. bops0a (roHoIN)
Buja KOHTpPOJISi: HHIWBHIYATHHOE MMPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):
1. Bpocox gepe3 6enpo Ha cKOpocTh (3a 15 cek.)
«5» - 12 pa3
«» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 6 pas.
2. YX0J1 C ToTnepeyHoro yaepxanus (3a 1 MuH.)
«5» - 3 paza
«» -2 paza
«3»-1pa3
«2» - yX0Jl HE BBINOJIHEH.
3. boneBble npueMsl B naprepe (3a 1 MuH.)
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«5» - 3 paza

«y» - 2 paza

«3»-1pa3

«2» - IpUeM He BBIIIOJIHEH.
Pa3nen 8. Atieruyeckass THMHACTHKA (1eBYIIKH)
Buja KOHTPOJIsI: MTHIUBHIYaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHATHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AJIbD):

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«S» - 12 pa3

«» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B yrope jexa

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3»-12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mievyax, sec 20kr

«S» - 12 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pasnen 8. CnopTuBHbIe UIPHI (FOHOLIN)
Buja KOHTpPOJISI: MTHIUBHTYaIbHOE MMPAKTUICCKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBI»:

1. backer6oi. Bpocok ms4a nmocine BeaeHus (8 moaxoa0B)

«5» - 6 monamaHum

«4» - 5 monamauui

«3» - 4 monamaHus

«2» - 3 ¥ MeHee TonagaHui

2. backet6ou. IlItpadnoit 6pocok (u3 10 pa3)

«5» - 8§ paz

«» -7 pa3

«3» - 6 paz

«2» - 5 1 MmeHee pa3

3. Backer6o071. 15 OpOCKOB O CpenHel TUCTAHIIUU C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3
«» - 10 pa3
«3» - 8 pa3

«2» - 6-0 pa3

4. Boneiibomn. [lepenauya Msaua cBepxy Haj coOoi
«S» -25pa3

«» - 20 pa3

«3» - 15pa3

«2» - 10 u meHee pa3.

5. Boneii6on. Ilepegaua msiga cHu3y Haja coOoit
«5» - 25 pa3

«» - 20 pa3

«3»-15pa3

«2» - 10 u menee pas.

6. Boneii6on. [Tonaua msua cBepxy (u3 12 mogay)
«5» - 9 mogau
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«4y - 7 mogau
«3» - 5 mogau
«2» - MeHee 5 mogau.
Pa3znen 9. Jlerkas atjernka (IeBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSI: MHAMBHTyalIbHOE MTPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBIN HOPMATHB, «0aJJIBI»:
1. CnopruBHas xoas0a 500 MeTpoB Ha Bpemst
«5» - 2.50 mun
«» -3.00 Mmun
«3» - 3.15 mun
«2» - 3.40 Mmun
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs
«5» - 9,6 cex
«» -10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2»-11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems
«5» - 4.10 mun
«» - 4.26 Mmun
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 Mun
Pa3znen 9 Munu-dyr60J1 (roHOIIN)
Buja KoHTpOJIsSI: MHAUBHIyalbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBbI HOPpMATHB, «0aJJIBD:
1. Benenuie Msiua BOKpYTr KOHYCOB, TUCTaHLUS 15 M
«5» - 15 koHycoB
«» - 12 xoHyCOB
«3» - 9 KOoHyCOB
«2» - 6 KOHyca.
2. llepenaya Ms4a, nucranius 15 M (TouHbIe epeIayn)
«5»-10pa3zusz 10
«4» - 8 paz usz 10
«3»-6pa3zus 10
«2» - 4 paza u3 10.
3. Yiapsl Ms4a B CTBOp BOpOT, AucTaHius 10 M (ToO4HbIE yaAaphl)
«S»-10pazu3 10
«» -8 pa3zusz 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.

111 kype

Paznen 10 Jlerkasi aTjieTuKa (1eBYIIKH, FOHOIIIH)
Buja KOHTpPOJISi: HHIMBHIYATHHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHbIi HOPMATHB!

1. CnoptuBHas xoap6a 500 MeTpoB Ha BpeMms

JeBylIKH:

«5» - 2.50 muH

«4» - 3.00 MmuH

«3»-3.15 MunH

«2» - 3.40 MmuH

IOHomm:

«5» - 2.40 MuH

«4» - 2.50 muH
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«3» - 3.00 mun

«2» - 3.15 mun

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMst

JleBylIKH:

«5» - 9,8 cex

«» -10.2 cex

«3»-10.7 cex

«2»-11.4 cex

IOnomm:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3»-9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

JeBymikmu:

«5» - 4.18 Mmun

«» - 4.34 mun

«3» - 4.58 Mun

«2» - 5.18 Mmun

IOunomm:

«5» - 3.20 muH

«y» - 3.28 MuH

«3» - 3.38 Mun

«2» -4.01 mun
Pasnen 11. CiopTHBHBIE HIPbI (1€BYIIKH)
Buja KoHTpOJISi: HHIMBHIYAIHHOE MPAKTHUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBI» !

1. Backer6oi. Benenue Msiua ¢ 00BOJIKOM KOHYCOB (OT KOJIBIIA «a» K KOJIBILY «0»)

«5» - 13 cexk.

«» - 15 cex

«3» - 16 cex

«2» - 16 u 6o1nee cex

2. backer6oi. llltpaduoit 6pocok (13 10 pa3)

«5»- 6 pa3

«»- 5 pas

«3»-4 pa3

«2»- 3 1 MeHee pas.

3. Backetr601. 10 6poCKOB ¢ JanbHEN AUCTAHIIMH C TPEX TOUYEK

«S» -5 pa3

«» -4 pa3

«3» -3 pa3

«2» - 2 1 MeHee pas.

4. Boneit6on. Ilepenaya Ms4a cBepxy ¢ KaCaHHUEM O TOJ pyKOi

«S» - 15 pa3

«» - 10 pa3

«3» -5 pa3

«2» - meHee 5 pa3

5. Boneii6oi. Ilepenaua Msua CHU3Y O CTEHY

«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» -5 pa3
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6. Boneii6on. [Tomaua cBepxy mo 30Ham 1,6,5 1o Tpu
«5» - 13 9 — 6 mogau
«y» -3 9 — 4 nonau
«3» -u3 9 — 2 nomaun
«2» - 13 9 — MeHee 2 nonau
Pasznen 11. HacToibHbBII TeHHUC (IOHOIIIN)
Buja KoHTpOJIsSI: MHAMBHTyalIbHOE MTPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpPoJIbHBIIT HOPMATHB, «0AJLIIBD):
1. HaOuBaHue Msi4a pakeTKON B TOPU30HTAIBHOM OJIOKEHUU
«5» - 120 pa3
«»-110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaGuBanwue Mms4a ¢ BpamieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Msiua o CTEHy ¢ OTCKOKOM O T0JI (BbICOTA MOMNaAaHusl He BbIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue msiya 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O IO

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilonaya crpaBa u cieBa (10 MONBITOK HA KaXAYIO TIOJIAUY)

«5» - 10 monaganuit

«4» - 8 monaganuit

«3» - 7 momananuii

«2» - MeHee 7 monagaHui
Paznea 12. O01mas puznyeckas NoAroToBKa (IeBYIIKH)
Bua KOHTPOJISi: HHIMBHUIYAIbHOE MPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJibHBII HOPpMATHB, «0aJIbI»:

1. ITonanmanue Tynosuma 3a 60 cexynn us M.11. nexxa Ha civne

«5» -45 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 34 pa3

«2» - 27 pa3

2. YenHounslii 6er 4x9 meTpoB

«5» - 10.0 cek.

«4» - 10,4 cek.

«3» - 10,9 cexk.

«2» - 11,5 cexk.

3. Hakunon TynoBuma Brepea u3 W.I1. cuas ¢ npsMbIMU HOraMH Ha MOy

«S»-13 cm

«» -8 cm

W3»-4cm

2»-1cm

4. Ilppkku Ha ckakanke 3a 60 cexyHa
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«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 12. ATiernyeckas THMHACTHKA (FOHOIIN)
Buja KOHTpPOJISI: HHIMBHUIYAIBHOE MPAKTHUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AJIbD):

1. [ToaTsiruBaHue Ha BHICOKOM MEpEKIaIuHE

«S» - 13 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» -5 pa3

2. Crubanue-pasrubaHue pyk B yrope Jexa

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3»-33 pa3

«@2» - 27 pas3

3. Kum mrtanru (Bec 30 kxr) nexa

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3

4. Ilpucenanus co mraHroi (Bec 30 Kr) Ha ruieyax

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3
Pasznea 13. HacToabHblil TeHHUC (IE€BYIIKH)
Bupa KOHTpPOJISi: HMHIMBHUIYAIbHOE MPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTposbHBIIT HOPMATHB, «0AJLIBI»:

1. HabuBaHue Ms49a pakeTKON B TOPU30HTATHHOM MOJOKEHUU

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HaOuBanwue Ms4a ¢ BpamieHneM pakeTku Ha 180°

«5» - 80 pa3

«» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanme Mstua o CTEHY ¢ OTCKOKOM O T0JI (BBICOTA MOMaAaHusl He BhIe 1,5M)

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3»-30pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue msi9a 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O TOJI

«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. I[logada cripaBa u cieBa (10 mOMBITOK HAa KaXXIYIO MTOAAYY)
«5» - 10 monamanuit
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«4» - 8 monamaHuit

«3» - 7 monamaHum

«2» - MeHee 7 TomnagaHui
Pa3nes 13. bopb6a (roHomu)
Buja KoHTpOJIsI: MHAMBHTyalIbHOE MPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJbHBIN HOPMATHB, «0aJJIBI»:

1. bpocok 3anen cronoi u3nytpu (3a 30 cek.)

«5»-15pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3.

2. VX071 ¢ yepKaHus CO CTOPOHBI TOJIOBHI (32 1 MUH.)

«5» - 3 paza

«y» -2 paza

«3»-1pa3

«2» - yX0Jl HE BBINOJIHEH.

3. Bpocok yepes criuHy ¢ Iepexo/IoM Ha yaepkanue (3a 1 MuH.)

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.
Paszjien 14. AtjeTuyeckass THMHACTHKA (1eBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSI: MHAUBHIyalbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTposbHbIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 paz

«2» - 6 pas.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mtaHroil Ha mievyax, sec 20kr

«S» - 12 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pa3znen 14. CnopTuBHBbIE HT'PHI (IOHOIIIN)
Bupa KOHTpPOJISi: HHIMBHUIYAIBHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJibHBII HOPpMATHB, «0aJIbI»:

1. backetOoin. Benenue Ms4a ¢ 00BO/IKOM KOHYCOB (OT KOJIBIIA «a» K KOJIBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 14 u Gonee cek

2. backer6ou. llItpaduoii 6pocok (13 10 paz)

«S»- 7 pa3

«»- 6 pa3

«3»- 5 pa3

«2»- 4 u MeHee pas.
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3. Backer601. 10 OpoCKOB ¢ JanbHEN AUCTAHIIMHN C TPEX TOUYEK
«5» - 6 pa3
«» -5 pa3
«3» -4 pa3
«2» - 3 1 MeHee pas.
4. Bouneiiboun. [lepegaua mMsiua cBepxy ¢ KacaHUEM O MOJI PyKOH
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - menee 10 pa3
5. Boneii6oi. Ilepenaua Msua CHU3Y O CTEHY
«5» - 30 pa3
«» - 20 pa3
«3»-15pa3
«2» - 10 pa3
6. Boneii6o. [Tomaua cBepxy mo 30Ham 1,6,5 1o yetsipe
«5» -u3 12 — 9 momay
«4» -u3 12 — 7 momau
«3» -u3 12 — 5 nomaun
«2» - u3 12 — menee 5 nmogau
Pasnen 15. Jlerkas arjieTuka (1eBYIIKH)
Buja KoOHTpOJISi: HHIMBHIYAIHHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):
1. CnopruHas xoap6a 500 MeTpoB Ha Bpems
«5» - 2.45 MmuH
«4» - 2.55 mun
«3» - 3.10 Mmun
«2» - 3.30 mun
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs
«5» - 9,6 cex
«» -10.0 cex
«3» -10.5 cex
«2»-11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst
«5» - 4.10 muH
«» -4.26 muH
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MmuH
Pasznen 15 Munu-dgvyr00.4 (10HOIIN)
Bua KOHTpPOJISi: HHIMBHIYATHHOE MMPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):
1. Benenne mMsiua BOKpYr KOHYCOB, qucTaHiuus 10 m
«5» - 15 KoHYyCOB
«4» - 12 xoHYCOB
«3» - 9 KoHYyCOB
«2» - 6 KoHyca.
2. llepenaya msua, nucranims 20 M (TOYHBIE IEPEIAYN)
«S»-10pazu3 10
«» -8 pa3zusz 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapel Msiua B CTBOp BOpOT, AUCTAaHLUA 12 M (TOUHBIE yAaphl)
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«S»-10pazu3 10

«» -8 pa3zusz 10

«3»-6pazuz 10

«2» -4 pazawus 10

4. «Konrmposanuey». HabuBanue msua 30 cek. [IpaBoii u ieBoii HOTOM.
«5» - 30 pa3

«» - 25 pa3

«3» - 20 pa3

«2» - 15 pas.
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Ilpunoscenue Ne2

HOPMATHUBbBI OHEHKH
YPOBHSI GU3M4ECKOH MOATrO0TOBJIEHHOCTH 00YYAKOIMXCS

dusuyecKue IMoa | YpoBHH, OasIbI
KavyecTBa 1-i ypos. 2-ii ypoB. 3-ii ypoB. 4-i1 ypos. 5-H YpOB.
Buab! ucnbiranui HU3KHUI HHKe Cpel. | CPpeAHMH BbIlIIE BBICOKHM I
cpen.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. BeiHOCTHBOCTD )| 538 518 [508 |458 |4.46 |4.34 |4.26 |4.18 |4.10 | 4.02
ber 1000 m (MuH). J{0) 430 |4.12 401 | 348 |3.38 |3.32 |[3.28 |3.24 | 3.20 | 3.15
2. CkopocTHbIEe )| 120 (116 11,2 | 10,8 | 105 | 10,3 |10,0 |98 |96 |94
Ber 60 m (cex). 10 105 {102 |99 |96 |93 |90 |88 |86 |84 |82
3. CunoBble | 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Cru0.-pasr. pyk B
yIope OT cKaMeiKu
(pa3) A 10 20 24 27 30 33 36 40 45 50 55
Crub.-pasr. pyk B yiI.
nexa (pasz). FO
4. CxopocTHO- | 20 23 27 30 34 37 40 42 45 50
CHJIOBbBIE 1O 24 27 30 33 37 40 43 47 50 55
Iloganmanue
TynoBwuina 3a 60 cexyH
(pa3).
5. CxopocTHo- )| 130 [135 | 140 |150 |160 |165 |170 |180 |190 | 200
oroe e FO 160 |170 |180 | 190 |200 |205 |210 |220 |230 | 240

PBDKOK B JNTUHY C
MecTa (Cm)
6. I'noxoctn )| -3 0 1 3 5 7 9 11 14 17
Haxkion Biepen u3 IO -5 -2 0 1 3 5 7 10 12 15
MOJIOKEHHUS CTOSI Ha
TUMHACTUYECKOU
ckamelike (0T ypOBHs
CKaMbH)
7. Koopaunamusi | 120 (116 |11,3 | 11,0 | 10,7 | 10,4 | 10,2 |10,0 |98 |96
Yenrounslii 6er 4x9m | 1O 11,2 | 10,9 | 10,6 10,3 |10,0 {98 |96 |94 |92 |90
(cek).

HIxana oyenku pe3ynomamog ypoeusa (uzuueckoit nOO20mo61eHHOCHU

Cpennmnii 6a

YpoBeHb pu3nvecKoi NOATr0OTOBJIEHHOCTH

9,0 u Oostee Bricokuii
Ot 7,0 o 8.9 Belmie cpennero
Ot 5,0 10 6,9 Cpennuit

Ot 3 1049 Hwuxe cpennero

2,9 1 MeHee Huskuit




