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Buzuposanue PII/] 1iis1 ucno/ineHusi B ouepeJHOM y4eOHOM IOy
"YTBEPXIAIO"

Pabouas nporpamMma nepecMoTpeHa, 00cyxieHa U o100peHa Juist ucnoiaHenus B 2024 - 2025 yueOGHOM roay Ha
3aceqannu Kadenpsr U3nyecKoro BOCIUTAHUS

[Iporokon ot " " 2024 1. No

3aB. kadeapoii kaua.0Mo.HayK, goueHt, HebecHas B.B. (mopnmice)

Buzuposanue PIIJ] st ucno/ineHusi B ouepeJHOM Yy4eOHOM IOy
"YTBEPXIAIO"

Pabouas nporpamma nepecMoTpeHa, 00CykaeHa U 0100peHa A1 ucroyiHeHus B 2025 - 2026 yuyeOHOM To1y Ha
3aceqaHuu Kadenpbl DU3HIECKOr0 BOCITUTAHMS

[Iporokon ot " " 2025 1. Ne

3aB. xadeapoii kKaH1.0noN.HayK, no1eHT, HebecHnas B.B. (o)

Buzuposanue PII/] 1uis1 mcnoJjiHeHust B o4epeIHOM y4eOHOM rogy
"YTBEPXJIAIO"

Pabouas nporpamma rnepecMoTpeHa, 00CykaeHa U 0,100peHa it ucroyiHeHus B 2026 - 2027 yuyeOHOM Toj1y Ha
3acemanuu Kadeapsl U3NIECKOro BOCIIUTAHUS

[Iporokon ot " " 2026 1. No

3aB. kadeapoi kan.01oi.HayK, goueHt, HebecHas B.B. (momhce)

Buzuposanue PII/] 1uis1 ncno/jineHust B o4epeIHOM y4eOHOM roay
"YTBEPKIAIO"

Pabouas nporpamma repecMoTpeHa, 00CyKaeHa U 0100peHa juis ucroyiHeHus B 2027 - 2028 yyeOHOM roy Ha
3acenanuu kadeapbl OU3MUECKOr0 BOCIUTAHUS

[Iporokon ot " " 2027 1. Ne

3aB. kadeapoii kaHa1.0MoI.HayK, 1o1eHT, HebecHas B.B. (o)



PA3JIEJI 1. OPTAHU3AIIMOHHO-METOJIAYECKHAI

1.1. OEJY AUCHUATLINHBI

(dbopMupoBaHUEe y OOYYAIONIMXCSI CHUCTEMBI CIIEIMAIBHBIX TEOPETUYCCKUX W MPAKTHYCCKHX 3HAHHWU B
o0acTy (pU3MUECKOM KyIbTypHI M CLIOPTA.

1.2. YYEBHBIE 3AJTAYU JUCTIIMITIJINHbI

- (hopMHUpOBaHHE y OOYUAIOIINXCS TTOHUMAHUS PO (PU3MUSCKON KYJIBTYpPBI U CIIOPTA B Pa3BUTHU JTHYHOCTH
Y TIOIFOTOBKE K MPOQEeCCUOHATLHON TEATSITHHOCTH;
- TpUOOpeTeHNE 00YYAIOIUMHUCS 3HAHUH 0 HAYYHO-TTPAKTHIESCKUX OCHOBAX (PU3UUECKON KYIBTYPHI M 37I0POBOM 00pase
KHU3HH;
- (opMupoBaHHE MOTHBAIIMOHHO-IIEHHOCTHOTO OTHOINCHHS K (U3MUECKOW KYJBTYpe, YCTAHOBKH Ha COOIIOJCHHUE
3I0pOBOTO 00pasa XH3HH, (HU3NUIECKOES CAMOCOBEPIICHCTBOBAHWE W CAMOBOCIUTAHUE, TOTPEOHOCTH B PETYISPHBIX
3aHATHAX (PU3MYCCKUMH YIPAKHEHUSIMU U CIIOPTOM;
- OBIIQJICHHE CHCTEMOH MPaKTHUSCKHUX YMCHHU W HABBIKOB, 00ECIICUMBAIONINX COXPAHCHUE W YKPEIUICHUE 37I0POBbS,
MICUXUYECKOe ONaronoiaydue, pa3BUTHE W COBEPIICHCTBOBAHUE MCUXO(PHU3MYECKUX CHOCOOHOCTEH, KaueCTB W CBOMCTB
JIUYHOCTH, CaMOOTIpeieSicHrnE B PU3NIECKOi KyIbType;
- obecrieueHue oOmEel U MpodecCHOHATBHO-IPUKIIAAHON (HU3MUECKO MOATOTOBKH, NMCHUXO(PU3NYECKONH TOTOBHOCTH
obOyyJarormuxcs K Oyaymiei npodeccun.

1.3.2. JJucyunauna "Snexmushvie Kypcol no uzuueckou Kyrobmype u cnopmy” evicmynaem onopou O
CREOVIOWUX IIIeMEHIOB:

1.4. PE3YJIBTATBI OCBOEHUSA JUCIIMIIINHBI:

VK-7.3: Bradeem cpedcmeamu 0C80eHUs OCHOBHbIX Oguzamenvuvlx Oeticmsuti. Cnocober camocmosamenbHo
COBEpUIEHCBO8AMb OCHOBHbIE (usUiecKue Kavecmed, popmupoeams NCUXuiecKue Kaiecmed 6 npoyecce usuiecko2o
680CHUMAHUS

3HaTh:

YpoBenb 1 |3HaeT cpencTBa OCBOCHHSI OCHOBHBIX JBUTATEIIBHBIX JCUCTBUI.

ypOBeHL 2 | 3HaeT crmocoObl CAMOCTOSATEILHOTO COBCPIICHCTBOBAHUA OCHOBHBIX (I)I/ISI/ILI€CKI/IX Ka4yCCTB.

YpoBenb 3 |3HaeT cpeicTBa  OCBOCHHUSI OCHOBHBIX JIBUTATeNbHBIX  AeiicTBuil. CHmOCOOEH  CcaMOCTOSITEEHO
COBEpILIEHCTBOBATL OCHOBHBIE (DM3MUECKHE KadecTBa, (OpPMUpPOBATH TIICUXWYECKHE KadecTBa B
npoiiecce GU3MUECKOr0 BOCITUTAHUS.

VYMern:

YpoBenb 1 |IIpuMeHITE CpecTBa OCBOSHHUSI OCHOBHBIX JIBUTATEIBHBIX JCHCTBUM.

ypOBeHL 2 HpHMCHSITI) CITOCOOBI CAMOCTOSITEILHOTO COBCPIICHCTBOBAHUS OCHOBHBIX (1)H31/I‘ICCKI/IX KadyCCTB.

Yposenn 3 | [IpuMeHSITh CcpelcTBa OCBOSHHS OCHOBHBIX JBHUraTelbHBIX JjelcTBui. CrocoOeH CcaMOCTOSTEIbHO
COBEPILIEHCTBOBATL OCHOBHBIE (DM3MUECKHE KadecTBa, (POpPMUPOBATH IICHXWYECKHE KadecTBa B
nporiecce GU3MUECKOr0 BOCIUTAHUS.

Bnagern:

YpoBenb 1 | CpeacTBaMu OCBOSHUST OCHOBHBIX JIBUTATEIHHBIX JCHCTBUH.

Yposens 2 | CiocobamMu caMOCTOSITEIIBEHOTO COBEPIICHCTBOBAHHSI OCHOBHBIX (DU3UYECKHUX KAYeCTB.

YpoBenb 3 |CpenctBamMu  OCBOCHHMSI  OCHOBHBIX  JBUTaTENbHBIX  JCHCTBUIA. CrocobeH  caMOCTOSITEIBLHO
COBEpILIEHCTBOBATh OCHOBHBIC (DU3MUECKHE KadecTBa, (OpPMUPOBATH IICUXWYECKAE KadecTBa B
mpoiiecce GU3MUECKOr0 BOCIUTAHUS.

1.4. PE3YJIBTATBI OCBOEHUSA JUCIUMIIIUHDI:

VK-7.4: Bnraoeem cpedcmeamu u Memooamu YKPenieHus: UHOUBUOVAILHO2O 300p06bs, (DU3UUEeCKO20
CAMOCOBEPUIEHCINBOBAHUSL

3HaTh:

Yposenb 1 | CpeacTBa yKpeIUIeHUS HHAUBUIYATHHOTO 37I0POBbS.

ypOBeHL 2 Cpe,Z[CTBa 1 MCTOJbI YKPCIUICHHUA NHANBUAYAJIBHOT'O 3JO0POBbA.

Yposennb 3 | Cpezncrsa u METOJIbI YKPEIUICHUS HHIUBUIYaIBLHOTO 3/I0POBbS, (hU3UIECKOro
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHHUSL.
VYMeTh:

ypOBeHL 1 HpI/IMeHSITB CpCACTBA YKPCIUICHUA MHAUBHUYAJIbHOTO 310POBbA.




ypOBeHL 2 HpI/IMeHSITB CpCAcCTBa U MCTOABI YKPCIJICHUSA MHAUBUIYAJIbHOTO 310POBbA.

YpoBensb 3 |[IpumensaTs cpeacTBa W METOABl  YKPEIUICHUS  WHIWBHIYaJbHOTO  3MO0POBBS,  (PH3HYECKOTO
CaMOCOBEpPIIEHCTBOBAHMUSL.

Bnaners:

ypOBeHL 1 CpeHCTBaMI/I YKPCIUVICHUA UWHAUBUAYAJIBHOT'O 3J0POBbA.

Yposens 2 | CpencTBaMu M METOAAMH YKPETUICHUS HHANBHIYaTEHOTO 37I0POBbSL.

ypOBeHL 3 CpeHCTBaMI/I u MCTOJaMH YKPCIUICHUA WHAWBUAYAJIbHOT'O 310POBbA, (1)I/ISI/I'-IGCKOF (0)
CaMOCOBCPIICHCTBOBAHUA.

B pesynemame oceoenusn oOucyunnunwvl Dnekmusnvie Kypcvl no uszuueckou Kyavmype u cnopmy'

3.1|3uarn:

TEOPETHIECKHE OCHOBBI (PU3NIECKON KYJIBTYPHI U 3TOPOBOTO 00pa3a >KU3HM.

3.2 | YMmeTh:

UCIIOJIb30BaTh CpeAcTBa (PU3NYECKON KyNbTYphl ISl NPOQUIAKTHKH 3a00JIeBaHUH, COXPAaHEHUS U YKPETUICHHS
310pOBbA; HCIIOJIB30BAThH (I)I/I?,KYHI)TypHO-CHOpTI/IBHy}O ACATCIABHOCTh AJId AOCTHXKCHUA JKHW3HCHHBIX H
pohecCHOHATBHBIX TENEeH.

3.3| Banagern:

CHUCTEeMON NPaKTHYECKUX YMEHHA W HAaBBIKOB, OOECIIEYMBAIOIINX COXpPAHEHWE W YKpEIUIEHHE 3I0POBBS,
MICUXWYECKOe OJaromoydre, pa3BUTHE M COBEPIICHCTBOBAHME MCUXO(PU3NIECKHX CIIOCOOHOCTEH, KauyecTB U
CBOMCTB JIMYHOCTHU.

1.5. ®OPMbI KOHTPOJIAA

Tekymuii KOHTPOJIb YCIEBAGMOCTH IIO3BOJISIET OIICHUTh YPOBEHb C(HOPMHUPOBAHHOCTH 3JICMEHTOB
KOMITCTEHIINH (3HAHUH, YMCHUH U MPHOOPETEHHBIX HABBIKOB), KOMIICTEHIIMI C TOCIEIYIOMNM 00bEeAMHEHUEM OIIEHOK
W TPOBOJAUTCS B (OpPME: YCTHOTO OMPOCa Ha JIEKIMOHHBIX M CEMHHAPCKUX/TIPAKTUYECKUX 3aHATHAX ((POHTANBHBIN,
WHIVBUIYaIbHbIA, KOMIUIEKCHBIN), THMCHbMEHHOW NpPOBEPKH (TECTOBBIC 3aJaHMs, KOHTPOJIb 3HAHWH IO paselny,
CHTYAIlMOHHBIX 3aJaHUil M T.I.), OLCHKH aKTUBHOCTH PA0OTHI OOyYaromerocsi Ha 3aHATHH, BKIIOYAs 3aJaHus IS
CaMOCTOSITEIBHOUN PadOTHI.

HPOMEJlemOIlHa}l ammecmayus

PesynbTarthl TeKyliero KOHTPOJS W TMPOMEKYTOYHOH arrecTanud (OPMHUPYIOT PEHTHHTOBYIO OILIEHKY
pabotsl cryneHTa. Pacnpenenenue 6amioB npu GOpMUPOBAHUH PEHTHHIOBON OLIEHKU PaOOThI CTYIEHTa OCYIIECTBIISETCS
B COOTBETCTBMM C JEHCTBYIOIIMM JIOKAJIbHBIM HOPMAaTHBHBIM akToM. llo aucuummimbe "DIeKTUBHBIE KYpPCHI IO
¢du3nUecKoii KyabType U CriopTy" BHJIOM MTPOMEXYTOUYHOH aTTeCTalluy SBIseTCS 3a4eT

PA3JIEJ 2. COAEP KAHUE JUCHUIIJINHBI

2.1. TPYAOEMKOCTb OCBOEHUs U CHUITJIMHBI

OO6mast TpyaOEMKOCTh JUCHMIUIMHBI  "OJEKTHBHBIE Kypchl 1O (DU3UYECKOW KyNbType W Cropry"
cocrasiseT 0 3a4€THBIC €AMHULBI, 328 YacoB.

KonmuecTBO "acoB, BbIIEIsIEMBIX HAa KOHTAaKTHYIO padOTy € MpEmnojaBaTelieM M CaAMOCTOSATENBbHYIO paboTy
o0yyJaromerocs, onpeaessieTcs: yaeOHbIM TUIAHOM.

2.2. COAEP)KAHHUE PA3JIEJIOB JUCIUIIJIMHBI

HaumeHoBaHuUe pa3aeoB U TeM /BU/ 3aHATHS/ Cemectp | HacoB | Komneren- | JIuteparypa | Uure | Ilpumeuanue
/ Kype HUH PaKT.

Pa3nen 1. Tema "ArtieTnyecKkass THMHACTHKA'"

Tema 1.1 Texuuka 6e3omacHocTr. OCHOBBI 2 6 YK-7.3 JI1.1J13.1 0
KJIACCUYECKUX yrpakHeHui. /TIp/ YK-7.4 JI3.3J13.5

JI3.10

2132
Tewma 1.2 PazBurtue cuinsl. /I1p/ 2 6 VYK-7.3 JI1.1J13.1 0

YK-74 JI3.3J13.5
JI3.10




2132

Tewma 1.3 Pa3suthe cubl co cHapsaamu. /Tp/ YK-7.3 JI1.1J13.1
YK-7.4 JI3.3J13.5
JI3.10
21032
Tewma 1.4 CrientnanbHasi cCHI0Bas IMOATOTOBKA HA VK-7.3 JI1.1J13.1
TpeHaxepax. /I1p/ VK-7.4 JI3.3J13.5
JI3.10
2192
Tewma 1.4 CrienimanpHas CHUIIOBasi TIOATOTOBKA Ha VK-7.3 JI1.1J13.1
TpeHaxepax. /Cp/ YK-7.4 JI3.3J13.5
JI3.10
21032
Pa3gen 2. Tema "HacTonbHblii TeHHHC"
Tema 2.1 Texuuka 6e3zonacHoctd. [IpaBuna YK-7.3 JI1.1J13.3
urpsl. /[p/ YK-7.4 JI3.5J13.8
JI3.9 J13.10
2122
Tema 2.2 CriocoOsI nepxanus pakeTku. CToika YK-7.3 JI1.1J13.3
u nepemerenus. /[p/ YK-7.4 JI3.5J13.8
JI3.9 J13.10
21922
Tewma 2.3 Texnuka nogay u yaapos. /IIp/ YK-7.3 JI.1J13.3
YK-7.4 JI3.5J13.8
J13.9J13.10
21922
Tema 2.4 TakTnueckast TIOATOTOBKA: TAKTUKA VK-7.3 JI1.1J13.3
OJIMHOYHBIX U mapHbIX urp. /I1p/ YK-7.4 JI3.5 JI3.8
J13.9J13.10
2122
Tema 2.4 TakTnueckast TIOATOTOBKA: TAKTHKA VK-7.3 JI1.1J13.3
OJTMHOYHBIX U MTapHBIX Urp. /Cp/ YK-7.4 JI3.5J13.8
JI3.9 J13.10
2122
Pazgen 3. Tema "Jlerkas atieruxa'
Tema 3.1 CriopTHBHASI TOATOTOBKA YK-7.3 JIT.1J13.3
nerkoariera. /IIp/ YK-7.4 J13.4 J13.5
JI3.6 J13.10
JI3.11
2122
Tema 3.2 CriopTUBHAS U TEXHUYECKAS YK-7.3 JIT.1J13.3
TTOATOTOBKA MY Oere Ha KOPOTKHE YK-7.4 JI3.4 JI3.5




muctannuu. /TIp/ JI3.6 JI3.10
JI3.11
2192
Tema 3.3 CnopTuBHasI ¥ TEXHUYECKas YK-7.3 JI1.1J13.3
MOJTrOTOBKA P Oere Ha CpeaHre VYK-7.4 JI3.4 J13.5
nuctanuuu. /Tp/ JI3.6J13.10
JI3.11
2122
Tema 3.4 Texuunka acraderroro 6era. /I1p/ VK-7.3 JIT.1J13.3
YVK-74 JI3.4J13.5
JI3.6 J13.10
JI3.11
2122
Tewma 3.4 Texuuka scradernoro dera. /Cp/ VK-7.3 JIT.1J13.3
YK-7.4 JI3.4 J13.5
JI3.6J13.10
J3.11
21922
Pa3nen 4. Tema "Jlerkast atjieTuka'
Tewma 4.1 Texunka cnoptuBHO# X0Ab0BI. /[1p/ YK-7.3 JI1.1JI3.3
YK-7.4 JI3.4J13.5
JI3.6 JI3.10
JI3.11
2122
Tema 4.2 TexHuka Oera Ha KOpOTKHE YK-7.3 JI1.1J13.3
nuctannuu. /TIp/ VK-74 JI3.4 JI3.5
JI3.6 JI3.10
JI3.11
2122
Tema 4.3 Texanka 6era Ha CpeHUE U JTHHHBIC VK-7.3 JI1.1J13.3
nuctannuu. /TIp/ VK-74 JI3.4 JI3.5
JI3.6 JI3.10
JI3.11
21922
Tema 4.4 Texuuka dctaderHoro oera. /I1p/ YK-7.3 JI.1J13.3
YK-7.4 JI3.4J13.5
JI3.6 JI3.10
JI3.11
21922
Pazgen 5. Tema "CnopruBHble HIpbl'
Tewma 5.1 backer6on. Texauueckas VK-7.3 JIT.1J13.2
MOJITOTOBKA! YK-7.4 JI3.3J13.5
CTOWKa, IepeMEIICHHE, YIACPIKAHNE U JIOBJIS JI3.10
Ms4a, BEJICHHE U niepeaada ms4a. /TIp/ 21922
Tema 5.2 backeT60:1. bpocku Ms4a, mepexsar, YK-7.3 JIT.1J13.2
BEIPEIBaHNE, BRIOMBAHKE, HAKPHITUE, TOOUBAHUE VK-74 JI3.3J13.5
MAyYa. JI3.10
Mp/ 2122




Tewma 5.2 backetr6on. bpocku msiua, riepexsar, VK-7.3 JIT.1J13.2
BBIPBIBaHNE, BRIOWBaHNE, HAKPHITHE, TOOMBAHHE VK-74 JI3.3 J13.5
MsYa. JI3.10
/Cp/ 2122
Tewma 5.3 Bonetioon. Hananaromwmii yaap YK-7.3 JIT.1J13.3
(muHMA ¥ quaroHanu). MHauBUayanbHas u YK-7.4 JI3.5 J13.7
rpymmoBas 6mokupoBka. /I1p/ JI3.10
2122
Tewma 5.4 Boneiibon. TexHrKa Hanagaromero YK-7.3 JI1.1JI3.3
yaapa. AKpoOaTHUECKHe YIIPaKHEHHS. YK-7.4 JI3.5 JI3.7
JI3.10
Mp/ 2122
Tema 5.5 Boutetioon. TexHuka HamaaeHUS | YK-7.3 JI1.1J13.3
3amuThl. JIByxcToponnss urpa /I1p/ YK-7.4 JI3.5 JI3.7
JI3.10
2122
Tewma 5.5 Boneiibon. Texanka HammaqeHus 1 YK-7.3 JIT.1JI3.3
3amuThl. JIByxcToponnss urpa /Cp/ YK-7.4 JI3.5 JI3.7
JI3.10
21922
Paznen 6. Tema "O0masn ¢puznyeckas
TMOATOTOBKA"
Tewma 6.1 PazBuTne CKOPOCTHO-CHIIOBBIX YK-7.3 JI1.1J13.3
KauecTB. YK-74 | J13.5J13.10
JI3.11
21922
Mp/
Tewma 6.2 Pazpurue nokoctu. /I1p/ YK-7.3 JI1.1J13.3
YK-74 | J3.5J13.10
JI3.11
2122
Tema 6.3 Pazurtue ruokoctu. /I1p/ VYK-7.3 JI1.1J13.3
YK-7.4 | JI3.5J13.10
JI3.11
21922
Tema 6.4 Pa3zButure crmoBoi YK-7.3 JIT.1J13.3
BeIHOCTUBOCTH. /I1p/ YK-7.4 | JI3.5J13.10
JI3.11
2122
Tewma 6.5 Pa3zBuTHe ABUTaTENHFHBIX Ka4ECTB. YK-7.3 JI1.1JI3.3
[MonBwkHbIe Urpbl ¥ dcTaders. /TIp/ YK-7.4 JI3.5J13.9
JI3.10
JI3.11
2122
Tewma 6.5 Pa3zBuTHe ABUTaTENBHBIX Ka4ECTB. YK-7.3 JI1.1JI3.3
[MonBukHbIe Urpbl ¥ 3cTadeThl. /Cp/ YK-7.4 JI3.5J13.9
JI3.10

JI3.11




2132

Pa3nen 7. Tema "HacroJibHbIH TeHHHC'"

Tema 7.1 Texuuka 6e3zomnacHocTH. [IpaBuna YK-7.3 JI1.1J13.3
WTPBL. YK-7.4 JI3.5J13.8
JI3.10
2132
Mp/
Tema 7.2 CriocoObI nepxanus pakeTku. CToika YK-7.3 JI1.1J13.3
u nepemernenus. /[p/ YK-7.4 JI3.5J13.8
JI3.10
2122
Tewma 7.3 Texnuka moxad u yaapos. /IIp/ YK-7.3 JI1.1JI3.3
YK-7.4 JI3.5J13.8
JI3.10
3132
Tema 7.4 TakTHueckas NOArOTOBKA: TAKTUKA YK-7.3 JIT.1JI3.3
OJIMHOYHBIX U mapHBIX urp. /I1p/ YK-7.4 JI3.5J13.8
JI3.10
2132
Tewma 7.4 TexHuka 1ojay u yJ1aposB. YK-7.3 JI1.1J13.3
TakTryeckas IMOArOTOBKA: TAKTUKA OJMHOYHBIX VK-74 JI3.5 JI3.8
u napHsIx urp. /Cp/ JI3.10
21032
Pazgen 8. Tema "ATieTuyeckass ruMHacTHKa'
Tema 8.1 Texuuka 6e3omacHoCTH. OCHOBBI YK-7.3 JI1.1J13.3
KJIacCUYeCcKuX ynpaxueHuid. /[Ip/ YK-74 | J3.5J13.10
3132
Tewma 8.2 Pazsutue cuisl. /1p/ VK-7.3 JIT.1JI3.1
YK-7.4 JI3.3J13.5
JI3.10
3132
Tema 8.3 Passutue cuibl co cHapsaamu. /Tp/ YK-7.3 JI1.1J13.1
YK-7.4 JI3.3J13.5
JI3.10
2132
Tewma 8.4 CriertnanbHasi cUIOBas MOATOTOBKA Ha YK-7.3 JI1.1J13.1
TpeHaxepax. /TIIp/ YK-7.4 JI3.3J13.5
JI3.10
2132
Tema 8.4 CnieunanbHas CUIIOBasi NOJATOTOBKA HA VK-7.3 JIT.1JI3.1
TpeHaxepax. /Cp/ YK-7.4 JI3.3J13.5

JI3.10




2132

Pa3nen 9. Tema "Jlerkast arjieTuka'

Tema 9.1 CriopTUBHAS U TEXHHUYECKAS YK-7.3 JIT.1JI3.3
ITOATOTOBKA MY Oere Ha KOPOTKHE YK-7.4 JI3.4 JI3.5
nuctanuuu. /[p/ JI3.6 JI3.10
2132
Tewma 9.2 CnopTuBHasI ¥ TEXHUYECKas YK-7.3 JI1.1J13.3
MOJTrOTOBKA ITpH Oere Ha CpeHIe YK-7.4 J13.4J13.5
muctannuu. /IIp/ JI3.6 JI3.10
01032
Tema 9.3 CniopTHBHAsI MOATOTOBKA YK-7.3 JIT.1JI3.3
nerkoarnera. /IIp/ YK-7.4 JI3.4J13.5
JI3.6 JI3.10
3132
Tema 9.4 Texuuka scradernoro oera. /IIp/ YK-7.3 JI1.1J13.3
YK-74 JI3.4J13.5
JI3.6 JI3.10
01032
Pazgen 10. Tema "Jlerkasi atneruka"
Tema 10.1 Texuuka ciopTHBHOM X016061. /Tp/ YK-7.3 JI.1J13.3
YK-74 JI3.4J13.5
JI3.6 JI3.10
21032
Tewma 10.2 Texnuka 6era Ha KOPOTKHE YK-7.3 JI1.1J13.3
nuctannuu. /TIp/ VK-7.4 JI3.4 J13.5
JI3.6 J13.10
21032
Tema 10.3 Texnuka Oera Ha cpeiHUE U VYK-7.3 JI1.1J13.3
JUTMHHBIEe Auctaniuu. /Ip/ VYK-7.4 JI3.4 JI3.5
JI3.6 JI3.10
3132
Tema 10.4 Texnuka acraderHoro oera. /[p/ YK-7.3 JI.1J13.3
YK-7.4 JI3.4J13.5
JI3.6 J13.10
2132
Tema 10.4 Texnuka scradernoro Oera. /Cp/ VYK-7.3 JI1.1J13.3
YK-74 JI3.4J13.5
JI3.6 J13.10
21032

Pazpnen 11. Tema "CnopTuBHble Urpbl"




Tema 11.1 backer6on. bpocku mMs4a, mepexsar, YK-7.3 JI1.1J13.2
BBIPBIBaHKE, BRLIONBAaHNE, HAKPHITHE, TOOMBAHHC VYK-74 JI3.3 J13.5
mstaa /TIp/ JI3.10
2122
Tewma 11.2 backetr6omn. Texanueckas YK-7.3 JI1.1J13.2
MOJTOTOBKA: VK-74 JI3.3 JI3.5
CTOMKa, IepeMelIeHNE, YAEeP KaHNe U JOBJIS JI3.10
Ms4a, BeJleHHe U nepenada msaa. /Ip/ 2132
Tema 11.3 Bouneiibon. Texnuka Hanaaaromero YK-7.3 JI1.1J13.3
yaapa. Akpobarudeckue ynpaxuaenus. /[1p/ YK-7.4 JI3.5 JI3.7
JI3.10
21922
Tema 11.4 Boneitbon. Texunka HamaaeHus U VYK-7.3 JI1.1J13.3
3amuThl. [IByxcToponnss urpa /I1p/ YK-7.4 JI3.5J13.7
JI3.10
2122
Tewma 11.5 Boneitbon. Hamagaromuit ynap YK-7.3 JIT.1JI3.3
(uHus v auaronanu). HauBuayanbHas u YK-7.4 | JI3.5J13.10
rpynmnoBas OJOKHPOBKa. 2122
Mp/
Tewma 11.5 Boneitbon. Hanagarommuii ynap YK-7.3 JI1.1J13.3
(uHUs v quaronany). IHIuBUayanpHas u YK-7.4 JI3.5 JI3.7
rpymnIoBas OJIOKHUPOBKA. JI3.10
/Cp/ 21922
Paznen 12. Tema "O6mas pusudeckast
noaAroToBka'
Tewma 12.1 Pa3Butne CKOpOCTHO-CHIIOBBIX YK-7.3 JI1.1J13.3
kadects. /TIp/ YK-74 | J3.5J13.10
JI3.11
2122
Tema 12.2 Pa3Butue noskoctu.Pa3sutue VK-7.3 JIT.1J13.3
rudkoctu. /Ip/ YK-74 | JI3.5J13.10
JI3.11
21922
Tema 12.3 PazBuTHne cuioBoit YK-7.3 JIT.1J13.3
BeIHOCTUBOCTH. /T1p/ YK-74 | J3.5J13.10
JI3.11
2122
Tema 12.3 Pa3Butue cruioBoit VK-7.3 JIT.1J13.3
BbIHOCIMBOCTH. /Cp/ YK-7.4 JI3.5J13.9
JI3.10
JI3.11
2122
Tewma 12.4 Pa3Butne 1BUTaTEIHHBIX KAYECTB. YK-7.3 JI1.1JI3.3
[ToaBmxHBIC UTPHI U SCTA(ETH. YK-7.4 JI3.5J13.9
Mp/ JI3.10




JI3.11

2132
Tema 12.4 PazBuTHe NBUTaTENbHBIX KAYECTB. YK-7.3 JI1.1J13.3
[ToaBmxHBIE UTPHI B ACTA(ETH. VK-7.4 JI3.5J13.9
/Cp/ JI3.10
JI3.11
21092
Pazgen 13. Tema "HacroubHblil TeHHHC"
Tema 13.1 Texnuka 6ezonacHoctu. [IpaBuna YK-7.3 JI1.1J13.3
urpsl. /[p/ YK-7.4 JI3.5J13.8
JI3.10
01032
Tema 13.2 CriocoObl Iep>KaHus PaKeTKH. YK-7.3 JIT.1JI3.3
Crotika u nepememienus. /[1p/ YK-7.4 JI3.5J13.8
JI3.10
21022
Tema 13.3 Texunka mogay u VK-7.3 JI1.1J13.3
yaapoB.TakTuyeckasi MOArOTOBKA: TAKTUKA YK-7.4 JI3.5 JI3.8
OJMHOYHBIX U MApHBIX Urp. /IIp/ JI3.10
2122
Tema 13.4 TakTHyeckast IOATOTOBKA: TAKTHKA YK-7.3 JI1.1J13.3
OJIMHOYHBIX U MTapHBIX Urp. /Cp/ YK-7.4 JI3.5J13.8
JI3.10
21022
Paznen 14. Tema "ATjernueckass ruMHacTuka'
Tema 14.1 Texnuka 6e3omacHocTH. OCHOBBI VYK-7.3 JI1.1J13.1
KJIaCCUYECKUX ynpaxneHu. /IIp/ YK-7.4 JI3.3J13.5
JI3.10
2122
Tewma 14.2 Pazsutne cunsl. /I1p/ YK-7.3 JI1.1J13.1
YK-7.4 JI3.3J13.5
JI3.10
2122
Tema 14.3 PazButhe cuibl co cHapsigamu. /T1p/ YK-7.3 JI.1J13.1
YK-7.4 JI3.3J13.5
JI3.10
2122
Tewma 14.3 PazButne cuisl co cHapsiaamu. /Cp/ VYK-7.3 JI1.1J13.1
YK-74 JI3.3J13.5
JI3.10
21032
Tema 14.4 CrienuasnbHas cuiioBast HOATOTOBKA YK-7.3 JI1.1J13.1
Ha TpeHaxxepax. /IIp/ YK-7.4 JI3.3J13.5




JI3.10
21022
Pazgen 15. Tema "Jlerkasi aTiernka"
Tema 15.1 CiopTuBHaS OATOTOBKA 6 2 YK-7.3 JIT.1JI3.3 0
JIErKoatTiera. YK-7.4 JI3.4 JI3.5
Mp/ JI3.6 JI3.10
2122
Tema 15.2 CiopTuBHAS ¥ TEXHHYECKAs 6 4 YK-7.3 JIT.1JI3.3 0
MTOTOTOBKA MPH Oere Ha KOPOTKHE VK-74 | J13.4J13.10
muctanny /IIp/ 2122
Tema 15.3 CiopTuBHas U TEXHUYECKAs 6 4 YK-7.3 JI1.1J13.3 0
MOJIFOTOBKA MPH OeTre Ha CPEeIHUE U JUTUHHBIS VK-74 JI3.4 JI3.5
JTUCTAHIIUH. JI3.6 JI3.10
Mp/ 2122
Tema 15.3 CnopTuBHas U TEXHUYECKAs 6 4 YK-7.3 JIT.1JI3.3 0
MOJIFOTOBKA MPH OETre Ha CPEIHUE U JUTUHHBIS VK-74 JI3.4 JI3.5
JVICTAHITUH. JI3.6 JI3.10
/Cp/ 21922
Tema 15.4 Texuuka acraderHoro oera. /[p/ 6 2 YK-7.3 JI1.1J13.3 0
YK-7.4 JI3.4J13.5
JI3.6 JI3.10
2122

PA3/IEJI 3. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOT' A

OcHOBHEBIE 06pa30BaTeJ'IbHBIe TEXHOJIOTUH, ITPUMECHACMBIC IIPU U3YUCHUU NUCHUITIUHBI:

TpaaunmoHHble 00pa3oBaTeNbHBIC TEXHOJIOTHH

- 310poBbecOeperaroias TeXHOIOTIUs

- 310poBreQOPMHUPYIOIIAs TEXHOJIOTHUS

- Texnonorust pU3MIECKOr0 BOCIIUTAHKS 00YYAIONIMXCS C HAIPABICHHBIM Pa3BUTHEM JBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH
- UrpoBas 1 copeBHOBaTENbHAS TEXHOJIOTHS

- TexHosorus 6AIIBHO-PEUTHHIOBOTO KOHTPOJIS

KomOuHMpoBaHHBIE TEXHOIOTHH

- JIMYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHAS TEXHOJIOTHSI

VHHOBaIIIOHHBIE METOABI

- Hayuno-uccnenosatennckas paboTa (ydacTue B KOHPEPEHIHSIX )

- Mcnonp30BaHe HETPaAULIMOHHBIX BUJIOB 03JJ0pOBIeHUs (YIIy, ora, IUTYH)

PA3JIEJI 4. YHEBHO-METOJNYECKOE U MATEPHAJIBHO-TEXHUYECKOE
OBECIHHEYEHMUE JUCIHHUIIVINHBI

4.1. Pexomenayemasi quTeparypa

1. OcHoBHas JMTepaTypa

ABTODHI, 3armasue WznarenscTBO, TON

J1.1 I'oToB x Tpyay u o6opone Jonenkoit HapogHoit Horenk : 'OV BIIO
A. 1O. I'pomakoB Pecny6mukmy (I'®OCK «I'TO IHP»). CamocrosiTenpHas «dorAYul'Cy, 2020
MOJIrOTOBKA 00YYaloMXCcst 00pa30BaTeIbHBIX




ABTOpBHI,

3armasue

UznarenscTBO, TON

YUPEXKICHUH BBICIIETO MPOJECCHOHATEHOTO
00pazoBaHMs K BBHITTOJTHCHHIO HOPMAaTHBOB U TPEOOBAHMI
lNocynapctBeHHOT0 (DHU3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHOTO
KOMIUIEeKca : yuebHoe mocobue (168 c.)

3. Met

oauYecKne pa3padoTKu

ABTOpHI,

3ariaBue

UznarenscTBO, TON

JI3.1

B. B. HeGecnas, H.
A. T'puauna

ATnernueckasi TAMHACTHKA | METOTUYECKUE
PEKOMEH/IAIINH JUTS 3aHITHH MO TUCITUTLINHE
«Du3ndeckast KylIbTypay s cTyaeHToB OY «bakaaaBp»
BCEX KypCOB U HAMPABJICHUH MOJATOTOBKH OYHOM (HOPMBI
o0yuenus (50 c.)

Honenk : 'OY BIIO
Honl'VV, 2016

JI3.2

A.H.T'punumn, B.
B. HebGecnas

Backerbon: MmeToguyeckue peKOMEHIAINH JIs
CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHITUH MO AUCLUIUIMHE
"®uznueckas KynbTypa" Ui 00y4Yaromuxcs
o0pa3oBaTeIbHON MPOTrpaMMEI DakajJaBpraTa BCexX
KYypPCOB M HallpaBJICHUH MOATOTOBKY OYHOH / 304HOM
dhopm oOyuenus (33 c.)

Hownenxk : 'OY BIIO
«lorAYul'Cy, 2019

JI3.3

B. B. HeOecHas, A.
H. I'punun, E. B.
Arumesa, A. E.
I'ynenoxk

locynapcTBeHHBIH (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHBIH
KoMIUTeKkC «I"0TOB K Tpyay u 06opoHe [loHelkoit
HaponHotii PecriyOnukm»: MeTOIMUYECKHE PEKOMEHIAINN
JUTSL CAMOCTOSITENIBHBIX 3aHATHI 10 UCIUATIIVHE
«Duznueckas KynbTypa» ctyaeHToB QY «bakanaBpy»
BCEX KypCOB W HalpaBJIeHUH MOJrOTOBKUA OYHOM /
3a04HOM Qopm obyuenns . (39 c.)

Honenk : JIonAYul'C,
2018

JI3.4

B. B. Hebecnas, B.
B. MupouHnueHko

O310pOBUTENBHBIN OET: METOANYECKUE PEKOMEHJAlNH
JUTSL CAMOCTOSITENTBHBIX 3aHITUH TI0 AUCLIUTIINHE
"®uzndeckas KyJabTypa" sl 00yJaroImuxcst
o0Opa3oBaTebHON MPOrpaMMbl OakajgaBpuaTa BCeX
KYPCOB M HallpaBJICHU MOATOTOBKY OYHOM / 304HOM
thopm oOyuenus (55 c.)

'Oy BIIO "IOHAYUI'C",
2019

JI3.5

M. JI. Kynpuenko

[Ipodunakruka 3aboseBaHA OTIOPHO-IBUTATEIEHOTO
amnmapaTa: MeTOINYeCKHe PeKOMEHIAINH JIs
CaMOCTOSITeTIFHBIX 3aHITHI 0 JUCIUTUTHHE
"®usnyeckas KynbTypa" s cryaentos OV "OakanaBp"
BCEX KyPCOB M HAaITPaBJICHUH OJTOTOBKH OYHOM (hOPMEI
oOydeHnus (28 c.)

'Oy BIIO "IOHAYUI'C",
2018

JI3.6

B. B. HebGecnas, H.
A. I'pununa

®usnyeckas KynbTypa (Jlerkas atnernka):

MCETOAUYCCKUE PEKOMEHAAINHU JJIsI CAMOCTOATCIIBHBIX
3aHATHI 00yJaroIHMxcst 00pa3oBaTEIbHON IPOrPaAMMBI
OakanaBpuara BceX KypcoB, IpOQUIIeH 1 HaTpaBIICHUH
MMOJATOTOBKY OYHOM / 3a04uHOM (hopM o0yueHwus ( 55 ¢.)

roy BIIO
«JIOHAYUI'C», 2021

JI3.7

H. C. Tapacoga, C.
C. JIaBpeHuyK

Bomneii6on : MeTogudeckue peKOMEHIAINH JJIsT 3aHITHIA
o aucuuiuae «Ou3nyueckas KyJabTypa» cTyneHToB OY
«0akanaBp» BCeX KypCOB M HaIIPaBIIEHUH 0T OTOBKH
ouHOH popmel 00yuenus (43 c.)

Honenk : JIoHAYul'C,
2017

JI3.8

I'pununa, B. B.
Epamios

N.T. Kpuserr, H. A.

MeTtoandeckne peKOMEHAAIUH: ISl CAMOCTOSTEILHBIX
3aHATHUH N0 TUucUUIUIuHE "Pu3ndeckast

KynbTypa" (HacTonpHbIH TeHHHC) U1 00YYatOLIIXCsI
00pazoBaTeILHOM MpoTrpaMMBl OakaaBpraTa BCEX
KYpPCOB, TpouIei 1 HalTPaBACHUH MOATOTOBKHM OYHOH /
3a049HOM opm oOyuenus (58 c.)

Homnenk : JIonAYul'C,
2020

JI3.9

H. C. Tapacosa, M.
JI. Kynpuenko, M.
B. Kynemuna

MeTtoandeckre peKOMEHAALUH : 10 OPTaHNu3alu
3aHSITHH IO JUCIHAIIINHE "DPu3nyeckas

kynbTypa" (IlogBuxHBIE UTPEI) AT 00yYarOIINXCs
MPOTpaMMbI OaKallaBpHuaTa BceX KypcoB, nmpoduiei u
HaIPaBJICHHUH MOATOTOBKY OYHOM / 3a04HOU (hopM
oOy4enus (34 c.)

Homnernk : TTOY BIIO
"MouAYul'C", 2020




ABTODHI, 3armasue UznarenscTBO, TON

JI3.10 [Ncuxodusznyeckas MOArOTOBKA : METOAHYCCKHC Homnernk : TTOY BIIO
. T'. Kpusen PEKOMEHIAITNH K 3aHATHSIM I10 JUCITHTIINHE Houl'VV, 2016
«Duznueckas Kynbrypa» (s cryneatoB OY
«bakanaBp» BCeX KypCOB M HAIIPaBIIEHUH TTOJATOTOBKH
ouHoi hopmbl 00yuernus) (55 c.)

JI3.11 duzudeckas KynbTypa u criopt (OO61mas ¢pusnaeckas Honenk : 'OY BIIO
N.T. Kpugery, E. B. | moaroroska) : MeToqu4eckre peKOMEHIANH A5 KJIOHAYNI'CK, 2022
AruiieBa CaMOCTOSITETHHBIX 3aHITHH 00yUJaIOMINXCS

o0pa3oBaTeIbHOM MPOrpaMMBbl OakazaBpHaTa Bcex
KYypCOB, TpOo(HIIeii 1 HAaITPaBIEHHH TOATOTOBKH OYHOH /
3a04HOM opm obydenns (46 c.)

4.2. IlepeyeHnb pecypcos
HH(OPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHMKAIUOHHOH ceTH "MHTepHeT"

11 |http://xn--hlaheeehel.xn--plact/

no | https:/rucont.ru/rubric/61?letter=%D0%9A

4.3. [lepeyeHb NPOrpaMMHOro o0ecmeyeHust

JluneH3uoHHoe M CBOOOJHO  pAacIpoCTpaHseMOe  MPOrpaMMHOE  OOeCleueHHe, B TOM  YHCIE
OTEYECTBEHHOT'O NIPOU3BOACTBA!
WndopmanmoHHble TEXHOJOTMH NPUMEHSIOTCS TOJIBKO MPH  OpraHu3alud  00pa30oBaTENbHOTO  Mpolecca C
WCTIOIb30BaHUEM 3JIEKTPOHHOI'O O0YYEHUS U AUCTAHLMOHHBIX TEXHOJIOTUH.
[IporpamMmMHoe obecriedeHne He TPUMEHSIETCSI.

4.4. IIpodeccuonajbHbie 0a3bl JAHHBIX U MHGOPMALMOHHbIE CIIPABOYHbIE CHCTEMbI

Harmmonansneiit udpoBoit pecypc PykoHT - mexoTpacneBas snekrponHas oubnuoreka (ObC) Cmopr. dusndeckas
KynbTypa https://rucont.ru/rubric/61?letter=%D0%9A

4.5. MaTepuajJbHO-TeXHUYECKOE 00ecneuyeHue TUCIUTINHBI

- urpoBoit 3a1 Nel (koprmyc Ne2);
- 3a11 einHOOOPCTB Ne2 (kopmyc Ne2);
- TpeHaKepHbI 3a1 (o0mmexuTre Ne3);
- 3aJ1 JUTISI HACTOJIBHOT'O TeHHKCA (00mexuTHe No3);
- meinuHr-3ain (kopimyc Nel);
- TUIOINA/IKA C HCKYCCTBEHHBIM MOKPBITHEM «OIUMID).
- 3aHATHA 110 JIETKOW aTJIETHKE MPOBOAATCS B napke JIeHnHckoro komcomona Ha «Asutee CiaBbD».

PA3JIEJI 5. ®OHJ OHEHOYHbIX CPEJCTB

5.1. KoHTposbHbIE BONPOCHI U 3aJaHUS

5.2. TeMbl MUCEMEHHBIX PadoT

5.3. ®oHA OLEHOYHBIX CPeICTB

@DOoH/T OIEHOYHBIX CPEJCTB JUCHUIUIMHBI "DIEKTHBHBIE KypChl IO (QH3MYECKOH KyJIbType W CropTy"
pa3paboTaH B COOTBETCTBHH C JIOKaJbHBIM HOpMaTUBHBIM akToM @I'BOY BO "JOHAYUI'C".

@DoH/T OLIEHOYHBIX CPEACTB JUCIMIDIMHBL "DIEKTHBHBIE KYpPChl MO (U3UYECKOW KyIbType W cropTy" B
MOJTHOM 00BEME MPEACTaBIIeH B BUAE NpuiIokeHust K JanHomy PITJI.

5.4. IlepeyeHb BHIOB OLIEHOYHBIX CPEACTB

CobecenoBanue (paBuiia COPEeBHOBaHU IO BUJAM CIIOPTA).
KonTponbHbeie HOpMaTuBel o pasaenam PITY /1.
Tectet BOCK «I'TO».

PA3JIEJ 6. CPEACTBA AJAIITAIUU ITPEIIOJABAHUA JUCHUIIJIMHBI K
IHHOTPEBHOCTAM JINLl C OT'PAHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTAMMU 310POBbS

B ciydyae HeoOXoaMMOCTH, OOYYArOIIMMCS W3 YKCHA JIMI] C OTPAaHUYCHHBIMA BO3MOXKHOCTSMHU 3JI0POBBS
(o 3asgBICHUIO OOYYAIOMIETOCs) MOTYT IpemyiaraTtbCsi OMHHM W3 CICAYIOMNX BAapHAHTOB BOCHPHATHS WHPOPMAIUN C
Y4E€TOM WX WHIUBUAYAITBHBIX TICHXO(DH3NISCKUX OCOOCHHOCTEH:

1) c npuMeHeHNeM JIEKTPOHHOTO OOYUYSHUS W TUCTAHIIMOHHBIX TEXHOJIOTHM.

2) c IMpUMEHEHHEM CIEIIHATBHOTO0 000PYMOBaHUS (TEXHHUKH) M MPOTPAMMHOTO 00ECIICUCHUs, UMEIOIINXCS
B ®I'BOY BO "JIOHAYUI'C".



http://минспорт.рус/

B mpomecce oOydeHuss mpu HEOOXOJUMOCTH [UIS JIUI] C HAPYIICHWSIMH 3pEHUS, CIIyXa H OIOpPHO-
JIBUTATEIHLHOTO aIapaTa MpeA0CTaBISFOTCS CIETYIOIIUE YCIIOBHUS:

- JUIS JIUI] ¢ HApYUICHUSMU 3PCHHS: YYeOHO-METOUYCCKHE MATepUANbl B MEUATHON (OpMe yBEITHMUYSHHBIM
mpudTom; B GopMe IIMEKTPOHHOTO JOKYMEHTa; B popMe aynnodaiina (mepeBos yueOHbIX MaTepHaioB B ayauodopmar);
WHIWBUIyalbHbIC 3aJTAHHAS U KOHCYJIBTAIIHH.

- QNS JIMI C HApyIICHUSMHM CIyXa: y4eOHO-METOAMYECKHUE MaTepHualibl B IEYaTHOW Qopme; B Qopme
AJIEKTPOHHOTO JOKYMEHTA; BHJCOMATEpUaNbl C CYOTHTpaMH, WHIAWBHIYaJbHbIE KOHCYJbTAI[MH C MPUBICYCHUCM
CYpIIOTIepPEeBOTUMKA; WHIUBUIYaIbHbBIC 3a]JaHUs1 K KOHCYJIHTAIINH.

- TSI JTMIT C HApYIIEHUSMU OTIOPHO-IBUTATEILHOTO armapara: y4eOHO-METOJHUECKIe MaTEepHaITbl B TICYATHON
(dhopme; B hopMe 3ICKTPOHHOTO IOKYMEHTa; B (hopMe ayaunodaiiia; WHAUBUyadbHbIE 3aaHUS U KOHCYJIbTAIIUH.

PA3/IEJI 7. METOAWYECKUE YKA3AHUSA /151 O6YUAIOIUXCS [0 YCBOEHUIO
TACHUTLINHEI

3aHATHS 0a3MPYIOTCST HA HCIONB30BAaHMM TEOPETUUECKUX 3HAHMH M NPAKTHYECKHMX YMEHMH, Ha NPUMEHEHHU
Pa3HOOOpa3HBIX CpencTB (DM3MUYECKOW KYIbTYPHI, CHOPTHBHONH U TPOGECCHOHAIBHO-TPUKIAIHON (PU3NIEeCKOi
MOJATOTOBKU 00YYaIOIIHXCA.

Wx HanpaBJIEeHHOCTH CBsI3aHa ¢ 0OecrieYeHrEM HEOOXOAUMOM TBUTATENIbHON aKTHBHOCTH JJOCTHKEHUEM H MOACP)KaHUEM
ONTUMAJBHOTO YPOBHS (hr3nM4ecKkod M (yHKUHOHANBHOW MOATOTOBICHHOCTH B NEPHOXN OOYyYEHUs; INpUOOpETeHHEM
JIMYHOT'O OIIBITA COBEPLICHCTBOBAHMSA M KOPPEKLUUH WHAWBUAYAIBHOIO (PU3UUECKOTO Pa3BUTHS, (DYHKIMOHAIBHBIX U
JABUT'aTCIIBbHBIX BO3MO)KHOCTCI>'I; C OCBOCHHUEM KU3HCHHO U HpO(i)CCCI/IOHaJ'H)HO HCO6XOI{I/IMBIX HaBBIKOB, HCI/IXO(bI/I?)I/I‘-ICCKI/IX
KayecTB.

[Ton6op ynpaxHeHHH HA TPAKTUYECKUX 3aHATUAX MIPElyCMaTPUBAET COBEPILICHCTBOBAHUE PAHEE U3YUCHHBIX U 00yUCHHE
HOBBIM JBUT'aTCJIIbHBIM I[Cf/iCTBI/IS[M (YMCHI/ISIM u HaBbIKaM), a TaKXXC Pas3sBUTUC KadY€CTB BbBIHOCIMBOCTH, CHJIBI,
OBICTPOTHI JIBHXKEHHH, JIOBKOCTH U THOKOCTH. MCTIOIB3YIOTCS (DU3MUYECKUE YIPAKHEHHS U3 Pa3IMYHBIX BUJIOB CIIOPTA,
YHpaXHEHHUSI TPOPECCHOHABHO NPUKIaJHON HAPABICHHOCTH 0310POBUTENIBHBIX CUCTEM (PU3NYECKUX YIPaKHEHHUH.
OO0s3aTebHBIMU BUIAMHU (PU3HYECKUX YIPAKHEHUH, BKIIOUYEHHBIX B pabouylo mporpamMmy 1o (Gpu3HYEcKOd KyJIbType,
ssitoTcst: ucnbitanus I OCK «'TO JITHPy.

KadecTBo BBITIOJTHEHUS BHEAYAUTOPHOM CAMOCTOSITENbHON pab0ThI 00YYaOIIMXCS OIIEHUBAETCS IOCPEACTBOM TEKYIIETO
KOHTPOJIS HA MPAKTHYECKUX 3aHATHIX.

I[J'IH OILICHKH SHHHHﬁ, YMeHI/Iﬁ 1 HABBIKOB 110 pasacjiaM JUCHHUILINHBI, UCIIOJIB3YIOTCA KOHTPOJIbHBIC HOPMATUBEI 110 BUIaM
cropra.
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PA3JIEJ 1.

IMACHHOPT ®OHJA OINIEHOYHBIX CPEJACTB
10 Y4eOHO#l JMCHUIIIHHE «DJIEKTUBHbIE KyPChl 110 GU3HYECKOl KyJIbType U CIOPTY»

1.1. OcHoBHBbIE cBeleHUS 00 YUeOHOM JUCIUILINHE

Tab6mua 1

XapakTepucTruka yueOHOM TUCHUTLTUHBI
(cBeneHust COOTBETCTBYIOT pasneny PIT)

O06pa3oBarenbHas mporpamma

OaxayiaBpuaT

HanpaBneHHe IIOATOTOBKH

38.03.01 «DxoHOMHUKAY»

[Tpodwib «DUHAHCHI U KPEIUT»
KonnuectBo pa3neson y4eOHo 15
JIMCUUTUIAHBI

Yactb 00pa3oBaTesIbHON IPOrpaMMBbl

O6s3arenpHas yacte b1.B.01

CDOpMBI TCKYIICTO KOHTPOJIA

Texyuuii 1 mpoOMeKyTOUHBIN

[Tokazarenun Ounas popma oOyueHust
Konuuectso 3a4ETHBIX CIIUHUI]

(KpeauToB)

Cemectp I-VI
Oowaa mpyooemkocms (axadem. 4acoe) 328
Ayoumopnasn paboma: 288
JlekmoHHbBIX

[TpakTryeckux 288
CamocrositenbHas padora 40
KoHTpons

®dopma MIPOMEKYTOUHON aTTeCTalluu 3ayer
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1.2. IlepeyeHb yHUBEPCATBbHBIX KOMIIETEHIUI ¢ YKa3aHUEM 3TANOB ()OPMHUPOBAHUS
B Ipolecce 0CBOEHUsI 00Pa30BaTeJbHON MPOrpamMMBbl.

[IepedyeHb KOMIIETEHIMI U UX JIEMEHTOB

Tabnuua 2

Kon
KOMIIETE
HI[UU

dopMyIMpOBKa
KOMITETEHITUN

DJIeMEHTBI KOMIIETEHITUHA

MNunekc anemenra

YK-7

Crocoben
MOJIJICP)KUBATH
JIOJIKHBIN YPOBEHb
buznueckoi
IMOJITOTOBJICHHOCTH
IS o0ecrieyeHusd
MMOJIHOIICHHOM
COLIMAJIbHON "
poeCCHOHATTLHON
EeITENbHOCTH

3name:

1.3HaeT cpeAcTBa OCBOCHUSI OCHOBHBIX
JIBUTaTEIbHBIX NECUCTBUI.

2. 3HaeT CIocoObl CaMOCTOSTEILHOIO
COBEPILICHCTBOBAHUS OCHOBHBIX
(U3NYECKUX KaueCTB.

3. 3HaeT  cpelacTBa  OCBOCHHS
OCHOBHBIX JBHUTATCIILHBIX JIESHCTBUH.
Cnocoben CaMOCTOATEILHO
COBEPIICHCTBOBATH OCHOBHEBIE
(dbu3myeckue KadecTBa, (GOpPMHUPOBATH
MICUXWYECKUE KauyecTBa B IIpoliecce
(hU3UIECKOTO BOCITUTAHUS.

Ymemo:

1.IlpuMeHsSITh  CpeACTBa  OCBOCHMS
OCHOBHBIX JIBUTATEIbHBIX JIEHCTBHI.

2. [IpumensaTs CIOCOOBI
CaMOCTOSTENHHOTO
COBEpILICHCTBOBAHUS
(hU3UIECKUX KaYeCTB.
3. IlpumeHsTh cpeAcTBa OCBOEHUSA
OCHOBHBIX JBHUTATEIILHBIX JIEHCTBUH.
CnocobeHn CaMOCTOSITCIIBHO
COBEpIICHCTBOBATH OCHOBHEBIE
¢u3nueckue kauyecTBa, (OPMHPOBATH
MICUXWYECKUE KauecTBa B TIpoliecce
(hU3UIECKOTO BOCTTUTAHUSI.

OCHOBHBIX

Bnaoemo:

1.CpencrBaMu  OCBOEHUSI OCHOBHBIX
JIBUTATEIbHBIX JSHUCTBUM.

2. ChnocobaMu  caMOCTOSTEILHOTO
COBEPIIECHCTBOBAHMS OCHOBHBIX
(hU3UIECKUX KaYeCTB.

3. CpenctBaMu OCBOEHUSI OCHOBHBIX
IBUTATENbHBIX AercTBUH. CrmocobeH
CaMOCTOATENIbHO ~ COBEPILEHCTBOBATh
OCHOBHBIC  (PU3WUYECKHE  KaveCTBa,
(dbopMUpOBaTh TICHXWYECKUE KayecTBa
B TIporiecce (Gu3nIecKoro BOCIUTAHMS.

VK-7.3. Baanpeer
CpeacTBaMu OCBOCHHSI
OCHOBHBIX JIBUT'aTEJIbHBIX
eHCTBU. Criocoben
CaMOCTOSATENILHO
COBEpIICHCTBOBATh
OCHOBHbIE ¢duznyeckue
KayecTBa, (OpMUPOBATH
IICUXUYECKHE KauecTBa B
npouecce  (pU3UUIECKOro
BOCITUTAHUSL.

3nameo:

I. CpenctBa  yKperuieHUs
UHAWBUAYAJIBHOT'O 310POBbA.

2. CpenctBa W METOJbI
YKPCIIJICHU A WHAUBUAYAJIBHOT'O

VK-7.4. Bnaneer
CpeACTBaMHU H METOJaMHU
YKpETUICHHUS
WH]IUBHLy ATEHOTO
3I0pOBbs,  (DHU3HUECKOTO




Kon
KOMIIETE
HIIUN

dopMyIMpOBKa
KOMITETEHITUN

OeMEHTBI KOMIICTCHIINH

WNunexc snemenra

37I0POBBSI.
3. CpenctBa U METOJBl YKPEIJICHUS
WHIMBUIYaJIbHOTO 37I0pOBBS,
(bu3ngecKoro
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUSL.

Ymemn:

1. [IpuMeHATH CcpeacTBa yKpeIuieHUs
HHIUBUYAJIbHOTO 37J0POBBS.
2. IlpumeHsTH CpeacTBa W METOJbI

YKpPETUICHUS WH/IMBUYaTbHOTO
3JI0POBBSL.

3. IlpumeHsTh cpelncTtBa U METOIbI
YKpeTUICHUS WHTUBHLy ATbHOTO
3J10pOBbB, ¢uznyeckoro
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHUSI.

Bnaaoemw:

1. CpeanctBamu YKpEIJIeHUs
WHJUBUAYATBHOTO 3I0POBBSI.

2.  CpenctBaMu W METOJaMU
YKpeIIeHUs WHJIUBHTy aIbHOTO
3JIOPOBBSL.

3. CpeactBaMm M MeTOJaMHu
YKPETUICHHS VH/IMBU/TyaJIbHOTO
3/10pOBbA, (uznyeckoro

CaMOCOBCPIICHCTBOBAHUS.

CaMOCOBCPUICHCTBOBAHU .




Tabnuma 3
Otansl OPMHUPOBAHUS KOMIIETCHIIUN B IPOLIECCE OCBOSHHSI OCHOBHOW 00pa30BaTeIbHON
pOrpaMMbl
Oransl
Kon
KouTtponupyemsie (dhopmMupoBaHUS . HanmenoBanue
Ne . . KOHTPOJIUPYEMOU
pazzessl (TeMbl) yueOHOM KOMITCTCHITHI OIIEHOYHOT'O
/1 KOMITETCHITNH (WK *
JUCLIATIIMHBL (HOMep CpeacTBa
€€ YacTH)
ceMecTpa)
I kypc
Paznen 1 HactonbHBIN TeHHHUC (ACBYIITKN)
Tema 1.1.  Texnuka YK 7.3
oe3omacHoctu. [lpaBumia YK 7.4
UTPBL
Tema 1.2. Cnoco0sbr CobecenoBanue
Jep KaHus PaKeTKH. (mpaBuiia
3 Crolika U mepeMeIeHus. I COpPEBHOBAHUM)
) Tema 1.3. Texuuka mogag KontponbHbie
U yJ1apoB. HOPMATHUBBI
Tema 1.4. Taxtuueckas
MOJITOTOBKA: TaKTUKa
OIMHOYHBIX H TAapPHBIX
Urp.
Paznen 2 bopw6a (roHOMIIN)
Tema 2.1 CrpaxoBka u YK 7.3
CaMOCTpaxOBKa. YK 74
CobecenoBanue
Tema 2.2 Ilpuemsr B
. (mpaBuia
crouie COpPEBHOBaHUIN)
4. | Tema 2.3 Ilpuemsl B II P
KonTposnbeHeie
fraprepe HOPMAaTHBEI
Tema 2.4 Dbpocku B p
CTOMKE C IEepexoloM B
naprep.
Pa3znen 3 Atnetnueckas THMHACTHUKA (IEBYIIIKH )
Tema 3.1 TexHuka YK 7.3
6e3omacHocTd. OCHOBBI YK 7.4
KITACCUYECKHX
YIpaXKHSHUH. KonTponsHsie
5 Tewma 3.2 Pa3ButHe cuisl. I HOpPMAaTHUBbI
" | Tema 3.3 PaszButHe cuibl Tectsl B®CK
CO CHapsaMH. «I'TO»
Tema 3.4 CnemmanbHas
CWJIOBasi TMOJATOTOBKA Ha
TpeHaxepax.
Paznen 3 CriopTuBHBIEC UTPHI (FOHOIIIN)
Tema 3.1 DBacker6our. YK 7.3 CobecenoBanue
Texuuueckas YK 7.4 (mpaBuna
6 MOATOTOBKA: CTOlKa, I COpPEBHOBaHUI)
" | mepemelieHue, KoutpomnbHabie
yaep)KaHWe ¥ JIOBJIA HOPMAaTHBbI

Ms4a, BCIOCHHUC u




nepenaya Msya.

Tema 3.2 backer0o:.
TexHuyeckas
IOJITOTOBKA: Opocku
Msua, nepexsar,
BBIPBIBAHUE, BHIOWBAHME,
HaKpbITHE,  J0OMBaHUE
Ms4a.

Tema 3.3 Bouneii0o.
Texnuka  mnpuemMa H

nepeiayy Msya.
Tema 3.4 Boneiiboi
TexHuka HamageHUs H
3all[UTHI.

Pa3nen 4 Jlerkas atyieTuka (1€BYyILKH)

Tema 4.1 Texnuka VK73
CIIOPTUBHOM XOJIbOBI. VYK 74 ColecenoBanue
Tema 4.2 Texnuka Oera (npaBuna
Ha KOPOTKHE JAWCTAHIUH. COpPEBHOBAHUN )
Tema 4.3 Texumka Oera II TecTrl B®CK
Ha CpEeJHUE W JJINHHBIC «['TO»
JCTAHIUH.
Tema 44 Texnuka
sctadeTHOro Oera.
Pa3znen 4 Munu-¢pyt0os (roHOIIH)
Tema 4.1 TexHuka VK73
Oc3omacHocTH. Buugbl u YK 74
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHH-(yTOOITE.
Tema 4.2 TexHuxa Urpsl
MOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 4.3  OO0Bokw, CobecenoBanue
OTBIICKAIOIIHNE JICHCTBUS (mpaBuna
(¢punTHI), OTOOP MAYA Yy COpPEBHOBaHUI)
COINEPHHUKA. II Tectbl B®CK
Tema 4.4 «['TO»
JKoHrnmpoBaHue Ms4OM.
BOpoc mMsi4a U3 pa3HbIX
HCXOIHBIX ITOJ0KCHUM.
Tema 4.5 Texnuka
nmpueMa W TMepeaavyu
Msua.
Tema 4.6 TexHuka ynapa
10 MsIYy.
IT xype
Paznen 5 Jlerkag atineruka
Tema 5.1 Texauka YK 7.3 Co0ecenoBanue
CTIIOPTUBHOM XOBOBI. YK 7.4 (mpaBuna
Tema 5.2 Texnuka Oera 1 COpPEBHOBAHUM)
Ha KOPOTKME AMCTAHIUU. Tectbl B®CK
Tema 5.3 Texumka Oera «'TO»

Ha CpCAHUC W JIMHHBIC




TVCTAHITUH.
Tema 54 TexHuka
scradeTHoro Oera.

Pazne

71 6 CIIOPTUBHBIC UTPHI (JIEBYIIIKH )

Tema 6.1 backerbo:.
Texnanaeckas
MOJArOTOBKA: CTOIiKa,
nepeMeIieHue,
yIAep>)KaHUe ©  JIOBJIS
MsI4a, BEICHHE b3
repeaayda Msua.
Tema 6.2 BackerOo.

YK 7.3
YK 74

TexHnueckas
MOJITOTOBKA: Opocku CobecenoBanue
Msya, repexnar, (mpaBuina
10. | BeIpBIBaHME, BBHIOMBaHHUE, 111 COpPEBHOBAHUM)
HaKpbITHE,  J0OUBaHUE KouTposnbHbie
MsT4a. HOPMATHUBBI
Tema 6.3 Boneiibomn.
Texnuka  mpuema U
nepeaadn Msua.
Tema 6.4 Bomneiiboo.
TexHuka HamaaarolEero
ynapa.
Tema 6.5 Boneiibomn.
Texnuka HamageHuss u
3aIlUTHI.
Pasznen 6 HactonbHbIi TEHHUC (FOHOIIIN)
Tema 6.1 Texnuka YK 7.3
0€30I1aCHOCTH. YK 74
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TIpaBuUJIA. Cobeceopane
Tema 6.2  CnocoObl
(mpaBuna
Jep KaHUs PaKEeTKH. .
. COpPEBHOBaHUIN)
11. | Crolika u TepeMeIICHHUS. I K
Tema 6.3 Texnuka nogau OHTPOIILHBIC
HOpPMAaTHBBI
Y yJIapoB.
Tema 6.4 Taxktuueckas
MOATOTOBKA: TaKTHKa
OIMHOYHBIX M TapHBIX
urp.
Paznen 7 Obmas ¢pusnyeckast OArOTOBKA (JIEBYIITKH)
Tema 7.1 PasButne YK 7.3
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX YK 74
Ka4yecTB.
Tema 7.2  PasBurtue KonTponbHeie
1. | flOBKOCTH. 1 HOPMAaTHBbI
" | Tema 7.3  Pa3Burne Tectsl B®CK
THOKOCTH. «I'TO»
Tema 7.4  PasBurue
KOOpAMHAIIUT c

HCITOJIb30BaHUECM




CKAaKaJKM W HaOWBHOIO

Msya.
Tema 7.5  Pa3Burue
JIBUTATEIbHBIX KA4yeCTB.
[lonBwxHBIE  WUTPBI |
acTadeThl.
Paznen 7 Atnernyeckasi THMHACTUKA (FOHOILIN)
Tema 7.1 Texnuka YK 7.3
oe3onacHOCTH. OCHOBBI YK 74
KJIACCUYECKHUX
yIpaXKHEHUH. KoHnTponbHbie
13 Tema 7.2 Pa3Butue cuiebl. 10 HOPMAaTHUBbI
" | Tema 7.3 Pa3BuTHe CHIIBI Tecrtbl B®CK
CO CHapsiJaMH. «I"TO»
Tema 7.4 ChneumanbHas
CUJIOBasi TOATOTOBKAa Ha
TpeHaxepax
Pa3nen 8 HactonbHbIN TEHHUC (IEBYIIKH)
Tema 8.1 Texauka YK 7.3
0€30MacHOCTH. YK 7.4
Coneprxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TIpaBUJIA. Cobeceoparne
Tema 8.2  CmocoOsl
(mpaBuna
JepKaHus PaKeTKH. .
. COpPEBHOBaHUIN)
14. | Croiika 1 mepemMenieHusl. v
KonTposnbeHeie
Tema 8.3 Texnuka nogau
HOPMAaTHBBI
Y yJIapoB.
Tema 8.4 TaxTuueckas
MOATOTOBKA: TaKTHUKa
OJIMHOYHBIX urp "
TIAPHBIX UTP.
Pasnen 8 boprba (roHOMIIN)
Tema 8.1 CrpaxoBka u YK 7.3
caMOCTpaxoBKa. YK 74
CobecenoBanue
Tema 8.2 Ilpuemsr B
. (mpaBuia
CTOMKE COpPEBHOBaHUI)
15. | Tema 8.3 [Ilpuemsr B 1A% p
KonTposnbHeie
fraprepe HOpPMAaTHBbI
Tema 8.4 Dbpocku B p
CTOWKE C IEepexoloM B
naprep.
Pasznen 9 Atnetndeckasi THMHACTHUKA (IEBYIIIKH )
Tema 9.1 TexHuka YK 7.3
6e3onmacHOCTH. OCHOBBI YK 74
KJIACCUYECKHX
N KoHTponbHbIe
yOpaXHEHUH. HODMATHBEL
16. | Tema 9.2 Pa3zButue cuibL. v p
Tectbl B®CK
Tema 9.3 Pa3zButue cuisl
«I'TO»

CO CHapsiIaMHU.
Tema 9.4 ChoenuanbHas
CUJIOBas IIOATOTOBKA Ha




| Tpenakepax \ \
Pa3nen 9 CriopTuBHBIE UTPHI (FOHOLLN)

Tema 9.1 backer6on. YK 73
TexHuueckas YK 7.4
MOATOTOBKA: CTOliKa,

nepeMenieHue,

ylIepXaHue ©  JIOBJA

Ms4a, BEJICHUE u

rnepcaada Msa4a.

Tema 9.2 Backer6ou.
T CobGecenoBanue
eXHUYecKast
(npaBuna
MOATOTOBKA: Opocku .
17. v COpPEBHOBaHUIN)
Ms4a, repexsar,
KontponbHbie
BBIPBIBAaHUE, BHIOWBAHWE,
HOPMATHBBI
HaKpbpITHE,  JOOWBaHHE
MsT9a.
Tema 9.3 Boneiibomn.
Texnuka  mnpuemMa H
neperayu Msya.
Tema 9.4 Boneiibomn.
Texnuka HamageHuss u
3alIHTEHI.
Paznen 10 Jlerkas atneTtuxa (JeBYIIKH)
Tema 10.1 TexHuka YK 7.3
CHOPTUBHON XOJbOBI. YK 7.4 CoBeceIoBate
Tema 10.2 Texunuka Oera A
(mpaBuiia
Ha KOPOTKHE JIUCTAHITHH. copeBHOBaHMi)
18. | Tema 10.3 Texnuka Oera 1A%
Ha CpEeJHHUE W JJINHHBIC Tecri TCK
p A «'TO JTHP»
JVICTAHITUH.
Tema 104  Texnuka
scTadeTHoro Oera.
Paznen 10 Munu-dyr6om (roHOIIN)
Tema 10.1 Texuuka YK 7.3
Oe3omacHocTH. Buasl u YK 7.4
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHH-(yTOOIIE.
Tema 10.2 TexHuka urpsl
TIOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 10.3 OO6BomkwH,
. CobecenoBanue
OTBIIEKAIOIINE JICHCTBUS
(mpaBuna
(¢punTHI), OTOOP MAYA Yy .
COpPEBHOBaHUI)
19. | comepuuka. vV
Tema 10.4 Tecrtsl B®CK
) «I'TO»

JKoHrnupoBaHue MS4OM.
Bopoc msiya u3 pa3HbIX
HUCXOIHBIX MOJIOKEHUM.

Tema 10.5 TexHuka
npueMa U Imepesadyu
Ms4a.

Tema 10.6 TexHuka

yaapa 1no Msqy
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I11 kypce

Pa3nen 11 Jlerkas arimeruka

20.

Tema 11.1Texunka VYK 7.3
CIIOPTUBHOU XOJIbOBI. YK 7.4
Tema 11.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JAWCTAHITUH.
Tema 11.3 Texuuka Oera A%
Ha CpEIHHUE W JJIMHHBIC
IUACTAHIINM.

Tema 114  TexHuka
scTadeTHoro Oera.

CobecenoBanue
(npaBuna
COpPEBHOBAHUM)
Tecthl B®CK
«I'TO»

Paznen 12 CnopTuBHBIE UTPHI (IEBYILIKN)

21.

Tema 12.1 backerbomn. A% VK73
TexHuueckas VYK 74
MOATOTOBKA: CTOIKa,
MepeMeIeHue,
yIep>)KaHue€ U JIOBJIS
Ms14a, BeJCHUE u
nepeaayda Msua.

Tema 12.2 backerbo.
Texanaeckas
IOJITOTOBKA: Opocku
MsT4a, TepexBar,
BBIPbIBAaHUE, BHIOMBAHME,
HaKpeITHE,  J00OMBaHUE
MsT4a.

Tema 12.3 Bomnetiboo.
Texnuka  mnpuemMa H
nepeaadn Msua.

Tema 12.4 Bomneiiboi.
Texnuka HaIagaroIIeTro
ynapa.

Tema 12.5 Bouneii6oi.
Texuuka HamageHus U
3aIHTEI.

CobecenoBanue
(mpaBuiia
COpPEBHOBAHUM)
KoHTponbHbIE
HOPMAaTHUBBI

Pa3nen 12 HacTonpHbIi TEeHHHUC (IOHOIIN)

22.

Tema 12.1 TexHuka \Y YK 7.3
0e30IMacHOCTH. VK74
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIC TTPaBUIIA.

Tema 12.2 CrocoOsbl
Jep KaHUs PaKeTKH.
Croiika U mepeMenIeHus.
Tema 12.3 Texnwnka
1oJ1a4y v yAapoB.

Tema 12.4 Taxtuueckas
IMOJIrOTOBKA: TaKTHKa
OIMHOYHBIX ¥ TAapHBIX

urp

CobGecenoBanue
(mpaBuiia
COpPEBHOBAHUM)
KoHTponsHbIE
HOPMaTHUBbI

Paznen 13 O6mias pusmdeckas moAroToBKa (JEBYIIIKH)

23. [ Tema 13.1. Passurue | Vv \ YK 7.3

| Kourponbhbie
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CKOPOCTHO-CHJIOBBIX YK 7.4 HOpMAaTHBbI
KaueCTB. Tectbl B®CK
Tema 13.2. PasBurue «I'TO»
JIOBKOCTH.
Tema 13.3. PasBurue
TUOKOCTH.
Tema 13.4. PasBurue
KOOpIUHAITIHI c
UCTOJIb30BaHUEM
CKaKaJIKl W HaOUBHOTO
Ms4a.
Tema 13.5. PasBurue
JIBUTATEJIbHBIX KAaueCTB.
[logBuxkHBIE WUIPEl |
acTadeThl.
Paznen 13 Atnetndeckas riuMHACTUKA (FOHOIIIH)
Tema 13.1 Texnuka \% YK 7.3 KontponbHbie
6e3onmacHoctd. OCHOBBI YK 7.4 HOPMaTHBBI
KJIACCUYECKHUX Tectbl B®CK
YIIPaKHEHUH. «I'TO»
Tema 13.2  Pa3Butue
24. | cunsbl
Tema 13.3  Pa3Butue
CHUJIBI CO CHApSIIaMH.
Tema 13.4 CneuunanbHas
CUJIoBas TOATOTOBKAa Ha
TpeHaxkepax
Paznen 14 HacTonbHbIi TEHHUC (IEBYIIIKH)
Tema 14.1 Texnuka VI YK 7.3 CobecenoBanue
0€30I1aCHOCTH. YK 7.4 (mpaBuiia
Copepxanue WTPBI, COpPEBHOBAHUM)
OCHOBHBIE TIpaBuUJIA. KonTpomnsHbie
Tema 14.2 Cnoco0sl HOPMaTUBBI
JepKaHUs PaKeTKH.
25. | Croiika U mepeMenieHusl.
Tema 14.3. Texnuka
rnojay v y/1apos.
Tema 14.4 Taxtuyeckas
MOATOTOBKA: TaKTHKa
OJIMHOYHBIX urp u
TApHBIX UTD.
Paznen 14 Bopwba (roHOIITH)
Tema 14.1 CrpaxoBka u VI YK 7.3 CobecenoBanue
CaMOCTpaxoBKa. YK 7.4 (mpaBuiia
Tema 14.2 Ilpuembl B COpPEBHOBAHUM)
CTOMKE KoHnTtposbHbie
26. | Tema 14.3 Ilpuemsl B HOPMaTUBBI
naprepe
Tema 14.4 bpocku B
CTOMKE C MEepexoJoM B

naprep.

Pazgen 15 Atnernueckasi rHMHAcCTUKA (IEBYLIKU)
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27.

Tema  15.1
0E30I1acCHOCTH.
KJIACCUYECKUX
YIPaXHEHU.
Tema 15.2
CHUJIBI.

Tema 153  PasButue
CHJIBI CO CHapSIIaMH.
Tema 15.4 CroenunanbHas
CHJIOBasi IIOJIOTOBKA Ha
TpeHaXKepax

Texuuka
OCHOBBI

PasButne

VI

YK 7.3
YK 7.4

KoHnTtposbHbIe
HOPMAaTHUBbI
Tecthl B®CK
«I'TO»

Pazgen 15 CriopTuBHBIC UTPHI (FOHOIITH)

28.

Tema 15.1
Texnanaeckas
IMOJArOTOBKA:
nepeMeIeHue,
yaepKaHue W JIOBIA
Ms4a, BEACHUC u
repeaayda Msua.

Tema 15.2 BackerOo.
Texuuueckas
MOJITOTOBKA: Opocku
MsT4a, nepexsar,
BBIPBIBAHUE, BHIOWBAHMUE,
HaKpeITHE,  JOOWBaHHE
MsT4a.

Tema 15.3 Boneii0Oo.
Texnuka  mnpuemMa H
nepeaady Msua.

Tema 15.4 Bonetiboo.
Texnuka HamageHUs U
3aIUTE.

BackerOoir.

CTOMKa,

VI

YK 7.3
YK 74

CobecenoBanue
(mpaBuiia
COpPEBHOBAHUM )
KoHTponbHbIe
HOPMAaTHUBBI

Paznen 16 Jlerkas atneTuka (JeBYIIKH)

29.

Tema 16.1 Texnawnka
CIIOPTUBHOM XOHOBI.
Tema 16.2 Texnuka Oera
Ha KOPOTKHE JHCTaHITHH.
Tema 16.3 Texnuka Oera
Ha CpelIHHE M JJIMHHBIC
JIACTAHIIAH.

Tema 164  TexHuka
actadeTHOrO Oera.

VI

YK 7.3
YK 74

CobecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBaHUI)
TecTrl B®CK
«['TO»

Pa3

nen 16 Munu-¢ytoon (roHOIIH)

30.

Tema 16.1 Texnuka
OesomacHocTA. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.

Tema 16.2 TexHuka urpsl
MTOJICBBIX UTPOKOB.

Tema 16.3 OO6BoIKH,
OTBJICKAIOIAE JEUCTBUS
(¢unTHI), OTOOP MsUa y

VI

YK 7.3
YK 7.4

CobecenoBanue
(npaBuna
COpPEBHOBAHUM)
TecThl B®CK
«I'TO»
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COINEPHHUKA.
Tema 16.4
JKonrimpoBanue MsA4OM.
BOpoc msva u3 pasHbIX
HMCXOJHBIX TTOJIOKCHUM.
Tema 16.5 TexHuka
npuemMa U HIepeaadyu
MsT4a.

Tema 16.6 TexHuka
yaapa no mMsy.




1.3. Onucanue

13

nokKasarejieii M KpUTepUEB OLCHMBAHHUSA KOMIIETEHIUI Ha
pa3IuYHbIX 3Tanax (OPMUPOBaHUSI, ONMCAHUE IIKAJIbI OLIEHUBAHUS.

[IIxasnel orleHUBaHUS

JleckpuTop [Tokazarens OLIEHKH bann Kpurepun
KOMIIETEHIIH I'ocynapcrBeHHas o OLICHUBAaHUS
1 2 3 4 5
IIpaBWjla COPEBHOBaHUM U Yerkoe cobiroieHne
3Haer TEXHHUKY 0e301acHOCTH npasuia Th.
(Th) TouHoe, yBepeHHOE,
BBIIIOJIHATE 33JaHUS JJIs MIPaBUJIBHOE
MIPOBEPKHU pe3yIbTaToOB BBIIOJIHEHUE
OCBOEHUS MPAKTUYECKOTO JIBUTATEIbHBIX
Vateer Kypca yueOHoH JeUCTBUN
JUCITUTUIAHBIL: (3a1aHHBIM
TEXHUYCCKHE  DJIEMEHTHI % S CIIOCO0OM).
YOPOKHEHUN 10 BHUJAAM e g IIposBiienue
cropra 3 S | aKTHBHOCTH,
HAXOIYHBOCTH
JIOBKOCTH, YMEHHS
" NIefiCTBOBATh B
HaBbIKaMU CyleicTBa
Bnaneer COPEBHOBAHUW TIO BHUAAM KOIIICKTHEC.
OtcyrcTBHE
criopra o
3aMe4YaHui 1o
CYIENCTBY
COPEBHOBAHUM.
MpaBUjia COPEBHOBAHUM U ColGmonenne
3Haer TEXHUKYy  Oe30omacHOCTH npasui Th.
(Th) Brmonnenune
BBIMIOJIHATh 3aJaHus s JIBUTaTEeNIbHBIX
NIPOBEPKU pe3yiabTaToB JNEUCTBUN
OCBOEHUS IPAKTUYECKOTO MpaBWIbHO, HO HeE
Vmeer Kypca y4eOHOI S o JIOCTATOHO JIETKO 1
JUCIUIUIAHBIL: o & YETKO.
TEXHUYECKUE  DJIEMEHTHI X 2 Henocrarounoe
YOpXHEHUH 10 BHUAAM ok MIPOSIBIIEHUE
criopra aKTUBHOCTH u
JIOBKOCTH.
HaBBIKAMU cyzeicTBa Hanmnune ne Ooisee
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHJAM 2-X 3aMEYaHud 0
cropra CYIEHCTBY
COPEBHOBAHUM.
MpaBUjia COPEBHOBAHUM U ColGmonenue
3HaeT TEXHUKYy  Oe30macHOCTH npasui Th.
(Th) Brimonuenue
BBITIOJIHATH 3aJaHusl st JIBUTATEIbHBIX
NpOBEPKH  PE3yJbTaToOB % o | AciicTBuil B
OCBOCHHS MPAKTH1ECKOrO c% % OCHOBHOM
Vateer Kypca y4eOHOM 3 MIPaBUJILHO, HO
JUCIUTUIAHBIL: HaMPsHKEHHO,
TEXHUYECKUE  DJIEMEHTHI HE0CTaTOYHO
YIOPOXHEHUN 10 BHUAAM YBEPEHHO,
cropTa JOTYIIEHbI OIIMOKHU
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ITxanel oneHUBaHUA
Heckpunrop Kpurepun
IToka3aTens oeHKH bamn
KOMITETECHIIUN ['ocynapcrBennast o OLICHUBAHUS
1 2 3 4 5
IIPU BBIIIOJIHEHUY;
IIposiBineHne HU3KON
AKTUBHOCTH u
HaBbIKAMU cyneicTBa JOTTYIICHHUE
Bnaneer COpEBHOBaHUN IO BHUAAM HapyLICHUs] TIPaBUIIL.
croprta Hampune 3-x wu
OoJiee 3aMeYaHui TI0
CyJIEHCTBY
COpEBHOBaHUMH.
MpaBUjia COPEBHOBAHMI U Hapyumienue npasui
3Haer TEXHUKHU 0e301acHOCTH Tb.
(Th) HenpaBwibHoe
BBIIIOJIHATh 3aJaHus s BBITIOJTHEHUE
MIPOBEPKHU pE3yJIbTaTOB JIBUTATEIbHBIX
OCBOCHUSI MPAKTUUYECKOTO JENCTBUN
Kypca 4yeOHOM JIOMTYIIEHNE
Ymeer yP y y
JUCIUIUIAHBIL: 3HAYUTEIIbHBIX
TEXHUYECKUE  AJIEMEHTHI o OLITHOOK.
YOPaXHEHUH 1O BHUAAM q:> . [IposiBnenue
criopra oA 2 | HEOPEKHOCTH,
éﬁ HEJIOBKOCTH.
Heywmenue urpars B
KOMaH/Ie.
. OtcyTcTBUE 3HAHUUN
HaBBIKAMH CyneicTBa
. 1o MpaBUJIaM
Bnaneer COPEBHOBaHUN MO BHUAAM .
COpPEBHOBAHUH.
cropTa
HekoppektHoe
MOBE/ICHNE npu
CylencTBe
COPEBHOBAHUM.
PA3JIEJI 2.

TEKYIIUA KOHTPOJIb IO JUCHUILJIMHE (MOJIYJIIO)
«QJIeKTHBHbIC KYPChI 10 pu3nYecKoi KYJbTYpe U CHOPTY»

Texymuii KOHTPOJb TPOBOJUTCS C IEJIBIO OLIEHKM CHUCTEMATHUYHOCTH BBINOJIHEHHUS
y4eOHON paboThl OOYYAIOMIMMUCS U BKIIOYAET B c€0s Psii KOHTPOJBHBIX TECTOB IO JIETKOM
aTiIeTuKe, crnopTuBHbIM urpam, O®II, HAacTOIBHOMY TEHHHCY, aTIETHYECKONM TI'MMHACTHKE,
6opebe, MUHU-(YTOOTY ¢ YIeTOM (PYHKITMOHATHHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHnu3Ma, peaqu3yeMbIX B
paMKax ayAMTOPHOW U BHEAYIUTOPHON caMOCTOATEIbHON paboTHI.

Obmass  Qusuyeckas,  CHOPTUBHO-TEXHHYECKas,  MPOQPEeCcCCHOHANbHO-IPUKIIATHASL
MOJrOTOBKA M OBJIAICHUE HEOOXOAUMBIMU YMEHUSMHU U HABBIKAMU OLICHUBAIOTCS MO Pe3yJIbTaTaM
BBIMIOJTHEHUS] KOHTPOJIBHBIX YIPa)KHEHUH U TECTOB, pPa3pabOTaHHBIX M YTBEPKAECHHBIX Ha
OCHOBAaHMU DPEKOMEHJIyeMbIX TpeOOBaHUI K pe3yinbTaTaM OCBOCHUS Y4YEOHOM TUCHMUIUIMHBI
«ONEeKTUBHBIE KypChI IO GU3UYECKON KYJIBTYPE U CIIOPTY».

OneHka OCBOEHHMS JUCHMIUIMHBI — TNPEIyCMaTPUBAaeT  HCIIOJIb30BaHHE  OaJUIbHO-
PEUTHHIOBOM CHCTEMBI OLEHKH KayecTBa OCBOEHHS OCHOBHBIX 0Opa30BaTEIbHBIX MPOTpaMM B
OI'bOY BO «IOHAVYHUI'Cy. Ilo 6annam, noyuyeHHbIM 00YYarOIIUMHUCS 32 BCE COCTABIISIONIUE:
3HAHWSA, JBUTaTelbHbIE YMEHHUS U HaBBIKM, YMEHHE OCYLIECTBIATH (PU3KYJIBTYPHO-
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03/10pOBUTEIIBHYIO 1€ TEILHOCTh, YPOBEHB (PU3MUECKON MMOATOTOBIEHHOCTH, HA OCHOBE KOTOPBIX
BBICTABJIACTCA 3a4CT.

VYcioBreM 10MMycKa K 3a4eTy SIBJISETCS PeryJIipPHOCTh NOCEIIEHUS YUeOHBIX 3aHATHH.

Pacnipenenenue OamoB mo BUAaM y4eOHOH NeATENBbHOCTH W (popMaM oOydeHUs IpH
U3yYEHUM Y4eOHOM AUCHUIUIUHBI «DJIEKTUBHBIE KYpChl IO (DU3MUYECKON KYyJIBTYype M CIOPTY»
IPEJCTAaBICHO B IPUBEICHHON HIKE TaOIHUIIe.

KPUTEPUM OLIEHUBAHUS 3HAHUM U IPAKTUYECKHAX HABBIKOB
OBYYAIOIIUXCH IO JUCHUIIVIMHE «®PU3NYECKASA KYJbTYPA U CIIOPT»
(0a1TILHO-PEMTHHIOBAS CUCTEMA)

Buj gesiteabHOCTH Baiabl Mpumevyanus

1. | IlpakTryeckue 3aHATHS. 13

2. | YactuunHoe BBITIOJTHEHUE 2 [Timoxoe camouyBCTBHE.
buznyeckux YIpaXHEHUI Ha
3aHITHH.

3. | IlpucyrcrBue Ha 3aHATUAX 1 CrpaBka 00s13aTeIBHO
00yyJaroumxcsi, 0CBOOOXKICHHBIX O MIPEA0CTABIISACTCS MPEIOAaBATEINIO.
MEIULUHCKON CIIPABKE.

4. | AKTUBHOE y4acTue B 3aHATHUU. 4 [ToGena B ciopTUBHOM UTpe, TOMOIID B

CyJeHCTBE, BEICHUE CUETA.

5. | OtpaboTKu MPOMYIIEHHBIX 3aHITUH. 3 [IpakTuyeckn, B  CBOOOAHOE  OT

y4eOHBIX 3aHATHI BpeMsl.

6. | Ilomomp B OpraHHu3aIu’ 3 B cBoOomHOE OT y4eOHBIX 3aHSATHI
COPEBHOBAaHUN WIM  CIIOPTUBHO- BpeMsl.

MaCCOBBIX MEPOIPUSITHH.

7. | Yuactue B COpEBHOBAHHAX 3 B kax10oM BHIe COPEBHOBAHUM.
®OI'bOY BO «JIOHAYUI Cyx:

- I mecto 3
- IT mecto 2
- [II mecto 1

8. | Yuactue B TOPOACKHUX 6 Ecnu  copeBHOBaHUS MPOJIOIKAIOTCS
COPEBHOBAHUSX: 6onee, yem 2 nHs - 10 Ganos.

- I mecto 6
- I mecto 4
- III mecto 2

9. | Yuactue B PErMOHAIIBHBIX 18 Ecim  copeBHOBaHMSI NPOAOIIKAIOTCA
COPEBHOBAHUSX Oonee, uem 2 s -24 Ganna.

- I MmecTo 15
- II mecto 10
- III mecto 5

10. | Yuactue B MEXKITYHAPOTHBIX 24 Ecimn copeBHOBaHMS MPOJOJIKAKOTCS
COpPEBHOBAHUSX. Oonee, ueM 2 gHA -32 Oaja.

11. | TloaroroBka u myOIMKAIHS:

- HAy4YHOMU CTaThH; 15
- TE3UCOB. 5

12. | Beictyruienue Ha HAy4HOU 6
KOH(epeHIHH.

13. | Ilocemenue CHOPTUBHBIX u 3 3a OIHO IOCEIIEHHE B CBOOOIHOE OT
037J0POBUTEIBHBIX CeKLUHI B Y4EeOHBIX 3aHSATHH BpEeMsL.

OI'bOY BO «JIOHAYUI Cy.

14. | [loBblllIeHHE pPE3YJIBTATOB OLEHKH 1 3a KaXXKIbIA TECT.

buznyeckoit MOATOTOBJIEHHOCTH
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KOHTPOJIS.

CTYACHTOB TIIO TCCTaM HTOI'OBOI'O

B Teuenue cemecTpa oOyvaromuecs HaOUParOT OBl COTTIACHO Tabuuile. JlonmoHuTeIbHbIC
0aJuTbl HAYHCISIFOTCS C YCIIOBUEM IMOCEIICHUs YUeOHBIX 3aHsITUH HEe MeHee 70
%. MakcumanbHOE KOJIMUeCTBO OaisioB, HaOpaHHBIX B cemecTpe - 100. 3auer BbicTaBisercs B I
ceMecTpe y4eOHOro roja 1Mo WUToraM HaOpaHHBIX OamioB. TecThl BXOJSINEr0 W UTOTOBOTO
KOHTPOJIS SIBIIAIOTCS O0S3aTENbHBIMU JIJISL TIOJIyYEHHs 3adeTa 1o JuciuminHe «dusnyeckas

KyJbTypa U CIOPTY.

PA3JIEJI 3 OIMCAHUE OIIEHOYHBIX CPEJICTB IO BUJIAM 3ATAHU

TEKYIIET'O KOHTPOJIA
No Haznauenue 3amanus Bun 3apanus [Ipumeuanue
I. 3ananus s | 1.Kontponbubie HopMmaTuBbl 10 | IIpunoxkenue 1.

MMOJATOTOBKH pasnenam  PIIJI  «Dnextusnsbie | [Iepeyens KOHTPOJBHBIX
00yJarOIHXCsI K | Kypchl MO (PU3UYECKON KyJIbTYpe | HOPMATHBOB 10  BHJAM
3a4eTy MO y4yeOHOM | u cropTy»: cnopra sl MOATOTOBKH
JUCLUIUINHE - N€rKas aTJIeTUKa, o0yyJaromuxcs K 3a4ery.
«ONEKTUBHBIE  KYPCBI | - CIIOPTUBHBIE UTPHI,
1o ¢uzuueckoit | - ODII, [Tpunoxenue 2.
KYJIBTYPE U CIIOPTY». - HACTOJIbHBIN TEHHHUC, Hopmatusbl OLICHKH

- ATJIETUYECKAasi TMMHACTHKA; YPOBHs buznyeckoit

- 6bopn0a; MIOJITOTOBJICHHOCTH

- MUHH-PYTOOIT. 00yYaroIIUXCH.

2. Hopmatussl BOCK «I'TO».

Ilepeyenb NpuJI0KeHUH K (OHAY OLIEHOYHBIX CPEICTB
10 y4eOHOH TUCHUIINHE
«JIeKTHBHBbIE KYPChI 10 (M3MUYECKOIl KYJIbTYpPe U CHOPTY».
Homep npuinoxenust Ha3Banue npujioxkeHust
1 3agaHus 1 TEKYIIEro KOHTPOJIs YCIEBAEMOCTH
2 Hopmatussl Bcepoccuiickoro (U3KYIBTYypHO-

crioptuBHOro komruiekca «I'TO».
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Ilpunoscenue 1
I xypc
Paznen 1 HacTo/ibHBI TEHHUC (JIEBYIIKH)
Bua koHTpOJISI: HHAMBUAYATBHOE MPAKTUYECKOE 3aHITHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AIbDY:
1. HabuBanue Msiya pakeTKON B FOPU30HTAIIBHOM IOJIOKEHUH

«5» - 120 paz

«» - 110 pa3

«3» - 100 paz

«2» - menee 100 pa3

2. HabuBanue ms4a ¢ BparieHueM pakeTku Ha 180°

«5» - 80 pa3

«4» - 60 pa3

«3» - 50 paz

«2» - menee 50 paz

3. HaGuBanwue Msiua 0 CTEHY C OTCKOKOM O T0JT (BBICOTA MOIaIaHus HE BhIlIe 1,5M)

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Ms4a 0 CTeHy 6€3 OTCKOKa O 0T

«S» - 15 pa3

«» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
Pasnen 1 bopb0a (1oHOIIN)
Buja koHTpOJIS: MHANBUAYATbHOE MPAKTUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIBI»:

1. KyBBIpKH ¢ rpynnupoBKoii (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - meHee 4 pa3

2. CrpaxoBKa, camocTpaxoBka (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - MeHee 4 pa3

3. ¥xon ¢ monepeuHoro yaepxanus (3a 1 MuH.).

«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» -1 pa3

«2» - yXOJ HE BBITIOJIHEH.
Pa3znen 2. AtjeTnyeckasi THMHACTHKA (1€BYIIKH)
Buja koHTpoOJISA: MHANBUAYAIbHOE MPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBDY:

1. 2Kum rpuda, Bec 10 xr

«5» - 10 pa3

«» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B yrope Jiexa
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«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. Ilpucenanus co mTaHroi Ha mieydax, Bec 20kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.
Pa3zjen 2. CnopTuBHBbIE UTPHI (IOHOLIN)
Buja koHTpoOJISA: MHANBUAYAIbHOE MPAKTUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIbDY:

1. backer6oin. Benenue msiua Ha Bpemst (OT KOJIbIIA «@» K KOJIBILY «0»)

«5» - 10 cek.

«4» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 16 u Gonee

2. backerOou. Ilepenaua msya o cTeHy aByMs pykamu 3a 30 cex

«5»- 25 pa3

«4»- 20 pa3

«3»-15 pa3

«2»-14 u menee paz

3. backer6o1. 15 6pocKOB U3 O] KOJIbLIA C IBYX METPOB C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3

«4» - 9 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 1 MeHee pa3

4. Boneitbomn. [lepenauya Msua cBepxy O CTEHY

«5» - 25 paz

«» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u meHee pas.

5. Boneii6on. Ilogaua ms4a cHusy (13 12 nonay)

«5» - 9 momau

«4» - 7 nmomau

«3» - 5 momau

«2» - MeHee 5 mojay.
Pa3znen 3 Jlerkasi aTjieTuka (1eBYIIKH)
Bua koHTpOJISI: HTHANBUAYATBHOE TIPAKTHIECKOE 3aHITHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. CnopruBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha BpeMst

«5» - 3.00 mun

«4» - 3.15 mun

«3» - 3.30 mun

«2» - 4.00 mun

2. ber 60 MeTpoB Ha BpeMs

«5» - 9,6 cex

«4» - 10.0 cex

«3» - 10.5 cex

«2» - 11.2 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha BpeMs

«5» - 4.10 mun
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«4» - 4.26 mun
«3» - 4.46 mun
«2» - 5.08 mun
Paznen 3 Munu-gpyr60J1 (1oHOIIN)
Buja koHTpoOJISA: MHANBUAYAIbHOE MPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHB, «0AJIbD):
1. Benenue Msiua BOKpYT KOHYCOB, quctaniusa 10 m
«5» - 10 koHyCOB
«4» - 8 KOHYCOB
«3» - 6 KOHYCOB
«2» - 4 xonyca.
2. llepenava msiua, quctanius 10 M (TouHbIC TIEpEIAYN)
«5» - 10 paz u3 10
«4» -8 pazuz 10
«3» - 6 paz uz 10
«2» - 4 paza usz 10.
3. Yapsl Msiua B CTBOpP BOPOT, IUCTAHIMS 7 M (TOUHBIE y1apbl)
«5»-10pazu3 10
«» - 8 paz u3 10
«3»-6pazus 10
«2» - 4 paza us 10.

II xypc

Pa3nen 4 Jlerkas atjeTuka (JIeBYIIKH, IOHOIIIH)
Bua koHTpOJIsI: HHAMBUAYATBHOE MPAKTUIECKOE 3aHITHE.
KoHTpoJbHBIIi HOPpMATHB!

1. CnoptuBHas xoap6a 500 MeTpoB Ha BpeMs

JeByumiku:

«5» - 3.00 Mmun

«4» - 3.15 Mmun

«3» - 3.30 mun

«2» - 4.00 Mmun

IOnommnu:

«5» - 2.45 mun

«4» - 3.00 mun

«3» - 3.15 vun

«2» - 3.30 mun

2. ber 60 meTpoB Ha Bpems

JeByumikm:

«5» - 9,6 cex

«4» - 10.0 cex

«3» - 10.5 cex

«2» - 11.2 cex

IOnommnu:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3»-9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha BpeMs

JeBymiku:

«5» - 4.10 mun

«4» - 4.26 MuH
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«3» - 4.46 mun
«2» - 5.08 mun
110): (111§
«5» - 3.20 mun
«4y» - 3.28 mun
«3» - 3.38 mun
«2» -4.01 mun
Pa3znen S. CnopTHBHBIE UTPbI (1€BYIIKH)
Buja koHTpoOJISA: MHANBUAYAIbHOE MPAKTUYECKOE 3aHSATHE.
KoOHTpPOJILHBII HOPMATHB, «0AJIBD):
1. backerOoin. Benenne ms4a Ha BpeMst (OT KOJIbIIA «a» K KOJIBILY «0»)
«5» - 10 cek.
«» - 12 cex
«3» - 14 cex
«2» - 16 u Oonee
2. backerOou. Ilepenaua msiua 06 creny aABymst pykamu 3a 30 cek
«5»- 25 pa3
«4»- 20 pa3
«3»- 15 pa3
«2»- 14 u menee pas.
3. backer6o. 15 6pocKOB U3 O] KOJIbLIA C IBYX METPOB C TPEX TOUEK
«5» - 12 pa3
«» -9 pa3
«3» - 6 pa3
«2» - 5 1 MeHee pas.
4. Boneit6on. Ilepenaya Ms4ya cBepxy O CTEHY
«5» - 20 paz
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
5. Boneiibo. Ilepegaua msiga CHU3Y O CTEHY
«5» - 20 pa3
«4» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
6. Boneiibon. [Tonaua cHuzy
«5» -n3 10 — 7 nogau
«4» -n3 10 — 5 nogau
«3» - u3 10 — 3 nogaun
«2» -n3 10 — 1 nogaua
Pasnen S. HacTobHbI TEHHUC (IOHOIIN)
Buja koHTpOJISA: NHAMBUAYAIBHOE IPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpobHBII HOPMATHB, «0AJIBD):
1. HabuBanue Msiya pakeTKoOH B FOPU30HTAIILHOM IOJIOKEHUH
«5» - 120 pa3
«» - 110 paz
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaOuBanue Ms4a ¢ BpalieHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 paz
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«2» - menee 50 pa3

3. HaGuBanue Msiua 0 CTEHY C OTCKOKOM O T0JI (BBICOTA MOMaaHus He BbImie 1,5 M)

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Ms4a 0 cTeHy 6€3 OTCKOKa O I0JI

«S» - 15 pa3

«4» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilonava cupasa u cieBa (10 MONbITOK Ha KaXKIyIO 110/1a4y)

«5» - 10 monaganmit

«4y - 8 monamaHui

«3» - 7 nonagaHuit

«2» - MeHee 7 monagaHui
Pa3zjnen 6. O0mas ¢pusuyeckas moAroToBKa (JIeBYIIKH)
Buja koHTpoOJISA: MHAUBHIyalIbHOE TPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTposbHbIiI HOPMATHB, «0AJLIIBI»:

1. [Tonunmanue tynouuia 3a 60 cexyna u3 W.I1. nexa Ha ciune

«5» - 45 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3

2. YenHounslii 6er 4x9 mMeTpoB

«5» - 9,8 cek.

«4» - 10,2 cek.

«3» - 10,7 cek.

«2» - 11,3 cek.

3. Haknon Tynosuma Brepen u3 W.I1. cuas ¢ mpsMbIMU HOTaMH Ha MOy

«S»-14cm

«» -9 cm

3»-5cMm

2»-1cm

4. IIpeokky Ha ckakaike 3a 60 cekyHz

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 6. ATjeTnyeckasi THMHACTHKA (FOHOLIN)
Bua KoHTpOJISI: MTHAMBUAYATBHOE MPAKTUYECKOE 3aHITHE.
KoHTpo/IbHBIIT HOPMATUB, «0AJLIBI»:

1. TloaTsiruBanue Ha BLICOKOM MEPEKTAANHE

«5» - 13 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» -5 pa3

2. Crubanue-pasrubanue pyK B yrope Jiexa

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3
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3. Kum mrranru (Bec 20 Kr) nexa

«5» - 18 pa3

«4» - 15 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 10 pa3

4. Ilpucenanus co mranroit (sec 20 Kr) Ha ruieyax

«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» -5 pa3
Pasznen 7. HacTo/1bHBII TEHHHUC (JIEBYIIKH)
Buj KOHTpOISA: MHAMBUAYAIBHOE IPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpo/IbHbIII HOPpMATUB, «0AJLIBI»:

1. HabuBaHue Msiya pakeTKON B FOPU30HTAIBHOM IOJIOKEHUH

«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HaOuBanme Ms4a ¢ BpamieHueM paketku Ha 180°

«5» - 80 pa3

«» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O T0J (BbICOTA MOMa aHus He BhIe 1,5M)

«5» - 50 paz

«4» - 40 pa3

«3» - 30 paz

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue msiya 0 CTeHy 0€3 OTCKOKa O IO

«5» - 15 pa3

«4» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 paz

5. IMonava crpaBa u cieBa (10 MOMBITOK Ha KAXKIYIO MMO/Ia9Yy)

«5» - 10 mommaganmit

«4y - 8 momagaHum

«3» - 7 mommagaHui

«2» - MeHee 7 TonagaHui
Pasnen 7. bopr0a (roHomN)
Bua koHTpOJISi: THANBUAYATBHOE MPAKTUYECKOE 3aHSITHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATUB, «0AJLIBI»:

1. Bpocok yepe3 6epo Ha ckopocTh (3a 15 cek.)

«5» - 12 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. YXo1 ¢ monepeyHoro yaepxanus (3a 1 MuH.)

«5» - 3 paza

«4» - 2 paza

«3» -1 pa3

«2» - yX0[I HE BBITIOJHEH.

3. Bonesbie mpuemsl B mapTepe (3a 1 MuH.)
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«5» - 3 paza

«4» - 2 paza

«3» -1 pa3

«2» - IpUEeM HE BBIIIOJIHEH.
Pa3znen 8. ATieTnyeckass THMHACTHKA (JICBYIIKH)
Bua koHTpOJISI: MHAMBUAYAIBHOE MPAKTUYECKOE 3aHSITHE.
KoHTpPoJIbHBII HOPMATUB, «DAJLIBD):

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«S» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanwue-pa3rudanue pyk B yrope Jiexa

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. Ilpucenanus co mTaHroi Ha mieyvax, Bec 20kr

«5» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Paznena 8. CnopTuBHbBIE HTPLI (FOHOIIIN)
Bua koHTpOJISI: HHAMBUAYATHEHOE MPAKTHIECKOE 3aHITHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIBI»:

1. backer6omn. Bpocok msua mocne BeneHus (8 moax0a0B)

«5» - 6 momagaHu

«4» - 5 momamanuin

«3» - 4 mommagaHusg

«2» - 3 1 MeHee IoMaJaHui

2. backet6ou. IlItpaduoit 6pocok (3 10 pa3z)

«5» - 8 pa3

«» -7 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 1 MeHee pa3

3. Backer6oi1. 15 6poCcKOB co cpeHel TUCTAHITUHN C TPEX TOYCK

«S» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6-0 pa3

4. Boneitbon. [lepenaua Msaua cBepxy Haja co0oit

«S5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 1 MeHee pa3.

5. Boneii0on. Ilepenaua msiua cHU3Y Haj coOoi

«5» - 25 pa3

«» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u meHnee pas.

6. Boneii6om. [Tomaua mstua cBepxy (13 12 momay)

«5» - 9 momau
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«4» - 7 nonau
«3» - 5 momau
«2» - MeHee 5 monay.
Pa3znen 9. Jlerkasi aTjieTMKA (1eBYIIKH)
Bua KoOHTpOJISI: MTHAMBUAYAIBHOE NPAKTUYECKOE 3aHITHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBDY:
1. CnopruBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha Bpemst
«5» - 2.50 mun
«4» - 3.00 mun
«3»-3.15 mun
«2» - 3.40 mun
2. ber 60 MeTpoB Ha Bpemsi
«5» - 9,6 cex
«4» - 10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha BpeMs
«5» - 4.10 mun
«4» - 4.26 mun
«3» - 4.46 mun
«2» - 5.08 mun
Pa3znen 9 Munu-gpyr60.1 (*oHOIIN)
Bupa KoHTpOJIS: UTHAMBUAYAJIBHOE MPAKTUYECKOE 3aHITHE.
KoHTpoJBHBII HOPMATHB, «0AJIBD»:
1. Benenue Msiua BOKpYT KOHYCOB, AUCTaHIUSA 15 M
«5» - 15 xoHycoB
«4» - 12 xoHyCOB
«3» - 9 KOHyCOB
«2» - 6 KoHYCa.
2. [lepenaya Msa4a, nuctanius 15 M (TouHbIe IEpeaayn)
«5» - 10 paz u3 10
«4» - 8 pazuz 10
«3» - 6 paz usz 10
«2» - 4 paza us 10.
3. Y iapsl Msiua B CTBOpP BOPOT, AucTaHiyst 10 M (TOYHBIE yaapbl)
«5»-10pa3u3 10
«» - 8 paz u3 10
«3»-6pazus 10
«2» - 4 paza us 10.

III xypc

Pasznen 10 Jlerkas atjaeTnka (IeBYIIKH, IOHOIIIH)
Bua KoHTpOJISI: MTHAMBUAYATBHOE MPAKTUYECKOE 3aHITHE.
KoHTpoJbHBIi HOPpMATHB:

1. CnoptuBHas xoap6a 500 MeTpoB Ha BpeMs

JeByliku:

«5» - 2.50 mun

«4» - 3.00 muH

«3» - 3.15 mun

«2» - 3.40 muH

IOnomm:

«5» - 2.40 muH

«4» - 2.50 mun
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«3» - 3.00 mun

«2» - 3.15 mun

2. ber 60 MeTpoB Ha BpeMs

JeByliku:

«5» - 9,8 cex

«» -10.2 cex

«3» - 10.7 cex

«2» - 11.4 cex

FOnomu:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cek

«3»-9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha BpeMs

JeBylIKku:

«5» - 4.18 mun

«4» - 4.34 mun

«3» - 4.58 mun

«2» - 5.18 mun

FOHomu:

«5» - 3.20 mun

«4y» - 3.28 mun

«3» - 3.38 Mun

«2» -4.01 muna
Pa3znen 11. CiopTHBHBIE UIPHI (ICBYIIKH)
Buja koHTpOJIS: MHANBUAYATbHOE MPAKTUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpobHBII HOPMATHB, «0AJUIBD):

1. backer6oi. Benenue msiua ¢ 00BOAKOM KOHYCOB (OT KOJIBIIA «a» K KOJIBILY «0»)

«5» - 13 cek.

«» - 15 cex

«3» - 16 cex

«2» - 16 u 6omee cex

2. backer6ou. lllTpaduoit 6pocoxk (u3 10 pa3)

«5»- 6 pa3

«»- 5 pa3

«3»- 4 pa3

«2»- 3 1 MeHee pa3s.

3. backet6oi1. 10 6poCKOB ¢ JanbHEH JUCTAHIIMH C TPEX TOUEK

«5» - 5 pa3

«» - 4 pa3

«3» - 3 pa3

«2» - 2 1 MeHee pa3s.

4. Boneitbomn. I[lepenava mMsiga cBepxy ¢ KaCaHHUEM O TTOJ PyKOM

«S» - 15 pa3

«4» - 10 pa3

«3» -5 pa3

«2» - MmeHee 5 paz

5. Boneiibon. Ilepenaua msiua CHU3Y O CTEHY

«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - 5 pa3
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6. Boneii6om. [Tomaua cBepxy mo 3oHam 1,6,5 mo tpu

«5» -3 9 — 6 nogau

«» -n3 9 — 4 nogau

«3» -u3 9 — 2 momauu

«2» - 13 9 — MeHee 2 noxad
Pa3znen 11. HacToibHBI TEHHHUC (FOHOLIN)
Buja koHTpoOJISA: MHANBUAYAIbHOE MPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoOHTpPOJILHBII HOPMATHB, «0AJIBD):

1. HabuBanue Ms4ya pakeTKON B FTOPU30HTAJILHOM I10JIOKEHUH

«5» - 120 paz

«» - 110 pa3

«3» - 100 paz

«2» - menee 100 pa3

2. HabuBaHue Ms4a ¢ BpamieHueM pakeTku Ha 180°

«5» - 80 pa3

«4» - 60 pa3

«3» - 50 paz

«2» - menee 50 paz

3. HaGuBanwue Msiua 0 CTEHY C OTCKOKOM O T0JT (BBICOTA TOTaIaHus HE BhIlIe 1,5M)

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Ms4a 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O ToJI

«5» - 15 pa3z

«» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilonava cipasa u cieBa (10 mONBITOK Ha KaXKIyIO 110/1a4Yy)

«5» - 10 mommagaHmit

«4y - 8 momagaHun

«3» - 7 momagaHuu

«2» - MeHee 7 monagaHui
Pa3znen 12. O0mas pusnyeckas noAroToBKa (IEBYIIKH)
Bua koHTpoJIsI: MHIWBHUIyAIPHOE TIPAKTHIECKOE 3aHITHE.
KoHTpoJbHBIIT HOPMATHB, «0AJLIIBI»:

1. ITonanmanue tynoBuina 3a 60 cexynn u3 W.I1. nexa Ha ciuHe

«5» - 45 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 34 pa3

«2» - 27 pa3

2. YenHouHsbl# Oer 4x9 MeTpoB

«5» - 10.0 cexk.

«4» - 10,4 cek.

«3» - 10,9 cexk.

«2» - 11,5 cexk.

3. Hakson Tynosunia Brnepen u3 W.I1. cuas ¢ npssMbIMM HOraMH Ha MOy

«S»-13cm

«» -8 cm

«3»-4cm

2»-1cm

4. IlppKkH Ha ckakaike 3a 60 ceKyH[
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«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 paz

«2» - 80 pa3
Pasznen 12. ATieTnyeckasi TMMHACTHKA (FOHOLIN)
Buja KOHTpOISA: MHAMBUAYAIBHOE IPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJIBD»:

1. [ToaTsiruBaHue HA BRICOKOW MEPEKIaIuHE

«S» - 13 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3

2. Crubanmne-pa3rudanue pykK B yrope Jiexa

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 paz

3. Kum mranru (Bec 30 Kr) jexa

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3

4. Ilpucenanus co mranroit (Bec 30 kr) Ha TuIeyax

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3
Pasnen 13. HacTo1bHbIH TEHHHUC (ICBYIIIKH)
Buj koHTpoOJISA: MHANBUAYAIBHOE IPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTposbHbIIl HOpMATUB, «0AJIBI»:

1. HabuBaHue Msiya pakeTKoOH B TOPU30HTAIBHOM IOJIOKEHUH

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 paz

«2» - menee 100 pa3

2. HabuBanue Msa4a ¢ BpamieHueM pakeTku Ha 180°

«5» - 80 pa3

«4» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O I10J1 (BbICOTA MOMNajjaHus He BbIe 1,5M)

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Msi4a 0 cTeHy 0€3 OTCKOKa O MO

«5» - 15 pa3

«» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK HA KKIYIO TIO1a9Yy)

«5» - 10 monamanuit
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«4y - 8 monamaHun

«3» - 7 momagaHun

«2» - MeHee 7 monagaHuu
Pasnen 13. bopb6a (1oHOIIN)
Buja koHTpOJISA: HHIMBUAYAIbHOE MPAKTUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBDY:

1. Bpocoxk 3anen cronoi n3HyTpH (3a 30 cek.)

«5» - 15 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pas.

2. YXo0/ ¢ yepKaHusl CO CTOPOHBI TOJIOBHI (3a 1 MUH.)

«5» - 3 paza

«4» - 2 paza

«3» -1 pa3

«2» - yXOJI HE BBITIOJHEH.

3. Bpocok depe3 ciHy ¢ epexo0M Ha yaepxanue (3a 1 MuH.)

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.
Pa3znen 14. ATieTnyeckass THMHACTHKA (AeBYIIKH)
Bua koHTpOJIS: UHIMBHUIYATBHOE TPAKTUUECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBI»:

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanmne-pa3rubanue pyk B yrnope Jiexa

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mTaHrou Ha rmiedax, Bec 20kr

«5» - 12 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pa3zgen 14. CnopTuBHBIE HIPBI (IOHOIIIN)
Bua koHTpOJISI: HTHANBUAYATEHOE MPAKTHIECKOE 3aHITHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. backer6oi. Benenne Msaua ¢ 00BOJKON KOHYCOB (OT KOJIBIIA «@» K KOJIBITY «0»)

«5» - 10 cek.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 14 u Gonee cek

2. backet6ou. IlItpaduoit 6pocok (u3 10 pa3z)

«5»-7 pa3

«»- 6 pa3

«3»- 5 pa3

«2»- 4 u MeHee pas.
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3. Backer6071. 10 6poCKOB ¢ AAJIbHEW TUCTAHIIUM C TPEX TOUYEK
«5» - 6 pa3
«» - 5 pa3
«3» - 4 pa3
«2» - 3 1 MeHee pas.
4. Boneiibon. [lepenava Msiua cBepXy ¢ KaCaHHEM O TIOJ PyKOH
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - menee 10 pa3
5. Boneii6on. Ilepenaya Msiua CHU3Y O CTEHY
«5» - 30 pa3
«4» - 20 pa3
«3» - 15 pa3
«2» - 10 pa3
6. Boneii6on. [Togaua cBepxy mo 3ouam 1,6,5 1o uetbipe
«5» -u3 12 — 9 nogau
«» -n3 12 — 7 nongau
«3» -u3 12 — 5 momaun
«2» - n3 12 — MeHee 5 momau
Pasnea 15. Jlerkasi arjeTnka (1eBYIIKH)
Bua koHTpOJISi: HHAMBUAYATBHOE MPAKTHIECKOE 3aHITHE.
KoHTpo/IbHBII HOPpMATUB, «0AJLIBI»:
1. CnopruBHas xoap6a 500 MeTpoB Ha BpeMs
«5» - 2.45 mun
«4» - 2.55 mun
«3» - 3.10 mun
«2» - 3.30 mun
2. ber 60 MeTpoB Ha Bpems
«5» - 9,6 cex
«4» - 10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2»-11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha BpeMs
«5» - 4.10 mun
«4» - 4.26 mun
«3» - 4.46 mun
«2» - 5.08 muH
Pasnea 15 Munu-gyrooJa (roHOmN)
Bua KoHTpOJIS: MTHAMBUAYATBHOE MPAKTUYECKOE 3aHITHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATUB, «0AJLIBI»:
1. Benenue Msua BOKpYT KOHYCOB, AucTanuus 10 m
«5» - 15 KoHyCOB
«4» - 12 xoHyCOB
«3» - 9 KOHyCOB
«2» - 6 KoHYCa.
2. llepenava msiua, quctanius 20 M (TOYHBIC TIEpEIAYN)
«5»-10 paz u3 10
«4» - 8 pazuz 10
«3» - 6 paz uz 10
«2» - 4 paza usz 10.
3. Yapsl Msi9a B CTBOP BOPOT, AUCTaHIUS 12 M (TOYHBIE yIaphl)
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«5»-10pa3u3 10

«» - 8 paz u3 10

«3»-6pazus 10

«2» -4 pazaus 10

4. «KonrnupoBanue». Habusanue msua 30 cek. [IpaBoii u 1eBOil HOTOM.
«5» - 30 paz

«4» - 25 pa3

«3» - 20 pa3

«2» - 15 pas.
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Ilpunoscenue Ne2
HOPMATHUBbBI OHEHKH
YPOBHSI (pU3HUECKOM MOATOTOBJIEHHOCTH 00y OIIHXCS
duznyeckune ITox | YpoBHH, Oa/lIbI
KayecTBa 1-ii ypos. 2-i1 ypoB. 3-ii ypos. 4-i1 ypoB. 5-i1 ypos.
Buapl ncneITAaHUH HU3KHI HUIKe Cpell. | CpeaHuil BbIIlIE BBICOKHI
cpen.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. BbIHOCJIMBOCTH | 538 |5.18 |5.08 | 458 | 446 | 434 | 426 |4.18 [4.10 |4.02
ber 1000 m (muH). (0] 430 |4.12 401 |3.48 |3.38 |3.32 |328 |324 |320 |3.15
2. CKOpoOCTHBIE | 120 (11,6 | 11,2 | 10,8 | 10,5 | 10,3 | 10,0 |98 96 |94
ber 60 m (cex). IO 10,5 [ 10,2 {99 |96 |93 9,0 8,8 8,6 84 |82
3. CuiioBble | 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Cru0.-pasr. pyk B
yHope OT CKaMEeUKHu
(pa3) A 1O 20 24 27 30 33 36 40 45 50 55
Crub.-pasr. pyk B yII.
nexa (pasz). FO
4. CxopocTHO- i 20 23 27 30 34 37 40 42 45 50
CHJIOBBIE IO 24 27 30 33 37 40 43 47 50 55
Tlonnnmanue
TynoBwuina 3a 60 cexyHI
(pas).
5. CxopocTHo- | 130 | 135 [ 140 | 150 | 160 | 165 | 170 | 180 | 190 |200
e FO | 160 | 170 |180 | 190 |200 |205 |210 |220 |230 |240

PBDKOK B AJTUHY C
Mecta (cM)
6. 'moxocTh pil| -3 0 1 5 7 9 11 14 17
Hakson Briepes u3 1O -5 -2 0 1 3 5 7 10 12 15
MOJIOKEHHUS CTOSI Ha
TMMHACTHYECKOM
CKaMelke (0T ypOBHSI
CKaMbH)
7. Koopaunamusi | 12,0 | 11,6 | 11,3 | 11,0 | 10,7 | 104 | 10,2 | 10,0 |98 |96
Yemnounsrii 6er 4x9m | 10 11,2 [ 10,9 | 10,6 | 10,3 | 10,0 | 9,8 96 194 192 |90
(cex).

IIkana oyenku pe3ynomamog yposusn husuuecKoii N0020Mo81eHHOCIU

Cpeanmnii 6a/u1

YpoBeHb pu3n4ecKoil MOAr0OTOBJICHHOCTH

9,0 u 6oitee Bricoknii
Ot 7,0 mo 8,9 Bprimie cpegnero
Ot 5,0 10 6,9 Cpennnii

Ot 3 n0 4,9 Hwuxe cpennero
2,9 1 meHee Huzxuii




