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PA3JIEJ 1.
MMACHOPT ®OHJA OLIEHOYHbIX CPE/JCTB

1o yuyeOHo# AucnuinHe «Pusnyeckas: KyJbTypa u CiopT»

1.1. OcHoBHBIE cBeieHUs1 00 Y4eOHOM TUCIUIIINHE

Taonuma 1

XapakTepucTuka yueOHOW AUCHUTUINHBI

(cBeneHUst COOTBETCTBYIOT pazzaeny PITJI)
OO6pasoBarenpHasl mporpaMma OakayiaBpuat

38.03.04 «I'ocynapCTBEHHOE U MyHULIMTIATBHOE
Hanpasnenne noaroToBku
YIpaBICHUE)
«PernonanpHoOe ynpaBiieHHE U MECTHOE
[Tpodwib
CaMOYTIPaBJICHUE)»

KonuyectBo pasnenon y4eOHOMH 4
JUCITUTLIAHBI

YacTpe 00pazoBaTeabHON MPOTrPaMMBbI

O0s3areibHas 4acThb

@DopMBbI TEKYIIETO KOHTPOJISI

CO6€CCI[OB3HI/IG, KOHTPOJIbHBIC HOPMATHUBEI

[Tokazarenun Ounas ¢opma o0yueHHs
KonuuecTso 3aYETHBIX €MHMUII )
(KpeauToB)

Cemectp I
OO01mast TpyA0eMKOCTh (aKaJIeM. 9acOB) 72
AynuTopHas padora: 58
JIeKIIMOHHEIX 8
[IpakTrueckux 48
CamocrosiTenpHas padbora 12
Kouncynpranuu 2
KonTposb 2
dDopma NPOMEKYTOUHOM aTTECTANHI 3ayer




1.2. [lepeyeHb yHUBepPCAJIbHBIX KOMIIETEHIIMI ¢ YKa3aHMeM 3TanoB (popMUpPOBaAHMS
B Ipolecce 0CBOECHUsI 00Pa30BaTeJIbHON MPOrpaMMBbl.

[IepeueHb KOMIIETEHLIUN U UX DJIEMEHTOB

Ta0nuua 2

Kon
KOMIIETE
30805051

dopmyJIHpOBKa
KOMIICTCHIINHU

OJIEMEHTEI KOMIICTCHII N

Wnnekc sineMeHTa

YK
O0C-7

CroocobeHn

NOAJIepKATh YPOBEHb

bu3IecKoro
3JI0pPOBbBS,
JIOCTaTOYHOIO
obecreueHus
IIOJIHOIICHHOU
COLIMAIBLHOM
npodecCHOHATbHON
HCATCIIBHOCTHU.

TS

n

3namo:

1. 3Haer HOpPMBI 370pPOBOTO 00pasa
YKU3HU.

2. 3HaeT HOpPMBI 3I0pOBOTO 0OOpa3a
KHU3HH, TOJICPKUBACT  JIOJDKHBIN
YPOBEHb buznueckoit
MOJATOTOBJICHHOCTU ISl OOecreueHHs
MTOJHOLIEHHOM COLMAJILHOU u
npodecCHOHATBLHON 1eATEEHOCTH.

3. 3HaeT HOpPMBI 370pPOBOTO 00pasa
KHU3HH, TOJICPKUBACT  JIOJDKHBIN
YPOBEHb buznyeckoit
MOJATOTOBJICHHOCTU ISl OOecreueHHs
IIOJTHOIICHHOU COLIMAILHOM u
npoecCHOHANBHOM  J1eATEIbHOCTH.
CaMOoCTOATENbHO MPUMEHSET UX IS
MOBBILICHUS aJanTaluoOHHBIX
pe3epBOB OpraHu3Ma M YKpEIUICHUS
3JI0POBBA.

Ymemes:

1. CoOmonath HOPMBI
o0pas3a KHU3HH.

2. CobmomaTh HOPMBI  30POBOTO
oOpaza KHU3HH, HOJ|/IEP’KUBACT
JIOJDKHBI ~ ypOBeHb  (pu3HUecKoO
IIOATOTOBJICHHOCTHU JIs1 O6€CH€‘I€HI/I$I
IIOJIHOIIEHHOU COLIMAILHOM u
npodecCHOHATBLHON 1eATEEHOCTH.

3. CoOmomath HOPMBI 3J0pPOBOTO
oOpaza KU3HH, HOJ|/IEP’KUBACT
JOJDKHBI ~ ypOBeHb  (pu3HUecKou
IIOATOTOBJICHHOCTHU JIs1 O6€CH€‘I€HI/I$I
IIOJTHOIIEHHOU COLIMAILHOM u
npoeCCUOHATBHON  JIEATEIIbHOCTH.
CaMoCTOATENbHO MPUMEHSET UX IS
IIOBBIIIICHUA aganTallnMOHHbBIX
pe3epBOB OpraHu3Ma M YKpEIUICHUS
3JI0POBBAI.

3JI0POBOTO

Baaoems:

| Brnagerp HOpMamu  310pOBOTO

YK OC-7.1

CoOumromaer HOPMBI
3I0pOBOTO 00pa3a >XKU3HH,
MOJICP)KUBACT  JTOJIKHBIN
YPOBEHb busnueckoi
MOATOTOBJIEHHOCTH  JJIA
obecrieueHus
IIOJHOIIEHHOW COIMaIbHON
U npodeccuoHaIbLHON
JIEATEILHOCTH.
CaMOCTOSTEIIBHO
MPUMCHSICT ux
MTOBLIIIEHHS
aJaNTallHOHHBIX PE3EPBOB
OpraHu3Ma M YKpeIJICHHUS
3JI0POBBS.

TSt




Kon
KOMIIETE
HIUU

®opMynupoBKa
KOMIIETCHIINH

DIEeMEHTHI KOMIICTCHIIH

Wunekc simeMenTa

o0pasa XU3HHU.

2. Bnamerp HOpMamu  310pOBOTO
obpaza JKHM3HH, MOI/IEPKUBACT
JOJDKHBIA ~ ypOBEeHb  (U3NYECKOM
MOJATOTOBJICHHOCTH JUIsl 0OecreyeHus
MTOJHOLIEHHOM COLMAJILHOU u
npohecCuOHANBEHON e TEIbHOCTH.

3. Bnametp HOpMaMHM 310pOBOTO
obpaza JKHM3HH, MOIJIEPKUBACT
JOJDKHBIA ~ ypOBEHb  (PU3NYECKOM
MOJATOTOBJICHHOCTH JUIsl 0OecreyeHust
MTOJHOLIEHHOM COLMAJIbHOU u
npoecCHOHANBHOM  J1eATeIbHOCTH.
CaMocCTOsATEIbHO TPUMEHSET UX IS
MOBBILICHUS aJanTalluOHHBIX
pEe3epBOB OpraHM3Ma U YKpPEIJICHHs
3JI0pOBBSL.




Tabmuma 3
Otanbl GOPMUPOBAHKS KOMIIETEHIIUN B MPOIIECCE OCBOCHUSI OCHOBHOW 00pa3oBaTeIbHON
IPOrpPaMMBbI
OTtanel Kon
No KOHTpOHpYeMBIE pasieib! q)opMHpOBaHIE;I KOHTPOIHpYEM HaumenoBanwue
/o (Tembl) yueOHOM AUCITUTUTMHBI KOMUCTCHITHH o OHeHOqHOZO
(HOMEp KOMIIETEHIINH CpeacTBa
ceMecTpa) (vm ee 4acTH)
Paznen 1. Jlekuuu. TeopeTnueckas yacTh 110 AUCHUIUIMHE «DPU3HUECKasl KYJIbTypa U CIOPT»
Tema 1.1. O630pHast TeKIuUs MO YKOC7.1
Juciuiuinae «@uszndeckas
KyJbTypa U CIIOPTY.
Tema 1.2. Guznyeckas
. CobecenoBanue
KyJbTypa B OOIEKYIbTYPHOU U
npodeccuoHaTbHON (npagiia .
COpPEBHOBaHUM)
|| MOArOTOBKE CTyACHTOB. I TecThr BOCK
Tewma 1.3. 3mopoBsrii 06pa3 «TTO»
xu3Hu. Ousnueckas KyJabTypa B
00ecTeYeHnH 37J0POBBSI.
Tema 1.4. Becepoccuiickuii
(U3KYITBTYpPHO-CITIOPTUBHBII
koMIuiekc «['oToB k Tpyay u
000poHEY.
Paznen 2. Jlerkas atieTuka
Tema 2.1 TexHuka COpTUBHOMN YKOC7.1
XOJIBOBI. CobecenoBanue
Tema 2.2 Texnuka Oera Ha (mpaBwa
KOPOTKHE JUCTAHIINU. COpPEBHOBAHMIA)
2. |Tema 2.3 Texuuka Oera Ha I Tectbl B®CK
cpeaHue " JUTMHHBIE «I'TO»
JTUCTAHIINU.
Tema 2.4 TexHuka >cTadeTHOTO
Oera.
Pasznen 3 CnopTuBHBIE UIPHI (JIEBYIIKH)
Tema 3.1 Backer6oi. | YKOC7.1 CobecenoBanue
Texuudeckas MOJITOTOBKA: (mpaBuIa
CTOMKa, NepeMeIieHue, COPEBHOBAHMH)
yAepKaHWEe W JIOBIA Msya, KoHnTponbHbIe
BEJICHHE U Mlepeiaya Maya. HOPMaTHUBBI
Tema 3.2 backet6ou.
Texuuueckasa IIOATOTOBKA:
Opocku Msua, nepexBar,
3 BbIpbIBaHUE, BbIOMBaHMUE,

HaKpBITHE, TOOMBaHHUE MUa.
Tema 3.3 Bomeioon. TexHuka
npueMa M Iepelayd  Msua.
Pa3znoBugHoctu CTOEK.
['pynmosele ynpaxxHeHUs.

Tema 3.4 Bomeioon. TexHuka
HaITaJaroIIero yaapa.
AkpobaTudeckre ynpakKHCHHS.
Tema 3.5 Boxeiibon. Texnumka




HalmaacHUus )41
JIBYXCTOpOHHSIS UIrpa.

3aIUTEL

Pasznen 3 HactonpHBIN TeHHHC (FOHOIIN)

Tema 3.1. TexHuka | YKOC7.1 CobecenoBanue
0€30MMacHOCTH. Conepxanue (mpaBuIa
UTPbI, OCHOBHBIE MpaBUJIa. COpPEBHOBaHMIN)
Tema 3.2. CrocoObl nepkaHHs KonTponbHbie
PaKeTKH. Croiika u HOPMAaTHUBBI
nepeMenieHusl.
Tema 3.3. Texuumka mnomay u
YAApOB.

Paznen 4 O6mas ¢husnyueckas moAroToBKa (JIEBYIIKH)
Tema 4.1. PazButue cCKOpoCTHO- I YK OC7.1 CobecenoBanue
CHJIOBBIX Ka4eCTB. (mpaBuIa
Tema 4.2. Pa3BuTHE JIOBKOCTH. COPEBHOBaHMH)
Tema 4.3. PazButue ruOKoCTH. KoHnTponbHbie
Tema 4.4 PazButune HOPMAaTHUBBI
KOOpIUHAIINH c
MCIOJIb30BaHUEM CKaKaJIKU U
HAOMBHOTO MsT4a.
Tema 4.5 Pa3Butne
JBUTATEIHHBIX Ka4yecTB.
IToaBm>xHEIE
UTPBI U 3cTa(eThl.

Paznen 4 Atnernueckas TuMHACTHKA (FOHOIIIH)

Tema 4.1. TexHuka I YKOC7.1 CobecenoBanue
0€30MacHOCTH. OcHOBBI (mpaBwa
KJIACCUYECKUX YIIPAKHEHUN. COpPEBHOBaHUM)
Tema 4.2. Pa3BuTHe CUIIBI. KonTposbHbie
Tema 4.3. Pa3Butue cuibl co HOPMATHBBI

CHapsiIamMH.

Tema 4.4 CniernanbsHas CHIJIOBast
MOATOTOBKA HAa TPEHAXKEPaXx.
Tema 4.5. Kpyrosas

TPEHUPOBKA.
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1.3. Onucanue nokasarejedl M KpUTepHEeB OLCHUBAHMS KOMIICTEHIMI Ha

pa3JMYHBIX 3Tanax (GoOpMHUPOBaHNS, ONIMCAHUE IIKAJIbI OLleHUBAHUS.

IITkansl orleHUBaHUA

Heckpurop ITokaszaTenb OLEeHKH bamn Kpurepun
KOMIIETCHIINH ['ocynapcrBenHast o OLICHUBAHHUS
| 2 3 4 5
MpaBujia COPEBHOBAHUI U UYeTkoe cobitoieHne
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasun Th.
(Th) Tounoe, yBepeHHOE,
BBITIOJIHATh 3aJaHus IS IIpaBWJIbHOE
MIPOBEPKHU pe3yabTaToOB BBIITOJIHEHUE
OCBOEHHUSI IPAKTUYECKOIO JIBUTATEIBHBIX
Vmeer Kypca y4eOHOM NEeNUCTBUN
JTUCHUTITUHBI: (3amaHHBIM
TEXHUYECKHE  DIJIEMEHTHI % S | cmocobom).
yIpaXKHEHUN 10 BUIAM = g IIposiBnenne
cropra &S S | aKTUBHOCTH,
HaxO0/IYMBOCTH
JIOBKOCTH, yYMEHHS
. JIENCTBOBATH B
HaBbIKAMH CylencTBa
Bnaneer COPEBHOBAHUM II0 BHUJAM KOILICKTHBE.
OtcyTtcTBHE
cropra o
3aMe4aHuil o
CyCHCTBY
COPEBHOBAHMM.
MpaBujia COPEBHOBAHUI M Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenune
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIs JBUTATENbHBIX
[IPOBEPKU pe3yJIbTaToB JNENUCTBUN
OCBOCHMSI IPAKTHYECKOIO MPaBUJIBHO, HO HE
Veer Kypca yueOHOI ° o | AOCTATOUHO Nerko 1
JTUCLUTIIUHBI: 2 % | 4€TKO.
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI EX £ | Hemocrarounoe
YIOpaXHEHUHM 1O BUIAM ok IIPOsIBJIEHUE
cropTa AKTUBHOCTH U
JIOBKOCTH.
HaBBIKAMHU cynencTBa Hannume He Ooiee
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM 2-X 3aMeYaHuil 1o
criopra CyJIEHiCTBY
COPEBHOBAHMI.
MpaBujia COPEBHOBAHUI U Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0€30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenue
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIs JBUTATENbHBIX
IIPOBEPKU pe3yJIbTaToB % 0 JNENCTBUN B
OCBOCHMSI IPAKTHYECKOIO = & | OCHOBHOM
Vateer Kypca y4eOHOM & ° | mpaBuIIBHO, HO
JTUCLUTIIIUHBI: HaIpsKEHHO,
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI HEJOCTATOYHO
YIOpaXHEHUH MO BUIAM YBEPEHHO,
cropTa JIOTYIIEHbl OMIMOKH




9

IITkansl orleHUBaHUSA
Jeckpunrop Kpurepun
[Toka3zaTens OLlEHKH bann
KOMITETEHIINHT ['ocynapctBenHas o OLICHUBAHUS
| 2 3 4 5
IIPU BBINIOJIHEHUY,
IIposiBneHne HU3KOU
AKTUBHOCTH "
HaBBIKAMU CylencTBa JNOIyIICHUE
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM HapyUIECHUS TTPaBUJL.
criopra Hampune 3-x wu
0oJee 3aMeuaHuil Mo
CYyAEUCTBY
COpPEBHOBAHMH.
IIpaBUjla COPEBHOBAHUHN U Hapymenne npasuin
3Haer TEXHUKH  0€30MacHOCTH Thb.
(Th) HenpasuisHoe
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIS BBIITOJIHEHUE
MIPOBEPKU pe3yIabTaTOB JIBUTATEIBHBIX
OCBOEHHUSI TPAKTUYECKOTO NEeNCTBUN
Kypca qeOHOM JOMYLIEHUE
Ywmeer yp M Y
JTUCLUTIIIUHBI: 3HAYUTEIbHBIX
TEXHHUYECKHE  DJICMEHTHI ° OIIIMOOK.
YIOPaXKHEHUH TI0 BHUJAM oE o | [IposiBiicHune
cropra o g HEOpEeKHOCTH,
é HEJIOBKOCTH.
Heymenue wurpars B
KOMaH/IE.
. OtcyTcTBUE 3HAHUU
HaBbIKAMH CylencTBa
. o IpaBuIamM
Bnaneer COPEBHOBAHUI MO BUJAM .
COpPEBHOBAHMIA.
cropra
HexoppekTHoe
MOBEJICHUE npu
CyAencTBe
COPEBHOBAHMM.
PA3AEJI 2.

TEKYIIAI KOHTPOJIb IO JUCHUATIINHE (MOJIYJIIO)

«Du3nyeckas KVJbLTYPA U CHOPT»

Texkymmii KOHTPOJb MPOBOAMUTCS C LENbIO OLIEHKH CHUCTEMATUYHOCTU BBITIOJHEHUS
y4eOHOM paboThl OOYYAIOIIMMUCS W BKJIIOYAeT B €O psii KOHTPOJBHBIX TECTOB IO JIETKOM
aTieTuKe, cnopTHBHBIM urpam, O®II, HACTONBHOMY TEHHHUCY, ATJIETHMYECKOW TMMHACTHUKE C
y4eToM (PyHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOKHOCTEH OpraHu3Ma, pealii3yeMbIX B paMKax ayJAUTOPHON U
BHEAYJUTOPHOM CaMOCTOSATEIbHON pabOTHI.

O6mast  ¢Qusuueckas,  CIOPTHBHO-TEXHWYECKas,  MPO(eCCHOHATBHO-TIPUKIIA HASL
NOJArOTOBKA U OBJaJeHHE HEOOXOAWMBIMH YMEHUSMH W HaBBIKAMH OLEHHBAIOTCA IO
pe3ynbTataM BBIOJIHEHUS KOHTPOJIBHBIX YNPaXHEHUH UM TECTOB, pPa3pabOTaHHBIX U
YTBEP)KJICHHBIX HA OCHOBAaHUHU PEKOMEHAYEMBIX TPEOOBaHMI K pe3ylbTaTaM OCBOCHHS yueOHOM
JUCHUIINHBL « DU3ndeckasi KyJbTypa U CIIOpT».

OneHka OCBOEHHMsS  JUCHMIUIMHBI — IpEeIyCMaTpUBAaeT  HCHOJb30BaHWE  OaibHO-
PEUTHUHTOBOM CHUCTEMBI OLIEHKH KayecTBa OCBOECHMSI OCHOBHBIX 00pa3oBaTENbHBIX MPOTpamMM B
OI'bOY BO « IOHAVYUI'Cy. I1o Gannam, moJy4eHHBIM 00y4aIOUIMMHUCS 33 BCE COCTABIISIOIINE:
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3HAHUS, JIBUTATEIbHbIE YMEHHUS W HaBBIKM, YMEHHE OCYUIECTBIATh (PHU3KYJIBTYPHO-
O3/IOPOBUTEIILHYIO JEATENILHOCT, YpPOBEHb (MU3UUECKON MOArOTOBICHHOCTH, HAa OCHOBE
KOTOPBIX BBICTABIISIETCS 3a4ET.

VYcnoBueM A0mycKa K 3a4eTy SBISIETCS PETYIIPHOCTD IOCEIICHUS YIeOHBIX 3aHATHH.

Pacnpenenenue OamoB mo BUAaM y4eOHOH IesATEIBHOCTH M (opMam oOyueHHs Mpu
U3ydeHHH ydeOHOW mucnumuuHbl «®Dusnueckas KyJabTypa W CIOPT» IPEICTABICHO B
NPUBEICHHON HUXe Talnuie.

KPUTEPUM OIIEHUBAHUA 3HAHU U IPAKTUYECKHAX HABBIKOB
OBYYAKOHIUXCH MO JMCHUIIVIMHE «®U3NYECKASA KYJbTYPA U CIIOPT»
(0aJIILHO-PEHTHHIOBAsI CHCTEMA)

Buj neiTe IbHOCTH Bajbl Ipumeyanus

1. | JIekiiMOHHEIE 3aHATHS. 1
[IpakTuueckue 3aHsATHSL. 3

2. | YactuuHoe BBITTOJTHEHHE 2 [Imoxoe camouyBCTBHE.
¢u3nueckux  ympakHEeHHH  Ha
3aHATHH.

3. | IIpucyrcrBue Ha 3aHATHAX 1 CnpaBka 00s13aTeTLHO
00y4aromuxcsi, 0CBOOOKICHHBIX MO MIPEIOCTABIIAETCS IPETIOAABATEIIIO.
MEJIUIIMHCKOM CIIPaBKe.

4. | AKTHUBHOE y4acTH€ B 3aHATHUU. 4 [ToGena B cCHOPTUBHOM Urpe, MOMOILb B

CyJCHCTBE, BECHUE CUETA.

5. | OTpaboTKu MPOMYIIEHHBIX 3aHATHH. 3 [IpakTuueckn, B  CcBOOOAHOE  OT

y4eOHBIX 3aHATUN BpeMsl.

6. | ITomomup B OpraHu3aLu 3 B cBoOonHOE OT y4eOHBIX 3aHATUN
COPEBHOBaHMI WJIM  CIOPTHUBHO- BpeMs.

MaCCOBBIX MEPOIIPUSITHH.

7. | Yuactue B COpEBHOBAHUSX 3 B xaxoM Bugie COpeBHOBAHUH.
®OI'bOY BO «JIOHAYUI'Cy:

- I mecro 3
- I mecTo 2
- I mecTo |

8. | Yuactue B TOPOACKUX 6 Ecnn  copeBHOBaHMS TPOIOJIKAIOTCA
COPEBHOBAHUSX: 6oinee, yeM 2 qHs - 10 OamioB.

- I Mmecto 6
- I mecTo 4
- III mecTO 2

9. | Yuactue B PpETUOHAIBHBIX 18 Ecnu  copeBHOBaHUS TPOAOTKAOTCS
COPEBHOBAHUSX Oonee, uem 2 nHs -24 Gamna.

- I mecto 15
- IT mecto 10
- I mecTo 5

10. | Yuactue B MEXIYHAPOAHBIX 24 Ecnn  copeBHOBaHMS TIPOIOJIKAIOTCA
COPECBHOBAHUSIX. boinee, ueM 2 nHs -32 Oamia.

11. | TloagroroBka u myOIUKAIIHS:

- HAY4YHOH CTaThy; 15
- TE3UCOB. 5

12. | BeicTymnnenue Ha Hay4HOU 6
KOH(epeHuu.

13. | Tlocemenue CIIOPTUBHBIX u 3 3a OIHO TOCENeHne B CBOOOJHOE OT
037I0POBHUTEIBHBIX CeKUUH B y4eOHBIX 3aHATUN BpeMmsl.

OI'6OY BO «JIOHAYUI Cy.
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14. | IloBbllIEHNE pE3YNBTATOB OLIEHKHU 1
HOJIrOTOBJIEHHOCTH
CTYJEHTOB II0 TE€CTaM HTOTOBOTO

buzIecKoit

KOHTPOJISL.

3a KaKIBIA TECT.

B Teuenune

ceMmecTpa

oOyyJarorecsi  HaOuparoT

OasIbl

corylacHO  TaOJuIe.

JlononHUTENbHBIE 0AJUIBI HAYUCISIOTCS C YCIOBUEM IOCEIICHUs YUeOHbBIX 3aHATUI He MeHee 70
%. MakcumanbHOE KOJIMUecTBO OaiioB, HaOpaHHBIX B cemecTpe - 100. 3aueT BbicTaBisgercs B |
ceMecTpe y4eOHOro roja Mo HWToraM HaOpaHHBIX OayuioB. TecThl BXOMSIIETO W HTOTOBOTO
KOHTPOJIS SIBJISIFOTCSL O0si3aTeNbHBIMU IS TMOJIy4EHHUs 3aueTa mo AucuumuimHe «Puznueckas

KYJIbTypa U CIIOPT».

PA3JIEJI 3 OMUCAHUE OIIEHOYHBIX CPEJICTB IO BUJAM 3AJIAHUI

TEKYLET'O KOHTPOJISA

Ne | HasgaueHue 3aganus Bun 3aganus [Ipumeuanue

l. 3anaHus i | 1.Kontponenbie Hopmatusbl 10 | [Ipunoxenue 1.
MOJATrOTOBKHU pazgenam  PIIJ[ «®usnueckas | [lepeyeHb  KOHTPOJBHBIX
00y4Jarmuxcs K | KyJbTypa U CIOPT»: HOPMAaTHBOB MO  BHJaM
3a4eTy 1Mo y4eOHOH | - n€rkas aTjeTHKa, copra i HOJATOTOBKH
JTUCLHUTLIINHE - CIIOPTUBHBIE UTPHI, 00y4aromUXCs K 3a4eTy.
«Dusznyeckas - OII,

KYJIbTypa U CIIOPT».

- HaCTOJIbHBIM TEHHIUC,
- aTJaeTHYecKas TMMHACTHKA.
2. Hopmartussl BOCK «I'TO».

[Ipunoxenue 2.
Hopmatussl OLICHKH
YPOBHSI buznueckoit
MOJITOTOBJICHHOCTH
00y4Jaromuxcs.

Ilepeyenb npuiIo:keHUuil K GOHAY OLIEHOYHBIX CPEACTB
1o y4yeOHo# aucnuiuinie @Puznyeckas KyJabTypa

Homep npuioxenus

Ha3BaHue nNpuJio;KeHus

1

3agaHus AT TEKYIEro KOHTPOJIS YCIeBaeMOCTH

2

Hopmarusel

Bcepoccuiickoro
crnopTuBHOr0 KoMmiuiekca «I'TOy.

(GU3KyIBTYpHO-




B 10
onpocwl K KORMpPOo

Pasnen 1 Jlekuuu. Teopernyeckasi 4acTh 10 AucCHUIINHEe «Du3nyecKkas KyJbTypa
U _CIIOPT)
Tema 1.1 O630pHast TeKIus 10 TUCIUIUIMHE «DU3HUecKas KyJabTypa U CIIOPT».
Tema 1.2 ®usnueckast KynbTypa B 0OHIEKYIbTYPHOU U MPO(HECCHOHATBHONW MOATOTOBKE
CTYJICHTOB.
Tema 1.3 3n0poBblii 06pa3 xu3Hu. Ousznyeckas KylIbTypa B 00€CIIEUeHUH 310POBBSI.
Tema 1.4 Bcepoccuiickuii (U3KyJIbTYPHO-CIIOPTUBHBIN KOMIUIEKC «['0TOB K Tpymy u
000poHEY.
Pasnen 2 Jlerkasi aTjieTuKa (1eBYIIKH, IOHOLIN)
Tema 2.1 TexHuka criopTUBHON XOBOBI.
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
OOydeHne TEXHHKE CIIOPTUBHON XOAbOBI. X0Ib0a ¢ aKIEHTOM Ha MOCTaHOBKY HOTH C
MATKA C TOCIEAYIOUIMM DPE3KUM IepeKkaToM Ha Hocok. Mmurtanus paboTel pyk. Xoabba ¢
«3akpyunBanuem». CrnoptuBHas xoap0a «3Meiikoi» Ha 2-4 M BOpPaBO W BIEBO WM XO0J50a
«BochbMepKOI». CrnopTuBHAs XOap0a C TMEPEMEHHOW CKOPOCTHIO Ha pa3IMYHBIX OTpE3Kax.
Xonpba C HAKIOHOM TYJIOBHUINA HA KaXJbI IIar, PyKH IMOMOTAIOT BBINPSMICHHIO HOT.
CnopruBHast xoipba mo Bupaxy. CrnoptuBHas Xxoab0a Ha TOIbEME; aKLEHTUPOBATH
BBITIPSIMJICHUE HOTH B KOJIGHHOM CYCTaBe.
KouTpoabHbIii HOpMaTHB: criopTHBHAs X0/1b0a 500 METpOB Ha BpeMs
JdeBymiku:
«5» - 3.00 Mmun
«4» - 3.15 mun
«3» -3.30 Mun
«2» - 4.00 Mmun
FOHnommu:
«5» - 2.45 MuH
«4» -3.00 Mmun
«3» -3.15 Mun
«2» - 3.30 Mmun
Tema 2.2 Texnuka 6era Ha KOPOTKUE AUCTAHITHH.
Bupa kOHTPOJISI: MHIUMBHIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
ber na kopotkue aucrannuu (o0ydyeHue TexHuke 6era Ha 60 MeTpoB).
Texnuka Oera: Hayayso Oera — HHM3KMH CTapT, BBICOKMHA CTapT, MOJYHU3KUU CTapT C
OTOPOM Ha OJIHY PYKY; CTApTOBOE yCKOpPEHUE; Oer Mo AUCTaHUUHU; (GUHUIIUPOBAHHE.
CrieninaibHbIe YIIPAKHEHUSI CIIPUHTEPA (BBIMOTHIIOTCS CEPUSIMU Ha OTPe3KaX JUCTAHIINH
20-50 m), yckopenue (5-6 pa3 mo 40-50 MeTpoB B TpM 4YETBEPTH CHJIBI Ha TEXHHUKY); Oer ¢
YCKOPEHHUEM C X0J1a; YCKOPEHHs C BBICOKOTO cTapta Ha orpe3kax 30-40 MeTpoB; mepeMeHHBIH
Oer ¢ mepexoJoM OT MaKCHMalbHBIX YCHWIHHM K O€ry Mo MHEepLuHU; CTApTOBbIE YCKOPEHUS Ha
BpeMs.
KoutpoabHbiii HopmaTuB: 6er 60 METpoB Ha BpeMs
JdeBymiku:
«5» - 9,6 cex
«4» -10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2» - 11.2 cex
IOnommn:
«5» - 8,4 cex
«4» - 8,8 cex
«3» - 9,3 cex
«2» - 9,9 cex
Tema 2.3 Texnuka Oera Ha CpeHHE U JJIMHHBIC TUCTAHIIUU.
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Buja KOHTpOJIsSI: MHIUBHYyaIbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.

OOyueHue TeXxHUKe Oera Ha CpeaHue AUCTAHIMHU. ber mo npsMoi U Ha BUpaxe, Oer mojy
YKJIOH. PazBuTHe JBUTATEIHHBIX KAYECTB.

Bricokmit crapT u craproBoe yckopeHue. [IOBTOpHBIM Oer mo BHpPaxy C BBIXOJOM.
Cemensuii Oer, mepexoasmuii B 0er mo mpsMoil U moBopoty; mpoberanue auctanmuu 800-
2000 meTpoB.

KonTpoabublii HopmaTus: 6er 1000 MmeTpoB Ha BpeMs
JdeBymiku:

«5» - 4.10 mun
«4» - 4.26 mun
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MmuH
FOHnommu:

«5» - 3.20 MuH
«4» - 3.28 MuH
«3» - 3.38 MuH
«2» -4.01 mun

Tema 2.4 Texunuka scradeTHoro oera.

Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaIbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.

OOyuenue TexuHuke scraderHoro Oera. Ilepemada scradeTHON MATOYKKM HA MECTE U B
xoan0e. Ilepenaua scraderHoil manouku B MemseHHOM Oere. CtapT OeryHa, MPUHHMAIOLIETO
acradery. [lepemaua scradheTHON MaTOUYKU HA Pa3HBIX CKOPOCTAX O€3 ydeTa 30HBI Mepeaadu, ¢
y4eTOM 30HBI TIepeIayu.

KouTpoJbHbIii HOpMAaTHB: Tiepeaada dctad)eTHON NMaJT0uKH Ha MAKCUMaJIbHON CKOPOCTH
«5» - mepeada BHITIOTHEHA MMPABUIHLHO, TOYHO, B HAIJIEKAIIEM TEMIIE, JIETKO U YETKO.

«4» - mepenavya BBINIOJHEHA NPAaBUIBHO, HO HEIOCTAaTOYHO JIETKO M YETKO, Halmrogaercs
HEKOTOpasi CKOBAaHHOCTH JIBIKCHUH.

«3» - mepeaaya BHIOJHEHA B OCHOBHOM MPaBHJIBHO, HO JIOMYyIleHa oJHa Ipy0as ommOKka Wiu
HECKOJIbKO MEJIKUX OMIMOOK, MPUBEIIINX K HEYBEPEHHOMY WJIM HANIPSKEHHOMY BBITIOJTHEHHIO.
«2» - mepeaya BHITIOJHEHA HETIPABUIIBHO, C IOMYIIEHUEM HECKOJIBKUX IPYyObIX OMIHOOK.

Pa3znen 3. CnopTuBHBIE UIPHI (JIEBYIIKH)

Tema 3.1 backer6oJ. TexHuueckas NOArOTOBKA: CTOMKA, MEPEMEIICHUE, YAEPKAHUE U
JIOBIISL MsT9a, BEJICHUE U IIepeiada Msya.

Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUTyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.

KoHTpoabHBII HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. BeneHne Msiua Ha BpeMs (OT KOJIbIIA «a» K KOJIBITY «0»)
«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 16 u Gonee

2. nepenaya Ms4a 00 cTeHy AByMs pykamu 3a 30 cek
«5»- 25 pa3

«»- 20 pa3

«3»- 15 pa3

«2»- 0-14 pa3

Tema 3.2 backer6oJ. TexHuueckas TOATOTOBKA: OPOCKH Ms4a, TIEPEXBAT, BHIPhIBAHUE,
BbIOMBaHME, HAKPBITHE, TOOUBAHHUE MsYa.

Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.

KoHTpoabHBII HOPMATHB, «0AJIBI»:

15 6pocKoB U3 MO KOJIbIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUYCK
«5» - 12 pa3
«» -9 pa3




14

«3» - 6 pa3
«2» - 0-5 pa3
Tema 3.3 BoJeii0on. Texnuka npuema M mnepefaud Msdya. Pa3HOBHIAHOCTH CTOEK.
['pynmoBblie ynpa>KkHEeHUsI.
Buja KOHTpOJIsSI: MHIMBUTyalIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJbHBII HOPMATHB, «0aJJIBI»: TIEpeIada Mada CBEpXy 00 CTEHKY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
Tema 3.4 Bouseii6oa. TexHuka Hama aromero yaapa. AKpoOaTHUECKUE YIpaKHEHUS.
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOpMAaTHB, «0aJIBI»: IIepeada Msua CHU3Y 00 CTEHKY
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3

Tema 3.5 BoJieii00J1. TexHUKa HamaaeHUs U 3alIUThI. JIByXCTOPOHHSS UTpa.
Bupa kOHTpOJISI: MHIUMBHIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB «0AJ/IbD): 110]1a4a CHU3Y
«5» -u3 10 — 7 mogau
«4» -n3 10 — 5 mogau
«3» - u3 10 — 3 mogaun
«2» -n3 10 — 1 monaua
Pa3znen 3. HacTo/IbHbIH TEeHHUC (FOHOLIN)
Tema 3.1. Texuuka 6e3omacHoctu. Coziep>kaHNe UTPBI, OCHOBHBIC MPABUJIA.
Bupa kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYAIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
[IpaBuna copeBHOBaHUH.
Tema 3.2. CnocoOsI nepxanus pakeTku. CTOHKa U epeMerieHusl.
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. HabuBanue mMsi9a pakeTKON B TOPU30HTAIHLHOM TOJIOKCHUH

«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue ms4a ¢ BpameHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanHue Ms4a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O T0JI (BBICOTA MOTAAaHusI HE BhIIe 1,5 M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBaHue mMsi9a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKa O TIO0JI

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
Tema 3.3. Texnuka nojgay v yJapos.
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Bupa kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYAIbHOE MPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
ITonaya cripaBa u cnesa (10 MONBITOK Ha KaXayro ojxady)
«5» - 10 monamaguit
«4y - 8 monaga"Huit
«3» - 7 momamaHuu
«2» - MeHee 7 nomagaHui
Tema 3.4. TakTuueckas MOAroTOBKA: TAKTUKA OJIMHOYHBIX UTP.
Bupa kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
JlecsiTh IBYyXCTOPOHHUX UTP
«5» - 10 moben
«4» - 8 mobex
«3» - 6 100E
«2» - meHee 6 moden
Tema 3.5. TakTuueckas nNoAroToBKa: TaKTUKA MapHBIX UTP.
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
JlecsiTh IBYyXCTOPOHHUX UTP
«5» - 10 moben
«4» - 8 mobex
«3» - 6 I00E
«2» - meHee 6 moden
Pasznen 4. O0mas pusnyeckas NoAroTOBKA (1eBYIIKH)
Tema 4.1. PazButne CKOpOCTHO-CHJIOBBIX KQ4ECTB.
Buja koHTpOJIsSi: MHIMBHyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:
[Tonaumanue tynoBuia 3a 60 cexkynn u3 M.11. nexxa na cnune
«5» - 45 pa3
«4» - 40 pa3
«3» - 33 pa3
«2» - 27 pa3
Tema 4.2. PazpuTHe JIOBKOCTH.
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUTyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiT HOPMATHB, «0AJIBI»:
UYennounsrii Oer 4x9 MeTpoB
«5» - 9,8 cexk.
«4» - 10,2 cexk.
«3» - 10,7 cexk.
«2» - 11,3 cexk.
Tema 4.3. Pa3zButue ruOKoCTH.
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIi HOPMATHB, «0AJIBI»:
Haxknon Tynosumia Brepen u3 W.I1. cung ¢ npsiMbIMU HOTaMU Ha MOJTY
«5» - 14 cm
«» -9 cm
3»-5cm
2»-1cm
Tema 4.4. Pazputre KOOpAWMHAIINY C UCTIOIH30BAHUEM CKaKaJIKW U HAOWBHOTO Ms4a.
Bupa kOHTpOJISI: MHIUMBHIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
IIpsixKy Ha ckakaike 3a 60 ceKkyH
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«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Tema 4.5. PazpuTue ABUTaTEeNbHBIX KAYECTB.
Tema 4.6. [TogBuxHBIE UTPHI U 3CTA(ETHI.
Buja kOHTPOJISI: MHIUMBHIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
[Ipucenanus 3a 30 cexynn

«5» - 30 pa3

«» - 25 pa3

«3» - 20 pa3

«2» - 15 pa3
Pa3znen 4. Atjernyeckasi TMMHACTHKA (FOHOLIN)
Tema 4.1 Texuuka 6ezonmacHocTd. OCHOBBI KIIACCUUECKUX YIPAKHEHUH.
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIBI»:
[TonTaruBanue Ha BEICOKOM MEepeKIagnHe

«5» - 13 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3
Tema 4.2 PazButue cuibl.
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJJIBI»:
Crubanue-pa3rubanue pyk B yrope Jjexa

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3
Tema 4.3 PazBuTue cuiibl CO CHapsigaMu.
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiT HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. )Kum mranru (Bec 20 kr) Jiexka

«5» - 18 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 12 pa3

«2» - 10 pa3
2. llpucenanus co mranroi (Bec 20 Kr) Ha rieyax
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» -5 pa3

Tema 4.4 CreninanpHasi CUIIOBasi MOATOTOBKA HAa TPEHaXXepax
Buja kOHTPOJISI: HHIUMBHUIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
CranoBas tsra (Bec 20 kr)

«5» - 15 pa3

«» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» -7 pa3
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HOPMATHUBbI OHEHKHN
YPOBHA (pM3M4YECKOI MOATOTOBJIEHHOCTH 00Y4AKIHXCS
Pduznyeckue ITosr | YpoBHH, Oa/IBI
Ka4ecTBa 1-i ypoB. 2-i1 ypoB. 3-ii ypos. 4-i1 ypos. 5-i1 ypos.
Buabl ucneITanuii HHU3KHUH HHIKe Cpel. | CpeIHuH BbILIE BBICOKHMH
cpen.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. BbIHOCJINBOCTD | 538 |5.18 | 5.08 [4.58 |4.46 |4.34 426 |4.18 |4.10 |4.02
ber 1000 m (Mun). 10 430 [4.12 [4.01 | 348 |3.38 |332 |3.28 [3.24 |3.20 |3.15
2. CKopocTHbIE | 120 | 11,6 11,2 | 10,8 | 10,5 [10,3 | 10,0 |98 [96 |94
ber 60 M (cek). 10 10,5 10,2 199 (96 193 90 [88 |86 [84 |82
3. CuiioBble | 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Cru0.-pasr. pyk B
YIIOpE OT CKAMENKHU
(pa3) A 1O 20 24 27 30 33 36 40 45 50 55
Cru0.-pasr. pyk B yII.
nexa (pas). FO
4. CKOpoOCTHO- | 20 23 27 30 34 37 40 42 45 50
CHJIOBBIE O 24 27 30 33 37 40 43 47 50 55
IHoguumanue
TyJnoBuila 3a 60 cexkyH[
(pa3).
5. CxopocTHO- i 130 | 135 | 140 |150 |160 | 165 | 170 | 180 |190 |200
e PO [160 | 170 | 180 | 190 |200 |205 |210 |220 |230 | 240

PBIKOK B UIMHY C
MecTa (Cm)
6. 'néxocTh Jil| -3 0 1 5 7 9 11 14 17
Haknon Bniepen u3 O -5 -2 1 3 5 7 10 12 15
IIOJIOKECHUS CTOSA HA
TUMHACTUYECKON
cKaMelke (0T ypoBHS
CKaMbH)
7. Koopaunanus | 120 |11,6 | 11,3 | 11,0 | 10,7 |[10/4 | 10,2 [10,0 |98 [9,6
Yennounslii 6er 4x9m | 10 11,2 {109 | 10,6 | 10,3 | 10,0 {9,8 (9,6 94 (92 |90
(cex).

IlIkana oyenku pe3yiomamos yposus (puzuueckoii n0020moeaeHHocCmu

Cpennmnii 6ay1

YpoBeHb pu3HUECKON MOATOTOBJIEHHOCTH

9,0 u 6onee Bricokuii
Ot 7,0 no 8.9 Bpriiie cpennero
Ot 5,0 10 6.9 Cpennuit

Ot 3 10 4,9 Huxe cpennero

2,9 u MeHee Huskuit
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