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BusupoBanue PII/I 1,151 MciOTHEHUSI B 04epeIHOM y4eOHOM Toay
"YTBEPXKJIAIO"
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Busuposanue PII/I nj1s1 ucnio/iHeHUs B 0YepeIHOM YUeOHOM rogy
"YTBEPXKJAIO"
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PA3JIEJI 1. OPTAHU3AIIMOHHO-METOIUYECKHN

1.1. OEJA JUCIIAITJINHBI

OcHOBHasl 1enb OOpa30BaHHS TI0 AUCHUIUINHE «be30macHOCTh KU3HENEATEIHHOCTH» COCTOHT B TOM,
4TOOBI CPOPMHUPOBATH y HYEIOBEKA CO3HATEIHHOE M OTBETCTBEHHOE OTHOIIEHHE K BOMPOCAM JIMYHON O€30MacHOCTH M
0e30IaCHOCTH TeX, KTO €ro OKpyxaerT. HayuuTh denoBeka pacro3HaBaTh U OLICHUBATh MOTEHIMAIBHBIC OIMACHOCTH,
OTIPEETIATH IMyTH HAJEKHOW 3aIIUTHI OT HUX, YMETh OKa3bIBaTh MTOMOIIb B CIIydyae HEOOXOAMMOCTH ceOe M IpYrHuM, a
TaK)Ke OIEPATHBHO JIMKBUIWPOBATH IOCIEACTBHASA TPOABICHHS OIACHOCTEH B Pa3NUYHBIX cdepax UeI0BEeYeCKOi
JIEeSATeITLHOCTH.

1.2. YYEBHBIE 3AIAYU JUCHUIIJINHBbI

OCHOBHBIE 32/1a49H TUCITUILTAHBI COCTOSIT B TOM, YTOOBI HAYYHTH 00YYArOIIAXCSI:
- I/I):[CHTI/I(l)I/IHI/IpOBaTB NMOTCHIUAJIBHBIC OITACHOCTU, TO €CTh pacCliO3HaBaTb BU[, OIMPECACIATE BCIIMYMHY W BEPOATHOCTH
UX TPOSIBICHMUS;
- ONIPEJIENATh OMACHBIC, BPEIHBIE U MOpaXxaroire GakTopbl, TOPOKIAEMbIe HCTOYHHKAMH dTHX OITACHOCTEH;
- IPOTHO3WPOBATH BO3MOXKHOCTH M MTOCIIEICTBUS BIMSHUS OITACHBIX M BPEIHBIX ()aKTOPOB HA OPTAaHU3M UEJIOBEKa;
- HCITIOJIb30BaTh HOPMATHUBHO-ITPABOBYO 0a3y 3alUThl JIMYHOCTH U OKPYKAIOIICH CpeJibl;
— pa3BUTHE MOTHBALIUHU U CIIOCOOHOCTEH 11l CAMOCTOSITEIBHOTO TOBBILIEHHUS YPOBHS KyJIbTYPbI 0€301aCHOCTH;
- pa3pabaTbIBaTh MEPONPHUATHS W MPUMEHSITH CPEICTBA 3aIUTHl OT JEHCTBHSA OIACHBIX, BPEOHBIX W TTOPAYKAIOIINX
(hakTopoB;
- u30eraTh BO3HHMKHOBCHMs 4YpPE3BBIYAWHBIX CHUTyalluii, a B ClIy4ac HMX BO3HHUKHOBCHUS TNPUHUMATH aJCKBATHBIC
pEeIIeHus U BBITIOHSTH JeHCTBHS, HAIIPABICHHBIE HA MX JINKBHUIAIIHIO;
- pasBUTHE CIIOCOOHOCTH OICHHWBATh COIMAIBHO-DKOHOMUYECKUH yumiepd JKU3HH H  3[0POBBIO  JINYHOCTH,
Opr)KaIOHlCﬁ cpeac U MarCpuaibHbBIM LCHHOCTAM B PE3YJIbTATC HETaTHBHBIX B03I[CI>'ICTBI/II>'I BPCAHBIX M OIACHBIX
(hakTOpOB OKpYKAFOIIEH Cpebl
- WCIIONB30BaTh B CBOEH MPAKTUYECKOH MAEATETHHOCTH TPaXXTaHCKO-TIOJIMTHYECKHE, COIHAbHO-d)KOHOMHYECKHE,
NpaBOBbIe, TEXHUYECKHE, MPUPOAOOXPAHHbBIC, MEIUKO-NPOQUIAKTHYECKHE W 00pa30BaTEIbHO-BOCITUTATEIBHBIC
MEpOTIPHUATHUS, HaNpaBICHHbIE Ha oOOecleYeHue 3J0POBBIX M OE30MAacCHBIX YCJIOBHUH CYIIECTBOBAHHS YEJIOBEKA B
COBPEMEHHOU OKpYyKarolleil cpene.

1.3. MECTO JUCHUIIYIMHBI B CTPYKTYPE OCHOBHOMU OBPA3SOBATEJBHOU
ITPOI'PAMMBbI

Huxo (pazmen) OIIOIT BO: | b1.0.38

1.3.1. Jucyunauna "bBezonacrnocms sicuznedesmenvnocmu'” onupaemces Ha credyrowue snemenmol OIIOIT
BO:

®dusnyeckas KyJabTypa U CIOPT

1.3.2. NQucyunauna "Bezonacnocms oicusnedesmenvHocmu'  evicmynaem — onopou O Cledyioujux
SNIEMEHMO8:

OCHOBEI Ha]_II/IOHaJIBHOﬁ 0e30macHOCTU

1.4. PE3YJIBTATBI OCBOEHUSA JUCIUIIJINHBI:

VK OC-8.1: Cnocoben cosdasamv u noooepiicueams 0e30RACHble YCI08USA IHCUSHEOesMEeNbHOCMU Npu
HOPMANLHBIX/MUNOBLIX YCIOBUAX CYWEeCMB808AHUS AHATUUPYem UHGOpMayuio u 6viasiiem yepo3vi 0e30nacHOCmU
JrcusHedessmenbHocmuy, obecneuusaem 6e30nacHvle u/unu KomgpopmHele yCciogus mpyoa Ha pabovem mecme, 6 m.u. ¢
NOMOWbIO  CPEOCmS  3auumvl,  BbIAGIAEN U  YCMpausem npooiembvl, CE;A3aHHble C  HAPYWEHUAMU MeXHUKU
bezonacnocmu Ha paboyem mecme;

3HATB:

YpoBens 1 | 0cOOCHHOCTH MPUPOIHBIX YPE3BBIUANHBIX CUTYAIIUN;

YpoBeHb 2 | 0cOOEHHOCTH TEXHETEHHBIX YPE3BBIYAWHBIX CUTYAIIHIA;

YpoBenb 3 | 0cOOEHHOCTH KOH(DIUKTHBIX Ype3BbIUAHBIX CUTYaLUii;

YMeTs:

YpoBenb 1 | BEIBIATH HETaTUBHEBIE (DaKTOPHI IPUPOTHON CPEIIBI;

YpoBeHb 2 | BBISBIATH HETaTUBHEBIE (DAKTOPBI TEXHOTEHHOM Cpebl;

YpoBeHb 3 | BELBIATH HEraTUBHbIE (PAaKTOPHI COLIMATBHON Cpeabl U KOH(IMKTHBIX CUTYALH;

Bnaners:

YpoBenb 1 |HaBBIKAMHU OLIEHKY BIHMSHUS Ha KU3HEACATEIHHOCTH ()aKTOPOB MPUPOTHON CPEJIBI;

ypOBeHL 2 | HaBBIKAMH OLCHKH BJIMAHHUA HaA ) KU3HCACATCIbHOCTD (baKTOpOB TeXHOC(i)CpLI




ypOBe]—[I) 3 | HaBBIKAMH OLICHKU BJIMAHHA HaA JKU3HCACATCIBHOCTh COLITMAJIBHBIX U KOH(l)J'H/IKTHI)IX q)aKTOpOB;

1.4. PE3YJIBTATBI OCBOEHUSA JUCIUIIJINHBI:

VK 0C-8.2: Cnocoben cozoasamv u noooepacusams 0Oe30nacHble YCA08USL IICUSHEOesMeNbHOCMU Npu
B03HUKHOBEHUU YPE3BbIYALIHBIX CUMYAYULL U BOCHHBIX KOHMIUKINOE

3HaTh:

YpoBenb 1 |ocHOBHBIE TpPHUHIUIBI oOecreueHus] Oe30MacHOCTH JKU3HENESATENIbHOCTH YellOBeKa M IOPSIOK
MPUMEHEHUS UX B PO(ecCHOHATFHON 001acTH;

ypOBeHLZ MMpaBOBLIC, HOPMATUBHO-TCXHHUYCCKUC W OPraHU3allMOHHBIC OCHOBBI obecrieueHus: 0e30MacHOCTHU
KU3HCACATCIBHOCTH YCIIOBCKA,

ypOBe]—[L 3 | ocHOBHBIE MIPUPOJAHBIC, TCXHOTCHHBIC U KOH(bHI/IKTHI)Ie OITaCHOCTH, UX CBOICTBA U XapaKTCPpUCTUKU.

VYMeTh:

ypOBeHb 1 |BBISBIATH OCHOBHBIC OIIAaCHOCTH, BOSHHUKAIOIIHEC B )KXU3HCACATCIBbHOCTH YCIIOBCKA,

YPOBQHL 2 BI)I6I/IpaTI> MCTOIBI 3allIUTHI OT HOCJ'IG,I[CTBI/II\/'I CPITyaLIPIﬁ, YIrpoXaromuXx XU3HU U 3J0POBBIO UCJIOBECKA

YPOBeHb3 HCIIOJIb30BaTh CPEACTBAa U METOJbI IMOBBINICHUA 663OHaCHOCTI/I YCJIOBEKa B €I'0 XHU3HCACATCIBHOCTU U
po(eCcCUOHANBHOM 00IaCTH.

Bnaners:

ypOBeHL 1 |maBeikamMu oOecreueHHss O€30MaCHOCTH JKHUBHCACATCIBHOCTH B  IMPOU3BOACTBCHHBLIX, OBITOBEIX
YCJIOBUAX U B IIpCSBI;ILIa.I‘/JIHI:vIX CUTyalusaXx;

YpoBeHnb 2 | HaBBIKAMU OKa3aHHS MIEPBO TTOMOIIN TTOCTPAJABIINM

YpoBenb 3 |3aKOHOJATENBHBIMUA U NPABOBBIMH OCHOBaMH B 00NIacTH 0€30MACHOCTH KHU3HEAESATEILHOCTH U OXPaHBI
OKPYXKaIOLIeH Cpeabl.

B pesynomame oceoenua oucyunaunvt '"'bezonacnocms  ycuznedesamenvnocmu''  odyuaroujuiica

3.1|3HaTh:

- OCHOBHBIE TPUPOJHBIC, TEXHOTEHHbIE W CONUAIBHO-TIOIUTUYECKHE OMACHOCTH, WX CBOHCTBA W
XapaKTEepPUCTUKH, XapaKTep BO3ACWCTBUS BPEIHBIX W OMACHBIX (PaKTOPOB Ha YEIIOBEKa M MPUPOIHYIO Cpexdy,
METOJBI 3aIUTHI OT HUX;

- TIOCJICZICTBHUSI BO3/ICHCTBHS Ha YEIOBEKAa TPaBMUPYIOIINX, BPEIHBIX M MOPAXKAIOMMX (AKTOPOB, MPHHIIUIIBI
X HUIEHTH(UKAIMK; - 3aKOHOJATEJbHbIE, HOPMATHBHO-IIPABOBbIC W OpPraHU3allMOHHBIE OCHOBBI B 00JacTu
0€30MaCHOCTH U OXPaHbl OKPY>KaroLIeH cpebl, TpeOoBaHMs OE30MaCHOCTH TEXHUUYECKHUX PETJIAMEHTOB;

- OCHOBHBIE KOMIIOHETBI 3JI0POBOTO 00pa3a »KM3HH W MEXaHU3MBl €ro TOAJIEPNKAHUS I COXPAHCHHUS
3JI0POBBSI H PA0OTOCIIOCOOHOCTH YeNIOBEKa B TEUEHUE BCETO TIEPHOIA KU3HHU;

- TIPUHITUIEI 00ecTICUeHNsT 0e30IMaCHOCTH B3aMMOJCHCTBHUS YEIIOBEKA CO CPEIOo OOMTaHWs, pallMOHAIBHBIC C
TOYKH 3pEHUS 0S30MMaCHOCTH YCIOBUM KU3HEICATCIbHOCTH;

- MCETOJAbBI TIOBBIIICHUS yCTOfI‘-IPIBOCTPI q)YHKHI/IOHI/IPOBaHI/IH OOBEKTOB DKOHOMHKH B T-Ipe3BI)IT-IaI7IHBIX
CUTyaludaXx;

3.2| Ymerh:

- UACHTH(UIUPOBATH OCHOBHBIC ONMACHOCTH Cpelbl OOMTaHMS YEIOBEKa, OLEHHBATh PHCK UX peau3allvy,
BBIOMpAaTh METOAbI 3aIUTBl  OT ONAacHOCTed MW  CcHocoObl  obOecredeHus KOMGOPTHBIX — YCIOBUH
KU3HEIEATEIbHOCTH;

- AQpryMEHTUPOBAHHO 000CHOBBIBATH CBOH pCH.IeHI/Iﬁ C TOYKH 3pCHUA 6630HaCHOCTI/I;

3.3| Baagers:

- KyJbTypod OC30MacHOCTH, JKOJOTHYCCKHM CO3HAHHEM U PHCK-OPHCHTHPOBAHHBIM MBIIIJICHUEM, MPH
KOTOPOM BOIPOCHI 0E30MaCHOCTH W COXPAHCHHUS OKPYKAIOIIEH Cpefbl paccMaTpPHBAIOTCS B KadyecTBE
Ba)KHEHUIIINX MIPUOPUTETOB KUSHCACATCIIBHOCTH YCJIOBCKA,

- IOHATHIHO-TEPMHUHOJIOTUYECKIM armnapaToM B 00acTi 0e301MacHOCTH;

- IpueMaMu palnuoHaIM3aluu XKXUBHCACATCIbHOCTH, OPUCHTHPOBAHHBIMHM Ha CHHXCHUA AHTPOIIOICHHOI'O
BO3ICHCTBUS Ha OKPYXKAOIIYIO Cpey U oOecrieueHue 0e30MacHOCTH JIMYHOCTH U 00IIeCTBa;

- CII0CO0aMHU M TEXHOJIOTHIMHU 3alIMUThI B OITIaCHBIX U ‘Ipe3BI)I‘IaI>'IHI>IX CUTyalusiXx.

1.5. ®OPMbI KOHTPOJIA

Tekymuidi KOHTPOJb YCIIEBAEMOCTH IO3BOJISIET OIIGHUTh YPOBEHb CHOPMHUPOBAHHOCTH 3JEMEHTOB
KOMIIETCHUMH (3HaHMH, YMEHHH M NPUOOPETEHHBIX HABBIKOB), KOMIICTCHUUH C IOCIEAYIOIUM O0beIMHEHHEM
OLIEHOK M MPOBOAMTCS B (opMe: YCTHOTO ONpoca Ha JIEKUMOHHBIX M CEMHHAPCKUX/TIPAKTUYECKUX 3aHATHAX
(ppoHTANBHBINA, MHAMBUAYAILHBIH, KOMIUICKCHBIN), MUCHBMEHHON NPOBEPKH (TECTOBBIC 3aJIaHWs, KOHTPOJIb 3HAHUM




[0 pa3lelly, CUTYallMOHHBIX 3aJaHUN M T.II.), OLEHKHd AKTUBHOCTH palbOThl OOYyYarOILIErocsl Ha 3aHATHH, BKIIOYAs
3aJIaHus ISl CAaMOCTOSTENbHOM paboThI.

Hpomeafcymouna}l ammecmauyusn

Pe3ynbpTaThl TeKymiero KOHTPOJISI W MPOMEXKYTOYHOH arTecTanud (QOpPMUPYIOT PEHTHHTOBYIO OIICHKY
paboTel cTyaeHTta. Pacmpenenenne OaioB mnpu  (OPMHPOBAaHMM DPEHTHHIOBOM OLEHKH paldOTBl  CTYICHTa
OCYIIECTBISIETCSI B COOTBETCTBHM C JACHCTBYIOIIMM JIOKAJbHBIM HOPMAaTHBHBIM akToM.  Ilo  nucuumruinHe
"be3onacHOCTh KU3HEAEATENBHOCTH" BHUIOM MPOMEXKYTOYHOM aTTeCTAIlUH SIBISETCS 3adeT

PA3JAEJI 2. COAEP KAHUE JUCIUITJIMHBI

2.1. TPYJOEMKOCTH OCBOEHUA JUCHUITIMHBI

O0mass TpymoéMKOCTh AWCHHMIUIMHEI "be30omacHOCTh JKM3HENEATSITBHOCTH COCTaBIsAeT 2 3ad€THBIC
€IMHUILIBI, 72 4acoB.

KonnuecTBO 4acoB, BBLAETSIEMBIX Ha KOHTAKTHYIO pabOTy C IMpernojaBaTeleM M CaMOCTOSATENBHYIO paboTy
o0ydJaromerocsi, onpeensercs: yaeOHbIM TIaHOM.

2.2. COOJEPKAHUE PA3JIEJIOB JUCHUIIIMHBI

HaumeHnoBaHue pa3/iesioB U TeM /BH/ 3aHATHS/ Cemectp | HacoB | Komneren- | Jlureparypa | Uure | Ilpumeuanue
/ Kypce 101014 PaKT.

Pazgen 1. HayuHbie 0CHOBBI 6€30aCHOCTH

KHU3HEACATECJIbHOCTH
1.1.Teopernueckue ocuoBbl bXKJI /Jlex/ 4 4 YKOC- | JI1.1J11.2 0
8.1 YK JI1.3712.1
0C-8.2 JI2.2J13.2
JI3.3
1.1.Teopernueckue ocHoBbl BXK]I /Cem 3an/ 4 4 YKOC- | J1.1J11.2 0
8.1 YK JI1.3712.1
0C-8.2 J12.2J713.2
JI3.3
1.1.Teopetnueckue ocaHoBel XX/ /Cp/ 4 9 YK OC- | JI1.1J11.2 0

8.1 VK J1.3J12.1
0C-8.2 J12.2J13.2

JI3.3
Paznen 2. bezonacHocTh KHKHEACATCIbHOCTH B
‘lpe3BbI‘laﬁHle CUTyalnusax
2.1.HeratuBHble (akTOpHI cpeabl OOUTaHUS U 4 4 YKOC- | JI1.1J11.2 0
MOpO’KAaeMble MU oracHocTH /JIex/ 8.1 YK JI1.3J12.1
0C-8.2 JI2.2J13.2
J3.3
2.1.HeratuBHble (pakTOpbI cpeabl OOUTaHUS U 4 4 YKOC- | JI1.1J11.2 0
MopokIaeMble MU ortacHocTH /CeM 3aH/ 8.1 YK JI1.3J12.1
0C-8.2 JI2.2J13.2
JI3.3
2.1.HeratuBHbIe (hakTOpPHI cpebl OOUTAHUS H 4 12 YKOC- | JI1.1JI1.2 0
nopoxaaeMbie UMH onacHocTh /Cp/ 8.1 YK JI1.3712.1

0C-8.2 J12.2J13.2
J3.3




2.2 Ype3BBIYaifHbIC CUTYAIMA U METOIBI 4 6 YK OC- | JI1.1J11.2 0
3alUTHI B YCIOBUAX UX peann3anuu /JIex/ 8.1 YK JI1.3J12.1
0C-8.2 JI2.2713.1
JI3.2J13.3
2.2.UpesBpI4aiiHble CUTYAIlUH U METOIBI 4 6 YKOC- | JI1.1J11.2 0
3alIUTHI B YCIOBHUAX UX peanu3auuu /CeM 3aH/ 8.1 YK JI1.3J12.1
0C-8.2 JI2.2J13.1
JI3.2J13.3
2.2 Ype3BblvyaiiHble CUTYallH U METO/IbI 4 11 YKOC- | JI1.1J11.2 0
3alIUTHI B YCIOBHSIX UX peanu3auuu /Cp/ 8.1 YK JI1.3J12.1
0C-8.2 JI2.2J13.1
JI3.2J13.3
2.3.VupasneHue 0e30MacHOCTHIO 4 2 YKOC- | J1.1J11.2 0
XKU3HeAesTenbHoctu /JIex/ 8.1 YK JI1.3J12.1
0C-8.2 JI2.2J13.2
JI3.3
2.3.YupasneHue 0e30MacHOCTHIO 4 2 YKOC- | JI1.1JI1.2 0
xu3HenesTenpHocty /CeM 3an/ 8.1 YK JI1.3J12.1
0C-8.2 J12.2J13.2
JI3.3
2.3.YupasneHre 6e3011aCHOCTHIO 4 4 YK OC- | JI1.1J11.2 0
xu3HeaesTensHoct /Cp/ 8.1 YK JI1.3712.1
0C-8.2 JI2.2J13.2
JI3.3
/Konc/ 4 2 YKOC- | J1.1J11.2 0
8.1 YK JI1.3J12.1
0C-8.2 JI2.2J13.2
J3.3

PA3IEJI 3. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOT' T

3.1 B mpomecce ocBoeHUS AUCIMILTAHBEI "bBe30macHOCTh KU3HEACATEIHPHOCTH" HCIOJB3YIOTCS CIIEAYIONINE
oOpazoBatenbHble TexHOonoruu: jekuuu (J1), cemunapckue u mpakrudeckue 3anatusi (I1P), camocrosrensHas pabora
oOyuaromuxcs (CP) 1o BHITOTHEHUIO Pa3IMYHBIX BUIOB 3aaHUN.

3.2 B mpormecce OCBOGHUS JTUCIUIUIMHBI '"Be30macHOCTh JKU3HENEATENHHOCTH" HCIIONB3YIOTCS — CIIEIYIOLTUE
WHTEPAaKTHBHEIE 00pa3oBaTeibHbIe TeXHONOruu: npoodnemuas sekuus (I1JI). JlekunoHHBIN MaTepuan MpencTaBieH B
Bue ciaia- mpeseHTanmu B (opmate «Power Point». J{ns HammsIMHOCTH WCIONB3YIOTCS MAaTEPHANbl Pa3IHIHBIX
Hay4YHbIX W TCXHHUYCCKHUX OKCIICPUMCHTOB, CIIPABOYHBIX MATCPUAJIOB, HAYYHBIX cTareun T.O. KpOMe TOTrO, B
3aBHCUMOCTH OT TEMBI 3aHATHUS, HCIOJB3YIOTCS MPUOOPHI PaTUAIlMOHHOW M XMUMHYECKOW pa3BEIKW U KOHTPOJIA,
CpeICTBa MHIWBUAYAIBHON 3alllUTHI, MEIUIIMHCKOE WMYIIECTBO M Ip. B Xome neknmuu mnpeaycMoTpeHa oOpaTHas
CBS3p C OOYyYaromMMUCS, aKTHBH3HPYIOIIHME BOIPOCH, MPOCMOTP W obOCcykaeHne BuaeodpminsMoB. [lpu mpoBeneHun
NPaKTUUYECKUX M CEMHUHAPCKUX 3aHATHH HCIONB3yeTcs MpoOIeMHO-OPUEHTHPOBAHHBIA  MEXKIUCUUTLTHHAPHBIA
TIO/IXO/T, IPEAIOJIATAIOTNI TBOPUYECKHE BOIPOCH! M CO3J[aHUE JUCKYCCHOHHBIX CHTYAIIHA.

[Ipn M3NOXKEeHNH TEOPETHUECKOTO MaTephalia MCIIONB3YIOTCS TaKHe METOIbl, KaK: MOHOJOTHYECKHH, MOKa3aTelbHBIH,
JIUAJIOTUYECKUN, 3BPUCTHUYCCKUH, HCCIICIOBATEIbCKUM, MPOOJIEMHOES H3JIOKCHUE, a TaKKe CICAYIOUIME MPHUHIIUIIBI
JMUIAKTHKA BBICIICH INKOJIBI, TakKWe Kak: IIOCIEOBATeIbHOCTh W CHUCTEMAaTHMYHOCTh OOYYEeHHS, JOCTYITHOCTH
0o0y4eHwust, TPUHIUN HAYYHOCTH, TIPUHIIUIIBI B3aUMOCBS3U TEOPHUU W MPAKTHKH, HATIATHOCTH M Jp. B KOHIE Kaxmoit
JICKIIUHU NPEAYCMOTPCHO BpEMA 11JI1 OTBETOB HA HpO6JIeMHBIe BOIIPOCHI.

3.3 CamocrosarenbHas paboTa MpedHAa3HAUYeHA [UIs BHEAyIUTOPHOM pPabOThl 00y4aromuxcsi, CBA3aHHOH C
KOHCIIEKTMPOBAaHUEM HCTOYHHKOB, Y4€OHOIO Marepuaia, U3y4€HHEM JOIOJIHUTEIbHOM JUTepaTyphl 0 AUCLMILUIMHE,
MOJTOTOBKOM K TEKYIIEMY M CEMECTPOBOMY KOHTDOIIIO, a TAKKe BBHIMOJHEHWEM WHIWBHIYaJbHOTO 3aJaHus B (opme




| pedepara, scce, pe3eHTAIMH, SMIMPHIECKOTO HCCIIE/I0BAHHS, PEICHUS PACYETHBIX 33/1a4 M0 OLIEHKe 0OCTAHOBKH.

PA3JIEJI 4. YHEBHO-METOANYECKOE U MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE
OBECIHIEYEHHUE JUCIIUAIIJIMHbI

4.1. PekoMenayemasi JuTepaTypa

1. OcHoBHaA TUTEpaTypa

ABTODBHI, 3arnaBue H3parenscTBo, rof
JI1.1 [ Muxaununu, A. M. | be3omacHOCTh KU3HEAESITEILHOCTH U OXpaHa TpyJa Ha CaparoB, Mockga :
MIPOU3BOJICTBE [Ipodhodpazosanue, Aii [Tu
: yuebHoe mocobwme (111 c.) Ap Menua, 2021
JI1.2 | Pe3uukos E.N., be3omacHOCTh KU3HEACATEIHPHOCTH: YICOHUK )T BY30B Mockaa : U3narenbcTBO
Ps3anmieBa A.B. (639) Opaiit, 2024
JI1.3 | Apyctamos 3. A. Be3zonacHoCTh JXU3HENEATENBHOCTH : YUeOHUK (446 c.) Mocksa :lamkos u K, 2022
Bomomenko A.E.,
[Ipokonenko H.A.,
Kocomanosa H.B.;
ITox pen.
ApycramoBa D.A.
2. JlonoJIHUTEJIbHAS JTATEPATYypa
ABTODBHI, 3arnaBue WznaTenscTBO, TOA
JI2.1 | Muxprokos B.1O. BezonacHoCTh kU3HENEATENLHOCTH: yueOHUK (333) Mocksa, KuoPyc, 2020
JI2.2 | Bysuckuit C.I'. be3omacHOCTh KU3HEACATEIHPHOCTH: YIeOHOE TTOCO0He Mocksa : KaoPyc, 2020
(303)
3. MeTonnueckue pa3padoTku
ABTOpBHIL, 3arinaBue UznarenscTBO, TOI
JI3.1 |Kyckos A.E. [IepBast momos mocTpagaBmLIuM Ha pou3BoAcTee U pu | Joneuk: JJlonAYul'C, 2021
YpEe3BBIYAWHBIX CUTYAIUAX: MPakTukyM (151)
JI3.2 be3onacHOCTH JXU3HEAESITENTFHOCTH U OXpaHa Tpy/a: ®I'bOY BO
[lecraxos B.A., KoHcrekT Jekruii (125 c.) "IOHAYUI'C", 2024
KyckoB A.E., ITama-
JAmutpuesa N.11.
JI3.3 be3omacHOCTE )XU3HEAEATEIbHOCTH: MeToanuecKue Jonenk: ®I'bOY BO
Kyckos A.E. pPEKOMEHIAITNH [T TIPOBEJCHUS CEMUHAPCKUX 3aHATHI "IIOHAYUI'C", 2024
1o y4eOHo# muciumminHe «be30nacHoCTh
KU3HEACATEIBHOCTH JIs1 00YYaroIIUXCsl BceX mpodueit
HamnpasiieHus: noarotoBku 38.03.02 «MeHeKMeHT»
Bcex Gpopmbl oOydenus: (10)

4.2. Ilepe4yeHnb pecypcoB
HH(OPMAIHOHHO-TEJIEKOMMYHHKAIIUOHHOI ceTu "'UHTepHeT"

1 |9BC «Hayunas snexrponnas 6ubnnorexka eLIBRARY» http:/elibrary.ru/defaultx.asp

o | 9bC «Mzparenscrsa Jlanby (http://e.lanbook.com/) http://e.lanbook.com/

3 | 9BC «3nannym» http://znanium.ru

4 | KypHan «Asbyka Ge30macHOCTH https://www.azbukabez.ru/

OO6pazoBarenbHBIi MOpPTal O BOIpocaM 0e30HacHOCTH
KHU3HEAEATEIbHOCTH

25 http://www.obzh.ru/

4.3. llepevyeHb MPOrpaMMHOIro odecrnedeHust

JlumeH3noHHOE ®  CBOOOJNHO  paclpocTpaHseMoe  MporpaMMHOE  oOecrieueHHe, B TOM  YHCIIe
OTEYECTBEHHOTO IIPOU3BOJICTBA:
- Libre Office (siunien3us Mozilla Public License v2.0.)
- 7-Zip (mumensus GNU Lesser General Public License)
- AIMP (munensus LGPL v.2.1)
- STDU Viewer (freeware for private non-commercial or educational use)
- GIMP (munensus GNU General Public License)
- Inkscape (nunien3us GNU General Public License).




4.4. Ilpodeccuonanbubie 0a3bl JAHHBIX 1 HHGOPMAIIMOHHBIE CIIPABOYHbIE CUCTEMbI

KommsroTepHas TeXHHKa ¢ BO3MOXKXHOCTBIO TIOAKITIOUeHuUs K cetr "MHTepHeT" 1 o0ecniedeHneM TOCTyTa B AIEKTPOHHYIO
uHQopManroHHo-o0pazoBatenbHyto cpeay (GUOC ®I'BOY BO JOHAVYUI'C) u 21eKTpoHHYI0 OUOIHOTEUHYIO
CHCTEMY, a TaKK€ BO3MOKHOCTBIO MHAMBUAYILHOI'O HEOTPAaHUUYEHHOTO JlocTyma odydatomuxcs B ObC u DMOC
nocpenctBoM Wi-Fi ¢ mepcoHambHBIX MOOMITBHBIX YCTPOMCTB.

4.5. MaTepuajJbHO-TEXHUYECKOE o0ecrevyeHne TUCIUIINHBI

Jns mpoBemeHust ydeOHBIX 3aHATHM, NPELyCMOTPEHHBIX 00pa30BaTENbHONM NPOrpaMMOH, 3aKperyIeHbI
ayJUTOPUU COTJIACHO PACIUCAHUIO YYEOHBIX 3aHSATHI: pabouee MECTO MpPEnoJaBareis, I[OCaJOYHbIe MecTa 10
KOJTIMYECTBY OOyYaroIuxcsi, JI0CKa MeJoBasi, MEPCOHANBHBIH KOMMBIOTED C JHUIIEH3UPOBAHHBIM MPOTPAMMHBIM
oOecrieueHreM O0IIEero Ha3HAUYEHHsI, MyJIbTUMEIUIHBIN IPOEKTOP, SKPaH, MHTEPAKTUBHAS IIAHEIb.

PA3JIEJI 5. DOHL ONEHOYHBIX CPEJICTB

5.1. KonTposibHbIE BONIPOCHI M 3aJaHUsI

1.Cpena KU3HeNeATEeIbHOCTH YEJIOBEKA.

2.BX]1 xak kaTeropusi.

3.Monenb KU3HEAEATETHbHOCTH YEJIOBEKa U €€ aHAJIH3.

4. TlpuHtunel obecrieueHus KU3HEACATEIbHOCTH

5.Puck xak onenka omacHoctr. Kimaccudumkanus puckos.

6.AHaM3 ¥ METOBI OTICHKH pHCA.

7.Konuenmnus mprueMaeMoro pucka.

8.YnpaBieHue puckom.

9.YenoBek Kak CONMATBHBIN CyOBEKT.

10.UenoBeueckuii opraHu3M Kak CJIO)KHasi OMOJIOrnYecKasi CUCTeMa.

11.dDaxTopsl, BAUAIOLINE HA 3J0POBbE YEIOBEKA.

12.PackpoiiTe NOHATHE «3J0POBBE» U €T0 CONEPIKAHUE.

13.IToHsATHE O 370POBOM 00pa3e KU3HU U €r0 KOMIIOHEHTax

14.I'urneHa KoXH U pOTOBOI! MOJIOCTH.

15.I'urnena oxexapl 1 00yBH.

16.Ponb nBUTaTebHON aKTUBHOCTH B pa3BUTUHU OpPTaHU3Ma M MPOQIIIAKTHKE 3a00ICBaHHIA.
17.YMeH#He yrpaBisiTh CBOUMH SMOIMSIMU 1 TPOPHIAKTHKA HEBPOTUIECKUX COCTOSHHM.
18.IToTpeOHOCTH YenoBeKa B MUILE U YHEPTHH.

19.0cHOBHI paroHanbHOTO nTaHusa. HemocTaTounoe 1 H30BITOYHOE TTUTAHNE.

20.Ponp GeNKoB, KUPOB, YIIIEBOJAOB B KU3HEEATCILHOCTH OpraHU3Ma.

21.3HaueHre BUTAMUHOB JISI 3JI0POBbSI.

22.3HaueHHEe MUHEPAIbHBIX BEIIECTB ISl 340POBbSI.

23.BausiHAEe Ha 37I0pPOBBE YEIOBEKA MHIIH, 3arPA3HEHHON PaInOHYKIHIaMH.

24 ITuiieBble OTPaBICHUS U UX NPOPUIIAKTHKA.

25.IlepBasg MOMOIIb IPH MUIIEBLIX OTPABJICHUAX.

26.BausiHre Bo3ayxa Ha 3JI0pPOBhE YEJIOBEKA.

27.CocTtaB BO3/IyXa U €ro THTHEHUYECKOe 3HAUCHHE.

28.I'urnennueckoe M pusznonorndeckoe 3HaueHUE HU3NIECKUX (HaKTOPOB BO3AYIIHON CPEIbI
29.0u3n0NI0rNYeCcKOe M TATHEHHYECKOe 3HAYECHNE BOJIBI

30.Bona, kak myTh niepenayr HHPEKITNOHHBIX 3a00ICBAHIH.

31.IIpupoaHble OMACHOCTH U UX KiacCU(UKAIIHS.

32.XapakTeprcTrKa OMAaCHBIX T€OJOTHYECKUX U Tre0(U3MUECKUX TIPOIIECCOB U SBICHUIA.
33.HeraTuBHOE BIMSHUE HA KU3HEIEATEIHHOCTD YEIIOBEKa OMACHBIX METEOPOJIOTHYECKUX SBJICHHN.
34.0OmnacHble THAPOIOTHYECKUE TTPOLIECCHI U SIBICHUS.

35.11oxapsl B MPUPOIHBIX SKOCUCTEMAX.

36.buoTnyeckue omacHOCTH (OTacHBIE PACTEHUS, JKUBOTHBIE, PHIOBI, HACEKOMBIE, TPHOBI, OaKTEpUH 1 BUPYCHI).




37.TexHOTeHHBIE OMACHOCTH: UX XapaKTEPUCTUKA U BIUSIHUE HA 3[I0POBhE YEJIOBEKA.

38.MlcTOUHMKY paguaIiui U €IUHULEI €€ H3MEPECHHUS.

39.I1paBuia MoBeIEHUS B YCIOBHUSX MOBBIIICHHOM PaIuaIiH.

40.0OnacHple COOBITHA HA TPAHCTIOPTE U aBapUHU HA TPAHCIIOPTHBIX KOMMYHHKAIIHAX.

41.0nacHoe BO3IEHCTBHE IIEKTPUIECKOTO TOKA Ha OPTaHN3M YeJIOBeKa.

42.YcaoBus 1 GakTopbl, ONMPEAEIISIONINE CTENCHb NOPAXKCHHUS YEIOBEKA IIEKTPUIESCKUM TOKOM.

43.I1oxap u ero OomacHEIe I YelloBeKa (pakTopsl.

44.0OcHOBHI 00ecTIeueHHs TTOKAPHOH 0e30IMaCHOCTH IPEIITPUATHH, YIPEKICHUH, OpraHu3aIni.
45.3akoHonaTenbHas 6a3a B 001aCTH MOXKAPHOH 0€30ITacHOCTH.

46.XuMuUecKue BEIIECTBa, NX KIACCH(UKALMs, arperaTHOE COCTOSIHKE, ITyTH MONaJaHus B OPraHU3M YEJIOBEKa.
47.XapakTeprucTHKa BEIIECTB M0 CTENIEHN OMACHOCTH MX BO3JICUCTBHUS Ha OPTaHU3M YEJIOBEKa.

48.3ammTa JyeaoBeKa 1 MOMEIICHUH OT HETaTUBHOTO BO3ACHCTBHS BPEIHBIX BEIIECTB.

49 11yt npenynpekaeHns: BOSHUKHOBEHHS TEXHOTEHHBIX OMACHOCTEH.

50.ITonutryeckre pakTOpbI, BIUSAIONINE HA )KU3HB U 3I0POBbE YEIOBEKA, U (POPMUPYEMBbIE UMH OITACHOCTH
51.CounanpHble OMACHOCTH M X OCOOEHHOCTH

52.3aboneBanus, epenaroIrecs MoJOBbIM IMyTeM: UX KITacCH(HUKAIUI U ONACHOCTb.
53.1IpupoAHO-TEXHOT€HHBIE OTIACHOCTH U X XapaKTePUCTHKA.

54 ITpupoaHO-CoNMaTbHEIE OMTACHOCTH M KX OCOOCHHOCTH BO3ACHCTBHUS Ha YETIOBEKA.
55.CounanbHO-TEXHOTEHHBIE OMTACHOCTH U MX BO3/IEUCTBUE HA YeJOBEKa.

56.HopmartuBHo-nipaBoBas 6a3a BX/I.

57.1IpaBa u 00513aHHOCTH TPAKIAH OTHOCUTEIHFHO 00ECTIEUeHHS HaJUIeKAIETO CAaHUTAPHO-3THIEMHUOIOTHIECKOTO
0raromnorydrs M 3aIUThI 30POBbSL.

58.Yposuu ynpasnenus bX/I.

59.Cucrema rocyJapCTBEHHBIX OPTaHOB YITPABICHUS U HAA30pa 32 0€30MaCHOCTHIO JKU3HEIEATEIIbHOCTH HaCeIISHHS.
60.0OcHOBHBIE TPUHITUTIBI ¥ CTIOCOOBI 3aIUTHI HACEIEHUS B YPE3BBIYAMHBIX CUTYAIUSIX TEXHOTEHHOTO 1 IIPHPOIHOTO
Xapakrepa.

61.Ponb cBOEBpEMEHHO MPEOCTABICHHON U MPAaBUIBHO MPOBEACHHON NEPBOM MOMOIIHY NOCTPAJaBIIEMY.
62.IlepBast TOMOIIIb: BUJIbI M IPUHITUIIBI OKA3aHUS.

63.BusyanbHas TUarHOCTHUKA COCTOSIHUSI IIOCTPA/IaBIIIETO.

64.1Topsinok NpoOBEACHUS pEaHUMALMOHHBIX MEPOTIPUSITHH.

65.IlepBast noMoLIb IPU KPOBOTEUCHHUSX.

66.11lepBast mOMOIIb TPH TPABMATUIECKOM TOKCHKO3E.

67.IlepBast moMoILb IpU NEpeIOoMax 1 BbIBUXaX.

68.I1epBast mOMOLIL IPU 0KOTAX.

69.I1epBast TOMOIIH TIPH YTOTUICHHUH.

70.I1lepBast mOMOILIb IPU JIEKTPOTPaBMax

71.11epBas moMouIb Py OOMOPOKECHUSX.

5.2. TeMbl NUCbMEHHBIX PadoT

TEMBI OCCE

1.IlpaBo uenoBeka Ha >KU3Hb, CBOOOAY, HENPUKOCHOBEHHOCTh, CAMO3ALIUTY M €ro peaau3alus B HOPMAaTHUBHO-
paBoBbIX akTax Pd.

2.YMeHue ynpaBiiTh CBOUMH SMOIMSAMHU B POPHUIAKTHKA HEBPOTHIECKUX COCTOSHHMA.

3.OneKTpOMarHuTHbIE TIOJSA: BO3JCHCTBHE HA OpPraHU3M 4YEJIOBEKa, HOPMHMPOBAHUE, METOABI M3MEpPEHHUS HX
MHTEHCUBHOCTH M 3aIIUTHI OT HUX.

4.HapkomaHus: ee pacpoCTpaHEeHHEe B COBPEMEHHOM OOIIECTBE U BIMSHHE Ha 310POBbE HALIUH.

5.0pranu3anys 3aUTsl HaceneHus P B upe3BbIUaiiHbIX CUTyalHAX.

[NEPEYEHb MHAUBUY AJIBHBIX 3AJAHWH 110 JUCLIMITJIMHE:

1.Pa3zpaGoTaiite CBOI PEKUM JIHS C YIETOM TUHAMHUKU HHIUBUIYAILHBIX OUOPUTMOB.

2.CocTaBbTe HWHCTPYKIUIO MO IMOXApHOHW Oe30MacHOCTH il pPabOTHHUKOB aBTOTPAHCIOPTHOTO MPEIIPUATHS
(rapaxa).

3.CocTaBbTe aITOPUTMBI OKa3aHUsI IEPBOM TOMOIIN TOCTPAIABIIEMY OT Pa3THYHBIX THIIOB OXKOTOB.

IHOATOTOBBTE JIOKJIAJ 1O BEIEBPAHHOI TEME:
1.IlpodunakTrka NICUX0-3MOIMOHAIBEHOTO TTIEPEHATIPSKECHUSL.

2.PexxuM pusnuecKoil Harpy3Kku Aj1si pabOTHHKA YMCTBEHHOTO TpYJa.
3.Crioco0bl PO UIAKTUKN HapyIIEHUH 3peHusl.

4.Kax OBBICHTH CBOW HMMYHHTET?

5.3HaueHne OMOPUTMOB ISl pallMOHAILHOM OpraHu3aluy 00pasa KU3HH.
6.IIpuHIMITBL PAMOHAIEHOTO MTUTAHUS.




7.CoxpaHeHHE 300POBhS MOJIOICKHU TIPH PabOTe ¢ KOMITHIOTEPOM.

5.3. ®oHJ OLIEHOYHBIX CPEICTB

®DOHJ OUEHOYHBIX CPEACTB JUCHMILIMHBL  "bBe3omacHocTh  KHM3HeNesTeNbHOCTH"  pa3paboTaH B
COOTBETCTBHH C JIOKaNbHBIM HOpMaTUBHBIM akToM DI'BOY BO "NJOHAYUI'C".

®DoHI OIEHOYHBIX CPEICTB MUCHUILIMHBI "Be30macHOCTh JKU3HENEATENFHOCTH' B IIOJIHOM O0BeMe
MPEACTABIICH B BUE NPWIOKEHUA K 1anHomy PII/I.

5.4. IlepeyeHb BHIOB OLICHOYHBIX CPEICTB

Hokinan, cooOlmieHWe, TECTOBbIE 3allaHMs, CUTYallMOHHbIE W pacdeTHble 3ajaaud, pedepar, cobeceqoBaHue.
IIpoMexkyTouHass aTTeCTalMs BKIIOYAET CEMECTPOBBIM KOHTPOJIb B TEPHOJ 3a4eTHO-3K3aMEHAIIMOHHOW CECCHU —
3a4er.

PA3JIEJI 6. CPEACTBA AJAIITAIIUU ITPEITIOJABAHUSA JUCHUIIVIMHBI K
INOTPEBHOCTAM JINIl C O PAHUYEHHBIMHA BO3MOKHOCTAMMA 310POBbSA

B ciydae HeoOxonumocTH, 00yJaromuMcs U3 YMCIIa JIML C OIPaHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMU 3J10POBBS (11O
3asBJICHUIO OOYYalONIerocs) MOTYT TpeaiaratbCsi OJHH W3 CICAYIOIUX BapUAHTOB BOCIPHATHS HH(opManmu c
YYETOM MX MHAMBUAYAIBHBIX ICHXO()U3NIECKUX 0COOCHHOCTEH:

1) c mpuMeHeHrEeM 3JIEKTPOHHOTO 00yUYEeHHUS U AUCTAHLUOHHBIX TEXHOJIOTHUIL.

2) ¢ MpUMEHEHNEM CHEeIHaIbHOr0 000py/IoBaHNS (TEXHUKH) M MPOTPAMMHOTO OOECIIeYeHHs, NMEIOIUXCS B
OI'BOY BO "IJOHAYUI'C".

B mpouecce oOydeHuss mpu HEOOXOOMMOCTH JUIA JIML C HApyIICHUSAMH 3pCHUS, CIyXa M OIOPHO-
JBUTaTEIbHOTO anmapara NpeJoCTaBIIIOTCS CICIYOLUINE YCIOBHSL:

- JUIS JIML C HapyIICHUSMH 3peHHs: yu4eOHO-METOIUYECKHe MaTepuallbl B TeUaTHOH (hopMe yBETHUEHHBIM
mpudTom; B (¢GOpMe DJIEKTPOHHOIO MJOKYMeHTa; B ¢opme aynuodaiia (mepeBoa Y4eOHBIX MaTepHalioB B
ayauodopmar); MHIMBUIYaJIbHbIC 3aJaHUSI U KOHCYJIbTALIUH.

- JUId JIMI C HapyIICHWsSMHU CllyXa: y4eOHO-MEeTOAMYecKHe MarepHuaibl B IredatHod ¢opme; B (dopme
9JNIEKTPOHHOTO JOKYMEHTa; BHIEOMAaTepHalbl ¢ CYOTHTpamMH; HHIMBHIYAlbHBIE KOHCYJIBTAMM C MPUBICYCHHUEM
CYPZONEPEBOIUNKA; MHANBUIYAIbHBIC 3a1aHMUS U KOHCYJIbTALIH.

- UL JIMI C HAapyUIEHUSIMM OIIOPHO-IBUIATEIbHOTO ammapara: y4eOHO-METOAMYECKHE MaTepuasibl B
nevyatHo Qopme; B (opMe 3IEKTPOHHOTO JOKyMeHTa;, B (opMe aynuodaiiyia; WHAMBHUIyadbHBIC 3aJlaHUS U
KOHCYJIbTaLluH.

PA3JIEJ 7. METOJUYECKHUE YKA3AHUSI 1151 OBYYAIOLIUXCS I10 YCBOEHUIO
TUCIUATLITAHBI

PerynspHoe mocemieHne KU M CEMUHAPCKUX 3aHATHH HE TOJBKO CIIOCOOCTBYET YCIICLIIHOMY OBIAICHUIO
HEOOXOAWMBIMU KOMIIETCHLUSIMH, HO U TIOMOTaeT HaWIy4IIMM oOpa3oM OpraHMW30BaTh BpPEeMs, T.K. BCE BHIIbI 3aHATHH
pacIpeneneHbl B CEMECTpPe IIIaHOMEPHO, C YIETOM HEOOXOAMMBIX BPEMEHHBIX 3aTparT.

Baxneitmeit ¢opmMoii MoMCKa HEOOXOJUMOIO M JIOTIOJIHHMTEIBHOTO MaTepuana M0 JUCHUIUIMHE C IICJBI0
JIOpabOTKM 3HAHWH, TONXYYEHHBIX BO BpeMs JIEKLHUH, SBISETCS caMmoCTOsTeNbHas paboTa oOyuatommxcs. VMeHHO
OBJIAJICHUE M YCBOCHHE OOYYarOLIMMCs PEKOMEHIOBAaHHOM JMTEPaTyphl CO3IAET IIUPOKHE BO3MOXKHOCTH JETAJIbHOTO
YCBOEHUS TaHHOW JUCIMITIHHEI.

OTHOCHUTENBHO MpoOIEeMaTHKA Y4eOHOW IUCHUIUIMHBI OOYYaIOIIMMCS PEKOMEHIYIOTCS CIEeNYyIOIINe BUABI
CaMOCTOSITENIbHOM padoThI:

- CaMOCTOSITEIIFHOE U3YUCHUE U YIITyOIeHHas: 00paboTKa pa3esioB, TEM NUCIHUILTHHEI, OTACIBHBIX BOIIPOCOB TEM;
- U3yYeHHE CIIOKHBIX TeM yueOHOH TUCHUIUIMHBI 10 KOHCTIEKTaM, yueOHHKaMH H CIIeHUabHON TUTeparType;

- BBINOJIHCHNE UHAUBUIYAIBHBIX 3aJaHUH;

- IOJITOTOBKA K BBIIIOJTHEHUIO CUTYaLMOHHBIX 33JaHUI U TECTUPOBAHUIO 110 pa3/eiaM AUCLHIIIMHEL

- MOJITOTOBKA IT0 BOTIPOCaM CEMHHAPOB, HAMCaHUe peepaToB, TOKIATI0B, TEMATUIECKUX COOOMICHUH.

OcHoBOW H3y4eHHUs J000H AMCUUIUIMHBI SBISAETCS OCBOCHHE €€ MOHATHHHOro ammapata. [IpocToe 3ayumBanue
TEPMUHOB 4YacTO pACLCHUBAETC Kak Oecroyie3Has TpaTa BpPEMEHHM, a TAaKKe CHI)KACT MOTHBALMIO H3YyYEHHS
JUCHUIUTMHBL. [103TOMY JUII OCBOEHHSI TEPMHHOJIOTHH PEKOMEH/IYETCS HCIOJIb30BaTh Takhe (QOpPMBI padOTHl Kak
COCTaBJIEHHE U peIIeHNEe KPOCCBOPAOB M JIOTHYECKUX 3a/1ad.

Baxneiimeit yacTpio pabOThl 00yUarOIIETocs SBISETCS M3YYCHHE CYIIECTBYIONIEH NMPAKTUKW. Y4eOHHK, MpU Bcel
€ro BaXHOCTU MAJISI Ipoliecca HM3Y4YEHUS AUCLMIUIMHBL, KaK IPaBWIIO, COACPXKUT JIHMIIb MHUHUMYM HEOOXOIUMBIX
TeopeTndeckux cBeaeHuin. [Ipu 3TOM BBICIIee TpodeccroHambHOE OOpa3oBaHHME TpenanojaraeT Ooyiee TIyOOKOe
3HaHue npeamera. Kpome Toro, oHO mpeamosiaraeT He TOJNBKO YCBOSHHE MH(OPMAIMK, HO U (JOPMHUPOBAHHE HABBHIKOB
HCCIIeI0BaTEILCKOM paboOTHI.

B mporecce ocBOeHMS AMCHUIUIMHBI NPU TOATOTOBKE K 3aHATHSIM PEKOMEHAYEeTCS He TOJIbKO HCIIONb30BaTh
NPEAJIOKECHHYI0O B NPOTpaMMHOM OJIOKE IUTEparypy, HO M MaTepHajbl MEPHOIMYECKUX H3AaHUH, WHPOPMAIHIO
Internet-pecypcoB, 6a3 qaHHBIX, JIEKTPOHHBIX OHOIHOTEK.

PaboTy MO KOHCHEKTHPOBAHMIO CJIEIYET BBITIOJIHITH, MPEABAPUTENBHO W3YyYWB IIAHBI CEMHUHAPCKUX 3aHATHH. B




9TOM Cily4ae HUYEro He OyJeT YMymeHO M OoOydJalomeMmycs He TpUAeTCS KOHCIEKTHPOBAaTh WMCTOYHHUK ITOBTOPHO,
Tpats Ha 3To JparolieHHoe Bpems. lIpaBuibHas opraHuzanust paOOThl, Y€MY TOJIKHBI CIIOCOOCTBOBAThH JaHHBIE BBIIIE
PEKOMEHIAIMH, MTO3BOJIHUT OOyYaromEeMyCsl CBOCBPEMEHHO BBITIOJIHUThL BCE 3aJaHusl, MOJIYYUTh JOCTOWHYIO OLICHKY U
n30exaTh, TAKUM 00pa3oM, He0OXOAUMOCTH TPATHTh BPeMsI Ha TIEPENIOITOTOBKY H Mepecaady TUCITUTLTHHBL

[Tpu ocBOCHUH AMCIUILTHHBI HEOOXOMMO MOJIB30BAThHCS MaTepHallaMHi KOHCIIEKTA JIKIIUI, OCHOBHOM,
JIONIOJIHUTEIBHOM U CIIPAaBOYHOM JINTEPATYPOil.

JIto0yro TeMy HEOOXOMMO M3yUaTh B CIEAYIONIEH MOCIeI0BATEIFHOCTH:

1. M3yunTh MaTepra JeKIIMOHHOTO KOHCIIEKTa M COOTBETCTBYIOIINX Pa3esioB YIeOHUKOB.
2. OTo0paTh MaTepHa Mo AOMOJTHUTENBHBIM JTUTEPaTypHbIM HCTOYHUKAM M CIIPABOYHOM JTUTEPaType U U3YyUHTD €TO.
3. CocTaBUTh KpaTKUI KOHCIIEKT OTBETOB HA IIOCTABJIEHHBIE BOIPOCHI:

- HaIMCATh IJIAH OTBETA WM KPAaTKUN KOHCIEKT, BBIICIUTh B HEM INIABHOE U YETKO CTPYKTYpUPOBATH TEKCT;

- MpopaloTaTh YCTHBIA WX TUCHMEHHBIH OTBET.

B Xome moAroToBKM K 3aHSATHUSAM PEKOMEHIYETCsS COCTABJIATH IUIAHBI — KOHCIIEKTHI OTBETOB, (POpMyIHpoOBaTh
CJIOKHBIE BOIPOCHI ISl KOJUIEKTHMBHOTO OOCYXKIEHWSI, COCTABIISATh OJOK-CXEMBI M PHCYHKH, SIBIISIOIINECS OMOPHBIMHU
KOHCIIEKTaMH TIPY OTBETE Ha BOTPOC.

[l MOATOTOBKM K CEMHHAPCKHM 3aHITHSAM IO KaXIOH TeMe o0ydaromeMmycst HYKHO YCBOUTH JIEKIMOHHBIN
MaTepuai; O3HAKOMHUTHCS C IUIAHOM CEMHHapa M PEKOMEHJIOBAaHHOW JIMTEPaTypoll K HeMy; MpH HEOOXOJUMOCTH
MTOJTyYUTh KOHCYJIBTAIIMN TIPEToAaBaTessl 0 BOMPOCaM, KacarolIMMCs TOKIaIoB M pedepaToB; MCIOIB30BaTh yIeOHO
-HayuHbIi moteniuan oudamorek ®I'bOY BO « IOHAYUI'C» u apyrux HAyYHBIX YUPEKICHUH.

B TedyeHne m3ydeHHS MUCHUILTAHBI OOYYArOIIUKCS JOJDKEH MOJArOTOBUTH W 3aIIUTUTH pedepar. [Ipu moaroroBke
pedepata clemayeT TOJNB30BATHCS KOHCYNBTAIMSMH H  METOJUYECKHMMH DPEKOMEHAAIMSAMHU  TPEernoiaBaTels
OTHOCHUTEJILHO CTPYKTYphI U ohopmiieHust pedeparta.
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PA3JIEJI 1.
ITACIIOPT ®OHJA OHEHOYHBIX CPEJACTB
10 JUCHHUILTHHE «Be301acHOCTDb KU3HEAeATeIbHOCTH

1.1. OcHoBHbIE CBe1eHUS 0 TUCIUILJIMHE
XapaKkTepucTHKa JUCLUILTHHBI
(cBeneHus coorBeTcTBYIOT pazneny PII/T)

Tabmuma 1

OO6pa3zoBaTenpHas mporpamma OakaylaBpuaTa

Hanpasnenve noarotoBku 40.03.01 FOpucnpyneHuums

[Tpoduns IOpucnpynennus

KonnuecTBo pazaenoB qUCUUILIAHbBI 2

Yacts 00pa3oBaTenbHON b51.0.38.02

MIPOrpamMMbl

D®opMBI TEKYLIErO KOHTPOJIS YCTHBIW OIPOC, TECTOBBIE 3a/1aHUS, CUTYaLlMOHHbBIE

3amauu, pedepar

Tloxazamenu Ounas dhopma 00ydeHHs

KomugectBo 3a4ETHBIX €TUHUI] 2

(KpemuToR)

Cemectp 4

Oowaa  mpyooemkocmo (axkadem. 72

Yacoes)

Ayoumopnas KOHmMaKmuas 34

paooma:

JIek1IMOHHEBIE 3aHATHS 16

IIpaxTrueckue 3aHATUA -

CemuHapckue 3aHsITHs 16
Koncynpranus 2
CamocTrosiTesibHasi paboTa 36
KonTpoasb 2
Dopma NPOMENCYMOUHOU 3a4ueT

ammecmayuu




1.2. Ilepedyenb KoOMIeTeHUHIA ¢ yKa3aHHeM 3TanoB GOPMHUPOBAHHS B Npolecce OCBOCHHS
00pa3oBaTeIbLHOM NMPOrPaMMBbI.

[lepeueHb KOMIIETEHLIUI U UX DJIIEMEHTOB

Tabmuma 2

Komnerenrus WNupukarop komnereHnuu| *DJIeMEeHTH HHAUKATOPa Nupnexc
U €T0 KOMITETCHITUH JJIEMEHTa
dopmynupoBka
3namo:
1. Ocob6ennocru npupoanbx| YK OC-8.1
YpEe3BbIYANHBIX CUTYAIUH 3-1
2. Ocobennoctu TexHoreHHbX] YK OC-8.1
YPE3BbIYANHBIX CUTYyaLUI 3-2
3. Ocobennoctu koudaukTHex| YK OC-8.1
YPE3BBIYANHBIX CUTYyaLUI 3-3
Ymems:
1. Bwsaats  seratusHbele YK OC-8.1
VK OC-8.1: CriocoGeH | ¢akTopsl IPUPOIHON CPEIbI y-1
YK OC-8 Criocoben cO3/1aBaTh U
TIPUMCHATD IOAACPKUBATD 2. BosBiuate  Heratusablg YK OC-8.1
KPUTHYECCKHUI aHAIIN3 0e30MacHbBIC YCIOBHSI . )
(aKkTOpbl TEXHOTEHHOW CPEIBI
uH(pOpMaIIUU U KU3ZHEJEATEIIbHOCTH
CUCTEMHBIN ITOIXO0M npu
JUIsL pEIIeHHsT 38129 HOPMAIbHBIX/THIIOBEIX | 3.  BriBuaTe  HeratmsHeig YK OC-8.1
000CHOBaHUS YCIIOBHSIX (aKTOpBI COLUANBHOM cpensl u| Y -3
COOCTBEHHOM CyHICCTBOBAaHUA KOH(bJ'H/IKTHI)IX CI/ITyaHI/Iﬁ
rpak1aHCKOUW 1 aHaJIM3UPYyeT
MHPOBO33PEHYECKON uHpOpMALIUIO U
MO3UIIHN BBISIBIISIET YTPO3bI Brnademn:
0e30MmacHOCTH
| 1. HaBbikamu ouenku Biusuus] Y K OC-8.1
KHU3HEICATEILHOCTH; B-1
o6ecHeUHBACT Ha KU3HECATSILHOCTh
Oe30MacHble U/Uian (akTOpOB NPUPOJHON CpeIbI
KOM(OPTHBIE YCIOBUS
(bop Y 2. HaBbikamu orenku Biusiaus | YK OC-8.1
Tpya Ha pabodem B2
MECTE, B T.4. ¢ Ha KHU3HECATCIILHOCTD
ITOMOIL[BIO CPEICTB bakToOpoB TEXHOCHEPHI
3aIuThl; BeIsBIsieT 1 | 3. HaBbikamu ouenku Biusaus YK OC-8.1
YCTpaHs€eT npoOIeMbl, | Ha KU3HEIEATENBHOCTH B-3
CBA3aHHBIC C COL[MATBbHBIX U KOH(IUKTHBIX|
HapyIICHUSIMA (baxTopos
TEXHHUKHU 0€30MacHOCTH
Ha pabodyem mecTe
3namop:
1.  OcuoBuble  mpuniuns] YK OC-8.2
oGecrieueHmst  6GesomacHocTH -1

KHU3HCACATCIIBHOCTH 4YCJIOBCKA|




VK OC-8 Cnocoben
MPUMCHSITh
KPUTUYECKHUI aHaIu3
UHpOpPMALIUHU U
CUCTEMHBIN ITOIXO0M
JUTSL pelleHus 3a/1a4
000CHOBaHMUS
COOCTBEHHOM
rpak1aHCKOM 1
MHUPOBO33PEHYECKOU
MO3UIIUIN

YK OC-8.2: Crrocoben

CO3/1aBaTh U
MOJ/ICPKUBATh
Oe30macHbIe YCIOBUS
KU3ZHEACITEIbHOCTU
IIPY BOSHUKHOBEHHUU
YpE3BbIYANHBIX
CUTYyallil ¥ BOCHHBIX
KOH(JIMNKTOB

U TIOPSZOK TIPUMEHEHUSI HX B
npodeCCHOHAIBHON 00J1acTH

2. IlpaBoBsle,
TEXHUUYECKUE y

HOPMAaTHBHOA
opraHm AIITMOHHBIC OCHOBBE]
o0ecrieueHus 0€e3011aCHOCTH

KHU3HCACATCIIbHOCTH YCIIOBCKA

YK OC-8.2
3-2

3.  OcHOBHBIE TpPUPOAHBIE,
TEXHOTEHHBIE M KOH(IMKTHbIC
OIIAaCHOCTH,

XapaKTePUCTHUKHU.

UX CBOWCTBA WU

YK OC-8.2
3-3

Ymemn:

1. BroiaBiaaTe OCHOBHBIC

OIIaCHOCTH, BO3HHKAIOIIHUEC B

KHU3HCOCATCIIbHOCTH YCIIOBCKA

YK OC-8.2
V-1

2. BeiOupaTh METOABI 3alIHTH]
OT TOCJEICTBUN CHUTYyallUi,
YIpOXKaOUIUX JKU3HHA H
3I0POBBIO YEITOBEKA

YK OC-8.2
V-2

3. Hcnonb3oBaTh cpeicTBa U
METO/IbI
0€30IaCHOCTH YelIOBEKa B €rQ
KHU3HEICATEIIEHOCTH U
npodeCCHOHAIBHON 00J1acTH

ITOBBIIICHU

YK OC-8.2
Vv-3

Bnaoemo:

1. HaBeikamum o0OecrneuyeHHUs
0€30I1acHOCTH
JKA3HEIEITENHHOCTH B
MIPOU3BOJICTBEHHBIX, OBITOBBIX|
YCIOBUSIX U B 4YpPE3BbIYANHBIX]
CI/ITyaI_II/I}IX

YK OC-8.2
B-1

2. HaBrikamu OKa3aHUus

nepBou TTOMOIIN

IocTpagaBIInM

YK OC-8.2
B-2

3. 3aKoHOIATEILHEIMUA U
HpaBOBBIMI/I OCHOBaMH B
obnactu 0€e30IacHOCTH
KNUBHCACATCIBHOCTU U OXpaHbI

OKPYXaroIIeH Cpeabl

YK OC-8.2
B-3




Tabnuua 3

Oranbl HOPMUPOBAHKS KOMIIETEHIIUN B MPOIIECCE OCBOCHUSI OCHOBHOM 00pa3oBaTelbHON

POrPaMMBbI
Ne Konrpompyembie Homep Kon HaumenoBanue
/i pasensl (TeEMbI) cemecTpa UHJMKATOpa OLIEHOYHOT'O
TUCITATITAHBI (MOTYJIST) KOMIIETEHINHA cpencrtBa*®
Paznen 1. Tema 1.1 YK OC-8.1 YCTHBIU OIpOC,
1. |Teoperuueckue ocHOBbI bXK/] 4 YK OC-8.2 TECTOBBIE 3aJIaHUS
2. Paznen 2. Tema 2.1. 4 VK OC-8.1 YCTHBIH 01poc,
HeratusHble GpakTopbl cpeibl YK OC-8.2 CUTyallMOHHBIC
0OUTAHKS U TIOPOXKIAEMBIE 3afaqu
WUMH ONIACHOCTH
Paznen 2. Tema 2.2. 4 YK OC-8.1 YCTHBIN OIpOC,
3. UpesBblyaiiHble CUTYalluu U YK OC-8.2 pedepat
METO/IBI 3aIUTHI B YCIOBUSX
UX peajn3aiuu
Paznen 2. Tema 2.3. 4 YK OC-8.1 YCTHBIN OIpOC,
4. | Yopasnenue 6€30MacHOCTHIO YK OC-8.2 TECTOBBIC 3aJIaHMS,
KHU3HEIEATSIILHOCTH CUTYaI[HOHHBIC
3agauu, pedepat




PA3JIEJI 2.
TEKYIIIUA KOHTPOJIb IO JUCIHAILIIMHE «BE30IACHOCTH
AKN3HEAEATEJABHOCTHN»

Texymuil KOHTPOJb 3HAHUM HCIOIB3YETCA JUIsl OINEPaTUBHOIO U PEryJISIPHOIO
yIpaBJeHUs Y4eOHOU NeATEeTLHOCTHIO (B TOM YHCIIE CAMOCTOSATEILHON paboTOM) 00yUJarOITHXCSI.

B ycnoBusx 0auIbHO-PEUTHHTOBOW CHUCTEMBI KOHTPOJIL pPe3yJbTaThl TEKYILEro
OLIEHUBaHMsI 00yUarOIIErocs UCMOJIb3YIOTCS KaK MMOKa3aTelb ero TeKyero peutuHra. Texymui
KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTHU OCYIIECTBIISICTCS B TECUEHUE CEMECTPA, B X0/1€ TOBCEAHEBHOM yueOHOM
paloThI 0 MHAMBUYaIbHON MHULIMATHUBE NTpenoaaBaTelis. JlaHHbIi BUJ KOHTPOJISI CTUMYJIUPYET
y 00y4Yaromerocsi CTpeMJIGHHE K CHCTEMaTHYECKOW CaMOCTOSITEIbHON paboTe MO M3YUYECHHUIO
JUCLIUILINHBIL.

Tabmuma 2.1
Pacnipenenenne 6amioB mo BumaM yueOHOM IeATeTbHOCTH
(OaybHO-pEHTHHIOBAsI CHCTEMA)
Haumenosanue Bun 3aganus
Pasziena/Tenst 113/ C3 Bcero K3p | P | u3*
JI3 YO* P3* 3a TeMy (CP)
P.1.T.1.1 2 6 7 15 10 5
P.2.T2.1 2 6 7 15 10 5
P.2.T22 2 6 7 15 10
P.2.T.2.3 2 6 7 15
Hroro: 10006 8 24 28 60 20 10 10

1.1. PexoMeHaanuM Mo OEHUBAHHUIO YCTHHIX OTBETOB 00y4ar0IIUXCS

C menpi0 KOHTPOJS YCBOCHHS TPOWJIEHHOTO MaTepuania W OINPEACIICHHUs YPOBHS
IIOATOTOBJICHHOCTHU 06yqaloumxc;1 K I/I3y‘-I€HI/IIO HOBOﬁ TEMBI B HayaJic Kaxxaoro
CEMUHAPCKOTO/TIPaKTUYECKOTO 3aHATHUS TMPENOoJaaBaTeNIeM MPOBOIUTCS WHIWBHUAYATbHBIN I
(POHTANBHBIN YCTHBINM OMPOC IO BHIMOTHEHHBIM 33IaHUSIM MIPEABLIYIICH TEMBI.

Kpurepun oeHku.

Ouyenka «OmauuHo) CTaBUTCSA, €CIIN 00yJaIOIIUNACS:

1) monHo M apryMeHTHPOBaHO OTBEYAET MO COAEPKAHMIO BOTIPOCA;

2) oOHapyKXuBaeT MMOHUMAaHHE Marepuarna, MOXXET  00OCHOBaTh CBOH
CY’KIICHHUS, IPUMEHUTH 3HAHUS Ha MPAKTHUKE, IPUBECTH HEOOXOAUMBIE IPUMEPHI;

3) usnaraer Matepuan MOCIENOBATENBHO M IPABMIIBHO, ¢ COOJIOIEHUEM UCTOPHYIECKOM
¥ XPOHOJIOTHYECKOM MOCIIEeI0BATEIbHOCTH;

Ouenka «xopouio» — CTaBUTCSI, €CIIN 00yJarOIINICS JaeT OTBET, YAOBICTBOPSIONINN TEM
&Ke TpeOOBaHUIM, UTO H JJISl OLICHKH «OTJIMYHO», HO JOMYCKAET O/IHAa-/IBE OIIMOKH, KOTOPBIE CaM
e MCIIPABIISICT.

Ouenka «yooenemeopumenvho» — CTaBUTCSA, €CIIM OOydYaroluiics OOHapy>KUBaeT
3HAHME ¥ MOHUMAaHUE OCHOBHBIX MTOJIOKECHUI JTAHHOTO 33/1aHHs, HO:

1) n3naraer maTepuan HEMOJIHO U JOMYCKAET HETOYHOCTH B ONPE/EIICHUM TIOHATHI HITH
(OopMyIHPOBKE MPaBUIL;

2) He yMEET JOCTaTOYHO TIIyOOKO M JOKa3aTeJbHO OOOCHOBATH CBOM CYKICHHUS
Y TIPUBECTU CBOU IIPUMEPHI;

3) usnaraer Marepua HEMOCIENOBATENLHO U JJOMYCKAET ONIMOKH.



BOITPOCHI JIAA CAMOIIOATI'OTOBKH OBYYAIOIINXCA

Bonpocul ona noozomoeku Kk unoueudyaibhomy /
¢ponmanvromy ycmuomy / RuCbMeHHOMY ORPOCY NO
memam OUCYUNJIUHbL

Konmponupyemowie pazoenvt (memut)
OUCUUNIUHDL

PA3JIEJI 1. HAYUYHBIE OCHOBbBI BE3OITACHOCTHU JKU3HEAEATEJIBHOCTHU

Tema 1.1. Teopermueckue ocHoBHI | 1. [lonsTHe "6e30macHocTh x)usHenesTensuocta" (bXKJ) B
BX/] KOHTEKCTE COBPEMEHHOM HAYKU U MPAKTUKHU.

2. OcHOBHBIE TPHUHIUIBI oObOecreyeHuss 0e30MacHOCTH
KU3ZHEJEATEIIbHOCTH.

3. OcHOBHBIE METONBI H CpEACTBA OOecTeueHus
0€30MacCHOCTH JKU3HEIEATEIbHOCTH.

PA3JIEJI 2. BE3OIIACHOCTbH JKU3HEJIESITEJbHOCTU B  YPE3BBIYAMHBIX
CUTYAIMAX

Tema 2.1. HeratuBnusle QaxTops | 1. [onsarue "HeraTuBHBIHN (hakTOp cpenbl OOUTaHUA" U
cpeapl OOMTaHMSI M TOPOXKAAEMbIE | €ro Kiaccu(UKaIus Mo Pa3InyHbIM MPU3HAKAM.

MU OIIAaCHOCTH 2. [onsarus "omacHocTs" M ero kimaccudukanus mo
Pa3IUYHBIM KPUTEPHUSIM.

3. [lonatue '"puck" B KOHTEKCTE BO3JEHCTBUSA
HEraTUBHBIX (PAKTOPOB Cpebl OOMTaAHUS

4. OCHOBHBIC HaNpaBJICHUS 3AIIUTHI OT HEraTUBHBIX
(bakTOpOB Cpeibl OOUTAHMUS.

5. Ponp rocymapctBa u oOmiectBa B 0OOeCHeUeHUU
3alIUThl OT HETATUBHBIX (PAKTOPOB cpeibl OOUTAHMUSI.

Tema 2.2. UpesBbluaiinsle cutyanuu | 1. Knaccudukanus upessbruaiinpix curyanuii (UC) mo
U METOJbl 3alllUThl B YCJOBMSIX HX | pa3IMYHBIM KPUTEPHUSIM M UX BIHSIHHE Ha 0€30MacHOCTh
peanu3auuu KU3HEJECATEIIBHOCTH.

2. Meroaer nporHozupoBanus YUYC u ux poiib B
NpeAYyNPERACHUN U CHIDKCHUH TIOCIIEICTBUM.

3. OCHOBHBIE MEPOIPUSITHUS TIO 3aIIUTE HACEJIEHUS B
ycnosusix UC

4. Opranuzanys 1 TpoBEACHNE aBAPUHHO-CIIACATENbHBIX U
Ipyrux HeoTHoxHbIX padoT (AC/IHP) B 30ne UC.

5. Tlcuxonoruyeckas MOAAEPKKAa HACEJIEHUS B YCJIOBHUAX
UC: npuHOUIBL, METOABl M OpraHu3alus OKa3aHHs
MTOMOIIIH.

Tema 2.3. VYupasnenue | 1. KonuenryansHeie OCHOBBI yIIpaBJICHUSA
0€30MacHOCTBIO KU3HEACITEIIBHOCTH | Oe30macHOCThIO )xu3HeAesTenpbHocTH (BXK/T).

2. HopmartuBHoO-1IpaBoBOe oOecrieueHue yrpaBieHUs
BXK/I.

3. MeTtonbl uIeHTU(PUKALMK OMACHOCTEH M OICHKH
puckoB B cucteMe yrpasieHus bX/I.

4. Opranuzauusa ynpasinenus b)X/1 Ha npennpustuu.
5. WHCTpyMEHTBI KOHTPOJISI M YIYYIIEHUS CHCTEMBbI
ynpasaenus: bX/1.

2.2 PexoMeH1auMM 1O OLEHMBAHMIO Pe3yJbTATOB TECTOBBIX 3aJaHUI
00y4YaroIMXCcs

B 3aBepmieHMHM W3y4eHHUS KaXKIOTO pasliena AUCHUIUIMHBL MOXET  IMPOBOAUTHCS
TeCTUpPOBaHUE (KOHTPOJIb 3HAHUM T10 Pa3einy, pyOe)KHBI KOHTPOJIB).

Kpumepuu oyenusanus. YpoBeHb BHIIIOTHEHNS TEKYIINX TECTOBBIX 331aHUH OILICHUBACTCS
B Oamnmax. MakcuMajabHOE KOJMYECTBO OajyIOB IO TECTOBBIM 3aJaHUSIM ONpeelseTcs
IpernoiaBaTessiM U IpecTaBiIeHo B Tadbnuie 2.1.

TecToBble 3alaHus TPEJCTABICHbI B BUIE OILEHOYHBIX CPEACTB M B IMOJIHOM OO0BEME
IpeJCTaBJICHbI B 0aHKE TECTOBBIX 33JaHUN B DJIEKTPOHHOM BuJe. B (hoHe OlIeHOUHBIX CpeacTB
IPEJICTAaBICHbl TUIIOBbIE TECTOBBIC 3aJaHus, pa3paboTaHHbIC MO HM3YyYEHUS AUCLMILIUHBI
«be30macHOCTh JKU3HEACATEIEHOCTI.




THUITIOBBIE TECTOBBIE 3AJAHUA JJIA TEKYIHEI'O KOHTPOJIA

Paznen 1. Hayunbie 0CHOBBI 0€30MaCHOCTH KM3HeAeATeIbHOCTH
Tema 1.1. Teopernueckue ocHoBbI BK/]

1. Onpenenute Haumbonee TMOJHOE  ONpEACICHHE MOHATUS  "0e30MacHOCTh
xusHenestenbHoctr (BXK/I)":

a) CocTosiHME 3aUTUIIIEHHOCTH Y€JI0BEKa OT YIpo3.

06) OOmacTh HayyHBIX 3HAHUH, W3ydYalollas OMACHOCTH W pa3padaThIBaroIasi MEpBI
3aIUTHIL

B) CocTosiHNE NeSTebHOCTH, IIPU KOTOPOM C OTNPEAETICHHON BEPOATHOCTHIO HCKIIIOUEHO
HaHECeHHe yiepoa.

r) MuTerpupoBanHas cuUCTeMa 3HAHHWM, HampaBJeHHas Ha oOecredeHue O0e30MacHOCTH
YeNoBeKa B Cpejie OOUTaHUS.

2. Yo sBiseTcs ocHOBHOI 11en1bio bXKJ1?

a) JIukBUIAIUS TOCIEACTBUIN YpE3BhIUAHBIX CUTYaAIIUM.

6) Obecneuenne KOM(pOPTHHIX YCIOBUN TPy aa.

B) CoxpaHEHHE >XM3HU W 3[I0pPOBbsl YEJIOBEKAa B MPOIECCE TPYJIOBOW M HMHBIX BHUIOB
NEATEITHbHOCTH.

r) PazpaboTka cpecTB MHIUBUIYaIbHOM 3aIUTHI.

3. Kakoii u3 mepeuncieHHbix (aktopoB HE oTHOCHTCS K OCHOBHBIM KOMITOHEHTaM
CUCTEMBI "4elloBeK — cpeia oouranus'?

a) Texnocdepa.

0) Ilpupoxanas cpena.

B) AHTpoOIMOreHHas cpeja.

r) Kocmuueckas cpena.

4. Yto Takoe "onacHocTh" B KOoHTeKCTe BXKJ]?

a) BeposiTHOCTh HacTyIIIICHUST HEOIArONIPUATHOTO COOBITHS.

0) SBnenue, mporecc, 00BEKT, 00IATAIONTIE CBOHCTBAMH, CIIOCOOHBIMU B OTIPE/ICIIEHHBIX
YCIIOBHSIX CO3/1aBaTh YIPO3y KU3HH M 37J0POBBIO UEIOBEKA.

B) MepsI 110 MpeA0TBPAIICHUIO HECYACTHBIX CITy4aceB.

r) CoCcTOSIHHE TIOJTHOM 3alTUIIICHHOCTH.

5. Uto takoe "puck" B BX/]?

a) BennumHa Bo3MOXKHOTO yIepoa.

0) BepoaTHOCTh HACTYIUJICHUST HEOJIArOMPHUATHOTO COOBITHS.

B) Coueranue BCPOATHOCTH HACTYIJICHUA OIIACHOTO CO6BITI/I§I U TAXKECTH €TI0
OCJIEICTBUI.

r) Mepbl 10 yMEHBILIEHUIO OIIACHOCTH.

6. Kakoil u3 nepeuncieHHblx npuHuunoB HE OTHOCHTCS K OCHOBHBIM NpHUHLIMIIAM
obecneucHust bXKJ[?

a) [IpuHiun npuopuTeTa NpeaynpeIuTeNbHBIX MEP.

0) [IpuHIIMIT OTBETCTBEHHOCTH 3a HapymieHue TpedoBanuii bXK/I.

B) [IpuHIIMTT OCTATOYHOTO pHUCKAa.

r) [IpuHIMT S5KOHOMHYECKOMH 11e51eCO00Pa3HOCTH.

7. Yrto Takoe "uneHTHdUKAN onacHocTen"?

a) OmnpeneneHue BEpOSTHOCTH HACTYILJICHHSI OMACHOTO COOBITHSI.

0) I[Iporecc BBISIBJICHUS M pacliO3HaBaHUS OMACHOCTEH, KOTOPHIE MOTYT BO3HUKHYTH B
ONPEACICHHOMN AEATEIbHOCTH.

B) Pa3paboTka Mep 1o 3ammTe OT OMacHOCTEH.

r) O1eHKa TSHKECTH MOCIIEICTBHI OIMTACHOTO COOBITHS.



8. Uro Takoe "30Ha onacHocTH"?

a) Teppuropusi, rae NpoBOAATCS pabOThI MOBBIIICHHON OMACHOCTH.

6) IlpocTtpaHcTBO, B KOTOPOM BO3MOJKHO BO3JICHCTBHE OMAcCHOTO W (MJIM) BPEAHOTO
MIPOU3BOICTBEHHOTO (paKTOpa Ha pabOTAOIIETO.

B) MecTo XpaHeHHsI ONIaCHBIX BEILIECTB.

r) TeppuTtopusi, rie MPOBOIATCS aBapPUITHO-CIIacaTeIbHbIC PA0OTEHI.

9. Kakoii n3 nepeuncienusix MerooB HE ncnonb3yercs 11 onieHku pucka?
a) Meton ananu3a "nepeBa 0TKa3oB'.

6) MeTrox 3KCIEpTHBIX OLIEHOK.

B) Meton "Mo3roBoro mrypma'.

r) Meton xpoHoMeTpaxa.

10. Yto Takoe "cpencTBa mHAMBHAYaIbHOH 3ammThl (CH13)"?

a) TexHuueckue cpeacTBa sl MPEIOTBPAIICHHS aBapHil.

0) TexHuyeckue cpencTBa, HCIOIb3yeMbIe IJsi MPEAOTBPAIICHUS WIH yMEHbBIICHUS
BO3JICUCTBUS HA PAOOTHUKOB BPEIHBIX U (MJIM) OMACHBIX MMPOU3BOICTBEHHBIX (PAaKTOPOB.

B) CpezacTBa KOJUIEKTUBHOM 3aIIUThl pAOOTHHUKOB.

r) MeaunuHcKue npenapatsl JUIsl OKa3aHUsl IEPBOM MTOMOIIH.

Pa3nen 2. be3onacHOCThb KHU3HEAEATEIbHOCTH B YPe3BbIYAWHBIX CUTYALMAX
Tema 2.1. HeratuBHble (pakTOpbI Cpeibl OOUTAHUS U MOPOKAAEMbIe HMHU
OMACHOCTH

1. Kakoii u3 nepeyuciieHHbIX (PaKTOPOB OTHOCUTCS K (PU3HMUECKUM ONACHBIM M BPEIHBIM
MIPOU3BOJICTBEHHBIM (pakTopam?

a) [ToBbIlIeHHas BIaXKHOCTH BO3/1yXa.

6) HepBHO-nICHXHYECKHE TIEPETPY3KH.

B) Bo3eiicTBue maToreHHbIX MEKPOOPTaHU3MOB.

r) [loBBIILIEHHBIN YPOBEHB IIyMa.

2. Kakoe Bo3/ieiicTBHE OKa3bIBaeT Ha YEJIOBEKA IMOBBIIICHHBIH ypOBEHb BUOpaIim?
a) Yiydiaet KpoBooOparieHue.

6) MoxeT BbI3bIBaTh BUOPALIMOHHYIO O0JIC3HB.

B) [loBeImaeT paboTOCIIOCOOHOCTS.

I') YKpersieT KOCTHYIO TKaHb.

3. UTO OTHOCHUTCS K XUMUYECKHM OMACHBIM U BPEIHBIM ITPOU3BOACTBEHHBIM (pakTOpam?
a) Monmsupyroriee u3iaydeHue.

6) IIbu1b U a3po30H.

B) [ToBBIIIICHHAs TEMITEpaTypa BO3IyXa.

r) HenocraTounast OCBeIIEHHOCTb.

4. Kakue IMyTH NPOHHUKHOBCHHA BPCAHLIX BCHICCTB B OPraHU3M UYCJIOBCKA SABJIAIOTCA
HauboJjee pacpoCTpaHEHHBIMU?

a) Tonbpko yepes KoXKy.

0) Uepe3 opranbl IbIXaHUs, TUIIEBAPEHUS U KOKHBIE TOKPOBBHI.

B) Tonbko uepe3 opraHsl NULIEBAPEHUS.

r) TonbKo yepe3 opraHbl AbIXaHHUSL.

5. Uto takoe "mpenenpHO momyctuMas koHieHTtpamus (ITJK)" Bpemnoro BemiecTBa B
BO3/yXe pabouei 30HbI?

a) KoHuenTpanusi, BbI3bIBatonasi HEMEJICHHYIO CMEPTh.

0) Konnentpamus, mpu KOTOPOW HE BO3HHUKAET HEOIATONMPHUSATHBIX TOCIEICTBUN s
3I0POBBSI YEJIOBEKA TPH EXEAHEBHON (KpOME BBIXOAHBIX JIHEW) paboTe B TEUYCHHE BCETO



TPYJOBOIO CTaXa.
B) JIr00ast KOHIIEHTpAIKsI BPEIHOTO BEIIECTBA.
r) KonuenTpauus, npeBblieHre KOTOPOM TOMYCTUMO B TE€UEHHE KOPOTKOTO BPEMEHHU.

6. Kakme omacHOCTH MOTYT OBITh CBSI3aHBI C OHOJIOTHYECKUMHU (DaKTOpaMH CpeIbl
obuTtanus?

a) Tonpko amepruyeckue peakiuuu.

0) UHdexonnble 1 napa3uTapHble 3a00JIeBaHUA.

B) TonbKO OTpaBiIcHUS.

r) TOJIBKO TpaBMBI.

7. UTO OTHOCHTCS K TICUXO(PHU3UOJIOTHUECKUM OMACHBIM U BPEIHBIM MPOU3BOACTBEHHBIM
(dhakTopam?

a) [ToBbIlIeHHAs BIXKHOCTH BO3/IyXa.

0) TspxecTh U HANPSHKEHHOCTH TPya.

B) lllym u BuOparus.

r) MoHM3upyoliee nu3nydecHue.

8. Kakue mocnencTBust MOTyT BO3HHKHYTH IPHU JJIHTEIFHOM BO3JICHCTBUH Ha YelOBEKa
SJICKTPOMArHuTHOIO HSHYHGHI/I}I?

a) YIydieHue 3peHusl.

6) Hapymenus B pabote HEpBHOW U CEPACUHO-COCYIUCTON CUCTEM.

B) YKperieHne KOCTeH.

r) [loBBIIIEHNE UMMYHUTETA.

9. Kakue Mepbl 3a1UThl TPUMEHSIOTCS ISl CHUKECHUST BO3JCUCTBUS OMACHBIX U BPEIHBIX
MIPOU3BOJICTBEHHBIX (haKTOPOB?

a)  OpraHuzalMOHHBIC,  TEXHMYECKHE,  CAHUTAPHO-TUTMEHUYECKHE,  JIeueOHO-
PO UITAKTUIECKHE.

6) Tonbko OpraHu3aIMOHHBIE.

B) TOJIBKO TEXHUYECKHE.

r) TOJBKO CAaHUTAPHO-TUTHEHUYECKUE.

10. Yto Takoe "cpeacTBa KOJIJIEKTUBHOM 3alIUThI"?

a) CpenctBa, IpeIHa3HAUYEHHbIE JUIsI UHIMBU Ty aJIbHOM 3aIUThI KQXJI0T0 paOOTHUKA.

6) CpeacrBa, npeAHa3HAYCHHBIE 1151 OJHOBPEMEHHOM 3aIIUTHI BYX U O0Jiee padoTaromMX
OT BO3/IEHCTBHSI OIIACHBIX U BPEIHBIX MPOU3BOACTBEHHBIX (DAKTOPOB.

B) MenuuuHckue npenaparsl A1 OKa3aHUs NEPBOM OMOIIH.

r) CpencTBa Ui TyLIEHU ITOXKapa.

Tema 2.2. UpesBbluaiiHble CHTYaMH U METOJbI 3ALIUTHI B YCJAOBHAX HX
peanu3anuu

1. Kakoe onpenenennue Han0oJiee TOUHO ONMKUCHIBACT MOHATHE ""Upe3BbluaiiHas cutyarus'?

a) COGBITI/IG, MNPpUBOAAIICC K HC3HAYUTCIIbHBIM 53KOHOMUYCCKHUM ITOTCPIM.

06) OOcraHOBKa Ha OMpPENEIICHHONW TEPPUTOPHH, CIOKUBIIASACS B pe3yJbTaTe aBapHH,
OIMaCHOIr0 MIpUPOAHOTO SABJICHHA, KaTaCTpoq)BI, CTUXUHMHOTO MU HHOI'O 6€I[CTBI/I}I, KOTOPBIC
MOTYT TOBJIEYb WJIU TOBJIEKIH 32 CO0O0M YemoBeuecKHe KepPTBbI, YIIepO 370POBbIO JIOEH UITN
OKPY’KaIoIlleW cpeze, 3HAUYUTCIIbHbIC MaTepUalbHbIE IIOTEPU W HApYILIEHUE YCIIOBHUU
KHU3HEJCATEIIbHOCTH JIIOJCH.

B) [I1aHOBOE MEpOIPUATHE M0 YIYUIICHHIO HHPPACTPYKTYPHI.

r) He3nauuTenbHoe OTKJIOHEHHE OT HOPMBI B IIPOM3BOACTBEHHOM IPOIIECCE.

2. Kakoit HopMaTUBHO-NPaBOBOM akT B Poccuiickoit denepaiuu onpeaeisieT OCHOBHbBIE
IIPUHLIMIIBI 3AIIUTHI HACETIEHUS U TEPPUTOPUI OT UPE3BBIYANHBIX CUTYALIUN?
a) ['paxxnanckuii koaekc Poccuiickoit deneparumu.



0) ®enepanbHbiii 3akoH OT 21.12.1994 N 68-D3 "O 3amuTe HaceaeHUS U TEPPUTOPUI OT
YpEe3BBIYANHBIX CUTYAIM MPUPOAHOTO U TEXHOTEHHOTO XapakTepa'.

B) TpynoBoii koaekc Poccuiickoii denepamnm.

r) 3akoH Poccuiickoit ®enepanuu "O6 obpazoBanuu".

3. Kakme u3 mnepeyucieHHbIX (PAKTOPOB OTHOCATCS K MPHUYMHAM BO3HUKHOBEHUS
YpE3BBIUANHBIX CUTYAIIMH TEXHOT€HHOIO XapakTepa?

a) 3eMJIETPSICEHM ], HABOJAHEHMSI, N3BEPKEHUS BYJIKAHOB.

0) ABapuH Ha MIPOMBIIIJICHHBIX MPEANPUATUSAX, TPAHCIIOPTHHIE aBaApUH, TTOXKAPHI.

B) DNUAEMHH, STU300TUH, STU(PUTOTHH.

r) CoJIHEeUHbIE BCIBIIIKH, MAaTHUTHBIC OYpH.

4. Yto Takoe "30HUpPOBAHUE TEPPUTOPHI" B KOHTEKCTE 3alIUTHI OT YPE3BBIYAHHBIX
cuTyarui?

a) Ilpomecc pasnmeneHuss TEPPUTOPUN HA YYACTKH I CEIBCKOXO3SHCTBEHHOTO
HCIIOJIb30BaHUS.

0) Paznenennie TeppuTopuil Ha 30HBI B 3aBUCUMOCTH OT CTENEHU PUCKAa BO3ZHUKHOBEHUS
YPE3BbIYANHBIX CUTYALMI U OTEHLIUAIBHBIX IT0CIEACTBUN.

B) Paznenenue TeppuTopHil Ha aAMUHUCTPATUBHBIC €AUHUIIBI.

r) [Ipouecc cTpouTensCcTBa AOPOT U TPAHCIIOPTHBIX MaruCTpaseH.

5. Kakue 13 mepedyncieHHbIX MEpP OTHOCSTCS K MPOPUIAKTHYECKUM MEPOTPUATHSIM T10
CHIKEHUIO PUCKA BO3HUKHOBEHHMS YPE3BbIYAWHBIX CUTYALIHI?

a) [IpoBenenue cracareabHBIX pabOT MOCIe BOZHUKHOBEHUS UPE3BBIYAHON CUTYAITUH.

0) Pa3paboTka m peanuzanus WHKEHEPHO-TEXHUICCKUX MEPOTIPHITHH IO MOBBIIICHUIO
YCTOWYMBOCTHA OOBEKTOB IKOHOMUKH U COLUATBHON HHPPACTPYKTYPHIL.

B) DBaKyaIus HaceJICHUs U3 30HBI YPE3BBIYAMHON CUTYAIUH.

r) Beimiara komneHcaiuii ocTpa aBIInM.

6. Uto Takoe "cucrema ONOBEIIEHNS HACEIEHUA'" NPU YpE3BbIYAHBIX CUTYALUAX ?

a) CucreMa pa3iauyu TYMaHUTAPHON TTOMOIIY TTOCTPAIABIITHM.

0) Kommiekc TEXHHYECKUX CPEACTB W  OPraHU3alUOHHBIX  MEPONPHSITHIA,
MpeIHa3HauYeHHBIX JIJI1 CBOEBPEMEHHOIO JOBEICHUS 10 HaceIeHUsl HHpopMaluu 00 yrpose uiu
BO3HUKHOBEHUU YPE3BbIYAWHON CUTYallUH.

B) Cucrema y4era U perucTpalyy NOoCTPaJaBIInX.

r) CucreMa KOHTPOJIS KauecTBa MUTHEBOM BOJBI.

7. Kakue cpencta MHIMBUYalbHOM 3aMThl opraHos abixanusd (CU30/1) ucnons3yrorcs
MIPU XUMUYECKHUX aBapusix?

a) [IpoTuBorasel u pecriupaTopsl.

0) BaTHO-MapieBbIe TTOBS3KHY.

B) MeIUITMHCKHE MACKH.

r) COpTHUBHBIE MACKH.

8. Uto BxmouaeT B ce0s MOHATHE '"IBaKyallusi HaceleHUs' TpU YPE3BBIYANHHBIX
CUTyaIusix?

a) JIoOpoBOIBHBIN BBIC3/] HACEICHUS U3 OTIACHOW 30HBI.

0) Oprann3oBaHHBIN BBIBOJ WJIM BBIBO3 HACETICHUS W3 30H YPE3BBIYANHBIX CHUTyaIluil B
0e30macHbIC paliOHBI.

B) Paznada rymMaHuTapHOI NOMOIIY IOCTPaIaBILIUM.

r) [IpoBeneHne MeIUIIMHCKUX OCMOTPOB HaCEJICHUS.

9. Kakue neiictBusi HEOOXOIWMO MPEANPHUHATH NMPU OOHAPYKEHHH TO03PUTEIHHOTO
npeaMeTa, MOX0XKEro Ha B3PhIBHOE YCTPOWCTBO?

a) [TompITaThCS CAMOCTOSITENHFHO 00E3BPEIUTD MIPEAMET.

06) HemeaneHHO cOOOIIMTHL O HAXOAKE B IMPABOOXPAHUTEIbHBIE OpPraHbl U HE
MpeaPUHUMATh HUKAKUX CAMOCTOSITENIbHBIX JEHCTBHIA.



B) [lepemecTuTh mpeameT B 6€30macCHOE MECTO.
r) Cobpatb BOKpYT IIpeaMeTa 3pUTETICH.

10. KakoBa posb ICHXOJ0TUYECKON TOMOLIHN B YCIOBUSAX YPE3BBIYAWHBIX CUTYALUNA?
a) He nmeert 3HaueHusI.

6) [lomoraer nocTpagaBIIUM CIIPABUTHCS C TICUXOJIOTUYECKUMU TPaBMaMu, BOCCTAHOBUTD
NMCUXHUYCCKOC 3N0POBLC U aJIAIITUPOBATHCA K HOBBIM YCJIOBUSM.

B) Hampasiena Tosbko Ha BBITIIIATY KOMIICHCAITUH.

r) OrpaHn4YMBaeTCs BbIJA4€l YCIIOKOUTENbHBIX CPENICTB.

Tema 2.3. Ynpapiienne 6€30MaCHOCTBHIO JKU3HEIEATEIbHOCTH

1. Kakoe omnpenenenue HanOosiee TOUHO OTpaXkaeT MOHATHE "yrpaBieHue 6e30MacHOCThIO
xusHenestenbHoctu" (YBX/I)?

a) Kommuexkc MeponpusaTHii, HallpaBJIEHHBIX Ha YJIYy4lIEHHE YCIOBUH TpyAa Ha
IIPOU3BOJICTBE.

6) llenenampaBineHHass JEATENbHOCTb, HAINpPaBICHHAs Ha CO3/aHUE YCJOBHUH,
o0ecneynBaoIUX COXPAaHEHNWE KU3HU U 3/I0POBbs UEJIOBEKAa B Ipoliecce Tpynaa, oOydeHUs U
OT/IbIXA, & TAKIKE 3AILUUTY OKPYIKAIOIIEH Cpebl OT HEraTUBHBIX BO3JACUCTBUM.

B) Cucrema Mep 10 MPeI0TBPAILEHUI0 HECYACTHBIX CIy4aeB Ha TPAHCIIOPTE.

r) Kommuiekc mepornpustuii mo oOecredeHnIo MoKapHOH Oe30MacHOCTH B 3JaHHSIX U
COOPYKCHUSIX.

2. Kakoii HopMartuBHO-paBoBOM akT B Poccuiickoii dDenepanuu  gBiseTcs
OCHOBOTIOJIAraloNuM B cepe OXpaHbl TpyAa U OE30MaCHOCTH KU3HEIATEIILHOCTH ?

a) ['paxxnanckuii kogekc Poccuiickoit deneparumu.

0) TpynoBoii koaekc Poccuiickoit denepanuu.

B) Konekc 006 anMUHUCTpAaTUBHBIX MTpaBOHapylieHUsx Poccuiickoit deaepamm.

r) YronosHbiil koaekc Poccuiickoit denepanun.

3. Yro npexcrannseT co0oii "oueHka npohecCHOHATBHBIX PUCKOB" B CHCTEME YITPABICHHS
oxpaHou Tpyzaa?

a) Onpenenenue pa3mepa WTpadoB 3a HapylIeHHE TPeOOBaHUI OXpaHbI TPy/a.

6) [Ipouecc BBISBIEHHS ONACHOCTEW 1 OLIEHKH CBSI3aHHBIX C HUMH PUCKOB JUISl 3J0POBBS
u 6e301acHOCTH PaOOTHUKOB.

B) OmnpeneneHne CTOMMOCTH CTPaxOBBIX B3HOCOB MO O0S3aTEIbHOMY COIHAIBLHOMY
CTPaXOBAaHMIO OT HECUACTHBIX CIIy4aeB HA MPOU3BOJICTBE U MPOPECCUOHATBLHBIX 3a00JICBaHUM.

r) OnpeneneHue CTENeHN N3HOCa 000PYTI0BaHUSI U MAIITHH.

4. Kakue u3 nepevnciIeHHbIX MEP OTHOCSITCS K IPUOPUTETHBIM ITPH pealIn3alliy PUHITHUIIA
MpeIyIpexACHUS OTACHOCTEH 1 MpodecCOHANBHBIX PHUCKOB B chepe oxXpaHbl Tpyna’?

a) Beiymaua koMmrneHcanuii paboTHUKaM 3a pab0Ty BO BPEAHBIX YCIOBUAX TPY/a.

0) ObGecrieuenne pabOTHUKOB CPEeICTBAMU MHANBHAYAIbHOM 3ammThl (CH3).

B) MckitoueHre ONacCHOCTH WJIM YMEHBIIICHUE YPOBHEH MPO(heCCHOHABHBIX PHCKOB.

r) [IpoBenenue 00s3aTebHBIX METUIIMHCKAX OCMOTPOB paOOTHUKOB.

5. Yto Takoe "cucrema ymnpasienus oxpaHoi tpyaa" (CYOT)?

a) Kommieke MeponpusiTuii o opraHu3anuy NUTaHus pabOTHUKOB Ha MPEANPUSITHH.

6) COBOKYIHOCTh B3aMMOCBSI3aHHBIX M B3aHMMOJCHCTBYIOLINX MEXAY cO0O0# 31eMEHTOB,
YCTaHaBJIMBAIOLIMX MOJUTHKY U LIEJIN B 00JaCTH OXPaHbI TPyJa U MPOLEAYPbI IO JOCTHKEHUIO
JTUX LICJICH.

B) Cucrema ydera pabodero BpeMeHH PaOOTHUKOB.

r) CucremMa KOHTPOJISI KaueCTBA BBIITYCKAEMOM MPOYKIIHH.

6. Kakue BUIbl MHCTPYKTaKE€H IO OXpaHE TPyAa IMPELyCMOTPEHBI 3aKOHOAATEIHLCTBOM
Poccuiickoit ®eneparun?



a) BBoaHbI, mepBUYHBIN HA pabovYeM MeCTe, TOBTOPHBIN, BHETUIAHOBBIM, I1EJICBOM.
6) OOwwMii, cienuanbHbINA, TEPUOJUUECKUI, SKCTPEHHBIH.

B) Teopernyeckuii, MpaKTHUECKUH, 3aKITIOUUTEITHHBII.

r) HauanbHblii, OCHOBHOH, yIiyOJIeHHBIH, KOHTPOJIbHBIH.

7. Yto BKiIIOUAET B cebs "cnenuanbHas oneHka ycinosuid tpyaa" (COYT)?

a) Onenky (PMHAHCOBOTO COCTOSTHUS TTPEATIPUSITHS.

6) Kommuieke meponpusatuii mo uaeHTU(GUKALUU BpeIHBIX U (MJIM) ONMAcHBIX (PaKTOpOB
MIPOM3BOJICTBEHHONW CpeAbl U TPYAOBOTO Mpolecca M OIEHKE YPOBHS HMX BO3ACWUCTBUSA Ha
paOOTHHKAa C YyYeTOM OTKJIOHEHHS HX (PaKTUYeCKMX 3HAUYeHUH OT YCTAHOBJIECHHBIX
TUTHUEHUYECKUX HOPMATHBOB U MPUMEHEHMsI CPEJCTB WHIUBUAYaIbHOW M KOJIJIEKTUBHOM

3aIUThl PAOOTHHUKOB.

B) OneHky kBamupuKaIuu pabOTHUKOB.
r) OueHky 3¢ (GeKTUBHOCTH UCIIOBb30BAHUS 000PYIOBAHHUS.

8. Kakue npaBa nmeer pabOTHUK B 00JIaCTH OXpaHbl TpyAa?
a) [IpaBo Ha OTKa3 OT BHIMOIHEHNS PAOOTHI B CITydae BOSHUKHOBEHHS OTACHOCTH JUIS €T0

JKU3HU U 300POBbA.

0) [IpaBo Ha moyry4eHUe 3apabOTHOM TJIATHl HE3aBUCHUMO OT YCJIOBHH Tpy/a.
B) [IpaBo Ha BbIOOp npodeccun 6e3 yuera TpeOOBaHUN OXpaHbI TPYIa.
r) [IpaBo Ha HecoOI0ICHHE PABHUIT OXPaHbI TPY/a.

9. KakoBbl 00s13aHHOCTH paboTomaTesst B 00J1aCTH OXpaHbl Tpyaa?
a) IlpemocraBnare pabOTHUKAM TOJIBKO CaMble JIEIIEBbIE CPEACTBA WHIAMBHIYaIbHOMN

3alllUTHI.

6) Ob6ecneunBaTh 6€30MACHOCTh PAOOTHUKOB IMPU IKCIUTyaTalluH 3aHUN, COOPYKEHHUH,
000py/I0BaHUs, OCYIIECTBIEHUH TEXHOJIOTMYECKHX IIPOLECCOB, a TaKXKe MPUMEHSEMBIX B
MIPOU3BO/ICTBE MHCTPYMEHTOB, CHIPbSl U MAaTEPHAJIOB.

B) He mpoBouTh 00yueHne pabOTHHUKOB 1O OXpaHe TPy/a.

r) He npoBoAUTh crienuanbHyIO OLICHKY YCIOBUHM Tpya.

10. Yro Takoe "KynpTypa 6e30macHOCTH Tpyaa"?

a) COBOKYITHOCTb 3HaHUI PaOOTHUKOB O MpaBHJIaX OXPaHbl TPyaa.

6) Cuctema 1EHHOCTEH, YOSXKACHUN M HOPM TOBEACHUS, pa3Je/iieMbIX BCEMU YJICHAMU
OpraHu3alMK, KOTOPas COCOOCTBYET MOCTOSSHHOMY YJTyUIIEHUIO OXPaHbl TPy aa.

B) Habop nHCTpyKIMii 0 0XpaHe Tpy/a.

r) Crircok mTpadoB 32 HAPYIICHUE MTPABUIT OXPaHbI TPYIa.

2.3 PexoMeHIanuu 1o OeHMBAHUIO Pe3yJIbTATOB CUTYAIIMOHHBIX 3aJaHU I

MaxkcumanbHOe
KOJINYECTBO OaJu1oB*

[TpaBmIbHOCTH (OIITMOOYHOCTD) PEIICHUS

O1m4aO

ITonHbIe BepHBIE OTBETHI. B TOrMYHOM pacCyKI€HUH MPHU OTBETAX
HEeT omwuOOK, 3aJaHWe TOJHOCTHIO BBIMONHEHO. [lomydeHsr
MpaBWIbHBIE OTBETHI, SICHO TMPOMHCAHHBIE BO BCEX CTPOKAX
3aJJaHUuU

Xopouio

BepHbie oTBeThI, HO UMEIOTCA HEOOJIBIINE HETOYHOCTH, B IIEJIOM
HE BIMAMOIINE HAa MOCIEAOBATEIHHOCTh COOBITUH, TaKWe Kak
HeOOJIbIINE TPOMYCKH, HE CBSI3aHHBIC C OCHOBHBIM COJICPKAHHEM
u3NoxkeHus. 3aganue oOpMIIEHO HE BIOJHE aKKypaTHO, HO 3TO
HE MellaeT MOHUMAaHUIO BOIpoca

Y IOBIIETBOPUTENBHO

OTBerbl B 1eJIOM BepHble. B paboTre MpPUCYTCTBYIOT
HECYIIIECTBEHHbIE OIIMOKN, MEXaHUUYECKas OIINOKa UM OIMCKa,
HECKOJIBKO ~ MCKa3MBIIME JIOTMYECKYIO  IIOCJIEI0BaTENbHOCTh
OTBETA




JomyieHnsl 6ojiee TpeX OMIMOOK B JIOTUYECKOM PaCCyKICHHH,
10CJIEe0BATENbHOCTH COOBITHH. [Ipr  00BsICHEHHH COOBITHIA
yKa3aHbl HE BCE CYIIECTBEHHBIE (DaKThI

HeynosnersopurensHo OTBeThl HEBEPHBIE UM OTCYTCTBYIOT
* [IpencraBieno B Tabmure 2.1.

THUITIOBBIE CUTYAIIMUOHHBIE 3A TAHUSA
JJIAA ITPOBEPKHU YPOBHA CO@OPMUPOBAHHOCTHU KOMIIETEHIINHN

Pa3znen 1. HayuHble 0CHOBBI 6€30NACHOCTH KU3HEAEATEIbHOCTH
Tema 1.1. Teopernueckne ocHoBbl B7K/|

3aganue 1. Ha mpeanmpusitum N mpowu3olnen HECYACTHBIA Cilydail: paOOTHUK MOITYYHII
TepMuyeckuii oxor Il cTemeHu mpu KOHTaKTe ¢ ropsiueld MOBEPXHOCTHIO 00OpyHOBaHMs. AHaIHN3
WHIIMACHTA TIOKA3aJI, 9TO PAOOTHHK HE MCIIOIH30BAIl CPEACTBA MHANBUAYyATbHOH 3amuThl (CU3), x0T
OHM OBUTH MPETyCMOTPEHBI TEXHOJIOTHYECKUM PETJIAMEHTOM.

Kakue ocCHOBHBICE TPHHIMIIBI OOECTeueHUsT OE30MACHOCTH >KU3HEICATEIILHOCTH ObLIH
HapyIIeHbl B JaHHOM ciydae? [lpensoskure Mephl Mo Mpea0TBPAIIEHUIO MTOJ00OHBIX WHIIMICHTOB B
Oymy1iem.

3ananue 2. [Ipu npoBeeHNH CBapOYHBIX PA0OT B 3aKPHITOM IMOMELICHUH, PAOOTHUK MOTEPSLIT
CO3HAHME M3-32 BBICOKOM KOHIIEHTPAIMU CBAPOYHOTO a3po30isl. CucreMa BEHTHIISINN B TOMEIICHUH
He paboTana, a pabOTHHK HE UCIIOJIb30BAJl PECIIUPATOP.

OmpenenuTe  OCHOBHBIE  OMAcHblE W BpEOHBIE  NPOU3BOJCTBEHHBIE  (DAKTOPHI,
BO3/ICHiCTBOBABIIHNE HA paboTHHKA. Kakue TpeOGoBaHMs 0XpaHbl TpyAa ObUIM HApyIICHBI?

3ananue 3. B pe3ynbpTare KOPOTKOIO 3aMbIKaHUS B 3JIEKTPOIIPOBOAKE MPOU3OILIO BO3TOPaHHE
B oducHoM mnomemeHnn. CucremMa aBTOMATHYECKON MOKApHOW CHUTHanMM3anuu cpabortana ¢
3aJIEpP’KKOM, @ OTHETYIIMTEIN OKA3aJINCh HEUCTIPABHBIMHU.

[Ipoananu3upyiiTe MPUYMHBI, CIIOCOOCTBOBABIIME PA3BUTHIO  IOXapa. Ouenute
3¢ PEKTUBHOCTH CUCTEMBI ITOXKapHOI 0€30MaCHOCTH Ha MIPEANPUSTHH.

3aganue 4. Bo Bpems paOoTbl Ha BBICOTE, PAOOTHUK COpBAJCS M MOIYYHJI TPaBMY.
CrtpaxoBodYHasi CUCTEMa, MCIOJb3yeMasi paOOTHHKOM, OKa3allaCh HEHAJUIeKAallero KayecTBa W HE
BhIJIepKalia Harpy3KH.

Kaxkue ¢aktops! prucka mpu padboTe Ha BBICOTE HEOOX0IUMO yUuThiBaTh? Kakue TpeGoBaHuUs
NPCABABIAIOTCA K CTPAXOBOYHBIM cucreMam?

3aganue 5. Ilpu mpoBeJeHHMH MOTPY304HO-Pa3TPY304HBIX paldoT, rpy3 ymajl ¢ BHUIOYHOTO
MOTpy34rKa W MOBpeIsl 00opynoBaHue. BoauTens morpy3dyrka He MpoIien o0y4eHHue Mo OXpaHe
TpyJia ¥ HE UMEJ COOTBETCTBYIOMIETO YAOCTOBEPEHUSI.

Kakue TpeGoBaHMs MPEABIBISIOTCS K MOJATOTOBKE M O0YUYEHHUIO MEepcoHaia, paboTaroImero ¢
Ipy30M0IbEeMHBIME MexaHu3Mamu? Kakue Mepbl HEOOXOAWMO MNPEANpPUHATH A OOecredeHus
0€30MaCHOCTH TIPU POBEIECHUH ITOTPY309HO-PA3TPY304HBIX paboT?

Pa3znen 2. be3onacHoOCThb KM3HEAEATENbHOCTH B YPe3BbIYAMHBIX CUTYaI[UAX
Tema 2.1. HeratuBHble ¢pakTOpbl cpeabl 00UTaHHUS U NMOPOXKIAeMble HMHU
ONACHOCTH

3aganue 1. B paifoHe pacroyiokeHUs TPOMBIIIICHHOTO TPEANPHUIATHS HAOII0gaeTcs
MPEBBINICHUE TpeaeabHo aonmycTUMbIX KoHneHtpanuid ([TJK) 3arpssasiomumx BemecTs B
aTMOC(epHOM BO3yXe, TAKUX Kak 1uokcu cepbl (SO2) u okcnpl a301a (NOX). Y MECTHBIX KHUTEIeH
OTMEeYaroTcs 3a00JIeBaHUSI OPTaHOB JbIXAHMUS.



Kakue wucCTOYHMKHM 3arps3HeHHs aTMoc(epHOro BO3AyXa MOTYT ObITh Ha JaHHOM
npennpustun? Kakue Mepbl HEOOXOAUMO MPUHSATH IJIsl CHIDKEHUS HETaTHBHOTO BO3JIECHCTBUS HA
OKpYKaIOIIyIO Cpely U 3I0pOBbE HaceNeHus?

3amanwue 2. B oM noMe HabIr01aeTCs OBBIIMICHHBI YPOBEHD IIIyMa OT PacIiOi0KEHHOTO
PSAIOM  aBTOTPAHCIIOPTHOTO MpeanpusaTHs. JKuTenw >KalyroTcs Ha yXyJIIeHHe CHa M oluiee
COCTOSIHUE 3710POBBSI.

Kakne ¢akrtopbl MOTyT BIMATH Ha YpOBEHb IyMa B XWiIoi 30He? Kakue HOpMaTuBHBIC
JOKYMEHTBI PErJIaMEHTUPYIOT IOIyCTUMBIE YpoBHH I1yma? [IpenioxkuTe Mepbl IO CHUKEHUIO YPOBHSI
IIyma.

3aganue 3. B pesynbraTe aBapuu Ha XMMHYECKOM MPEANPHUITAM MPOHU3OIIENT BHIOpPOC
TOKCHYHBIX BEIIECTB B OKPYXKAMOIIyI0 cpeay. Hacemenue Onm3iexamux pailOHOB TMOJBEPIVIOCH
BOSHeﬁCTBHw OITaCHBIX XUMHNUYCCKHUX BCIIICCTB.

Kakue neiicTBusi HEOOXOIUMO TIPEANPUHSTH IS 3aIUTHl HACEJICHUS B CIy4ae XUMUUYECKOU
aBapuu? Kakue cpencTBa MHAMBUIYAIbHOM 3aIIMTHl OPraHOB IBIXaHUS M KOXKH HEOOXOIUMO
HCIIOJIH30BaTh?

3amanne 4. B paiione HabmomaeTcs 3arps3HEHUE TTOYBBI TSHKEIIBIMUA METAJIJIaMHU, TAKUMHU KakK
CBHUHEII W KaJaMHi. UcrtounnkoM 3arpsi3HEHHs] SBISIETCSI HECAHKIIMOHUPOBAHHAs —CBaJIKa
MIPOMBIIIIICHHBIX OTXOOB.

KaxkoBbl mocneacTBus 3arpsi3HEHUs MOUBBI TSHXKEIBIMU METAJIJIAMU JJISl OKPY>KarolIei cpeibl 1
310poBhs uenoBeka? Kakue mepsl HEOOXOIUMO MPEANPUHATH I PEKYJbTUBAIIUU 3arps3HEHHBIX
TeppuTOopuii?

3amanue 5. B pe3ynpTaTe HEMCIIPAaBHOCTH BOJONPOBOJHOM CETH IMPOU30LUIO 3arps3HEHHE
MMUTHEBOM BOJIBI. Y HAceJICHUsS HAOIIOJAIOTCS Cydand KUIICUHBIX HH(EKITHA.

Kakue TpebGoBaHMs MpeaAbABISIOTCS K KaueCTBY NMUTHEBOW BoAbl? Kakue Mepbl HEOOX0IUMO
MPEANPHUHSTE I 00eCTICUeHHs HaceJIeHHUsI 0€301MacHON MUTHEBOM BOJIOM ?

Tema 2.2. Upe3BbluaiiHble CHTYAUlMM U METO/IbI 321IMTHI B YCJIOBHSAX UX peau3auuu

3amanme 1. [Iponsonuio 3emierpsicenue cwion 7 6amioB mo mkaine Puxrtepa. B pesynbrare
paprH_IeHBI KUIBIC fOMAa, UMCHOTCA HOCTpa,Z[aBH_II/Ie.

Kakue neiicTBus HE0OXOIMMO TPEANPUHATH HEMEUICHHO Tocie 3emuerpsicenus’? Kakue
CJIy)K6I>I OKa3bIBAKOT ITIOMOIIIb HOCTpa,Z[aBH_II/IM?

3amanue 2. B pesynbrare CHUIBHBIX JIMBHEHW NPOM3OIIEN pa3iuB pPEKM U 3aTOIJICHHE
HAaCeJIEHHOTO MyHKTA.

Kakne meprsl HEOOXO0IMMO TPEANPHUHATH I 3BaKyallMd HAcEJIeHHUsS U3 30HbI 3aTOMJICHUS?
Kaxkue cimy>x0b1 OKa3bIBalOT MOMOIIH TTOCTPAIABIITNM ?

3amanne 3. B necHOl 30HE BO3HUK IMOXKap, OBICTPO PaCIpPOCTPAHSIONINICS U3-32 CHIIBHOTO
BETpa.

Kaxkue npaBuiia moxxapHoi 6€30macHOCTH HEO0X0IuMO cobmoaath B jaecy? Kakue nmericTBust
HE00XO0IUMO MPEIIPUHATH IPH 0OHAPYKEHUH JIECHOTO MoXKkapa?

3ananue 4. Ilpomsomnuia aBapus Ha aToMHOW »snekTpoctanimn (ADC) ¢ BeIOpocoM
PaIMOAKTUBHBIX BEIIECTB B OKPYIKAIOIIYIO CPEIy.

Kakue neficTBus HEOOXOAMMO IPEANPHHSTD IS 3alIUTHI HACEJICHUS B CITydae paualliOHHON
aBapuu? Kakue cpencTBa MHIMBUAYAIBLHOM 3alTUTHI HEOOXOIUMO MCIIOJIb30BaTh?

3amanne 5. B pesynprare TEppOPHCTHYECKOTO aKTa MPOHU3OIIEN B3PHIB B OOIIECTBEHHOM
MECTE.

Kakue neficTBust HEOOXOAMMO IPEIIPUHATD ITPU 0OHAPYKEHUHU TIOJO3PUTEIHHOTIO ITpeMeTa?
Kak Bectu ce0s B cirydae B3pbiBa?



Tema 2.3. YnpanJ/ieHre 0€30I1aCHOCTBIO KU3HEAeSITeJIbHOCTH

3amanne 1. Ha mpeanpusituu N oTCyTCTBYeT cucTteMa ympapiieHust oxpanoi Tpyaa (CYOT).
[TporcxoauT 3HaYUTENHHOE KOJMYECTBO HECUACTHBIX CIIy4aeB Ha MPOU3BOJICTBE.

Kakue ocHOBHBIE aleMEHTHI JODKHA BKiIodarh B ce0s CYOT? Kakuwe mpeumyiecTa
BHeapeHus CYOT na npennpustun?

3amanue 2. Ha mpenmpusiTuel MPOBOIAUTCS MPOU3BOJICTBEHHBIA KOHTPOJIb 332 COOTIOACHHEM
CaHUTApHBIX TMPABWJI M BBITOJHECHUEM CAHUTAPHO-TIPOTUBOIMUAEMUYECKUX (MPOPUITAKTUUECKUX )
MEpPOIPHUITHUH.

KakoBa 1enp  OpOM3BOJACTBEHHOTO  KOHTPOJs? Kakme 00BeKkTHI  moIJIeXar
IIPOU3BOJICTBEHHOMY KOHTPOJIIO?

3ananue 3. Ha npeanpusTun npoBOANTCS CHEMalbHas olleHKa ycinoBuid Tpyaa (COVYT).
Kakxosa niens COYT? Kakue ¢akTopsl MpOU3BOACTBEHHON CpPEIbl M TPYIOBOTO Ipoiiecca
MOJJIEKAT OLICHKE?

3ananne 4. Ha npeanpusTUU IJIAHUPYETCS NPOBEICHUE ayJIuTa CHUCTEMbl YIPaBICHUS
OXpaHOU TpyJa.
Kaxkosa nens aynura CYOT? Kakue Buast ayauta CYOT cymiecTBytoT?

3ananue 5. Ha npennpustuu pazpabaTbhiBaeTCs IJIaH MEPONPUATHIA MO MPEIYNPEKIACHUIO U
JIMKBUIAIMN YPE3BBIUAMHBIX CUTYALIHIA.

Kaxkue ocHOBHBIE pa3ienbl JOKESH BKITIOYATh B C€0sI TUIaH MEPOTIPUSTHI IO MIPEAYTPEIKICHUIO
n mukBuaanun YC? Kakue cykObI TOJDKHBI y4acTBOBATh B pa3paboTKe IiaHa?

2.4. PekxoMeHaaUM 110 OLIEHUBAHUIO pedpepaToB

[Tpu nanucanum pedepara 00yUaIOMIUNACS TOJIKEH:

- U3Y4YUTh HOPMAaTUBHbIE NIPABOBHIE aKThI, PEKOMEH/I0BAaHHYIO JIUTEPaTypy, MOKa3aTh 3HaAHHUE
TEMBI;

- IPOSIBUTH YMEHUE MPABUIILHO, TAKOHUYHO U YETKO U3JIOKUTH MaTepual.

HenomycTMo  1OCTOBHOE TMEpENHMCHIBAHUE TEKCTa Y4YEOHBIX TMMOCOOMH W Jpyrux
OIy0OJINKOBaHHBIX UCTOUYHUKOB. [lo kKadecTBy pedepara mpemnojgaBaTesib CyAUT O TOM, KaK YCBOEHA
JaHHAsI TeMa, KaKue MPOoOeNbl UMEIOTCS B 3HAHUSX CTYJECHTOB U B KaKOW TIOMOIIM OHH HY>KIArOTCS.
CnenanHble 1o TeKCTy pedepara 3aMedaHusl CeyeT YYeCTh B MPOIEcCce MOArOTOBKU TUCIUTUINHEI.
Ecnu BO3HUKIIM TPYIHOCTH NP HAMMCAHUU pedepara, HEOOXOANMO 00pPATUTHCS 32 KOHCYIbTAIIEH K
MIpernojaBaTelio B €ro KOHCYJIbTAIMOHHOE BPEMSI.

Pedepar momxkeH ObITh HaAMHMCAaH JHUTEPATYPHBIM S3BIKOM, TPAaMOTHO M aKKypaTHO.
Coxkpaienus He gonmyckaroTcs. M3noskeHne HaYMHAeTCs ¢ Ha3BaHUA Borpoca. B KoHlle npuBoauTcs
CIHUCOK HCIIOJIb30BAHHBIX HCTOYHUKOB. THTYNbHBIN 5mcT odopmisercs Ha Onanke. Pedepar
odopmiisercs Ha OymMaxkHoM Hocutene ¢opmara A4 B OJHOM SK3EMIUIIPE KOMIIBIOTEPHBIM WIIN
PYKOIIHCHBIM CITIOCOOOM Ha OJHOM cTOpoHE ucTa. [lapaMeTpsl CTpaHUIIBL: TIOJIS JIEBOE — 3 CM, TIPaBOE
— 1,5 cMm, BepxHee, HMKHEe — M0 2 ¢cM. HoMep cTpaHMIlbl MOMENMIAETCS B LIEHTPE BEPXHETO MO
ctpanuiiel. O0beM pedepara HE MOKEH MpeBbIarh 18 pykomucHbIX Wik 10 MamIMHOMHUCHBIX
CTpaHHULL.

MakcuMaJbHO€e KOJINYECTBO

GAILIOB Kpurepun

BricTaBnsiercs oOyuaroniemycs, €ciid OH BbIpa3uil CBOE MHEHHE
1o cOopMyIMPOBAHHOU MpoOIeMe, apryMEHTHPOBAJ €r0, TOYHO
omnpeienuB  mpoOjeMy coAepKaHHE€ U COCTaBJISIOLIHE.
[IpuBeneHbl  maHHBIE  OTEYECTBEHHOH U 3apyOekHOM
OTnn4HO JUTEpaTypbl,  CTAaTHUCTUYECKUE  CBEIEHUs, HHPOpMaIus
HOPMAaTUBHO MpaBOBOro xapakrtepa. OOydaromuiics 3HAeT u
BJIQJICET HABLIKOM CaMOCTOSATEILHOH HCCIEI0BATEIbLCKOMN
paboTHI 1O TEME UCCIICIOBAHUS; METOJAMH U TIpPUEMaMU aHAIH3a
TEOPETUYECKUX W/WIKM TPAKTUYECKUX AaCHEKTOB H3ydaeMoi




obmactu. PakTHYECKHX OMIMOOK, CBSI3aHHBIX C MOHUMaHHEM
pobJeMbl, HeT; rpaduyecku padota opopmieHa IPaBUIBHHO.

BricTaBisiercss oOydaromeMycsi, eciiu padoTa XapaKTepu3yeTcst
CMBICIIOBOH IIETTbHOCTBIO, CBS3HOCTHIO U TIOCIICI0BATEIIEHOCTHIO
U3JIOKEHHUS; JIOMyIIeHo He Oonee 1 ommOKku npu oObSICHEHUH
CMBICIIa WM COAep)KaHus mpodOiembl. Jlns apryMmeHTanuu
NPUBOAATCS JTaHHBIE OTEYECTBEHHBIX U 3apyOEeKHBIX aBTOPOB.
[TpogeMoHCTpUPOBAHBI MCCIEIOBATEIBCKIE YMEHUS U HABBIKH.
@dakTUyecKNX OUIMOOK, CBA3AHHBIX C MOHMMAaHUEM MPOOJIEMBI,
HeT. JlonyIeHbl OTACNIbHBIE OMMOKH B 0OpMIICHUU PaOOTHI.

Xopouo

VY 10BIETBOPUTETEHO 0a30BbIC OCHOBBI M TEOPETHYECKOE 00OCHOBAaHWE BBIOpAHHOM

BricraBnsiercss  oOyuaromemycs, ecind B paboTe CTyIEHT
IPOBOANUT JIOCTATOYHO CAMOCTOSITEIBbHBIA aHalIN3 OCHOBHBIX
ATAaNOB M CMBICIOBBIX COCTABISIOMIUX TMPOOJIEMBI; OHUMAET

TEMBI. [TpuBneueHs! OCHOBHbIE UCTOYHUKHU o
paccmarpuBaeMoii teme. JlomymieHo He Oonee 2 ommOOK B
cojiepKaHuu Mpo0IeMbl, 0popMICHUN PAOOTHL

HeynosnersopurenbHo aHaim3a. He packpelta CTpykTypa U TeOpeTHUYECKas

BrictaBnsercs oOyuwaromemycs, e€ciau paboTa MpeacTaBiseT
co00i TMepecKa3aHHbI WM TOJTHOCTHIO 3aWMCTBOBaHHBIN
HCXOJIHBIA TEKCT 0e3 KakuxX Obl TO HM OBLJIO KOMMEHTApHUEB,

cocTaBisionias TeMbl. JlonmymmeHno Tpu uin 0osee Tpex OmmooK
B COJIEpKaHMM pPACKphIBAEMOW MpoOJieMbl, B OQOPMICHUH
paboTHI.

TEMBI PE®EPATOB/VIA TIPOBEPKU YPOBHA CPOPMUPOBAHHOCTHU
KOMIIETEHIIUA

1. UcTopus pa3BUTHS KOHLETLHUN O€30MACHOCTH KU3HECATEIIbHOCTH.

2. AKTyalbHOCTb U MECTO O€30M1aCHOCTH JKU3HEACATEIbHOCTH B CUCTEME HAYK.

3. Kimaccudukanms ornacHoCTel U yrpos.

4. MeToibl aHaIM3a U OLEHKHU PUCKOB.

5. CpenctBa 1 criocoObl 3alUTHI OT OMACHOCTEH.

6. HopmatuBHO-IpaBoBoe oOecriedeHne Oe30MacCHOCTH KHU3HEeIesATeNIbHOCTH B Poccuiickoit
denepanuu.

7. IlepcrieKTUBBI pa3BUTHS 0€30MIACHOCTHU KU3HEACITCILHOCTH.

8. dusnueckue PpakTopsl Cpeapl 0OUTAHUS U UX BIUSHUE HA 3I0POBbE YETIOBEKA.

9. Xumnueckue (HhakTopsl cpebl OOUTAHUS U UX BIUSHHUE HA 3JI0POBBE YECIIOBEKA.

10.
11.
12.
13.

YCJIO0BCKaA.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.
23.
24.
25.

buonoruueckue haktopsl cpeabl 0OMTAaHUS U UX BIMSHHE HA 3JOPOBBE UEIOBEKA.
ConmanbHble (PaKTOphI cpebl OOUTAHUS U UX BIUSHUE HA 3J0POBBE YEIIOBEKA.
Dkonorudeckue GakTopsl Cpelibl OOUTAHUS U UX BIUSHUE HA 3I0POBbE YETIOBEKA.
[cuxoduzuonornueckue GpakTopbl TPYJOBOH NEATETBHOCTH M UX BIUSHHE Ha 370POBHE

Obecneuenne KOM(pOPTHBIX YCIOBUN TpyIa.

[Ipodeccuonanbabie 3a007€BaHUS U OTPABJICHHS.

Knaccudukanus upesBeryaitupix curyanmii (UC).

Cuctema npenynpexIeHus U TUKBUAANK Ype3Bbruaiiubix cutyaruii (PCUC).
Meponpustus no npenynpexaenuto YC.

Meponpusarus no auksuganuu YC.

CyImHOCTb ¥ 3a/1a4d YIIpaBieHHs 0€30IMaCHOCTHIO )KU3HE S TEIbHOCTH.
Opransl ynpapieHus: 6€30MacHOCTbIO )KU3HEAEATETHbHOCTH.

HopMmaTtuBHO-TIpaBOBOE 00€CIICUCHHE YIIPABICHUS O€30IMaCHOCTHIO )KU3HEICATEIIBHOCTH.
KoHTpons 3a cocTostHreM 0€30MaCHOCTH KU3HEIEATETHHOCTH.

OO0yueHne HaceneHus B 001acTi 0€30MMaCHOCTH KU3HEICSITEIIbHOCTH.

MexnyHapoaHOE COTPYTHUYECTBO B 00IaCTH OE€30MACHOCTH KUZHEICATSIIEHOCTH.
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3. BOITIPOCHBI K 3AYETY 110 PA3JIEJIAM (TEMAM) INCIUAIIJIMHBI

. Cpena *Ku3HenesTeNbHOCTH YeI0BEKa.

. BX/I kak kareropusi.

. Mozienb K13HEIeATENbHOCTH YEJI0BEKa U €€ aHaJIN3.

. [IpuHIMIIBI O0ecTieueHus KU3HEACITETbHOCTH

. Puck xak onenka onacxoctu. Knaccugukarus puckos.

. AHanu3 ¥ METObI OLIEHKH pHca.

. Konnenmus npuemnemoro pucka. 8.YnpaBiaeHHe pUCKOM.
. UenmoBek Kak CONUAIIbHBIN CyOBEKT.

. HenoBeueckuii OpraHu3M Kak CJIO’KHasi OMOJIOTHUYECKasi CUCTEMA.

. DaKTOpBI, BAUAIOIIMIE HA 310POBbE YEIOBEKA.

Packpolite oHATHE «310pPOBbE» U €r0 COACPKAHUE.

. IloHsATHE 0 370pOBOM 00pa3e KHU3HU U €r0 KOMIOHEHTAX

I'mruena k0 ¥ pOTOBOM MOJIOCTH.

['uruena onexasl 1 00yBH.

Posib aBUraTenbHON aKTUBHOCTH B Pa3BUTHUU OpraHU3Ma U NpoQHIakTUKE 3a00IeBaHui.
YMeHue ynpaBisiTh CBOUMH SMOLUAMHU U MPOPUIAKTHKA HEBPOTHUECKUX COCTOSHUIA.
[ToTpeOHOCTH YenoBeKa B MUILE U YHEPTUU.

OcHOBBI panMoHaIbHOrO NUTaHus. HepocrarouHoe 1 U30bITOUHOE TUTAHUE.

Posb 6enK0B, KHUPOB, YIIIEBOIOB B KU3HEACATEIBHOCTH OPraHU3Ma.

3HaueHUE BUTAMHUHOB IS 310POBB.

3HaueHUE MUHEPAJIbHBIX BELLECTB JJIS 30POBbSI.

Bnusinne Ha 310pOBbE 4ENI0BEKA IUILH, 3arPSI3HEHHON PAIUOHYKINIAMH.

[TumeBbie oTpaBiieHUs U UX MPOPUITAKTHKA.

. IlepBast mOMOILB ITPY MUILEBBIX OTPABICHUSIX.

BinsiHne Bo3ayxa Ha 310pOBbE YETIOBEKA.

CocraB BO3ayxa U €ro THTHEHUYECKOE 3HaYCHHUE.

['uruennveckoe u GU3HONIOTHYECKOE 3HaUeHUE (PU3NIEeCKIX (PaKTOPOB BO3IYIIHOM CPEIbI.
DU3NOIIOTHYECKOE U TUTHEHNYECKOE 3HAYEHUE BOJIBI

Bopna, xak myTh nepeaun HHPEKITMOHHBIX 3a00JI€BaHHA.

. IlpupoaHbIe OTACHOCTH U UX KJIACCU(DUKALIUS.

XapaKkTepUCTUKA OMACHBIX T'€OJIOTHYECKUX U Te0(U3NIECKUX IPOLIECCOB U SIBICHUH.

. HeratuBHOe BIMsHUE HA JKU3HEIAECATECIBHOCTh YEIOBEKA ONACHBIX METEOPOJIOTMYECKHX

. OmacHble THAPOIOTHYECKHE TIPOLIECCHI U SIBJICHHUS.

. I[Toxxapsl B IpUPOHBIX HIKOCUCTEMAX.

. bnotnyeckne omacHocTH (OmacHBIE pacTeHHs, )KUBOTHBIC, PHIOBI, HACEKOMBIE, TPUOBI,
Y BUPYCBI).

. TexHOTeHHBIE OITACHOCTH: MX XapaKTEPHUCTHKA U BIMSIHNE Ha 3710POBbE YEIOBEKA.

. IcTOUHMKM paguanuy 1 eJMHULBI €€ U3MEPEHHUS.

. IlpaBuiia moBeeHUS B yCIOBUSX ITOBBIIICHHON paauanui.

. OnacHble COOBITUS HA TPAHCIIOPTE M aBAPHH HA TPAHCIIOPTHBIX KOMMYHUKAITUSX.

. OmacHoe BO3A€HCTBHE 3JEKTPHUUECKOTO TOKA Ha OPTaHU3M YeTOBEKa.

. YcnoBust U (pakToOphl, ONpEAENIONINe CTENeHb MOPAXKEHUS YEIOBEKa AJIEKTPHUECKUM

. [loxkap u ero omacHble 75 4eJIoBeKa PaKkTOpHI.
OcHOBBI  OOecrieueHHs] TOXApHOW O€30MAaCHOCTH  MPEINPHUATHH, YUIPESKICHUH,

OpraHu3aLuim.
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. 3akoHoaTenbHas 6a3a B 00JaCTH TTOKapHOI 0€30MacHOCTH.

. XI/IMI/I‘-IGCKI/IG BCIICCTBA, UX Knaccmbmcaum{, aneI‘aTHOC COCTOsIHHUC, oyTn IIornagaHus B
YyeJIoBeKa.

. XapakTepUCTUKA BEUIECTB M0 CTENIEHU OMACHOCTH UX BO3/ICUCTBUS HA OPraHU3M YeJIOBEKa.

. 3amuTa 4eaoBeKa U MOMEIICHUH OT HEraTUBHOTO BO3/ICMCTBUS BPEIHBIX BEIIECTB.

. Ilytu penynpexaeHyss BOSHUKHOBEHUSI TEXHOTE€HHBIX OITACHOCTEMN.



50.

[Tonmutuueckue GpakTophl, BAUSIOUINE HA KU3Hb U 3JOPOBbE UeIOBEKa, U (HOPMUpPYEMbIE

HUMHU OIIACHOCTHU

51.
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ConnaspHble OMTACHOCTH M UX 0COOCHHOCTH

3aboseBaHus, MepeaoUIecs MOIOBBIM MTyTeM: UX KJIacCU(UKAIUSI U OTTAaCHOCTb.
[IpupoHO-TEXHOTCHHBIE ONTACHOCTH U MX XapaKTepPHCTHKA.

[IpupoaHO-CcoManbHble OMACHOCTH U X 0COOCHHOCTH BO3/ICHCTBUS HA YETIOBEKA.
CounanpHO-TEXHOTCHHBIE OMTACHOCTH U MX BO3JICHCTBHE HA YEIOBEKA.
HopmarusHo-npaBoBas 6a3a BXK/I.

[TpaBa u 00s3aHHOCTH TPaXkJAaH OTHOCHTEIHFHO OOECIICUEHHs Ha/IJIeXkKAalero CaHuTapHoO-

SIMMHUACMHUOJIOTHUYICCKOI'O 6nar0nonqul " 3alIUThI 3J0POBbAL.

58.
59.

Yposuu ynpasienus bX/I.
Cucrema rocymapCTBEHHBIX OPraHOB YIOpPaBICHUS H HaA30pa 3a 0E30MacCHOCTHIO

KHU3HCACATCIIBHOCTH HACCIICHUA.

60.

OCHOBHBIE NPpUHOUIBI U CIIOCOOBI 3alllUThl HACCJICHHUSA B t-Ip€3BI>I‘IEII‘/JIHLIX CUTyalusax

TEXHOTEHHOT'O ¥ IMPUPOTHOTO XapaKTepa.

61.

Ponp cBOEBpEMEHHO NIPENOCTAaBICHHOM M IPABWIBHO IPOBEACHHOW IEPBON IOMOILH

MOCTPa/IaBILIEMY.

62.

HepBa;I IoMoIb: BUJbI U ITPUHIIUIIBI OKa3aHUA. 63.BI/13yam,Ha;1 JUargHoCTuka COCTOAHUA

IMoCTpagaBIICTO.

64.
. [lepBast moMo111b IPH KPOBOTEUCHUSX.
66.
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ITopsinok npoBeIeHNs peaHUMALMOHHBIX MEPOIIPUATUM.

[IepBas nmoMouis Ipu TPaBMaTU4ECKOM TOKCUKO3€.
ITepBast momMoIIb IpH NEpPEIOMax U BBIBUXAX.
IIepBas moMomib Ipu OKOrax.

IIepBast momMoIIb IPH yTOIIJICHUH.

IIepBas noMois npu 3JIEKTPOTPaBMax

. [lepBast moMo11b pu 0OMOPOKEHUSX.
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	Раздел 1. Научные основы безопасности жизнедеятельности
	Тема 1.1. Теоретические основы БЖД
	1. Определите наиболее полное определение понятия "безопасность жизнедеятельности (БЖД)":
	а) Состояние защищенности человека от угроз.
	б) Область научных знаний, изучающая опасности и разрабатывающая меры защиты.
	в) Состояние деятельности, при котором с определенной вероятностью исключено нанесение ущерба.
	г) Интегрированная система знаний, направленная на обеспечение безопасности человека в среде обитания.
	2. Что является основной целью БЖД?
	а) Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций.
	б) Обеспечение комфортных условий труда.
	в) Сохранение жизни и здоровья человека в процессе трудовой и иных видов деятельности.
	г) Разработка средств индивидуальной защиты.
	3. Какой из перечисленных факторов НЕ относится к основным компонентам системы "человек – среда обитания"?
	а) Техносфера.
	б) Природная среда.
	в) Антропогенная среда.
	г) Космическая среда.
	4. Что такое "опасность" в контексте БЖД?
	а) Вероятность наступления неблагоприятного события.
	б) Явление, процесс, объект, обладающие свойствами, способными в определенных условиях создавать угрозу жизни и здоровью человека.
	в) Меры по предотвращению несчастных случаев.
	г) Состояние полной защищенности.
	5. Что такое "риск" в БЖД?
	а) Величина возможного ущерба.
	б) Вероятность наступления неблагоприятного события.
	в) Сочетание вероятности наступления опасного события и тяжести его последствий.
	г) Меры по уменьшению опасности.
	6. Какой из перечисленных принципов НЕ относится к основным принципам обеспечения БЖД?
	а) Принцип приоритета предупредительных мер.
	б) Принцип ответственности за нарушение требований БЖД.
	в) Принцип остаточного риска.
	г) Принцип экономической целесообразности.
	7. Что такое "идентификация опасностей"?
	а) Определение вероятности наступления опасного события.
	б) Процесс выявления и распознавания опасностей, которые могут возникнуть в определенной деятельности.
	в) Разработка мер по защите от опасностей.
	г) Оценка тяжести последствий опасного события.
	8. Что такое "зона опасности"?
	а) Территория, где проводятся работы повышенной опасности.
	б) Пространство, в котором возможно воздействие опасного и (или) вредного производственного фактора на работающего.
	в) Место хранения опасных веществ.
	г) Территория, где проводятся аварийно-спасательные работы.
	9. Какой из перечисленных методов НЕ используется для оценки риска?
	а) Метод анализа "дерева отказов".
	б) Метод экспертных оценок.
	в) Метод "мозгового штурма".
	г) Метод хронометража.
	10. Что такое "средства индивидуальной защиты (СИЗ)"?
	а) Технические средства для предотвращения аварий.
	б) Технические средства, используемые для предотвращения или уменьшения воздействия на работников вредных и (или) опасных производственных факторов.
	в) Средства коллективной защиты работников.
	г) Медицинские препараты для оказания первой помощи.
	Раздел 2. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях
	Тема 2.1. Негативные факторы среды обитания и порождаемые ими опасности
	1. Какой из перечисленных факторов относится к физическим опасным и вредным производственным факторам?
	а) Повышенная влажность воздуха.
	б) Нервно-психические перегрузки.
	в) Воздействие патогенных микроорганизмов.
	г) Повышенный уровень шума.
	2. Какое воздействие оказывает на человека повышенный уровень вибрации?
	а) Улучшает кровообращение.
	б) Может вызывать вибрационную болезнь.
	в) Повышает работоспособность.
	г) Укрепляет костную ткань.
	3. Что относится к химическим опасным и вредным производственным факторам?
	а) Ионизирующее излучение.
	б) Пыль и аэрозоли.
	в) Повышенная температура воздуха.
	г) Недостаточная освещенность.
	4. Какие пути проникновения вредных веществ в организм человека являются наиболее распространенными?
	а) Только через кожу.
	б) Через органы дыхания, пищеварения и кожные покровы.
	в) Только через органы пищеварения.
	г) Только через органы дыхания.
	5. Что такое "предельно допустимая концентрация (ПДК)" вредного вещества в воздухе рабочей зоны?
	а) Концентрация, вызывающая немедленную смерть.
	б) Концентрация, при которой не возникает неблагоприятных последствий для здоровья человека при ежедневной (кроме выходных дней) работе в течение всего трудового стажа.
	в) Любая концентрация вредного вещества.
	г) Концентрация, превышение которой допустимо в течение короткого времени.
	6. Какие опасности могут быть связаны с биологическими факторами среды обитания?
	а) Только аллергические реакции.
	б) Инфекционные и паразитарные заболевания.
	в) Только отравления.
	г) Только травмы.
	7. Что относится к психофизиологическим опасным и вредным производственным факторам?
	а) Повышенная влажность воздуха.
	б) Тяжесть и напряженность труда.
	в) Шум и вибрация.
	г) Ионизирующее излучение.
	8. Какие последствия могут возникнуть при длительном воздействии на человека электромагнитного излучения?
	а) Улучшение зрения.
	б) Нарушения в работе нервной и сердечно-сосудистой систем.
	в) Укрепление костей.
	г) Повышение иммунитета.
	9. Какие меры защиты применяются для снижения воздействия опасных и вредных производственных факторов?
	а) Организационные, технические, санитарно-гигиенические, лечебно-профилактические.
	б) Только организационные.
	в) Только технические.
	г) Только санитарно-гигиенические.
	10. Что такое "средства коллективной защиты"?
	а) Средства, предназначенные для индивидуальной защиты каждого работника.
	б) Средства, предназначенные для одновременной защиты двух и более работающих от воздействия опасных и вредных производственных факторов.
	в) Медицинские препараты для оказания первой помощи.
	г) Средства для тушения пожара.
	Тема 2.2. Чрезвычайные ситуации и методы защиты в условиях их реализации
	1. Какое определение наиболее точно описывает понятие "чрезвычайная ситуация"?
	а) Событие, приводящее к незначительным экономическим потерям.
	б) Обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате аварии, опасного природного явления, катастрофы, стихийного или иного бедствия, которые могут повлечь или повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей или окружающей сре...
	в) Плановое мероприятие по улучшению инфраструктуры.
	г) Незначительное отклонение от нормы в производственном процессе.
	2. Какой нормативно-правовой акт в Российской Федерации определяет основные принципы защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций?
	а) Гражданский кодекс Российской Федерации.
	б) Федеральный закон от 21.12.1994 N 68-ФЗ "О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера".
	в) Трудовой кодекс Российской Федерации.
	г) Закон Российской Федерации "Об образовании".
	3. Какие из перечисленных факторов относятся к причинам возникновения чрезвычайных ситуаций техногенного характера?
	а) Землетрясения, наводнения, извержения вулканов.
	б) Аварии на промышленных предприятиях, транспортные аварии, пожары.
	в) Эпидемии, эпизоотии, эпифитотии.
	г) Солнечные вспышки, магнитные бури.
	4. Что такое "зонирование территорий" в контексте защиты от чрезвычайных ситуаций?
	а) Процесс разделения территорий на участки для сельскохозяйственного использования.
	б) Разделение территорий на зоны в зависимости от степени риска возникновения чрезвычайных ситуаций и потенциальных последствий.
	в) Разделение территорий на административные единицы.
	г) Процесс строительства дорог и транспортных магистралей.
	5. Какие из перечисленных мер относятся к профилактическим мероприятиям по снижению риска возникновения чрезвычайных ситуаций?
	а) Проведение спасательных работ после возникновения чрезвычайной ситуации.
	б) Разработка и реализация инженерно-технических мероприятий по повышению устойчивости объектов экономики и социальной инфраструктуры.
	в) Эвакуация населения из зоны чрезвычайной ситуации.
	г) Выплата компенсаций пострадавшим.
	6. Что такое "система оповещения населения" при чрезвычайных ситуациях?
	а) Система раздачи гуманитарной помощи пострадавшим.
	б) Комплекс технических средств и организационных мероприятий, предназначенных для своевременного доведения до населения информации об угрозе или возникновении чрезвычайной ситуации.
	в) Система учета и регистрации пострадавших.
	г) Система контроля качества питьевой воды.
	7. Какие средства индивидуальной защиты органов дыхания (СИЗОД) используются при химических авариях?
	а) Противогазы и респираторы.
	б) Ватно-марлевые повязки.
	в) Медицинские маски.
	г) Спортивные маски.
	8. Что включает в себя понятие "эвакуация населения" при чрезвычайных ситуациях?
	а) Добровольный выезд населения из опасной зоны.
	б) Организованный вывод или вывоз населения из зон чрезвычайных ситуаций в безопасные районы.
	в) Раздача гуманитарной помощи пострадавшим.
	г) Проведение медицинских осмотров населения.
	9. Какие действия необходимо предпринять при обнаружении подозрительного предмета, похожего на взрывное устройство?
	а) Попытаться самостоятельно обезвредить предмет.
	б) Немедленно сообщить о находке в правоохранительные органы и не предпринимать никаких самостоятельных действий.
	в) Переместить предмет в безопасное место.
	г) Собрать вокруг предмета зрителей.
	10. Какова роль психологической помощи в условиях чрезвычайных ситуаций?
	а) Не имеет значения.
	б) Помогает пострадавшим справиться с психологическими травмами, восстановить психическое здоровье и адаптироваться к новым условиям.
	в) Направлена только на выплату компенсаций.
	г) Ограничивается выдачей успокоительных средств.
	Тема 2.3. Управление безопасностью жизнедеятельности
	1. Какое определение наиболее точно отражает понятие "управление безопасностью жизнедеятельности" (УБЖД)?
	а) Комплекс мероприятий, направленных на улучшение условий труда на производстве.
	б) Целенаправленная деятельность, направленная на создание условий, обеспечивающих сохранение жизни и здоровья человека в процессе труда, обучения и отдыха, а также защиту окружающей среды от негативных воздействий.
	в) Система мер по предотвращению несчастных случаев на транспорте.
	г) Комплекс мероприятий по обеспечению пожарной безопасности в зданиях и сооружениях.
	2. Какой нормативно-правовой акт в Российской Федерации является основополагающим в сфере охраны труда и безопасности жизнедеятельности?
	а) Гражданский кодекс Российской Федерации.
	б) Трудовой кодекс Российской Федерации.
	в) Кодекс об административных правонарушениях Российской Федерации.
	г) Уголовный кодекс Российской Федерации.
	3. Что представляет собой "оценка профессиональных рисков" в системе управления охраной труда?
	а) Определение размера штрафов за нарушение требований охраны труда.
	б) Процесс выявления опасностей и оценки связанных с ними рисков для здоровья и безопасности работников.
	в) Определение стоимости страховых взносов по обязательному социальному страхованию от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний.
	г) Определение степени износа оборудования и машин.
	4. Какие из перечисленных мер относятся к приоритетным при реализации принципа предупреждения опасностей и профессиональных рисков в сфере охраны труда?
	а) Выдача компенсаций работникам за работу во вредных условиях труда.
	б) Обеспечение работников средствами индивидуальной защиты (СИЗ).
	в) Исключение опасности или уменьшение уровней профессиональных рисков.
	г) Проведение обязательных медицинских осмотров работников.
	5. Что такое "система управления охраной труда" (СУОТ)?
	а) Комплекс мероприятий по организации питания работников на предприятии.
	б) Совокупность взаимосвязанных и взаимодействующих между собой элементов, устанавливающих политику и цели в области охраны труда и процедуры по достижению этих целей.
	в) Система учета рабочего времени работников.
	г) Система контроля качества выпускаемой продукции.
	6. Какие виды инструктажей по охране труда предусмотрены законодательством Российской Федерации?
	а) Вводный, первичный на рабочем месте, повторный, внеплановый, целевой.
	б) Общий, специальный, периодический, экстренный.
	в) Теоретический, практический, заключительный.
	г) Начальный, основной, углубленный, контрольный.
	7. Что включает в себя "специальная оценка условий труда" (СОУТ)?
	а) Оценку финансового состояния предприятия.
	б) Комплекс мероприятий по идентификации вредных и (или) опасных факторов производственной среды и трудового процесса и оценке уровня их воздействия на работника с учетом отклонения их фактических значений от установленных гигиенических нормативов и п...
	в) Оценку квалификации работников.
	г) Оценку эффективности использования оборудования.
	8. Какие права имеет работник в области охраны труда?
	а) Право на отказ от выполнения работы в случае возникновения опасности для его жизни и здоровья.
	б) Право на получение заработной платы независимо от условий труда.
	в) Право на выбор профессии без учета требований охраны труда.
	г) Право на несоблюдение правил охраны труда.
	9. Каковы обязанности работодателя в области охраны труда?
	а) Предоставлять работникам только самые дешевые средства индивидуальной защиты.
	б) Обеспечивать безопасность работников при эксплуатации зданий, сооружений, оборудования, осуществлении технологических процессов, а также применяемых в производстве инструментов, сырья и материалов.
	в) Не проводить обучение работников по охране труда.
	г) Не проводить специальную оценку условий труда.
	10. Что такое "культура безопасности труда"?
	а) Совокупность знаний работников о правилах охраны труда.
	б) Система ценностей, убеждений и норм поведения, разделяемых всеми членами организации, которая способствует постоянному улучшению охраны труда.
	в) Набор инструкций по охране труда.
	г) Список штрафов за нарушение правил охраны труда.
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