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denepalibHBIM TOCYAaPCTBEHHBI M 00pa30BaTeIbHBIM CTaHAAPTOM BBICIIEr0 00pa3oBaHUs
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BOCITUTAHUS

IIpoToxkoi ot 28.03.2025 Ne 8

3aBeayromuii kadeapoi:
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Buzuposanue PIIJ nis cnonnHeHus: B o4epetHOM Y4eOHOM oy
"YTBEPXJAIO"

Pabouast mporpamma nepecMoTpeHa, 00cykieHa u 0100peHa i ucronHerus B 2026 - 2027 yaeOHOM roy Ha
3acenanny Kagenpsl PU3n4ecKoro BOCIUTaHUSA

[Iportokom ot " " 2026 . No__

3aB. kabenpoii Benxera P.A. (nomce)

Busuposanue PIIJ] nns ucnonHeHus: B ouepeHOM Y4eOHOM oy
"YTBEPKIAIO"

PaGouas nporpamma nepecMoTpeHa, 00cyxieHa 1 o100peHa Juist ucnoinHeHust B 2027 - 2028 yueOHOM To1y Ha
3acenannu kadenpbl U3NIecKoro BOCITUTAHUS

[Ipotokom ot " " 2027 . No__

3aB. kadenpoit Bemxkera P.A. (nommcy)

Buzuposanue PIIJI a5 ucnostHeHus1 B 04epetHOM Y4eOHOM IOy
"YTBEPXIAIO"

PaGouyast mporpamma nepecMoTpeHa, 00cyxaeHa 1 og00peHa st ucnojHeHust B 2028 - 2029 yueOHOM roay Ha
3acenanuu Kadeapbl OU3NIeCKOro BOCIUTAHUS

[Ipotokom oT " " 2028 . No_

3aB. kabennoii Benxera P.A. (nomuce)

Buzuposanue PIIJ] a5 ucnosiHeHUsI B 04epeTHOM Y4e€OHOM IOy
"YTBEPXIAIO"

Pabouas mporpamma nepecMoTpeHa, oocyxaeHa u onodpena misa ucriomaerwst B 2029 - 2030 yae6HOM roxy Ha
3acenanunu kadenpbl GU3NYECKOro BOCITUTAHUS

[Ipotokon ot " " 2029 r. Ne__

3aB. kadenpoii Bemxera P.A. (mopmHcn)



PA3JIEJI 1. OPTAHU3AIIMOHHO-METOJINYECKHUIA

1.1. OEJIUA JUCHOUTIJINHDbI

dopmupoBaHne y OOYyYarOIMXCS CHUCTEMBl CHELHANBHBIX TEOPETHMYECKHX U MNPAKTHYCCKHX 3HAHUHA B
obiacT GU3NUECKON KYIbTYPHI U CIIOPTA.

1.2. YYEBHBIE 3AJIAYU JTUCIUIIINHBI

- (dopMmHpoBaHHE y OOYYAIONIMXCA TOHUMAHUS POJM (UIUYCCKOW KyIbTYpbl U CIOPTA B PAa3BUTHH
JMYHOCTH U MOJITOTOBKE K PO eCcCHOHANTbHO JeSITeNBHOCTH;
- mpuoOpeTeHrne OOYdJaIOUIMMKCS 3HAHMW O HAyYHO-TPAKTHYECKUX OCHOBaX (U3UYECKOW KYIBTYPhl M 30POBOM
o0pase KU3HU;
- (GopMHpOBaHHE MOTHBAIMOHHO-IICHHOCTHOTO OTHOIICHUS K (PU3MUYECKON KYIbType, YCTAaHOBKM Ha COOIIOJCHHUE
3JI0pOBOTO 00paza XH3HH, (U3NYECKOE CAMOCOBEPIICHCTBOBAHUE W CaMOBOCIIUTAHUE, TOTPEOHOCTH B PETYISPHBIX
3aHATUAX (PU3HMYCCKUMHU YITPAKHEHUSIMH U CTIOPTOM;
- OBNIQJICHHE CHCTEMOM MPAKTHYSCKHX YMEHHMU W HABBIKOB, OOCCIIEUYMBAIONIMX COXPAHEHUE U YKPEIJICHUE 370POBbS,
NICUXWYECKOEe ONIaromnoiiydyue, pa3BUTHE W COBEPIICHCTBOBAHME IICUXO(DU3MYECKUX CIHOCOOHOCTEH, KadecTB W
CBOWCTB JINYHOCTH, CaMOOTIpeIe/icHHE B (PU3MUCCKOU KYIBTYPE;
- obecrnieueHne oOmEed U MPoPecCHOHATEHO-MTPUKIAIHON (PU3NIECKON MOATOTOBKH, MCUXO(PU3UYECKOH TOTOBHOCTH
oOyJaromuxcs K Oyaymei npodeccuu.

1.3.2. JJucyunauna "Dnexmuguvie Kypcbl no Quauyeckou Kyivmype u cnopmy" evicmynaem Onopou Ol
Ce0YIOWUX DNEMEHMOB:

1.4. PE3YJIBTATbI OCBOEHUSA JUCLHUIIJIUHBI:

VK OC-7.2: Braoeem cpedcmeéamu OCB0€HUSI OCHOGHBIX  OgueamenvHblx  Oeticmeui. Cnocoben
CAMOCMOSMENLHO COBEPUICHCMBOBAMb OCHOBHblE (DUBUYECKUE KAYeCmed, (opMUposams NCUXUYECKUe KAYecmed 8
npoyecce husuueckoeo 60CHUMAHUSL.

3HATh:

Yposenb 1 | CpeacrtBa yKperuieHUs] HHANBUAYAIBHOTO 310POBbS.

YpoBenb 2 [CpenctBa ©W  METOABI  YKPEIUICHUS WHIUBUAYAIBHOTO 310poBbs. (CmocoOeH caMOCTOSITEITHHO
COBEPIIICHCTBOBATh OCHOBHEIC (PU3MUECKUE KAaueCTRa.

ypOBeHL 3 CpeZ[CTBa u METOAbI YKPCTIJICHUA HUHAUBUAYAJIBHOT'O 310pPOBbA, (1)I/ISI/I'{CCKOI‘ ()}
CaMOCOBCPIICHCTBOBAaHM. CrnocobeH CcaMOCTOSITCIILHO COBECPIICHCTBOBATb OCHOBHBIC CI)I/I3I/I‘ICCKI/IC
KadyecCTBa, q)OpMI/IpOBaTB TMCUXNYCCKHUC KAaUCCTBa B ITPOLECCCE (1)H3PI‘I€CKOI‘O BOCITMTaHU.

VYMeTh:

Yposens 1 |I[IpuMeHATs cpecTBa YKpEIUIEHUS HHANBUIYAIBHOTO 37J0POBBS.

ypOBeH]) 2 HpI/IMeHﬂTB cpeactBa MW MCETOAbI YKPCIUICHUSA  HWHAUBUAYAJIBHOIO  3A0POBBA, CaMOCTOATCIIBHO
COBCPIICHCTBOBATE OCHOBHEIC (bH?)I/I‘-IeCKI/Ie Ka4dcCTBa.

VYpoBennb 3 |[IpuMeHsATH cpeicTBA W METONBl  YKPEIUICHHS  WHIWUBUIYaIBHOTO  37I0POBBS,  (U3MUYECKOTO
CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHUS, CAMOCTOSITENIbHO COBEPIICHCTBOBATH OCHOBHBIE (DM3MUECKHE KauecTBa,
(hopMHpOBaTh NCUXUYECKHE KAaueCcTBa B IIporiecce (Pr3nIecKoro BOCIUTAHMS.

Bmanets:

Yposenb 1 | Brnagets cpenctBamMu yKpemieHUs HHAUBUAYAIBHOTO 3J0POBBSI.

YpoBenb 2 (Bnaners cpeacTBaMu M METOJAMHU  YKPEIJICHWSI HMHIUBHIYaIbHOTO 370pOBBS, CaMOCTOSITEIHHO
COBEPUICHCTBOBATh OCHOBHBIC (PM3MUYECKHE KaueCTBa.

ypOBeHL 3 BJ'IaI[eTB cpeactBaMu MU MCTOJAAMU  YKPCIUICHUA  WHAUBUAYAJIBHOI'O  3J0POBbA, (1)I/I3I/ILI€CKOFO
CaMOCOBCPUICHCTBOBaHUA, CaMOCTOATCIBHO COBEPIICHCTBOBATH OCHOBHBIC (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IC Ka4dCCTBa,
q)OpMI/IpOBaTL TMCUXNYCCKUC KAaYCCTBA B IIPOLECCE (bI/I3I/I‘ICCKOFO BOCIIMTaHUA.

B pesynomame oceoenun Oucyunaunvt "Inexkmuenvie Kypcvl no ¢hpuzuueckoii Kynvmype u cnopmy'’

3.1 |3uarhn:

TEOPETHUYCCKUE OCHOBBI (PU3UUECKOM KYJIbTYPHI U 310POBOTO 00pa3a jKHU3HU.

3.2 | YMmeTh:

WCIIOJIB30BaTh CpENcTBAa (PU3WYECKOW KyIbTYpHl Uil TpOodUIaKTUKKA 3a00JieBaHWN, COXpaHCHHS U
VKPCIUICHUSI  3JI0pPOBBS;  WCIOJBb30BaTh  (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHYIO  JESTEIBHOCTh JUIS  JOCTHIKEHUS
KU3HEHHBIX U MPO(ecCHOHATHHBIX IIeNIeH.

3.3 | Baagersn:

CUCTEMOH NPAaKTUYECKHX YMEHHH M HABBIKOB, OOCCIICYMBAIOIIUX COXPAHCHUE M VKPEIUICHUE 3/I0POBbBS,
MICUXUYECKOe OJaromoiydre, pa3BUTHE M COBEPIICHCTBOBaHHE MCUXO(DH3MUECKUX CIIOCOOHOCTEH, Ka4eCcTB U
CBOMCTB JIMUHOCTH.




1.5. ®OPMbI KOHTPOJIA

Texkymmii KOHTPOJb YCIIEBAEMOCTH IIO3BOJIIET OLCHUTh YPOBEHb C(OPMHUPOBAHHOCTH 3JIEMEHTOB
KOMIIETEHIIM (3HAHWH, YMEHHWH W TPHUOOPETEHHBIX HABBIKOB), KOMIIETEHLWH C IOCIEAYIOMNM OO0bEeIUHEHUEM
OLIEHOK W TPOBOAUTCS B (OpME: YCTHOTO ONpoca Ha JIEKIHOHHBIX W CEMHUHAPCKHUX/TIPAKTUYECKUX 3aHITHSIX
(ppoHTaNBHBIN, MHAMBUAYAIBHBIH, KOMIUIEKCHBINH), MMCbMEHHOW MPOBEPKH (TECTOBBIE 3aJaHUs, KOHTPOJIb 3HAHHUH
Mo pa3feny, CUTYallMOHHBIX 33JaHWd M T.II.), OLEHKHM AKTHBHOCTH pPabOThI 0OOyJaromierocss Ha 3aHATHH, BKIIOYas
3a/laHus 7151 CAMOCTOSITENIbHONW padoThI.

prnemymounaﬂ ammecmayus

Pe3ynbTaTel TEKymero KOHTPOJISI M TIPOMEXKYTOYHOM aTTecTauud (OPMHUPYIOT PEUTHHTOBYIO OLCHKY
pabotel crymeHTa. Pacnpenenenune ©OamnoB npud  (OPMUPOBAHMM PEUTHHIOBOW OLIEGHKHM paboOThl CTyIEHTa
OCYIIECTBIISIETC B COOTBETCTBMM C JCWCTBYIOIIMM JIOKaJbHBIM HOPMAaTWBHBIM akToM. llo  amcummimae
"DJIeKTUBHBIE KypChl 10 (PU3NUECKON KYIBTYpE U CIIOPTY"' BUIOM MPOMEXYTOYHOH aTTeCTalluH SBJISIeTCsT 3a4eT

PA3JIEJI 2. COAEPKAHUE JUCIIUITJIMHbI

2.1. TPYJOEMKOCTb OCBOEHUA JUCIUIIJIMHBI

Ob6mas TpyaoéMKOCTh TUCHHMIUINHBI "OJEKTHBHBIE KypChl MO (U3NIECKON KYIbType U CIOPTY' COCTaBiseT
0 3auéTHbIC eAUHMIIBI, 328 JacoB.

KonnyecTBo 4acoB, BBLAETSIEMBIX Ha KOHTAKTHYIO paOOTy ¢ MpernojaBaTeleM M CaMOCTOSATENBHYIO pPaboTy
00yJaroIerocs, onpeAeIsIeTCs yIeOHBIM TUTAHOM.

2.2. COAEPXKAHUE PA3JEJIOB JUCHUIIJIMHBI

HaumeHoBaHue pa3iesioB U TeM /BU/ 3aHATHS/ Cemectp | YacoB | Komneren- | Jluteparypa | Uute | [Ipumeyanue
/ Kype 10101 PaKT.

Pasznen 1. Tema "bopnoa"
Tema 1.1 CtpaxoBka 1 caMOCTpaxOBKa. 2 6 YKOC- [JI1.1J12.1J13 0
IToAroToBHTENBHBIE U CHIENAATBHBIE 7.2 37134
YIpaKHEHHUS. JI3.10
Mp/ JI3.11

2132
Tema 1.2 Ilpuemsl B cToiike 2 6 YKOC- [JI1.1J12.1J13 0
Mp/ 7.2 3J13.4

JI3.10

JI3.11

21022
Tewma 1.3 Ilpuemsl B maptepe. 2 6 YKOC- |[J1.1J12.1J13 0
Mp/ 7.2 3J13.4

JI3.10

JI3.11

2122
Tema 1.4 bpocku B cToiKe ¢ IEPEXOAOM B 2 6 YKOC- [JI1.1J12.1J13 0
napTep. 7.2 3J13.4
Mp/ JI3.10

JI3.11

21022
Tema 1.4 bpocku B CTOMKE C IEpPEX00M B 2 2 YKOC- |[J1.1JI12.1J13 0
naprep. /Cp/ 7.2 3J13.4

JI3.10

JI3.11

2122
Pa3gen 2. Tema "CnopruBHbie urpbr"




Tema 5.1 backeroomn. Texuuueckas MoArOTOBKA: YKOC- | J1.1J12.1J13
CTOMKa, IepeMEIICHUE, YAEP>KAHUE U JIOBJIS 7.2 2J13.4
Ms9a, BeIeHne 1 nepenava msga. /I1p/ JI3.8 JI3.10
JI3.11
2132
Tema 5.2 backer6oi. bpocku ms4a, miepexsar, YKOC- [JI1.1J12.1J13
BBIPBIBaHKE, BEIOMBaHUE, HAKPHITHE, JOOWBAaHHE 7.2 2J13.4
Msya. JI3.8 JI3.10
Mp/ JI3.11
2132
Tema 5.2 backerOon. bpocku Ms4a, mepexsar, YKOC- [JI1.1J12.1J13
BEIPBIBAHNE, BEIOWBAaHNEC, HAKPBITHE, TOOMBAaHUE 7.2 2J13.4
MsYa. JI3.8 JI3.10
/Cp/ JI3.11
2122
Tema 5.3 Boneii6on. Hanagarormwit yaap (TuHuS YKOC- |[J1.1J12.1J13
" auaroHany). UHIUBHTyanbHAs U TPYIIOBas 7.2 4 J13.6
ooxuposka. /I1p/ JI3.8 JI3.10
JI3.11
21032
Tema 5.4 Bomneiibon. Texauka Hamaaaromero YKOC- [JI1.1J12.1J13
yaapa. AKpoOaTHUECKUE YIIPaKHECHUSI. 7.2 4 J13.6
JI3.8 JI3.10
Mp/ JI3.11
2132
Tema 5.5 Boneiibon. Texauka HanafieHUs U YKOC- |J1.1J12.1J13
3amuThl. JByxcToponnss urpa /I1p/ 7.2 4 J13.6
JI3.8 JI3.10
JI3.11
2122
Tema 5.5 Bomneiiboin. TexHruka HamajaeHus u YKOC- |[J1.1JI2.1J13
3amuThl. JIByxctoponHss urpa /Cp/ 7.2 4J13.6
JI3.8 JI3.10
JI3.11
2132
Pazpnen 3. Tema "Munu-¢yréoa"
Tema 3.1 Texuuka 6e3omacHoctu. [IpaBuna YKOC- [JI1.1J12.1J13
Urpsl. Busabl 1 cucteMbl copeBHOBaHUN B MUHHU- 7.2 4J13.9
¢yrboe. JI3.10
JI3.11
Mp/ 2132
Tema 3.2 TexHuka urpsl MoJI€BbIX UTPOKOB: YKOC- |J1.1JI2.1J13
BeJICHUE MsS9a, OCTaHOBKH Mst4a. /I1p/ 7.2 4 J13.9
JI3.10
JI3.11
2122
Tema 3.3 O6BOKH, OTBIEKAIOIINE JCHCTBHUS YKOC- |[J1.1J12.1J13
(duHTHI), OTOOP MsAYA Yy COTIEPHHKA. 7.2 4 J13.9
/Mp/ JI3.10
JI3.11
2132
Tewma 3.4 XKonrmpoBanue MmsaoM. Bopoc Mstaa YKOC- |[J1.1JI12.1J13
U3 PA3HBIX UCXOIHBIX MTOJOXKEHUH. 7.2 4 J13.9
Mp/ JI3.10




JI3.11
01092

Tema 3.5 Texuuka npuema u nepeaadu Msya.
Mp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
4J13.9
JI3.10
JI3.11
21022

Tema 3.6 Texnuka ynapa mo mMsay.
Mp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
4J13.9
JI3.10
JI3.11
01092

Pa3nen 4. Tema "Jlerkas aTiaeruka'"

Tema 4.1 Texuuka criopTUBHOHN X016081. /T1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
4135
JI3.10
JI3.11
01092

Tema 4.2 Texauka Oera Ha KOPOTKHE
nmuctantu. /Ilp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
4135
JI3.10
JI3.11
2132

Tema 4.3 Texuuka Oera Ha cpeTHUE U JUTUHHBIE
muctantuu. /Ip/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
4J13.5
JI3.10
JI3.11
01092

Tewma 4.4 Texauka scrapernoro 6era. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
4135
JI3.10
JI3.11
0192

Tema 4.4 Texnuka scragetnoro oera. /Cp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
4J13.5
JI3.10
JI3.11
2122

Pa3nen 5. Tema "Arjiernueckasi riuMHacTHKa"

Tema 5.1 Texuuka 0e3omacHoct. OCHOBEI
KJIacCH4YeCcKuX yrnpaxnenuit. /IIp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
1J13.4
JI3.10
JI3.11
01092

Tema 5.2 Passutue cunsl. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
1J13.4
JI3.10
JI3.11
01092

Tema 5.3 Pa3sutne cuibl co cHapsaamu. /I1p/

YK OC-

JI1.1J12.1J13




7.2

1J13.4
JI3.10
JI3.11
2122

Tema 5.4 CrenanbHas CHIIOBAs MOATOTOBKA Ha
TpeHaxkepax. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
1J13.4
JI3.10
JI3.11
0102

Tema 5.4 CnienmanbHasi CHIIOBast IIOATOTOBKA Ha
Tpenaxepax. /Cp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
1J13.4
JI13.10
JI3.11
01092

Pasnen 6. Tema "HacroabHblii TeHHHC"

Tema 6.1 Texauka 6e3omacHocTu. [IpaBuna
urpsl. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
4J13.7
JI3.8 JI3.10
JI3.11
0132

Tema 6.2 CriocoOsb1 aepkanus pakeTku. CToika
u nepemeruenust. /I1p/

YK OC-
7.2

J1.1J12.1J13
4J13.7
JI3.8 JI3.10
JI3.11
01092

Tewma 6.3 Texauka momad u yaapos. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
4J13.7
JI3.8 J13.10
JI3.11
01092

Tema 6.4 TakTHueckasd IOATOTOBKA: TAKTHUKA
OJIMHOYHBIX U TapHbBIX urp. /Ip/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
4J13.7
JI3.8 JI3.10
JI3.11
2122

Tema 6.4 TakTuueckass HOArOTOBKA: TAKTHKA
OJIMHOYHBIX W TapHBIX urp. /Cp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
4J13.7
JI3.8 JI3.10
JI3.11
01092

Pa3gen 7. Tema "Bopsoa"

Tema 7.1 CtpaxoBKka 1 caMOCTpaxoBKa.
HOILFOTOBI/ITGHI)HI)IC H CriCuaJIbHbIC

yIpaKHEHHSL.
/Mp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
3J13.4
JI3.10
JI3.11
0192

Tema 7.2 Ilpuemsl B CTOHKE.
/Mp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
3J13.4
JI3.10
JI3.11




21032

Tema 7.3 Ilpuemsl B maprepe. YKOC- [JI1.1J12.1J13
Mp/ 7.2 3J13.4
JI3.10
JI3.11
2132
Tema 7.4 Bpocku B CTOMKE C TIEpPEX00M B YKOC- |[J1.1JI2.1J13
napTep. 7.2 3JI3.4
Mp/ JI3.10
JI3.11
2132
Tema 7.4 Bpocku B CTOMKE C MepexooM B YKOC- |J1.1J12.1J13
naprep. 7.2 3J13.4
/Cp/ JI3.10
JI3.11
2122
Pa3nen 8. Tema "CrnopTuBHbie HTPBI"
Tema 8.1 backet0Ooi. TexHu4yeckast MOATOTOBKA: YKOC- |[J1.1J12.1J13
CTOMKa, MepeMeIICHUE, YACP>KAHUE U JIOBIS 7.2 2J13.4
MsIda, BeJeHUE  repeaada Msda. /T1p/ JI3.10
JI3.11
21032
Tewma 8.2 backer6oi. bpocku Msga, mepexsar, YKOC- |[J1.1JI2.1J13
BBIPBIBAHUE, BHIOMBAHUE, HAKPBITHE, TOOUBAHHUE 7.2 2J13.4
Msya. JI3.10
/Mp/ JI3.11
2132
Tema 8.2 backer0Ooi. bpocku ms4a, mepexsar, YKOC- |[J1.1JI2.1J13
BEIpBIBaHNE, BEIOWBAaHNE, HAKPBITHE, TOOMBAaHUE 7.2 2J13.4
Ms4a. JI3.10
/Cp/ JI3.11
2122
Tewma 8.3 Bouneii6on. Hanagarormwii yaap (TuHUS YKOC- |[J1.1J12.1J13
U nuaroHanu). UnauBuyansHas U rpynmnoBas 7.2 4J13.6
ooxuposka. /I1p/ JI3.10
JI3.11
2132
Tema 8.4 Bomneiibon. TexHuka Hamaaaromero YKOC- [JI1.1J12.1J13
yaapa. AKpoOaTHUECKUE YIIPaKHECHUSI. 7.2 4 J13.6
JI3.10
/Mp/ JI3.11
2132
Tema 8.5 Boneiibon. Texnuka HanajieHus: 1 YKOC- |[J1.1JI12.1J13
3amuThl. JByxcToponnss urpa /I1p/ 7.2 4J13.6
JI3.10
JI3.11
2132
Tema 8.5 Boneiibon. Texanka HanageHus: 1 YKOC- [JI1.1J12.1J13
3amuThl. JByxctoponHss urpa /Cp/ 7.2 4J13.6
JI3.10
JI3.11
2132

Pa3gen 9. Tema "Munu-¢pyroon"




Tema 9.1 Texuuka 6e3omacHoctu. [IpaBuna YKOC- |[J1.1J12.1J13
urpel. Bunabl 1 cucteMbl COpEBHOBaHUI B MUHU- 7.2 4J13.9
(hyrboe. JI3.10
Mp/ JI3.11
2132
Tema 9.2 Texauka UTpsl MOJEBBIX UTPOKOB: YKOC- [JI1.1J12.1J13
BEJICHHE Ms4a, OCTAHOBKH MsYa. 7.2 4J13.9
Mp/ JI3.10
JI3.11
2132
Tema 9.3 O6BoOIKH, OTBIEKAIOIINE ACHCTBUSA YKOC- | JI1.1J12.1J13
(buHTBI), OTOOP MSAYA Y CONIEPHUKA. 7.2 4 J13.9
Mp/ JI3.10
JI3.11
2122
Tema 9.4 XXournuposanue msgoM. Bopoc Msga YKOC- [JI1.1J12.1J13
13 Pa3HbIX UCXOIHBIX MMOJOXKEHUH. 7.2 4 J13.9
Mp/ JI3.10
JI3.11
21032
Tema 9.5 Texuuka npuema u rmepeaadn Msda. YKOC- |[J1.1JI12.1J13
Mp/ 7.2 4J13.9
JI3.10
JI3.11
2132
Tema 9.6 Texnuka yaapa no msdy. YKOC- [JI1.1J12.1J13
/Mp/ 7.2 4J13.9
JI3.10
JI3.11
2122
Pa3nen 10. Tema "Jlerkas atieruxa'
Tema 10.1 Texuuka cnoptuBHOM X0ab0bL. /I1p/ YKOC- | J1.1J12.1J13
7.2 4J13.5
JI3.10
JI3.11
2132
Tema 10.2 Texnuka Oera Ha KOPOTKHE YKOC- [JI1.1J12.1J13
mucrannuu. /Tlp/ 7.2 4J13.5
JI3.10
JI3.11
21032
Tema 10.3 Texnuka Oera Ha cpeiHUE U YKOC- | JI1.1J12.1J13
JUTMHHBIE AucTtanmud. /TIp/ 7.2 4 J13.5
JI3.10
JI3.11
2122
Tema 10.4 Texuuka acradernoro oera. /IIp/ YKOC- [JI1.1J12.1J13
7.2 4 J13.5
JI3.10
JI3.11
2132
Tema 10.4 Texnuka 3craderHoro 6era. /Cp/ YKOC- |[J1.1JI12.1J13




7.2

4J13.5
JI3.10
JI3.11
2122

Pa3nen 11. Tema "HacToabHbIi TeHHHUC"

Tema 11.1 Texuuka 6e3onacHocth. IlpaBuna
UTPBL.

Mp/

YK OC-
7.2

JI.1J12.1J13
4J13.7
JI3.10
JI3.11
01092

Tema 11.2 CiocoOsI nepKaHHUS PAKETKH.
Croiika u nepemerienus. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
4J13.7
JI3.10
JI3.11
01092

Tema 11.3 Texnuka nogad u yaapos. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
4J13.7
JI3.10
JI3.11
21032

Tema 11.4 TakTHueckas HOATOTOBKA: TAKTHKA
OJIMHOYHBIX U mapHbIx urp. /Ip/

YK OC-
7.2

J1.1J12.1J13
4J13.7
JI3.10
JI3.11
01092

Tema 11.4 Texauka mogaq u yaapos.
TakTrueckas MOArOTOBKA: TAKTHUKA OMHOYHBIX
1 napHbIx urp. /Cp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
4J13.7
JI3.10
JI3.11
01092

Pasznen 12. Tema "ArieTnueckass rHMHAcTHKA'"

Tema 12.1 Texunka 6e3onacHocTd. OCHOBBI
KJIIACCUYECKUX ynpakHeHui. /TIp/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
4J13.10
JI3.11
21022

Tewma 12.2 Pazsutne cuisl. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
1J13.4
JI3.10
JI3.11
01092

Tema 12.3 Paszutue cunsl co cHapsgamu. /[1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
1J13.4
JI3.10
JI3.11
21022

Tema 12.4 CrennanbpHas CHIOBAs OATOTOBKA
Ha TpeHaxepax. /[1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13
1J13.4
JI3.10
JI3.11




21032

Tema 12.4 CnenunanbHasi CHIIOBas ITOATOTOBKA YKOC- |JI1.1J12.1J13
Ha TpeHaxepax. /Cp/ 7.2 1J13.4
JI3.10
JI3.11
2132
Pa3gen 13. Tema "Bopnoa"
Tema 13.1 CrpaxoBka 1 caMOCTpaxoBKa. YKOC- [JI1.1J12.1J13
TToaroToBUTENBLHBIE U CIICIIUAILHBIE 7.2 3JI3.4
YIPaKHEHUSI. JI3.10
Mp/ JI3.11
2132
Tema 13.2 IIpuemsl B cToiike YKOC- |[J1.1JI2.1J13
Mp/ 7.2 3J13.4
JI3.10
JI3.11
2122
Tema 13.3 IIpuemsl B maptepe. YKOC- |[J1.1J12.1J13
Mp/ 7.2 3J13.4
JI3.10
JI3.11
21032
Tewma 13.4 Bpocku B CTOWKE ¢ ITEPEXOI0OM B YKOC- |[J1.1JI2.1J13
napTep. 7.2 3J13.4
Mp/ JI3.10
JI3.11
2132
Tema 13.4 Bpocku B CTOWKE € IEPEX0I0M B YKOC- |[J1.1JI2.1J13
naprep. 7.2 3J13.4
/Cp/ JI3.10
JI3.11
2122
Paznen 14. Tema "CnopruBnsie urpbi"
Tema 11.1 Backer6on. Bpocku ma4a, nepexsar, YKOC- [JI1.1J12.1J13
BHIPBIBAaHWE, BRIOMBAHNE, HAKPHITHE, TOOWBAHHUE 7.2 2J13.4
mstaa /Ip/ JI3.10
JI3.11
2132
Tema 11.2 backet6on. Texanueckas YKOC- | JI1.1JI2.1J13
MOATOTOBKA! 7.2 2J13.4
CTOMKa, IepeMeIIeHUE, YACP>KAHUE U JIOBIS JI3.10
Ms4a, BeJICHHE U Tiepenada msda. /I1p/ JI3.11
2132
Tewma 11.3 Boneti6on. Texauka HamaaaroImero YK OC- |[JI1.1J12.1JI3
ynapa. Akpobarnueckue ynpaxkuaenus. /I1p/ 7.2 4 J13.6
JI3.10
JI3.11
2122
Tema 11.4 Boneiibon. TexHuka HamaaeHus 1 YKOC- |[J1.1J12.1J13
3amuThl. JIByxcToponnss urpa /I1p/ 7.2 4 J13.6




JI3.10

JI3.11

21022
Tewma 11.5 Boneti6on. Hanmamarommii yoap 6 4 YKOC- |[J1.1JI12.1J13 0
(nmHus u quaroHanu). HIuBuayaasHas U 7.2 4J13.10
rpyNIoBast OJIOKUPOBKA. JI3.11
Mp/ 2132
Paznen 15. Munn-gyroon
Tema 6.1. 6 2 YKOC- [J1.1JI2.1J13| O
Texuuka 6ezonacHocTd. [IpaBuna urpsl. Bugst 7.2 4J13.9
W CHCTEMBI COPEBHOBAHMH B MUHH-(DYTOOJIE. JI3.10
Mp/ JI3.11

21022
Tema 6.2. 6 2 YKOC- [J1.1JI2.1J13| 0
TexHuKa UIphI MTOJIEBBIX HTPOKOB: BEJCHHE 7.2 4J13.9
Ms4a, OCTAaHOBKH Msya. JI3.10
Mp/ JI3.11

21022
Tema 6.3. 6 2 YKOC- [J1.1J12.1J13| 0
OO0BOIKM, OTBIICKAIOITHE NEHCTBUS ((DUHTHI), 7.2 4 J13.9
0TOOp Ms4a y COlEpHUKA. J13.10
Mp/ JI3.11

2132
Tema 6.4. 6 2 YKOC- [J1.UJI2.1J13| O
Kournuposanue mssaom. Bopoc msua u3 7.2 4J13.9
Pa3HBIX UCXOIHBIX MTOJOKEHUH. JI3.10
Mp/ JI3.11

21022
Tema 6.5. 6 2 YKOC- [J1.1J12.1J13| 0
TexHuka npuema v nepeadu Msya. 7.2 4J13.9
Mp/ JI3.10

JI3.11

2122
Tema 6.6. 6 2 YKOC- [J1.1JI2.1J13 | O
TexHuKa ynapa mno msuy. 7.2 4J13.9
Mp/ JI3.10

JI3.11

21022
Tema 6.6. 6 2 YKOC- [J1.UJI2.1J13| O
TexHuka yaapa mno msdy. 7.2 4 J13.9
/Cp/ JI3.10

JI3.11

2122

PA3JIEJI 3. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOI'NH

OcHoBHBIC 00pa30BaTEIbHBIC TEXHOJIOTHH, TPUMEHIEMbIC TIPH U3YICHUH JTUCIUITIHHBL:
TpaauuuoHHbIe 00pa30BaTENbHbBIC TEXHOIOTHU
- 3mopoBrecOeperaromnias TeXHOIOTHS
- 310poBbe(hOPMUPYIOIIAS TEXHOIOTHS
- TexHomorust pU3N4IECKOr0 BOCIUTAHUS O0YJAIOIIMXCS ¢ HANIPABICHHBIM Pa3BUTHEM JBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEN
- UrpoBas u copeBHOBAaTEbHASI TEXHOJIOTHS
- TexHonorust GayTbHO-PEHTHHTOBOTO KOHTPOJIS
KoMOuHHNpOBaHHBIE TEXHOIOTHH




- HI/I‘IHOCTHO—OpI/ICHTI/IpOBaHHaH TCXHOJIOTHA

I/IHHOBaHI/IOHHble METOAbI

- Hayuno-uccnenoBarensckas padota (y4actiue B KOHPEPEHIUAIX)
- Mcmonp3oBanme HETPaIUIIMOHHBIX BUAOB O3I0POBICHUS (YIITy, Hora, ITUTYH)

PA3JIEJI 4. YHEBHO-METOANYECKOE U MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE

OBECIIEYEHME JUCHHUIIJINHbI

4.1. PexoMeHayemMas JuTeparypa

1. OcHoBHas TUTEpaTypa

ABTODHI,

3arnaBue

WznaTenscTBO, TOM

J1.1
A. 10. I'pomakoB

['oToB k Tpymy u obopone . CamocTosITEIbHAS
MOJITOTOBKA 00YJaIOIINXCs 00pa30BaTEIbHBIX
YUpEeKACHUH BhICIIETO MPO(HEeCCHOHAIBHOTO
00pa30BaHMs K BHIIIOJIHEHUIO HOPMATHBOB U TPEOOBaHHI
BOCKITO: yuebnoe mocodme (168 c.)

OIBOY BO
"TOHAYUIC", 2023

2. JlonoyTHUTEIBbHAS JTUTEpa

Typa

ABTOpBHI,

3arinaBue

W3 paTenbcTBO, IO

JI2.1 | Cunopos, /. I.

duzndeckas KylnbTypa U ciopT: OCoOEeHHOCTH
NPOBEICHUS TPAKTHYCCKUX 3aHITHH B
0011e00pa3oBaTEIHHOM MTPOCTPAHCTBE - TEKCT :
anexTpoHHbIN. - URL:
https://znanium.ru/catalog/product/2150847 (125 c.)

H. Hosropox : HHTACY,
2023

3. MeTonuueckue pa3padboTKku

ABTODHI,

3arnaBue

WznaTenscTBO, TON

JI3.1

A. I'pununa

B. B. HeGecnas, H.

ATneTndeckas THMHACTHKA : METOJAMYCCKUC
PEKOMEHIAIMH ISl OOYIIAIONIUXCsT 00pa30BaTELHBIX
MPOrpaMM BceX KypCOB, HAITPABIECHUH MTOATOTOBKU, (hOpM
obOyuenus (50 c.)

®IBOY BO
"TOHAYHUIC", 2025

JI3.2
N.I'. Kpuger., O.B.
ITanacrox

bBackeT001: MeToIYeCcKre PEKOMEH AN JIJIST
CaMOCTOSTENBHBIX 3aHATHH JIJIs1 00YJAIOIIIXCS
o0Opa3oBarebHON MPOrpaMMbl OakanaBpHaTa BcexX
KypCOB, HaIlpaBJICHUN MOATOTOBKH, (hopm oOydenws (33

c.)

®TBOY BO
"TOHAYHUIC", 2025

JI3.3
P. A. Benxera, B.
A. TaBpunus

boprba: Metoandeckie peKOMEHIAINH JIIs
CaMOCTOSITENBHBIX 3aHSATHH 110 TUCIUTUIMHAM
«®Duznyeckas KylIbTypa v CIOPT», «DJIEKTUBHBIE KypChI
o u3mueckoii KyiabpType u cnopty» (bopbba) mis
obOyuaromuxcst 00pa3oBaTeIHLHON MPOTPAMMBI
OakasaBpHara BceX KypcoB, HampaBlieHHH, X Gopm
ob0yuenus (115 c.)

®IB0Y BO
"TTOHAVUIC", 2025

JI3.4
N.T'. Kpuserg

IIpodumnakTrka 3a00IeBaHN OTIOPHO-IBUTATEIHFHOTO
anmapara: MeTOAMYECKUE PEKOMEHIAINH IS
CaMOCTOSITENbHBIX 3aHATUH I 00yJaroIuXCs
00pazoBaTeTbHON MTPOrpaMMEBI OaKaIaBpraTa BCeX
KypCOB, HaIlpaBJICHUH MOATOTOBKH, GopM oOydeHus (28

c.)

®IBOY BO
"TOHAYUIC", 2025

J3.5

A. I'pununa

B. B. Hebecnas, H.

Odusndeckas KynbTypa (Jlerkas aTineTnka): METOIMICCKHE
PEKOMCHAAIIMN NI CaAMOCTOATCIIbHBIX 3aHATUHN JJIA
o0yJaroImuxcss 00pa3oBaTebLHOM MPOrPaMMBbl
OakanaBpuara BceX KypCOB, HAIIPABJICHHUI MOTOTOBKHY,
dhopMm oOyuenus ( 55 c.)

®IBOY BO
«IOHAYUICy, 2025

JI3.6
B.B. Hebecnas,
10.JI. IleTpona-
AXxyHn0Ba

Boneiibon : MeToguyeckrne peKOMEHAANH A5
CaMOCTOSITENBHBIX 3aHATHH IS 00YJarOIINXCS
o0pa3oBaTesIbHOI porpaMMBbl OakaaBpuaTa Bcex
KypCOB, HaIllpaBJICHUH MOATOTOBKH, GopM oOyueHus (43

c.)

OIBOY BO
"HOHAYUIC", 2025

JI3.7

HacToapHBIA TEHHUC: UIST CAMOCTOSATEIILHEBIX 3aHATHHN

®IBOY BO




ABTODHI, 3arnaBue W3 narenscTBO, 1O

N. T". Kpuser, H. A. | w1t oOyuarommxcs 00pa3oBaTenbHOM MPOTrpaMMBI BCEX "IIOHAYUIC", 2025

I'puauna, B. B. KypCOB, HaIllpaBJICHUH MOATOTOBKH, 00ydeHus (58 c.)
Epawmos
JI3.8 TlonBrxHbie Urpsl: MeToMUeCKe PEKOMEHJAIINN 110 dIBOY BO
B.B. Hebecnas, OpraHW3alluHU MPAKTHUCCKUX 3aHATUH JIsl 00y4JaroIuxcs "ITOHAYUIC", 2025
10.JI. IletpoBa- nporpamMMbl OakaiaBpuaTa BCEX KypcoB, HalpaBiIeHUH
AXyHJI0Ba MOJITOTOBKY, ipoduiielt, popm odyuerns (34 c.)
JI3.9 Munu-(pyr00I1 : METOIUYECKUE PEKOMEHIAIUH IS ®IBOY BO "JOHAVYUITC,
P.A. Benxera CaMOCTOSATENbHBIX 3aHATHH BCEX KypCOB, HAIIPABICHUM, 2025
thopmer obyuerns (83 c.)
JI3.10 [Tcuxodusnueckas MOArOTOBKA : METOJAUYCCKHUE ®dIBOY BO
N. T. Kpusen PEKOMEHAIUU AJIS1 CAMOCTOSTEIbHBIX 3aHATHI st "IOHAYUIC", 2025

o0yJaromuxcst 00pa3oBaTeNbHON MPOTPaMMBI
OakajiaBpriaTa BCEX KypCOB, HallpaBJICHUH TOATOTOBKH,
(hopMm oOyueHuUs

(55¢c)

J3.11 OO0mas ¢puznyeckas MoAroTOBKa: METOIUIECKUE OIBOY BO

N.T. Kpusen, E. B. |pekoMeHganuu ajast CaMOCTOSTENbHBIX 3aHATHN 151 "ITOHAVYUIC", 2025
ArumeBa oOyJaromuxcsi 00pa3oBaTeNbHON MPOrPaMMBI
OakajaBpuara BceX KypCOB, HAIIPABICHUH MOJrOTOBKHY,
thopMm oOydeHus

(46 c.)

4.2. Ilepevyenb pecypcoB
HH(OPMAIMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAIIMOHHOH ceTH "UHTepHeT"

31 |9bC «JIAHDB» https://e.lanbook.com

3 | 9BC «3HAHUYM» https://znanium.ru

4.3. IlepeyeHb MpPOrpaMMHOro odecrevdeHHus

JIniieH3noHHOE U CBO6OI{HO pacrpoCTpaHiaCeMOC IIpOorpaMMHOC OGGCHequHe, B TOM YHUCJIC OTCYCCTBCHHOI'O
OpoOu3BOJACTBA:

- Libre Office (qiunensus Mozilla Public License v2.0.)

- 7-Zip (munen3ust GNU Lesser General Public License)

- AIMP (mmunensus LGPL v.2.1)

- STDU Viewer (freeware for private non-commercial or educational use)
- GIMP (muuensust GNU General Public License)

- Inkscape (nmuuensust GNU General Public License).

4.4. IIpodeccuonanbHbie 0a3bl JAHHBIX U HH(POPMALMOHHBbIE CIIPABOYHbIE CHCTEMbI

basa  cTaTHCTHUYECKMX  JAaHHBIX MO  Pa3BUTHIO  (QHU3MYECKOH  KYJIBTYpHI u cmnopra B  PD
https://www.minsport.gov.ru/sport/physicalculture/%20statisticheskaya-inf/

4.5. MaTepuajabHO-TeXHHYECKOe oDecrevyeHue TUCIUIIMHBI

CnoprtusHbiii 3a1 Nel (urpoBoit)
- IUT 0aCKEeTOOIBHBIN -2 IIT.;
- KOJIBII0 6acKeTOOIhHOE C aMOPTH3aTOPaMH- 2 TIIT.;
- ceTKa backeTOobHas -2 IIT.;
- CeTKa BoJieHOoJbHas -1 mT.;
- IIBECKasl JIECTHHIIA — 6 IIIT.;
- CKaMeHKa THMHAacTHYecKas - 6 IIT.;
- cTOMKa Jys 0aJMMHTOHA — 2 IIIT.;
- ceTKa Jyist OagMUHTOHA — 1 IIT.

CroprusHbIi 3a11 Ne2 (ennHOOOPCTB)
- MaT-TaTamu -48 mrT.;
- TPEHaXXEp Ipydb-MalllMHa- 2 IIT.;




- TpeHaXXep CTaHoBas Tsra -1 miT.;
- IIBEJICKAs JIECTHUIIA — 2 IIIT.;

- IepeKIauHa HaBecHas - 2 IMT.;

- CKaMbs JuIg Tipecca — 1 mT.;

- CKaMbsI THMHACTHYECKast — 1 TIT.

PA3JIEJI S. ®OHJI OHEHOYHbIX CPEACTB

5.1. KoHTposbHbIEe BONPOCHI U 3aJaAHUS

KOHTpOJ'IBHLIe BOIIPOCHI

1.
2.
3.

Lenp ¢hm3uueckoro BocMTaHUS B 00pa30BaTEIFHOM YUPEXKIEHUH BBICIIETO 0Opa3OBaHHS?
[Mon cunoif, kKak QU3MYECKUM KauecTBOM, MOHUMAETCs?
B kakoM roay opunuanbHO aTiaeTHUecKas TUMHACTHKA ObUIa IPU3HAHA OAHUM M3 O0OIIEpa3BHBAIOIINX

BUJOB criopTa?

4.

Kak mazpiBaeTcs HampapiieHHe (PU3UYIECKOTO COBEPIICHCTBOBAHUS, MPECIICAYIONIES Mellb JOCTHXEHUS

BBICOKUX PE3YJbTaTOB B CUJIIOBBIX YIIPAKHEHUSIX «CIIOPTUBHOIO TUIIA»?

5.

Kax na3miBaercs cucreMa YHpa)KHeHI/Iﬁ C pa3iiInYHbIMU OTATOLICHUSIMHA, HAIIPABJIICHHAsA HA YKPCIIJICHUC

3I0POBBSI, Pa3BUTHE CHIIBI F BEIHOCIIMBOCTH, ()OPMHUPOBAHHE ATIIETHUECKOTO TEIOCIOKEHHUS?

6.
7.
8.
9

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

IIpu 3aHATUSAX CHUIIOBBIMH YHPaXXHEHUSAMHU OCHOBHBIM MCTOYHHKOM SHEPTUU SBISIOTCS?

OCHOBY ABHTaTENBHBIX CIIOCOOHOCTEH COCTABISIOT?

K xakomy pazgeny (pu3maeckoil KyabTypsl OTHOCHUTCS adpobOuka?

3amaun 0370pPOBUTENHHON adpobuKm?

OneMeHTHl KaKOTo BHA CHOpTa HauOoJiee HIMPOKO HCIONB3YIOTCS B 3aHITHSIX MO adpoOuke?
Kakue ¢msnueckne xauecTBa Kak pasien 03A0POBUTENLHON adpoOuKu pa3BuBaeT: «CTpeTdrHr»?
B o3mopoBuTenbHON adpoOUKe COPEBHOBAHUS IMPOBOMATCS 10 KAKUM KaTETOPUAM?

Kakue armeMeHTBI 3anpelieHbl B 03JOPOBUTEIIBHON a’dpoOuke?

Kak onenuBaroT o0mIMii ypoBeHb (PU3UUECKON IMOATOTOBKH?

CrpyKTypa cnenuasbHON MOATOTOBIEHHOCTH CIOPTCMEHOB BKIIIOYAET?

B kakux npezgenax OU3NOIOTHYECKUE TPAHULIBI CEPACYHOTO PUTMA MPHU HAIPSHKEHHOW MBIIIEYHON paboTe

HaxXOJHUTCs B:

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.

Buner ciopTa gensrcs Ha OCHOBHBIE TPYIIITHI?

Kakue BHABI OTHOCSTCS K JIETKOIM aTiaeTHKE?

K Gery Ha cpennue QuCTaHIUMU OTHOCAT Oer?

K Gery Ha nnuHHBIE TUCTAHIIMK OTHOCAT Oer?

K Oery Ha KOpOTKHE TUCTAHIIMM OTHOCIT Oer?

Kak onpenenuts mobeautens Mo NpbDKKaM B JJIUHY, €CITU 2 CIIOPTCMEHA MOKa3alu OJWHAKOBBINA pe3ylbTar.
CKoJIbKO OETOBBIX JOPOKEK Ha JIETHEM CTaJuOHE?

CKOJIBKO OCTOBBIX MOPOXKEK HA 3UMHEM CTaIHOHE?

Uro Takoe CKOpPOCTHAsI BHIHOCIHBOCTE?

Yro Takoe QambcTapt?

B mporpammy OnmuMIuiickux WTp BKITFOYEHBI Kakhe BHIBI dcTadheTHOro Oera?
Kakoit Bec TeHHHCHOTO Ms4a?

CKOJIBKO YEJIOBEK OJJHOBPEMEHHO MIPalOT B HACTOJIbHBIM TEHHHC B MApTUU OJUHOYHOIO paspsaa:
B HacTonbHOM TEHHHCE MO CKOJBKO MOJA4 MPOU3BOAMUT KaXKIbIM Urpok mpu cuere B naptuu 20:207
B xaxoMm romy HacTONBHBIN TEHHHC OBUT BIIEPBBIC IMPU3HAH CIIOPTUBHON HUTPOW?
KakoBa BpICOTa TCHHHCHOW CETKHU?

MOXHO 71 KacaTbCsi MSTYOM CETKH BO BPEMsI UTPHI?

Mo>kHO M ITOAaBaTh M4 ¢ XoAa?

B 6opnbe 310710 Kakoit pazmep Mo mepuMeTpy, uMeeT Oe3omacHast 30Ha?
CKOJIbKO BpeMEHH JUIUThCA yAEp>KaHWe MPOTHBHHUKA?

Kaxkoif nmeer pasmep pabodasi 30Ha, Ille TPOXOIUT MOSIMHOK?

Cxonbko mTpadHBIX 0a/UI0B JAIOT 32 HEMPABIIIBHYIO TEXHHUKY B O0pBrOE 1310107
CKOJBKO MHUHYT JUINTCS CXBAaTKa Y MYKYMH U >KEHIIUH (B3pociibie)?

Kaxo#t npuém B 60ppbe 3anperméH?

Kakas BeIcmIas oreHka, 0003Ha4aromas HEOCIIOPUMYIO 1modeay B 60proe?
Cxonbko cyauit B 00pb0e 00CTY)KMBAIOT OTACIBHYIO CXBATKY?

CKOJIBKO 4ellOBEeK UIpatoT B Qyrdoiie Ha IMOoJie B COCTaBe OJHON KOMaH[bI?

Kro Takoit romkumnep?

Ayt B MuHHU-(yTOONIE TIpOM3BOAMTCS?

Kro takoit gopeapza?

C Kakoro paccTosiHusI ObETCS TIeHANbTH?




48. Kakoe KommM4ecTBO yIaJeHHWH TO3BOJIAETCS 32 OJWH MaTd Ha KOMaHmy?

49. MoOXHO 71 TONKUNEpY He B mTpadHON UrpaTh pyKaMmu?

50. [Tocne ynaneHust B MEpBOM TaiiMe MOXKET JIM UTPOK BBIHTH Ha I10JIe BO BTOPOM?

51. T'on 310?

52. CKOJIBKO WTPOKOB B BOJIEH0OJIE HaXOASTCSA Ha TUIOMIAAKE BO BpeMs MaTda?

53. Kak B Boneiibosie Ha3pIBaeTCsi CBOOOIHBIN 3aIIUTHUK?

54. Kak HaspIBaeTCs TpHUAATHCEKYHAHBIN MepephiB B Boyei0oe?

55. Kakne meiicTBHsI pa3pemieHO BHITIONHATH CBOOOTHOMY 3aIIUTHUKY B BoJeiOoe?

56. Mo>kHO pUHUMATh MO/Iayy COTEpHMKA Iepesiauel cBepxy?

57. Yro o3HayaeT onpeaereHue, NpUMeHsIeMoe B BoJieiibone: «IeiCTBUE UTPOKOB BOJHM3H CETKH IO
HPErpaXkACHUIO ITyTH MsI4a, HalIPaBICHHOMY COIIEPHUKOM, IIOIHATHEM PYKH BBIIIIE BEPXHEIO Kpasi CeTKU»?
58. Kto cumraercs aBTOpoM CO37aHUSI UTPHI B BOJICiHO0m?

59. KakoB pa3mep MOJIOBHUHBI BOJICHOONBHON IUIOMIAAKK?

60. HazoBute BBICOTY BOJICHOOIBHON CETKH IS MYKUUH?

61. B kakom ronmy mosiBuica Gacket06oi Kak urpa?

62. Kro nmpuayman 6acker6omn?

63. Pa3meprr OackeTOONBHON TUIOIIAIKN?

64. KakoBa BeIcOTa 6acKeTOONBHON KOP3WUHBI?

65. N3 cKOIBKHUX TIEPHOIOB COCTOUT HUrpa?

66. MoskeT a1 MaT4y 3aKOHYUTHCS HUYEHHBIM CUETOM?

67. Kakoe konmuuecTBO 3amMeH paspeniaercs JieJaTh BO BpEeMsl UTPHI?

68. CKOJIBKO TaliM-ayTOB pa3peniaeTcs 3ampamBarh?

69. Kakoe KOMMYECTBO OYKOB MPUHOCHT IITpadHOH Opocok?

70. B xakoM cilydae KOMaHAa MOJydaeT TPU OYKa MpPU MONaJaHWU MA4Ya B KOJbLIO?

71. [Toce kakoro meproaa MPOMCXOIUT CMEHA KOJIeI?

72. 23. Ha kakoM paccTOsSIHUM OT Hamaaarouiero, BOpackIBAIOMIETO MU, JOJDKHBI HAXOIUTHCS JAPYrue UTPOKH?
73. 24. Kakue NeHCTBHS MOXKET NPEANpPUHUMATh UTPOK, OCTAHOBUBILUICS MOCIE BEACHUS MA4a?
74. 25. OT 4ero 3aBUCHUT YCIIEX 3aIllUTHHUKA TIPH TIepexBaTe Msda’?

75. 28. YTo mpoUCXOIUT IMOCTe MOTY4eHUs UTPOKAMH OJHOW KOMaH/bI YeThIpex (ooB (KOMaHAHBIA (o) B
4yeTBepTU?

76. 29. UTo IpOUCXOANT C UTPOKOM, MOIYIUBIIAM 5 ¢omoB?

5.2. Tembl MMCbMEHHBIX pPadoT

Temsl pehepaTtoB

1. l'urnennyeckrue HOPMBI B TPeOOBAaHUS K IIPOBEICHUIO 3aHATHH TI0 BOJICHOOITY.

2. Wicropusi BOBHUKHOBEHUS ¥ Pa3BUTHSI BoJieiiOoma.

3. Boneiibon B nporpamme Onumnuiickux Urp.

4. Vctopus pa3BuTHs BOJIeii00Ia B JIOHEITKOM perroHe.

5. CoBpeMeHHBIE CUCTEMBI, PAa3HOBUIHOCTH BOJICHOOIA.

6. Boneii0oJ1, Kak CpeICTBO COXpPaHEHHUS M YKPEIUIEHHUS 310pPOBbsI 00YJarOIIUXCSl.

7. Boneiibon B 00IIEKyIbTYpHOH, TPO(ECCHOHANBHOM U CONMAThHOMN MTOATOTOBKE CTY/ICHTOB.
8. ConunaabHO-0HMOIOTHIECKUE U TICHXO(PU3NOIOTHIECKUE OCHOBBI BOJIeHOo0Ia.

9. CnoptuBHas BoyieHiOOIbHAS MJIOMIaAKa (pa3Mep, OTpaHUYUTENbHbIE JIMHUHM, 30HbI). Pa3MelleHue HIPOKOB II0
30HaM ((pYHKLIMH UTPOKOB IO 30HAM).

10. OcHoBHBIEC TPUEMBI UTPHI B BOJICiO0Ie (TpuéM, Iepenayda, moaada).

11. TexHuKa OCHOBHBIX JBMIKEHUI U METOMKA OOYUCHHS UM B BOJICiOOIIE.

12. TexHrKa BBIMOJHEHUS TPUEMOB Msi4a B BOJIeHO0Ie (CHHU3Y, CBEPXY).

13. TexHrKa BHITTOHEHUS TI07[a4d B BoJIeii0oIe (1T01aul HIKHIE, BEPXHHE).

14. Texnrka uTpsl B BOJIEHO0I (HaMaaaomui yaap, OTOMBaHNe, IEpeAayn, o1a4yn, OJIOKUPOBAHKE, B TAICHIH).
15. TexHurKa 3alUThI U aTaKku B BoJieiboe.

16. ®usnyeckas MOATOTOBKA BOJIEHOOIMCTOB.

17. Pa3BuTHe IBUTATEIHHBIX CIIOCOOHOCTEH Ha 3aHATHAX 10 BOJICHOOITY.

18. OcobeHHOCTH Pa3BUTHS JTIOBKOCTH Ha 3aHATHSAX MO BOJIEHOOTY.

19. OcobennoctH (pru3NIECKOi MOATOTOBKU CIIOPTCMEHOB BOJIEHOOIHCTOB.

20. OcobeHHOCTH MCHXO(PU3NIECKON IMOATOTOBKH BOJICHOOIHCTOB.

21. TexHu4eckasi U TAaKTHYECKasl MOATOTOBKA CIIOPTCMEHOB BOJICHOOINCTOB.

22. O6mue mpaBuiIa Urpsl B BOJIEHOOI U PacloNoKeHne HIPOKOB Ha IIOMIAJIKE.

23. MexayHapoaHas Kiaccu(uKamnus COpeBHOBaHUH 10 BoJeiibory. Bo3pacTHble orpaHHYeHMs.

24. CyneiicTBO COpeBHOBaHUI 1Mo BojeiOomy. XKecTsl cyneit.

25. Wcropust coznanus, CTPYKTypa U COBpEMEHHas JiesTenbHOCTE MexayHapoanoii denepannu Bonetidona (FIVB).




5.3. ®oH/ OlIEHOYHBIX CPEACTB

@®OH/I OLEHOYHBIX CpPEACTB OUCHUIUIMHBI "DIEKTHBHBIE KypChl MO (HU3MUECKOH KyAbType U CcHopTy"
pa3paboTaH B COOTBETCTBUH C JIOKaJIbHBIM HOpMaTuBHBEIM akToM PIBOY BO "JOHAVYUIC".

®DoHI OIEHOYHBIX CPEACTB MUCIUIUIMHBI "DIIEKTHBHBIE KypChI TO (U3MUECKOH KYIbType W CHOPTY' B
MOJTHOM 00BEMe IpeJICTaBlIeH B BUJE MPMIOKeHUs K fanHomy PIT/I.

5.4. IlepeyeHb BH/I0B OLEHOYHBIX CPeACTB

CobecenoBanue (TIpaBuia COPEBHOBAHUH IO BHIaM CITOPTA).

KonTponbHble HOpMaTuBel 110 pasaeaam PITY 1.

Tectst BOCK «I'TO».

[IpoMexyrounas arrectanusi BKIIOYAe€T CEMECTPOBBIM KOHTPOJIb B TEPHOJA 3a4€THO-IK3aMEHAIMOHHOW CecCuu —
3a4er.

PA3JIEJI 6. CPEJJCTBA AJAIITAIIMU NTPENNIOJJABAHUA JTUCHUIIJIMHBI K
INOTPEBHOCTAM JIMI C OTPAHUYEHHBIMHU BO3MOXKHOCTSMMU 3/10POBbSA

B ciyqae HeoOxomuMocTH, 00yJaloOmMUMCs U3 YHcia JIMI ¢ OTPAaHUYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 3/10pOBbs (TI0
3aABJICHUIO OOYJAIOIETOCs) MOTYT MpelIaraThCs OAHW M3 CIEAYIOLIMX BapUAHTOB BOCHPHUATHS HH(POPMALMH C
YIETOM UX WHAWBHTYAIbHBIX ICHXO(PU3NIECKIX OCOOCHHOCTEMH:

1) c mpuMeHeHneM 3JIEKTPOHHOTO OO0YYeHHUS U AUCTAHIIMOHHBIX TEXHOJOTH.

2) ¢ IpUMEHEHHEM CIeUUATBFHOr0 000pYIOBaHHA (TEXHUKH) W MPOTPaMMHOIO OOeCTeYeHUs, UMEIOIUXCS B
®IBOY BO "JIOHAYUIC".

B mporecce oOydeHHss Tpu HEOOXOAWMOCTH JIISl JIMI] C HApYIICHUSIMH 3pPCHHUS, CIyXa H OIOPHO-
JIBUTATENILHOTO amrapaTa MpeJoCTaBIsSIIoTCS CIeIyIOIINe YCIOBUS:

- JUISL JIUI] ¢ HApYIICHUSAMU 3PEHUS: yIeOHO-METOAMYECKUE MaTepuasbl B MedaTHOW (opMe yBEIMYCHHBIM
mpudToM; B dopMe DISKTPOHHOTO JOKyMeHTa; B ¢opme aymuodainma (TepeBos ydeOHBIX MaTepHaoB B
aynuodopmar); WHIWBUIyalbHbBIC 3aJaHHUsI M KOHCYJIbTAIHH.

- JUId JMI C HapylIeHMsIMH clyXa: y4eOHO-METOAMYEeCKHe MaTepuanbsl B mnedaTHOW ¢(opme; B (opme
ANIEKTPOHHOTO JTOKYMEHTa; BHJEOMaTephalibl C CYOTHUTpamMH; WHAWBHIyabHBIE KOHCYNBTAI[MN C TPUBICYCHHEM
CYpAOIEPEBOUNKA; WHANBUIYAIbHBIE 32JIAHHAS U KOHCY/bTAIHH.

- IS JUIl C HapylIeHUSMH OINOPHO-ABUTATEIHHOTO ammapara: y4eOHO-METOAWYECKUE MaTepualibl B
nevyatHoW Qopme; B ¢dopMe DBIEKTPOHHOTO JOKyMeHTa; B Qopme ayauodaiina, WHIUBUIyAIbHbIE 3aJaHUs U
KOHCYJIbTAIINH.

PA3JIEJ 7. METOAWYECKUE YKA3SAHMS 1151 OBYYAIOM[AXCS 110 YCBOEHUIO
TACIATLITAHBI

3aHATHS 0a3upYOTCS Ha WCIOJIB30BAHWHM TEOPETHUECKWX B3HAHWH W TPAKTUYECKHNX YMEHWH, Ha TNPUMEHEHHUU
Pa3HOOOpAa3HBIX CPEACTB (PU3UUECKOH KyIbTYypbl, CIIOPTUBHOW M HPOGECCHOHAIBHO-IPUKIATHON (DHU3HUECKO
MOJITOTOBKU 00YyJarOIUXCsl.

WNx wHampaBneHHOCTh CBs3aHa C oOOecliedeHHneM HeoOXOAWMOH JBHraTeIbHOW AaKTHBHOCTH JIOCTIKEHHEM H
MOJIICpKAHAEM ONTUMAIBHOTO YPOBHA (hM3W4YecKod W (YyHKIIMOHAIBHON IOATOTOBICHHOCTH B TMEpHOa OOyJIEHHS;
MPUOOPETCHUEM JIMYHOTO OIBITA COBEPIICHCTBOBAHUS W KOPPEKIUM WHIAWBHIYAILHOTO (DU3UYESCKOTO Pa3BUTHS,
(byHKIIMOHATBHBIX W JIBUTATENBHBIX BO3MOXKHOCTEH; C OCBOCHHEM >KM3HEHHO M NPOPECCHOHAILHO HEOOXOIUMBIX
HABBIKOB, IICUXO(U3NIECKIX KaueCTB.

ITogGop ympakHeHH Ha NPAKTUYCCKUX 3aHATUAX MPEaycMaTpUBAeT COBEPIICHCTBOBAHHWE paHee H3YyUCHHBIX U
00y4eHHE HOBBIM JIBUTATCIBHBIM JCHCTBUSAM (YMEHHSM W HaBbIKaM), a TaKKe Pa3BUTHE KAaueCTB BBIHOCIWUBOCTH,
CHWJIBI, OBICTPOTHI IBW)KEHUH, TOBKOCTH M THOKOCTH. MCromb3yroTcss Qu3nYeckre yrpakHEeHUS W3 Pa3lIUYHBIX BHUIIOB
CTOpTa, YIPaXXHEHUS MNPOQECCHOHANBHO TMPHUKIAJHON HAMPABIEHHOCTH O3J0POBHUTENBHBIX CHCTEM (DHU3NYECKUX
YIIpaXHEHUH.

KadecTBo BBITIONHEHHsSI BHEAYIUTOPHOH CAMOCTOSITEIBHONH pabOThl OOy4JaromMXcs OLEHUBACTCS IOCPEICTBOM
TEKYLLEro KOHTPOJIA Ha NPAKTUYECKUX 3aHATUSAX.

Jns oueHKM 3HAHWW, YMEHUW M HABBIKOB MO pa3iesiiaM JUCUUIUIMHBI, UCIOJIb3YIOTCA KOHTPOJIbHBIE HOPMATHUBBI IO
BUJaM CIIOpTA.
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PA3JIEJI 1.
IMACHOPT ®OHJA OHEHOYHbIX CPEACTB
10 Y4eOHOM AUCHUILINHE «DJIeKTHBHbIE KYPChI 0 GU3MYECKOil KyJbTYpe U CIIOPTY»

1.1. OcHoBHBIE cBeieHUs1 00 Y4eOHOM TUCIUIIIHHE

Taomuma 1

XapakTepucTuka yueOHOW AUCHUTUINHBI
(cBenenus cooTBETCTBYIOT pazaeny PITJI)

Obpa3zoBarenbHas IporpaMma

OakanaBpuaT

Hanpasnenne noaroToBku

38.03.02 «MeHeKMEHT)

[Ipodwuib «YmpaBieHre MajabIM OH3HECOM)»
KonuyectBo pasnenoB y4ueOHOMH 15
JUCITUTLIAHBI

Yacth 00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMBbl

Oo6s3arensHas yacts 51.0.17

DOpMBI TEKYLIETO KOHTPOJLS

Texynmi ¥ IpOMeKyTOYHBII

[TokazaTenu Ounas dhopma 00yueHus
KonuuecTBo 3aYETHBIX €MHMUII

(KpeauToB)

Cemectp I-VI
Oowan mpyooemkocmsp (akadem. 4acoe) 328
Ayoumopnas paboma: 284
JIeKIIMOHHBIX

ITpakTHyeckux 284
CamocTosiTesibHasi padoTa 34
KoHTpoas 10
dDopma NPOMEKYTOUHOM aTTECTALNHI 3ayer




1.2. IlepeyeHb yHUBepPCAJIbHBIX KOMIIETEHIIMI € YKa3aHHeM 3TanoB (popMUpOBaAHMS
B Ipolecce 0CBOEHUsI 00Pa30BaTeJIbHON MPOrpamMMBbl.

Ta0numa 2
[IepeueHb KOMIIETEHLIHUN U UX DJIEMEHTOB
Kon
dopmyJIHpOBKa
KOMIIETE DJIEMEHTHI KOMITETEHIINH WNunekc anemenra
KOMIIETECHIINU
30002071
Criocoben 3namp:
nojAep>kaTb ypoBeHb | 1 Cpencraa YKpEeTUICHUS
(usuueckoro WHUBHIYaJIHLHOTO 30POBBSI.
3JI0POBBS, 2. CpeactBa M METOABl YKPEIUICHUS
JOCTATOYHOTO Ut | MHAMBHIYATLHOTO 310poBbs. CriocoGeH
P T — CaMOCTOSITEBHO COBEpIIECHCTBOBATH
. OCHOBHBIC (PU3MUYECCKHE KAYeCTBaA.
MTOJHOLIEHHOM
N 3. CpenctBa M METOABl YKPEIUICHUS
COLIMAIIBHOU 51
. WHMBHAYaIHLHOTO 37I0POBBS,
npogeccHonanbHoi (U3MYECKOT0  CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUSL.
ACATCIBHOCTH CnocobGen CaMOCTOSITEILHO
COBEPIIIEHCTBOBATh OCHOBHBIC
KroueBoii ¢usnueckne  KadectBa, (POPMHPOBATH
HHAUKATOP: NICUXWYECKUEe KadecTBa B  Ipolecce
Ha ocHoBe (U3MYECKOrO BOCIIUTAHUSL.
CaMOIMarHOCTHKH Ymemo:

. 1. IlpumeHsITH CcpeAcTBa YKPEIUICHUS VK OC-7.2 Braneer
(usmaeckoro - P P YKP CpeJACTBAMH M  METOJlaMU
COCTOSIHUS OTOUpaeT | MHAMBHIYAILHOIO 310POBbSL. N —

2. IlpumeHATH CpencTBAa W METOIBI
M peainsyer MeTotel | em?eHm HHHHBIEH Haanoro o OB’; VIHHBHLyaTbHOTO 37I0POBbS,
TOJUIEPKHBAHNS YKP Y POBBA, 4 suueckoro
CaMOCTOSITEITBHO COBEpIICHCTBOBATh
bu3IecKOro CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHHUSL.
YK OC- OCHOBHBIE (DU3HNUYECKHE KAYECTBA.
300POBbs Crioco0eH  caMOCTOSITENbHO
7 3. IlpuMeHSTH CpencTBa W METOIBI
KpEIUIEHNs HHIUBULYATbHOTO 310POBbA, | b P HCTBOBATE
YKP Y p ’ | OCHOBHBIE (uznueckue
(U3MYECKOTO0  CaMOCOBEPILICHCTBOBAHUS,
Ka4yecTBa, (dopmupoBaTh
CaMOCTOSITEBHO COBEPIIECHCTBOBATH
NCUXWYECKUEe KadecTBa B
OCHOBHBIC bm3ngeckue Ka4ecTBa,
nporiecce ¢duzngecKoro
(bopMHUpPOBATh TNCHXMYECKUE KavyecTBa B
BOCIIMTAHUA.

nporecce GU3NIECKOro BOCIIUTAHUSI.

Baaoems:

1. Bragers CcpeacTBaMu yKpEIUICHUS
WHIMBUIYaJIHHOTO 370POBbSI.

2. Bnagetrh cpeicTBaMH M METOJaMH
YKPETUICHUS] WHIUBUIYaTBHOTO 37I0POBbS,
CaMOCTOATEIHHO COBEPIIICHCTBOBATH
OCHOBHbIC (DU3HUCCKHE KAYeCTBRaA.

3. Bnagetrh cpeacTBaMH W METOJAMH
YKPEIUICHUS] UHIUBUIYaTbHOTO 37I0POBbS,
(GU3MYECKOTO0  CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS,
CaMOCTOSITETbHO COBEPIICHCTBOBATH
OCHOBHBIC ¢busnueckue Ka4yecTBa,
(hopMHpOBATL TCHXUYCCKHE KAuecTBa B
npoiiecce GU3MUECKOT0 BOCITUTAHUS.




Tabmuma 3
Otanbl GOPMUPOBAHKS KOMIIETEHIIUN B MPOIIECCE OCBOCHUSI OCHOBHOW 00pa3oBaTeIbHON
MIPOrPaMMBbI
DTarnsl
Kon
KonTponupyembie dhopmupoBaHus . HaumenoBanue
No . . KOHTPOJIUPYEMOM
pazensl (TeMbl) y4eOHOM KOMIIETCHIU I OLIEHOYHOTO
n/m KOMITETEHIINH (WU «
JUCIUTUTAHBI (HOMep CpeacTna
€€ YacTH)
ceMecTpa)
I kypc
Paznen 1 HacTosibHbBIN TEHHUC (AEBYIIKH)
Tema 1.1. TexHuka YK OC-7.2
oe3onacHocTH. IlpaBmma
UTPHI.
Tema 1.2. Cnoco0Osl CobecenoBanue
JepKaHUs PaKeTKH. (mpaBuia
3 Croiika 1 nepeMenieHusl. I COpPEBHOBAHMIA)
" | Tema 1.3. Texnuka KonTposibHbie
rnojay U yAapoB. HOPMATHUBBI
Tema 1.4. Taxtnueckas
MOATOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX M TapHBIX
Urp.
Pasnen 2 bopr0Oa (roHOIIIN)
Tema 2.1 CrpaxoBka u YK OC-7.2
CaMOCTPaXOBKa.
Co0OecenoBanue
Tema 2.2 Ilpuembl B
. (mpaBuia
CTOMKE COpPEBHOBAHMI)
4. | Tema 2.3 Tlpuembn B 1 p
KoHnTponbHbIe
H1apTepe HOPMaTHUBBI
Tema 2.4 bpocku B p
CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.
Paznen 3 Atnernueckasi THMHACTUKA (IEBYIIKH)
Tema 3.1 Texnuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
yIpaKHCHUM. KoHnTponbHbIe
5 Tema 3.2 Pa3BuTue CUbI. I HOPMAaTHBBI
" | Tema 3.3 Pa3Burue cusl TecTbl BOCK
CO CHapsiIaMH. «I'TO»
Tema 3.4 CneuuanbHas
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHaxepax.
Pazgen 3 CiopTuBHBIE HTPHI (FOHOIITH)
Tema 3.1 backer6ou. YK OC-7.2 CobecenoBanue
Texauueckas (mpaBuna
6 IIOArOTOBKA: CTOMKa, I COpPEBHOBAHMI)
" | mepemenieHue, KonTposibHbie
yACpKAHWE W JIOBJIS HOPMATHUBBI

Ms4a, BEACHUC n




nepenada Msya.

Tema 3.2 bBacker0Oo.
TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku
Ms4a, nepexsar,
BBIPBIBAaHHNE, BHIOMBAHWE,
HaKpbITHE,  J10OOMBaHHE
MsT4a.

Tema 3.3 BomeiiOom.
TexHuka  npuemMa H

nepeaadu Msua.
Tema 3.4 Boaeliboo.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHL.

Paznen 4 Jlerkas atietuka (IEBYIIKH)

Tema 4.1 Texnuka YK OC-7.2
CHOPTUBHOM XOJHOBI. CobecenoBanue
Tema 4.2 Texnuka Oera (mpaBumta
Ha KOPOTKHE JUCTaHIUH. COpPEBHOBAHMIA)
Tema 4.3 Texuuka Oera II TecTsl B®CK
Ha CpeJHUE U JJIMHHBIE «['TO»
JTUCTAHIINU.
Tema 4.4 TexHuka
actadeTHOrO Oera.
Paznen 4 Munu-¢yt001 (F0HOIIN)
Tema 4.1 TexHuka YK OC-7.2
OesomacHoCTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 4.2 TexHuka Urpsl
MOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 4.3 OOBoakw, CobOecenoBanue
OTBIICKAIOIINE JIEHCTBUS (mpaBua
(¢unTHI), OTOOP MsYa y COpPEBHOBAHMI)
CONIEPHUKA. II TecTbl BOCK
Tema 4.4 «I'TO»
JKonrnupoBanue mMs4oM.
Bopoc ms4a u3 pa3HbIx
HUCXOIHBIX MOJIOKEHUMN.
Tema 4.5 Texnuka
mpuemMa W TIepeaavu
Msya.
Tema 4.6 Texnuka ygapa
10 MsYYy.
I1 kypc
Pazgen 5 Jlerkasa atieTuka
Tema 5.1 Texuuka YK OC-7.2 CobecenoBanue
CHIOPTUBHOM XOJHOBI. (mpaBua
Tema 5.2 Texnuka Oera COpPEBHOBAHMI)
I
Ha KOPOTKHUE AUCTAHLUH. TecTsl B®CK
Tema 5.3 Texuuka Oera «I'TO»

Ha CpCAHUC W JJIMHHBIC




AUCTAaHIIUU.
Tema 5.4 TexHuka
sctadeTHoro Oera.

Paznen 6 CiopTHBHBIE UTPHI (IEBYIIIKH)

Tema 6.1 backer6om.
Texumueckas
MOJArOTOBKA: CTOliKa,
nepeMeInieHue,
yAep>KaHU€ U JIOBJIS
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.
Tema 6.2 bBacker0Oo.

YK OC-7.2

TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku Co0OecenoBanue
Ms4a, repexsar, (mpaBuna
10. | BeIphIBaHHME, BHIOWBAHWE, 11 COpPEBHOBAHMI)
HaKpeITHE,  J1OOWBaHME KonTponbHbie
Msya. HOpPMaTHUBBI
Tema 6.3 Boneiiboun.
Texnuka  npuemMa H
nepenayn Msya.
Tema 6.4 Boneiibomn.
TexHuka HamajarUIETO
yaapa.
Tema 6.5 Boneiiboun.
Texnuka HamageHus WU
3aIUTHIL
Paznen 6 HacTonbHbIN TeHHUC (FOHOIIIN)
Tema 6.1 TexHuka YK OC-7.2
0€30MMacHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. Cobecenoanie
Tema 6.2  CnocoOsl
(mpaBuna
JepKaHUs PaKeTKH. .
. COpPEBHOBAHMIA)
11. | Croiika u nepemMeneHusl. III
Tema 6.3 Texuuka momau KonrpombHEre
HOPMaTHUBBI
U yJIapoB.
Tema 6.4 Taxktnueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX M TapHBIX
Urp.
Paznen 7 O6mas ¢husnyueckas moAroToBKa (JIEBYIIKH)
Tema 7.1  PasBurue YK OC-7.2
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
KauyecTB.
Tema 7.2  PasBurue KoHnTponbHbIe
1o, | TIOBKOCTH. I HOPMaTHUBBI

Tema 7.3 Pazsutne
T'HOKOCTH.

Tema 7.4  PasBurue
KOOPAMHAITIHI c
HCIIOJIb30BaHUEM

TecTnl B®CK
«I'TO»




CKAKaJIKU W HAOMBHOIO
Msy4a.

Tema 7.5  PasBurue
NIBUTATEIbHBIX Ka4yecTB.
[TopBuxkHBIE  UTIPBI U
acTadeThl.
Paznen 7 Atnernueckasi rHMHAcCTUKA (FOHOILN)
Tema 7.1 TexHuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
yIpaKHCHUM. KoHnTponbHbIe
13 Tema 7.2 Pa3BuTHue CUIIBI. 1 HOPMAaTHBBI
" | Tema 7.3 Pa3Butue cuiibl Tectnl B®CK
CO CHapsiIaMH. «I'TO»
Tema 7.4 ChnenuanabHas
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHaKEpax
Paznen 8 HacTonbHBIN TEHHUC (JICBYIIIKH)
Tema 8.1 Texnuka YK OC-7.2
0€30MMacHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. Cobecenoanie
Tema 8.2  CmocoObl
(mpaBuna
JepKaHUS PaKeTKH. .
. COpPEBHOBAHMIA)
14. | Croiika 1 nepeMenieHus. v
KoHnTponbHbIe
Tema 8.3 Texunuka momau
HOPMaTHUBBI
U yJIapoB.
Tema 8.4 TakTuueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKa
OJTMHOYHBIX urp u
MAPHBIX UTP.
Pasznen 8 boprOa (roHOIIIN)
Tema 8.1 CrpaxoBka u YK OC-7.2
CaMOCTPaxOBKa.
Co0OecenoBanue
Tema 8.2 [Ilpuembr B
. (mpaBuia
CTOMKE COpPEBHOBAHMI)
15. | Tema 8.3 TIlpuemsr B v p
KoHnTponbHbIe
f1aprepe HOPMaTHUBBI
Tema 8.4 bpocku B p
CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.
Paznen 9 Atnernueckasi rTHMHACTUKA (IEBYIIKH)
Tema 9.1 Texnuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
N Kontponbnbie
yIOpaKHEHUH. HODMATHEDL
16. | Tema 9.2 Pa3Butue cuisl. v p
TecTsl B®CK
Tema 9.3 Pa3zButue cuibl
«I'TO»

CO CHapsiJIaMHU.
Tema 9.4 CroenmanbHag
CHJIOBasl IIOATOTOBKAa Ha




| Tpenaxepax

Pazgen 9 CiopTrBHBIE HTPHI (IOHOIITH)

Tema 9.1 bBackerOoi.
Texumueckas
IIOTOTOBKA:
nepeMeInieHue,
yIOepKaHue U JIOBIA
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.

Tema 9.2 DBackerboi.

CTOliKa,

YK OC-7.2

Co0OecenoBanue
TexHuueckas
MOJITOTOBKA: Opocku (npasa
17. A ) p v COpPEBHOBAHMI)
Ms14a, nepexsar,
KoHnTponbHbIe
BBIpPbIBAaHUE, BHIOMBAHMUE,
HOpPMaTHUBBI
HaKpbITHE,  J1OOMBaHHE
Msya.
Tema 9.3 Bomneiiboun.
TexHuka  npuemMa H
nepenayn Msya.
Tema 9.4 Boneiibomn.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHIL.
Pazgen 10 Jlerkas arnetuka (neByIIKH)
Tema 10.1 TexHuka YK OC-7.2
CIIOPTUBHOM XOIbOBI.
CobecenoBanue
Tema 10.2 Texnnka Oera 5
(mpaBumta
Ha KOPOTKHUE AUCTaHIUH. copeBHOBanHi)
18. | Tema 10.3 TexHuka Oera v
Ha CpelHHWE W JJIMHHBIC Tecrer FoCK
pea 8 «'TO JTHP»
JTVCTAHIINU.
Tema 104  TexHuka
sctadeTHoro Oera.
Pazgen 10 Munan-dyt6oi (1oHOITHN)
Tema 10.1 Texnuka YK OC-7.2
OesomacHoCcTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 10.2 TexHuka urpsl
TMOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 10.3 OOBoaxH,
N CobecenoBanne
OTBJIEKAIOIINE JIEHCTBUS
(mpaBuna
(¢unTHI), OTOOP MsYA Y .
COpPEBHOBAHMI)
19. | conepHuka. v
Tema 10 4 TecTbl B®CK
: «I'TO»

JKoHrnupoBaHue MI4OM.
BOpoc Msaua u3 pa3HbIx
UCXOIHBIX IOJOKEHUH.

Tema 10.5 TexHuka
nmpueMa U mepesadyu
MsT4a.

Tema 10.6 Texunka

yJaapa no Mgy
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I1I kypc

Pa3nen 11 Jlerkas atieTuka

20.

Tema 11.1Texunka YK OC-7.2
CIIOPTUBHOU XOIbOBI.
Tema 11.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JIUCTAHITUH.
Tema 11.3 Texuuka Oera A%
Ha CpCIHWE W JUTHHHBIC
JACTAHIUH.

Tema 114 Texuwnka
sctadeTHoro Oera.

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
TecTnl BdCK
«I'TO»

Pazgen 12 CniopTuBHBIEC UTPHI (IEBYIIKH)

21.

Tema 12.1 bBacker0o. A\ VYK OC-7.2
TexHuueckas
OJTOTOBKA: CTOIKa,
nepeMenieHue,
yIep)KaHue€ W JIOBJIS
Ms4a, BEICHNE u
nepeaayda Msua.

Tema 12.2 bBackerOo.
Texumueckas
MOJITOTOBKA: Opocku
Ms4a, nepexBar,
BBIPBIBAHUE, BHIOWBAHUE,
HaKpbITHE, noOouBaHue
MsI4a.

Tema 12.3 Boaeliboi.
Texnuka  mnpuemMa H
nepeaadn Msua.

Tema 12.4 Bomneiibom.
Texuuka Hamamaromero
yaapa.

Tema 12.5 Bomneiiboi.
Texuuka HamageHus U
3aIUTHL.

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
KoHnTponbHbIe
HOPMaTHUBBI

Paznen 12 HactonpHbIi TEHHUC (FOHOIIN)

22.

Tema 12.1 Texuunka AV YK OC-7.2
0C30I1acCHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA.

Tema 12.2 CnocoOsl
JepKaHUS PaKeTKH.
Croiika 1 nepemMenieHus.
Tema 12.3  TexHuka
moja4 U yAapoB.

Tema 12.4 Taktuueckas
IOJITOTOBKA: TaKTHKa
OIMHOYHBIX M TApPHBIX
Urp

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
KoHnTponbHbIe
HOPMaTHUBBI

Paznen 13 OOGmast ¢pusudeckasi moArOTOBKA (JIEBYIIKH )

23. | Tema 13.1. Passurne | v VK OC-7.2

| KonTpoJsibHbIE
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CKOPOCTHO-CHJIOBBIX HOPMATHUBBI
KauecCTB. TecTsl B®CK
Tema 13.2. Pa3Burue «I'TO»
JIOBKOCTH.
Tema 13.3. Pa3Burue
ruOKOCTH.
Tema 13.4. Pa3Burue
KOOpIUHAIINU c
HCIOJIb30BaHUEM
CKaKaJlku U HaOMBHOTO
Ms4a.
Tema 13.5. PasBurue
JIBUTATEIBHBIX Ka4deCTB.
[TonBrxHBIE  UTPBI  H
aCcTadeThl.
Pazgen 13 Atnernueckasi TMMHACTHKA (FOHOIIIH )
Tema 13.1 Texnuka v YK OC-7.2 KoHnTponbHbIe
6e3omacHocTH. OCHOBBI HOPMaTHUBBI
KJIACCUYECKUX Tectnl B®CK
YIpaKHEHUH. «I'TO»
Tema 13.2 Pa3Burue
24. | cuibl.
Tema 13.3 Pa3Burue
CHJIBI CO CHapsaMH.
Tema 13.4 CnenuanbHast
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHAKEpax
Paznen 14 HactonbHBIN TEHHUC (JIEBYIITKH)
Tema 14.1 Texuuka VI YK OC-7.2 CobecenoBanue
0€30MacHOCTH. (mpaBuia
Conepxanue UTPBI, COpPEBHOBAHMI)
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. KonTponbHbie
Tema 14.2 Cnoco0br HOPMaTHUBBI
JepKaHUs PaKeTKH.
25. | Croiika u nepemeleHus.
Tema 14.3. TexHuka
1oJia4y v yAapoB.
Tema 14.4 Taxtnueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX urp u
TIAPHBIX UTP.
Paznen 14 Bopwba (roHOIIH)
Tema 14.1 CtpaxoBka H VI YK OC-7.2 CobecenoBanue
CaMOCTpaxoBKa. (mpaBuina
Tema 14.2 Ilpuemsr B COpPEBHOBAHMI)
CTOMKE KoHnTponbHbIe
26. | Tema 14.3 Ilpuemsl B HOPMAaTHBBI
naprepe
Tema 14.4 bpocku B

CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.

Paznmen 15 Atnetnueckas rHMHACTHKA (JIEBYIIKH)
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27.

Tema 15.1
0€30IaCHOCTH.
KJIaCCHYCCKUX
YIpaKHEHUH.
Tema 15.2
CHUJIBL.

Tema 15.3 PasBurtue
CHUJIBI CO CHApSITaMH.
Tema 15.4 CnenuanbHas
CHJIOBasg IIOATOTOBKA Ha
TpeHaxepax

Texauka
OCHOBEI

PasButue

VI

YK OC-7.2

KoHnTponbHbIe
HOPMATHBBI
Tectnl B®CK
«['TO»

Pas3ne

71 15 CnopTuBHBIE UTPHI (FOHOIIIN)

28.

Tema 15.1 backer6omn.
Texumueckas
IMOJrOTOBKA:
nepeMeInieHue,
yACpXKAHWE W JIOBJS
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.

Tema 15.2 bBacker0Oo.
TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku
Msua, nepexsar,
BBIPBIBAaHNE, BHIOMBAHME,
HaKpbITHE,  JOOMBaHHE
MsT4a.

Tema 15.3 BomeiiOom.
Texnuka  npuemMa H
nepeaadu Msua.

Tema 154 Boaeliboo.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHL.

CTOliKa,

VI

YK OC-7.2

CobecenoBanue
(mpaButa
COpPEBHOBAHMI)
KonTposibHbie
HOpPMAaTHUBEI

Paznen 16 Jlerkas arnetuka (IeBYIIKH)

29.

Tema 16.1 Texunka
CHIOPTUBHOM XOJHOBI.
Tema 16.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JUCTaHIUH.
Tema 16.3 Texuuka Oera
Ha CpeIHUE W JTUHHBIC
JACTAHIIUH.

Tema 164  TexHuka
actadeTHOrO Oera.

VI

YK OC-7.2

ColecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
TecTnl B®dCK
«I'TO»

Pazgen 16 Munn-dyt6os (1oHOITH)

30.

Tema 16.1 TexHuka
OesomacHocTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.

Tema 16.2 TexHuka urpsl
MTOJICBBIX UTPOKOB.

Tema 16.3 OO0BoakH,
OTBJICKAIOIINE JE€HCTBUA
(¢unTHI), OTOOP MsYA Y

VI

YK OC-7.2

CobOecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
Tectrr B®CK
«I'TO»
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COIEpPHHUKA.
Tema 16.4
JKonrnupoBanue Ms4OM.
BOpoc msiua u3 pasHbIX
HWCXOJHBIX TTOJIOKCHUM.
Tema 16.5 Texunka
npueMa U Imepesadyu
Ms4a.

Tema 16.6 Texnuka
yaapa 1o mMsiqy.
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1.3. Onucanue nokasarejedl M KpUTepHEeB OLCHUBAHMS KOMIICTEHIMI Ha

pa3JMYHBIX 3Tanax (GoOpMHUPOBaHNS, ONIMCAHUE IIKAJIbI OLleHUBAHUS.

IITkansl orleHUBaHUA

Heckpurop ITokaszaTens OLEeHKH bamn Kpurepun
KOMIIETCHIINH ['ocynapcrBenHast o OLICHUBAHHUS
| 2 3 4 5
MpaBujia COPEBHOBAHUI U UYeTkoe cobitoieHne
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasun Th.
(Th) Tounoe, yBepeHHOE,
BBITIOJIHATh 3aJaHus IS IIpaBWJIbHOE
MIPOBEPKHU pe3yabTaToOB BBIITOJIHEHUE
OCBOEHHUSI IPAKTUYECKOIO JIBUTATEIBHBIX
Vmeer Kypca y4eOHOM NEeNUCTBUN
JTUCHUTITUHBI: (3amaHHBIM
TEXHUYECKHE  DIJIEMEHTHI % S | cmocobom).
yIpaXKHEHUN 10 BUIAM = g IIposiBenne
cropra &S S | aKTUBHOCTH,
HaxO0/I4YMBOCTH
JIOBKOCTH, YMEHHS
. JIENCTBOBATH B
HaBbIKAMH CylencTBa
Bnaneer COPEBHOBAHUM II0 BHUJAM KOILICKTHBE.
OtcyTtcTBHE
cropra o
3aMe4aHuil o
CyCHCTBY
COPEBHOBAHMM.
MpaBujia COPEBHOBAHUI M Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenune
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIs JBUTATENbHBIX
[IPOBEPKU pe3yJIbTaToB JNENUCTBUN
OCBOCHMSI IPAKTHYECKOIO MPaBUJIBHO, HO HE
Veer Kypca yueOHOI ° o | AOCTATOUHO Nerko 1
JTUCLUTIIUHBI: 2 % | 4€TKO.
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI EX £ | Hemocrarounoe
YIOpaXHEHUHM 1O BUIAM ok IIPOsIBJIEHUE
cropTa AKTUBHOCTH U
JIOBKOCTH.
HaBBIKAMHU cynencTBa Hannume He Ooiee
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM 2-X 3aMeYaHuil 1o
criopra CyJIEHiCTBY
COPEBHOBAHMI.
MpaBujia COPEBHOBAHUI U Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0€30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenue
BBIIIOJIHATh 3aJaHus JUIS JBUTATENbHBIX
IIPOBEPKU pe3yJIbTaToB % 0 JNENCTBUN B
OCBOCHMSI IPAKTHYECKOIO = & | OCHOBHOM
Vateer Kypca y4eOHOM & ° | mpaBuIIBHO, HO
JTUCLUTIIIUHBI: HaIpsKEHHO,
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI HEJOCTATOYHO
YIOpaXHEHUH MO BUIAM YBEPEHHO,
cropTa JIOTYIIEHbl OMIMOKH
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IITkansl orleHUBaHUSA
Jeckpunrop Kpurepun
[Toka3zaTens OLlEHKH bann
KOMITETEHIINHT ['ocynapctBenHas o OLICHUBAHUS
| 2 3 4 5
IIPU BBINIOJIHEHUY,
IIposiBneHne HU3KOU
AKTUBHOCTH "
HaBBIKAMU CylencTBa JNOIyIICHUE
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM HapyUIECHUS TTPaBUJL.
criopra Hampune 3-x wu
0oJee 3aMeuaHuil Mo
CYyAEUCTBY
COpPEBHOBAHMH.
[IpaBUjla COPEBHOBAHUN U Hapymenne npasuin
3Haer TEXHUKH  0O€30MacHOCTH Thb.
(Th) HenpasuisHoe
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIS BBIITOJIHEHUE
MIPOBEPKU pe3yIabTaTOB JIBUTATEIBHBIX
OCBOEHHUSI TPAKTUYECKOTO NEeNCTBUN
Kypca qeOHOM JOMYLIEHUE
Ywmeer yp M Y
JTUCLUTIIIUHBI: 3HAYUTEIbHBIX
TEXHHUYECKHE  DJICMEHTHI ° OIIIMOOK.
YIOPaXKHEHUH TI0 BHUJAM oE o | [IposiBiicHune
cropra o g HEOpEeKHOCTH,
é HEJIOBKOCTH.
Heymenue wurpars B
KOMaH/IE.
. OtcyTcTBUE 3HAHUU
HaBbIKAMH CylencTBa
. o IpaBuIamM
Bnaneer COPEBHOBAHUI MO BUJAM .
COpPEBHOBAHMIA.
cropra
HexoppekTHoe
MOBEJICHUE npu
CyAencTBe
COPEBHOBAHMM.
PA3AEJI 2.

TEKYIIIUIA KOHTPOJIb IO JUCIATLIMHE (MOY.JIIO)
«QJeKTHBHbIE KYPChI 110 GU3NYECKOil KYJIbTYPe U CIIOPTY»

Texymii KOHTPOJb TPOBOAMTCS C IEIbI0 OIEHKH CHCTEMATUYHOCTH BBITIOJHECHUS
y4e0HOM paboThl OOYYAIOIIMMUCSA U BKJIIOYAET B CEOSI Pl KOHTPOJIBHBIX TECTOB MO JIETKOM
aTJeTuke, crnopTuBHbIM urpam, O®II, HacTONBLHOMY TEHHHUCY, AaTJIETUYECKONW TMMHACTHUKE,
60pb0e, MUHU-PyTOOITY € y4eTOM (PyHKLIMOHATBHBIX BO3MOKHOCTEH OpraHnu3Ma, pean3yeMbIX B
paMKax ayauTOPHON M BHEAYAUTOPHOM CaMOCTOSITEILHON pabOTHI.

OOmast  ¢usnueckasi,  CHOPTHUBHO-TEXHHMYECKas,  MPO(eCcCHOHATBLHO-IPUKIIAIHASL
MOJArOTOBKA U OBJAJeHHE HEOOXOJAWMBIMA YMEHUSIMH W HaBBIKAMH OIEHHUBAIOTCA TIO
pe3yiabTaraM  BBIIIOJHEHUS KOHTPOJBHBIX YINPaKHEHHH M TECTOB, pa3pabOTaHHBIX |
YTBEP)KJICHHBIX HA OCHOBaHWUU PEKOMEHIYEMBIX TPEOOBaHHIA K pe3yJbTaTaM OCBOCHHS yUeOHOM
JUCLHUTUTMHBI «DJIEKTUBHBIEC KYpPChI IO (PU3UYECKOM KYJIBTYPE U CIIOPTY».

OneHka OCBOGHHSI  TUCHMIUIMHBI — MPEIyCMaTpUBAeT  HCIOJb30BaHWE  OauTbHO-
PEUTHHTOBOM CHCTEMBI OIEHKH KauyecTBa OCBOCHHS OCHOBHBIX OOpa30BATEIbHBIX MPOTPAMM B
OI'bOY BO « IOHAYUI'Cy. [1o Gannam, mogy4eHHBIM 00y4alOUIMMHUCS 332 BCE COCTABIISIOIINE:
3HAHWS, [BUTATEIbHbIE YMEHUS W HaBBIKA, YMEHHE OCYIICCTBIATh (PH3KYJIBTYPHO-
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O3JOPOBUTCIIbHYIO ACATCIIBHOCTh, YPOBCHb q)HBH‘-IGCKOﬁ noAroToBJICHHOCTH, Ha OCHOBC
KOTOPBIX BBICTABIISIETCS 3a4eT.

YcnoBreM A0MycKa K 3a4eTy SIBIISICTCS PETyIIPHOCTD MOCEHICHUs YUeOHBIX 3aHATHH.

Pacnipenenenne GamioB mo BuaaMm y4eOHOW AeATENbHOCTH W ¢dopMaM OOydYeHHUs TPH
U3yYEHUH Y4E€OHOH NUCIUIUIUHBI «DJIEKTHUBHBIE KYpChl MO (PU3NYECKON KyJIbTYpEe U CHOPTY»
MPEJICTaBICHO B MPUBEICHHON HUXE TaOIuIIe.

KPUTEPUU OLIEHUBAHUSA 3HAHUM U IPAKTUYECKHNX HABBIKOB
OBYYAIOIIUXCSA IO JUCHUIITINHE «PU3NYECKASA KYJBbTYPA U CITIOPT»
(0anIbHO-PETHHIOBAsI CHCTEMA)

Buj nesiteibHOCTH Banabl Ipumeyanus

1. | IlpakTHueckue 3aHsATHUs. 13
YactuuHoe BBITTOJTHEHHUE 2 [Imoxoe camouyBCTBHE.
¢u3nueckux  ympakHEeHHH  Ha
3aHATHH.

3. | IpucyrcrBue Ha 3aHATHAX 1 CnpaBka 00s13aTeTILHO
00y4aromuxcsi, 0CBOOOKICHHBIX MO MIPEIOCTABIIAETCS IPETIOAABATEIIIO.
MEJIUIIMHCKOM CIIPaBKe.

4. | AKTHUBHOE y4acTH€ B 3aHATHUHU. 4 [ToGena B CHOPTUBHOM Urpe, MOMOILb B

CyJCHCTBE, BEACHUE CUETA.

5. | OrpaboTKu MPOMYIIEHHBIX 3aHATHH. 3 [IpakTuueckn, B  CcBOOOAHOE  OT

y4eOHBIX 3aHATUN BpeMsl.

6. | ITomomup B OpraHMu3aLu 3 B cBoOonHOE OT y4eOHBIX 3aHATHN
COPEBHOBaHMI WJIM  CIOPTHUBHO- BpeMs.

MaCCOBBIX MEPOIPUSITHH.

7. | Yuactue B COpEBHOBaHUSX 3 B xaxxoM Buie COpeBHOBAHUH.
OI'bOY BO «JIOHAYUI'Cy:

- I mecto 3
- IT mecTo 2
- III mecTo |

8. | Yuactue B TOPOACKUX 6 Ecnn  copeBHOBaHMS TPOIOJIKAIOTCSA
COPEBHOBAHUSX: 6oinee, yeM 2 qHs - 10 OamioB.

- I Mmecto 6
- I mecTo 4
- III mecTO 2

9. | Yuactue B PpETUOHAIBHBIX 18 Ecnu  copeBHOBaHUS TPOAOTIAKAOTCS
COPEBHOBAHUSX Oonee, uem 2 nHs -24 Gamna.

- I Mmecto 15
- [T mecto 10
- I mecTo 5

10. | Yuactue B MEXIYHAPOAHBIX 24 Ecnu  copeBHOBaHMS TIPOIOJIKAIOTCSA
COPECBHOBAHUSIX. Ooinee, yeM 2 nHs -32 Oamia.

11. | TloagroroBka u myOIUKAIIHS:

- HAYYHOH CTaThy; 15
- TE3UCOB. 5

12. | BeicTymnnenue Ha Hay4HOU 6
KOH(epeHuu.

13. | Tlocemenue CIIOPTUBHBIX u 3 3a OIHO TOCENeHne B CBOOOJHOE OT
037I0POBHUTEIBHBIX CeKUUH B y4eOHBIX 3aHATUN BpeMsl.

OI'6OY BO «JIOHAYUI Cy.

14. | [loBbllliIeHHE PE3YIBTATOB OIEHKHU 1 3a KaXKIBIN TECT.

dbuznueckoit MIOATOTOBJICHHOCTH
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KOHTPOJISL.

CTYACHTOB 110 TECTaM HTOrOBOIO

B Teuenue

ceMmecTpa

oOyyJarorecsi  HaOuparoT

OasIbl

corylacHO  TalJuIe.

JlonomHUTENbHBIC 0AIUTHI HAUUCIISIIOTCS. C YCIIOBUEM IMOCEIIeHUsT Y4eOHbIX 3aHsATHI He MeHee 70
%. MakcumanbHOE KOJIMUecTBO OaiioB, HaOpaHHBIX B cemecTpe - 100. 3aueT BbicTaBisgercs B |
ceMecTpe y4eOHOro roja Mo WroraMm HaOpaHHBIX OayuioB. TecThl BXOMSIIETO W HTOTOBOTO
KOHTPOJISL SIBIISTFOTCSL O0S3aTENFHBIMU JIJISL TIOJIyYEHHs 3adeTa Mo muciuiuinHe «Dusndeckas

KYJIbTypa U CIIOPT».

PA3JIEJI 3 OMUCAHUE OIIEHOYHBIX CPEJICTB IO BUJAM 3AJIAHUI

TEKYIIEI'O KOHTPOJIA
Ne | HasgaueHue 3aganus Bun 3aganus IIpumeuanue
l. 3anaHus g | 1.Kontponenbie Hopmatusbl 1o | [Ipunoxenue 1.
MOJATrOTOBKHU pazgenam  PIIJI «OnexktuBHbie | [lepedyeHb  KOHTPOJBHBIX
00y4Jarmuxcs K | Kypchl 1m0 (PU3MYECKON KYJIbTYpEe | HOpDMATHBOB IO  BHUJAM
3a4eTy 1O Yy4eOHOH | U CHOPTY»: cropra s MOATOTOBKH
JTUCLUTLIINHE - N€rKas aTjeTuKa, 00y4JaromUXCs K 3a4eTy.
«ONEKTUBHBIE  KYPCHI | - CHOPTUBHBIE UTPHI,
o ¢uznueckoii | - ODII, [Ipunoxenue 2.
KYJbTYpPE U CIIOPTY». - HACTOJIbHBIN TEHHMUC, Hopmarussl OLICHKH
- aTJIETUYECKasi TMMHACTHKA; YPOBHSI buznueckoit
- 0opn0a; [IOATOTOBJIEHHOCTH
- MUHHU-(PyTOOI. 00yYaromuxcs.
2. HopmaTtussl BOCK «I'TO».
IlepeyeHb npuI0KeHUN K POHITY OLIEHOYHBIX CPEACTB
10 y4eOHOM AUCHHUILINHE
«DJIeKTHBHBbIE KYPCHI 10 (PU3HYECKO# KYJIbTYpPE H CHOPTY».
Homep npuiioxeHus Ha3Banue npuioxeHus
1 3agaHust 1 TEKYIIEro KOHTPOJIS YCIIEBAEMOCTH
2 Hopmartusel Bceepoccuiickoro (GU3KYIBTYpPHO-

crnopTuBHOr0 KoMmiuiekca «I'TOy.
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Ilpunosicenue 1
I kypc
Pa3znen 1 HacTo/IbHBI TEHHUC (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJJIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TOJIOKCHUH

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HabuBanue ms4a ¢ BpaiieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3

«4» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MOMaIaHus He BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O T0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
Pa3nen 1 bopb6a (roHOIIN)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBHyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. KyBbIpK# ¢ rpynmupoBKoii (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - meHee 4 pa3

2. CrpaxoBKa, camocTpaxoBka (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - menee 4 pa3

3. ¥xonu ¢ monepeuHoro yaepxanus (3a 1 MmuH.).

«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» -1 pa3

«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
Pa3znen 2. ArjeTuueckasi TMMHACTHKA (IEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSI: MHIMBHyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexka
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«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mieyax, sec 20kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.
Pasznen 2. CnopTHBHBIE UIPbI (FOHOIIH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. backetrOosn. Benenue Ms4a Ha BpeMs (OT KOJIBLIA «@» K KOJIBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 16 u 6onee

2. backer6ou. [lepenada mMsiga o cteHy aByms pykamu 3a 30 cex

«S»- 25 pa3

«4»- 20 pa3

«3»-15 pa3

«2»-14 u menee pas

3. Backet6oi1. 15 6pocKkOB U3 O KOJIBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3

«» -9 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 u menHee pa3

4. Bomneiibomn. [Tepenava mMsiaa cBepxy O CTEHY

«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pas.

5. Bomneii6on. [Togaua msiua causy (u3 12 momay)

«5» - 9 mogau

«4y - 7 mogau

«3» - 5 mogau

«2» - MeHee 5 mojau.
Pasznen 3 Jlerkasi aTjieTuka (1eBYIIKH)
Buja kOHTPOJISI: MHIUMBHUIYAIbHOE MMPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

«5» - 3.00 muH

«4» - 3.15 mun

«3» - 3.30 Mmun

«2» - 4.00 Mmun

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi

«5» - 9,6 cex

«4» -10.0 cex

«3» -10.5 cek

«2» - 11.2 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

«5» - 4.10 mun
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«4» - 4.26 Mun
«3» - 4.46 MuH
«2» - 5.08 Mun
Pasznen 3 Munu-gyr00.1 (I0OHOLIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MHIMBUTyalIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Benenue msiua BOKpYT KOHYCOB, qucTaHius 10 m
«5» - 10 konycoB
«4» - 8 KOHYCOB
«3» - 6 KOHYCOB
«2» - 4 xoHyca.
2. llepenava msiva, quctanuus 10 M (TOYHBIE TIepeaaun)
«5» - 10 pa3 u3z 10
«4» -8 pazuz 10
«3» -6 pa3z usz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapsl Msiua B CTBOp BOPOT, AMCTAaHLUA 7 M (TOYHBIE YIaphl)
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz usz 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.

II xype

Pa3nen 4 Jlerkasi atjieTHKA (IeBYIIKH, FOHOIIH)
Bupa kOHTPOJISI: MHIUMBHIYAIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHB:

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

JdeBymiku:

«5» - 3.00 Mun

«4» - 3.15 MuH

«3» - 3.30 Mun

«2» - 4.00 MmuH
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«5» - 2.45 muH

«4» - 3.00 MmuH

«3» - 3.15 MuH

«2» - 3.30 MuH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi

JdeBymiku:

«5» - 9,6 cex

«4y» - 10.0 cex

«3» -10.5 cex

«2» - 11.2 cex

IOHnommu:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» - 9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

JdeBymiku:

«5» -4.10 muH

«4» - 4.26 MuH
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«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MmuH
FOHommu:
«5» - 3.20 MmuH
«4» - 3.28 MuH
«3» - 3.38 MuH
«2» -4.01 mun
Pa3znen S. CnopTuBHBIE UIPbI (ICBYIIKH)
Buja KOHTpOJIsSI: MHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. backetrOosn. Benenue Ms4a Ha BpeMs (OT KOJIBLIA «@» K KOJIBILY «0»)
«5» - 10 cexk.
«» - 12 cex
«3» - 14 cex
«2» - 16 u 6onee
2. backer6ou. [lepenada msiua 06 cTeHy AByms pykamu 3a 30 cex
«S»- 25 pa3
«4»- 20 pa3
«3»- 15 pa3
«2»- 14 u menee pas.
3. Backet6oi. 15 6pocKOB U3-TI0J] KOJIBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUYEK
«5» - 12 pa3
«» -9 pa3
«3» - 6 pa3
«2» - 5 u MmeHee pas.
4. Boneiibomn. [Tepenava mMsiaa cBepxy O CTEHY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
5. Boneiibon. Ilepenaua msiua CHU3Y O CTEHY
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3

6. Boneii6om. [Tomaua cHuzy
«5» -u3 10 — 7 mogau
«4» -n3 10 — 5 mogau
«3» - u3 10 — 3 mogaun
«2» -n3 10 — 1 momaua
Pa3znen 5. HacTo/ibHbIH TEeHHUC (FOHOLIN)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBII HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TIOJIOKCHUH
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaOuBanue Ms14a ¢ BpauieHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
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«2» - menee 50 pa3

3. HaGuBanwme Ms9a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O TI0JT (BhICOTa MOoNaaHus He BhIIe 1,5 M)

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Ma4a 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O oI

«5» - 15 pa3

«» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK Ha KaXIYIO MMOJA9y)

«5» - 10 monmaganuii

«4y - 8 mommaganu

«3» - 7 monaga”Huit

«2» - MeHee 7 TonagaHui
Pa3znen 6. O0mas ¢pusnyeckasi NOAroTOBKA (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. ITonanmanue TysoBuina 3a 60 cexkyna u3 W.I1. nexa Ha criuHe

«5» - 45 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3

2. Yennounslit 6er 4x9 MeTpoB

«5» - 9,8 cexk.

«4» - 10,2 cexk.

«3» - 10,7 cexk.

«2» - 11,3 cexk.

3. Hakson Tynosuma Brepen u3 W.I1. cuns ¢ npsiMbIMU HOTaMU Ha MOJTY

«S» - 14 cm

«» -9 cm

«3»-5cm

2»-1cm

4. IIppikku Ha ckakaike 3a 60 cexyHn

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 6. ATiernyeckasi TMMHACTHKA (FOHOLIN)
Buja KOHTPOJIsSI: MHIUBHYyaIbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. [ToaTsiruBaHKe Ha BHICOKOM MEpeKIaJnHE

«5» - 13 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» -5 pa3

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3
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3. Kum mrtanru (Bec 20 kr) Jiexa
«5» - 18 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 10 pa3

4. Ilpucenanus co mradroi (Bec 20 Kr) Ha TuIeUax
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - 5 pa3

Pa3znen 7. HacToJbHbIH TEHHUC (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TOJIOKCHUH
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaOuBanue Ms14a ¢ BpauieHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HaGuBanwme Ms9a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O T0JT (BhICOTA MONagaHus He BhIIIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«4» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue Ma4a 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O I0JI
«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - menee 10 pa3
5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK Ha KaXIYIO IMOJA9y)
«5» - 10 monmaganuii
«4y - 8 Tommaganuu
«3» - 7 monaga"Hui
«2» - MeHee 7 nonagaHui
Pasnen 7. bopr0a (roHomn)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. Bpocok gepe3 6enpo Ha cKOpocTh (3a 15 cek.)
«S5» - 12 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 6 pas.
2. ¥Xop c nonepevyHoro yaepxanus (3a 1 MuH.)
«5» - 3 paza
«4» -2 pa3a
«3» -1 pa3
«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
3. Bonesbie mpuemsl B maprepe (3a 1 MuH.)
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«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» - 1 pa3

«2» - IpUeM He BBINOJIHEH.
Pa3znen 8. ArieTnyeckasi TMMHACTHKA (IEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B ynope jexa

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. Ilpucenanus co TAHroM Ha rieyax, Bec 20kr

«5» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pa3.
Pa3jnen 8. CnopTuBHbIE HTPBI (FOHOIIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. backer6oi. Bpocok msya mocine BeaeHus (8 moaxo10B)

«5» - 6 monaga"Huit

«4» - 5 mommamanu

«3» - 4 monagaHus

«2» - 3 1 MeHee IToIagaHnui

2. backet6ou. IlItpadnoii 6pocok (u3 10 paz)

«5» - 8 pa3

«4» -7 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 u menHee pa3

3. BackeTr6071. 15 OpOCKOB €O CpeHEeH TUCTAHIIUH C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 8 pa3

«2» - 6-0 pa3

4. Boneit6omn. Ilepenaya Msiya cBepxy Haja coOon
«5» - 25 pa3

«» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pa3.

5. Boneii6om. [lepenaua msua cHU3Y Haj cO00i
«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pa3.

6. Boneii6om. [Tomaua msua cBepxy (u3 12 mogay)
«5» - 9 mogau
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«4y - 7 mogau
«3» - 5 mogau
«2» - MeHee 5 mojau.
Pa3znen 9. Jlerkas aTjieTMKa (1eBYIIKH)
Bupa kOHTPOJISI: MHIVMBHIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs
«5» - 2.50 muH
«4» -3.00 Mmun
«3» - 3.15 Mmun
«2» - 3.40 Mmun
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi
«5» - 9,6 cex
«4» -10.0 cex
«3» - 10.5 cek
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems
«5» -4.10 mun
«4» - 4.26 Mun
«3» - 4.46 mun
«2» - 5.08 Mun
Pa3znen 9 Munu-gyr00.1 (I0OHOLIN)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Benenue msiua BOKpYT KOHYCOB, TUCTaHIMS 15 M
«5» - 15 xonycoB
«4» - 12 xoHyCOB
«3» - 9 KOHyCOB
«2» - 6 xoHyca.
2. llepenava msiva, quctanums 15 M (TOYHBIE TIepeaadn)
«5» - 10 pa3z u3 10
«4» -8 pazuz 10
«3» -6 pa3zuz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapel Msua B cTBOp BOpoOT, AucTtanuus 10 M (TouHble yaapsl)
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz u3 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.

III kypc

Pasznen 10 Jlerkasi atjgeTnka (IeBYIIKH, IOHOIIIH)
Bua KOHTPOJISA: MTHAUBUAYAJTBHOE MPAKTUYECKOE 3aHSITHE.
KoHTpoJbHbIii HOPpMATHB!

1. CnopruBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha Bpems

JdeBymiku:

«5» - 2.50 munH

«4» - 3.00 MmuH

«3» - 3.15 MuH

«2» - 3.40 MuH

KOnomu:

«5» - 2.40 muH

«4» - 2.50 muH
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«3» - 3.00 Mun

«2» - 3.15 MuH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs

JdeBymiku:

«5» - 9,8 cex

«4» - 10.2 cex

«3» - 10.7 cex

«2» - 11.4 cex

130):01)111

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» -9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

JdeBymku:

«5» - 4.18 MuH

«4» - 4.34 MuH

«3» - 4.58 MuH

«2» -5.18 MuH

KOHomu:

«5» - 3.20 Mun

«4» - 3.28 MuH

«3» - 3.38 Mun

«2» -4.01 MmuH
Pa3znen 11. CnopTHBHBI€ HIPBI (IEBYIIKH)
Bua KOHTpPOJISI: HHIWBHIYATHHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBIIT HOPMATHB, «0AJJIBI»:

1. Backer6oi. Benenne Msua ¢ 00BOJIKOM KOHYCOB (OT KOJIBIIA «a» K KOJIBITY «0»)

«5» - 13 cexk.

«4» - 15 cex

«3» - 16 cex

«2» - 16 u boxee cex

2. backet6ou. IlItpadnoii 6pocok (u3 10 paz)

«5»- 6 pa3

«»- 5 pa3

«3»-4 pa3

«2»- 3 1 MeHee pas.

3. Backetr601. 10 O6poCKOB ¢ JanbHEH AUCTAHIIUHU C TPEX TOUYEK

«5» - 5 pa3

«» -4 pa3

«3» -3 pa3

«2» - 2 1 MeHee pas.

4. Boneii6omn. Ilepenaya Ms4a cBepxy ¢ KaCaHUEM O TOJ pyKOH

«5» - 15 pa3

«» - 10 pa3

«3» -5 pa3

«2» - meHee 5 pa3

5. Boneii6om. [lepenaua Msua CHU3Y O CTEHY

«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» -5 pa3
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6. Boneiibon. [Tomaya cepxy no 3oHam 1,6,5 mo tTpu
«5» -n3 9 — 6 nomau
«4» -u3 9 — 4 nogau
«3» -n3 9 — 2 nonauu
«2» - 13 9 — Menee 2 nmogau
Pasznen 11. HacTo/1bHBIM TEHHHUC (FOHOLIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaIbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. HaOuBaHue Ms4a pakeTKOi B TOPU3OHTAIBHOM IOJIOKEHUH
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue ms4a ¢ BpaimeHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MO IaHus He BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBaHue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O TI0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilonaya crpaBa u cieBa (10 moneITOK Ha KaXxayro nojaady)

«5» - 10 monamaguit

«4y - 8 monaga"Huit

«3» - 7 momamanuu

«2» - MeHee 7 nomagaHui
Pasznen 12. O0mas ¢puznyeckas NOArOTOBKA (AeBYIIKH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. ITonunmanue Tynosuma 3a 60 cexynn u3 W.I1. nexa Ha cnuHe

«5» - 45 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 34 pa3

«2» - 27 pa3

2. YUennouHsit Oer 4x9 MeTpoB

«5» - 10.0 cexk.

«4» - 10,4 cek.

«3» - 10,9 cexk.

«2» - 11,5 cexk.

3. Haknon TynoBuma Brnepen u3 W.II. cuns ¢ npsMbIMU HOraMH Ha IOy

«S»-13 cm

«» -8 cm

3»-4cm

2»-lcm

4. IIppkku Ha ckakaike 3a 60 cexyHn
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«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 12. ATiaeTnyeckass THMHACTHKA (IOHOUIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. TloarsiruBaHKe Ha BHICOKOW MEPEKIaguHE

«5» - 13 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B ynope Jjexa

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» -33 pa3

«2» - 27 pa3

3. Kum mrranru (Bec 30 kr) Jiexka

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3

4. Ilpucenanus co mranroi (Bec 30 Kr) Ha ruieyax

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3
«3» - 14 pa3
«2» - 12 pa3

Pasnen 13. HacTo/1bHBIH TEHHHUC (1EBYIIKH)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. HaOuBaHue Ms4a pakeTKOi B TOPU3OHTAIBHOM IOJIOKEHUH
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue ms4a ¢ BpaieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MMOMaIaHus HE BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O TI0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK HAa KaXIYIO MMOJA9y)
«5» - 10 monmaganuii
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«4y - 8 monaga"Huit
«3» - 7 mommamanuu
«2» - MeHee 7 nomnagaHui
Pa3nen 13. bops0a (roHomIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Bpocoxk 3auen cromnoit u3nytpu (3a 30 cex.)
«5» - 15 pa3
«» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 5 pas.
2. YXo0/ ¢ yaep)aHus CO CTOPOHBI TOJIOBHI (32 1 MUH.)
«5» - 3 paza
«4» -2 paza
«3» - 1 pa3
«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
3. Bpocok yepe3 ciuHy € nepexooM Ha yaepkanue (3a 1 MuH.)
«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3
«3» - 12 pa3
«2» - 8 pas.

Pasznen 14. AtieTnyeckas THMHACTUKA (IEBYIIKH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mieyax, sec 20kr

«5» - 12 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pa3znen 14. CiopTHBHBIE UIPHI (FOHOLIN)
Bupa kOHTPOJISI: MHIUMBHUIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. backet0oi. Benenune Ms4a ¢ 00BOKOM KOHYCOB (OT KOJIBLIA «@» K KOJBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 14 u Gonee cex

2. backer6ou. llItpaduoii 6pocok (13 10 paz)

«5»-7 pa3

«»- 6 pa3

«3»- 5 pa3

«2»- 4 1 MeHee pas.
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3. backet6o. 10 6pocKOB ¢ anbHEH TUCTAHLIUY C TPEX TOUEK
«5» - 6 pa3

«» - 5 pa3

«3» -4 pa3

«2» - 3 u MeHee pas.

4. Bomneiibomn. [Tepenava mMsiua cBepxy ¢ KacaHUEM O TOJ PYKOH

«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Boneiibon. Ilepenada msiua CHU3Y O CTEHY
«5» - 30 pa3

«» - 20 pa3
«3» - 15 pa3
«2» - 10 pa3

6. Boneii6om. [Tomaua cBepxy mo 30Ham 1,6,5 mo yeTsipe
«5» -u3 12 — 9 mogau
«4» -n3 12 — 7 mogau
«3» -u3 12 — 5 mogaun
«2» -n3 12 — meHee 5 momau
Pasznen 15. Jlerkas atjieTuka (1eBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUTyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. CnopruBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha Bpems
«5» - 2.45 MuH
«4» - 2.55 MmuH
«3» - 3.10 Mmun
«2» - 3.30 MmuH
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs
«5» - 9,6 cex
«4» -10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst
«5» - 4.10 Mmun
«4» - 4.26 mun
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MmuH
Pasnea 15 Munn-¢pyrooa (roHomIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. Benenne msiua BOKpYT KOHYCOB, nucTaHuus 10 m
«5» - 15 xoHycoB
«4» - 12 xoHycoB
«3» - 9 KoHyCOB
«2» - 6 KOHycCa.
2. llepenava msiua, quctanuus 20 M (TOYHBIE TTepeaadn )
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz u3 10
«3» -6 pa3zusz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapel Msiua B CTBOp BOpOT, AMCTaHLUA 12 M (TOUHBIE yAaphl)
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«5» - 10 pa3z u3 10

«4» -8 pazuz 10

«3» -6 pa3zusz 10

«2» -4 pazaus 10

4. «Kournuposanue». Habusanue msiua 30 cek. [IpaBoii u eBoit HOTOA.
«5» - 30 pa3

«» - 25 pa3

«3» - 20 pa3

«2» - 15 pas.
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Ilpunoscenue No2
HOPMATHUBbI OHEHKHN
YPOBHA (pM3M4YECKOI MOAT0OTOBJIEHHOCTH 00Y4AKIIHXCS
Pduznyeckue ITosr | YpoBHH, Oa/IBI
Ka4ecTBa 1-i ypoB. 2-i1 ypoB. 3-ii ypos. 4-i1 ypos. 5-i1 ypos.
Buabl ucneITanuii HHU3KHUH HHIKe Cpel. | CpeIHuH BbILIE BBICOKHMH
cpen.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. BbIHOCJINBOCTD | 538 |5.18 | 5.08 [4.58 |4.46 |4.34 426 |4.18 |4.10 |4.02
ber 1000 m (Mun). 10 430 [4.12 [4.01 | 348 |3.38 |332 |3.28 [3.24 |3.20 |3.15
2. CkopocTHbIe | 120 | 11,6 11,2 | 10,8 | 10,5 [10,3 | 10,0 |98 [96 |94
ber 60 M (cek). 10 10,5 10,2 199 (96 193 9,0 |88 86 |84 |82
3. CuiioBble | 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Cru0.-pasr. pyk B
YIIOpE OT CKAMENKHU
(pa3) A 1O 20 24 27 30 33 36 40 45 50 55
Cru0.-pasr. pyk B yII.
nexa (pas). FO
4. CKOpoOCTHO- | 20 23 27 30 34 37 40 42 45 50
CHJIOBBIE O 24 27 30 33 37 40 43 47 50 55
IHoguumanue
TyJnoBuila 3a 60 cexkyH[
(pa3).
5. CxopocTHO- i 130 | 135 | 140 |150 |160 | 165 | 170 | 180 |190 |200
e PO [160 | 170 | 180 | 190 |200 |205 |210 |220 |230 | 240

PBIKOK B UIMHY C
MecTa (Cm)
6. 'néxocTh Jil| -3 0 1 5 7 9 11 14 17
Haknon Bniepen u3 O -5 -2 1 3 5 7 10 12 15
IIOJIOKECHUS CTOSA HA
TUMHACTUYECKON
cKaMelke (0T ypoBHS
CKaMbH)
7. Koopaunanus | 120 |11,6 | 11,3 | 11,0 | 10,7 |[10/4 | 10,2 [10,0 |98 [9,6
Yennounslii 6er 4x9m | 10 11,2 {109 | 10,6 | 10,3 | 10,0 {9,8 (9,6 94 (92 |90
(cex).

IlIkana oyenku pe3yiomamos yposus (puzuueckoii n0020moeaeHHocCmu

Cpennmnii 6ay1

YpoBeHb pu3HUECKON MOATOTOBJIEHHOCTH

9,0 u 6onee Bricokuii
Ot 7,0 no 8.9 Bpriiie cpennero
Ot 5,0 10 6.9 Cpennuit

Ot 3 10 4,9 Huxe cpennero

2,9 u MeHee Huskuit




