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PA3JIEJI 1. OPTAHU3AIITMOHHO-METOJJUYECKHI

1.1. OEJIUA JUCHOUTIJINHDbI

¢dopmupoBaHne y OOYyYalOMIMXCS CHCTEMBI CHEIHAIbHBIX TEOPETHYECKUX M MPAKTHUECKUX 3HAHUH B
o0mactu pU3NIECKON KyJIBTYPHI M CIIOPTA.

1.2. YYEBHBIE 3AIAYU JTUCIUIIINHBI

- (dopMmupoBaHHe y OOYyYArOIIUXCS TOHUMAHHUS pONH (U3UYECKOM KyJbTyphl WM CIOPTAa B Pa3BUTHU
JIMYHOCTH U MOJTOTOBKE K MPO(ECCHOHATBHOMN NS TeIbHOCTH;
- TpuoOpeTeHue OOYYAIOIIMMUCS 3HAHUH O HAyYHO-NPAKTHYECKUX OCHOBaX (PU3MUECKOW KyNbTYpbl U 3IO0POBOM
o0pase KHU3HY;
- (opmHpoBaHHE MOTHBAIIMOHHO-IICHHOCTHOTO OTHOINCHHS K (DU3UYECKON KyJbType, YCTAaHOBKM Ha COOJIOJCHHUE
30pOBOTO 00pa3a KH3HU, (PU3MYECKOE CaMOCOBEPIICHCTBOBAHHE M CAaMOBOCIHUTAHHUE, MOTPEOHOCTH B PETYIISPHBIX
3aHATUSIX (PU3HYECKUMHU YITPAKHEHUSIMH U CITIOPTOM;
- OBJIJICHHE CHUCTEMOM MPAKTHYCCKMX YMEHHUH W HAaBBIKOB, 00ECIEUMBAIONIMX COXPAHCHHE W YKPEIUICHHE 3I0POBbS,

IICUXHUYICCKOC 6nar0nonytme,

pa3BUTHE W COBEPIICHCTBOBAaHHME IMCUXO(PHU3MUECKHX CIIOCOOHOCTEH, Ka4yecTB W

CBOWCTB JIMYHOCTH, CAMOOIIpe/ie/ieHNne B (PU3NYIECKOl KyIbTYpE;
- obecnieueHre oOmEe W TPOdecCHOHANBHO-TIPUKIAAHON (PH3UUECKON MOATOTOBKU, MCUXO(DH3UUECKOH TOTOBHOCTH
oOyJaronuxcs K Oyayiei mpodeccun.

1.3.2. JJucyunnuna DnexmuseHvle Kypcbl no @uauyeckou Kyivmype u cnopmy” evicmynaem onopou Ois
Ce0YIOUUX DNEMEHMOB:

1.4. PE3YJIBTATBI OCBOEHUA JUCILHUIIJIMHBI:

VK-7.3:

Braoeem  cpedocmeamu  oceoenuss  ocHoguwbix  Ogueamenvhbix  Oeticmeutl.  Cnocoben

CamocmosamelbHo CO8epULEeHCmBe06ANTb OCHOBHblE ¢)M3MHECKM€ Kavecmea, gbopmupoeamb ncuxudeckKkue kadecmeda 6
npoyecce gbu3uquI<020 BO0CNUMAHUA.

3HaTh:

YpoBenb 1 |3Haer cpeacTBa OCBOSHHSI OCHOBHBIX IBUTATENbHBIX JEHCTBUH.

YpoBenb 2 | 3HaeT ciocoObl CAMOCTOSTEIBHOTO COBEPIIICHCTBOBAHUSI OCHOBHBIX (DPH3MUECKUX KAYECTB.

YpoBenb 3 |3HaeT cpencTBa OCBOCHHS OCHOBHBIX JIBUTATENbHBIX jelicTBud. CrocoOeH CcaMOCTOSATENBHO
COBEPIIICHCTBOBATh OCHOBHBIE (PH3MYECKHE KadecTBa, (HOPMUPOBATH IICHXWYECKHE KAadecTBa B
nporecce GU3MIECKOr0 BOCITUTAHUSI.

YMerTs:

Yposensb 1 |[IpumeHsATs CpencTBa OCBOCHUS OCHOBHBIX JBUTATEIBHBIX JCHCTBHI.

YpoBens 2 | [IpuMeHATH CIIOCOOBI CAMOCTOSTENILHOTO COBEPIIEHCTBOBAHUSI OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KAYECTB.

Yposenb 3 |[IpuMeHsAT, cpeAcTBA OCBOCHHWS OCHOBHBIX JBUTATENBHBIX JaecTBHi. CIIOCOOEH CaMOCTOSITETEHO
COBEPILICHCTBOBATh OCHOBHBIC (DU3UYECKHE KayecTBa, (OPMUPOBATH TIICUXUYCCKHE KAayeCcTBa B
rporecce GU3NIECKOro BOCIIUTAHUS.

Bnaners:

YpoBenb 1 | CpeacrBaMu OCBOEHUSI OCHOBHBIX IBUTATEIbHBIX 1EHCTBUM.

Yposenb 2 | Crioco6aMu caMOCTOSTEIFHOTO COBEPIICHCTBOBAHMSI OCHOBHBIX (DU3UYECKUX KaueCTB.

YpoBenb 3 |CpencTBaMu  OCBOSHHSI  OCHOBHBIX — JBUTaTeNbHBIX — JedcTBuil.  CrmocoOeH  caMOCTOSATENBHO
COBEPIIIEHCTBOBATh OCHOBHBIE (PH3MYECKHE KadecTBa, (OPMUPOBATH IICHXWYECKHE KAadecTBa B
nporecce GU3MIECKOr0 BOCITUTAHUSI.

1.4. PE3YJIBTATBI OCBOEHUA JUCILHUIIJIMHBI:

VK-7.4: Braoeem cpeocmeamu u memooamu YKpenienus uUHOUSUOYAIbHO20 300P08bs, (HUULECKO20
Camoco8epuLeHCmBEO8aAHUL.

3HaTh:
YpoBenb 1 | CpenctBa yKperuieHUs HHAUBUIYATBHOTO 310POBbSI.
Yposenb 2 | CpenctBa M METOJIBI YKPETUICHHUS] HHINBUAYAIBHOTO 3/I0POBbSL.
YpoBensb 3 | Cpencrsa u METO/IbI YKPETUICHUS HWHUBUTYaJIbHOTO 310pPOBbBSI, (hmznueckoro
CaMOCOBEpPIIICHCTBOBAHUSI.
YMersb:
Yposensb 1 | [IpuMeHsATh cpencTBa yYKpEIJICHUS! HHAUBUAYAIBHOIO 310POBbS.




Yposenb 2 |[IpuMeHSATH CpescTBa M METOMBI YKPEIUIEHUS! HHINBUIYATBHOTO 3/I0POBBSI.

VYposennb 3 |[IpumeHsT, cpeacTBa W METOABl  YKPEIUICHWS  WHIUBHIYaJbHOTO  3A0POBBA,  (PH3MUYECKOTO
CaMOCOBEPILEHCTBOBAHHUS.

Bnaners:

Yposenb 1 | CpenctBamu yKpeIuIeHHsI HHAWBUAYAIBHOTO 310POBBSI.

Yposenb 2 | CpencTBaMu 1 METOJAMHU YKPETUIEHUS] HHAUBUIYIBHOTO 3/I0POBBSL.

Yp OBeHb 3 CpeL[CTBaMI/I nu METOAAMH YKPCIJICHUA HUHAUBUAYAIIBHOT'O 310pPOBb4, (1)I/IBI/ILI€CKOI‘O
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHMA.

B pesynomame oceoenusa oOucyunaunsl Dnexmuenvle Kypcel no ¢puzuueckou Kynomype u cnopmy'

3.1 |3naTh:

TEOPETHUUECKUE OCHOBBI (PU3MUYECKON KyJIbTYPHI H 3J0POBOr0 00pa3a KHU3HU.

3.2 | YmerTh:

UCIIONIB30BAaTh CpeAcTBa (hU3MYEecCKOH KyibTyphl Ui NpOQWIAKTHKA 3a00JE€BaHUM, COXpaHEHHS U
VKPEIJIGHUS]  3/I0POBBbS;  HMCIIONBb30BaTh  (U3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHYIO  JIESITEIbHOCTH AL JTOCTIDKEHMS
KU3HEHHBIX U NMPO(HECCHOHATBHBIX LIETEH.

3.3 |Baagern:

CHUCTeMOIN NpPaKTUYECKNX YMEHHH W HaBBIKOB, OOECIEUMBAIONINX COXpPaHEHHWE W YKpeIUIEHHE 3/I0pOBbS,
MCUXWYeCKoe Oaronoiydne, pa3BUTHE W COBEPILEHCTBOBAHUE IMCUXO(MU3UUECKUX CIOCOOHOCTEH, KauyecTB U
CBOMCTB JIMYHOCTH.

1.5. ®OPMbI KOHTPOJIA

Texymuii KOHTpPOJb YCIIEBAEMOCTH IMO3BOJISIET OLEHUTh YPOBEHb CQOPMHUPOBAHHOCTH 3JEMEHTOB
KOMITETeHIINH (3HAaHWH, YMEHHH W TpPUOOPETEHHBIX HABBIKOB), KOMIIETEHIIMA C TOCIEAYIONNM OOBeIHHEHHEM
OLICHOK W TPOBOAUTCS B (OpME: YCTHOrO ONpoca Ha JICKIUOHHBIX W CEMHUHAPCKUX/NMPAKTHYCCKUX 3aHATHAX
(bpoHTANBHBINA, WHAWBUIYATbHBINA, KOMIUICKCHBIN), MHCHMEHHOW IMPOBEPKU (TECTOBBIC 3aJaHMsi, KOHTPOJIb 3HAHUN
10 pasfeny, CUTYallMOHHBIX 3aJaHW{d W T.II.), ONEHKH aKTUBHOCTH PaOOTHI OOydYaromerocss Ha 3aHATHH, BKITIOYAs
3a/laHus 7151 CAMOCTOSITENTEHON pabOTHI.

Hpome.m'ymouuaﬂ ammecmauyus

Pe3ynpraThl TeKyliero KOHTPOJS W MPOMEXKYTOYHOH arrecTand (OpMUPYIOT PEHTHHIOBYIO OIIEHKY
pabotel crtynenrta. Pacmpenenenne OamnioB mnpu  (OPMUPOBAHWMM PEHTUHTOBOM OLEHKH pPabOTBl  CTyIEHTa
OCYIIECTBIISIETCSI B COOTBETCTBHM C JCHCTBYIOUIMM JIOKQJIBHBIM HOPMAaTUBHBIM aktoM. llo  mucuumuimae
"JJIeKTHUBHBIEC KyPChI 10 (GU3UUECKON KyJIbType U CIIOPTY" BUIOM MPOMEKYTOUHON aTTECTALIUH SBISIETCS 3ader

PA3JEJI 2. COAEP KAHUE JUCHHUIIJINHBI

2.1. TPYAOEMKOCTb OCBOEHUA JUCIUIIJIMHBI

O6mass TpyAOEMKOCTh TUCHHMIUIMHBI "OJEKTHBHBIE Kypchl 1O (DU3WYECKOW KyInpType W cropty"
coctaBiger 0 3a4éTHBIC eMUHALBI, 328 YacoB.

KonndecTBo 4acoB, BbLAETSIEMBIX Ha KOHTAaKTHYIO pabOTy ¢ MperojaBaTeleM M CaMOCTOSATENBHYIO PadoTy
00y4arowIerocsi, onpeaessiercs: y4eOHbIM [UIAHOM.

2.2. COAEP/KAHUE PA3JIEJIOB JTUCHHUIIJIMHBI

HaumeHoBaHue pa3jeioB M TeM /BH] 3aHATHUSL/ Cemectp | YUacoB | Komneren- | Jluteparypa | Uurte | [lpumeuanue
/ Kypce 107071 PAaKT.

Pa3znen 1. Tema "bopnoa"

Tema 1.1 CrpaxoBka U caMOCTpaxoBKa. 2 6 YK-7.3 JI1.1J13.3 0
IToaroroBuTenbHEIE U CIIEIHAIbHEBIE VK-7.4 JI3.4 JI3.5
YIpaKHEHUS. JI3.11
Mp/ JI3.12

2192
Tema 1.2 [Ipuems B cToiiKe 2 6 YK-7.3 JI1.1J13.3 0

/Mp/ VK-7.4 | JI3.4J13.5




JI3.11

JI3.12
21022
Tema 1.3 IIpuemsl B maprepe. YK-7.3 JI1.1J13.3
Mp/ YK-7.4 JI3.4 J13.5
JI3.11
JI3.12
2122
Tema 1.4 Bpocku B cToiiKe C mepexoaoM B YK-7.3 JI1.1J13.3
naprep. VK-7.4 JI13.4 JI3.5
Mp/ JI3.11
JI3.12
2132
Tema 1.4 Bpocku B cToiike ¢ mepexozom B VK-7.3 JI1.1JI13.3
naprep. /Cp/ YK-7.4 JI3.4 J13.5
JI3.11
JI3.12
21022
Paznen 2. Tema "CnopTuBHBIE HTPbI"
Tema 5.1 backer6omn. Texuudeckas VK-7.3 JI.1J13.2
MOJrOTOBKA! VK-7.4 J3.3J13.5
CTOMKa, IEPEMEIIEHUE, yAEePKaHUE U JIOBIIA JI3.9J13.11
MsI4a, BeAeHHE U niepenada msaa. /IIp/ JI3.12
21022
Tema 5.2 Backer6on. bpocku Msa4a, mepexaar, VYK-7.3 JI1.1J13.2
BEIPBIBaHHE, BEIOMBaHIE, HAKPHITHE, TOOMBaHUE VK-7.4 JI3.3 J13.5
MsYa. JI3.9J13.11
Mp/ JI3.12
21032
Tema 5.2 Backer6on. bpocku Msa4a, iepexaar, YK-7.3 JI1.1J13.2
BEIphIBaHKE, BRIOMBaHNE, HAKPBITHE, TOOUBAHHUE VK-7.4 JI3.3J13.5
Msya. JI3.9J13.11
/Cp/ JI3.12
21022
Tema 5.3 Bomneitbon. Hamagarommuii yaap YK-7.3 JI1.1J13.3
(nuuus u quaronanu). UanuBuayansHast u VK-7.4 JI3.5J13.7
rpymnmoBas 6mokuposka. /I1p/ JI3.9J13.11
JI3.12
2122
Tema 5.4 Boneii0on. TexHuka HaraJaoMero YK-7.3 JI1.1J13.3
yaapa. AkpobaTudeckue yIpaxHeHNsI. VK-7.4 JI3.5 J13.7
JI3.9J13.11
Mp/ JI3.12
21032
Tema 5.5 Bomneti6on. TexHuka HanajaeHus U YK-7.3 JI1.1J13.3
3amuThl. J{ByxcToponHss urpa /I1p/ VYK-7.4 JI3.5 J13.7
JI3.9J13.11
JI3.12
2122
Tema 5.5 Bomneiibon. Texnuka HanageHUs U YK-7.3 JI1.1J13.3
3amuThl. JIByxcToponuss urpa /Cp/ VK-7.4 JI3.5 J13.7
JI3.9J13.11
JI3.12

0132




Paznen 3. Tema "Munu-pyréoa"

Tema 3.1 Texnuka OezomacHoctu. IlpaBuna VK-7.3 JI1.1JI13.3
Urpsl. Bujsl 1 cucteMbl COpEBHOBAaHUM B MUHU- YK-7.4 | JI3.5J13.10
(hytOome. JI3.11
JI3.12
/Mp/ 2132
Tema 3.2 TexHUKa UTPbI NOJEBBIX UTPOKOB: YK-7.3 JI1.1J13.3
BEJICHNE MsI4a, OCTAaHOBKH Mst4a. /I1p/ YK-7.4 | JI3.5J13.10
J3.11
JI3.12
21032
Tema 3.3 OOBOKHM, OTBJICKAIOIINE JCHCTBHUS VK-7.3 JI1.1J13.3
(¢uHTEI), OTOOP MSUA y CONEPHHKA. YK-7.4 | JI3.5J13.10
Mp/ JI3.11
J13.12
2132
Tema 3.4 XKournuposanue MssaoM. Bopoc Msaa YK-7.3 JI1.1J13.3
U3 Pa3HBIX UCXOTHBIX MOJIOKEHUH. YK-7.4 | JI3.5J13.10
Mp/ JI3.11
JI3.12
3132
Tema 3.5 TexHuka npuema 1 nepeaayvu MsJa. YK-7.3 JI1.1J13.3
Mp/ YK-7.4 | JI3.5J13.10
J3.11
JI3.12
2132
Tema 3.6 TexHrka yaapa 1o mMsay. YK-7.3 JI1.1J13.3
Mp/ YK-7.4 | JI3.5J13.10
JI3.11
J13.12
2132
Tema 3.6 TexHuka yaapa 1o mMsay. YK-7.3 JI1.1J13.3
/Cp/ YK-7.4 | JI3.5J13.10
JI3.11
JI3.12
2132
Paznen 4. Tema "Jlerkas atiernka"
Tema 4.1 Texauka ciopTuBHOM X0ABOBL. /I1p/ YK-7.3 JI.1JI13.3
VYK-7.4 JI3.5J13.6
J3.11
JI3.12
0132
Tema 4.2 Texnuka O6era Ha KOPOTKUE YK-7.3 JI1.1J13.3
muctannuu. /Ip/ VK-7.4 JI3.5 JI3.6
JI3.11
J13.12
2132
Tema 4.3 Texauka Oera Ha CpeIHUC M TITUHHBIC YK-7.3 JI1.1J13.3
muctannuu. /T1p/ YK-7.4 JI3.5 JI3.6

JI3.11




JI3.12
01092

Tema 4.4 Texnuka 3craderHoro Oera. /Tp/

YK-7.3
VYK-7.4

JI1.1J13.3
JI3.5J13.6
JI3.11
J13.12
21022

Tema 4.4 Texnuka 3ctadernoro Oera. /Cp/

VYK-7.3
VK-7.4

JI1.1J13.3
JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
01092

Pasnen 5. Tema "ATjeTnueckasi riMHacTHKAa"

Tema 5.1 Texnuka 6e3omacHocTH. OCHOBBI
KIacCcH4YecKux ynpaxkHenuit. /I1p/

YK-7.3
VK-7.4

JI1.1J13.1
JI3.3J13.5
JI3.11
JI3.12
01092

Tema 5.2 Pazurue cuiebt. /I1p/

VYK-7.3
YK-7.4

JI1.1J13.1
JI3.3J13.5
JI3.11
JI3.12
2132

Tema 5.3 Pazurue cuisl co cHapsinamu. /I1p/

VYK-7.3
VYK-7.4

JI1.1J13.1
JI3.3 J13.5
JI3.11
JI3.12
01092

Tema 5.4 CrierpanpHast CHII0Bast MIOATOTOBKA Ha
tpeHaxepax. /I1p/

YK-7.3
VK-7.4

JI1.1J13.1
J3.3J13.5
JI3.11
JI3.12
0192

Tema 5.4 CneunanbpHas CHIOBas MOATOTOBKA Ha
TpeHaxkepax. /Cp/

YK-7.3
VYK-7.4

JI1.1J13.1
JI3.3 J13.5
JI3.11
JI3.12
2122

Paznen 6. Tema "HacToabHblii TeHHHC"

Tema 6.1 Texnuka 6e3omacHocTH. [IpaBuna
urpsr. /I1p/

VK-7.3
VK-7.4

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.9J13.11
JI3.12
01092

Tema 6.2 Crioco0Osl nepkanus pakerku. CToiika
u niepemenienus. /[Ip/

YK-7.3
VK-7.4

JI1.1J13.3

JI3.5J13.8

JI3.9 J13.11
JI3.12
01092

Tema 6.3 Texnuka moxay u ynapos. /I1p/

VYK-7.3

JI1.1J13.3




YK-7.4 JI3.5J13.8
JI3.9J13.11
JI3.12
2122
Tema 6.4 TakTndeckast HOATOTOBKA: TaKTHUKA YK-7.3 JI1.1J13.3
OJMHOYHBIX U NapHbIX Urp. /Ilp/ YK-7.4 JI3.5J13.8
JI3.9J13.11
JI3.12
21022
Tema 6.4 TakTuueckasi HOATOTOBKA: TAKTHKA YK-7.3 JI1.1J13.3
OJTMHOYHBIX M MapHBIX Urp. /Cp/ YK-7.4 JI3.5J13.8
JI3.9J13.11
JI3.12
2122
Paznen 7. Tema "Bopnoa"
Tema 7.1 CtpaxoBKa U CaMOCTPaxOBKa. YK-7.3 JI1.1J13.3
[TonroroBuTeNbHBIE U CLIETIHATHHBIE YK-7.4 JI3.4 J13.5
yHpaXHEHUS. JI3.11
Mp/ JI3.12
2122
Tema 7.2 [Ipuemsl B cToiiKe. VYK-7.3 JI1.1J13.3
Mp/ YK-7.4 JI3.4 JI3.5
JI3.11
JI3.12
21022
Tema 7.3 [Ipuemsl B mapTepe. YK-7.3 JI1.1J13.3
Mp/ YK-7.4 JI3.4 J13.5
JI3.11
JI3.12
2122
Tema 7.4 Bpocku B CcTOliKe ¢ IEPEXOJOM B YK-7.3 JI1.1J13.3
naprep. VK-7.4 JI13.4 JI3.5
Mp/ JI3.11
JI3.12
2122
Tema 7.4 Bpocku B cToiiKe C mepexozoM B VK-7.3 JI1.1JI13.3
naprep. VYK-7.4 JI3.4 113.5
/Cp/ JI3.11
JI3.12
21022
Pa3znen 8. Tema "CnopTuBHBIE HTPBI"
Tema 8.1 backer6omn. Texnudeckas VK-7.3 JI.1J13.2
IMOJITOTOBKA: VK-7.4 JI3.3 JI3.5
CTOlKa, IepeMelleHUE, YACPKAHUE U JIOBIIA JI3.11
MsI4a, BeAeHue 1 niepenada msaa. /IIp/ JI3.12
21022
Tema 8.2 Backer6on. bpocku Msa4a, mepexaar, VYK-7.3 JI1.1J13.2
BEIPBIBaHHE, BEIOMBaHIE, HAKPBITHE, TOOMBAaHUE VK-7.4 JI3.3 J13.5
MsYa. JI3.11
Mp/ JI3.12




21032

Tema 8.2 Backer0Ooi. Bpocku Ms4a, epexsar, VK-7.3 JI1.1J13.2
BEIpbIBaHKE, BRIOMBaHNE, HAKPBITHE, TOOUBAHUE VK-7.4 JI3.3J13.5
Msya. JI3.11
/Cp/ JI3.12
21022
Tema 8.3 Bomneitbon. Hamagarommuii yaap YK-7.3 JI1.1J13.3
(iuHus u quaronanu). UanuBuayansHas u VK-7.4 JI3.5J13.7
rpymnmoBas 6mokuposka. /I1p/ JI3.11
JI3.12
2122
Tema 8.4 Boneii0on. TexHuka HamaaaoMero YK-7.3 JI1.1J13.3
yaapa. AkpobaTHdeckue yInpaxHeHNsI. VK-7.4 JI3.5 JI3.7
JI3.11
Mp/ JI3.12
D122
Tema 8.5 Bomneti0on. TexHuka HanajaeHus U YK-7.3 JI1.1J13.3
3amuThl. J{ByxcToponnss urpa /I1p/ YK-7.4 JI3.5 J13.7
JI3.11
JI3.12
2122
Tema 8.5 BosneitOoin. Texauka HammaaeHUS 1 VK-7.3 JI1.1J13.3
3amuThl. JIByxcToponuss urpa /Cp/ VK-7.4 JI3.5J13.7
JI3.11
JI3.12
2122
Paznen 9. Tema "Munu-¢yroon"
Tema 9.1 Texnuka 6e3onacHocTH. [IpaBuia VYK-7.3 JI1.1J13.3
urpsl. Buspl 1 cucTeMbl COpPEBHOBaHU B MUHHU- VK-7.4 JI3.5 JI3.10
¢dyrooe. JI3.11
Mp/ JI3.12
2122
Tema 9.2 TexHuUKa UTPHI TTOJIEBBIX UTPOKOB: YK-7.3 JI1.1J13.3
BEJICHHUE MsYa, OCTAHOBKU Msya. VK-7.4 JI3.5 JI3.10
Mp/ JI3.11
JI3.12
21022
Tema 9.3 OOBOAKH, OTBJICKAIONINE TCHCTBU YK-7.3 JI1.1J13.3
(¢dunTHI), OTOOP MsIUa Y CONICPHHUKA. YK-7.4 | JI3.5J13.10
Mp/ JI3.11
JI3.12
2122
Tema 9.4 XKonrnupoBanue msaom. Bopoc msua YK-7.3 JI1.1J13.3
W3 Pa3HbIX UCXOAHBIX MMOJOKEHHM. YK-7.4 | JI3.5J13.10
Mp/ JI3.11
JI3.12
21022
Tema 9.5 Texauka npuema 1 nepeaady Msda. YK-7.3 JI1.1J13.3
Mp/ YK-7.4 | JI3.5J13.10
JI3.11
JI3.12
2122
Tema 9.6 Texnuka yaapa o mMsay. YK-7.3 JI1.1J13.3
Mp/ YK-7.4 | JI3.5J13.10




JI3.11
JI3.12
01092

Tema 9.6 Texnuka yaapa mno Msdy.
/Cp/

VYK-7.3
VYK-7.4

JI1.1J13.3
JI3.5J13.10
JI3.11
JI3.12
01092

Pa3znen 10. Tema "Jlerkas atjieruxka"

Tema 10.1 Texaunka cnopTuBHO#M X0a6061. /[1p/

VYK-7.3
YK-7.4

JI1.1J13.3
JI3.5J13.6
JI3.11
J13.12
01032

Tema 10.2 TexHuka Oera Ha KOPOTKHE
muctannuu. /Ip/

VYK-7.3
VYK-7.4

JI1.1J13.3
JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
01092

Tema 10.3 Texnuka Oera Ha cpeqHHE U
JUTMHHBIC Auctaniuu. /[Ip/

YK-7.3
VK-7.4

JI1.1J13.3
J13.5J13.6
JI3.11
JI3.12
01092

Tema 10.4 Texauxka scradpernoro 6era. /[1p/

VYK-7.3
VYK-7.4

JI1.1J13.3
JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
21022

Tema 10.4 Texuuxka scradernoro oera. /Cp/

VYK-7.3
VK-7.4

JI1.1J13.3
JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
01092

Pasnen 11. Tema "HacToabHbIi TeHHUC"

Tema 11.1 Texnuka 6e3omacuocTu. [Ipapma
UTPEIL.

Mp/

YK-7.3
VK-7.4

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.11
JI3.12
01092

Tema 11.2 CriocoOBI nepKaHus PaKEeTKH.
Croiika u nepememienus. /I1p/

VYK-7.3
YK-7.4

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.11
JI3.12
0132

Tema 11.3 Texnuka nogau u yaapos. /I1p/

VYK-7.3
VYK-7.4

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.11
JI3.12
01092




Tema 11.4 TakTrueckas MOArOTOBKA: TAKTHKA VYK-7.3 JI1.1J13.3
OJJMHOYHBIX ¥ MapHBIX Urp. /Tlp/ VK-7.4 JI3.5J13.8
JI3.11
JI3.12
2132
Tema 11.4 Texnuka mogad u yJapos. YK-7.3 JI1.1J13.3
TakTndeckast MOArOTOBKA: TAKTHKA OJUHOYHBIX VK-7.4 JI3.5J13.8
U napHeIx urp. /Cp/ JI3.11
JI3.12
21032
Pazgen 12. Tema "ATnernyeckasi riMHacTUKA"
Tema 12.1 Texuuka 6e3onacHocTH. OCHOBBI YK-7.3 JI1.1J13.3
KI1accudeckux ynpaxnenui. /Ilp/ YK-7.4 | JI3.5J13.11
JI3.12
2132
Tema 12.2 Passurue cuisl. /I1p/ YK-7.3 JI1.1J13.1
YK-7.4 JI3.3J13.5
JI3.11
JI3.12
21032
Tema 12.3 Pazsurue cuibl co cHapsigamu. /T1p/ YK-7.3 JI1.1J13.1
YK-7.4 JI3.3J13.5
JI3.11
JI3.12
2132
Tema 12.4 CneunanbHasi CUIIOBas MOATOTOBKA VK-7.3 JIT.1JI3.1
Ha TpeHaxepax. /TIp/ VK-7.4 JI3.3 JI3.5
JI3.11
JI3.12
2132
Tema 12.4 CnenuanbsHasi cuaoBas HOJATOTOBKA YK-7.3 JI1.1J13.1
Ha TpeHaxepax. /Cp/ YK-7.4 JI3.3J13.5
JI3.11
JI3.12
21032
Pa3nen 13. Tema "Bopb6a"
Tema 13.1 CTpaxoBka 1 caMOCTpaxoOBKa. YK-7.3 JI1.1J13.3
IToaroroBuTenbHEIE U CIIEIHAIbHEBIE VK-7.4 JI3.4 JI3.5
YIIPaXKHEHHUS. JI3.11
Mp/ JI3.12
2132
Tema 13.2 ITpuemsl B cTOMKE YK-7.3 JI1.1J13.3
Mp/ YK-7.4 JI3.4 J13.5
JI3.11
JI3.12
2132
Tema 13.3 Ilpuemsl B naprepe. YK-7.3 JI1.1J13.3
Mp/ YK-7.4 JI3.4 J13.5

JI3.11




JI3.12

2132
Tema 13.4 Bpocku B CTOHKE C MIEPEXOIOM B YK-7.3 JI1.1J13.3
mapTep. VK-7.4 JI3.4JI3.5
Mp/ JI3.11
JI3.12
2122
Tema 13.4 Bpocku B CTOWKE C MEPEXOIOM B YK-7.3 JI1.1J13.3
rnaprep. VYK-7.4 JI3.4 13.5
/Cp/ JI3.11
JI3.12
2132
Pa3znen 14. Tema "CnopTuBHBbIe UrpbI"
Tema 11.1 backer6o1. bpocku msaa, mepexsar, VK-7.3 JI1.1J13.2
BEIPhIBaHKE, BRIOMBAHNE, HAKPBITHE, TOOUBAHHUC VK-7.4 JI3.3J13.5
mstaa /Ip/ JI3.11
JI3.12
2132
Tema 11.2 backer6om. Texanyeckas YK-7.3 JI1.1J13.2
IMOATOTOBKA: VK-7.4 JI3.3 JI3.5
CTOIiKa, IepeMeIIeHUE, YACPKAHUE U JIOBIIS JI3.11
Ms4a, BeJieHHne U repenava msga. /[1p/ JI3.12
2122
Tema 11.3 Boneii6on. TexHrka Hama aromero YK-7.3 JI1.1J13.3
ynapa. AkpobdaTuueckue ynpaxHenus. /I1p/ VYK-7.4 JI3.5 J13.7
JI3.11
JI3.12
2132
Tema 11.4 Bomneii6on. Texnnka HanaaeHUS U YK-7.3 JI1.1J13.3
3anuThl. JIByxcroponnss urpa /IIp/ YK-7.4 JI3.5 JI3.7
JI3.11
JI3.12
3132
Tema 11.5 Boneitbon. Hananarommuii ynap VK-7.3 JI1.1J13.3
(mmams v quaronany). UaaquBuayansHas u VK-7.4 JI3.5 JI3.11
IpyMIoBast OJIOKMPOBKA. JI3.12
Mp/ 2132
Tema 11.5 Boneitbon. Hamanaromuii ynap YK-7.3 JI1.1J13.3
(ymHus n quaronanu). UanuBuayansHas u YK-7.4 JI3.5J13.7
rpymnIoBast OJIOKUPOBKA. JI3.11
/Cp/ JI3.12
2132
Paznea 15. Munu-gyréon
Tema 6.1. YK-7.3 JI.1J13.3
Texnanka 6e3onacHoctr. [IpaBuma urpsl. Bumasr VK-7.4 | JI3.5J13.10
Y CHCTEMbI COPEBHOBAaHUI B MUHH-(PYTOOIIE. JI3.11
Mp/ JI3.12
2122
Tema 6.2. YK-7.3 JI1.1J13.3




TexHrKa UTPHI MOJIEBBIX UTPOKOB: BEICHUE YVK-7.4 JI3.5 JI3.10
MsI9a, OCTAHOBKH Ms4a. JI3.11
Mp/ JI3.12

2122
Tema 6.3. 6 2 YK-7.3 JI1.1J13.3 0
OO0Bo/TKH, OTBIIEKAROIIINE NIEHCTBUS ((PUHTBI), VK-7.4 JI3.5 JI3.10
0TOOp MsUa y COIIEPHHUKA. JI3.11
Mp/ JI3.12

2132
Tema 6.4. 6 2 YK-7.3 JI.1JI13.3 0
JKournuposanue msgom. Bopoc msda u3 YK-7.4 | JI3.5J13.10
Pa3HbIX UCXOAHBIX ITOJIOKECHUMN. JI3.11
/Mp/ JI3.12

2132
Tema 6.5. 6 2 YK-7.3 JI1.1J13.3 0
TexHuka npuema U nepeaadu Msya. YK-7.4 | JI3.5J13.10
Mp/ JI3.11

JI3.12

21032
Tema 6.6. 6 2 VK-7.3 JI1.1JI13.3 0
Texnuka yaapa mo mMsuy. YK-7.4 | JI3.5JI3.10
/Mp/ JI3.11

JI3.12

2132
Tema 6.6. 6 2 YK-7.3 JI.1JI13.3 0
Texanka yaapa mo MsJy. VK-7.4 | JI3.5J13.10
/Cp/ JI3.11

JI3.12

2122

PA3JIEJI 3. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOTUH

OcHOBHbBIE 06pa30BaTeHLHBIe TEXHOJIOTUH, NPUMEHACMBIC TIPHU U3YUYCHUUN JTUCHUIIIIMHBIL:

Tpaaguonnsle 00pa3oBaTENbHBIE TEXHOIOTHH

- 3mopoBBrecOeperaroiast TEXHOIOT U

- 310poBbEHOPMUPYIOIIAS TEXHOIOTUS

- TexHonmorust pU3NIECKOro BOCIUTAHHS O0YUYArONINXCS C HAIIPABICHHBIM Pa3BUTHEM JIBUTATEIBHBIX CIOCOOHOCTEH
- UrpoBas 1 copeBHOBaTENIbHASI TEXHOJIOTHSI

- TexHnomnorus 6aIbHO-PEUTHHTOBOTO KOHTPOJIS

KomOMHHpOBaHHbBIE TEXHOIOTHU

- JINYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHAS TEXHOJIOT U

HHHOBalIMOHHBIE METOJIBI

- Hayuno-nccnenoBarensckas padota (ydactue B KOHPEPESHIHIX)

- Mcrionp30Banne HETPAANIIMOHHBIX BUIOB 0310pOBICHUS (YIIIy, Hora, IIUTYH)

PA3IEJI 4. YHEBHO-METOANYECKOE U MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE
OBECIIEYEHME JUCHHUIIJINHbI

4.1. PekomeHayemas Jureparypa

1. OcHoBHas auTEpaTypa

ABTODEHI, 3arnaBue H3narenscTBO, rof

JI1.1 T'otoB k Tpymy u o6opone Jlonemnkoit Hapoxmoii Honenk : TOY BITIO
A. 1O. I'pomakoB Pecriyommuxmy» (I'OCK «I'TO IHP»). CamocTosiTenbHas «ToHAYUul'C», 2020
MOJITOTOBKA 00YyYaroIuxcs 00pa3oBaTelbHBIX
YUPEXISCHUH BBICIIETO MTPO(ECCHOHAIEHOTO
00pa30BaHus K BHITIOTHEHHIO HOPMATHBOB U TPeOOBaHMI
TlocynapcTBeHHOr0 (PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOTO




ABTODEHI,

3ariaBue

WsnarenscTBO, TOA

KOMIUIeKca : ydeOHoe mocobue (168 c.)

3. Met

ofn4YecKHne pa3padoTKu

ABTODHI,

3arnaBue

W3 paTenscTBO, TON

JI3.1

B. B. Heb6ecnas, H.
A. I'pununa

ATrnernyeckas THMHAacCTHKA : METOAMYECKHE
PEKOMEHIAINH TS 3aHATHUH TI0 TUCIUTUINHE
«Du3mdeckas KyJIbTypay il cTyaeHToB OY «bakamaBpy
BCEX KypCOB U HalpaBJICHHH TTOATOTOBKH OYHON (POPMBI
obyuenus (50 c.)

Homnernk : 'OY BIIO
Houl'VV, 2016

J3.2

A. H. I'puaun, B.
B. HebGecnas

BackerOomn: merognyueckie peKOMEHIalnH s
CaMOCTOSATEIbHBIX 3aHATHH 10 TUCIUIIINHE
"®usnueckas KyJlpTypa' Ui 00ydaromxcs
oOpa3oBaTenbHON TPOrpaMMEBI OaKajaBpraTa BCeX
KYPCOB U HaIlpaBJIeHNUH IMOITOTOBKA OYHOH / 320YHOM
thopm obyuenus (33 c.)

Honenk : [OY BITIO
«IoHAYul'C», 2019

JI3.3

H. I'punun, E. B.
Arumiesa, A. E.
I'ynenox

B. B. Hebecnas, A.

T'ocynmapcTBeHHBIN (YU3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHBIN
koMIuieke «['0TOB K Tpyay U o6opoHe JloHenKoi
HaponHoit PecniyOnukm»: MeTonnveckue peKoMeHAaluu
JUTSL CAMOCTOSITETTFHBIX 3aHATHH 110 TUCITUTUINHE
«Du3ndeckas KyJIbTypay cTyaeHToB OY «bakamaBp»
BCEX KyPCOB M HAITPaBIICHUI MOJITOTOBKUA OYHOH /
3a04HOM popm oOyuenwus . (39 c.)

Jonenk : JoHAYul'C,
2018

J3.4

I'. A. Yepenaxun

OCHOBBI TEOPHHU M METOJUKH CaMO3aIIUThI 0€3 Opy KU
(cam00): IpaKTUKyM JIJIsl 3aHATHH 110 TUCIIUILIINHE
«Dusnueckas KyabTypa» s ctyaeHToB OY «OakamaBpy»
BCEX KyPCOB HampaBjIeHU MOATOTOBKH OYHOM (DOPMBI
o0yyenus (213 c.)

oy BIIO "IOHAYUIC",

2018

J3.5

M. JI. KynpueHko

ITpodunaxruka 3a60eBaHUN OOPHO-ABUIATEIBHOTO
amnmapaTa: METOANYECKUE PEKOMEH IAINH [T
CaMOCTOSTEIbHBIX 3aHATUH 10 TUCIUIIINHE
"®uznyeckas Kyiabprypa" mns cryaentos OY "Oakanasp"
BCEX KypCOB W HalPaBJICHUN MTOTOTOBKA OYHOU (DOPMBI
oOyuenwust (28 c.)

oy BIIO "IOHAVYUIC",

2018

JI3.6

A. I'pununa

B. B. Hebecnas, H.

Odusnueckas KynbTypa (Jlerkas aTneTuka):
METOMYECKHE PEKOMEHIAINH JIJIS1 CAMOCTOSTEIIbHBIX
3aHATUH 00YyYaroIuXxcs 00pa30BaTEIBHOM MPOrpaMMBbl
OakanaBpraTa BCeX KypcoB, poduiiell 1 HallpaBlIeHHA
MMOATOTOBKK OYHOM / 3a09HON (hopm obyderwms ( 55 c.)

oy BIIO
«JOHAVYHUIC», 2021

J3.7

H. C. Tapacosa, C.
C. JlaBpeHUuyK

Boneti6on : MeTouuecKre peKOMEHIAINH JIJIs 3aHATHI
no aucuuruinae «Pusndeckas KynpTypa» crygaeHTtos OY
«bakamaBp» BCEX KYPCOB U HAIIPABJICHUH MTOATOTOBKA
ouHOI1 hopmbI 00yueHust (43 c.)

Homnenk : JonHAYul'C,
2017

JI3.8

I'pununa, B. B.
Epammos

N.T. Kpuser, H. A.

MeTtoanueckre peKOMEHIANNH: ISl CAMOCTOSTEIIbHBIX
3aHATHH N0 AUCUUTUTHHE "Pu3ndeckas

KyibpTypa" (HacTonbHbIl TEHHNC) IS 00yYarOIIXCS
00pa3oBaTeNbHON MPOrpaMMBbI OakKaIaBpraTa BCeX
KypCOB, IPpOHIICH 1 HATTPABICHUH ITOATOTOBKA OYHOM /
3a04uHOM (hopMm o0yuenus (58 c.)

Jonenx : JoHAYulC,
2020

JI3.9

H. C. Tapacoga, M.
JI. Kynpuenxo, M.
B. Kynemuna

MeTtoaudeckre peKOMEHAAINY : TI0 OpPTraHU3aIHH
3aHATHH 10 AUCUUTUTHHE "Pu3ndeckas

KyibpTypa” (ITonBHKHBIE UTPBI) AT 00YUYAIOIINXCS
porpamMmbl OakaaBpuaTa BceX KypcoB, Ipodriei u
HaIlpaBJICHUH ITOATOTOBKA OYHOM / 3a09HON (hopM
obyuennus (34 c.)

Homnernk : 'OY BIIO
"MoaAYul'C", 2020

JI3.10

A. H. I'puoun

MuHu-QyTOONT : METOAMYECKHE PEKOMEHIANINH TI0
qucnuIuinHe «DU3ndecKas KyJbTypay IS
CaMOCTOSTEIBHBIX 3aHATUN CTyIeHTOB OV «OakamaBp»
BCEX KyPCOB M HAaIIPaBIICHU MOJITOTOBKA OYHOH (POPMBI

Homnenk : JJonHAYul'C,
2017




ABTODEHI, 3arnaBue H3narenscTBO, rof

obOyuenus (83 c.)

JI3.11 ITcuxodu3uieckas MOATOTOBKA : METOAMYECKHE Honenk : [OY BITIO
N. T. Kpusen PEKOMEHJALNHU K 3aHATHUAM IO TUCLUILIMHE Honl'VYVY, 2016
«Duznueckas KynbTypa» (s cryaentoB OY
«0OakayaBp» BcexX KypcoB M HaIlpaBJIEHHUH MO OTOBKU
ouHOi1 hopmbl 00yuenus) (55 c.)

J13.12 Oduzndeckas KynbTypa U criopT (OOmmast puszmaeckas Honenk : 'OY BIIO
N.T. Kpuser, E. B. |moaroroBka) : MeTogudeckue peKOMEHIAAH IS OJOHAVYUICLI, 2022
Arwuiesa CaMOCTOSTEIBHBIX 3aHATHI 00yYaIOIUXCS

00pazoBaTeIbHON MPOrpaMMbl OakanaBpuaTa Bcex
KypcoB, Tipoduiieii 1 HanpaBIeHUH TOJTOTOBKH OYHOH /
3a04uHOM (hopMm 00yueHus (46 c.)

4.2. Ilepeyenn pecypcos
HH(OPMAIMOHHO-TEJeKOMMYHIUKAIMOHHOI ceTH ""HTepHeT"

51 |http:/xn--hlaheeehel.xn--plact/

5o | https://rucont.ru/rubric/61?letter=%D0%9A

4.3. IlepevyeHsb MpPOrpaMMHOro odecrevyeHus

JlumeH3MOHHOE W CBOOOJHO — pacHpoCTpaHsieMoe  NporpaMMHOe — oOecliedeHHe, B TOM  YHCIIE
OTEYECTBEHHOT'0 ITPOM3BOCTBA!
WHdopMaioHHbIe  TEXHOJOTMH TPHMEHSIOTCS TOJBKO TPH  OpraHu3aluu  o0pa3oBaTEIbHOrO Mpolecca ¢
UCIIOJIb30BAHUEM BIICKTPOHHOTO O0YYCHUS U JIUCTAHIIMOHHBIX TEXHOJIOTUH.
[IporpamMmHOe obecrieueHre He TPUMEHSIETCS.

4.4. Hpo«])eccnonam)}lble a3l JAHHBIX U I/IH(l)OpMaIII/IOHHbIe CIIPpaBOYHbIE CUCTEMbI

Harmonaneuerit mudpoBoii pecypc PykoHT - mexotpaciieBas anekrponHas 6ubmauoreka (OBC) Cropr. dusmnueckas
KyJbpTypa https://rucont.ru/rubric/61?letter=%D0%9A

4.5. MaTepuajabHO-TeXHHYeCKOe olecneyeHHe IMCHHUIIMHBI

- urpoBoii 3a1 Nel (kopmyc Ne2);
- 3a11 equHOOOpPCTB No2 (kopiryc Ne2);
- TPeHaXKEPHBIi 3a1 (oOmexkuTHEe Ne3);
- 3aJ1 i1 HACTOJBHOr0 TeHHHuca (obmexuTre Ne3);
- mevnuHT-3a1 (Kopiyc Nel);
- IJIONIA/IKA C UCKYCCTBEHHBIM MOKPBITHEM «OJIUMITY,
- 3aHSTHSI 110 JIETKOW aTJIETHUKE MPOBOATCS B mapke JIeHHHCKOro komcomora Ha «Astee CiiaBbiy.

PA3JIEJI 5. ®OHZI ONEHOYHBIX CPEJICTB

5.1. KonTponbHble BONPOCHI M 3aaHUS

5.2. TeMmbl NHCbMEHHBIX PadoOT

5.3. ®oHa OLEHOYHBIX CPeCTB

@DOHJI OIEHOYHBIX CPEACTB AWCHUIUIMHBI "DJEKTUBHBIE Kypchl 1O (u3mueckoil KymbType u cropty"
pa3paboTaH B COOTBETCTBHH C JIOKATHHBIM HOpMaTuBHEIM akrom PI'BOY BO "JIOHAYUIC".

®DOHJI OIEHOYHBIX CPEINCTB AMCUUIUIMHBI "JJEKTHBHBIE KypCchl MO (MU3UYECKOW KyIbType M CIOpTYy" B
MOJTHOM 00beMe NPEACTaBJICH B BUE NpHIoKeHus K ganHomy PITJL.

5.4. IlepeyeHb BUIOB OLIEHOYHBIX CPeICTB

CobecemoBanue (IpaBuia COPEBHOBAHMI 110 BUIAM CIIOPTA).
Kontposnbable HopmaTuBsl 1o pazaenam PITY 1.
Tectel BOCK «I'TO».

PA3EJI 6. CPEJACTBA AJAIITAIIUU NPEINIOJJABAHUA JUCHUIIJIMHBI K
INOTPEBHOCTAM JINL C OTPAHUYEHHBIMU BO3MOXKXHOCTAMMU 3JOPOBbA

B ciayuae HeoOxommMocTH, OOyYarOmIMMCS W3 YHCIa JIUI] C OTPaHHMYEHHBIMH BO3MOXHOCTSIMH 3/I0OPOBBS
(o 3asiBIEHHIO 00YYAaroOLIErocsl) MOTYT MpEAjiaraTbcs OJHHM W3 CIIEAYIOIIMX BapUaHTOB BOCHIPHATHS MH(OpMAIHU C
YUYETOM X MHIUBHUILYaJbHBIX ICUXO(U3NIECKUX OCOOCHHOCTEM:

1) c nprMEHEHHEM 3JIEKTPOHHOI0 OO0YYEHUS U AUCTAHLMOHHBIX TEXHOJIOIHH.

2) ¢ IPUMEHEHHEM CIIeHaLHOTO 000pyIoBaHUs (TEXHUKH) M MPOrPaMMHOTO OOECHEUCHHUsS, WMEFOIUXCS




B ®I'OY BO "IOHAVYUIC".

B mpomecce oOydeHuss npu HEOOXOMUMOCTH JJISl JIMI C HapyLICHUSMH 3pEHHUs, CIyXa H OIOpPHO-
JBUTaTEILHOTO amllapara NpeloCTaBIISIOTCS CIACIYIOLUINE YCIOBHS:

- JUISL JIUI] ¢ HapyIICHUSIMHU 3pEHUsS: y4eOHO-METOMUYecKHe MaTepHaibl B TMedaTHOW (opMe yBEeTMIeHHBIM
mpudTom; B (GOpME DIEKTPOHHOTO JIOKyMeHTa; B (Qopme ayaumodaiina (mepeBoa y4eOHBIX MAaTEpUANIOB B
ayauogopMart); MHIUBHUIyalbHbIC 33JaHUs U KOHCYJIbTALNH.

- U IUI] C HapyIMIEHWSIMH CIyxa: y4eOHO-METOAMYEeCKHe MaTepuanbl B TedaTHod ¢(opme; B Qopme
JNIEKTPOHHOTO [OKyMEHTA; BHIEOMaTepHalbl C CyOTHTpaMH; WHAWBHIyalbHBIE KOHCYJIBTAUW C TPHUBICYCHUEM
CypIIOTIepeBOIUMKa; MHINBUAYaIbHbIC 3aJaHUSI H KOHCYJIbTAIIH.

- i1 JUI C HapyIIEHWsSMH OIOPHO-IBUTaTEeNbHOTO ammapara: y4eOHO-METOJMYECKUE MaTepuanbl B
nedaTHOW Qopme; B ¢GopMe DIEKTPOHHOTO JOKyMeHTa; B Qopme ayauodaiia; WHIUBUAYAIbHBIE 33JaHUS U
KOHCYJIbTAIHH.

PA3/EJ 7. METOIMYECKHUE YKA3AHUSI /151 OBYUAIOIUXCSI IO YCBOEHUIO
JUCLUIIINHBI

3aHATHA 0a3upyIOTCSd Ha WCIOJIB30BAHWM TEOPETHYECKHX 3HAHWH W MPAKTUYECKUX YMEHHH, Ha TNPUMEHEHUH
Pa3HOOOpa3HBIX CPEACTB (PU3UUCCKON KyJIbTYPHI, CIOPTUBHOW M MPO(PECCHOHATBHO-NPUKIAIHON (DU3MUECKOI
MOATOTOBKU OOYYaIOIINXCS.

WNx wHampaBieHHOCTh cBsi3aHa C OOecliedeHHeM HEeOOXOMUMOW JBUTATENbHOW AaKTUBHOCTH JIOCTIDKEHHEM H
NOJIJIEpKaHUEeM ONTHUMAIILHOTO YPOBHs (pru3Myeckod W (YHKIMOHAIBHOW ITOATOTOBICHHOCTH B TEPUOJ OOYUCHHS;
MPUOOPETCHUEM JIMYHOTO ONBITA COBEPIICHCTBOBAHHUS W KOPPEKIUU WHIUBUAYAIBHOTO (DU3MUYECKOTO pPa3BUTHS,
(hyHKIMOHATBHBIX W JIBUTATENFHBIX BO3MOXKHOCTEH; C OCBOGHHEM JKH3HEHHO M TPOPECCHOHATHLHO HEOOXOIMMBIX
HaBBIKOB, ICUXO(DU3NIECKUX KAUECTB.

[MonGop ynpakHeHHH Ha MPAKTHUECKUX 3aHATUAX MPEeIyCMaTpUBAET COBEPIIEHCTBOBAHHE paHee HW3YyYEHHBIX U
o0ydeHre HOBBIM JIBUTaTEIbHBIM JCUCTBUSAM (YMEHHSM M HaBBIKAM), a TaKKe Pa3BUTHE KA4YeCTB BBIHOCIUBOCTH,
CHJIBI, OBICTPOTHI IBWKCHUH, JTIOBKOCTH M TUOKOCTH. MCIomp3yloTcsi Gpu3MYecKre YMpaKHEHHS W3 Pa3TUYHbIX BHIOB
CTOpTa, YHpaKHEHHS MPOPECcCCHOHANBHO TPHUKIATHON HANPaBIEHHOCTH O3/J0POBUTENBHBIX CHCTEM (H3MYecKux
yHpaXHEHUH.

OOs3aTenbHBIMA  BHAAMU  (PU3UYECKHX yNpaKHEHWH, BKIIOYEHHBIX B pabodyio mporpamMmy Mo (U3AIECKOH
KynbType, apistorcs: ucnbiTaaust [ OCK «['TO JTHP».

KauecTBo BBINIONHEHHST BHEAYJUTOPHOM CaMOCTOSTENBHOW paboThl OOy4YalOIMIMXCS OICHUBACTCS IOCPEICTBOM
TEKYIIeT0 KOHTPOJIS Ha MPAKTHYECKUX 3aHITHSIX.

Jia omeHKu 3HAHWA, YMEHHWH W HAaBBIKOB IO pasieliaM AMCHIUIUIMHBI, UCIONB3YIOTCS KOHTPOIBHBIE HOPMATHBBI IO
BUJIaM CIIOpTA.










PA3JIEJI 1.
INACHOPT ®OHJAA ONEHOYHBIX CPEJICTB
10 y4eOHOM AUCHUILINHE «DJIeKTHBHbIE KYPChl 110 (PM3HYECKOI KyJIbTYype U CIIOPTY»

1.1. OcHoBHbIE cBe/leHUs1 00 y4eOHOMH JUCHUILINHE

Tabmuma 1

XapakTepucTuka yaeOHOU JUCIUILTAHBI

(cBeneHust COOTBETCTBYIOT pazaeny PIT]I)
OO6pazoBarenbHasl IporpaMma OakayiaBpuat
Hanpasnenue noarotroBku 38.03.02 «MeHeKMEHT
[Tpoduns «Jlorucruka
KonnuectBo paszieon yueOHOU 15
JICITUTUIAHBI
Yacth 00pa3oBaTeNbHOM MPOrpaMMbl O6s3atenbHas yacth b1.0.13
@DOpMBI TEKYIIETO KOHTPOJIS Texymuii u IpoOMeXyTOUHBIH
ITokazarenu Ounas popma 00ydeHus
KonuuecTBo 3a4eTHBIX €IMHHII
(KpeuTOB)
Cemectp I-VI
Obwan mpyooemkocmp (axkadem. 4acos) 328
Ayoumopnas paboma: 288
JIleKMoOHHEBIX
[TpakTryeckux 288
CamocrosiTenbHas padora 40
KoHTpoub
dopma MPOMEKYTOYHON aTTecTallun 3auer




[lepeuyeHb KOMIIETEHLINMI U UX DJIEMEHTOB

Tabmanma 2

Kon
KOMIIETE
HIIUA

DopmyJIHpOBKa
KOMITETEHIIUH

DIEeMEHTEI KOMIICTCHII N

Nunekc snementa

YK-7

Cnocoben
MO/JICPKUBATH
JIOJKHBIN YPOBEHb
bu3nIecKom
ITOJITOTOBJICHHOCTH
IUIA o0ecrieueHus
MMOJTHOIICHHOM
COIIMaJIbHON "
npodeCCHOHAILHON
EeITEIbHOCTH

3name:

1.3HaeT cpencTBa OCBOCHHS OCHOBHBIX
JBUTaTEIbHBIX JCUCTBUIH.

2. 3HaeT crmocoObl CaMOCTOSITEILHOTO
COBEPILIEHCTBOBAHUS OCHOBHEIX
(U3UYECKUX KAYeCTB.

3. 3HaeTr  cpeACTBa  OCBOCHHS
OCHOBHBIX JIBUTATENIbHBIX JIE€HCTBHIA.
Cnocoben CaMOCTOSTEILHO
COBEPIIICHCTBOBATh OCHOBHEIE
¢usnueckue KadectBa, (HOPMHPOBATH
MICUXWYECKUE KayecTBa B Tpolecce
($U3MYECKOro BOCIIUTAHUS.

Ymemon:

I.IlpuMeHsIT,  CpeACcTBa  OCBOCHHS
OCHOBHBIX JIBUTATEIbHBIX JSHCTBUH.
2. [Ipumenars CII0COOBI
CaMOCTOSTCILHOIO
COBEPIICHCTBOBAHUS
(UBUYECKUX KAYeCTB.
3. IlpumeHsTh cpeacTBa OCBOEHUS
OCHOBHBIX JBUTATCILHBIX JIEHCTBUH.
Cnocoben CaMOCTOSITEIIBHO
COBEPIIECHCTBOBATH OCHOBHBIE
dbuznueckue kauecTBa, (HOPMUPOBATH
MICUXUYECKHE KadyeCcTBa B IMPOLECCE
(bu3MYECKOro BOCIIUTAHUS.

OCHOBHBIX

Braaoemus:

1.CpenctBamu OCBOEHHMSI OCHOBHBIX
JIBUTATEIIHHBIX JCHCTBUM.

2. CnoocobamMu  caMOCTOSITEILHOIO
COBEPIIICHCTBOBAHUS OCHOBHBIX
(U3HYECKUX KAYeCTB.

3. CpeacTtBaMH OCBOEHHS OCHOBHBIX
IBATATENBbHBIX AercTBUi. CrocobOeH
CaMOCTOSITEIbBHO ~ COBEPIIICHCTBOBATH
OCHOBHBIE  (pU3MYECKHe  KayecTBa,
(dbopMHpPOBATh TICUXMYECKHE KadecTBa
B TIpoliecce PU3NYECKOro BOCITUTAHUSI.

VK-7.3. Bmageer
CpelCcTBaMuU OCBOCHHS
OCHOBHBIX JIBUr'aTeJIbHbIX
JIEHCTBUIA. Criocoben
CaMOCTOSITENILHO
COBEpPILICHCTBOBATh
OCHOBHBIE buznyeckue
KauecTBa, (OpMUPOBATH
NICUXWYECKHE KauecTBa B
npouecce  (pusnvecKoro
BOCTIUTAHMS.

3nameo:

1. CpenctBa  yKpemjaeHHUs
WH/IMBUYAIEHOTO 3I0POBbSI.

2. CpenctBa U METOJbI
YKpETUICHUS WHIMBUIYAIEHOTO
3I0POBBSL.

3. CpeactBa U METOAbl YKPEIUICHUS

VK-7.4. Bmageer
CpEeICTBAMH H METOJIaMU
YKPETUICHUS
HHAUBUAYAJIBHOT'O
3M0pOBBS,  (PU3HUECKOTO
CaMOCOBCPUICHCTBOBAHUA.




Kon
KOMIIETE
30805051

DopmyIHpPOBKa
KOMITETCHIIUH

JIIEMEHTEI KOMIIETEHIINHA

Nunekc anementa

WHWBUIYAIEHOTO 3JI0pOBBS,
(bU3IECKOTO
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHMS.

Ymemes:

1. IlpumeHaTh CpeAcTBa YKpEIUICHUS
WHJUBUTYaJIbHOTO 3/I0POBBSI.
2. IlpuMeHsTH cpeiacTBa M METOMbI

YKpeIIeHus WHIUBU]TyaJIbHOTO
3JI0POBBSL.

3. IlpumeHsTh CpeiacTBa U METOJbI
YKpeTIeHus WHUBUAYAIBHOTO
310pOBBS, ¢duznyeckoro
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUSI.

Bnaoemo:

1. CpencrBamu YKpeIIeHus
WHIUBUTYAJIbHOTO 3/I0POBBSI.

2. Cpencramu u METOIaMU
YKpeIIeHus WHUBUTyaJIbHOTO
3JI0POBBSL.

3. CpeactBaMmu U METOJAMH
YKpeTIeHus WHAUBUIYAIBHOTO
310pOBBS, ¢buznyeckoro

CaAMOCOBCPHICHCTBOBAHUA.




Tabmuma 3
Otansl OPMHUPOBAHUS KOMIIETCHIIUI B MPOLIECCE OCBOSHHSI OCHOBHOW 00pa30BaTeNbHON
MIPOrPaMMBbI
Orarbl
Kon
KoHnTtponmpyemslie (bopmupoBaHus . HaunmenoBanue
Ne . . KOHTPOJIMPYEMOU
paszenbl (TeMbl) y4eOHON |  KOMIETeHUUN OLICHOYHOT'O
/o KOMITETCHIINH (UITH "
JUCLIUTUTUHBI (HOMEp CpeAcTBa
€€ YacTH)
cemMecTpa)
| kypc
Paznen 1 HacTonbHBIN TeHHUC (IEBYITKH)
Tema 1.1. Texnuka YK 7.3
6e3omacHoctu. [IpaBuia YK 7.4
UTPBI.
Tema 1.2. Cnoco0sl CobecenoBanue
JEPIKAHUS PaKeTKHU. (npaBuna
3 Croiika U nepeMenieHus. I COPEBHOBaHMIA)
" |Tema 1.3. TexHuxa KonTposabhbie
1o/1a4y 1 y/apoB. HOPMaTHUBBI
Tema 1.4. TaxTuueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHKa
OJIMHOYHBIX M TIAPHBIX
urp.
Paznen 2 boprba (roHOIIN)
Tema 2.1 CrpaxoBka u YK 7.3
CaMOCTpaxoBKa. YK 7.4
CobecenoBanue
Tema 2.2 TIlpuemsr B
. (mpaBuiia
CTOMKE COpPEBHOBaHMIA)
4. | Tema 2.3 Ilpuemsr B I p
KonTposabHble
11aprepe HOPMATHUBBI
Tema 2.4 bBpocku B p
CTOWKE C IEepexonoM B
naprep.
Pasnen 3 Atnerndeckasi THMHACTHKA (JIEBYIIIKH)
Tema 3.1 Texuuka YK 7.3
6e3onmacHocTd. OCHOBBI YK 7.4
KJIACCHYECKHUX
yIPaKHEHHH. KontponbHbie
5 Tewma 3.2 PazBuTtue CuibL. I HOPMAaTHUBBI
" | Tema 3.3 Pa3Burtue cusl TecTbl B®CK
CO CHapsJIaMH. «I'TO»
Tema 3.4 CneumanpHas
CHJIOBasi MOJrOTOBKa Ha
TpeHaKepax.
Pa3nen 3 CnioptuBHBIE UTpHI (FOHOIIN)
Tema 3.1 backer6ou. YK 7.3 CobecenoBanue
Texaudeckas YK 7.4 (mpaBuna
6 IIOArOTOBKA: CTOMKa, I COpPEBHOBAaHMI)
© | mepemenieHue, KonTposnbHbie
yIep:KaHue ¥ JIOBIA HOPMATHUBBI

Ms4a, BEACHUEC n




nepenavya MsJa.

Tema 3.2 bBacker6o.
Texunueckas
MOJITOTOBKA: Opocku
Ms14a, nepexsar,
BBIPBIBAHUE, BHIOWBAHMUE,
HaKpbITHE,  J0OWBaHHE
Ms4a.

Tema 3.3 Bouneti0o.
Texnuka  npuemMa H

nepeaayd Msya.
Tema 3.4 Boneiibom.
TexHuka HamajeHus U
3aIIUTHI.

Pasnen 4 Jlerkas atieruka (I€BYIIKN)

Tema 4.1 Texnuka YK 7.3
CIIOPTUBHOM XOJIbOBI. VK74 CobecenoBanue
Tema 4.2 Texuuka Oera (mpaBuia
Ha KOPOTKHUE AUCTAHITIH. COPEBHOBAHMIA)
Tema 4.3 Texuuka Oera 1 Tectnl B®CK
Ha CpEeJAHWE U JIJINHHBIE «['TO»
JUCTAHIUH.
Tema 4.4 Texnuka
actadeTHoro oera.
Paznen 4 Munu-¢gyr60: (1oHOIIH)
Tema 4.1 Texnuka VK 7.3
Oe3omacHOCTH. Bunuer u YK 7.4
CUCTEMBbI COPEBHOBAaHUU
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 4.2 TexHuka Urpbl
TTOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 4.3 OOBoakw, CobOecenoBanue
OTBJICKAIOIINE JCHCTBUS (mpaBua
(punTHI), OTOOP MsYa y COpPEBHOBaHMIA)
COTIEpHUKA. I TecTbl BOCK
Tema 4.4 «'TO»
JKoHrmmpoBaHue MI4oMm.
BOpoc msiua U3 pazHbIx
HCXOJIHBIX MOJI0KCHHH.
Tema 45 Texumnka
mpuemMa W Tepenadd
Ms4a.
Tema 4.6 TexHuka ynapa
10 MsIYy.
1l kypc
Pazgen 5 Jlerkas aTiaeruka
Tema 5.1 TexHuka YK 7.3 CobecenoBanue
CIIOPTUBHOM XOHOBI. YK 7.4 (mpaBuna
Tema 5.2 Texnuka Oera COpPEBHOBaHMIN)
1l
Ha KOPOTKHUE AUCTAHIUH. TecTel B®CK
Tema 5.3 Texnuka Oera «'TO»

Ha CPCAHUC W JJIMHHBIC




TMCTaHIIHH.
Tema 54 TexHuka
actaeTHOrO Oera.

Pa3nen 6 CriopTuBHBIE UIPHI (JIEBYIIKH)

Tema 6.1 bBackerOo.
Texaunueckas
[MOJIrOTOBKA: CTOIiKa,
nepeMenieHue,
yAep)KaHHE W JIOBJIA
MsI4a, BEICHNE 51
nepegavya Msya.
Tema 6.2 backer6o.

YK 7.3
VK74

TexHuueckas
MIOJIFOTOBKA: Opocku CobecenoBanue
Ms4a, nepexBar, (mpaBuna
10. | BeIpbIBaHME, BBIOMBAHUE, Il COpPEBHOBaHMIA)
HaKpeITHE,  J100MBaHUE KonTposbHbie
Ms4a. HOPMATHUBBI
Tema 6.3 Bomneiibon.
Texnuka  mnpuema u
nepenayu Msya.
Tema 6.4 Boneii0ou.
TexHuka HamaaaooIIEro
yaapa.
Tema 6.5 Bomneiibon.
TexHuka HanajgeHUs W
3aIUTHI.
Pa3znen 6 HactonpHbIl TeHHHC (FOHOIIN)
Tema 6.1 Texuuka YK 7.3
0€30MaCHOCTH. YK 7.4
Copepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTpaBUIIA. Cobecenoanie
Tema 6.2  CnocoObl
JepKaAHUS pPaKeTKH. (npasia .
o COpPEBHOBaHMIN)
11. | Croiika 1 mepeMeniecHusl. i
Tema 6.3 TexHuka momad Konrpormhbie
HOPMAaTHBEI
U yIapoB.
Tema 6.4 Takrtuueckas
MOJATOTOBKA: TaKTHKa
OJIMHOYHBIX M TAPHBIX
Urp.
Paznen 7 O6mas ¢us3ndeckas moAroToBKa (AEBYITKH)
Tema 7.1  Pa3Burue YK 7.3
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX YK 7.4
KaudecTB.
Tema 7.2  PasBurue KonTposbHsie
1o | 7oBKOCTH. i HOPMAaTHBEI

Tema 7.3 PazButne
THOKOCTH.

Tema 74 PazButne
KOOPAMHAIINH c
HCITOJIb30BaHUEM

Tectrl B®PCK
«'TO»




CKaKaJKi W HaOWBHOIO

Msya.
Tema 7.5  Pa3Butue
JIBUTATEIbHBIX KadeCTB.
[lonBwxHbIE  UTPBl U
acTadeThl.
Paznen 7 Atnernueckas ruMHACTHKA (FOHOIIIH )
Tema 7.1 Texnuka YK 7.3
o6e3onacHocTH. OCHOBBI YK 7.4
KJIACCUYECKHX
YIPaXHEHUH. KonTtposnbHbie
13 Tema 7.2 PazButue cuibl. m HOPMATHBBI
" | Tema 7.3 Pa3zButue cuiibl Tects BOCK
CO CHapsiJilaMH. «I'TO»
Tema 7.4 ChneuuanpHas
CUJIOBasi TOJATOTOBKA Ha
TpeHaKepax
Pasnen 8 HactonbHblN TEHHHC (IEBYIIKH)
Tema 8.1 Texnuka YK 7.3
0€30MaCHOCTH. YK 7.4
Copepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE ITpaBUIIA. Cobeceopanie
Tema 8.2  Cnocobsl (npasina
ACpRatiii PAKCTKH. COpPEBHOBAHMIN)
14. | Croiika u nepeMenieHusl. v KOHTpObHBIC
Tema 8.3 TexHuka momau HOPMATHEEL
Y yIapoB.
Tema 8.4 Taktuueckas
MOATOTOBKA: TaKTHKa
OJIMHOYHBIX urp u
TapHBIX UTD.
Pasznen 8 boprOa (roHO1IIN)
Tema 8.1 CrpaxoBka u YK 7.3
CaMOCTpaxoBKa. YK 7.4 CobeceoBane
Tema 8.2 Ilpuembr B (npasma
CTOMKE COPEBHOBAHMI)
15. | Tema 8.3 Ilpuemsl B v KOHTpOsTbHbIC
fraprepe HOPMAaTHBBI
Tema 8.4 Dbpocku B
CTOMKE C MEPEXOJOM B
napTep.
Pasznen 9 Atnerndeckasi TiMHACTHKA (JIEBYIIIKH )
Tema 9.1 TexHuka YK 7.3
6e3omacHocTH. (OCHOBBI YK 7.4
KHaCCquCKI:IX KonTposbabie
YTPBRHCHIH. HOPMATHBBI
16. | Tema 9.2 Pa3BuTHE CHIIBI. v TecThr BOCK
Tema 9.3 Pa3zButue cuibl
«'TO»

CO CHapsiJIaMH.
Tema 9.4 CroenmnanbHas
CUJIOBas IIOATOTOBKa Ha




TpEeHaxepax

Paznen 9 CioptrBHBIE UTPHI (IOHOIIN)

Tema 9.1
Texaunueckas
IOJITOTOBKA:
nepeMenieHue,

yAep)KaHHE€ U JIOBJISA
MsI4a, BeJICHUE "
repeaayda Msua.

Tema 9.2 bBacker6o.

Backer6ou.

CTOIKa,

YK 7.3
VK74

CobecenoBanne
TexHnueckast
(mpaBuna
MOATOTOBKA: Opocku .
17. v COpPEBHOBaHMIN)
Ms14a, repexsar,
KonTposbabie
BEIPBIBAaHUE, BHIOWBAHMUE,
HOPMATHUBBI
HaKpbITHE,  J0OWBaHHE
MsT4a.
Tema 9.3 Boeii0Ooi.
Texnuka  mnpuema u
rnepeaadn Msua.
Tema 9.4 Boeii0Ooi.
TexHnka HamageHust U
3aIUTHL.
Pasznen 10 Jlerkas arnetuka (JIeBYIIKH)
Tema 10.1 Texuwuka VK 7.3
CIIOPTUBHOU XOJIbOBI. YK 7.4 CoBeceloBate
Tema 10.2 Texuuxa Oera a
(npaBuia
Ha KOPOTKHE JIUCTAHITUH. copeBHOBaHHi)
18. | Tema 10.3 Texumnka Oera (V4
Ha CpeIHWE U JINHHEIE Tecrr TOCK
el A «'TO JTHP»
MHACTAHIIUH.
Tema 104  Texnuka
sctadeTHoro Oera.
Pa3znen 10 Munu-¢yr6oa (roHOIIN)
Tema 10.1 Texuwuka VK 7.3
OesomacHocTH. Buabl u YK 7.4
CUCTEMBI COPEBHOBAHUM
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 10.2 TexHuka urpsl
TTOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 10.3 OOBoakH,
N CobecenoBanue
OTBJIEKAIOIINE JEHCTBUS
(mpaBuna
(¢puHTHI), OTOOP MsYa Y .
COpPEBHOBaHMIA)
19. | conepHuKa. v
Tema 10 4 TecTnl B®DCK
) «'TO»

JKoHnrimpoBanue Ma4OM.
Bopoc mMs4a u3 pa3HbIX
HUCXOHBIX ITOJIOKEHUH,

Tema 10.5 Texnuka
npueMa W Tepeaavu
Ms4a.

Tema 10.6 Texnuxa

yzaapa o mMsay




9

Il kypc

Pa3nen 11 Jlerkas atiieTuka

20.

Tema 11.1Texuuka VK 7.3
CIIOPTUBHOM XOJHOBI. YK 7.4
Tema 11.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHUE JIUCTAHITUH.
Tema 11.3 Texuuka Oera Vv
Ha CpEeIHUE W JITUHHBIC
JUACTAHIIUH.

Tema 114  Texnuka
actaeTHOrO Oera.

CoOecenoBanue
(mpaBumna
COpPEBHOBAHMI)
TecTrl B®CK
«I'TO»

Paznen 12 CriopTuBHBIE UTPHI (JICBYIIIKH)

21.

Tema 12.1 backerOo. Vv VK 7.3
TexHuueckas VK 7.4
MMOATOTOBKA: CTOIiKa,
nepeMenicHue,
yAep>)KaHUE€ U JIOBJIS
Ms14a, BeJCHHE H
nepeaayda Msua.

Tema 12.2 bBacker0oi.
Texauueckas
IOJITOTOBKA: OpockH
MsI4a, repexsar,
BBIPBIBAaHHUE, BHIOMBAHME,
HaKpepITHE,  J100MBaHUE
Ms14a.

Tema 12.3 Bomnetibo.
Texnuka  mnpuemMa U
nepeaadn Msua.

Tema 12.4 Boneiibo.
TexHnka HaIagaroIIero
ynapa.

Tema 12.5 Bomnetibon.
TexHuka HamageHUs |
3aIUTHI.

CobecenoBanue
(npaBuna
COpPEBHOBaHMIA)
KonTposbHbie
HOPMATHUBBI

Pasnen 12 HactonbHbIil TeHHUC (FOHOIIH)

22.

Tema 12.1 Texuuka Vv VK 7.3
0C30IMacHOCTH. YK 7.4
Conepxxanue WTPBHI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA.

Tema 12.2 Cnoco0Osl
JePIKaHMS paKeTKH.
Crolika 1 nepeMenieHusl.
Tema 12.3 Texuuka
110J1a4 M y/1apoB.

Tema 12.4 TaxTuueckas
[MOJITOTOBKA: TaKTHKA
OIMHOYHBIX M TApPHBIX
Urp

CobecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBaHMIA)
KonTposbHsie
HOpPMAaTHBHI

Paznen 13 OO6mast ¢pusndeckasi mOArOTOBKA (JIEBYIIIKH )

23. |Tema 13.1. Passurue | Vv \ YK 7.3

| KouTposbHbIe
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CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX YK 7.4 HOPMAaTHUBBI
Ka4ecTB. TecTbl B®CK
Tema 13.2. PasBurue «'TO»
JIOBKOCTH.
Tema 13.3. PasBurue
TUOKOCTH.
Tema 13.4. PazBurue
KOOpIUHAIINH c
HCIIOJIb30BaHUEM
CKAaKaJIKl W HaOUBHOTO
Msya.
Tema 13.5. PasBurue
JIBUTATEIbHBIX Ka4yecTB.
[logBukHBIE WUIPEl W
actadeThl.
Pa3znen 13 Atnetnueckasi rHMHAcTHKA (FOHOIIN)
Tema 13.1 Texuuka V YK 7.3 KontponbHbie
6e3onmacHoctd. OCHOBBI YK 7.4 HOPMAaTHUBBI
KJIACCUYECKUX Tectbl B®CK
YIPaXKHECHU . «'TO»
Tema 13.2 PasBurue
24. | cuibl.
Tema 13.3 PasBurue
CHJIBI CO CHApSAaMHU.
Tema 13.4 CneumansHas
CWJIOBask TOJTOTOBKA Ha
TpeHaKepax
Pasnen 14 HacronbHbIi TEHHUC (JIEBYIIIKH)
Tema 14.1 Texuuka Vi YK 7.3 CobecenoBanue
0€30MaCHOCTH. YK 7.4 (nmpaBuiia
Copepxanue UIPHI, COpPEBHOBaHMIA)
OCHOBHBIE TTpaBUIIA. KonTpomnbHbie
Tema 14.2 Cnoco0sl HOpPMaTHUBBI
JepKaAHUS PaKeTKH.
25. | Croiika 1 niepeMenieHusl.
Tema 14.3. Texuuka
MoJ1a4y U y/apoB.
Tema 14.4 Taxtudeckas
MOJATOTOBKA: TaKTHKa
OJIMHOYHBIX urp "
TIAPHBIX UTP.
Pasnen 14 bopr6a (roHomN)
Tema 14.1 CtpaxoBka u Vi YK 7.3 CobecenoBanue
CaMOCTPaxOBKa. YK 7.4 (mpaBuiia
Tema 14.2 Ilpuemsr B COpPEBHOBaHMIA)
CTOlKe KonTpomnbHbie
26. | Tema 14.3 TIlpuemsr B HOPMaTHUBbI
naprepe

Tema 14.4 bpocku B
CTOWKE C IEepexoloM B
naprep.

Paznen 15 Atnernyeckasi THMHACTHUKA (JIEBYLIKH)
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27.

Tema 15.1
0€30I1acCHOCTH.
KJIACCUYECKHX
YIPA)KHEHU.
Tema 15.2
CHUJIBI.

Tema 15.3 PasBurue
CHUJIBI CO CHApSIIaMH.
Tema 15.4 CneumansHas
CUJIOBas IOATOTOBKA Ha
TPEHaKEPax

Texuuka
OCHOBBI

Pa3Butue

VI

YK 7.3
VK74

KonTposnbHbie
HOPMATHBBI
TecTrl B®CK
«'TO»

Pa3ne

11 15 CnopTuBHBIE UTPHI (FOHOIIN)

28.

Tema 15.1
Texanueckas
MOAT0TOBKA:
nepeMenieHue,
yaepXkaHue U  JIOBIA
Ms4a, BEACHHC i
nepeaaya Msya.

Tema 15.2 backerOo.
TexHuueckas
MOATOTOBKA: Opocku
MsI4a, nepexnar,
BEIPBIBAaHUE, BBHIOWBAHMUE,
HaKpeITHE,  J10OMBaHUE
Ms4a.

Tema 15.3 Bonetibomn.
Texnuka  mnpuema u
nepeaadu Msua.

Tema 15.4 Bomnetibon.
TexHuka HamajJeHus H
3aIUTHL.

Backer6os.

CTOIKa,

VI

YK 7.3
VK74

CobecenoBanue
(mpaBuina
COPEBHOBAHMIA)
Kontponbnsie
HOPMaTHUBBI

Pasznen 16 Jlerkas arnetuka (I€BYIIKH)

29.

Tema 16.1 Texnuxka
CHIOPTUBHOM XOBOBI.
Tema 16.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JTUCTAHIUH.
Tema 16.3 Texuuka Oera
Ha CpelHUE W JJTUHHBIC
JIACTAHIUH.

Tema 164  Texnuka
actadeTHOrO Oera.

Vi

YK 7.3
YK 7.4

CobecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBaHMIA)
TecTnl B®CK
«['TO»

Pa3znen 16 Munu-¢yr6oi (roHOIIN)

30.

Tema 16.1 Texnuka
Oe3omacHocTH. Buagel u
CUCTEMBI COPEBHOBAHUM
B MUHU-(yTOOIIE.

Tema 16.2 TexHuka Urpbl
MTOJICBBIX UTPOKOB.

Tema 16.3 OO0BoakH,
OTBJICKAIOIINE OEHCTBUA
(¢unTeI), OTOOP Msua y

VI

YK 7.3
YK 7.4

CobOecenoBanue
(npaBuia
COpPEBHOBaHMI)
Tectnl B®DCK
«I'TO»
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COIIepPHHKA.

Tema 16.4
JKoHruMpoBaHUE MSYOM.
BOpoc wmsiua w3 pasHBIX
HMCXOIHBIX IOJIOXKEHUH.
Tema 16,5 Texnuka
nmpruemMa W Iepeaadd
Ms4a.

Tema 16.6 Texnuka
yaapa 1mo Msiay.
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1.3. Omnucanme mnoka3zarejied M KpPUTEPUEB OLEHUBAHHMS KOMIIETEeHUMA Ha

PA3JHYHBIX 3Tanax q)OpMI/IPOBaHI/Iﬂ, OINNHMCAaHUEC NIKAJbI ONCHUBAHUSA.

Ixanel onleHUBaHUA

Jleckpurop ITokaszaTens OLIEHKH bann Kpurepun
KOMIIETEHIIUU I'ocynapcrBenHast o OLICHUBaHMS
1 2 3 4 3)
[IpaBWJIa COPEBHOBAHUM U Yetkoe cobmoaeHne
3Haer TEXHUKY 0€301acHOCTH npasui Th.
(Th) TouHOe, yBEpEHHOE,
BBIIIOJHATh 3aJaHUAA  AJIA IIPABUJIHOE
IIPOBEPKHU pE3yJIbTaTOB BBIIIOJIHEHUE
OCBOEHHUS IIPAKTUYECKOIO JBUTATEIIbHBIX
Veer Kypca yueOHOi JeCcTBUI
JUCLUIINHBL: (3a1aHHBIM
TEXHUYECKUE  DIIEMEHTEI g S CIocooom).
YIpaXHEHUH TI0 BHAAM E g‘ [IposiBnenune
cropra 3 > AKTUBHOCTH,
HaXOJ4YUBOCTH
JIOBKOCTH, yMEHHS
. JIEHCTBOBATH B
HaBbIKaMU cyneincTBa
Bnaneer COPEBHOBAHUW MO BHJAM KOJLTCKTHBC.
OtcytcTBHE
cropra .
3aMeyaHui 1o
CyIIEHCTBY
COPEBHOBAHUM.
IIpaBWJIa COPEBHOBAHWM U Cobnronenue
3Haer TEXHUKY  O€30MacHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenune
BBINIOJIHATh 33/aHUs  JJIs JIBUTATEIbHBIX
IIPOBEPKHU pe3yIbTaToB JNENUCTBUN
OCBOEHHUSl MPAKTHYECKOIO MpaBWIbHO, HO HE
Vaeer Kypca yueOHOit S o ZI0CTATOUHO IIETKO 1
JUCLUILTNHBL: o O YETKO.
TEXHUYECKHE  DIIEMEHTHI X ° Henocrarounoe
yOpaXHEHUH 10 BUAAM ® IIPOSIBIICHUE
criopTa aKTUBHOCTH u
JIOBKOCTH.
HaBbIKaMU cyleincTBa Hanuuue ne Oonee
Bnaneer COPEBHOBAHMI IO BHJAM 2-X 3aMeyYaHuil 1o
cropra CyJIEUCTBY
COPEBHOBAHUM.
IIpaBWJla COPEBHOBAHWI U Cobmronenue
3Haer TEXHUKY  0€30MacHOCTH npasun Th.
(Th) Beinonnenue
BBINIOJIHATh 3a/JaHus IS JIBUTATEIbHBIX
IIPOBEPKU pe3yIbTaToB % 0 JNENCTBUAN B
OCBOEHHUSI MPAKTHYECKOIO = S OCHOBHOM
Vareer Kypca y4eOHOMI S © | mpaBWIBHO, HO
JUCLIUILINHBL: HaIpPsHKEHHO,
TEXHUUYECKUE  DJIEMEHTBI HEJ0CTaTOYHO
YIOPaXHEHUH IO BUAAM YBEPEHHO,

criopTa

JOMYIIEHBI ONMTHOKN




14

Ixanel olleHUBaHUA
Heckpunrop Kpurepun
[Tokazarens OllEHKH bann
KOMITETCHIIUH I'ocynapcrBennas o OIICHUBAHUS
1 2 3 4 3)
MIPH BBITIOJIHEHUY;
[IposiBneHne HU3KOM
AKTUBHOCTH u
HaBbIKaMU cyneicTBa JOTyIlIEHHE
Bnaneer COPEBHOBaHUN MO BHJAM HapyIICHUS MPaBUIL
criopTa Hamvune 3-x wu
OoJiee 3aMeUaHMi 1Mo
CyJICHCTBY
COPEBHOBAHUM.
MpaBWJia COPEBHOBAHUH U Hapymenne mnpaBun
3HaeT TEXHUKH  0e30MacHOCTH Thb.
(Th) HenpaBuiibHoe
BBITIOJIHATH 3aJaHusl JJis BBITIOJIHEHHE
MIPOBEPKHU pe3yabTaToOB JIBUTATEIbHBIX
OCBOEHHUS IPAKTUYECKOIO JNENCTBUAN
Kypca eOHoM JOTyIIIeHHE
Ywmeer yp yi ym
JUCIUTITUHBI 3HAYUTEIbHBIX
TEXHUYECKHE  DIIEMEHTHI ° OIINOOK.
o i
YOpOKHEHUH 10 BHUIaM o o [IposiBnenue
criopTa 5 g HEOPEeKHOCTH,
é& HEJIOBKOCTH.
Heymenue urpars B
KOMaHJIE.
. OtcyTcTBUE 3HAHUU
HaBBIKAMH cynencTBa
. o npaBuamM
Bnaneer COPEBHOBaHUN MO BHJAM N
COpPEBHOBaHMII.
criopra
HexkoppektHoe
MOBEJICHUE npu
cyAencTBe
COPEBHOBAHUM.
PA3JIEJI 2.

TEKYIIIUIA KOHTPOJIb IO JUCIHUATIJIMHE (MOYJIIO)
«QJIEKTHBHbIC KYPCHI 110 GU3HYECKOH KYAbTYPE U CHOPTY»

Texkymuii KOHTPOJb MPOBOAUTCS € ILEJNbK OLEHKM CHUCTEMAaTUYHOCTH BBIIIOJHEHHUS
yueOHOIl paboThl 00ydYaIOUIMMUCA W BKIIOYAEeT B ce0sl pA KOHTPOJBHBIX TECTOB IO JIETKOU
aTJeTuKe, CrnopTuBHBIM urpaMm, O®II, HACTOIBLHOMY TEHHHCY, aTJIETUYECKOW TMMHACTHKE,
6opebe, MuUHN-(PyTOOITY € y4eTOM (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXHOCTEH OpraHu3Ma, pean3yeMbIX B
paMKax ayAUTOPHOMN M BHEAYAUTOPHON CaMOCTOSITENIbHOM pabOTHI.

OOmast  ¢Qusnueckasi,  CIOPTHUBHO-TEXHHYECKas,  MPO(heCcCHOHAIBbHO-TIPUKIIAIHAS
MOJArOTOBKA W OBJAJEHUE HEOOXOAMMBIMH YMEHUSMH U HaBbIKAMH OLIEHUBAIOTCS 10
pe3yibTaTaM BBINOJIHEHUS KOHTPOJBHBIX YHOPaXHEHWH W TECTOB, pa3pabOTaHHBIX U
YTBEPKACHHBIX HA OCHOBAHWU PEKOMEHAYEMBIX TpeOOBaHUM K pe3ysbTaTaM OCBOCHHUS y4eOHOMH
JUCHUTUTMHBL «DJIEKTUBHBIE KYPCHI IO (PU3NYECKOI KYIbType U CIIOPTY».

OneHka OCBOEHMsSI JUCHMIUIMHBI — IIPEJyCMAaTpUBAeT  HCHOJIb30BaHHWE  OalIbHO-
PEUTHHTOBOW CHCTEMBI OIICHKH KadeCTBAa OCBOEHHUS OCHOBHBIX 00pa30BaTENbHBIX MPOrpamMM B
OI'bOY BO «IOHAYUI'Cy. 1o 6amnaM, moxy4eHHBIM 00y4YarOIIUMHUCS 32 BCE COCTABJISIIOIINUE:
3HAHWS, [JBUTaTe/IbHblE YMEHUS M HABBIKM, YMEHHME OCYILECTBJIATH (PU3KYJIBTYpHO-
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03/I0POBUTEIBHYIO JI€STEIBHOCTh, YPOBEHb (U3UYECKOM IOArOTOBIEHHOCTH, Ha OCHOBE
KOTOPBIX BBICTABJIACTCA 3a4CT.

VYcioBreM A0onycKa K 3a4eTy ABISETCS PEryIsIpHOCTb OCEIIEHUS YUeOHbIX 3aHATHI.

Pacnipenenenue OanoB mo BHIAM yueOHOHM AeATeNbHOCTH M dopMaM OOy4deHHS TPU
U3y4EHUH Y4E€OHON NUCHUIUIMHBI «DJEKTHUBHBIE KYpPChl IO (PU3UYECKOH KYyIbTYpE U CHOPTY»
NPECTaBICHO B IPUBEICHHON HIKE TaOIHIIE.

KPUTEPUM OLIEHUBAHUSA 3HAHUM U TIPAKTUYECKHAX HABBIKOB
OBYYAIOUIUXCA MO JMCHUIIVIMHE «®U3NYECKASA KYJbTYPA U CIIOPT»
(0a1ILHO-PEHTHHIOBAs CHCTEMA)

Buj neiTe IbHOCTH Bbaiabl Hpumeyanus

1. | IlpakTuyeckue 3aHATHUA. 13

2. | YactuunHoe BBITIOJIHCHHE 2 [Inoxoe camouyBCTBHE.
busznyeckux  ympaxHeHUH ~ Ha
3QHSITHH.

3. | pucyrcrBue Ha 3aHATHSIX 1 CrnpaBka 0053aTeNbHO
00yJaromuxcsi, 0CBOOOKICHHBIX IO IIPEIOCTABIISCTCS TPEIO1aBaATEIIO.
MEJMIIMHCKON CIIPaBKe.

4. | AKTUBHOE yJacTue B 3aHSTHUHU. 4 [ToGena B cHOpTUBHOM UIrpe, MOMOIIH B

CYJICICTBE, BEJCHUE CUETA.

5. | OTpaboTKH MPOIYIIEHHBIX 3aHATHH. 3 [Ipaktruecku, B  CBOOOJHOE  OT

y4eOHBIX 3aHATUI BpeMs.

6. | Ilomoms B OpraHu3aIHH 3 B cBoOomHOe OT y4eOHBIX 3aHATUN
COPEBHOBAaHWI WJIH  CIIOPTUBHO- BpEMsI.

MacCCOBBIX MEPOTIPUSTHUH.

7. | Y4actre B COpEBHOBAHMSIX 3 B xax11oM BU€e COpEBHOBAHUM.
OI'bOY BO «/IOHAYUI Cy:

- I mecto 3
- IT mecTo 2
- [IT mecto 1

8. | Yuactue B TOPOJICKUX 6 Ecnu copeBHOBaHUS MPOAOIDKAIOTCS
COPEBHOBAHUSX: 6onee, uem 2 ans - 10 6anos.

- I Mmecto 6
- I mecTo 4
- III MecTo 2

9. | Yuacrue B PETHOHAITBHBIX 18 Ecimu  copeBHOBaHUS TIPOJIOIDKAIOTCS
COPEBHOBAaHUSIX Oonee, uem 2 aHs -24 Oana.

- I mecto 15
- IT mecTo 10
- 1T mecTo S

10. | Yuactue B MEXTyHApOIHbIX 24 Ecin  copeBHOBaHUS MPOJOIIKAIOTCSA
COPEBHOBAHUSX. Ooiee, yeM 2 aus -32 Gaiia.

11. | [ToaroroBka u MyOJIUKAIUS:

- HAYYHOMU CTaThU; 15
- TE3UCOB. S

12. | Beictynienue Ha Hay4yHOU 6
KOH(EpeHIHH.

13. | Ilocemenue CHOPTHUBHBIX u 3 3a oHO TOCelIeHHuEe B CBOOOAHOE OT
037I0POBUTEIBHBIX CeKIUi B yueOHBIX 3aHATHUI BpeMs.

OI'bOY BO «JIOHAYUI ' Cy.

14. | [loBbIIeHNE PE3YJIbTATOB OIEHKH 1 3a KaXKIbIi TECT.

buznueckoit MOITOTOBJICHHOCTH
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KOHTPOJIA.

CTYACHTOB II0O TE€CTaM HTOI0OBOIo

B Teuenue

cemecTpa

oOydaromuecss HaOHWparoT

OaJUIBI

COrJIaCHO  TaOJHuIE.

JlonoHUTEbHBIE 0aJUTbI HAYUCIISIOTCS C YCIOBUEM TIOCEIICHUS y4eOHBIX 3aHATHI He MeHee 70
%. MakcumanbHOE KOTMYecTBO OayioB, HaOpaHHbIX B cemectpe - 100. 3ager BeicTaBmsiercs B [
ceMecTpe y4eOHOro roja Mo MTOraM HaOpaHHBIX OayuioB. TecThl BXOISIIETO W HUTOTOBOTO
KOHTPOJIA ABJIAIOTCA O6$I3aTeJIBHbIMI/I AJId OJYYCHHUS 3a4ucTa MO AUCHUIIINHC «Puznueckas

KYJIbTYpa U COPT.

PA3JIEJI 3 OIIMCAHUE OIIEHOYHBIX CPEJCTB 110 BUJIAM 3AIAHUM

TEKYIIEI'O KOHTPOJIA
No | Haznauenue 3aianus Bup 3amanus ITpumeuanue
1. 3aganus st | 1. Kontponsaeie HOpmaTuBbl 10 | [Ipunoxenue 1.
[IOArOTOBKHU paznenam  PIIJI  «OnextuBHbie | [lepeueHb  KOHTPOJIBHBIX
o0y4aromuxcs K | Kypchl 1O (DU3UYECKON KYNbTYpe | HOpDMAaTHBOB IO  BHUIAM
3a4eTy 1O y4eOHOMU | U CHOPTY»: cropra i IOJITOTOBKU
JUCLHUIIIINHE - IETKas aTJeTuKa, 00y4JaroIuXxcs K 3a4eTy.
«DJNEeKTUBHBIE  KYPCHI | - CHOPTUBHBIC UTPHI,
o ¢busnueckoii | - ODII, [Ipunoxenue 2.
KYJIbTYpE U CIIOPTY». - HACTOJIbHBIN TECHHHC, Hopmatussr OIICHKHU
- aTJIeTUYEeCKasi TMMHACTHKA; YPOBHS ¢busnueckomn
- 0opn0a; MOATOTOBJICHHOCTH
- MUHHU-(yTOOII. 00yYaroImuxcsl.
2. Hopmarussl BOCK «I'TO».
Ilepeuenb npuiio:keHuii kK GOHAY OLIEHOUYHBIX CPEACTB
1o y4eOHOH TUCHMILINHE
«JIeKTHBHBbIE KYPChI 110 (PM3N4YECKOH KYJIbTYPEe U CIOPTY».
Homep npujiokeHust Ha3Banue npuioxeHus
1 3agaHus A1 TEKYIIEro KOHTPOJIS YCIIEBaeMOCTH
2 Hopmartusst Bcepoccuiickoro (bU3KYIBTYpHO-

cnoptuBHOro kommiekca «I ' TO».
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Ilpunoscenue 1
| kypc
Pa3nen 1 HacToJibHbIH TEHHUC (JICBYIIKH)
Buja KOHTpOJISi: HHIMBHUIYAIBHOE MPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AJIbD):
1. HaOuBaHue Msi4a paKeTKON B TOPU30HTAIBHOM OJIOKEHUU

«5» - 120 pa3

«»-110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HaGuBanwue Msi4a ¢ BparienueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3

«» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanue Msiua o CTEHy ¢ OTCKOKOM O I0JI (BbICOTA MOMNaAaHusl He BbIe 1,5M)
«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue msiya 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O IO

«S» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
Pasnen 1 bopb6a (roHOIIN)
Bua KOHTpOJIS: MHANBHYATBHOE TPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBI»:

1. KyBbIpku ¢ rpynnupoBkoii (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 paz

«3» - 6 pa3

«2» - MeHee 4 pa3

2. CtpaxoBka, caMmocTpaxoBka (3a 15 cexk.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - menee 4 pa3

3. ¥xox ¢ monepeyHoro ynepkanus (3a 1 MuH.).

«5» - 3 paza

«» -2 paza

«3» -1 pa3

«2» - yXOJ HE BBINOJHEH.
Pasznen 2. Atjiernyeckasi THMHACTHKA (IEBYIIKH)
Bua KoHTpoOJIs: WHANBHYATbHOE TPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBIIT HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 10 pa3

«» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa
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«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3»-12 pa3

«2» - 8 pas.

3. Ilpucenanus co ITAHroM Ha meyax, Bec 20kr

«5» - 10 pa3

«» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 pa3a.
Pa3nen 2. CnopTHBHBIE€ MTPHI (FOHOILIN)
Bua KOHTPOJISi: HHIWBHIYAIBHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBIIT HOPMATHB, «0AJLIIBI):

1. backerOoin. Begenne Maua Ha BpeMsi (OT KOJIbIIA «a» K KOJBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«4» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 16 u bosee

2. backer0Oou. [lepenaua mMsiua o cTreHy aByms pykamu 3a 30 cex

«5»- 25 pa3

«»- 20 pa3

«3»-15 pa3

«2»-14 u menee pa3

3. backer6om. 15 GpoCKOB U3 MOA KOJbIIA C ABYX METPOB C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3

«» -9 pa3

«3» - 6 paz

«2» - 5 u meHee pa3

4. Boneiibon. [lepenaya Msiua cBEpXy O CTEHY

«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u MeHee pas.

5. Boneii6on. [Togaua msiya cHusy (u3 12 mogay)

«5» - 9 momau

«4y» - 7 momau

«3» - 5 moymau

«2» - MeHee 5 mozaad.
Pa3nea 3 Jlerkas atjeTuka (IeBYIIKH)
Bupa KOHTpOJISi: HHIMBHUIYAIBHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJibHBII HOPpMATHB, «0aJLJIBID»:

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

«5» - 3.00 muH

«4» - 3.15 MuH

«3» - 3.30 MuH

«2» - 4.00 MmuH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs

«5» - 9,6 cex

«4» - 10.0 cex

«3»-10.5 cex

«2»-11.2 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

«5» - 4.10 muH
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«» -4.26 muH
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 Mmun
Pasznen 3 Munu-dyr60J (roHOIIN)
Buja KoHTpOJIsSI: MHAMBHTyalIbHOE MTPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBIN HOPMATHB, «0AJIBDY:
1. Benenue msiua BOKpYr KOHYCOB, nuctanuus 10 m
«5» - 10 xoHycoB
«4» - 8 xOHYyCOB
«3» - 6 KOHYCOB
«2» - 4 xonyca.
2. Ilepenaya msua, nucranius 10 M (TouHbIE Iepeaayun)
«5»-10pazu3 10
«» -8 pa3zusz 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapsl Ms4a B CTBOP BOPOT, AUCTAHLIUSA 7 M (TOYHBIE yaphl)
«5»-10pa3z u3z 10
«» -8 pazuz 10
«3»-6pa3zusz 10
«2» -4 pazaus 10.

Il kypc
Pa3nea 4 Jlerkas atjieTuka (1eBYIIKH, IOHOIIIN)

Bupa KOHTPOJISi: HHIMBHUIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpo/IbHBII HOPMATHB!

1. CnopTtuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

JleBylIKH:

«5» - 3.00 Mmun

«» -3.15 MmuH

«3» - 3.30 Mun

«2» - 4.00 Mmua

KOnommu:

«5» - 2.45 muH

«4» - 3.00 Mun

«3» - 3.15 mun

«2» - 3.30 Mun

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs

JeBylIKH:

«5» - 9,6 cex

«4» - 10.0 cex

«3»-10.5 cex

«2»-11.2 cex

IOnomm:

«5» - 8,4 cex

«4y» - 8,8 cex

«3»-9,3 cex

«2»-9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

JeBymkmu:

«5» - 4.10 mun

«4» - 4.26 Mun
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«3» - 4.46 MuH
«2» - 5.08 Mmun
IOHnomm:
«5» - 3.20 Mmun
«» -3.28 MuUH
«3» - 3.38 Mun
«2»-4.01 mun
Pasznen 5. CnopTuBHbIE UTPBI (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsI: MHAMBHIyaIbHOE MPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpPoJIbHBIIT HOPMATHB, «0AJLIIBDY:
1. backer6oi. Benenue Msua Ha BpeMs (OT KOJIBIIA «@» K KOJBILY «0»)
«5» - 10 cexk.
«» - 12 cex
«3» - 14 cex
«2» - 16 u Gonee
2. backer6ou. [lepenaua msiua 06 creny AByms pykamu 3a 30 cek
«5»- 25 pa3
«»- 20 pa3
«3»- 15 pa3
«2»- 14 u menee pas.
3. backer6om. 15 GpoCKOB U3 MO KOJBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUEK
«5» - 12 pa3
«» -9 pa3
«3» - 6 pa3
«2» - 5 u MeHee pas.
4. Boneiibon. [lepenaya Msiua cBEpXy O CTEHY
«5» - 20 pa3
«4» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» -5 pa3
5. Boneii6on. [lepegaua msga CHU3Y O CTEHY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5pa3
6. Bouneii6on. Ilogaua cHu3y
«5» -n3 10 — 7 nogau
«4» -n3 10 — 5 momau
«3» - u3 10 — 3 momaun
«2» -n3 10 — 1 momaua
Pasnen 5. HacToJibHBI TeHHUC (FOHOIIHN)
Buja KOHTpPOJISi: HHIMBHIYATHHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBIY!
1. HaOuBaHue Ms9a pakeTKON B TOPU30HTAIBHOM TOJIOKEHUU
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaGuBanue Ms4a ¢ BparieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
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«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanme Msiua 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MOMaAaHusI HE BhIIIe 1,5 M)
«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3»-30pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue mMsi9a 0 cTeHy 0€3 OTCKOKa O IO

«5»-15pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilonaya crpasa u cieBa (10 moneITOK Ha KXyl 101aqy)

«5» - 10 mormamanuii

«4» - 8 monaganuit

«3» - 7 monagaHumt

«2» - MeHee 7 monagaHui
Pasznen 6. O0mas ¢pusuyeckas NOAroTOBKa (JIEBYIIKH)
Buja KOHTpOJISi: HHIMBHIYAIHHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):

1. [Tonanmanue Tynosuia 3a 60 cexynn u3 M.I1. nexxa Ha ciune

«5» - 45 pa3

«» - 40 pa3

«3»-33 pa3

«2» - 27 pa3

2. YenHounslii 6er 4x9 MeTpoB

«5» - 9,8 cek.

«4» - 10,2 cexk.

«3» - 10,7 cek.

«2» - 11,3 cexk.

3. Haknon Tynosuia Brepen u3 W.I1. cuas ¢ npsMbIMi HOraMH Ha 1Oy

«S»-14 cm

«» -9 cm

3»-5cm

@2»-1cm

4. IIppkku Ha ckakainke 3a 60 cexyHn

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3nen 6. Atjdernyeckass THMHACTHKA (IOHOIIIN)
Bupa KOHTpPOJISi: HHIMBHUIYAIBHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJibHBII HOPpMATHB, «0aJIbI»:

1. [ToaTsruBaHue Ha BHICOKOM MEpEeKIaiuHe

«S» - 13 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3

2. CrubaHue-pasrubaHue pyK B ymope Jiexa

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3»-33 pa3

«2» - 27 pa3
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3. Kum mranru (Bec 20 Kr) exa

«5» - 18 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 12 pa3

«2» -10 pa3
4. Ilpucenanus co mranrou (Bec 20 Kr) Ha rieyax
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» -5 pa3

Pa3nen 7. HacTobHbIN TEHHUC (IEBYIIKH)
Bujx KOHTpOJISI: MHIMBUIyaJIbHOE IPAKTUUECKOE 3aHATHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):
1. HaOuBaHue Msi9a pakeTKON B TOPU30HTAIBHOM IOJI0KEHUU
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanwme ms4a ¢ BpamieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pas
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pas
3. HaOuBanme Ms19a 0 CTEHY C OTCKOKOM O T10JI (BBICOTA TIOMAIaHus HE BhIIIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«4» - 40 pas
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HaOuBaHMe Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKa O MOJI

«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Ilonayva crpasa u cieBa (10 moneITOK Ha KaXAyr0 10J1avy)
«5» - 10 monamanuit
«4» - 8 momamanuit
«3» - 7 monamaHum
«2» - MeHee 7 momagaHui
Pa3nea 7. bops0a (roHoIN)
Buja KOHTpPOJISi: HHIWBHIYATHHOE MMPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):
1. Bpocox gepe3 6enpo Ha cKOpocTh (3a 15 cek.)
«5» - 12 pa3
«» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 6 pas.
2. YX0J1 C ToTnepeyHoro yaepxanus (3a 1 MuH.)
«5» - 3 paza
«» -2 paza
«3»-1pa3
«2» - yX0Jl HE BBINOJIHEH.
3. boneBble npueMsl B naprepe (3a 1 MuH.)
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«5» - 3 paza

«y» - 2 paza

«3»-1pa3

«2» - IpUeM He BBIIIOJIHEH.
Pa3nen 8. Atieruyeckass THMHACTHKA (1eBYIIKH)
Buja KOHTPOJIsI: MTHIUBHIYaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHATHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AJIbD):

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«S» - 12 pa3

«» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B yrope jexa

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3»-12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mievyax, sec 20kr

«S» - 12 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pa3nen 8. CnopTuBHbIE UIPHI (FOHOLIN)
Buja KOHTpPOJISI: MTHIUBHTYaIbHOE MMPAKTUICCKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBI»:

1. backer6oi. Bpocok ms4a nmocine BeaeHus (8 moaxoa0B)

«5» - 6 monamaHum

«4» - 5 monamauui

«3» - 4 monamaHus

«2» - 3 ¥ MeHee TonagaHui

2. backet6ou. IlItpadnoit 6pocok (u3 10 pa3)

«5» - 8§ paz

«» -7 pa3

«3» - 6 paz

«2» - 5 1 MmeHee pa3

3. Backetr6011. 15 6pOCKOB €O CpeHel TUCTAHIIUU C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3
«» - 10 pa3
«3» - 8 pa3

«2» - 6-0 pa3

4. Boneiibomn. [lepenauya Msaua cBepxy Haj coOoi
«S» -25pa3

«» - 20 pa3

«3» - 15pa3

«2» - 10 u meHee pa3.

5. Boneii6on. Ilepegaua msiga cHu3y Haja coOoit
«5» - 25 pa3

«» - 20 pa3

«3»-15pa3

«2» - 10 u menee pas.

6. Boneii6on. [Tonaua msua cBepxy (u3 12 mogay)
«5» - 9 mogau
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«4y - 7 mogau
«3» - 5 mogau
«2» - MeHee 5 mogau.
Pa3znen 9. Jlerkas atjernka (IeBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSI: MHAMBHTyalIbHOE MTPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBIN HOPMATHB, «0aJJIBI»:
1. CnopruBHas xoas0a 500 MeTpoB Ha Bpemst
«5» - 2.50 mun
«» - 3.00 mun
«3» - 3.15 mun
«2» - 3.40 Mmun
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs
«5» - 9,6 cex
«» -10.0 cex
«3» - 10.5 cek
«2»-11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems
«5» - 4.10 mun
«» - 4.26 mun
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 Mmun
Pa3znen 9 Munu-dyr60J1 (roHOIIN)
Buja KoHTpOJIsSI: MHAUBHIyalbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHB, «0AIBD:
1. Benenuie Msiua BOKpYTr KOHYCOB, TUCTaHLIUS 15 M
«5» - 15 koHycoB
«» - 12 xoHyCOB
«3» - 9 KOoHyCOB
«2» - 6 KOHyca.
2. llepenaya Ms4a, nucranius 15 M (TouHbIe epeIayn)
«5»-10pa3zusz 10
«4» - 8 paz usz 10
«3»-6pa3zus 10
«2» - 4 paza u3 10.
3. Yiapsl Ms4a B CTBOp BOpOT, AucTaHius 10 M (ToO4HbIE yaAaphl)
«5»-10paz u3z 10
«» -8 pa3zusz 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.

111 kype

Paznen 10 Jlerkasi aTjieTuKa (1eBYIIKH, FOHOIIIH)
Buja KOHTpPOJISi: HHIMBHIYATHHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHbIi HOPMATHB!

1. CnoptuBHas xoap6a 500 MeTpoB Ha BpeMms

JeBylIKH:

«5» - 2.50 muH

«4» - 3.00 MmuH

«3»-3.15 MunH

«2» - 3.40 MmuH

IOHomm:

«5» - 2.40 MuH

«4» - 2.50 muH
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«3» - 3.00 mun

«2» - 3.15 mun

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMst

JleBylIKH:

«5» - 9,8 cex

«» -10.2 cex

«3»-10.7 cex

«2»-11.4 cex

IOnomm:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3»-9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

JeBymikmu:

«5» - 4.18 Mmun

«» - 4.34 mun

«3» - 4.58 Mun

«2» - 5.18 Mmun

IOunomm:

«5» - 3.20 muH

«y» - 3.28 MuH

«3» - 3.38 Mun

«2» -4.01 mun
Pasnen 11. CiopTHBHBIE HIPbI (1€BYIIKH)
Buja KoHTpOJISi: HHIMBHIYAIHHOE MPAKTHUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIBI»!

1. Backer6oi. Benenue Msiua ¢ 00BOJIKOM KOHYCOB (OT KOJIBIIA «a» K KOJIBILY «0»)

«5» - 13 cexk.

«» - 15 cex

«3» - 16 cex

«2» - 16 u 6o1nee cex

2. backer6oi. llltpaduoit 6pocok (13 10 pa3)

«5»- 6 pa3

«»- 5 pas

«3»- 4 pa3

«2»- 3 1 MeHee pas.

3. Backetr601. 10 6poCKOB ¢ JanbHEN AUCTAHIIMH C TPEX TOUYEK

«S» -5 pa3

«» -4 pa3

«3» -3 pa3

«2» - 2 1 MeHee pas.

4. Boneit6on. Ilepenaya Ms4a cBepxy ¢ KaCaHHUEM O TOJ pyKOi

«S» - 15 pa3

«» - 10 pa3

«3» -5 pa3

«2» - meHee 5 pa3

5. Boneii6oi. Ilepenaua Msua CHU3Y O CTEHY

«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» -5 pa3
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6. Boneii6on. [Tomaua cBepxy mo 30Ham 1,6,5 1o Tpu
«5» - 13 9 — 6 mogau
«y» -3 9 — 4 nonau
«3» -u3 9 — 2 nomaun
«2» - 13 9 — MeHee 2 nonau
Pasznen 11. HacToibHbBII TeHHUC (IOHOIIIN)
Buja KoHTpOJIsSI: MHAMBHTyalIbHOE MTPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpPoJIbHBIIT HOPMATHB, «0AJLIIBD:
1. HaOuBaHue Msi4a pakeTKON B TOPU30HTAIBHOM OJIOKEHUU
«5» - 120 pa3
«»-110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaGuBanwue Mms4a ¢ BpamieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Msiua o CTEHy ¢ OTCKOKOM O T0JI (BbICOTA MOMNaAaHusl He BbIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue msiya 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O IO

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilonaya crpaBa u cieBa (10 MONBITOK HA KaXAYIO TIOJIAUY)

«5» - 10 monaganuit

«4» - 8 monaganuit

«3» - 7 momananuii

«2» - MeHee 7 monagaHui
Paznea 12. O01mas puznyeckas NoAroToBKa (IeBYIIKH)
Bua KOHTPOJISi: HHIMBHUIYAIbHOE MPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTposbHBIIT HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. ITonanmanue Tynosuma 3a 60 cexynn us M.11. nexxa Ha civne

«5» -45 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 34 pa3

«2» - 27 pa3

2. YenHounslii 6er 4x9 meTpoB

«5» - 10.0 cek.

«4» - 10,4 cek.

«3» - 10,9 cexk.

«2» - 11,5 cexk.

3. Hakunon TynoBuma Brepea u3 W.I1. cuas ¢ npsMbIMU HOraMH Ha MOy

«S»-13 cm

«» -8 cm

W3»-4cm

2»-1cm

4. Ilppkku Ha ckakanke 3a 60 cexyHa
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«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 12. ATiernyeckas THMHACTHKA (FOHOIIN)
Buja KOHTpPOJISI: HHIMBHUIYAIBHOE MPAKTHUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AJIbD):

1. [ToaTsiruBaHue Ha BHICOKOM MEpEKIaIuHE

«S» - 13 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» -5 pa3

2. Crubanue-pasrubaHue pyk B yrope Jexa

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3»-33 pa3

«@2» - 27 pas3

3. Kum mrtanru (Bec 30 kxr) nexa

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3

4. Ilpucenanus co mraHroi (Bec 30 Kr) Ha ruieyax

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3
Pasznea 13. HacToabHblil TeHHUC (IE€BYIIKH)
Bupa KOHTpPOJISi: HMHIMBHUIYAIbHOE MPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTposbHBIIT HOPMATHB, «0AJLIBI»:

1. HabuBaHue Ms49a pakeTKON B TOPU30HTATHHOM MOJOKEHUU

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HaGuBanwue Ms4a ¢ BparieHneM pakeTku Ha 180°

«5» - 80 pa3

«» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanme Mstua o CTEHY ¢ OTCKOKOM O T0JI (BBICOTA MOMaAaHusl He BhIe 1,5M)

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3»-30pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue msi9a 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O TOJI

«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. I[logada cripaBa u cieBa (10 mOMBITOK HAa KaXXIYIO MTOAAYY)
«5» - 10 monamanuit
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«4» - 8 monamaHuit

«3» - 7 monamaHum

«2» - MeHee 7 TomnagaHui
Pa3nes 13. bopb6a (roHomu)
Buja KoHTpOJIsI: MHAMBHTyalIbHOE MPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJbHBIN HOPMATHB, «0aJJIBI»:

1. bpocok 3anen cronoi u3nytpu (3a 30 cek.)

«5»-15pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3.

2. VX071 ¢ yepKaHus CO CTOPOHBI TOJIOBHI (32 1 MUH.)

«5» - 3 paza

«y» -2 paza

«3»-1pa3

«2» - yX0Jl HE BBINOJIHEH.

3. Bpocok yepes criuHy ¢ Iepexo/IoM Ha yaepkanue (3a 1 MuH.)

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.
Paszjien 14. AtjeTuyeckass THMHACTHKA (1eBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSI: MHAUBHIyalbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTposbHbIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 paz

«2» - 6 pas.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mtaHroil Ha mievyax, sec 20kr

«5» - 12 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pa3znen 14. CnopTuBHbIE HT'PBI (IOHOIIIN)
Bupa KOHTpPOJISi: HHIMBHUIYAIBHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJibHBII HOPpMATHB, «0aJIbI»:

1. backetOoin. Benenue Ms4a ¢ 00BO/IKOM KOHYCOB (OT KOJIBIIA «a» K KOJIBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 14 u Gonee cek

2. backer6ou. llItpaduoii 6pocok (13 10 paz)

«S»- 7 pa3

«»- 6 pa3

«3»- 5 pa3

«2»- 4 u MeHee pas.
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3. Backer601. 10 OpoCKOB ¢ JanbHEN AUCTAHIIMHN C TPEX TOUYEK
«5» - 6 pa3
«» -5 pa3
«3» -4 pa3
«2» - 3 1 MeHee pas.
4. Bouneiiboun. [lepegaua mMsiua cBepxy ¢ KacaHUEM O MOJI PyKOH
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - menee 10 pa3
5. Boneii6oi. Ilepenaua Msua CHU3Y O CTEHY
«5» - 30 pa3
«» - 20 pa3
«3»-15pa3
«2» - 10 pa3
6. Boneii6o. [Tomaua cBepxy mo 30Ham 1,6,5 1o yetsipe
«5» -u3 12 — 9 momay
«4» -u3 12 — 7 momau
«3» -u3 12 — 5 nomaun
«2» - u3 12 — menee 5 nmogau
Pasnen 15. Jlerkas arjieTuka (1eBYIIKH)
Buja KoOHTpOJISi: HHIMBHIYAIHHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):
1. CnopruHas xoap6a 500 MeTpoB Ha Bpems
«5» - 2.45 MmuH
«4» - 2.55 mun
«3» - 3.10 Mmun
«2» - 3.30 mun
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs
«5» - 9,6 cex
«» -10.0 cex
«3» -10.5 cex
«2»-11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst
«5» - 4.10 muH
«4» - 4.26 mun
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MmuH
Pasznen 15 Munu-dgvyr00.4 (10HOIIN)
Bua KOHTpPOJISi: HHIMBHIYATHHOE MMPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):
1. Benenne mMsiua BOKpYr KOHYCOB, qucTaHius 10 m
«5» - 15 KoHYyCOB
«4» - 12 xoHYCOB
«3» - 9 KoHYyCOB
«2» - 6 KoHyca.
2. llepenaya msua, nucranims 20 M (TOYHBIE IEPEIAYN)
«S»-10pazu3 10
«» -8 pa3zusz 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapel Msiua B CTBOp BOpOT, AUCTAaHLUA 12 M (TOUHBIE yAaphl)
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«S»-10pazu3 10

«» -8 pa3zusz 10

«3»-6pazuz 10

«2» -4 pazawus 10

4. «Konrmposanuey». HabuBanue msua 30 cek. [IpaBoii u 1eBoii HOTOM.
«5» - 30 pa3

«» - 25 pa3

«3» - 20 pa3

«2» - 15 pas.
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Ipunoscenue Ne2

HOPMATHUBbBI OHEHKH
YPOBHSI GU3MUYECKOH MOATrOTOBJIEHHOCTH 00YYAO M XCS

dusuyecKue Moa | YpoBHH, OasIbI
KavyecTBa 1-i ypos. 2-ii ypoB. 3-ii ypoB. 4-i1 ypos. 5-H YpOB.
Buab! ucnbiranui HU3KHUI HMKe Cpel. | CPpeAHHH BbIlIIE BBICOKHM I
cpen.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. BeiHOCTHBOCTD )| 538 |5.18 |508 |458 |4.46 |4.34 |4.26 |4.18 |4.10 | 4.02
ber 1000 m (MuH). J{0) 430 |4.12 401 | 348 |3.38 |3.32 |3.28 |3.24 | 3.20 | 3.15
2. CkopocTHbIEe )| 120 (116 11,2 | 10,8 | 105 | 10,3 |10,0 |98 |96 |94
Ber 60 m (cex). 10 105 {102 |99 |96 |93 |90 |88 |86 |84 |82
3. CunoBble )| 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Cru0.-pasr. pyk B
yIope OT cKaMeiKu
(pa3) A 10 20 24 27 30 33 36 40 45 50 55
Crub.-pasr. pyk B yiI.
nexa (pasz). FO
4. CxopocTHO- i 20 23 27 30 34 37 40 42 45 50
CHJIOBbBIE 1O 24 27 30 33 37 40 43 47 50 55
Iloganmanue
TynoBwuina 3a 60 cexyH
(pa3).
5. CxopocTHo- )| 130 [135 | 140 |150 |160 |165 |170 |180 |190 | 200
oroe e FO |160 |170 |180 | 190 |200 |205 |210 |220 |230 | 240

PBDKOK B JNTUHY C
MecTa (Cm)
6. I'noxoctn )| -3 0 1 3 5 7 9 11 14 17
Haxkion Biepen u3 IO -5 -2 0 1 3 5 7 10 12 15
MOJIOKEHHUS CTOSI Ha
TUMHACTUYECKOU
ckamelike (0T ypOBHs
CKaMbH)
7. KoopauHanus )| 120 (116 | 11,3 | 11,0 | 10,7 | 10,4 | 10,2 |10,0 |98 |96
Yemrounsnii 6er 4x9m | 1O 11,2 | 10,9 | 10,6 10,3 | 10,0 {98 |96 |94 |92 |90
(cek).

HIxana oyenku pe3ynomamog ypoeusa (uzuueckoit nOO20mo61eHHOCHU

Cpennmnii 6a

YpoBeHb pu3n4ecKOi MOATOTOBJIEHHOCTH

9,0 u Oostee Bricokuii
Ot 7,0 o 8.9 Belmie cpennero
Ot 5,0 10 6,9 Cpennuit

Ot 3 1049 Hwuxe cpennero

2,9 1 MeHee Huskuit




MHAHHCTEPCTBO HAYKH M BBICIIEI'O OBPA30BAHHUS POCCUMCKOM ®EJEPAIIAA

®EJEPAJILHOE 'OCYJAPCTBEHHOE BIOJ’)KETHOE OBPA30BATEJIbHOE
VYYPEXXJIEHUE BBICIHIETI'O OGPA30BAHMUA ..
"TOHELKASI AKAJJEMUS YIIPABJIEHUSA U T'OCYJAPCTBEHHOU CJIYXBbI"

daxkyJbTeT IIpon3BOICTBEHHOI0 MEeHEPKMEHTA U MAPKETHHIA
Kadeapa DH3NIECKOr0 BOCIIHTAHUS
"YTBEPXJIAIO"
[TpopexTop
/ %/ /JIH Koctuna
27.04.2023 r.

PABOYAS ITPOI'PAMMA JIUCHHUIIJINHBI (MOZY JIS)

51.0.13 ""JJIeKTHBHBIE cbl 110 hu3HYecKoii KvJb M _CIIO e

Hanpasjenune noaroTopku 38.03.02 MenexkMeHT
poduas "Jlorucruka'

Kpanuduxanus BAKAJIABP

®opma 0OyueHus OoYHaA

O6mas Tpy0eMKOCTh , 03ET

"oz Hayasa MOATOTOBKH IO y4eOHOMY IIaHy 2023
JloHenxk
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YIT: 38.03.02-J1 2023-00.pix cp. 2

Cocrasurenu:

/‘
cm.npenoo. Q//l/f IManaciok O.B.

/
P Ipenon. _\? /{' H}{HLKOB P.b.
// ) /]
Penensenr: Eé/@/??\—;/:/
Kano. 6uon. nayk, doyenm : 2 '// ,;\/]“aspvmuu B.A.

Paboyas mporpamma mucuunameer (Momyins) "DneKTHBHEIE KypChl 10 (pU3HYECKOM
KyJIbType U CIIOpTY" pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH C:

DezepanbHblil rOCY1apCTBEHHBINH 06pa30BaTeNbHbIIl CTaHJapT BBICIIEro oOpa3oBaHus
- 0akanaBpuaT 10 HampaBIeHWIO NOATOTOBKH 38.03.02 Menemxment (mpuxas
MuroGprayku Poccun ot 12.08.2020 r. Ne 970)

Pabouas mporpamma aucuunames (Moxyins) cocTaBieHa Ha OCHOBaHHH Y4eOHOro
mnana Hanpasnenue nogrorosku 38.03.02 MenemkMenT
Hpoduns "Jloructuka", yreepxnensoro YueHsim coperom ®IEOY BO "IOHAYUI'C"
ot 27.04.2023 npoTokon Ne 12.

Cpok neiicTBus mporpammsr: 2023-2027

Pabouas nporpamma paccmotpena u omo6peHa Ha 3acemaHum kadenpsr Ousryeckoro
BOCITUTAHHUS
I[Iporokon ot 21.04.2023 Ne 9

3aBexyrommuii Kadeapoii: : % ‘Zy
KaH/1.0uon.Hayk, noueHt, He6ecuas B.B. UL

(noonuce)




BusupoBanue PIIJI niis1 ucno/iHeHUs B 04epeIHOM y4eOHOM roay
"YTBEPXKIAIO"

Pabouas nmporpamma mepecMoTpeHa, 00CyKaeHa U ogo0peHa it ucnonaenus B 2024 - 2025 ydeOHOM romy Ha
3acenaHny Kadeapsl OU3MIECKOro BOCIUTaHUS

[Iporoxom ot " " 2024 1. Ne_

3aB. kabenpoii kaun.6non.Havk. noueHt. Hebecnaa B.B. (nomuce)

Buzuposanue PII/] 1y1s ucno/iHeHUs B 04epeHOM Y4eOHOM oLy
"YTBEPKJIAIO"

Pabouas nmporpamma nepecMoTpeHa, o0cyxaeHa 1 onqo0peHa amns ucnonneHus B 2025 - 2026 yue6HOM roay Ha
3acenaHny Kadeaprsl OU3MIECKOro BOCIIUTaHUS

[Iporokon ot " " 2025 1. Ne_

3aB. kadenpoli kaH1.0MOI.HAYK, ToneHT, HebecHas B.B. " (nommcn)

Buzuposanue PII/] 11 ucnoiHeHUs1 B 04epeTHOM Y4eOHOM roay
"YTBEPXKJIAIO"

Pabouyas nporpamma nepecMoTpeHa, 00CykeHa U o100peHa it ucnoiaHenus B 2026 - 2027 yyeOHOM roay Ha
3acefanuu kadenpbl U3HMUECKOro BOCIIUTAHUS

[Iporokon ot " " 2026 . Ne_

3aB. xadbennoii kann.0mon.Havk. nouent. Hebecuas B.B. (nomuce)

Buzuposanue PII/] 11 ucnoiHeHUs1 B 04epeTHOM Y4eOHOM roxy
"YTBEPXKJIAIO"

Pabouas mporpamma nmepecMoTpeHa, 00CykaeHa u ogo0peHa 1 ucroHeHus B 2027 - 2028 ydaeOHOM romy Ha
3acefanuu kadenpbl OU3HMUECKOro BOCIIUTAHUS

[Iporokon ot " " 2027 r. No__

3aB. kadenpoli kaH1.0M0. HayK, oteHT, HebecHas B.B. ~ (nommucs)



PA3JIEJI 1. OPTAHU3AIITMOHHO-METOJJUYECKHI

1.1. OEJIUA JUCHOUTIJINHDbI

¢dopmupoBaHne y OOYyYalOMIMXCS CHCTEMBI CHEIHAIbHBIX TEOPETHYECKUX M MPAKTHUECKUX 3HAHUH B
o0mactu pU3NIECKON KyJIBTYPHI M CIIOPTA.

1.2. YYEBHBIE 3AIAYU JTUCIUIIINHBI

- (dopMmupoBaHHe y OOYyYArOIIUXCS TOHUMAHHUS pONH (U3UYECKOM KyJbTyphl WM CIOPTAa B Pa3BUTHU
JIMYHOCTH U MOJTOTOBKE K MPO(ECCHOHATBHOMN NS TeIbHOCTH;
- TpuoOpeTeHue OOYYAIOIIMMUCS 3HAHUH O HAyYHO-NPAKTHYECKUX OCHOBaX (PU3MUECKOW KyNbTYpbl U 3IO0POBOM
o0pase KHU3HY;
- (opmHpoBaHHE MOTHBAIIMOHHO-IICHHOCTHOTO OTHOINCHHS K (DU3UYECKON KyJbType, YCTAaHOBKM Ha COOJIOJCHHUE
30pOBOTO 00pa3a KH3HU, (PU3MYECKOE CaMOCOBEPIICHCTBOBAHHE M CAaMOBOCIHUTAHHUE, MOTPEOHOCTH B PETYIISPHBIX
3aHATUSIX (PU3HYECKUMHU YITPAKHEHUSIMH U CITIOPTOM;
- OBJIJICHHE CHUCTEMOM MPAKTHYCCKMX YMEHHUH W HAaBBIKOB, 00ECIEUMBAIONIMX COXPAHCHHE W YKPEIUICHHE 3I0POBbS,

IICUXHUYICCKOC 6nar0nonytme,

pa3BUTHE W COBEPIICHCTBOBAaHHME IMCUXO(PHU3MUECKHX CIIOCOOHOCTEH, Ka4yecTB W

CBOWCTB JIMYHOCTH, CAMOOIIpe/ie/ieHNne B (PU3NYIECKOl KyIbTYpE;
- obecnieueHre oOmEe W TPOdecCHOHANBHO-TIPUKIAAHON (PH3UUECKON MOATOTOBKU, MCUXO(DH3UUECKOH TOTOBHOCTH
oOyJaronuxcs K Oyayiei mpodeccun.

1.3.2. JJucyunnuna DnexmuseHvle Kypcbl no @uauyeckou Kyivmype u cnopmy” evicmynaem onopou Ois
Ce0YIOUUX DNEMEHMOB:

1.4. PE3YJIBTATBI OCBOEHUA JUCILHUIIJIMHBI:

VK-7.3:

Braoeem  cpedocmeamu  oceoenuss  ocHoguwbix  Ogueamenvhbix  Oeticmeutl.  Cnocoben

CamocmosamelbHo CO8epULEeHCmBe06ANTb OCHOBHblE ¢)M3MHECKM€ Kavecmea, gbopmupoeamb ncuxudeckKkue kadecmeda 6
npoyecce gbu3uquI<020 BO0CNUMAHUA.

3HaTh:

YpoBenb 1 |3Haer cpeacTBa OCBOSHHSI OCHOBHBIX IBUTATENbHBIX JEHCTBUH.

YpoBenb 2 | 3HaeT ciocoObl CAMOCTOSTEIBHOTO COBEPIIICHCTBOBAHUSI OCHOBHBIX (DPH3MUECKUX KAYECTB.

YpoBenb 3 |3HaeT cpencTBa OCBOCHHS OCHOBHBIX JIBUTATENbHBIX jelicTBud. CrocoOeH CcaMOCTOSATENBHO
COBEPIIICHCTBOBATh OCHOBHBIE (PH3MYECKHE KadecTBa, (HOPMUPOBATH IICHXWYECKHE KAadecTBa B
nporecce GU3MIECKOr0 BOCITUTAHUSI.

YMerTs:

Yposensb 1 |[IpumeHsATs CpencTBa OCBOCHUS OCHOBHBIX JBUTATEIBHBIX JCHCTBHI.

YpoBens 2 | [IpuMeHATH CIIOCOOBI CAMOCTOSTENILHOTO COBEPIIEHCTBOBAHUSI OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KAYECTB.

Yposenb 3 |[IpuMeHsAT, cpeAcTBA OCBOCHHWS OCHOBHBIX JBUTATENBHBIX JaecTBHi. CIIOCOOEH CaMOCTOSITETEHO
COBEPILICHCTBOBATh OCHOBHBIC (DU3UYECKHE KayecTBa, (OPMUPOBATH TIICUXUYCCKHE KAayeCcTBa B
rporecce GU3NIECKOro BOCIIUTAHUS.

Bnaners:

YpoBenb 1 | CpeacrBaMu OCBOEHUSI OCHOBHBIX IBUTATEIbHBIX 1EHCTBUM.

Yposenb 2 | Crioco6aMu caMOCTOSTEIFHOTO COBEPIICHCTBOBAHMSI OCHOBHBIX (DU3UYECKUX KaueCTB.

YpoBenb 3 |CpencTBaMu  OCBOSHHSI  OCHOBHBIX — JBUTaTeNbHBIX — JedcTBuil.  CrmocoOeH  caMOCTOSATENBHO
COBEPIIIEHCTBOBATh OCHOBHBIE (PH3MYECKHE KadecTBa, (OPMUPOBATH IICHXWYECKHE KAadecTBa B
nporecce GU3MIECKOr0 BOCITUTAHUSI.

1.4. PE3YJIBTATBI OCBOEHUA JUCILHUIIJIMHBI:

VK-7.4: Braoeem cpeocmeamu u memooamu YKpenienus uUHOUSUOYAIbHO20 300P08bs, (HUULECKO20
Camoco8epuLeHCmBEO8aAHUL.

3HaTh:
YpoBenb 1 | CpenctBa yKperuieHUs HHAUBUIYATBHOTO 310POBbSI.
Yposenb 2 | CpenctBa M METOJIBI YKPETUICHHUS] HHINBUAYAIBHOTO 3/I0POBbSL.
YpoBensb 3 | Cpencrsa u METO/IbI YKPETUICHUS HWHUBUTYaJIbHOTO 310pPOBbBSI, (hmznueckoro
CaMOCOBEpPIIICHCTBOBAHUSI.
YMersb:
Yposensb 1 | [IpuMeHsATh cpencTBa yYKpEIJICHUS! HHAUBUAYAIBHOIO 310POBbS.




Yposenb 2 |[IpuMeHSATH CpescTBa M METOMBI YKPEIUIEHUS! HHINBUIYATBHOTO 3/I0POBBSI.

VYposennb 3 |[IpumeHsT, cpeacTBa W METOABl  YKPEIUICHWS  WHIUBHIYaJbHOTO  3A0POBBA,  (PH3MUYECKOTO
CaMOCOBEPILEHCTBOBAHHUS.

Bnaners:

Yposenb 1 | CpenctBamu yKpeIuIeHHsI HHAWBUAYAIBHOTO 310POBBSI.

Yposenb 2 | CpencTBaMu 1 METOJAMHU YKPETUIEHUS] HHAUBUIYIBHOTO 3/I0POBBSL.

Yp OBeHb 3 CpeL[CTBaMI/I nu METOAAMH YKPCIJICHUA HUHAUBUAYAIIBHOT'O 310pPOBb4, (1)I/IBI/ILI€CKOI‘O
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHMA.

B pesynomame oceoenusa oOucyunaunsl Dnexmuenvle Kypcel no ¢puzuueckou Kynomype u cnopmy'

3.1 |3naTh:

TEOPETHUUECKUE OCHOBBI (PU3MUYECKON KyJIbTYPHI H 3J0POBOr0 00pa3a KHU3HU.

3.2 | YmerTh:

UCIIONIB30BAaTh CpeAcTBa (hU3MYEecCKOH KyibTyphl Ui NpOQWIAKTHKA 3a00JE€BaHUM, COXpaHEHHS U
VKPEIJIGHUS]  3/I0POBBbS;  HMCIIONBb30BaTh  (U3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHYIO  JIESITEIbHOCTH AL JTOCTIDKEHMS
KU3HEHHBIX U NMPO(HECCHOHATBHBIX LIETEH.

3.3 |Baagern:

CHUCTeMOIN NpPaKTUYECKNX YMEHHH W HaBBIKOB, OOECIEUMBAIONINX COXpPaHEHHWE W YKpeIUIEHHE 3/I0pOBbS,
MCUXWYeCKoe Oaronoiydne, pa3BUTHE W COBEPILEHCTBOBAHUE IMCUXO(MU3UUECKUX CIOCOOHOCTEH, KauyecTB U
CBOMCTB JIMYHOCTH.

1.5. ®OPMbI KOHTPOJIA

Texymuii KOHTpPOJb YCIIEBAEMOCTH IMO3BOJISIET OLEHUTh YPOBEHb CQOPMHUPOBAHHOCTH 3JEMEHTOB
KOMITETeHIINH (3HAaHWH, YMEHHH W TpPUOOPETEHHBIX HABBIKOB), KOMIIETEHIIMA C TOCIEAYIONNM OOBeIHHEHHEM
OLICHOK W TPOBOAUTCS B (OpME: YCTHOrO ONpoca Ha JICKIUOHHBIX W CEMHUHAPCKUX/NMPAKTHYCCKUX 3aHATHAX
(bpoHTANBHBINA, WHAWBUIYATbHBINA, KOMIUICKCHBIN), MHCHMEHHOW IMPOBEPKU (TECTOBBIC 3aJaHMsi, KOHTPOJIb 3HAHUN
10 pasfeny, CUTYallMOHHBIX 3aJaHW{d W T.II.), ONEHKH aKTUBHOCTH PaOOTHI OOydYaromerocss Ha 3aHATHH, BKITIOYAs
3a/laHus 7151 CAMOCTOSITENTEHON pabOTHI.

Hpome.m'ymouuaﬂ ammecmauyus

Pe3ynpraThl TeKyliero KOHTPOJS W MPOMEXKYTOYHOH arrecTand (OpMUPYIOT PEHTHHIOBYIO OIIEHKY
pabotel crtynenrta. Pacmpenenenne OamnioB mnpu  (OPMUPOBAHWMM PEHTUHTOBOM OLEHKH pPabOTBl  CTyIEHTa
OCYIIECTBIISIETCSI B COOTBETCTBHM C JCHCTBYIOUIMM JIOKQJIBHBIM HOPMAaTUBHBIM aktoM. llo  mucuumuimae
"JJIeKTHUBHBIEC KyPChI 10 (GU3UUECKON KyJIbType U CIIOPTY" BUIOM MPOMEKYTOUHON aTTECTALIUH SBISIETCS 3ader

PA3JEJI 2. COAEP KAHUE JUCHHUIIJINHBI

2.1. TPYAOEMKOCTb OCBOEHUA JUCIUIIJIMHBI

O6mass TpyAOEMKOCTh TUCHHMIUIMHBI "OJEKTHBHBIE Kypchl 1O (DU3WYECKOW KyInpType W cropty"
coctaBiger 0 3a4éTHBIC eMUHALBI, 328 YacoB.

KonndecTBo 4acoB, BbLAETSIEMBIX Ha KOHTAaKTHYIO pabOTy ¢ MperojaBaTeleM M CaMOCTOSATENBHYIO PadoTy
00y4arowIerocsi, onpeaessiercs: y4eOHbIM [UIAHOM.

2.2. COAEP/KAHUE PA3JIEJIOB JTUCHHUIIJIMHBI

HaumeHoBaHue pa3jeioB M TeM /BH] 3aHATHUSL/ Cemectp | YUacoB | Komneren- | Jluteparypa | Uurte | [lpumeuanue
/ Kypce 107071 PAaKT.

Paznen 1. Tema "ATiernueckasi raMHacTHKa"

Tema 1.1 Texnuka 6e3onacHocTH. OCHOBBI 2 6 YK-7.3 JI1.1J13.1 0
KIaccudeckux ynpaxuenui. /Ilp/ VYK-7.4 JI3.3 J13.5
J13.10
2132
Tema 1.2 Pazurue cuisbl. /I1p/ 2 6 YK-7.3 JI1.1JI3.1 0

VK-7.4 JI3.3 J13.5
JI3.10




21032

Tema 1.3 Pazurue cuisl co cHapsinamu. /T1p/ YK-7.3 JI1.1J13.1
VYK-7.4 JI3.3J13.5
JI3.10
3132
Tema 1.4 CneunansHasi CUIOBas MOATOTOBKA HA YK-7.3 JI1.1JI3.1
Tperaxepax. /I1p/ YK-7.4 JI3.3J13.5
JI3.10
2132
Tema 1.4 CnenunannHast cryioBasi HOATOTOBKA Ha VK-7.3 JIT1.1J13.1
TpeHaxepax. /Cp/ VK-7.4 JI3.3JI3.5
JI3.10
21032
Paspnen 2. Tema "HacroiabHblii TeHHHC"
Tema 2.1 Texnuka 0ezomacHoctu. IlpaBuia VK-7.3 JI1.1J13.3
urpsl. /IIp/ YK-7.4 JI3.5J13.8
JI3.9J13.10
2132
Tema 2.2 CriocoOb1 aepskanus pakeTku. CToiika YK-7.3 JI1.1J13.3
u niepementenust. /[p/ VYK-7.4 JI3.5J13.8
JI3.9J13.10
2132
Tema 2.3 Texnuka nmoxay u ynapos. /I1p/ YK-7.3 JI1.1J13.3
YK-7.4 JI3.5J13.8
JI3.9J13.10
2132
Tema 2.4 Taxrudeckas MOATOTOBKA: TaAKTUKA VK-7.3 JIT1.1J13.3
OJIMHOYHBIX ¥ MapHBIX Urp. /T1p/ YK-7.4 JI3.5J13.8
JI3.9 J13.10
D122
Tema 2.4 Takruueckas MOArOTOBKA: TAKTHKA VK-7.3 JI1.1J13.3
OJMHOYHBIX M MApHBIX Urp. /Cp/ YK-7.4 JI3.5J13.8
JI3.9J13.10
2122
Pazgen 3. Tema "Jlerkas atiernka'
Tema 3.1 CniopTrBHas NOATOTOBKA YK-7.3 JI1.1J13.3
nerkoatiera. /I1p/ YK-7.4 JI3.4J13.5
JI3.6 JI3.10
JI3.11
21032
Tema 3.2 CiopTuBHAS U TEXHUYIECKAS YK-7.3 JI1.1J13.3
NOATOTOBKA MpH Oere Ha KOPOTKHE YK-7.4 JI3.4 JI3.5




muctantyu. /Tlp/ JI13.6 JI3.10
JI3.11
0192
Tema 3.3 CiopTuBHas U TEXHUYECKAS YK-7.3 JI1.1J13.3
MOJTOTOBKA MpH Oere Ha cpeiHue YK-7.4 JI3.4 J13.5
muctannuu. /Tp/ JI3.6 JI3.10
JI3.11
2192
Tema 3.4 Texnuka scragernoro oera. /I1p/ YK-7.3 JI1.1J13.3
YK-7.4 JI3.4J13.5
JI3.6 JI3.10
JI3.11
2122
Tema 3.4 Texuuka sctadernoro oera. /Cp/ VK-7.3 JI1.1J13.3
YK-7.4 JI3.4J13.5
JI3.6 JI3.10
JI3.11
2192
Pa3nen 4. Tema "Jlerkas aTiaeruxa"
Tema 4.1 Texauka ciopTuBHOM X0AbOBL. /T1p/ VK-7.3 JI.1JI13.3
YK-7.4 JI3.4J13.5
JI3.6 JI3.10
JI3.11
2192
Tema 4.2 Texauka Oera Ha KOPOTKHE YK-7.3 JI1.1J13.3
muctautyu. /Tp/ VK-7.4 JI13.4 J13.5
JI3.6 JI3.10
JI3.11
2122
Tema 4.3 Texnuka Oera Ha CpelHUE U ITUHHBIC YK-7.3 JI1.1J13.3
muctannuu. /Tp/ VK-7.4 JI3.4 JI3.5
JI3.6 JI3.10
JI3.11
0192
Tema 4.4 Texnawuka sctaderHoro oera. /I1p/ YK-7.3 JI1.1J13.3
VK-7.4 JI3.4JI3.5
JI3.6 JI3.10
JI3.11
21922
Pazgen S. Tema "CnopruBHblie urpbt"
Tema 5.1 Backer6on. Texanueckast VK-7.3 JI1.1J13.2
IMOATOTOBKA: VK-7.4 JI3.3 JI3.5
CTOMKa, IepeMelleHue, yep>KaHue U JIOBIIA JI3.10
Ms4a, BeJieHHne U repenava msga. /[1p/ 2192
Tema 5.2 Backer6on. bpocku Ms4a, mepexsar, YK-7.3 JI1.1J13.2
BBIPbIBAHKE, BRIOMBAHKE, HAKPBITHE, TOOUBAHHUE YK-7.4 JI3.3JI13.5
Ms4a. JI3.10
/Mp/ 2122




Tema 5.2 Backer6omn. bpocku Ms4a, mepexsar, YK-7.3 JI1.1J13.2
BBIPbIBAHKE, BRIOMBAHKE, HAKPBITHE, TOOUBAHUE VK-7.4 JI3.3J13.5
Msua. JI3.10
/Cp/ 2122
Tema 5.3 Boneti6oon. Hananaromuit yaap VK-7.3 JI1.1J13.3
(uHus u quaro”anu). UanuBuayansHast u YK-7.4 JI3.5 J13.7
rpynmnoBast 6mokuposka. /I1p/ JI3.10
2122
Tema 5.4 Boneiibon. TexHrka HaraaroMero YK-7.3 JI1.1J13.3
ynapa. AkpoOaTHUeCcKue ynpaKkHeHUsI. YK-7.4 JI3.5 J13.7
JI3.10
Mp/ 2192
Tema 5.5 Boneiibomn. Texuuka HanmageHus 1 VK-7.3 JI1.1J13.3
3amuThl. J{ByxcToponnss urpa /I1p/ YK-7.4 JI3.5 JI3.7
J13.10
2192
Tema 5.5 Bomeitbon. TexHuka HamaaeHusa U VK-7.3 JIT1.1J13.3
3amuThL. J[ByxctoponHss urpa /Cp/ YK-7.4 JI3.5 J13.7
JI3.10
2122
Pazgen 6. Tema "O0mas pusuyeckas
noAroTroBka'
Tema 6.1 Pa3BuTHEe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX VK-7.3 JI1.1J13.3
Ka4yecTB. YK-7.4 | JI3.5J13.10
JI3.11
2192
Mp/
Tema 6.2 Pazsurue noBkoctu. /I1p/ YK-7.3 JI.1JI13.3
YK-7.4 | JI3.5J13.10
JI3.11
2122
Tema 6.3 Pazsurue rudkoctu. /I1p/ VK-7.3 JI.1JI13.3
YK-7.4 | JI3.5J13.10
JI3.11
2122
Tema 6.4 Pa3BuTHe CHIIOBOM YK-7.3 JI1.1J13.3
BeIHOCTHMBOCTH. /I1p/ YK-7.4 | JI3.5J13.10
JI3.11
21932
Tema 6.5 PazBuTHe nBATaTEIbHBIX KAUYECTB. VK-7.3 JI1.1J13.3
IHonBmxHBIE UTps! U dcTadeTsl. /I1p/ YK-7.4 JI3.5J13.9
J13.10
JI3.11
2122
Tema 6.5 Pa3BuTHe IBUTATEIHLHBIX KAUECTB. YK-7.3 JI1.1J13.3
[MonBuxkHbIe Urpsl u 3cTadersl. /Cp/ YK-7.4 JI3.5 J13.9
JI3.10

JI3.11




21032

Paznen 7. Tema "HacToabHblii TeHHHC"

Tema 7.1 Texnuka 6e3onacHocTH. [IpaBuna YK-7.3 JI1.1J13.3
WTPBL. VYK-7.4 JI3.5JI3.8
JI3.10
2132
Mp/
Tema 7.2 Crioco0sl aepxanus pakerku. CToiika VK-7.3 JI1.1JI13.3
u niepementenus. /[Ip/ YK-7.4 JI3.5J13.8
JI3.10
2122
Tema 7.3 Texnuka nogay u yaapos. /I1p/ YK-7.3 JI1.1J13.3
YK-7.4 JI3.5J13.8
JI3.10
2132
Tema 7.4 Takruueckas MOATOTOBKA: TAKTHKA VK-7.3 JI1.1J13.3
OIMHOYHBIX U NapHEIX urp. /Ip/ YK-7.4 JI3.5JI3.8
JI3.10
2132
Tema 7.4 TexHuka noaay u yJ1apos. VK-7.3 JIT1.1J13.3
Takrudueckas TOATOTOBKA: TAKTHKA OJIHMHOYHBIX VK-7.4 JI3.5J13.8
U napHeIx urp. /Cp/ JI3.10
21032
Pasznen 8. Tema "Atiiernueckass THMHACTHKA'"
Tema 8.1 Texnuka 0ezomacHocTH. OCHOBBI VK-7.3 JI1.1JI13.3
K1accuueckux ynpaxunenuid. /IIp/ YK-7.4 | JI3.5J13.10
2122
Tewma 8.2 Pazurue cuisr. /I1p/ YK-7.3 JI1.1J13.1
YK-7.4 JI3.3J13.5
JI3.10
2132
Tema 8.3 Pazurue cuisl co cHapsinamu. /11p/ YK-7.3 JI1.1J13.1
YK-7.4 JI3.3J13.5
JI3.10
2132
Tema 8.4 CneunanbpHasi CUI0Bas IOATOTOBKA Ha YK-7.3 JI1.1JI3.1
TpeHaxepax. /I1p/ YK-7.4 JI3.3J13.5
JI3.10
2122
Tema 8.4 CrientmanbHasi CHIIOBast TOTOTOBKA Ha VK-7.3 JI1.1J13.1
TpeHaxepax. /Cp/ YK-7.4 JI3.3J13.5

JI3.10




21032

Pa3nen 9. Tema "Jlerkas aTiaeruxa'

Tema 9.1 CiopTuBHas U TEXHUYIECKAS YK-7.3 JI1.1J13.3
MOJITOTOBKA MpH Oere Ha KOpPOTKUe YK-7.4 JI3.4 J13.5
muctannuu. /Tp/ JI3.6 JI3.10
2132
Tema 9.2 CiopTrBHas U TEXHUYECKas VK-7.3 JI1.1JI13.3
MTOJrOTOBKA NpH Oere Ha cpeHHe VYK-7.4 JI3.4 13.5
muctannuu. /Ip/ JI3.6 JI3.10
2132
Tema 9.3 CniopTrBHas MOATOTOBKA YK-7.3 JI1.1J13.3
nerkoatiera. /I1p/ YK-7.4 JI3.4J13.5
JI3.6 JI13.10
2132
Tema 9.4 Texnuka scragernoro oera. /IIp/ YK-7.3 JI1.1J13.3
VYK-7.4 JI3.4 J13.5
JI3.6 JI3.10
2132
Pasnen 10. Tema "Jlerkas atjeTuka'
Tema 10.1 Texuuka cioptuBHOU X0ABOBL. /TIp/ YK-7.3 JI1.1J13.3
YK-7.4 JI3.4J13.5
JI3.6 JI3.10
2132
Tema 10.2 Texuuka Oera Ha KOPOTKUE YK-7.3 JI1.1J13.3
muctannuu. /Ip/ VK-7.4 JI3.4 JI3.5
JI3.6 JI3.10
2132
Tema 10.3 Texuuka Gera Ha cpeHHE U YK-7.3 JI1.1J13.3
JUTMHHBIEe auctanmww. /T1p/ VK-7.4 JI3.4 JI3.5
JI3.6 JI13.10
2132
Tema 10.4 Texnuxka scrapernoro 6era. /IIp/ YK-7.3 JI.1JI13.3
YK-7.4 JI3.4 JI3.5
JI3.6 JI3.10
21032
Tema 10.4 Texnuka scraderHoro oera. /Cp/ YK-7.3 JI1.1J13.3
YK-7.4 JI3.4 JI3.5
JI3.6 JI3.10
2132

Pa3nen 11. Tema "CnopruBHbie urpb1'




Tema 11.1 backer60:1. Bpocku Ms9a, Iepexsar, YK-7.3 JI1.1J13.2
BBIPBIBaHNE, BEIOMBaHNE, HAKPBITHE, TOOMBAaHUE VK-7.4 JI3.3J13.5
mstaa /Tlp/ JI3.10
2122
Tema 11.2 backer6o:1. Texauueckas VK-7.3 JI1.1J13.2
IMOJITOTOBKA: VK-7.4 JI3.3 JI3.5
CTOMKa, epeMelleHUEe, YACPKAHUE U JIOBIIA JI3.10
Ms4a, BEICHHE U iepeaada ms4a. /T1p/ 2132
Tema 11.3 Boxeii6on. TexHrka HamaJaromero YK-7.3 JI1.1J13.3
ynapa. AkpodaTuueckue ynpaxsenus. /I1p/ VYK-7.4 JI3.5 J13.7
JI3.10
2132
Tema 11.4 Boneiibon. Texunka HamageHus 1 VK-7.3 JI1.1J13.3
3amuThl. J{ByxcToponnss urpa /I1p/ YK-7.4 JI3.5 JI3.7
JI3.10
2132
Tema 11.5 Boneitbon. Hamanaromuii ynap VK-7.3 JIT1.1J13.3
(ymuus u quaronanu). UanuBruayansHas u YK-7.4 | JI3.5J13.10
rpyMnIoBast OJIOKUPOBKA. 2132
Mp/
Tema 11.5 Bonetioon. Hamamaromuii yxap YK-7.3 JI1.1J13.3
(uuus u quaronanu). UanuBuayansHas u YK-7.4 JI3.5J13.7
rpymnIoBas OJOKUPOBKA. JI3.10
/Cp/ 2122
Paznen 12. Tema "O0mas ¢pusnyeckas
NoAroToBKa'
Tema 12.1 Pa3zBuTne cKOpOCTHO-CHIIOBBIX YK-7.3 JI1.1J13.3
kadecTs. /I1p/ YK-7.4 | JI3.5J13.10
JI3.11
2132
Tema 12.2 Pazpurtue noBkoctu.Pazsutue YK-7.3 JI1.1J13.3
ruokoctu. /T1p/ YK-7.4 | JI3.5JI3.10
JI3.11
2132
Tema 12.3 Pa3zpurtue cuaoBoi YK-7.3 JI1.1J13.3
BeIHOCTHBOCTH. /I1p/ YK-7.4 | JI3.5J13.10
JI3.11
2122
Tema 12.3 Pa3purtne cumoBoit VK-7.3 JI.1JI13.3
BhIHOCTHBOCTH. /Cp/ YK-7.4 JI3.5J13.9
JI3.10
JI3.11
2132
Tema 12.4 PazBuTue IBUraTeNbHBIX KAYECTB. YK-7.3 JI1.1J13.3
[TonBmxHBIE HTPHI U SCTA(ETHI. YK-7.4 JI3.5J13.9
Mp/ JI3.10




JI3.11

2132
Tema 12.4 Pa3Butue gBUraTelbLHBIX KAYECTB. VK-7.3 JI1.1J13.3
IToaBmXHBIE UTPHI K ACTADETHI. VK-7.4 JI3.5 JI3.9
/Cp/ JI3.10
JI3.11
2122
Pazgen 13. Tema "HacToabHblii TeHHHC"
Tema 13.1 Texuuka 6e3onacuoctu. [IpaBuna YK-7.3 JI1.1J13.3
urpsl. /IIp/ YK-7.4 JI3.5J13.8
JI3.10
2132
Tema 13.2 CriocoObI nepKaHus PaKeTKH. YK-7.3 JI1.1J13.3
Croiika u nepememenus. /I1p/ VK-7.4 JI3.5JI3.8
JI3.10
21032
Tema 13.3 TexHuka nonay u YK-7.3 JI1.1J13.3
yaapoB. TakTudeckast MOATOTOBKA: TAKTHUKA YK-7.4 JI3.5JI3.8
OJMHOYHBIX U napHbIX Urp. /Ilp/ JI3.10
2122
Tema 13.4 Takruueckas MOArOTOBKA: TAKTHKA VK-7.3 JI1.1J13.3
OJMHOYHBIX M MapHBIX Urp. /Cp/ YK-7.4 JI3.5J13.8
JI3.10
2132
Pazgen 14. Tema "AT1nernyeckasi THIMHACTHKA"
Tema 14.1 Texauka 6e3omacHOCTH. OCHOBBI YK-7.3 JI1.1JI3.1
KITacCUYeCKnX yrpaxaeani. /IIp/ YK-7.4 JI3.3JI3.5
JI3.10
2132
Tema 14.2 Pa3sutue cunsl. /Ip/ YK-7.3 JI.1J13.1
YK-7.4 JI3.3J13.5
JI3.10
D122
Tema 14.3 Pa3Butue cunsl co cHapsaamu. /I1p/ VK-7.3 JI.1J13.1
YK-7.4 JI3.3J13.5
JI3.10
2122
Tema 14.3 PazBurne cuiibl co cHapsigamu. /Cp/ YK-7.3 JI1.1J13.1
YK-7.4 JI3.3J13.5
JI3.10
2132
Tema 14.4 CnenunannHas cuioBas IIOATOTOBKA VK-7.3 JI1.1J13.1
Ha TpeHaxkepax. /I1p/ YK-7.4 JI3.3J13.5




JI3.10
21032
Pa3znen 15. Tema "Jlerkas atjieruka'
Tema 15.1 CriopTuBHast MOATOTOBKA 6 2 YK-7.3 JI1.1J13.3 0
JIErKoaTtjeTa. VK-7.4 JI3.4 JI3.5
Mp/ JI3.6 JI3.10
21092
Tema 15.2 CnopTuBHasI ¥ TEXHUUYECKAS 6 4 YK-7.3 JI1.1J13.3 0
MTOATOTOBKA TIpH Oere Ha KOPOTKHE VK-7.4 JI3.4 J13.10
muctannu /TIp/ 2192
Tema 15.3 CriopTuBHAas U TEXHUYECKAS 6 4 YK-7.3 JI1.1J13.3 0
MOTOTOBKA IIpH Oere Ha CPEeTHUE U JTMHHBIC VK-7.4 JI3.4 JI3.5
JIMCTaHIINH. JI3.6 JI3.10
/Mp/ 2132
Tema 15.3 CriopTuBHAs ¥ TeXHHYECKAS 6 4 VK-7.3 JI.1JI13.3 0
MOJITOTOBKA TIpU Oere Ha CPEIHUE U JUITMHHBIC VK-7.4 JI3.4 JI3.5
MYCTAHIIUH. JI3.6 JI3.10
/Cp/ 2132
Tema 15.4 Texuuka scraderroro oera. /I1p/ 6 2 YK-7.3 JI1.1J13.3 0
VK-7.4 JI3.4 JI3.5
JI3.6 JI3.10
2192

PA3JIEJI 3. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOTUH

OcHOBHbBIE 06pa30BaTeHLHBIe TEXHOJIOIUH, NPUMEHACMBIC NIPHU U3YUYCHUU JTUCHUIIIIMHBIL:

Tpaaumonnsle 00pa3oBaTENbHBIE TEXHOIOTHH

- 3mopoBBecOeperaroiast TEXHOIOT U

- 310poBbEPOPMUPYIOIIAS TEXHOIOTUS

- Texronmornst puU3NIECKOro BOCITUTAHHS O0YUYArONINXCS C HAIIPABICHHBIM Pa3BUTHEM JIBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH
- UrpoBas 1 copeBHOBaTENbHASI TEXHOJIOTHSI

- TexHomorus 6amIbHO-PEUTUHTOBOTO KOHTPOJIS

KomOMHNpOBaHHbBIE TEXHOIOTHH

- JINYHOCTHO-OPHEHTHUPOBAHHAS TEXHOJIOTHSI

VHHOBallMOHHBIE METO/IBI

- Hayuno-uccnenoBarenbckas pabora (ydacTue B KOH(DEpEHIIUAX)

- Micrionp30Banne HETPAANIIMOHHBIX BUAOB 0310pOBICHUS (yIIy, Hora, IIUTYH)

PA3IEJI 4. YHEBHO-METOAUYECKOE U MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE
OBECIIEYEHMUME JUCHUIIJINHbI

4.1. Pekomenayemas Jureparypa

1. OcHoBHasi TuTepaTypa

ABTOpBHI, 3armaBue W3narenscTBO, rox

JI1.1 T'otoB k Tpymy u o6opone Jlonenkoit Hapoxroit Honenk : [OY BITIO
A. 10. I'pomakoB Pecriy6mukmy (IOCK «I'TO IHPy). CamocTosiTenbHas «1oHAYul'C», 2020
MOJITOTOBKA 00YyYaroImuxcs 00pa3oBaTenbHBIX




ABTODEHI,

3ariaBue

WsnarenscTBO, TOA

YUPEXICHUN BBICIIETO MPOJEeCCHOHATHLHOTO
00pa30BaHus K BBIIIOJIHEHUIO HOPMATHBOB U TPEOOBaHHMIA
TocynapcTBeHHOTO (DPU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOTO
KOMIUIeKca : ydeOHoe mocobue (168 c.)

3. Met

oMuecKue pa3padoTku

ABTOpHI,

3ariaBue

W3narenscTBO, TOA

JI3.1

B. B. Hebecnas, H.
A. I'pununa

ATnerndeckass THMHACTHKA ;| METOIUIECKIC
PEKOMEHJALUU 1715 3aHATUM 10 JUCLUTUINHE
«Duznueckas KyabTypa» ais ctyaeHToB OY «OakanmaBpy»
BCEX KypCOB W HalPaBJICHUI MTOATOTOBKA OYHOU (DOPMBI
obyuenus (50 c.)

Homnenk : FOY BIIO
Houl'VVY, 2016

J13.2

A. H. I'punun, B.
B. HebecHas

Backerboun: MeToarueckne peKOMEHIanH s
CaMOCTOSATEIHHBIX 3aHATHH 10 TUCIUTITNHE
"®uznueckas KynpTypa" Ui 00y4aromxcs
00pazoBaTeNbHON MPOrpaMMbl OakanaBpuaTa Bcex
KypCOB U HAIIPaBJICHUI OATOTOBKA OYHOH / 3a0UHOM
dhopm obyuenus (33 c.)

Homnernk : TOY BIIO
«1oHAYul'Cy», 2019

JI3.3

H. I'punun, E. B.
Arunmesa, A. E.
I'ynenox

B. B. Hebecnas, A.

TlocynapcTBeHHBIN (U3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHBIN
komrutekc «['0ToB kK Tpyay u obopone JloHenkoit
Haponuoit PeciyOnukm»: MeTOIUYECKAE PEKOMEHIAINH
JUTSL CAMOCTOSITENBHBIX 3aHATUH 1O AUCHUIUINHE
«®Puznueckas KyJIpTypa» cTyneHToB OY «OakanaBpy»
BCEX KypCOB M HAIPaBIICHUH TIOATOTOBKA OYHO¥ /
3a04HOM popm oOyuenwus . (39 c.)

Jomnenk : JonHAYul'C,
2018

J13.4

B. B. Hebecnas, B.
B. MupomHu4eHko

O310pOBHTEILHBIN O€T: METOAMYECKUE PEKOMEHIAITHH
JUTSL CAMOCTOSITETIbHBIX 3aHATUH 110 IUCITUTUINHE
"®uznueckas KyJnpTypa' Ui 00y4aromxcs
00pazoBaTebHON POrpaMMbl OakanaBpuaTa Bcex
KypCOB U HaIpaBJICHU TOATOTOBKA OYHOM / 3a0UHOM
tdhopm obyuenus (55 c.)

oy BIIO "IOHAVYUIC",
2019

J3.5

M. JI. KynpueHko

ITpodunaxruka 3a601eBaHUN OOPHO-ABUIATEIBHOTO
amnmapaTa: MeTOINYECKUEe PEKOMEH IAIIH [T
CaMOCTOSTEIbHBIX 3aHATUH 10 TUCIUIIINHE
"®usnueckas KynpTypa" 1 cryaenToB OY "OGakanasp"
BCEX KypCOB W HalPaBJICHUH MTOMTOTOBKA OYHOU (DOPMBI
oOyuenwust (28 c.)

oy BIIO "IOHAVYUIC",
2018

JI3.6

A. I'pununa

B. B. Hebecnas, H.

dusnueckas KynbTypa (Jlerkas aTneruka):
METOINYECKHE PEKOMEHIAINH AJISI CaMOCTOSATEbHbBIX
3aHATHIA 00y4aronuxcs 00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMBI
OakanaBpuaTa Bcex KypcoB, poduiieii 1 HarpaBieHUH
MMOATOTOBKK OYHOM / 3a09HON (hopm obyderwms ( 55 c.)

oYy BIIO
«IOHAYUICy», 2021

J3.7

H. C. Tapacosa, C.
C. JlaBpeHUuyK

Boneiibon : MeTonnueckue peKOMEHIAIUH ISl 3aHATHIA
1o nqucuuruinie «Pusnyeckas KyiabTypa» cTryaeHToB OY
«bakaraBp» BcexX KypcoB M HaIlpaBIIEHHUH MO OTOBKA
ouHOI1 hopmbI 00yueHust (43 c.)

Jomnenk : IoHAYul'C,
2017

JI3.8

I'pununa, B. B.
Epamos

N.T. Kpuser, H. A.

MeTtonuueckre peKOMEHIANNH: ISl CAMOCTOSTEIIBHBIX
3aHATHH 10 AUCUUIUTHHE "Pu3ndeckas

KyibpTypa" (HacTonbHbIN TEHHNC) TS 00yYarOIIXCS
00pa3oBaTeNbHON MPOrpaMMBbI OaKaIaBprUaTa BCeX
KypcoB, Ipoduiieii 1 HanpaBIeHUH TOJTOTOBKU OYHOH /
3a0uHOM (hopMm o0yuenus (58 ¢.)

Homnenk : JonHAYul'C,
2020

J13.9

H. C. Tapacoga, M.
JI. Kynpuenxo, M.
B. Kynemnna

MeTtoanueckre peKOMEHAALNH : 110 OpraHU3auH
3aHATUH 10 AucHUIINHE "du3ndeckas

kyibpTypa” (ITonBrKHBIE UTPBI) AT 00YYAIOIINXCS
nporpaMMbl OakajiaBpuara Bcex KypcoB, poduiei u
HaTpaBJICHUH TTOJrOTOBKU OYHOMH / 3a09HOM hopM
obyuennus (34 c.)

Homnernk : TOY BIIO
"MoaAYul'C", 2020




ABTODEHI, 3arnaBue H3narenscTBO, rof

JI3.10 Ilcuxodu3ndeckas MOATOTOBKA : METOIMICCKHEC Homnenk : 'OV BIIO
N. I'. Kpusen PEKOMEHIAITNH K 3aHATHSM IO TACITUATIIINHE Honl'YYVY, 2016
«Dusnueckas KyabTypa» (s cryaento OY
«baxkaaBp» BCEX KypCOB M HANpPABICHUI MTOATOTOBKH
ouHOH (opmBbI 00yuerHus) (55 c.)

J3.11 Ousnueckas KynbTypa u criopt (OOmmas ¢pusuueckas Honenx : TOY BIIO
W. T". Kpuser, E. B. |moaroroska) : Meronndeckue peKOMEeH IAIIH JIs OOOHAVYUICL, 2022
ArwnieBa CaMOCTOSTEIHHBIX 3aHATUN 00yJaFOIIHXCS

00pazoBaTeNbHON MPOrpaMMbl DakanaBpuaTa Bcex
KypCOB, TIpoQuIIeii 1 HaNpaBIEHUI TTOJTOTOBKU OYHOH /
3a049HOM (hopm oOyueHus (46 C.)

4.2. llepevyeHs pecypcos
HH(OPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKANOHHON ceTH "UHTepHeT"

51 [http://xn--hlaheeehel.xn--plact/

o | https://rucont.ru/rubric/61?letter=%D0%9A

4.3. IlepevyeHb MPOrpaMMHOro obecrie4eHust

JluneH3sMoHHOE W CBOOONHO  pacHpoCTpaHsieMOe  HIporpaMMHOE  o0ecrieueHHe, B TOM  YHCIE
OTEYEeCTBEHHOT'O TIPOM3BOJICTBA!
WudpopManioHHbIE TEXHOJIOTMH NPUMEHSIOTCS TOJBKO IPH OpraHW3allid  00pa3oBaTeNbHOTO Mpolecca ¢
UCIIOJIb30BAHNEM HJIEKTPOHHOTO O0YUYEHUs U AUCTAaHIMOHHBIX TEXHOJIOTUH.
IIporpammHOe obecriedeHre He TPUMEHSIETCS.

4.4. IIpodeccuonanbHble 0a3bl JAHHBIX U HH(POPMAIUOHHBIE CTIPABOYHbIE CHCTEMBI

Hammonanpupiii udpoBoit pecypc PykoHT - MexorpacieBas anekrponHas OuOmmoteka (ObC) Crnopt. dmsudeckas
KyJpTypa https://rucont.ru/rubric/61?letter=%D0%9A

4.5. MaTepuajabHO-TeXHHYeCKOe ofecnevyeHne TUCHUIIMHBI

- urpoBoit 3ai1 Nel (xopmyc Ne2);
- 3a11 eaquHOOOPCTB No2 (koprmyc Ne2);
- TpeHaxxepHbIH 3a71 (obmexuTHe Ne3);
- 3aJ1 U1 HACTOJIBHOTO TeHHHca (o0mexutre Ne3);
- weknuar-3an (kopmyc Nel);
- IUIOIIA/IKA C UCKyCCTBEHHBIM MOKPHITHEM «OIUMID».
- 3aHATHS T10 JIETKON aTJIETHKE MPOBOAATCS B mapke JIeHnHCKOro KoMmcomoda Ha «Ajutee CiiaBbiy».

PA3JEJL S. POHA OHEHOYHBIX CPEJACTB

5.1. KoHTpO/IbHBIE BONPOCHI U 3aJaHUS

5.2. TeMbI MMCbMEHHBIX padoT

5.3. ®oH/ OIIEHOYHBIX CPEACTB

@DOHJI OIECHOYHBIX CPEACTB OUCHUIUIMHBI "DIEKTUBHBIE Kypchl IO (HU3MUECKOW KyIabType U CHOpTY"
pa3paboTaH B COOTBETCTBUU C JIOKATBHBEIM HOpMaTUBHBIM akToM PI'BOY BO "JIOHAYUIC".

®DOHJT OLEHOYHBIX CPEACTB TUCIUTUIMHBI "DIIEKTUBHBIE KypChl TO (U3WUYECKOW KyJIbType W CHOpTY" B
MIOJTHOM 00'beMe MPEICTABJICH B BUE NPUIIOKeHUs K JanHomy PITJI.

5.4. IlepeyeHb BH/I0B OLEHOYHBIX CPEACTB

CobecemoBanue (IpaBrjia COPCBHOBAHMIA 110 BUAAM CIIOPTA).
KonTtponbnsle HOpMaTuBbl 10 pasaenam PITY I,
Tecter BOCK «I'TO».

PA3JIEJ 6. CPEACTBA AJAIITAIIMHU ITPEITIOJABAHUA JUCHUIIVIMHBI K
INOTPEBHOCTAM JINL C OTPAHUYEHHBIMU BO3SMOXKXHOCTSAMMU 310POBbsA

B crnydae HEOOXOAMMOCTH, OOYYAOIIMMCS M3 YHCIA JIUIl C OTPAHWYCHHBIMH BO3MOXXHOCTSIMU 3/IOPOBBS
(o 3asBIEHUIO OOYYAIOIIETOCS) MOTYT TpEIIaraThCs OMHHU W3 CICAYIOIINX BAapHAHTOB BOCIPUATHSI WH(POPMAITUU C
YYETOM X MHIUBHULYaJTbHBIX ICUXO(U3NIECKAX OCOOCHHOCTEH:

1) ¢ mpuMeHeHneM 3JIeKTPOHHOTO OOYUYEHHS W AMCTAHIIMOHHBIX TEXHOJIOTHH.

2) ¢ NMpUMEHEHHEM CIEHUATBHOTO O00OPYIOBaHUS (TEXHUKH) W MPOTPAMMHOTO OOECTIeUeHHS, MMEFOIINXCS
B ®I'OY BO "JOHAVYUIC".




B mnpomecce oOydenuss mpu HEOOXOAMMOCTH JUIS JIMI] C HApYWICHUSIMH 3pEHUS, CIyXa W OIOpPHO-
JIBUT'aTEILHOTO aIlliapara MpeaoCTaBIIsSIOTCS CIEAYIOIIe YCIOBUS:

- Ui ML ¢ HapyLIEHUSIMHU 3pEHUS: Y4eOHO-METOAWYECKHE MaTepHaibl B MeYaTHOH (opme yBeTUUEHHBIM
mpudTomM; B (QopMe DIEKTPOHHOTO JIOKyMeHTa; B ¢opme ayauodaiina (mepeBor YYEOHBIX MaTepHAIOB B
ayauogopMart); MHIUBHIyalbHbIC 3aIaHUS U KOHCYIIbTAIINH.

- JUId NI C HapyIICHUSMH clyxa: ydeOHO-MeTOOMuecKue MaTepuaibl B medaTHo ¢dopme; B dopme
JNEKTPOHHOTO JIOKYMEHTa; BHJEOMAaTepHaibl C CyOTUTpaMHu; HHIMBUAyaJbHBIC KOHCYJBTAIlMM C IPHUBJICYCHHEM
CYpIONepeBOAYNKa; HHINBHIYaTbHbIE 3aJaHNS U KOHCYJIbTalllH.

- IS JUIl C HapyIIeHWsSMH OIOPHO-IBUTATENLHOTO amnmapara: ydeOHO-METOJMUYECKUe MaTepuanbl B
meyaTHo Qopme; B (opMe DBIIEKTPOHHOTO JIOKyMeHTa; B ¢opme aynuodaiina;, WHIUBHIYyaJbHbIE 3aJaHds U
KOHCYJIbTAIIHH.

PA3JIEJ 7. METOINUYECKHUE YKA3AHMS JJI51 OBYYAIOIIMXCS 1O YCBOEHUIO
TACIATITAHBI

3aHATHA 0a3upYIOTCS Ha WCIOJIB30BAHUM TEOPETHUYECKHX 3HAHWH W NPAKTUYECKUX YMEHWH, Ha TNPUMEHEHUH
Pa3HOOOPa3HBIX CPEACTB (U3WUECKOW KYJIBTYphI, CIOPTHBHOW M TPo(ecCHOHATBHO-IPUKIATHON (HU3HIECKOU
MOATOTOBKU O0yYaIOIIHUXCSL.

WX HampaBieHHOCTH CBsi3aHa C oOOeclieueHHEeM HEOOXOAMMOW [IBUTATENIbHOM AaKTUBHOCTH JIOCTH)KEHHEM U
MoJIep)KaHeM ONTHMAIbHOTO YPOBHA (pr3mueckoil W (DYHKIMOHATBHOW IMOATOTOBIEHHOCTH B TEPHUON OOydYEHUS;
NpUOOPETCHUEM JINYHOTO OIBbITAa COBEPIICHCTBOBAHMS M KOPPEKIMH WHIUBHIYaJbHOTO (HU3MUECKOIO Pa3BHUTHS,
(YHKIMOHAJIBHBIX M JBUTATENBHBIX BO3MOXKHOCTEH; C OCBOCHHEM YXHM3HEHHO M IMPOPEecCHOHATBHO HEOOXOAMMBIX
HABBIKOB, IICUXO(PH3NUECKIX KAYECTB.

[onGop ynpaxkHeHHH Ha MPAKTHUECKUX 3aHATUAX IPEyCMATPHUBACT COBEPIICHCTBOBAHHE paHEe HW3YyYCHHBIX U
0o0y4YeHHE HOBBIM JBHIATENbHBIM JACHCTBHAM (YMEHHSM M HaBBIKAM), a TaKKe pa3BUTHE KauecTB BBIHOCIWBOCTH,
CHWJIBI, OBICTPOTHI JBWKCHUH, JTOBKOCTH M TUOKOCTH. MCIONmb3yroTcsi QU3MYecKre YIMPaXHEHHS W3 Pa3lIUYHBIX BHJIOB
CIIOpTa, YHpaXHEHWA NPO(ecCHOHATPHO TNPHUKIAAHON HAMPABIEHHOCTH O3I0POBUTENBHBIX CHCTEM (HU3NIECKUX
YIPAKHEHU.

OO0s3aTenbHBIMU - BUAaMU  (QU3UYECKUX YIPaKHEHUH, BKIIOYEHHBIX B pabouylo mporpaMMmy 1o (usndeckoit
KynbType, apistoTcs: ucneitanus TOCK «I'TO THP».

KauecTBO BBITIONHEHHSI BHEAYJUTOPHOH CaMOCTOSTEIBHOW pabOThl OOY4YaIOIIMXCS OICHUBACTCS IOCPEICTBOM
TEKYILEro KOHTPOJISl HA MPAKTUIECKUX 3aHATHSX.

Jis oleHKM 3HAHWA, YMEHWH W HaBBIKOB IO pasfeliaM AVCIUTUIMHEI, HCIONB3YIOTCS KOHTPOIBHBIE HOPMATHBBI IO
BHJIaM CIIOpTa.










PA3JEJI 1.
MMACIHIOPT ®OHJA OHEHOYHbIX CPEACTB
10 Y4eOHOH ANCHHUILINHE «DJIEeKTHBHbIE KYPChI 10 (pU3HYECKO# KYJIbType U CIIOPTY»
(nast iung ¢ OB3)
1.1. OcHoBHbIE cBe/leHUs1 00 y4eOHOMH TUCHUIINHE

Tabmuma 1

XapakTepucTuka yaeOHOU JUCIUILTAHBI

(cBeneHust COOTBETCTBYIOT pazaeny PIT]I)
OO6pazoBarenbHasl IporpaMma OakayiaBpuat
Hanpasnenue noarotroBku 38.03.02 «MeHeKMEHT
[Tpoduns «Jlorucruka
KonnuectBo paszieon yueOHOU 15
JICITUTUIAHBI
Yacth 00pa3oBaTeNbHOM MPOrpaMMbl O6s3atenbHas yacth b1.0.13
@DOpMBI TEKYIIETO KOHTPOJIS Texymuii u IpoOMeXyTOUHBIH
ITokazarenu Ounas popma 00ydeHus
KonuuecTBo 3a4eTHBIX €IMHHII
(KpeuTOB)
Cemectp I-VI
Obwan mpyooemkocmp (axkadem. 4acos) 328
Ayoumopnas paboma: 288
JIleKMoOHHEBIX
[TpakTryeckux 288
CamocrosiTenbHas padora 40
KoHTpoub
dopma MPOMEKYTOYHON aTTecTallun 3auer




[lepeuyeHb KOMIIETEHLINMI U UX DJIEMEHTOB

Tabmanma 2

Kon
KOMIIETE
HIIUA

DopmyJIHpOBKa
KOMITETEHIIUH

DIEeMEHTEI KOMIICTCHII N

Nunekc snementa

YK-7

Cnocoben
MO/JICPKUBATH
JIOJKHBIN YPOBEHb
bu3nIecKom
ITOJITOTOBJICHHOCTH
IUIA o0ecrieueHus
MMOJTHOIICHHOM
COIIMaJIbHON "
npodeCCHOHAILHON
EeITEIbHOCTH

3name:

1.3HaeT cpencTBa OCBOCHHS OCHOBHBIX
JBUTaTEIbHBIX JCUCTBUIH.

2. 3HaeT crmocoObl CaMOCTOSITEILHOTO
COBEPILIEHCTBOBAHUS OCHOBHEIX
(U3UYECKUX KAYeCTB.

3. 3HaeTr  cpeACTBa  OCBOCHHS
OCHOBHBIX JIBUTATENIbHBIX JIE€HCTBHIA.
Cnocoben CaMOCTOSTEILHO
COBEPIIICHCTBOBATh OCHOBHEIE
¢usnueckue KadectBa, (HOPMHPOBATH
MICUXWYECKUE KayecTBa B Tpolecce
($U3MYECKOro BOCIIUTAHUS.

Ymemon:

I.IlpuMeHsIT,  CpeACcTBa  OCBOCHHS
OCHOBHBIX JIBUTATEIbHBIX JSHCTBUH.
2. [Ipumenars CII0COOBI
CaMOCTOSTCILHOIO
COBEPIICHCTBOBAHUS
(UBUYECKUX KAYeCTB.
3. IlpumeHsTh cpeacTBa OCBOEHUS
OCHOBHBIX JBUTATCILHBIX JIEHCTBUH.
Cnocoben CaMOCTOSITEIIBHO
COBEPIIECHCTBOBATH OCHOBHBIE
dbuznueckue kauecTBa, (HOPMUPOBATH
MICUXUYECKHE KadyeCcTBa B IMPOLECCE
(bu3MYECKOro BOCIIUTAHUS.

OCHOBHBIX

Braaoemus:

1.CpenctBamu OCBOEHHMSI OCHOBHBIX
JIBUTATEIIHHBIX JCHCTBUM.

2. CnoocobamMu  caMOCTOSITEILHOIO
COBEPIIICHCTBOBAHUS OCHOBHBIX
(U3HYECKUX KAYeCTB.

3. CpeacTtBaMH OCBOEHHS OCHOBHBIX
IBATATENBbHBIX AercTBUi. CrocobOeH
CaMOCTOSITEIbBHO ~ COBEPIIICHCTBOBATH
OCHOBHBIE  (pU3MYECKHe  KayecTBa,
(dbopMHpPOBATh TICUXMYECKHE KadecTBa
B TIpoliecce PU3NYECKOro BOCITUTAHUSI.

VK-7.3. Bmageer
CpelCcTBaMuU OCBOCHHS
OCHOBHBIX JIBUr'aTeJIbHbIX
JIEHCTBUIA. Criocoben
CaMOCTOSITENILHO
COBEpPILICHCTBOBATh
OCHOBHBIE buznyeckue
KauecTBa, (OpMUPOBATH
NICUXWYECKHE KauecTBa B
npouecce  (pusnvecKoro
BOCTIUTAHMS.

3nameo:

1. CpenctBa  yKpemjaeHHUs
WH/IMBUYAIEHOTO 3I0POBbSI.

2. CpenctBa U METOJbI
YKpETUICHUS WHIMBUIYAIEHOTO
3I0POBBSL.

3. CpeactBa U METOAbl YKPEIUICHUS

VK-7.4. Bmageer
CpEeICTBAMH H METOJIaMU
YKPETUICHUS
HHAUBUAYAJIBHOT'O
3M0pOBBS,  (PU3HUECKOTO
CaMOCOBCPUICHCTBOBAHUA.




Kon
KOMIIETE
30805051

DopmyIHpPOBKa
KOMITETCHIIUH

JIIEMEHTEI KOMIIETEHIINHA

Nunekc anementa

WHWBUIYAIEHOTO 3JI0pOBBS,
(bU3IECKOTO
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHMS.

Ymemes:

1. IlpumeHaTh CpeAcTBa YKpEIUICHUS
WHJUBUTYaJIbHOTO 3/I0POBBSI.
2. IlpuMeHsTH cpeiacTBa M METOMbI

YKpeIIeHus WHIUBU]TyaJIbHOTO
3JI0POBBSL.

3. IlpumeHsTh CpeiacTBa U METOJbI
YKpeTIeHus WHUBUAYAIBHOTO
310pOBBS, ¢duznyeckoro
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUSI.

Bnaoemo:

1. CpencrBamu YKpeIIeHus
WHIUBUTYAJIbHOTO 3/I0POBBSI.

2. Cpencramu u METOIaMU
YKpeIIeHus WHUBUTyaJIbHOTO
3JI0POBBSL.

3. CpeactBaMmu U METOJAMH
YKpeTIeHus WHAUBUIYAIBHOTO
310pOBBS, ¢buznyeckoro

CaAMOCOBCPHICHCTBOBAHUA.




Tabmuma 3
Otansl OPMHUPOBAHUS KOMIIETCHIIUI B MPOLIECCE OCBOSHHSI OCHOBHOW 00pa30BaTeNbHON
MIPOrPaMMBbI
Orarbl
Kon
KoHnTtponmpyemslie (bopmupoBaHus . HaunmenoBanue
Ne . . KOHTPOJIMPYEMOU
paszenbl (TeMbl) y4eOHON |  KOMIETeHUUN OLICHOYHOT'O
/o KOMITETCHIINH (UITH "
JUCLIUTUTUHBI (HOMEp CpeAcTBa
€€ YacTH)
cemMecTpa)
| kypc
Paznen 1 HacTonbHBIN TeHHUC (IEBYITKH)
Tema 1.1. Texnuka YK 7.3
6e3omacHoctu. [IpaBuia YK 7.4
UTPBI.
Tema 1.2. Cnoco0sl CobecenoBanue
JEPIKAHUS PaKeTKHU. (npaBuna
3 Croiika U nepeMenieHus. I COPEBHOBaHMIA)
" |Tema 1.3. TexHuxa KonTposabhbie
1o/1a4y 1 y/apoB. HOPMaTHUBBI
Tema 1.4. TaxTuueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHKa
OJIMHOYHBIX M TIAPHBIX
urp.
Paznen 2 boprba (roHOIIN)
Tema 2.1 CrpaxoBka u YK 7.3
CaMOCTpaxoBKa. YK 7.4
CobecenoBanue
Tema 2.2 TIlpuemsr B
. (mpaBuiia
CTOMKE COpPEBHOBaHMIA)
4. | Tema 2.3 Ilpuemsr B I p
KonTposabHble
11aprepe HOPMATHUBBI
Tema 2.4 bBpocku B p
CTOWKE C IEepexonoM B
naprep.
Pasnen 3 Atnerndeckasi THMHACTHKA (JIEBYIIIKH)
Tema 3.1 Texuuka YK 7.3
6e3onmacHocTd. OCHOBBI YK 7.4
KJIACCHYECKHUX
yIPaKHEHHH. KontponbHbie
5 Tewma 3.2 PazBuTtue CuibL. I HOPMAaTHUBBI
" | Tema 3.3 Pa3Burtue cusl TecTbl B®CK
CO CHapsJIaMH. «I'TO»
Tema 3.4 CneumanpHas
CHJIOBasi MOJrOTOBKa Ha
TpeHaKepax.
Pa3nen 3 CnioptuBHBIE UTpHI (FOHOIIN)
Tema 3.1 backer6ou. YK 7.3 CobecenoBanue
Texaudeckas YK 7.4 (mpaBuna
6 IIOArOTOBKA: CTOMKa, I COpPEBHOBAaHMI)
© | mepemenieHue, KonTposnbHbie
yIep:KaHue ¥ JIOBIA HOPMATHUBBI

Ms4a, BEACHUEC n




nepenavya MsJa.

Tema 3.2 bBacker6o.
Texunueckas
MOJITOTOBKA: Opocku
Ms14a, nepexsar,
BBIPBIBAHUE, BHIOWBAHMUE,
HaKpbITHE,  J0OWBaHHE
Ms4a.

Tema 3.3 Bouneti0o.
Texnuka  npuemMa H

nepeaayd Msya.
Tema 3.4 Boneiibom.
TexHuka HamajeHus U
3aIIUTHI.

Pasnen 4 Jlerkas atieruka (I€BYIIKN)

Tema 4.1 Texnuka YK 7.3
CIIOPTUBHOM XOJIbOBI. VK74 CobecenoBanue
Tema 4.2 Texuuka Oera (mpaBuia
Ha KOPOTKHUE AUCTAHITIH. COPEBHOBAHMIA)
Tema 4.3 Texuuka Oera 1 Tectnl B®CK
Ha CpEeJAHWE U JIJINHHBIE «['TO»
JUCTAHIUH.
Tema 4.4 Texnuka
actadeTHoro oera.
Paznen 4 Munu-¢gyr60: (1oHOIIH)
Tema 4.1 Texnuka VK 7.3
Oe3omacHOCTH. Bunuer u YK 7.4
CUCTEMBbI COPEBHOBAaHUU
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 4.2 TexHuka Urpbl
TTOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 4.3 OOBoakw, CobOecenoBanue
OTBJICKAIOIINE JCHCTBUS (mpaBua
(punTHI), OTOOP MsYa y COpPEBHOBaHMIA)
COTIEpHUKA. I TecTbl BOCK
Tema 4.4 «'TO»
JKoHrmmpoBaHue MI4oMm.
BOpoc msiua U3 pazHbIx
HCXOJIHBIX MOJI0KCHHH.
Tema 45 Texumnka
mpuemMa W Tepenadd
Ms4a.
Tema 4.6 TexHuka ynapa
10 MsIYy.
1l kypc
Pazgen 5 Jlerkas aTiaeruka
Tema 5.1 TexHuka YK 7.3 CobecenoBanue
CIIOPTUBHOM XOHOBI. YK 7.4 (mpaBuna
Tema 5.2 Texnuka Oera COpPEBHOBaHMIN)
1l
Ha KOPOTKHUE AUCTAHIUH. TecTel B®CK
Tema 5.3 Texnuka Oera «'TO»

Ha CPCAHUC W JJIMHHBIC




TMCTaHIIHH.
Tema 54 TexHuka
actaeTHOrO Oera.

Pa3nen 6 CriopTuBHBIE UIPHI (JIEBYIIKH)

Tema 6.1 bBackerOo.
Texaunueckas
[MOJIrOTOBKA: CTOIiKa,
nepeMenieHue,
yAep)KaHHE W JIOBJIA
MsI4a, BEICHNE 51
nepegavya Msya.
Tema 6.2 backer6o.

YK 7.3
VK74

TexHuueckas
MIOJIFOTOBKA: Opocku CobecenoBanue
Ms4a, nepexBar, (mpaBuna
10. | BeIpbIBaHME, BBIOMBAHUE, Il COpPEBHOBaHMIA)
HaKpeITHE,  J100MBaHUE KonTposbHbie
Ms4a. HOPMATHUBBI
Tema 6.3 Bomneiibon.
Texnuka  mnpuema u
nepenayu Msya.
Tema 6.4 Boneii0ou.
TexHuka HamaaaooIIEro
yaapa.
Tema 6.5 Bomneiibon.
TexHuka HanajgeHUs W
3aIUTHI.
Pa3znen 6 HactonpHbIl TeHHHC (FOHOIIN)
Tema 6.1 Texuuka YK 7.3
0€30MaCHOCTH. YK 7.4
Copepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTpaBUIIA. Cobecenoanie
Tema 6.2  CnocoObl
JepKaAHUS pPaKeTKH. (npasia .
o COpPEBHOBaHMIN)
11. | Croiika 1 mepeMeniecHusl. i
Tema 6.3 TexHuka momad Konrpormhbie
HOPMAaTHBEI
U yIapoB.
Tema 6.4 Takrtuueckas
MOJATOTOBKA: TaKTHKa
OJIMHOYHBIX M TAPHBIX
Urp.
Paznen 7 O6mas ¢us3ndeckas moAroToBKa (AEBYITKH)
Tema 7.1  Pa3Burue YK 7.3
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX YK 7.4
KaudecTB.
Tema 7.2  PasBurue KonTposbHsie
1o | 7oBKOCTH. i HOPMAaTHBEI

Tema 7.3 PazButne
THOKOCTH.

Tema 74 PazButne
KOOPAMHAIINH c
HCITOJIb30BaHUEM

Tectrl B®PCK
«'TO»




CKaKaJKi W HaOWBHOIO

Msya.
Tema 7.5  Pa3Butue
JIBUTATEIbHBIX KadeCTB.
[lonBwxHbIE  UTPBl U
acTadeThl.
Paznen 7 Atnernueckas ruMHACTHKA (FOHOIIIH )
Tema 7.1 Texnuka YK 7.3
o6e3onacHocTH. OCHOBBI YK 7.4
KJIACCUYECKHX
YIPaXHEHUH. KonTtposnbHbie
13 Tema 7.2 PazButue cuibl. m HOPMATHBBI
" | Tema 7.3 Pa3zButue cuiibl Tects BOCK
CO CHapsiJilaMH. «I'TO»
Tema 7.4 ChneuuanpHas
CUJIOBasi TOJATOTOBKA Ha
TpeHaKepax
Pasnen 8 HactonbHblN TEHHHC (IEBYIIKH)
Tema 8.1 Texnuka YK 7.3
0€30MaCHOCTH. YK 7.4
Copepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE ITpaBUIIA. Cobeceopanie
Tema 8.2  Cnocobsl (npasina
ACpRatiii PAKCTKH. COpPEBHOBAHMIN)
14. | Croiika u nepeMenieHusl. v KOHTpObHBIC
Tema 8.3 TexHuka momau HOPMATHEEL
Y yIapoB.
Tema 8.4 Taktuueckas
MOATOTOBKA: TaKTHKa
OJIMHOYHBIX urp u
TapHBIX UTD.
Pasznen 8 boprOa (roHO1IIN)
Tema 8.1 CrpaxoBka u YK 7.3
CaMOCTpaxoBKa. YK 7.4 CobeceoBane
Tema 8.2 Ilpuembr B (npasma
CTOMKE COPEBHOBAHMI)
15. | Tema 8.3 Ilpuemsl B v KOHTpOsTbHbIC
fraprepe HOPMAaTHBBI
Tema 8.4 Dbpocku B
CTOMKE C MEPEXOJOM B
napTep.
Pasznen 9 Atnerndeckasi TiMHACTHKA (JIEBYIIIKH )
Tema 9.1 TexHuka YK 7.3
6e3omacHocTH. (OCHOBBI YK 7.4
KHaCCquCKI:IX KonTposbabie
YTPBRHCHIH. HOPMATHBBI
16. | Tema 9.2 Pa3BuTHE CHIIBI. v TecThr BOCK
Tema 9.3 Pa3zButue cuibl
«'TO»

CO CHapsiJIaMH.
Tema 9.4 CroenmnanbHas
CUJIOBas IIOATOTOBKa Ha




TpEeHaxepax

Paznen 9 CioptrBHBIE UTPHI (IOHOIIN)

Tema 9.1
Texaunueckas
IOJITOTOBKA:
nepeMenieHue,

yAep)KaHHE€ U JIOBJISA
MsI4a, BeJICHUE "
repeaayda Msua.

Tema 9.2 bBacker6o.

Backer6ou.

CTOIKa,

YK 7.3
VK74

CobecenoBanne
TexHnueckast
(mpaBuna
MOATOTOBKA: Opocku .
17. v COpPEBHOBaHMIN)
Ms14a, repexsar,
KonTposbabie
BEIPBIBAaHUE, BHIOWBAHMUE,
HOPMATHUBBI
HaKpbITHE,  J0OWBaHHE
MsT4a.
Tema 9.3 Boeii0Ooi.
Texnuka  mnpuema u
rnepeaadn Msua.
Tema 9.4 Boeii0Ooi.
TexHnka HamageHust U
3aIUTHL.
Pasznen 10 Jlerkas arnetuka (JIeBYIIKH)
Tema 10.1 Texuwuka VK 7.3
CIIOPTUBHOU XOJIbOBI. YK 7.4 CoBeceloBate
Tema 10.2 Texuuxa Oera a
(npaBuia
Ha KOPOTKHE JIUCTAHITUH. copeBHOBaHHi)
18. | Tema 10.3 Texumnka Oera (V4
Ha CpeIHWE U JINHHEIE Tecrr TOCK
el A «'TO JTHP»
MHACTAHIIUH.
Tema 104  Texnuka
sctadeTHoro Oera.
Pa3znen 10 Munu-¢yr6oa (roHOIIN)
Tema 10.1 Texuwuka VK 7.3
OesomacHocTH. Buabl u YK 7.4
CUCTEMBI COPEBHOBAHUM
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 10.2 TexHuka urpsl
TTOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 10.3 OOBoakH,
N CobecenoBanue
OTBJIEKAIOIINE JEHCTBUS
(mpaBuna
(¢puHTHI), OTOOP MsYa Y .
COpPEBHOBaHMIA)
19. | conepHuKa. v
Tema 10 4 TecTnl B®DCK
) «'TO»

JKoHnrimpoBanue Ma4OM.
Bopoc mMs4a u3 pa3HbIX
HUCXOHBIX ITOJIOKEHUH,

Tema 10.5 Texnuka
npueMa W Tepeaavu
Ms4a.

Tema 10.6 Texnuxa

yzaapa o mMsay
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Il kypc

Pa3nen 11 Jlerkas atiieTuka

20.

Tema 11.1Texuuka VK 7.3
CIIOPTUBHOM XOJHOBI. YK 7.4
Tema 11.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHUE JIUCTAHITUH.
Tema 11.3 Texuuka Oera Vv
Ha CpEeIHUE W JITUHHBIC
JUACTAHIIUH.

Tema 114  Texnuka
actaeTHOrO Oera.

CoOecenoBanue
(mpaBumna
COpPEBHOBAHMI)
TecTrl B®CK
«I'TO»

Paznen 12 CriopTuBHBIE UTPHI (JICBYIIIKH)

21.

Tema 12.1 backerOo. Vv VK 7.3
TexHuueckas VK 7.4
MMOATOTOBKA: CTOIiKa,
nepeMenicHue,
yAep>)KaHUE€ U JIOBJIS
Ms14a, BeJCHHE H
nepeaayda Msua.

Tema 12.2 bBacker0oi.
Texauueckas
IOJITOTOBKA: OpockH
MsI4a, repexsar,
BBIPBIBAaHHUE, BHIOMBAHME,
HaKpepITHE,  J100MBaHUE
Ms14a.

Tema 12.3 Bomnetibo.
Texnuka  mnpuemMa U
nepeaadn Msua.

Tema 12.4 Boneiibo.
TexHnka HaIagaroIIero
ynapa.

Tema 12.5 Bomnetibon.
TexHuka HamageHUs |
3aIUTHI.

CobecenoBanue
(npaBuna
COpPEBHOBaHMIA)
KonTposbHbie
HOPMATHUBBI

Pasnen 12 HactonbHbIil TeHHUC (FOHOIIH)

22.

Tema 12.1 Texuuka Vv VK 7.3
0C30IMacHOCTH. YK 7.4
Conepxxanue WTPBHI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA.

Tema 12.2 Cnoco0Osl
JePIKaHMS paKeTKH.
Crolika 1 nepeMenieHusl.
Tema 12.3 Texuuka
110J1a4 M y/1apoB.

Tema 12.4 TaxTuueckas
[MOJITOTOBKA: TaKTHKA
OIMHOYHBIX M TApPHBIX
Urp

CobecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBaHMIA)
KonTposbHsie
HOpPMAaTHBHI

Paznen 13 OO6mast ¢pusndeckasi mOArOTOBKA (JIEBYIIIKH )

23. |Tema 13.1. Passurue | Vv \ YK 7.3

| KouTposbHbIe
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CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX YK 7.4 HOPMAaTHUBBI
Ka4ecTB. TecTbl B®CK
Tema 13.2. PasBurue «'TO»
JIOBKOCTH.
Tema 13.3. PasBurue
TUOKOCTH.
Tema 13.4. PazBurue
KOOpIUHAIINH c
HCIIOJIb30BaHUEM
CKAaKaJIKl W HaOUBHOTO
Msya.
Tema 13.5. PasBurue
JIBUTATEIbHBIX Ka4yecTB.
[logBukHBIE WUIPEl W
actadeThl.
Pa3znen 13 Atnetnueckasi rHMHAcTHKA (FOHOIIN)
Tema 13.1 Texuuka V YK 7.3 KontponbHbie
6e3onmacHoctd. OCHOBBI YK 7.4 HOPMAaTHUBBI
KJIACCUYECKUX Tectbl B®CK
YIPaXKHECHU . «'TO»
Tema 13.2 PasBurue
24. | cuibl.
Tema 13.3 PasBurue
CHJIBI CO CHApSAaMHU.
Tema 13.4 CneumansHas
CWJIOBask TOJTOTOBKA Ha
TpeHaKepax
Pasnen 14 HacronbHbIi TEHHUC (JIEBYIIIKH)
Tema 14.1 Texuuka Vi YK 7.3 CobecenoBanue
0€30MaCHOCTH. YK 7.4 (nmpaBuiia
Copepxanue UIPHI, COpPEBHOBaHMIA)
OCHOBHBIE TTpaBUIIA. KonTpomnbHbie
Tema 14.2 Cnoco0sl HOpPMaTHUBBI
JepKaAHUS PaKeTKH.
25. | Croiika 1 niepeMenieHusl.
Tema 14.3. Texuuka
MoJ1a4y U y/apoB.
Tema 14.4 Taxtudeckas
MOJATOTOBKA: TaKTHKa
OJIMHOYHBIX urp "
TIAPHBIX UTP.
Pasnen 14 bopr6a (roHomN)
Tema 14.1 CtpaxoBka u Vi YK 7.3 CobecenoBanue
CaMOCTPaxOBKa. YK 7.4 (mpaBuiia
Tema 14.2 Ilpuemsr B COpPEBHOBaHMIA)
CTOlKe KonTpomnbHbie
26. | Tema 14.3 TIlpuemsr B HOPMaTHUBbI
naprepe

Tema 14.4 bpocku B
CTOWKE C IEepexoloM B
naprep.

Paznen 15 Atnernyeckasi THMHACTHUKA (JIEBYLIKH)
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27.

Tema 15.1
0€30I1acCHOCTH.
KJIACCUYECKHX
YIPA)KHEHU.
Tema 15.2
CHUJIBI.

Tema 15.3 PasBurue
CHUJIBI CO CHApSIIaMH.
Tema 15.4 CneumansHas
CUJIOBas IOATOTOBKA Ha
TPEHaKEPax

Texuuka
OCHOBBI

Pa3Butue

VI

YK 7.3
VK74

KonTposnbHbie
HOPMATHBBI
TecTrl B®CK
«'TO»

Pa3ne

11 15 CnopTuBHBIE UTPHI (FOHOIIN)

28.

Tema 15.1
Texanueckas
MOAT0TOBKA:
nepeMenieHue,
yaepXkaHue U  JIOBIA
Ms4a, BEACHHC i
nepeaaya Msya.

Tema 15.2 backerOo.
TexHuueckas
MOATOTOBKA: Opocku
MsI4a, nepexnar,
BEIPBIBAaHUE, BBHIOWBAHMUE,
HaKpeITHE,  J10OMBaHUE
Ms4a.

Tema 15.3 Bonetibomn.
Texnuka  mnpuema u
nepeaadu Msua.

Tema 15.4 Bomnetibon.
TexHuka HamajJeHus H
3aIUTHL.

Backer6os.

CTOIKa,

VI

YK 7.3
VK74

CobecenoBanue
(mpaBuina
COPEBHOBAHMIA)
Kontponbnsie
HOPMaTHUBBI

Pasznen 16 Jlerkas arnetuka (I€BYIIKH)

29.

Tema 16.1 Texnuxka
CHIOPTUBHOM XOBOBI.
Tema 16.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JTUCTAHIUH.
Tema 16.3 Texuuka Oera
Ha CpelHUE W JJTUHHBIC
JIACTAHIUH.

Tema 164  Texnuka
actadeTHOrO Oera.

Vi

YK 7.3
YK 7.4

CobecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBaHMIA)
TecTnl B®CK
«['TO»

Pa3znen 16 Munu-¢yr6oi (roHOIIN)

30.

Tema 16.1 Texnuka
Oe3omacHocTH. Buagel u
CUCTEMBI COPEBHOBAHUM
B MUHU-(yTOOIIE.

Tema 16.2 TexHuka Urpbl
MTOJICBBIX UTPOKOB.

Tema 16.3 OO0BoakH,
OTBJICKAIOIINE OEHCTBUA
(¢unTeI), OTOOP Msua y

VI

YK 7.3
YK 7.4

CobOecenoBanue
(npaBuia
COpPEBHOBaHMI)
Tectnl B®DCK
«I'TO»
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COIIepPHHKA.

Tema 16.4
JKoHruMpoBaHUE MSYOM.
BOpoc wmsiua w3 pasHBIX
HMCXOIHBIX IOJIOXKEHUH.
Tema 16,5 Texnuka
nmpruemMa W Iepeaadd
Ms4a.

Tema 16.6 Texnuka
yaapa 1mo Msiay.
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1.3. Omnucanme mnoka3zarejied M KpPUTEPUEB OLEHUBAHHMS KOMIIETEeHUMA Ha

PA3JHYHBIX 3Tanax q)OpMI/IPOBaHI/Iﬂ, OINNHMCAaHUEC NIKAJbI ONCHUBAHUSA.

Ixanel onleHUBaHUA

Jleckpurop ITokaszaTens OLIEHKH bann Kpurepun
KOMIIETEHIIUU I'ocynapcrBenHast o OLICHUBaHMS
1 2 3 4 3)
[IpaBWJIa COPEBHOBAHUM U Yetkoe cobmoaeHne
3Haer TEXHUKY 0€301acHOCTH npasui Th.
(Th) TouHOe, yBEpEHHOE,
BBIIIOJHATh 3aJaHUAA  AJIA IIPABUJIHOE
IIPOBEPKHU pE3yJIbTaTOB BBIIIOJIHEHUE
OCBOEHHUS IIPAKTUYECKOIO JBUTATEIIbHBIX
Veer Kypca yueOHOi JeCcTBUI
JUCLUIINHBL: (3a1aHHBIM
TEXHUYECKUE  DIIEMEHTEI g S CIocooom).
YIpaXHEHUH TI0 BHAAM E g‘ [IposiBnenune
cropra 3 > AKTUBHOCTH,
HaXOJ4YUBOCTH
JIOBKOCTH, yMEHHS
. JIEHCTBOBATH B
HaBbIKaMU cyneincTBa
Bnaneer COPEBHOBAHUW MO BHJAM KOJLTCKTHBC.
OtcytcTBHE
cropra .
3aMeyaHui 1o
CyIIEHCTBY
COPEBHOBAHUM.
IIpaBWJIa COPEBHOBAHWM U Cobnronenue
3Haer TEXHUKY  O€30MacHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenune
BBINIOJIHATh 33/aHUs  JJIs JIBUTATEIbHBIX
IIPOBEPKHU pe3yIbTaToB JNENUCTBUN
OCBOEHHUSl MPAKTHYECKOIO MpaBWIbHO, HO HE
Vaeer Kypca yueOHOit S o ZI0CTATOUHO IIETKO 1
JUCLUILTNHBL: o O YETKO.
TEXHUYECKHE  DIIEMEHTHI X ° Henocrarounoe
yOpaXHEHUH 10 BUAAM ® IIPOSIBIICHUE
criopTa aKTUBHOCTH u
JIOBKOCTH.
HaBbIKaMU cyleincTBa Hanuuue ne Oonee
Bnaneer COPEBHOBAHMI IO BHJAM 2-X 3aMeyYaHuil 1o
cropra CyJIEUCTBY
COPEBHOBAHUM.
IIpaBWJla COPEBHOBAHWI U Cobmronenue
3Haer TEXHUKY  0€30MacHOCTH npasun Th.
(Th) Beinonnenue
BBINIOJIHATh 3a/JaHus IS JIBUTATEIbHBIX
IIPOBEPKU pe3yIbTaToB % 0 JNENCTBUAN B
OCBOEHHUSI MPAKTHYECKOIO = S OCHOBHOM
Vareer Kypca y4eOHOMI S © | mpaBWIBHO, HO
JUCLIUILINHBL: HaIpPsHKEHHO,
TEXHUUYECKUE  DJIEMEHTBI HEJ0CTaTOYHO
YIOPaXHEHUH IO BUAAM YBEPEHHO,

criopTa

JOMYIIEHBI ONMTHOKN
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Ixanel olleHUBaHUA
Heckpunrop Kpurepun
[Tokazarens OllEHKH bann
KOMITETCHIIUH I'ocynapcrBennas o OIICHUBAHUS
1 2 3 4 3)
MIPH BBITIOJIHEHUY;
[IposiBneHne HU3KOM
AKTUBHOCTH u
HaBbIKaMU cyneicTBa JOTyIlIEHHE
Bnaneer COPEBHOBaHUN MO BHJAM HapyIICHUS MPaBUIL
criopTa Hamvune 3-x wu
OoJiee 3aMeUaHMi 1Mo
CyJICHCTBY
COPEBHOBAHUM.
MpaBWJia COPEBHOBAHUH U Hapymenne mnpaBun
3HaeT TEXHUKH  0e30MacHOCTH Thb.
(Th) HenpaBuiibHoe
BBITIOJIHATH 3aJaHusl JJis BBITIOJIHEHHE
MIPOBEPKHU pe3yabTaToOB JIBUTATEIbHBIX
OCBOEHHUS IPAKTUYECKOIO JNENCTBUAN
Kypca eOHoM JOTyIIIeHHE
Ywmeer yp yi ym
JUCIUTITUHBI 3HAYUTEIbHBIX
TEXHUYECKHE  DIIEMEHTHI ° OIINOOK.
o i
YOpOKHEHUH 10 BHUIaM o o [IposiBnenue
criopTa 5 g HEOPEeKHOCTH,
é& HEJIOBKOCTH.
Heymenue urpars B
KOMaHJIE.
. OtcyTcTBUE 3HAHUU
HaBBIKAMH cynencTBa
. o npaBuamM
Bnaneer COPEBHOBaHUN MO BHJAM N
COpPEBHOBaHMII.
criopra
HexkoppektHoe
MOBEJICHUE npu
cyAencTBe
COPEBHOBAHUM.
PA3JIEJI 2.

TEKYIIIUIA KOHTPOJIb IO JUCIHUATIJIMHE (MOYJIIO)
«QJIEKTHBHbIC KYPCHI 110 GU3HYECKOH KYAbTYPE U CHOPTY»

Texkymuii KOHTPOJb MPOBOAUTCS € ILEJNbK OLEHKM CHUCTEMAaTUYHOCTH BBIIIOJHEHHUS
yueOHOIl paboThl 00ydYaIOUIMMUCA W BKIIOYAEeT B ce0sl pA KOHTPOJBHBIX TECTOB IO JIETKOU
aTJeTuKe, CrnopTuBHBIM urpaMm, O®II, HACTOIBLHOMY TEHHHCY, aTJIETUYECKOW TMMHACTHKE,
6opebe, MuUHN-(PyTOOITY € y4eTOM (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXHOCTEH OpraHu3Ma, pean3yeMbIX B
paMKax ayAUTOPHOMN M BHEAYAUTOPHON CaMOCTOSITENIbHOM pabOTHI.

OOmast  ¢Qusnueckasi,  CIOPTHUBHO-TEXHHYECKas,  MPO(heCcCHOHAIBbHO-TIPUKIIAIHAS
MOJArOTOBKA W OBJAJEHUE HEOOXOAMMBIMH YMEHUSMH U HaBbIKAMH OLIEHUBAIOTCS 10
pe3yibTaTaM BBINOJIHEHUS KOHTPOJBHBIX YHOPaXHEHWH W TECTOB, pa3pabOTaHHBIX U
YTBEPKACHHBIX HA OCHOBAHWU PEKOMEHAYEMBIX TpeOOBaHUM K pe3ysbTaTaM OCBOCHHUS y4eOHOMH
JUCHUTUTMHBL «DJIEKTUBHBIE KYPCHI IO (PU3NYECKOI KYIbType U CIIOPTY».

OneHka OCBOEHMsSI JUCHMIUIMHBI — IIPEJyCMAaTpUBAeT  HCHOJIb30BaHHWE  OalIbHO-
PEUTHHTOBOW CHCTEMBI OIICHKH KadeCTBAa OCBOEHHUS OCHOBHBIX 00pa30BaTENbHBIX MPOrpamMM B
OI'bOY BO «IOHAYUI'Cy. 1o 6amnaM, moxy4eHHBIM 00y4YarOIIUMHUCS 32 BCE COCTABJISIIOIINUE:
3HAHWS, [JBUTaTe/IbHblE YMEHUS M HABBIKM, YMEHHME OCYILECTBJIATH (PU3KYJIBTYpHO-
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03/I0POBUTEIBHYIO JI€STEIBHOCTh, YPOBEHb (U3UYECKOM IOArOTOBIEHHOCTH, Ha OCHOBE
KOTOPBIX BBICTABJIACTCA 3a4CT.

VYcioBreM A0onycKa K 3a4eTy ABISETCS PEryIsIpHOCTb OCEIIEHUS YUeOHbIX 3aHATHI.

Pacnipenenenue OanoB mo BHIAM yueOHOHM AeATeNbHOCTH M dopMaM OOy4deHHS TPU
U3y4EHUH Y4E€OHON NUCHUIUIMHBI «DJEKTHUBHBIE KYpPChl IO (PU3UYECKOH KYyIbTYpE U CHOPTY»
NPECTaBICHO B IPUBEICHHON HIKE TaOIHIIE.

KPUTEPUM OLIEHUBAHUSA 3HAHUM U TIPAKTUYECKHAX HABBIKOB
OBYYAIOUIUXCA MO JMCHUIIVIMHE «®U3NYECKASA KYJbTYPA U CIIOPT»
(0a1ILHO-PEHTHHIOBAs CHCTEMA)

Buj neiTe IbHOCTH Bbaiabl Hpumeyanus

1. | IlpakTuyeckue 3aHATHUA. 13

2. | YactuunHoe BBITIOJIHCHHE 2 [Inoxoe camouyBCTBHE.
busznyeckux  ympaxHeHUH ~ Ha
3QHSITHH.

3. | pucyrcrBue Ha 3aHATHSIX 1 CrnpaBka 0053aTeNbHO
00yJaromuxcsi, 0CBOOOKICHHBIX IO IIPEIOCTABIISCTCS TPEIO1aBaATEIIO.
MEJMIIMHCKON CIIPaBKe.

4. | AKTUBHOE yJacTue B 3aHSTHUHU. 4 [ToGena B cHOpTUBHOM UIrpe, MOMOIIH B

CYJICICTBE, BEJCHUE CUETA.

5. | OTpaboTKH MPOIYIIEHHBIX 3aHATHH. 3 [Ipaktruecku, B  CBOOOJHOE  OT

y4eOHBIX 3aHATUI BpeMs.

6. | Ilomoms B OpraHu3aIHH 3 B cBoOomHOe OT y4eOHBIX 3aHATUN
COPEBHOBAaHWI WJIH  CIIOPTUBHO- BpEMsI.

MacCCOBBIX MEPOTIPUSTHUH.

7. | Y4actre B COpEBHOBAHMSIX 3 B xax11oM BU€e COpEBHOBAHUM.
OI'bOY BO «/IOHAYUI Cy:

- I mecto 3
- IT mecTo 2
- [IT mecto 1

8. | Yuactue B TOPOJICKUX 6 Ecnu copeBHOBaHUS MPOAOIDKAIOTCS
COPEBHOBAHUSX: 6onee, uem 2 ans - 10 6anos.

- I Mmecto 6
- I mecTo 4
- III MecTo 2

9. | Yuacrue B PETHOHAITBHBIX 18 Ecimu  copeBHOBaHUS TIPOJIOIDKAIOTCS
COPEBHOBAaHUSIX Oonee, uem 2 aHs -24 Oana.

- I mecto 15
- IT mecTo 10
- 1T mecTo S

10. | Yuactue B MEXTyHApOIHbIX 24 Ecin  copeBHOBaHUS MPOJOIIKAIOTCSA
COPEBHOBAHUSX. Ooiee, yeM 2 aus -32 Gaiia.

11. | [ToaroroBka u MyOJIUKAIUS:

- HAYYHOMU CTaThU; 15
- TE3UCOB. S

12. | Beictynienue Ha Hay4yHOU 6
KOH(EpeHIHH.

13. | Ilocemenue CHOPTHUBHBIX u 3 3a oHO TOCelIeHHuEe B CBOOOAHOE OT
037I0POBUTEIBHBIX CeKIUi B yueOHBIX 3aHATHUI BpeMs.

OI'bOY BO «JIOHAYUI ' Cy.

14. | [loBbIIeHNE PE3YJIbTATOB OIEHKH 1 3a KaXKIbIi TECT.

buznueckoit MOITOTOBJICHHOCTH
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KOHTPOJIA.

CTYACHTOB II0O TE€CTaM HTOI0OBOIo

B Teuenue

cemecTpa

oOydaromuecss HaOHWparoT

OaJUIBI

COrJIaCHO  TaOJHuIE.

JlonoHUTEbHBIE 0aJUTbI HAYUCIISIOTCS C YCIOBUEM TIOCEIICHUS y4eOHBIX 3aHATHI He MeHee 70
%. MakcumanbHOE KOTMYecTBO OayioB, HaOpaHHbIX B cemectpe - 100. 3ager BeicTaBmsiercs B [
ceMecTpe y4eOHOro roja Mo MTOraM HaOpaHHBIX OayuioB. TecThl BXOISIIETO W HUTOTOBOTO
KOHTPOJIA ABJIAIOTCA O6$I3aTeJIBHbIMI/I AJId OJYYCHHUS 3a4ucTa MO AUCHUIIINHC «Puznueckas

KYJIbTYpa U COPT.

PA3JIEJI 3 OIIMCAHUE OIIEHOYHBIX CPEJCTB 110 BUJIAM 3AIAHUM

TEKYIIEI'O KOHTPOJIA
No | Haznauenue 3aianus Bup 3amanus ITpumeuanue
1. 3aganus st | 1. Kontponsaeie HOpmaTuBbl 10 | [Ipunoxenue 1.
[IOArOTOBKHU paznenam  PIIJI  «OnextuBHbie | [lepeueHb  KOHTPOJIBHBIX
o0y4aromuxcs K | Kypchl 1O (DU3UYECKON KYNbTYpe | HOpDMAaTHBOB IO  BHUIAM
3a4eTy 1O y4eOHOMU | U CHOPTY»: cropra i IOJITOTOBKU
JUCLHUIIIINHE - IETKas aTJeTuKa, 00y4JaroIuXxcs K 3a4eTy.
«DJNEeKTUBHBIE  KYPCHI | - CHOPTUBHBIC UTPHI,
o ¢busnueckoii | - ODII, [Ipunoxenue 2.
KYJIbTYpE U CIIOPTY». - HACTOJIbHBIN TECHHHC, Hopmatussr OIICHKHU
- aTJIeTUYEeCKasi TMMHACTHKA; YPOBHS ¢busnueckomn
- 0opn0a; MOATOTOBJICHHOCTH
- MUHHU-(yTOOII. 00yYaroImuxcsl.
2. Hopmarussl BOCK «I'TO».
Ilepeuenb npuiio:keHuii kK GOHAY OLIEHOUYHBIX CPEACTB
1o y4eOHOH TUCHMILINHE
«JIeKTHBHBbIE KYPChI 110 (PM3N4YECKOH KYJIbTYPEe U CIOPTY».
Homep npujiokeHust Ha3Banue npuioxeHus
1 3agaHus A1 TEKYIIEro KOHTPOJIS YCIIEBaeMOCTH
2 Hopmartusst Bcepoccuiickoro (bU3KYIBTYpHO-

cnoptuBHOro kommiekca «I ' TO».
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Ilpunoscenue 1
| kypc
Pa3nen 1 HacToJibHbIH TEHHUC (JICBYIIKH)
Buja KOHTpOJISi: HHIMBHUIYAIBHOE MPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AJIbD):
1. HaOuBaHue Msi4a paKeTKON B TOPU30HTAIBHOM OJIOKEHUU

«5» - 120 pa3

«»-110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HaGuBanwue Msi4a ¢ BparienueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3

«» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanue Msiua o CTEHy ¢ OTCKOKOM O I0JI (BbICOTA MOMNaAaHusl He BbIe 1,5M)
«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue msiya 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O IO

«S» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
Pasnen 1 bopb6a (roHOIIN)
Bua KOHTpOJIS: MHANBHYATBHOE TPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBI»:

1. KyBbIpku ¢ rpynnupoBkoii (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 paz

«3» - 6 pa3

«2» - MeHee 4 pa3

2. CtpaxoBka, caMmocTpaxoBka (3a 15 cexk.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - menee 4 pa3

3. ¥xox ¢ monepeyHoro ynepkanus (3a 1 MuH.).

«5» - 3 paza

«» -2 paza

«3» -1 pa3

«2» - yXOJ HE BBINOJHEH.
Pasznen 2. Atjiernyeckasi THMHACTHKA (IEBYIIKH)
Bua KoHTpoOJIs: WHANBHYATbHOE TPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBIIT HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 10 pa3

«» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa
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«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3»-12 pa3

«2» - 8 pas.

3. Ilpucenanus co ITAHroM Ha meyax, Bec 20kr

«5» - 10 pa3

«» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 pa3a.
Pa3nen 2. CnopTHBHBIE€ MTPHI (FOHOILIN)
Bua KOHTPOJISi: HHIWBHIYAIBHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBIIT HOPMATHB, «0AJLIIBI):

1. backerOoin. Begenne Maua Ha BpeMsi (OT KOJIbIIA «a» K KOJBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«4» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 16 u bosee

2. backer0Oou. [lepenaua mMsiua o cTreHy aByms pykamu 3a 30 cex

«5»- 25 pa3

«»- 20 pa3

«3»-15 pa3

«2»-14 u menee pa3

3. backer6om. 15 GpoCKOB U3 MOA KOJbIIA C ABYX METPOB C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3

«» -9 pa3

«3» - 6 paz

«2» - 5 u meHee pa3

4. Boneiibon. [lepenaya Msiua cBEpXy O CTEHY

«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u MeHee pas.

5. Boneii6on. [Togaua msiya cHusy (u3 12 mogay)

«5» - 9 momau

«4y» - 7 momau

«3» - 5 moymau

«2» - MeHee 5 mozaad.
Pa3nea 3 Jlerkas atjeTuka (IeBYIIKH)
Bupa KOHTpOJISi: HHIMBHUIYAIBHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJibHBII HOPpMATHB, «0aJLJIBID»:

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

«5» - 3.00 muH

«4» - 3.15 MuH

«3» - 3.30 MuH

«2» - 4.00 MmuH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs

«5» - 9,6 cex

«4» - 10.0 cex

«3»-10.5 cex

«2»-11.2 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

«5» - 4.10 muH




19

«» -4.26 muH
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 Mmun
Pasznen 3 Munu-dyr60J (roHOIIN)
Buja KoHTpOJIsSI: MHAMBHTyalIbHOE MTPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBIN HOPMATHB, «0AJIBDY:
1. Benenue msiua BOKpYr KOHYCOB, nuctanuus 10 m
«5» - 10 xoHycoB
«4» - 8 xOHYyCOB
«3» - 6 KOHYCOB
«2» - 4 xonyca.
2. Ilepenaya msua, nucranius 10 M (TouHbIE Iepeaayun)
«5»-10pazu3 10
«» -8 pa3zusz 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapsl Ms4a B CTBOP BOPOT, AUCTAHLIUSA 7 M (TOYHBIE yaphl)
«5»-10pa3z u3z 10
«» -8 pazuz 10
«3»-6pa3zusz 10
«2» -4 pazaus 10.

Il kypc
Pa3nea 4 Jlerkas atjieTuka (1eBYIIKH, IOHOIIIN)

Bupa KOHTPOJISi: HHIMBHUIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpo/IbHBII HOPMATHB!

1. CnopTtuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

JleBylIKH:

«5» - 3.00 Mmun

«» -3.15 MmuH

«3» - 3.30 Mun

«2» - 4.00 Mmua

KOnommu:

«5» - 2.45 muH

«4» - 3.00 Mun

«3» - 3.15 mun

«2» - 3.30 Mun

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs

JeBylIKH:

«5» - 9,6 cex

«4» - 10.0 cex

«3»-10.5 cex

«2»-11.2 cex

IOnomm:

«5» - 8,4 cex

«4y» - 8,8 cex

«3»-9,3 cex

«2»-9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

JeBymkmu:

«5» - 4.10 mun

«4» - 4.26 Mun
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«3» - 4.46 MuH
«2» - 5.08 Mmun
IOHnomm:
«5» - 3.20 Mmun
«» -3.28 MuUH
«3» - 3.38 Mun
«2»-4.01 mun
Pasznen 5. CnopTuBHbIE UTPBI (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsI: MHAMBHIyaIbHOE MPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpPoJIbHBIIT HOPMATHB, «0AJLIIBDY:
1. backer6oi. Benenue Msua Ha BpeMs (OT KOJIBIIA «@» K KOJBILY «0»)
«5» - 10 cexk.
«» - 12 cex
«3» - 14 cex
«2» - 16 u Gonee
2. backer6ou. [lepenaua msiua 06 creny AByms pykamu 3a 30 cek
«5»- 25 pa3
«»- 20 pa3
«3»- 15 pa3
«2»- 14 u menee pas.
3. backer6om. 15 GpoCKOB U3 MO KOJBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUEK
«5» - 12 pa3
«» -9 pa3
«3» - 6 pa3
«2» - 5 u MeHee pas.
4. Boneiibon. [lepenaya Msiua cBEpXy O CTEHY
«5» - 20 pa3
«4» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» -5 pa3
5. Boneii6on. [lepegaua msga CHU3Y O CTEHY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5pa3
6. Bouneii6on. Ilogaua cHu3y
«5» -n3 10 — 7 nogau
«4» -n3 10 — 5 momau
«3» - u3 10 — 3 momaun
«2» -n3 10 — 1 momaua
Pasnen 5. HacToJibHBI TeHHUC (FOHOIIHN)
Buja KOHTpPOJISi: HHIMBHIYATHHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBIY!
1. HaOuBaHue Ms9a pakeTKON B TOPU30HTAIBHOM TOJIOKEHUU
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaGuBanue Ms4a ¢ BparieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
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«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanme Msiua 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MOMaAaHusI HE BhIIIe 1,5 M)
«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3»-30pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue mMsi9a 0 cTeHy 0€3 OTCKOKa O IO

«5»-15pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilonaya crpasa u cieBa (10 moneITOK Ha KXyl 101aqy)

«5» - 10 mormamanuii

«4» - 8 monaganuit

«3» - 7 monagaHumt

«2» - MeHee 7 monagaHui
Pasznen 6. O0mas ¢pusuyeckas NOAroTOBKa (JIEBYIIKH)
Buja KOHTpOJISi: HHIMBHIYAIHHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):

1. [Tonanmanue Tynosuia 3a 60 cexynn u3 M.I1. nexxa Ha ciune

«5» - 45 pa3

«» - 40 pa3

«3»-33 pa3

«2» - 27 pa3

2. YenHounslii 6er 4x9 MeTpoB

«5» - 9,8 cek.

«4» - 10,2 cexk.

«3» - 10,7 cek.

«2» - 11,3 cexk.

3. Haknon Tynosuia Brepen u3 W.I1. cuas ¢ npsMbIMi HOraMH Ha 1Oy

«S»-14 cm

«» -9 cm

3»-5cm

@2»-1cm

4. IIppkku Ha ckakainke 3a 60 cexyHn

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3nen 6. Atjdernyeckass THMHACTHKA (IOHOIIIN)
Bupa KOHTpPOJISi: HHIMBHUIYAIBHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJibHBII HOPpMATHB, «0aJIbI»:

1. [ToaTsruBaHue Ha BHICOKOM MEpEeKIaiuHe

«S» - 13 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3

2. CrubaHue-pasrubaHue pyK B ymope Jiexa

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3»-33 pa3

«2» - 27 pa3
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3. Kum mranru (Bec 20 Kr) exa

«5» - 18 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 12 pa3

«2» -10 pa3
4. Ilpucenanus co mranrou (Bec 20 Kr) Ha rieyax
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» -5 pa3

Pa3nen 7. HacTobHbIN TEHHUC (IEBYIIKH)
Bujx KOHTpOJISI: MHIMBUIyaJIbHOE IPAKTUUECKOE 3aHATHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):
1. HaOuBaHue Msi9a pakeTKON B TOPU30HTAIBHOM IOJI0KEHUU
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanwme ms4a ¢ BpamieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pas
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pas
3. HaOuBanme Ms19a 0 CTEHY C OTCKOKOM O T10JI (BBICOTA TIOMAIaHus HE BhIIIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«4» - 40 pas
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HaOuBaHMe Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKa O MOJI

«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Ilonayva crpasa u cieBa (10 moneITOK Ha KaXAyr0 10J1avy)
«5» - 10 monamanuit
«4» - 8 momamanuit
«3» - 7 monamaHum
«2» - MeHee 7 momagaHui
Pa3nea 7. bops0a (roHoIN)
Buja KOHTpPOJISi: HHIWBHIYATHHOE MMPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):
1. Bpocox gepe3 6enpo Ha cKOpocTh (3a 15 cek.)
«5» - 12 pa3
«» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 6 pas.
2. YX0J1 C ToTnepeyHoro yaepxanus (3a 1 MuH.)
«5» - 3 paza
«» -2 paza
«3»-1pa3
«2» - yX0Jl HE BBINOJIHEH.
3. boneBble npueMsl B naprepe (3a 1 MuH.)
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«5» - 3 paza

«y» - 2 paza

«3»-1pa3

«2» - IpUeM He BBIIIOJIHEH.
Pa3nen 8. Atieruyeckass THMHACTHKA (1eBYIIKH)
Buja KOHTPOJIsI: MTHIUBHIYaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHATHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AJIbD):

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«S» - 12 pa3

«» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B yrope jexa

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3»-12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mievyax, sec 20kr

«S» - 12 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pa3nen 8. CnopTuBHbIE UIPHI (FOHOLIN)
Buja KOHTpPOJISI: MTHIUBHTYaIbHOE MMPAKTUICCKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBI»:

1. backer6oi. Bpocok ms4a nmocine BeaeHus (8 moaxoa0B)

«5» - 6 monamaHum

«4» - 5 monamauui

«3» - 4 monamaHus

«2» - 3 ¥ MeHee TonagaHui

2. backet6ou. IlItpadnoit 6pocok (u3 10 pa3)

«5» - 8§ paz

«» -7 pa3

«3» - 6 paz

«2» - 5 1 MmeHee pa3

3. Backetr6011. 15 6pOCKOB €O CpeHel TUCTAHIIUU C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3
«» - 10 pa3
«3» - 8 pa3

«2» - 6-0 pa3

4. Boneiibomn. [lepenauya Msaua cBepxy Haj coOoi
«S» -25pa3

«» - 20 pa3

«3» - 15pa3

«2» - 10 u meHee pa3.

5. Boneii6on. Ilepegaua msiga cHu3y Haja coOoit
«5» - 25 pa3

«» - 20 pa3

«3»-15pa3

«2» - 10 u menee pas.

6. Boneii6on. [Tonaua msua cBepxy (u3 12 mogay)
«5» - 9 mogau
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«4y - 7 mogau
«3» - 5 mogau
«2» - MeHee 5 mogau.
Pa3znen 9. Jlerkas atjernka (IeBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSI: MHAMBHTyalIbHOE MTPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBIN HOPMATHB, «0aJJIBI»:
1. CnopruBHas xoas0a 500 MeTpoB Ha Bpemst
«5» - 2.50 mun
«» - 3.00 mun
«3» - 3.15 mun
«2» - 3.40 Mmun
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs
«5» - 9,6 cex
«» -10.0 cex
«3» - 10.5 cek
«2»-11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems
«5» - 4.10 mun
«» - 4.26 mun
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 Mmun
Pa3znen 9 Munu-dyr60J1 (roHOIIN)
Buja KoHTpOJIsSI: MHAUBHIyalbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHB, «0AIBD:
1. Benenuie Msiua BOKpYTr KOHYCOB, TUCTaHLIUS 15 M
«5» - 15 koHycoB
«» - 12 xoHyCOB
«3» - 9 KOoHyCOB
«2» - 6 KOHyca.
2. llepenaya Ms4a, nucranius 15 M (TouHbIe epeIayn)
«5»-10pa3zusz 10
«4» - 8 paz usz 10
«3»-6pa3zus 10
«2» - 4 paza u3 10.
3. Yiapsl Ms4a B CTBOp BOpOT, AucTaHius 10 M (ToO4HbIE yaAaphl)
«5»-10paz u3z 10
«» -8 pa3zusz 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.

111 kype

Paznen 10 Jlerkasi aTjieTuKa (1eBYIIKH, FOHOIIIH)
Buja KOHTpPOJISi: HHIMBHIYATHHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHbIi HOPMATHB!

1. CnoptuBHas xoap6a 500 MeTpoB Ha BpeMms

JeBylIKH:

«5» - 2.50 muH

«4» - 3.00 MmuH

«3»-3.15 MunH

«2» - 3.40 MmuH

IOHomm:

«5» - 2.40 MuH

«4» - 2.50 muH
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«3» - 3.00 mun

«2» - 3.15 mun

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMst

JleBylIKH:

«5» - 9,8 cex

«» -10.2 cex

«3»-10.7 cex

«2»-11.4 cex

IOnomm:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3»-9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

JeBymikmu:

«5» - 4.18 Mmun

«» - 4.34 mun

«3» - 4.58 Mun

«2» - 5.18 Mmun

IOunomm:

«5» - 3.20 muH

«y» - 3.28 MuH

«3» - 3.38 Mun

«2» -4.01 mun
Pasnen 11. CiopTHBHBIE HIPbI (1€BYIIKH)
Buja KoHTpOJISi: HHIMBHIYAIHHOE MPAKTHUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIBI»!

1. Backer6oi. Benenue Msiua ¢ 00BOJIKOM KOHYCOB (OT KOJIBIIA «a» K KOJIBILY «0»)

«5» - 13 cexk.

«» - 15 cex

«3» - 16 cex

«2» - 16 u 6o1nee cex

2. backer6oi. llltpaduoit 6pocok (13 10 pa3)

«5»- 6 pa3

«»- 5 pas

«3»- 4 pa3

«2»- 3 1 MeHee pas.

3. Backetr601. 10 6poCKOB ¢ JanbHEN AUCTAHIIMH C TPEX TOUYEK

«S» -5 pa3

«» -4 pa3

«3» -3 pa3

«2» - 2 1 MeHee pas.

4. Boneit6on. Ilepenaya Ms4a cBepxy ¢ KaCaHHUEM O TOJ pyKOi

«S» - 15 pa3

«» - 10 pa3

«3» -5 pa3

«2» - meHee 5 pa3

5. Boneii6oi. Ilepenaua Msua CHU3Y O CTEHY

«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» -5 pa3
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6. Boneii6on. [Tomaua cBepxy mo 30Ham 1,6,5 1o Tpu
«5» - 13 9 — 6 mogau
«y» -3 9 — 4 nonau
«3» -u3 9 — 2 nomaun
«2» - 13 9 — MeHee 2 nonau
Pasznen 11. HacToibHbBII TeHHUC (IOHOIIIN)
Buja KoHTpOJIsSI: MHAMBHTyalIbHOE MTPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpPoJIbHBIIT HOPMATHB, «0AJLIIBD:
1. HaOuBaHue Msi4a pakeTKON B TOPU30HTAIBHOM OJIOKEHUU
«5» - 120 pa3
«»-110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaGuBanwue Mms4a ¢ BpamieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Msiua o CTEHy ¢ OTCKOKOM O T0JI (BbICOTA MOMNaAaHusl He BbIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue msiya 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O IO

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilonaya crpaBa u cieBa (10 MONBITOK HA KaXAYIO TIOJIAUY)

«5» - 10 monaganuit

«4» - 8 monaganuit

«3» - 7 momananuii

«2» - MeHee 7 monagaHui
Paznea 12. O01mas puznyeckas NoAroToBKa (IeBYIIKH)
Bua KOHTPOJISi: HHIMBHUIYAIbHOE MPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTposbHBIIT HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. ITonanmanue Tynosuma 3a 60 cexynn us M.11. nexxa Ha civne

«5» -45 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 34 pa3

«2» - 27 pa3

2. YenHounslii 6er 4x9 meTpoB

«5» - 10.0 cek.

«4» - 10,4 cek.

«3» - 10,9 cexk.

«2» - 11,5 cexk.

3. Hakunon TynoBuma Brepea u3 W.I1. cuas ¢ npsMbIMU HOraMH Ha MOy

«S»-13 cm

«» -8 cm

W3»-4cm

2»-1cm

4. Ilppkku Ha ckakanke 3a 60 cexyHa
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«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 12. ATiernyeckas THMHACTHKA (FOHOIIN)
Buja KOHTpPOJISI: HHIMBHUIYAIBHOE MPAKTHUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AJIbD):

1. [ToaTsiruBaHue Ha BHICOKOM MEpEKIaIuHE

«S» - 13 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» -5 pa3

2. Crubanue-pasrubaHue pyk B yrope Jexa

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3»-33 pa3

«@2» - 27 pas3

3. Kum mrtanru (Bec 30 kxr) nexa

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3

4. Ilpucenanus co mraHroi (Bec 30 Kr) Ha ruieyax

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3
Pasznea 13. HacToabHblil TeHHUC (IE€BYIIKH)
Bupa KOHTpPOJISi: HMHIMBHUIYAIbHOE MPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTposbHBIIT HOPMATHB, «0AJLIBI»:

1. HabuBaHue Ms49a pakeTKON B TOPU30HTATHHOM MOJOKEHUU

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HaGuBanwue Ms4a ¢ BparieHneM pakeTku Ha 180°

«5» - 80 pa3

«» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanme Mstua o CTEHY ¢ OTCKOKOM O T0JI (BBICOTA MOMaAaHusl He BhIe 1,5M)

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3»-30pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue msi9a 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O TOJI

«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. I[logada cripaBa u cieBa (10 mOMBITOK HAa KaXXIYIO MTOAAYY)
«5» - 10 monamanuit
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«4» - 8 monamaHuit

«3» - 7 monamaHum

«2» - MeHee 7 TomnagaHui
Pa3nes 13. bopb6a (roHomu)
Buja KoHTpOJIsI: MHAMBHTyalIbHOE MPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJbHBIN HOPMATHB, «0aJJIBI»:

1. bpocok 3anen cronoi u3nytpu (3a 30 cek.)

«5»-15pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3.

2. VX071 ¢ yepKaHus CO CTOPOHBI TOJIOBHI (32 1 MUH.)

«5» - 3 paza

«y» -2 paza

«3»-1pa3

«2» - yX0Jl HE BBINOJIHEH.

3. Bpocok yepes criuHy ¢ Iepexo/IoM Ha yaepkanue (3a 1 MuH.)

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.
Paszjien 14. AtjeTuyeckass THMHACTHKA (1eBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSI: MHAUBHIyalbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTposbHbIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 paz

«2» - 6 pas.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mtaHroil Ha mievyax, sec 20kr

«5» - 12 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pa3znen 14. CnopTuBHbIE HT'PBI (IOHOIIIN)
Bupa KOHTpPOJISi: HHIMBHUIYAIBHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJibHBII HOPpMATHB, «0aJIbI»:

1. backetOoin. Benenue Ms4a ¢ 00BO/IKOM KOHYCOB (OT KOJIBIIA «a» K KOJIBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 14 u Gonee cek

2. backer6ou. llItpaduoii 6pocok (13 10 paz)

«S»- 7 pa3

«»- 6 pa3

«3»- 5 pa3

«2»- 4 u MeHee pas.
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3. Backer601. 10 OpoCKOB ¢ JanbHEN AUCTAHIIMHN C TPEX TOUYEK
«5» - 6 pa3
«» -5 pa3
«3» -4 pa3
«2» - 3 1 MeHee pas.
4. Bouneiiboun. [lepegaua mMsiua cBepxy ¢ KacaHUEM O MOJI PyKOH
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - menee 10 pa3
5. Boneii6oi. Ilepenaua Msua CHU3Y O CTEHY
«5» - 30 pa3
«» - 20 pa3
«3»-15pa3
«2» - 10 pa3
6. Boneii6o. [Tomaua cBepxy mo 30Ham 1,6,5 1o yetsipe
«5» -u3 12 — 9 momay
«4» -u3 12 — 7 momau
«3» -u3 12 — 5 nomaun
«2» - u3 12 — menee 5 nmogau
Pasnen 15. Jlerkas arjieTuka (1eBYIIKH)
Buja KoOHTpOJISi: HHIMBHIYAIHHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):
1. CnopruHas xoap6a 500 MeTpoB Ha Bpems
«5» - 2.45 MmuH
«4» - 2.55 mun
«3» - 3.10 Mmun
«2» - 3.30 mun
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs
«5» - 9,6 cex
«» -10.0 cex
«3» -10.5 cex
«2»-11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst
«5» - 4.10 muH
«4» - 4.26 mun
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MmuH
Pasznen 15 Munu-dgvyr00.4 (10HOIIN)
Bua KOHTpPOJISi: HHIMBHIYATHHOE MMPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):
1. Benenne mMsiua BOKpYr KOHYCOB, qucTaHius 10 m
«5» - 15 KoHYyCOB
«4» - 12 xoHYCOB
«3» - 9 KoHYyCOB
«2» - 6 KoHyca.
2. llepenaya msua, nucranims 20 M (TOYHBIE IEPEIAYN)
«S»-10pazu3 10
«» -8 pa3zusz 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapel Msiua B CTBOp BOpOT, AUCTAaHLUA 12 M (TOUHBIE yAaphl)
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«S»-10pazu3 10

«» -8 pa3zusz 10

«3»-6pazuz 10

«2» -4 pazawus 10

4. «Konrmposanuey». HabuBanue msua 30 cek. [IpaBoii u 1eBoii HOTOM.
«5» - 30 pa3

«» - 25 pa3

«3» - 20 pa3

«2» - 15 pas.
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Ipunoscenue Ne2

HOPMATHUBbBI OHEHKH
YPOBHSI GU3MUYECKOH MOATrOTOBJIEHHOCTH 00YYAO M XCS

dusuyecKue Moa | YpoBHH, OasIbI
KavyecTBa 1-i ypos. 2-ii ypoB. 3-ii ypoB. 4-i1 ypos. 5-H YpOB.
Buab! ucnbiranui HU3KHUI HMKe Cpel. | CPpeAHHH BbIlIIE BBICOKHM I
cpen.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. BeiHOCTHBOCTD )| 538 |5.18 |508 |458 |4.46 |4.34 |4.26 |4.18 |4.10 | 4.02
ber 1000 m (MuH). J{0) 430 |4.12 401 | 348 |3.38 |3.32 |3.28 |3.24 | 3.20 | 3.15
2. CkopocTHbIEe )| 120 (116 11,2 | 10,8 | 105 | 10,3 |10,0 |98 |96 |94
Ber 60 m (cex). 10 105 {102 |99 |96 |93 |90 |88 |86 |84 |82
3. CunoBble )| 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Cru0.-pasr. pyk B
yIope OT cKaMeiKu
(pa3) A 10 20 24 27 30 33 36 40 45 50 55
Crub.-pasr. pyk B yiI.
nexa (pasz). FO
4. CxopocTHO- i 20 23 27 30 34 37 40 42 45 50
CHJIOBbBIE 1O 24 27 30 33 37 40 43 47 50 55
Iloganmanue
TynoBwuina 3a 60 cexyH
(pa3).
5. CxopocTHo- )| 130 [135 | 140 |150 |160 |165 |170 |180 |190 | 200
oroe e FO |160 |170 |180 | 190 |200 |205 |210 |220 |230 | 240

PBDKOK B JNTUHY C
MecTa (Cm)
6. I'noxoctn )| -3 0 1 3 5 7 9 11 14 17
Haxkion Biepen u3 IO -5 -2 0 1 3 5 7 10 12 15
MOJIOKEHHUS CTOSI Ha
TUMHACTUYECKOU
ckamelike (0T ypOBHs
CKaMbH)
7. KoopauHanus )| 120 (116 | 11,3 | 11,0 | 10,7 | 10,4 | 10,2 |10,0 |98 |96
Yemrounsnii 6er 4x9m | 1O 11,2 | 10,9 | 10,6 10,3 | 10,0 {98 |96 |94 |92 |90
(cek).

HIxana oyenku pe3ynomamog ypoeusa (uzuueckoit nOO20mo61eHHOCHU

Cpennmnii 6a

YpoBeHb pu3n4ecKOi MOATOTOBJIEHHOCTH

9,0 u Oostee Bricokuii
Ot 7,0 o 8.9 Belmie cpennero
Ot 5,0 10 6,9 Cpennuit

Ot 3 1049 Hwuxe cpennero

2,9 1 MeHee Huskuit




