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[IpoToxoi ot 28.03.2024 Ne 8
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Buzuposanue PIIJ nis cnonnHeHus: B o4epetHOM Y4eOHOM oy
"YTBEPXJAIO"

Pabouast mporpamma nepecMoTpeHa, 00cykieHa u 0100peHa i ucronHerus B 2025 - 2026 yaeOHOM roay Ha
3acenanny Kagenpsl PU3n4ecKoro BOCIUTaHUSA

[Iportokom ot " " 2025 1. No__

3aB. kabenpoii kann.6non.Havk. nouent. He6ecHas B.B. (nomce)

Busuposanue PIIJ] nns ucnonHeHus: B ouepeHOM Y4eOHOM oy
"YTBEPKIAIO"

Pabouyas nporpamma nepecMoTpeHa, 00cyxIeHa 1 o100peHa Juist ucroiHeHust B 2026 - 2027 yueOHOM To1y Ha
3acenannu kadenpbl U3NIecKoro BOCITUTAHUS

[Ipotokom ot " " 2026 . No__

3aB. kadeapoit kaum.6MoN.HAYK, To1eHT, HebecHas B.B. " (nommucn)

Buzuposanue PIIJI a5 ucnostHeHus1 B 04epetHOM Y4eOHOM IOy
"YTBEPXIAIO"

PaGouyast mporpamma nepecMoTpeHa, 00cyxaeHa 1 ogo0peHa st ucnojHeHust B 2027 - 2028 yueOHOM roay Ha
3acenanuu Kadeapbl OU3NIeCKOro BOCIUTAHUS

[IpoTtokom ot " " 2027 1. No__

3aB. kadbennoil kaun.0mon.Havk. nouent. Hebecnas B.B. (nomuce)

Buzuposanue PIIJ] a5 ucnosiHeHUsI B 04epeTHOM Y4e€OHOM IOy
"YTBEPXIAIO"

Pabouas mporpamma nepecMoTpeHa, o0cyxaeHa u onodpena misa ucrioHerws B 2028 - 2029 yae6HOM roxy Ha
3acenanunu kadenpbl GU3NYECKOro BOCITUTAHUS

[Ipotokon ot " " 2028 r. No__

3aB. kadeapoii kau1.0M0.HAYK, o1eHT, HeOecHas B.B. " (nommce)



PA3JIEJI 1. OPTAHU3AIIMOHHO-METOJINYECKHUIA

1.1. OEJIUA JUCHOUTIJINHDbI

dopmupoBaHHe y OOYyYarOIIMXCS CHUCTEMBl CHELHHAIBHBIX TEOPETHYECKUX U MNPAKTHYCCKHX 3HAHUH B
obiacT GU3NUECKON KYIbTYPHI U CIIOPTA.

1.2. YYEBHBIE 3AJIAYU JTUCIUIIINHBI

- (dopMmHpoBaHHE y OOYYAIONIMXCA TOHUMAHUS POIM (UIUYCCKOW KyIbTYpbl M CIOPTA B Pa3BUTHH
JMYHOCTH U MOJITOTOBKE K PO eCcCHOHANTbHO JeSITeNBHOCTH;
- mpuoOpeTeHrne OOYdJaIOUIMMKCS 3HAHMW O HAyYHO-TPAKTHYECKUX OCHOBaX (U3UYECKOW KYIBTYPhl M 30POBOM
o0pase KU3HU;
- (GopMHpOBaHHE MOTHBAIMOHHO-IICHHOCTHOTO OTHOIICHUS K (PU3MUYECKON KYIbType, YCTAaHOBKM Ha COOIIOJCHHUE
3JI0pOBOTO 00paza XH3HH, (U3NYECKOE CAMOCOBEPIICHCTBOBAHUE W CaMOBOCIIUTAHUE, TOTPEOHOCTH B PETYISPHBIX
3aHATHAX QUIUUCSCKUMH YIPAKHEHUSIMH U CTIOPTOM;
- OBNIQJICHHE CHCTEMOM MPAKTHMYSCKHX YMEHHU W HABBIKOB, OOCCIIEUYMBAIONIMX COXPAHEHUE U YKPEIJICHUE 370POBbS,
NICUXWYECKOe OlIaromoiydue, pa3BUTHE W COBEPIICHCTBOBAHME IICUXO(U3NYECKUX CIOCOOHOCTEH, KadecTB W
CBOWCTB JINYHOCTH, CaMOOTIpeIe/icHHE B (PU3MUCCKOU KYIBTYPE;
- obecrnieueHne oOmEed U MPoPecCHOHATEHO-MTPUKIAIHON (PU3NIECKON MOATOTOBKH, MCUXO(PHU3NIECKON TOTOBHOCTH
oOyJaromuxcs K Oyaymeit mpodeccun.

1.3.2. JJucyunauna "Dnexmugnvie Kypcobl no Quauyeckol Kyavmype u cnopmy” evicmynaem onopou 0
Ce0yIOuUxX dNEeMEHMOB:

1.4. PE3YJIBTATbI OCBOEHUSA JUCLHUIIJIUHBI:

VK OC-7.2: Bradeem cpeocmeamu u MemoOamu YKPenlieHus UHOUBUOVAILHO2O 300p06bs, (PU3ULecKo2o
CaMOCO8ePULEHCNBOBAHUS

3HaTh:

YpoBensb 1 | CpeacTBa ykperaeHUsI UHANBUAYAIEHOTO 30POBbSI.

YpoBenb 2 |CpenctBa W MeTOABl YKPEIUICHWS WHAWBHIYAIbHOTO 310poBbsi. CIOCOOEH CaMOCTOSITEIHHO
COBCPIICHCTBOBATH OCHOBHEIC (1)PI3I/I'—ICCKI/I€ Ka4yecCcTBa.

Yposenb 3 | Cpencta u METObI YKpPETICHUS WHIUBUAYAIBHOTO 310POBbBA, (husznueckoro
camocoBepIlieHCcTBOBaHUs. CrocoOEH caMOCTOSTENHHO COBEPIICHCTBOBAaTh OCHOBHBIE (DU3UYECKHE
KadecTBa, GOPMHUPOBATH ICUXIMYECKHE Ka9eCTBa B MpoIecce (PU3MIECKOTO BOCITUTAHMS.

VYMeTh:

Yposenb 1 |I[IpumMeHsATs cpepcTBa YKPEIUIEHUS MHANBUAYAIHFHOTO 30POBBSI.

ypOBeHL 2 HpI/IMGHﬂTL cpeactBa W MCETOAbI YKPCIUICHUSA  HWHAUBUAYAJIBHOIO  340POBbBA, CaMOCTOATCIBHO
COBCPUICHCTBOBATb OCHOBHBIC @HSHH@CKHC KadycCTBa.

YpoBenb 3 |[IpuMeHsaTr cpencTBa ©  METOABl  YKPEIUIGHUS  WHAWBHIYAIbHOTO  370POBBS,  (DU3UIECKOTO
CaMOCOBEpPIIICHCTBOBAHUS, CAaMOCTOSITEIBHO COBEPIICHCTBOBAaTh OCHOBHBIE (DU3UYECKHE KadecTBa,
(hopMUpPOBaATH ICUXUYECKHE KAYECTBA B MPOIIeCcCe PUINISCKOTO BOCIIUTAHUS.

Bnaners:

Yposens 1 |Bnanets cpencTtBamMu yKpeIIEHUs] HHIUBUIYAIBHOTO 310POBBSI.

YpoBenb 2 |Brmamets cpeactBaMm W METOJAMH  YKPEIUICHHS HWHAWBHIYAIHLHOTO 3IO0POBBS, CaMOCTOSTEIHLHO
COBEPILICHCTBOBATH OCHOBHBIC (PU3MUECKUE KAaueCTRa.

YpoBenb 3 |Brnameth cpeiacTBaMM M METOJNAMU  YKPCIUICHWSI MHIUBUAYAIBHOTO  3JI0POBBS, (PU3UYECKOTO
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS, CAMOCTOSTEIBHO COBEPIICHCTBOBATh OCHOBHBIE (PU3NUECKHE KadecTBa,
(hopMupOBaTH ICUXUYIECKUE KAYECTBA B IIpoliecce (PU3NIECKOTO BOCITUTAHMUS.

B pe3ynomame oceoenusa oOucuyunaunvl ""InekmueHvle Kypcvl no (uzuueckoil Kynomype u chopmy'’

3.1 |3HaTE:

TEOPETHUYECKUE OCHOBHI (PH3MUECKOH KyIbTYpPHI U 3A0POBOTO 00pa3a KU3HU.

3.2 | YmeTn:

UCTIONIb30BaTh CpeAcTBa (hU3MYECKOM KyIbTyphl Ui NPO(UIAKTHKM 3a00J€BaHUM, COXpaHEHHS U
VKPEIUICHUSI  3JI0POBbS;  MCIONB30BAaTh  (PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHYIO  JICATEIBHOCTh JUISL  JTOCTIDKCHHS
KU3HEHHBIX H IPOPECCHOHABHBIX IIETICH.

3.3 |Baagern:

CHUCTEMOI NPAaKTUYECKUX YMEHHH M HaBBIKOB, OOECIIEUMBAIOIIMX COXpPAaHEHHWE W YKpEIUIEHHE 3/10pOBb,
MCUXUYECKOe OJ1aromnoiy4yne, pa3BUTHE W COBEPILICHCTBOBAHHE IMCHUXO(MU3UUECKUX CHOCOOHOCTEH, KauecTB U
CBOMCTB JINYHOCTH.

1.5. ®OPMbI KOHTPOJIA




Texkymuii KOHTPOJIb YCIIEBA€MOCTH IIO3BOJIIET OLCHUTh YPOBEHb C(OPMHUPOBAHHOCTH 3JIEMEHTOB
KOMIIETEHIIMI (3HAaHWH, YMEHUH U TPHUOOPETEHHBIX HABBIKOB), KOMIIETEHLWH C IOCIEAYIOMUM OO0bEeIUHEHUEM
OLIEHOK W NPOBOAUTCS B (OpME: YCTHOTO ONpoca Ha JICKIMOHHBIX M CEMHUHAPCKHUX/TIPAKTUYECKUX 3aHITHSIX
((ppoHTaNBHBIN, MHAMBUAYAIBHBINA, KOMIUICKCHBIN), MMCbMEHHOW MPOBEPKH (TECTOBBIE 3aJaHUs, KOHTPOJIb 3HAHHUH
Mo pa3feny, CUTYallMOHHBIX 33JaHWd M T.I.), OLEHKM AKTHBHOCTH pPabOThI OOyJaroIIerocss Ha 3aHATHH, BKIIOYas
3aJaHus ATl CAMOCTOSITEIbHOM PabOTHI.

Hpomemymounaﬂ ammecmayus

PesynbraTthl TEKylero KOHTPOJS W MPOMEXKYTOYHOH arTecTauud (HOPMHUPYIOT PEUTHHIOBYIO OLICHKY
pabotel crymeHTa. Pacnpenenenune ©OannoB npud  (OPMUPOBAHMM PEUTHHIOBOW OIEHKHM paboOThl  CTyIEHTa
OCYIIECTBIISIETC B COOTBETCTBMM C JCWCTBYIOIIMM JIOKaJbHBIM HOPMAaTWBHBIM akToM. llo amcummimae
"JJIeKTUBHBIE KypChI 10 (U3NUECKON KYIBTYpE U CIIOPTY" BUIOM MPOMEXKYTOYHOH aTTeCTallUuH SIBJIsIeTCsT 3a4eT

PA3JIEJI 2. COAEPKAHUE JUCIIUITJIMHbI

2.1. TPYJOEMKOCTb OCBOEHUA JUCIUIIJIMHBI

OO0mast TpyA0EMKOCTh JUCHUILTHHBI "DIEKTHBHBIE Kypchl M0 (PU3NYECKOW KYIBType U CIIOPTY" COCTaBIISET
0 3auéTHBIC eAUHMIIBI, 328 JacoB.

KonnyecTBo 4yacoB, BBLAEISIEMBIX HAa KOHTAKTHYIO paOOTy ¢ MpernojaBaTeleM M CaMOCTOSATENbHYIO pPaboTy
00yJaromerocs, ONnpeAeIIeTCs yICOHBIM TUTAHOM.

2.2. COAEP)KXAHUE PA3JEJIOB JUCHUIIJIMHBI

HaumeHoBaHue pa3esioB U TeM /BU/ 3aHATHS/ Cemectp | YacoB | Komneren- | Jluteparypa | Uute | [Ipumeyanue
/ Kype M PaKT.
Pasznen 1. Tema "bopnoa"
Tema 1.1 CtpaxoBKa U CaMOCTPaxOBKa. 2 6 YK OC- JI1.1J13.3 0
[TonroroButenbHbIE U CIELUATIBHbIE 7.2 J13.4J13.2
YIpaKHEHHUSL. JI3.8 JI3.12
Mp/ 21022
Tema 1.2 [Ipuemsr B cTo¥KE 2 6 YK OC- JI1.1J13.3 0
Mp/ 7.2 JI3.4J13.2
JI3.8 J13.12
2132
Tema 1.3 [Ipuems! B mapTtepe. 2 6 YK OC- JI1.1JI13.3 0
Mp/ 7.2 J13.4J13.2
JI3.8 JI3.12
2122
Tema 1.4 Bpocku B cTOlKe C TepexoioM B 2 6 YK OC- JI1.1J13.3 0
rnaprep. 7.2 J13.4J13.2
Mp/ JI3.8 JI3.12
21022
Tema 1.4 Bpocku B CTOlKE C TEpEX0JOM B 2 2 YK OC- JI1.1J13.3 0
naptep. /Cp/ 7.2 J13.4 JI3.2
JI3.8 JI3.12
21022
Paznen 2. Tema "CnopTHBHBIE UTpbI"
Tema 5.1 backer0Oos. TexHuueckasi OJrOTOBKA: 2 6 YKOC- | JI1.1JI3.10 0




CTOIKa, epeMeIlleHHE, YIepKaHue U JIOBJIS 7.2 JI3.3J13.2
Ms4a, BeJIeHUe U niepenayda mstaa. /Tlp/ JI3.1J13.8
JI3.12
2122
Tema 5.2 Backet6om. Bpocku Msua, epexsar, YK OC- JI1.1J13.10
BHIPBIBAHUE, BRIOMBAHUE, HAKPHITHE, TOOWBAHUEC 7.2 JI3.3J13.2
Ms4a. JI3.1JI3.8
Mp/ JI3.12
2132
Tema 5.2 backet6on. bpocku ms4a, mepexnar, YKOC- | JI1.1J13.10
BEIPBIBaHUE, BEIOWBAHUE, HAKPBITHE, TOOMBAaHUE 7.2 JI3.3J13.2
Msua. JI3.1 JI3.8
/Cp/ JI3.12
2132
Tema 5.3 Boneii6on. Hanapatommii ynap (JuHus YK OC- JI1.1J13.3
u auaroHany). UHIBHIyanbHAs U TPYITIOBas 7.2 JI3.2 JI3.9
onoxkuposka. /T1p/ JI3.1 JI3.8
JI3.12
21032
Tema 5.4 Boneit6on. Texnuka Hamagaromero YK OC- JI1.1J13.3
yaapa. AkpoOaThiecKue yrpaxHeHHsI. 7.2 JI3.2J13.9
JI3.1JI3.8
Mp/ JI3.12
2132
Tema 5.5 Boneitbon. Texnuka HanageHus u YK OC- JI1.1J13.3
3amuThl. JIByxcToponuss urpa /I1p/ 7.2 JI3.2J13.9
JI3.1 JI3.8
JI3.12
2122
Tema 5.5 Boneitbon. TexHuka HanajacHus U YK OC- JI.1J13.3
3amuThl. JIByxcToponuss urpa /Cp/ 7.2 JI3.2J13.9
JI3.1JI3.8
J13.12
2132
Pa3nen 3. Tema "Munu-¢pyroon"
Tema 3.1 Texuuka 6e3zomnacHocTu. [IpaBuia YK OC- JI1.1JI13.3
urpsl. Busl 1 cucteMbl COpEBHOBaHHUM B MUHH- 7.2 JI3.2 J13.5
(hyrboure. JI3.8 JI3.12
2132
Mp/
Tema 3.2 TexHuka Urpbl MOJIEBBIX UTPOKOB: YK OC- JI1.1J13.3
BeJICHHUE Ms4a, 0cTaHOBKU Msva. /T1p/ 7.2 JI3.2 J13.5
JI3.8 J13.12
2122
Tema 3.3 OOBOJKH, OTBJICKAIOIIUE ACHCTBUS YK OC- JI1.1J13.3
(punTHI), 0TOOP MsIUa y COTIEpPHUKA. 7.2 JI3.2 J13.5
Mp/ JI3.8 JI3.12
2122
Tema 3.4 XKournupoBanue msgoM. B6poc msua YK OC- JI1.1J13.3
13 Pa3HbIX UCXOAHBIX MOJOXKEHUM. 7.2 JI3.2JI3.5
/Mp/ JI3.8 JI3.12

0192




Tema 3.5 Texauka nmprema u repeaadn Msada. YK OC- JI1.1J13.3
Mp/ 7.2 JI3.2 J13.5
JI3.8 J13.12
21032
Tema 3.6 Texuuka yaapa 1o msdy. YK OC- JI1.1J13.3
Mp/ 7.2 JI3.2J13.5
JI3.8 J13.12
2132
Pa3nen 4. Tema "Jlerkas atiernka'
Tema 4.1 Texnuka criopTuBHON X0Ab0BI. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.2J13.11
JI3.8 J13.12
2132
Tema 4.2 Texauka Oera Ha KOPOTKHE YK OC- JI1.1J13.3
muctaniuu. /Tp/ 7.2 JI3.2 JI3.11
JI3.8 J13.12
2132
Tema 4.3 Texauka Oera Ha CpeTHUE U IITUHHBIC YK OC- JI1.1J13.3
muctannuu. /Tlp/ 7.2 JI3.2 J13.11
JI3.8 J13.12
0132
Tema 4.4 Texnuka sctaetroro 6era. /IIp/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.2J13.11
JI3.8J13.12
3132
Tema 4.4 Texnuka scragernoro oera. /Cp/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.2J13.11
JI3.8 JI3.12
2132
Pa3gen S. Tema "Arsiernyeckas rHMHAacTHKA'"
Tema 5.1 Texnuka 0ezonacHOCTH. OCHOBEI YK OC- JI1.1J13.6
KJIacCHUYecKuX ynpaxkneHuid. /IIp/ 7.2 JI3.3J13.2
JI3.8 J13.12
21032
Tema 5.2 Pazpurre cunsl. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.6
7.2 JI3.3J13.2
JI3.8 J13.12
2132
Tema 5.3 PazButre cuibl co cHapsaamu. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.6
7.2 JI3.3J13.2
JI3.8 J13.12

01092




Tema 5.4 CiennanpHast CHIIOBas TIOATOTOBKA Ha YK OC- JI1.1J13.6
TpeHaxkepax. /TIp/ 7.2 JI3.3J13.2
JI3.8 J13.12
21032
Tema 5.4 CriennaibHas CUIIOBas MOATOTOBKA HA YK OC- JI1.1J13.6
TpeHaxepax. /Cp/ 7.2 JI3.3J13.2
JI3.8 J13.12
3132
Pa3nen 6. Tema "HacrosbHblil TeHHUC"
Tema 6.1 Texauka 6e3omacHocTu. [IpaBuna YK OC- JI1.1J13.3
urpsl. /I1p/ 7.2 JI3.2 JI3.7
JI3.1 JI3.8
JI3.12
2132
Tema 6.2 Crioco0bI nepxkanusi paketku. Croiika YK OC- JI1.1J13.3
u nepemeruenust. /I1p/ 7.2 JI3.2 J13.7
JI3.1JI3.8
JI3.12
2132
Tema 6.3 Texauka omad u yaapos. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.2 J13.7
JI3.1JI3.8
JI3.12
3132
Tema 6.4 TakTHueckasi MOATOTOBKA: TAKTHKA YK OC- JI1.1J13.3
OJIMHOYHBIX U TapHBIX urp. /Ip/ 7.2 JI3.2 JI3.7
JI3.1 JI3.8
JI3.12
21032
Tema 6.4 TakTudeckast MOATOTOBKA: TAKTHKA YK OC- JI1.1J13.3
OJIMHOYHBIX U MapHbIX urp. /Cp/ 7.2 JI3.2 J13.7
JI3.1JI13.8
JI3.12
2132
Pa3gen 7. Tema "Bopsoa"
Tema 7.1 CTpaxoBKa U CaMOCTPaxOBKa. YK OC- JI.1JI13.3
IToaroToBUTENBHBIE U CIIEIIUAILHBIE 7.2 JI13.4 J13.2
YIIPaKHEHUSI. JI3.8 JI3.12
Mp/ 2132
Tema 7.2 [Ipuems! B cToiike. YK OC- JI1.1J13.3
Mp/ 7.2 JI3.4J13.2
JI3.8 J13.12
3132
Tema 7.3 [Ipuemsl B mapTepe. YK OC- JI1.1J13.3
Mp/ 7.2 JI3.4J13.2
JI3.8 JI3.12

01092




Tema 7.4 Bpocku B CTOIKe C TepexoioM B YK OC- JI1.1J13.3
naprep. 7.2 J13.4J13.2
Mp/ JI3.8 JI3.12
2122
Tema 7.4 Bpocku B CTOIKE C TEPEXOIOM B YK OC- JI1.1J13.3
napTep. 7.2 J13.4 JI3.2
/Cp/ JI3.8 JI3.12
2122
Pa3gen 8. Tema "CnopruBHbie urpor"
Tema 8.1 backeTOon. TexHudeckas MoaroToBKa: YKOC- | J1.1J13.10
CTOHKa, IepeMeleHne, yaep >KaHue 1 JIOBIIA 7.2 JI3.3J13.2
Ms4a, BeJieHue U nepenayda msya. /Tlp/ JI3.8 JI3.12
2122
Tema 8.2 backet6omn. bpocku Msa4a, mepexsar, YKOC- | JI1.1JI3.10
BBIPBIBaHNE, BEIOMBaHUE, HAKPHITHE, JOOWBaHHE 7.2 JI3.3J13.2
Msya. JI3.8 JI3.12
Mp/ 2122
Tema 8.2 Backer6on. Bpocku msua, mepexsar, YKOC- | JI1.1JI3.10
BHIPBIBAHWE, BRIOMBAHUE, HAKPHITHE, TOOWBAHHUE 7.2 JI3.3J13.2
Msya. JI3.8 JI3.12
/Cp/ 2122
Tema 8.3 Boneii6on. Hanaparommii ynap (JuHus YK OC- JI1.1J13.3
u auaroHany). UHIBHIyanbHAs U TPYITIOBas 7.2 JI3.2 JI3.9
osoxuposka. /I1p/ JI3.8 JI3.12
21022
Tema 8.4 Boneiibon. TexHuka Hamaaarmero YK OC- JIT1.1J13.3
yaapa. AKpobaTHuecKre yrpaKHCHHUS. 7.2 JI3.2 JI3.9
JI3.8 JI3.12
Mp/ 2122
Tema 8.5 Boneitbon. Texauka HarageHus u YK OC- JI.1JI13.3
3amuThl. JIByxcroponHsist urpa /I1p/ 7.2 J13.2 J13.9
JI3.8 J13.12
2122
Tema 8.5 Boneitbon. Texnuka HanageHus u YK OC- JI1.1J13.3
3amuThl. JIByxctopoHHsst urpa /Cp/ 7.2 JI3.2J13.9
JI3.8 JI3.12
2122
Paznen 9. Tema "Munu-dyroon"
Tema 9.1 Texuuka 6e3omacHocTu. [IpaBua YK OC- JI1.1J13.3
urpbl. Busibl U cucTeMbl COPEBHOBAHUM B MUHU- 7.2 JI3.2 JI3.5
¢yrooe. JI3.8 JI3.12




Mp/ 21032
Tema 9.2 Texuuka Urpbl MOJEBBIX UTPOKOB! YK OC- JI1.1J13.3
BEJICHHE Ms4a, OCTAHOBKH Ms4a. 7.2 JI3.2 JI3.5
Mp/ JI3.8 J13.12
3132
Tema 9.3 OOBOKH, OTBICKAIOIIUE ACHCTBHS YK OC- JI1.1J13.3
(duHTHI), OTOOP MsAYA Yy COTIEPHHKA. 7.2 JI3.2 JI3.5
Mp/ JI3.8 JI3.12
2132
Tema 9.4 XKonrnupoBarue msgoM. Bopoc mstaa YK OC- JI1.1J13.3
U3 Pa3HBIX UCXOHBIX TTOJIOKCHHM. 7.2 JI3.2 JI3.5
Mp/ JI3.8 JI3.12
21032
Tema 9.5 Texauka mpreMa u repeaadn Msada. YK OC- JI1.1J13.3
Mp/ 7.2 JI3.2J13.5
JI3.8 J13.12
21032
Tema 9.6 Texuuka yaapa 1o msdy. YK OC- JI1.1J13.3
Mp/ 7.2 JI3.2 J13.5
JI3.8 J13.12
2132
Paznein 10. Tema "Jlerkas atiaernka"
Tema 10.1 Texnuka cnoptuBHOM X015061. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.2J13.11
JI3.8 JI3.12
2132
Tema 10.2 Texnuka Oera Ha KOPOTKHE YK OC- JI1.1J13.3
muctaniuu. /Tp/ 7.2 JI3.2 JI3.11
JI3.8 J13.12
21032
Tema 10.3 Texnuka Oera Ha cpeiHUE U YK OC- JI.1JI13.3
JUTMHHBIC quctaHimy. /TIp/ 7.2 JI3.2 JI3.11
JI3.8 J13.12
21032
Tema 10.4 Texnuka scraderHoro 6era. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.2J13.11
JI3.8 J13.12
2132
Tema 10.4 Texnuka scraderHoro 6era. /Cp/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.2J13.11
JI3.8 JI3.12
2132

Pasznen 11. Tema "HacrogbHblii TeHHHC"




Tema 11.1 Texnuka 6e3onacHocty. [IpaBuna YK OC- JI1.1J13.3
UTPHI. 7.2 J13.2 JI3.7
JI3.8 JI3.12
21092
Mp/
Tema 11.2 CriocoObI nep>kaHms paKETKH. YK OC- JI1.1J13.3
Crotika u nepemenienus. /IIp/ 7.2 J13.2 J13.7
JI3.8 JI3.12
2132
Tema 11.3 Texuuka nogay u ynapos. /Ip/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.2 JI3.7
JI3.8 J13.12
D192
Tema 11.4 TakTHueckas NOATOTOBKA: TAKTHKA VYK OC- JI1.1J13.3
OIMHOYHBIX U MapHbIX urp. /I1p/ 7.2 JI3.2 J13.7
JI3.8 J13.12
21092
Tema 11.4 Texuuka nogad u yaapos. YK OC- JI1.1J13.3
TakTHyeckast MOATOTOBKA: TAKTHKA OJJMHOYHBIX 7.2 JI3.2 JI3.7
U mapHeIx urp. /Cp/ JI3.8 JI3.12
2192
Paznen 12. Tema " AriieTndyeckasi THMHACTHKA'
Tema 12.1 Texuuka 0e3omacHoct. OCHOBBI YK OC- JI1.1J13.3
KJIacCHUUYecKuX ynpaxkneHui. /IIp/ 7.2 JI3.2 JI3.8
JI3.12
2192
Tema 12.2 Pazsutue cunsl. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.6
7.2 JI3.3J13.2
JI3.8 J13.12
D192
Tema 12.3 PasBurtue cuibl co cHapsinamu. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.6
7.2 JI3.3J13.2
JI3.8 J13.12
2192
Tema 12.4 CrienuanbpHas cHiIoBas IIOATOTOBKA YK OC- JI1.1J13.6
Ha TpeHaxepax. /I1p/ 7.2 JI3.3J13.2
JI3.8 JI3.12
D192
Tema 12.4 CrnenuanbHas CHIIOBas IIOJATOTOBKA YK OC- JI1.1J13.6
Ha TpeHaxepax. /Cp/ 7.2 JI3.3J13.2
JI3.8 JI3.12
21 32

Paznen 13. Tema "Bbopnoa"




Tema 13.1 CtpaxoBKa U caMOCTpaxoBKa. YK OC- JI1.1J13.3
TToaroToBUTENLHBIE U CIIEIIAAIHLHBIE 7.2 J13.4 J13.2
YIPaKHEHMUSL. JI3.8 JI3.12
/Mp/ 2122
Tema 13.2 Ilpuemsr B cToliKe YK OC- JI1.1JI13.3
Mp/ 7.2 JI3.4J13.2
JI3.8 JI3.12
2122
Tema 13.3 IIpuemsl B maprepe. YK OC- JI1.1J13.3
Mp/ 7.2 JI3.4J13.2
JI3.8 JI3.12
2132
Tema 13.4 bpocku B CTOMKE ¢ IEPEXOIOM B YK OC- JI1.1J13.3
maprep. 7.2 JI3.4J13.2
Mp/ JI3.8 JI3.12
2132
Tema 13.4 Bpocku B CTOMKE C IEPEXOJOM B YK OC- JI1.1J13.3
naprep. 7.2 JI3.4J13.2
/Cp/ JI3.8 JI3.12
21032
Pa3nen 14. Tema "CnopTuBHbBIE HTPbI"
Tema 11.1 backet6os. bpocku msua, mepexsar, YKOC- | JI1.1JI3.10
BBIPBIBAHUE, BRIOMBAHUE, HAKPBITUE, TOOUBAHUEC 7.2 JI3.3J13.2
msaa /Ip/ JI3.8 JI3.12
2132
Tema 11.2 backet0Ooi. Texaudeckas YKOC- | JI1.1J13.10
IOATrOTOBKA: 7.2 JI3.3J13.2
CTOWKa, TIepeMeITCHIE, yACPKaHue U JIOBJISI JI3.8 JI3.12
Ms14a, BeJieHue U niepenayda mstua. /Tlp/ 2122
Tema 11.3 Bonei6oun. Texdauka Hamamaronero YK OC- JI1.1J13.3
yaapa. Akpobarnueckne ynpaxkaenus. /I1p/ 7.2 JI3.2 JI3.9
JI3.8 JI3.12
2132
Tema 11.4 Bomneiibon. TexHnka HamaieHUs 1 YK OC- JI1.1J13.3
3amuThl. JByxcToponnss urpa /I1p/ 7.2 J13.2 J13.9
JI3.8 J13.12
2122
Tema 11.5 Bomneitbon. Hamanaroruit ymap YK OC- JI1.1J13.3
(uHuA ¥ quaroHanu). HauBuayansHas U 7.2 JI3.2 JI3.8
TpynmoBas OJIOKHPOBKA. JI3.12
Mp/ 2122

Paznen 15. Munn-¢gyroon




Tema 6.1. 6 2 YK OC- JI1.1J13.3 0

Texuuka 6e3onacHoctu. [IpaBuna urper. Bumsr 7.2 JI3.2J13.5

Y CUCTEMBI COPEBHOBAaHUI B MUHHU-(PYTOOIIE. JI3.8 J13.12

Mp/ 21032

Tema 6.2. 6 2 YK OC- JI1.1JI13.3 0

TexHrKa Urpsl OJIEBBIX UTPOKOB: BEJICHUE 7.2 JI3.2 J13.5

Ms4Ya, OCTAHOBKH MsJa. JI3.8 JI3.12

Mp/ 2132

Tema 6.3. 6 2 YK OC- JI1.1J13.3 0

OO0BOIKH, OTBIIEKAIONIHE NEHCTBUS ((PUHTHI), 7.2 JI3.2 JI3.5

0TOOp MsIUa y COTIepHUKA. JI3.8 JI3.12

Mp/ 2132

Tema 6.4. 6 2 YK OC- JI1.1J13.3 0

JKonrmuposanue msaoM. Bopoc mMsga u3 7.2 JI3.2 JI3.5

Pa3HBIX UCXOIHBIX MTOJIOXKEHUH. JI3.8 JI3.12

Mp/ 2132

Tema 6.5. 6 2 YK OC- JI1.1J13.3 0

TexHrka mpreMa ¥ nepenavyn Msya. 7.2 JI3.2 JI3.5

Mp/ JI3.8 J13.12
2132

Tema 6.6. 6 2 YK OC- JI.1JI13.3 0

TexHuka ynapa 1o Msu4y. 7.2 JI3.2 JI3.5

Mp/ JI3.8 J13.12
2132

Tema 6.6. 6 2 YK OC- JI1.1J13.3 0

Texnuka ynapa no Msauy. 7.2 JI3.2JI3.5

/Cp/ JI3.8J13.12
3132

PA3JIEJI 3. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOT'NH

OCHOBHEBIE 06pa3OBaTeHLHBIe TCXHOJIOTMHU, NPUMEHACMBIC IPHU U3YYCHUN TUCHUIIIIMHBIL

TpamunronHbie 00pa3oBaTENbHBIC TEXHOJIOTUH

- 310poBbecOeperarorast TEXHOJIOTHS

- 310poBbehOpMUPYIOIIAsT TEXHOJIOTHUS

- TexHomornst pU3NIECKOTO BOCTIMTAHUS OOYJAIOMINXCS ¢ HAIIPABJICHHBIM Pa3BUTHEM JBUTATEIBHBIX CIOCOOHOCTEH
- UrpoBas u copeBHOBaTeNbHAS TEXHOJIOTHS

- Texnonorus 6aTBHO-PEHTHHIOBOTO KOHTPOJIS

KomMOuHMpOBaHHbBIE TEXHOJIOTUH

- JINYHOCTHO-OPUCHTHUPOBAaHHAS TEXHOJIOTHS

VHHOBallMOHHBIE METOJIBI

- Hayuno-uccnenoBarensckas padota (ydactie B KOHPEPEHIUIX)

- Mcionp30BaHne HETPAaAUIIMOHHBIX BUOB 0310pOBIICHHS (yIIIy, Hora, ITUTyH)

PA3JIEJI 4. YHEBHO-METOANYECKOE U MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE
OBECIIEYEHMUME JUCHHUITJINHbI

4.1. Pexomenayemasi Jurepatrypa

1. OcHoBHas InTEpaTypa




ABTODHI,

3arnaBue

W3naTenscTBO, TON

A. 1O. I'pomakoB

T'oroB k Tpyny u obopone Jlouerkoit Hapoxroit
Pecrryonmukmy (IOCK «I'TO JJHP»). CamocTrosiTenbHas
MOJITOTOBKA 00YJaOIIUXCS 00pa30BaTeIbHBIX
YIpexISHUH BBICIIETO POPECCHOHATEHOTO
00pa30BaHus K BHIOJIHEHUIO HOPMATHBOB U TPeOOBaHU I
TocynapcTBeHHOTO (DU3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHOTO
KOMILIeKca : ydeOHoe mocooue (168 c.)

Jonenk : TOY BIIO
«J1IoHAYul'C», 2020

3. Met

oMYecKne pa3padoTku

ABTODHI,

3arnaBue

W3naTenscTBO, TOM

JI3.1

H. C. Tapacosa, M.
JI. Kynpuenko, M.
B. Kynemuna

Metonndeckue peKOMEHJAlKH : [10 OpraHU3aluu
3aHATHHA 110 gucimIuinae "duzndeckas

kynbTypa" ([lonBu>KHBIE UTPBI) I 00YJAIOIIUXCS
mporpaMMbl OakajgaBpraTa BceX KypcoB, mpoduiei n
HaIpaBJICHUH TTOATOTOBKU OYHOM / 3209HOM (hopM
oOyuenus (34 c.)

Honenk : TOY BIIO
"orAYul'C", 2020

JI3.2

M. JI. Kynpuenko

IIpodmnakTrka 3a00JIeBaHN OTIOPHO-IBUTATEIHLHOTO
amnmapara: MeTOJIM4YeCKIe PeKOMEH Al IS
CaMOCTOSATENbHBIX 3aHATHH 10 AUCIUIUIMHE
"®uznyeckas KynpTypa" mis ctyaeHToB OY "Oakanasp"
BCEX KypCOB M HANPaBICHUN IOJTOTOBKH OYHON (OPMBI
oOyuenus (28 c.)

IOV BIIO "JOHAVYUIC",
2018

JI3.3

B. B. Hebecnas, A.
H. I'punun, E. B.
Arnmena, A. E.
T'ynenox

I'ocynapctBeHHBIN (DHU3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHBIH
KoMITIeKe «l'0ToB k Tpymy 1 obopoHe JloHerkoit
Haponnoii Pecriybnukm»: MeTonudecKkue peKOMeHJaun
IUISL CAMOCTOSATENIbHBIX 3aHATHH 10 AUCLUIIMHE
«Dm3udeckas KylnbTypay ctyaeHToB OY «bakamaBpy
BCEX KypCOB U HAIIpaBJICHUH MTOJITOTOBKH OYHOH /
3a0uHoi Gopm oOyuenus . (39 c.)

Jonenk : JlorAYulC, 2018

J3.4

I'. A. Yepenaxun

OCHOBBI TEOPUHU ¥ METOJUKH CAMO3AIIHUTHI O€3 OpYKHUs
(cam00): IPaKTUKYM JIJIsl 3aHATHI TIO JUCIUTLIMHE
«Duznueckas KynbTypa» Ui cTyeHToB OY «OakanaBp»
BCEX KYpCOB HAINpaBJICHUH TOJTOTOBKH OYHOW (POPMBI
oOyuenus (213 c.)

IOV BIIO "JOHAVUIC",
2018

J3.5

A. H. I'punua

Munu-¢pyroon : MeToANYECKHe PEKOMEHAALNH 10
quctuiinHe «Ou3ndeckas KylbTypay JUls
CaMOCTOSITENBHBIX 3aHATUH cTyneHToB OY «OakanaBp»
BCEX KypCOB U HAIpaBJICHUH MOATOTOBKH OYHON (OPMEI
obOyuenus (83 c.)

Homnenk : lonAYulC, 2017

JI3.6

B. B. Hebecnas, H.
A. I'puauHa

ATnerudeckas THMHACTHKA : METOJMYECKUE
PEKOMEHJAMH JJIs 3aHATHH 110 TUCIUIIINHE
«Duznueckas KynbTypay Ui cTyeHToB OY «bakamaBp»
BCEX KypCOB U HAIIPABJICHUH MOATOTOBKH OYHON (OPMEI
o0Oyuenus (50 c.)

Homnernk : TOY BIIO
Houl'VVY, 2016

J13.7

N. T Kpuger, H. A.
I'pununa, B. B.
Epaios

Metonuueckue peKOMEHJANNU: ISl CAMOCTOSITEIbHBIX
3aHATHHA 110 qucimiuinae "duznueckas

KynbTypa" (HacTonpHBIN TEHHUC) U1 00yJaromuXcs
o0Opa3oBaTesIbHON porpaMMbl OakaiaBpraTa Bcex
KypcoB, ipoduieli ¥ HanpaBJieHH TOATOTOBKU OYHOM /
3a049HOU opm oOyueHwust (58 c.)

Jonenk : JlTonAYulC, 2020

JI3.8

N. T'. Kpusen

[Ncuxodusudeckas MOArOTOBKA : METOJMUSCKHE
PEKOMCHIAIMH K 3aHATHUAM 110 JUCHHUIIIIMHE
«Duznueckas KynbTypay (s cryaeHToB OY «OakanaBpy
BCEX KypPCOB U HANPABICHUHN MOATOTOBKH OYHON (POPMEI
obyuenus) (55 c.)

Jorenk : TOY BIIO
HonlYYVY, 2016

J3.9

H. C. Tapacosa, C.
C. JlaBpenuyk

Bomneiibon : MeTonuyeckre peKOMEHAAINH IS 3aHSATHIA
no quctuiuinae «du3maeckas KynbTypay» cryneHToB OY
«bakaiaBp» BceX KypcOB U HAIIPABIICHUN MTOATOTOBKU

Honenx : JouAYulC, 2017




ABTODHI, 3arnaBue W3 narenscTBO, 1O

ouHoi hopMmbl oOyuerus (43 c.)

JI3.10 backetbOou: MeTogrueckne peKOMEHIAINH IS Honenk : TOY BIIO
A. H. I'pugun, B. B. | camMoCTOSTENbHBIX 3aHITUN MO TUCHUTLINHE «JloHAYul'C», 2019
Hebecnas "®uzndeckas KyapTypa" I 00yJaronuxcs

o0pa3oBaTesIbHOI IIporpaMMsbl OakaaBpuaTa Bcex
KypCOB W HalpaBJIeHUH MOJrOTOBKHA OYHOH / 3a09UHOMN
thopm obyuenus (33 c.)

JI3.11 Odusnueckas KynbTypa (Jlerkas atineruka): I'0Y BIIO «IOHAYHUICy,
B. B. HebecHnas, H. | MeToanueckue pekoMEeHIAIMH JII CAMOCTOSTEIBHBIX 2021
A. I'pununa 3aHATUH 00ydJaronIuxcsi 00pa3oBaTeIbHON IPOTPaMMBI

OaxanaBprara BceX KypcoB, Tpodueii 1 HalpaBIeHHUH
MOJITOTOBKY OYHOU / 3a0uHOM (hopM oOydenus ( 55 c.)

JI3.12 Odusnveckas KynbTypa 1 ciopt (OOmmas pusnaeckas Honernk : TOY BIIO
N.T. Kpuger, E. B. |moaroroska) : MeTomu4decKne peKOMEHIAIIAN IS OJOHAVYUIC, 2022
Aruiesa CaMOCTOSITENbHBIX 3aHATHH 00yJalomuxcs

00pa3oBaTebHON MPOrpaMMBbl OakanaBpHaTa BcexX
KYpCOB, PO IIICH 1 HATIPABICHUHA ITOATOTOBKHA OYHOH /
3a04HOM popm oOydenus (46 c.)

4.2. IlepevyeHb pecypcoB
HH(OPMAIMOHHO-TEJIEKOMMYHHKAIIMOHHOH ceTH "UHTepHeT"

51 EI/IHI/ICTG?CTBO MOJIOAEXKH, cOpTa M Typusma JloHenkoin http://xn--h1ahecchel.xn--placf/
aponHoi PecriyOnuku
92 Criopr.  QUSHWECKas  KyIbTypa:  OACKIPOHHBIC  KHHTH, https://rucont.ru/rubric/61?letter=%D0%9A
JKYpHaJIBI U CTaTbU

4.3. IlepevyeHb MPOrpaMMHOro odecrevyeHus

JluneH3noHHOE H  CBOOOJHO  pacmpocTpaHseMoe  NporpaMMHOe — obecriedeHHWe, B TOM  HYHCIIE
OTEYECTBEHHOTO MTPOU3BOJICTBA!
NubpopMalMoHHbIe TEXHOJOTHH TPUMEHSIOTCS TONBKO TMPH OpraHu3alud  00pa3oBaTeNbHOTO Mpolecca ¢
UCIIOJIb30BAHUEM DIICKTPOHHOTO OOYICHHUS M JUCTAHIIUOHHBIX TEXHOJIOTHI.
IIporpammHoOe obecrieueHre HE IPUMEHSICTCS.

4.4. lIpodeccnonanbHbie 6a3bl JAHHBIX U HH()OPMALUOHHbIE CTIPABOYHBIE CHCTEMBbI

Hanmonanbuelii mudposoit pecypc PykoHT - mexoTpacneBas anekrponHas Oubmmuoreka (OBC) Cmopr. dusnueckas
KynbTypa https://rucont.ru/rubric/61?letter="D0%9A

4.5. MaTepuajabHO-TeXHHYECKOe ofecreyeHHe IMCHMIIMHBI

- urpoBoii 3a1 Nel (xopmyc Ne2);
- 3a11 eqnHOO0pCTB No2 (kopiryc No2);
- TpeHaKepHBIH 3ai (obmexutne Ne3);
- 3aJ1 I HACTOJIBLHOTO TeHHHUCcA (001mexuTre Ne3);
- mredrHT-3a01 (Kopiryc Nel);
- IUIOIIA/IKA C MCKYCCTBEHHBIM MOKPBITHEM «OIIUMIT».
- 3aHATHS 110 JIETKOH aTleTHKe MPOBOIATCA B apke JIeHWHCKOro koMcomona Ha «Ajiee CrnaBbi».

PA3JIEJI 5. ®OHJI OHEHOYHbIX CPEJACTB

5.1. KonTpoabHbIe BONPOCHI M 3aaHUS

KonTponbHbIE BOIPOCHI

. B kakom rony mosiBuiics 6acket0om Kak urpa’?

. Kro mpuaymai 6acker6omn?

. Pa3mepnl OackeTO0BHOM MTomaaKu?

. KakoBa BeIcOTa OackeTOOIHHOW KOP3HHBI?

. VI3 CKOITBKHX TIEPHOIOB COCTOUT Hrpa’?

. MoXeT 11 MaTd 3aKOHYUTHCS HIYCHHBIM CIETOM?

. Kak naunnaetcs urpa?

. CKOJIBKO UTPOKOB-0aCKETOOINCTOB MOTYT OJTHOBPEMEHHO HaXOIUTHCS Ha 0ACKEeTOOBHOM IIIOMIAIKE BO BpeMsI
COpEeBHOBaHUN?

9. Kak 6ackeT0O0IHCThI TIEPEMEIIAF0TCS IO TUIOIIAIKE?

10. Yto Takoe «cTolika 6acKeTOOInCTaN?

11. Yro sBisseTcst OmmMOKOM TIpH JIOBIIe OaCKETOOIHHOTO MsTda?

0NN N W —




12. JlotryckaeTcs T KOMaH/Ia K COPEBHOBAHUSM, €CJTH B €€ COCTaBE MEHEe S5 4eToBek?

13. Uro siBNIsi€TCSI OCHOBHBIMU TEXHHUYECKUMH MPHUEMaMHu B 0ackeT0osie?

14. Kakoe KOIMYecTBO 3aMEH pa3pelaeTcst Jes1aTh BO BpeMs UTPbI?

15. CkoapKO TallM-ayToB pa3peluaeTcs 3anpainBarh?

16. Uem oTnimvaeTcs CTOMKA 3alIUTHAKA OT HaMalaromiero?

17. Kakoe KOJTMYeCTBO OYKOB MPUHOCUT IITpadhHON OPOCOK?

18. Yto Ha3wIBacTCA 30HOU HanaacHus B 0ackeToolie?

19. Uto Ha3bIBaETCS 30HOM 3aIUTHI?

20. B xakoM ciydae KOMaH/a MoJIydaeT TpU O4Ka MpH MOoNaJaHuy Ms4ya B KOJII0?

21. CxoNbKO BpEMEHU JAETCA Ha BBOJ Msua B UTPY?

22. Ilocne kakoro nepuoia MpPOMCXOIUT CMEHA KoJiell?

23. Ha kakoM pacCTOSTHUH OT Halaaolero, BOpackIBarOMIEro M4, TOKHBI HAXOAUTHCS APYTUE UTPOKHU?
24. Kakue neicTBrs MOXKET MpeaIPUHIMATh UTPOK, OCTAHOBUBILUICS 11OCHIE BEACHUS Ms4a?

25. OT yero 3aBUCHUT yCIeX 3alUTHUKA IPU IepexBaTe Msya?

26. KakoBsI ITpaBUIIBHBIE IEHCTBHS TPABMUPOBAHHOTO UTPOKA MIPU MOBPEKICHUH MATBIIEB PYK?

27. OcraHaBiauBaeTCs JIM UTPa IPU TPaBMeE UTPOKa?

28. UTO IpOUCXOUT MOCTE IMOIYISHHUS UTPOKAMHU OJTHOW KOMAaHIbI YeThIpeX (oJIoB (KOMaHIHBIN (OIT) B YeTBEPTH?
29. YTo MpOUCXOIUT C HTPOKOM, TIOTTYIHBIIAM 5 (OJIOB?

30. UTo 03HAYaroT 3TH KECTHI CyAbU?

5.2. TeMmbl NHCBMEHHBIX PadoOT

Tembl pedepaToB

1. Turnennyeckre HOPMBI M TPeOOBaHHS K TIPOBEACHUIO 3aHATHI MO BOJIEHOOITY.

2. Micropusi BO3HUKHOBEHUS M Pa3BUTH BoJeii0oma.

3. Bonetioon B mporpamme Onummuiickux Urp.

4. Uctopus pa3BuTHs Boseiibomna B JIoHEIIKOM pernoHe.

5. CoBpeMeHHbIE CUCTEMBI, pa3HOBUIHOCTH BoJieiiboma.

6. Boneii6oi1, Kak CpeCcTBO COXpAaHEHHUS M YKPEIUIEHHS 310POBbsl O0YJarOIIUXCSL.

7. Boneti6o B 001IEKYIbTYpHOH, TPOGECCHOHANIBHOM U COLUATbHOMN MOATOTOBKE CTYICHTOB.

8. CounanbHO-O0MOJI0THYeCcKUe U TICUXO(PHU3HOIIOTHYECKHE OCHOBBI BOJIEHOO0Ma.

9. CnoptuBHas BonelOosibHas MIoOMmanKa (pa3Mep, OTrpaHUYHUTENbHBIC JHHUHU, 30HBI). Pa3memieHne HIPOKOB 10
30HaM ((hYHKIIMH UTPOKOB TIO 30HAM).

10. OcHoBHBIC TIPUEMBI UTPHI B BoJIeiO0IIe (MTpUéM, Iiepeaya, mojada).

11. TexHuka OCHOBHBIX JBIKEHHI 1 METOAMKA OOY4EeHHUsI UM B BoJieHOoIe.

12. TexHuka BBHITIOTHEHHS MTPUEMOB MsI4a B BOJIe00Ie (CHU3Y, CBEPXY).

13. TexHuka BBIIOJHEHHS 110J1a4 B BOJIeHO0IIe (TI0a4n HIDKHUE, BEPXHUE).

14. Texnuka urpsl B BoJeii00N (Hamagaromui ynap, oTouBaHue, nepegaydu, nojadu, OJ0KUPOBaHHE, B AICHHIHN).
15. Texuuka 3alUTHI U aTAaKA B BOJIEHOOIIE.

16. dusnyeckas MOATOTOBKA BOJIEHOOIICTOB.

17. Pa3BuTHe ABUraTEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH HA 3aHSATHUSIX 110 BOJICHOOITY.

18. OcobGeHHOCTH Pa3BUTHS JIOBKOCTH HA 3aHATHUSX 110 BOJICHOOITY.

19. OcobeHHOCTH (PU3NUECKOI TIOATOTOBKH CTIOPTCMEHOB BOJICHOOIHMCTOB.

20. OcobeHHOCTH TICUXO()HU3MUECKOM MOATOTOBKU BOJICHOOIHUCTOB.

21. TexHu4eckasi 1 TAKTUYECKasl [TOJITOTOBKA CIIOPTCMEHOB BOJIEHOOIMCTOB.

22. O0mwme mpaBuiia UTPHI B BOJIEHOON 1 pacmoNoKeHHe UTPOKOB Ha IIIOMIAIKe.

23. MexmyHapomHas KiaccuduKarys COPEBHOBAHMH 110 BOJIeli00Ty. Bo3pacTHBIE OrpaHHIeHUS.

24. CyneiicTBO COpeBHOBaHMI MO BojeiOoy. JKecTsl cyaei.

25. Vcropus co3manus, CTpYKTypa U COBpeMEHHas IeaTebHOCTh MexayHapoaHoi Penepanuu Boneiibona (FIVB).

5.3. ®oHJ OlIEHOYHBIX CPEACTB

@®OH/T OIEHOYHBIX CpPEACTB TUCHUIUIMHBI "DIEKTHBHBIE KypChl IO (HU3MUECKOH KyJIbType U CcHoOpTy"
pa3paboTaH B COOTBETCTBUH C JIOKaJIbHBIM HOpMaTuBHBIM akToM PIBOY BO "JJOHAVYUIC".

®DoHI OIEHOYHBIX CPEACTB MUCIUIUIMHBI "DIIEKTHBHBIE KypChI TO (U3MUYECKOH KyIbType W CHOPTY' B
MOJTHOM 00BEMe IpeJICTaBIIeH B BUJE MPMIIOKeHUs K JanHomy PIT/I.

5.4. llepeyeHb BH/I0B OLIEHOYHBIX CPeACTB

CobecenoBanue (paBuiia COPEBHOBAHMH 110 BUIAM CIIOPTa).
KonTponbnble HOpMaTuBel 1o pasaeaam PITY 1.
Tectel BOCK «I'TO».




PA3JIEJI 6. CPEJACTBA AJAIITALIMU NTPENNIOJJABAHUA JTUCHUIIJIMHBI K
IHOTPEBHOCTAM JIMI] C OTPAHUYEHHBIMHU BO3MOXKHOCTAMMU 3/10POBbSA

B ciaygae HeoOxomumocTH, 0OyJarOUIMMCS M3 YUCIA JIUI ¢ OTPAaHUYCHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMH 370POBbs (II0
3asBJICHUIO OOYYarolerocsi) MOTYT TMpeiaraTbcs OJHU M3 CICAYIOUIMX BapHUAaHTOB BOCHPHUATHS HH(POPMAIMH C
Y4E€TOM MX WHAWBUAYAIBHBIX ICUX0(PHU3NIECKUX OCOOCHHOCTEH:

1) ¢ npuMEHEHUEM IEKTPOHHOIO OOYYCHMS WU AUCTAHIMOHHBIX TEXHOJIOTUH.

2) ¢ IpUMEHEHHEM CIIeUATBFHOTO 000pYIOBaHHS (TEXHUKH) M MPOTPAMMHOTO 0OECIIeYeHUs, UMEIOIIUXCS B
OIBOY BO "IOHAYUIC".

B mponecce oOyueHHMs npu HEOOXOAMMOCTH AJsl JIML C HApyLICHUSIMH 3pPEHHUS, CIyXa M OIOPHO-
JIBUTATEIBHOTO amnapaTa MpeJoCTaBIISIOTCS CIEAYIOIINE YCIOBHS:

- Ul JIUL ¢ HapyIICHHUSMHU 3pEeHUs: YydeOHO-METOIUYECKHEe MaTepuanbl B MEYaTHOH (opMme yBennYeHHBIM
mpudToM; B (opMe dIEKTPOHHOTO JOKyMeHTa; B Qopme aymuodaiina (mepeBos y4eOHBIX MaTepHajoB B
aynuoopmar); WHIWBUIyaJIbHbIC 3aJaHUS U KOHCY/IbTAlUU.

- JUId JIAI C HapylICHWsIMH clyxXa: y4eOHO-METOAMYEeCKHe MaTrepuaibsl B medaTHo (opme; B (opme
9JIEKTPOHHOTO JOKYMEHTa; BHJEOMATepuanbl € CyOTHUTpaMH; WHAWBUAYyaJIbHBIE KOHCYIBTAllMd C MPUBJICYCHUEM
CYPAOIEPEBOAYNKA; HHANBUAYAIbHBIE 3aJaHUS U KOHCYAbTALUH.

- IS JUIl C HapyIICHUSMH OIOPHO-JIBUTATEIHHOTO amnmapara: y4eOHO-METOJNYEeCKUE MaTepualibl B
mevyaTHol Qopme; B (opMe DIIEKTPOHHOTO JOKyMeHTa; B ¢opMme ayanodaiina; WHOWBHAYaJbHbIC 3aJaHds U
KOHCYJIbTalluH.

PA3JIEJI 7. METOJIMYECKHUE YKA3AHUS JJISI OBYUAIOILIMXCS IO YCBOEHUIO
TUCHMIIMHBI

3ansTHa OasUpylOTCSs Ha HCIOJIb30BAHMHM TEOPETUUECKHX 3HAHUM M IMPAKTHUYECKUX YMEHHMH, Ha NPUMEHECHUH
pa3HOOOpa3HBIX CpencTB (pU3MUecKod KyNbTYphl, CIOPTHBHOH H TMPOQecCHOHATFHO-MPUKIAAHON (u3nuecKon
MOATOTOBKH 00YIaIONITHXCSL.

Ux HampaBieHHOCTh CBsizaHAa C OOeCleYeHHeM HEOOXOAMMOW JBUTATEIbHOW AaKTUBHOCTH JOCTHJKEHHEM U
NOJ/ICPKAaHUEM ONTUMAJIBHOTO YPOBHS (pU3MYECKOM M (YHKUHMOHANBHOW MOATOTOBJIEHHOCTH B IEPUOI OOYdCHUS;
OpUOOPETEHNEM JIMYHOIO OIbITA COBEPUICHCTBOBAHMSA M KOPPEKLUMHM HHIUBUIYAJIbHOTO (U3MUYECKOIO pPAa3BUTHS,
(YHKIMOHANBHBIX M JIBUTATEIHHBIX BO3MOXKHOCTEW; C OCBOCHHEM JXH3HEHHO M TNMPO(QECCHOHATBHO HEOOXOIUMBIX
HABBIKOB, TICUXO(QH3UYECKUX KaUeCTB.

[TonGop ympaxXHEHUH Ha IPAKTUYECKUX 3aHATUSX IPelycCMaTpUBAeT COBEPILICHCTBOBAHHE paHEE H3YYEHHBIX U
oOydeHre HOBBIM JIBUTATEILHBIM JACHCTBUSM (YMEHHSM M HaBBIKAM), a TaKXKE pa3BUTHE KA4eCTB BBIHOCIHUBOCTH,
CHJIBI, OBICTPOTHI JBM)KEHUH, JIOBKOCTH M THOKOCTU. Mcmonb3yroTess (usndeckue ynpaKHEHHsI M3 Pa3IUYHBIX BHIIOB
CIOpTa, YIPaXHEHUS MNPO(PECCHOHANBHO MPHUKIAJAHOW HANpPaBIEHHOCTH O3J0POBUTENBHBIX CHCTEM (DU3NYECKUX
YIpaXHEHUH.

OO0s3arenpHBIME - BUZAMH  (QU3UYECKUX YOPKHEHHH, BKIIOYEHHBIX B pabouylo mporpaMMmy 1o (QHU3HYECKOI
KynbType, ABisttoTcs: ucnsltanust [OCK «I'TO THP».

KauecTBo BbINONHEHUS BHEAYIUTOPHOH CaMOCTOSTENbHOW paboThl OOydJaroIMXCs OLEHHUBAETCS IIOCPEICTBOM
TEKYILIETO KOHTPOJISI Ha MPAKTUYECKUX 3aHATHUSIX.

st oueHKHW 3HAaHUM, YMEHHWH W HABBIKOB IO pa3jeiaM AWCLMIUIMHBL, HCIONB3YIOTCS KOHTPOJbHBIE HOPMATHUBHI IO
BUJIaM CIIOPTA.
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PA3JIEJ 1.

IMACHOPT ®OHJA OHEHOYHbIX CPEACTB
10 y4eOHOM JUCHHUILVINHE «DJIeKTHBHbIE KYPChI 10 (PU3MYECKOl KYJIbTYype U CIIOPTY»

1.1. OcHoBHBIE cBeieHUs1 00 Y4eOHOM TUCIUIIINHE

Taonuma 1

XapakTepucTuka yueOHOW AUCHUTUINHBI
(cBeneHus cooTBETCTBYIOT pazaeny PITJI)

Ob6pa3zoBarenbHas IporpaMma

OakanaBpuaT

Hanpasnenne noaroToBku

38.03.01 «OxoHOMUKA)»

[Ipodwuib «DUHAHCHI U KPEIUT»
KonugectBo pasnenon y4ueOHOMH 15
JUCITUTLIAHBI

Yacth 00pa3oBaTeIbHON MPOrPaMMBbl

O06s3arensHasg yacts b1.B.01

POpMBI TEKYLIETO KOHTPOJIS

Texynmi ¥ IpOMeKyTOYHBII

[TokazaTenu Ounas dhopma 00yueHus
KonuaectBo 3a4ETHBIX € IMHHII

(KpeauToR)

Cemectp I-VI
Oowan mpyooemkocmep (akadem. 4acoe) 328
Ayoumopnan paboma: 284
JIeKIIMOHHBIX

[TpakTHyecKkux 284
CamocrosiTesibHasi padora 34
KonTposb 10
dDopma NPOMEKYTOUHOM aTTECTALNHI 3ayer
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1.2. IlepeyeHb YHHBeEpPCATbHBIX KOMIIETCHIIUI ¢ YKa3aHHeM 3TanoB ¢popMupoBaHus
B Mpolecce 0CBOeHHs1 00pa30BaTeJIbHOM MPOrpaMMmbl.

Tabnuma 2
[lepeuyeHb KOMIETEHIIUM U X SJIEMEHTOB
Kon
®opMynupoBKa
KOMIIETE DJIEMEHTEI KOMIIETEHIINU Wunekc simeMedTa
KOMIETCHIIUHN
HIIUU
Crocoben 3name:
oAAEpKaTh ypOBEHSH | 1 Cpencria YKPETUICHHSI
usuueckoro WH/IMBH]Ty AJTLHOTO 3JI0POBBSL.
3710pOBbS, 2. CpenctBa M METOABI YKpEIUICHUS
JOCTATOUHOTO Jutst | MHIMBUIYATbHOTO  30POBBSL. Criocoben
P — CaMOCTOSITENNBHO COBEPIIICHCTBOBATh
. OCHOBHbIC (DU3MUYCCKUE KAaueCTBa.
MOJIHOLICHHOM
N 3. CpenctBa W METONBI YKPEIUICHHS
COLIMabHOMN u
. HUHINBUIYATHEHOTO 3II0POBBS,
npoQeccHoHATbHOT (hU3MYECKOTO  CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUSI.
ACATCIBHOCTH CriocobeH CaMOCTOSITEIBHO
COBEPIICHCTBOBATh OCHOBHEIE
KiroueBoii ¢usnueckne KadectBa, (HOpPMHUPOBATH
HHIMKATOP: MCUXUYECKUE KayecTBa B  MPOLECCe
Ha ocHose (hU3MYECKOr0 BOCITUTAHUSL.
CaMOJUAarHOCTUKU Ymemo:

. 1. IlpuMmeHATh CpeACTBa YKpEIUIEHUS YK 0C-7.2 Brapeer
(usuueckoro - P p YKP CpPEeICTBAMH ¥  METOAAMHU
COCTOSIHUS OT6I/IpaeT WHANBUAYAJIBHOI'O 310POBbA.

2. IlpumeHsaTs cpeactBa W METOABI YKPETUICHIE
1 PEATHIYET METORR! K CIJICHUS UHIUBUIYAIEHOTO 3I0POBhS WHIBHAYATIBHOTO 3/10POBBA,
IO IePKUBAHHUS YKp Yy POBAL, | 4 smieckoro
CaMOCTOSTEBHO COBEPIIICHCTBOBATh
buznuecKoro CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUSI.
YK OC- OCHOBHBIE (PU3MUYECKHE KAYeCTBa.
310pPOBbA Crioco0eH  CaMOCTOSITEIILHO
7 3. IlpumeHsTs CpeacTBa W METOJbI
KPEIUICHUS! HHAUBUIYAIbHOTO 370POBbS COBCPILICHCTBOBATD
YKP Y ’ | OCHOBHEBIE (huzmueckue
(DU3MYECKOT0  CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUS,
Ka4yecTBa, (hopmupoBaTh
CaMOCTOSTENBHO COBEPIIICHCTBOBATh
IICUXHUYCCKHUC Ka4dyeCTBa B
OCHOBHBIE (u3nueckue KauvecTsa,
rporecce (uzngeckoro
(hopMUpOBaTh ICUXWYECKHE KauecTBa B
BOCITUTAHUS.

npotuecce GU3NIECKOro BOCIHUTAHHSI.

Braoemo:

1. Bmamers cpencTBamMu YKPEIUICHHS
UHIUBUIYAIBHOTO 3I0POBbS.

2. Brnametrp cpeAacTBaMH U METOJaMU
YKpEIUICHUS HHIUBUTYJTEHOTO 370POBbS,
CaMOCTOSTENLHO COBEPIIICHCTBOBATH
OCHOBHBIC (PM3MYECKUE KAYeCTBa.

3. Bmanmetre cpeactBaMM U METOAAMHU
YKpEIUICHUS HWHIUBUTYJTEHOTO 370POBBS,
(hM3MUECKOro  caMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS,
CaMOCTOSATEIBLHO COBEPILIEHCTBOBATH
OCHOBHEIE dhm3ugeckue KayecTBa,
(dhopMUpOBaTh INCUXWYECKHE KauecTBa B
nporiecce (PU3MIECKOr0 BOCITUTAHUS.




Tabmuma 3
Otanbl GOPMUPOBAHKS KOMIIETEHIIUN B MPOIIECCE OCBOCHUSI OCHOBHOW 00pa3oBaTeIbHON
MIPOrPaMMBbI
DTarnsl
Kon
KonTponupyembie dhopmupoBaHus . HaumenoBanue
No . . KOHTPOJIUPYEMOM
pazaensl (TeMbl) yaeOHOM KOMIIETCHIU I OLIEHOYHOTO
n/m KOMITETEHIINH (WU «
JUCIUIUTAHBI (HOMep CpeacTna
€€ YacTH)
ceMecTpa)
I kypc
Paznen 1 HacTosibHbBIN TEHHUC (AEBYIIKH)
Tema 1.1. TexHuka YK OC-7.2
oe3onacHocTH. IlpaBmma
UTPHI.
Tema 1.2. Cnoco0Osl CobecenoBanue
JepKaHUs PaKeTKH. (mpaBuia
3 Croiika 1 nepeMenieHusl. I COpPEBHOBAHMIA)
" | Tema 1.3. Texnuka KonTposibHbie
rnojay U yAapoB. HOPMATHUBBI
Tema 1.4. Taxtnueckas
MOATOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX M TapHBIX
Urp.
Pasnen 2 bopr0Oa (roHOIIIN)
Tema 2.1 CrpaxoBka u YK OC-7.2
CaMOCTPaXOBKa.
Co0OecenoBanue
Tema 2.2 Ilpuembl B
. (mpaBuia
CTOMKE COpPEBHOBAHMI)
4. | Tema 2.3 Tlpuembn B 1 p
KoHnTponbHbIe
H1apTepe HOPMaTHUBBI
Tema 2.4 bpocku B p
CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.
Paznen 3 Atnernueckasi THMHACTUKA (IEBYIIKH)
Tema 3.1 Texnuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
yIpaKHCHUM. KoHnTponbHbIe
5 Tema 3.2 Pa3BuTue CUbI. I HOPMAaTHBBI
" | Tema 3.3 Pa3Burue cusl TecTbl BOCK
CO CHapsiIaMH. «I'TO»
Tema 3.4 CneuuanbHas
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHaxepax.
Pazgen 3 CiopTuBHBIE HTPHI (FOHOIITH)
Tema 3.1 backer6ou. YK OC-7.2 CobecenoBanue
Texauueckas (mpaBuna
6 IIOArOTOBKA: CTOMKa, I COpPEBHOBAHMI)
" | mepemenieHue, KonTposibHbie
yACpKAHWE W JIOBJIS HOPMATHUBBI

Ms4a, BEACHUC n




nepenada Msya.

Tema 3.2 bBacker0Oo.
TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku
Ms4a, nepexsar,
BBIPBIBAaHHNE, BHIOMBAHWE,
HaKpbITHE,  J10OOMBaHHE
MsT4a.

Tema 3.3 BomeiiOom.
TexHuka  npuemMa H

nepeaadu Msua.
Tema 3.4 Boaeliboo.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHL.

Paznen 4 Jlerkas atietuka (IEBYIIKH)

Tema 4.1 Texnuka YK OC-7.2
CHOPTUBHOM XOJHOBI. CobecenoBanue
Tema 4.2 Texnuka Oera (mpaBumta
Ha KOPOTKHE JUCTaHIUH. COpPEBHOBAHMIA)
Tema 4.3 Texuuka Oera II TecTsl B®CK
Ha CpeJHUE U JJIMHHBIE «['TO»
JTUCTAHIINU.
Tema 4.4 TexHuka
actadeTHOrO Oera.
Paznen 4 Munu-¢yt001 (F0HOIIN)
Tema 4.1 TexHuka YK OC-7.2
OesomacHoCTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 4.2 TexHuka Urpsl
MOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 4.3 OOBoakw, CobOecenoBanue
OTBIICKAIOIINE JIEHCTBUS (mpaBua
(¢unTHI), OTOOP MsYa y COpPEBHOBAHMI)
CONIEPHUKA. II TecTbl BOCK
Tema 4.4 «I'TO»
JKonrnupoBanue mMs4oM.
Bopoc ms4a u3 pa3HbIx
HUCXOIHBIX MOJIOKEHUMN.
Tema 4.5 Texnuka
mpuemMa W TIepeaavu
Msya.
Tema 4.6 Texnuka ygapa
10 MsYYy.
I1 kypc
Pazgen 5 Jlerkasa atieTuka
Tema 5.1 Texuuka YK OC-7.2 CobecenoBanue
CHIOPTUBHOM XOJHOBI. (mpaBua
Tema 5.2 Texnuka Oera COpPEBHOBAHMI)
I
Ha KOPOTKHUE AUCTAHLUH. TecTsl B®CK
Tema 5.3 Texuuka Oera «I'TO»

Ha CpCAHUC W JJIMHHBIC




AUCTAaHIIUU.
Tema 5.4 TexHuka
sctadeTHoro Oera.

Paznen 6 CiopTHBHBIE UTPHI (IEBYIIIKH)

Tema 6.1 backer6om.
Texumueckas
MOJArOTOBKA: CTOliKa,
nepeMeInieHue,
yAep>KaHU€ U JIOBJIS
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.
Tema 6.2 bBacker0Oo.

YK OC-7.2

TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku Co0OecenoBanue
Ms4a, repexsar, (mpaBuna
10. | BeIphIBaHHME, BHIOWBAHWE, 11 COpPEBHOBAHMI)
HaKpeITHE,  J1OOWBaHME KonTponbHbie
Msya. HOpPMaTHUBBI
Tema 6.3 Boneiiboun.
Texnuka  npuemMa H
nepenayn Msya.
Tema 6.4 Boneiibomn.
TexHuka HamajarUIETO
yaapa.
Tema 6.5 Boneiiboun.
Texnuka HamageHus WU
3aIUTHIL
Paznen 6 HacTonbHbIN TeHHUC (FOHOIIIN)
Tema 6.1 TexHuka YK OC-7.2
0€30MMacHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. Cobecenoanie
Tema 6.2  CnocoOsl
(mpaBuna
JepKaHUs PaKeTKH. .
. COpPEBHOBAHMIA)
11. | Croiika u nepemMeneHusl. III
Tema 6.3 Texuuka momau KonrpombHEre
HOPMaTHUBBI
U yJIapoB.
Tema 6.4 Taxktnueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX M TapHBIX
Urp.
Paznen 7 O6mas ¢husnyueckas moAroToBKa (JIEBYIIKH)
Tema 7.1  PasBurue YK OC-7.2
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
KauyecTB.
Tema 7.2  PasBurue KoHnTponbHbIe
1o, | TIOBKOCTH. I HOPMaTHUBBI

Tema 7.3 Pazsutne
T'HOKOCTH.

Tema 7.4  PasBurue
KOOPAMHAITIHI c
HCIIOJIb30BaHUEM

TecTnl B®CK
«I'TO»




CKAKaJIKU W HAOMBHOIO
Msy4a.

Tema 7.5  PasBurue
NIBUTATEIbHBIX Ka4yecTB.
[TopBuxkHBIE  UTIPBI U
acTadeThl.
Paznen 7 Atnernueckasi rHMHAcCTUKA (FOHOILN)
Tema 7.1 TexHuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
yIpaKHCHUM. KoHnTponbHbIe
13 Tema 7.2 Pa3BuTHue CUIIBI. 1 HOPMAaTHBBI
" | Tema 7.3 Pa3Butue cuiibl Tectnl B®CK
CO CHapsiIaMH. «I'TO»
Tema 7.4 ChnenuanabHas
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHaKEpax
Paznen 8 HacTonbHBIN TEHHUC (JICBYIIIKH)
Tema 8.1 Texnuka YK OC-7.2
0€30MMacHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. Cobecenoanie
Tema 8.2  CmocoObl
(mpaBuna
JepKaHUS PaKeTKH. .
. COpPEBHOBAHMIA)
14. | Croiika 1 nepeMenieHus. v
KoHnTponbHbIe
Tema 8.3 Texunuka momau
HOPMaTHUBBI
U yJIapoB.
Tema 8.4 TakTuueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKa
OJTMHOYHBIX urp u
MAPHBIX UTP.
Pasznen 8 boprOa (roHOIIIN)
Tema 8.1 CrpaxoBka u YK OC-7.2
CaMOCTPaxOBKa.
Co0OecenoBanue
Tema 8.2 [Ilpuembr B
. (mpaBuia
CTOMKE COpPEBHOBAHMI)
15. | Tema 8.3 TIlpuemsr B v p
KoHnTponbHbIe
f1aprepe HOPMaTHUBBI
Tema 8.4 bpocku B p
CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.
Paznen 9 Atnernueckasi rTHMHACTUKA (IEBYIIKH)
Tema 9.1 Texnuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
N Kontponbnbie
yIOpaKHEHUH. HODMATHEDL
16. | Tema 9.2 Pa3Butue cuisl. v p
TecTsl B®CK
Tema 9.3 Pa3zButue cuibl
«I'TO»

CO CHapsiJIaMHU.
Tema 9.4 CroenmanbHag
CHJIOBasl IIOATOTOBKAa Ha




| Tpenaxepax

Pazgen 9 CiopTrBHBIE HTPHI (IOHOIITH)

Tema 9.1 bBackerOoi.
Texumueckas
IIOTOTOBKA:
nepeMeInieHue,
yIOepKaHue U JIOBIA
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.

Tema 9.2 DBackerboi.

CTOliKa,

YK OC-7.2

Co0OecenoBanue
TexHuueckas
MOJITOTOBKA: Opocku (npasa
17. A ) p v COpPEBHOBAHMI)
Ms14a, nepexsar,
KoHnTponbHbIe
BBIpPbIBAaHUE, BHIOMBAHMUE,
HOpPMaTHUBBI
HaKpbITHE,  J1OOMBaHHE
Msya.
Tema 9.3 Bomneiiboun.
TexHuka  npuemMa H
nepenayn Msya.
Tema 9.4 Boneiibomn.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHIL.
Pazgen 10 Jlerkas arnetuka (neByIIKH)
Tema 10.1 TexHuka YK OC-7.2
CIIOPTUBHOM XOIbOBI.
CobecenoBanue
Tema 10.2 Texnnka Oera 5
(mpaBumta
Ha KOPOTKHUE AUCTaHIUH. copeBHOBanHi)
18. | Tema 10.3 TexHuka Oera v
Ha CpelHHWE W JJIMHHBIC Tecrer FoCK
pea 8 «'TO JTHP»
JTVCTAHIINU.
Tema 104  TexHuka
sctadeTHoro Oera.
Pazgen 10 Munan-dyt6oi (1oHOITHN)
Tema 10.1 Texnuka YK OC-7.2
OesomacHoCcTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 10.2 TexHuka urpsl
TMOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 10.3 OOBoaxH,
N CobecenoBanne
OTBJIEKAIOIINE JIEHCTBUS
(mpaBuna
(¢unTHI), OTOOP MsYA Y .
COpPEBHOBAHMI)
19. | conepHuka. v
Tema 10 4 TecTbl B®CK
: «I'TO»

JKoHrnupoBaHue MI4OM.
BOpoc Msaua u3 pa3HbIx
UCXOIHBIX IOJOKEHUH.

Tema 10.5 TexHuka
nmpueMa U mepesadyu
MsT4a.

Tema 10.6 Texunka

yJaapa no Mgy
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I1I kypc

Pa3nen 11 Jlerkas atieTuka

20.

Tema 11.1Texunka YK OC-7.2
CIIOPTUBHOU XOIbOBI.
Tema 11.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JIUCTAHITUH.
Tema 11.3 Texuuka Oera A%
Ha CpCIHWE W JUTHHHBIC
JACTAHIUH.

Tema 114 Texuwnka
sctadeTHoro Oera.

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
TecTnl BdCK
«I'TO»

Pazgen 12 CniopTuBHBIEC UTPHI (IEBYIIKH)

21.

Tema 12.1 bBacker0o. A\ VYK OC-7.2
TexHuueckas
OJTOTOBKA: CTOIKa,
nepeMenieHue,
yIep)KaHue€ W JIOBJIS
Ms4a, BEICHNE u
nepeaayda Msua.

Tema 12.2 bBackerOo.
Texumueckas
MOJITOTOBKA: Opocku
Ms4a, nepexBar,
BBIPBIBAHUE, BHIOWBAHUE,
HaKpbITHE, noOouBaHue
MsI4a.

Tema 12.3 Boaeliboi.
Texnuka  mnpuemMa H
nepeaadn Msua.

Tema 12.4 Bomneiibom.
Texuuka Hamamaromero
yaapa.

Tema 12.5 Bomneiiboi.
Texuuka HamageHus U
3aIUTHL.

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
KoHnTponbHbIe
HOPMaTHUBBI

Paznen 12 HactonpHbIi TEHHUC (FOHOIIN)

22.

Tema 12.1 Texuunka AV YK OC-7.2
0C30I1acCHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA.

Tema 12.2 CnocoOsl
JepKaHUS PaKeTKH.
Croiika 1 nepemMenieHus.
Tema 12.3  TexHuka
moja4 U yAapoB.

Tema 12.4 Taktuueckas
IOJITOTOBKA: TaKTHKa
OIMHOYHBIX M TApPHBIX
Urp

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
KoHnTponbHbIe
HOPMaTHUBBI

Paznen 13 OOGmast ¢pusudeckasi moArOTOBKA (JIEBYIIKH )

23. | Tema 13.1. Passurne | v VK OC-7.2

| KonTpoJsibHbIE
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CKOPOCTHO-CHJIOBBIX HOPMATHUBBI
KauecCTB. TecTsl B®CK
Tema 13.2. Pa3Burue «I'TO»
JIOBKOCTH.
Tema 13.3. Pa3Burue
ruOKOCTH.
Tema 13.4. Pa3Burue
KOOpIUHAIINU c
HCIOJIb30BaHUEM
CKaKaJlku U HaOMBHOTO
Ms4a.
Tema 13.5. PasBurue
JIBUTATEIBHBIX Ka4deCTB.
[TonBrxHBIE  UTPBI  H
aCcTadeThl.
Pazgen 13 Atnernueckasi TMMHACTHKA (FOHOIIIH )
Tema 13.1 Texnuka v YK OC-7.2 KoHnTponbHbIe
6e3omacHocTH. OCHOBBI HOPMaTHUBBI
KJIACCUYECKUX Tectnl B®CK
YIpaKHEHUH. «I'TO»
Tema 13.2 Pa3Burue
24. | cuibl.
Tema 13.3 Pa3Burue
CHJIBI CO CHapsaMH.
Tema 13.4 CnenuanbHast
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHAKEpax
Paznen 14 HactonbHBIN TEHHUC (JIEBYIITKH)
Tema 14.1 Texuuka VI YK OC-7.2 CobecenoBanue
0€30MacHOCTH. (mpaBuia
Conepxanue UTPBI, COpPEBHOBAHMI)
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. KonTponbHbie
Tema 14.2 Cnoco0bl HOPMaTHUBBI
JepKaHUs PaKeTKH.
25. | Croiika u nepemeleHus.
Tema 14.3. TexHuka
1oJia4y v yAapoB.
Tema 14.4 Taxtnueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX urp u
TIAPHBIX UTP.
Paznen 14 Bopwba (roHOIIH)
Tema 14.1 CtpaxoBka H VI YK OC-7.2 CobecenoBanue
CaMOCTpaxoBKa. (mpaBuina
Tema 14.2 Ilpuemsr B COpPEBHOBAHMI)
CTOMKE KoHnTponbHbIe
26. | Tema 14.3 Ilpuemsl B HOPMAaTHBBI
naprepe
Tema 14.4 bpocku B

CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.

Paznmen 15 Atnetnueckas rHMHACTHKA (JIEBYIIKH)
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27.

Tema 15.1
0€30IaCHOCTH.
KJIaCCHYCCKUX
YIpaKHEHUH.
Tema 15.2
CHUJIBL.

Tema 15.3 PasBurtue
CHUJIBI CO CHApSITaMH.
Tema 15.4 CnenuanbHas
CHJIOBasg IIOATOTOBKA Ha
TpeHaxepax

Texauka
OCHOBEI

PasButue

VI

YK OC-7.2

KoHnTponbHbIe
HOPMATHBBI
Tectnl B®CK
«['TO»

Pas3ne

71 15 CnopTuBHBIE UTPHI (FOHOIIIN)

28.

Tema 15.1 backer6omn.
Texumueckas
IMOJrOTOBKA:
nepeMeInieHue,
yACpXKAHWE W JIOBJS
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.

Tema 15.2 bBacker0Oo.
TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku
Msua, nepexsar,
BBIPBIBAaHNE, BHIOMBAHME,
HaKpbITHE,  JOOMBaHHE
MsT4a.

Tema 15.3 BomeiiOom.
Texnuka  npuemMa H
nepeaadu Msua.

Tema 154 Boaeliboo.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHL.

CTOliKa,

VI

YK OC-7.2

CobecenoBanue
(mpaButa
COpPEBHOBAHMI)
KonTposibHbie
HOpPMAaTHUBEI

Paznen 16 Jlerkas arnetuka (IeBYIIKH)

29.

Tema 16.1 Texunka
CHIOPTUBHOM XOJHOBI.
Tema 16.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JUCTaHIUH.
Tema 16.3 Texuuka Oera
Ha CpeIHUE W JTUHHBIC
JACTAHIIUH.

Tema 164  TexHuka
actadeTHOrO Oera.

VI

YK OC-7.2

ColecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
TecTnl B®dCK
«I'TO»

Pazgen 16 Munn-dyt6os (1oHOITH)

30.

Tema 16.1 TexHuka
OesomacHocTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.

Tema 16.2 TexHuka urpsl
MTOJICBBIX UTPOKOB.

Tema 16.3 OO0BoakH,
OTBJICKAIOIINE JE€HCTBUA
(¢unTHI), OTOOP MsYA Y

VI

YK OC-7.2

CobOecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
Tectrr B®CK
«I'TO»
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COIEpPHHUKA.
Tema 16.4
JKonrnupoBanue Ms4OM.
BOpoc msiua u3 pasHbIX
HWCXOJHBIX TTOJIOKCHUM.
Tema 16.5 Texunka
npueMa U Imepesadyu
Ms4a.

Tema 16.6 Texnuka
yaapa 1o mMsiqy.
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1.3. Onucanue nokasarejedl M KpUTepHEeB OLCHUBAHMS KOMIICTEHIMI Ha

pa3JMYHBIX 3Tanax (GoOpMHUPOBaHNS, ONIMCAHUE IIKAJIbI OLleHUBAHUS.

IITkansl orleHUBaHUA

Heckpurop ITokaszaTens OLEeHKH bamn Kpurepun
KOMIIETCHIINH ['ocynapcrBenHast o OLICHUBAHHUS
| 2 3 4 5
MpaBujia COPEBHOBAHUI U UYeTkoe cobitoieHne
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasun Th.
(Th) Tounoe, yBepeHHOE,
BBITIOJIHATh 3aJaHus IS IIpaBWJIbHOE
MIPOBEPKHU pe3yabTaToOB BBIITOJIHEHUE
OCBOEHHUSI IPAKTUYECKOIO JIBUTATEIBHBIX
Vmeer Kypca y4eOHOM NEeNUCTBUN
JTUCHUTITUHBI: (3amaHHBIM
TEXHUYECKHE  DIJIEMEHTHI % S | cmocobom).
yIpaXKHEHUN 10 BUIAM = g IIposiBenne
cropra &S S | aKTUBHOCTH,
HaxO0/I4YMBOCTH
JIOBKOCTH, YMEHHS
. JIENCTBOBATH B
HaBbIKAMH CylencTBa
Bnaneer COPEBHOBAHUM II0 BHUJAM KOILICKTHBE.
OtcyTtcTBHE
cropra o
3aMe4aHuil o
CyCHCTBY
COPEBHOBAHMM.
MpaBujia COPEBHOBAHUI M Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenune
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIs JBUTATENbHBIX
[IPOBEPKU pe3yJIbTaToB JNENUCTBUN
OCBOCHMSI IPAKTHYECKOIO MPaBUJIBHO, HO HE
Veer Kypca yueOHOI ° o | AOCTATOUHO Nerko 1
JTUCLUTIIUHBI: 2 % | 4€TKO.
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI EX £ | Hemocrarounoe
YIOpaXHEHUHM 1O BUIAM ok IIPOsIBJIEHUE
cropTa AKTUBHOCTH U
JIOBKOCTH.
HaBBIKAMHU cynencTBa Hannume He Ooiee
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM 2-X 3aMeYaHuil 1o
criopra CyJIEHiCTBY
COPEBHOBAHMI.
MpaBujia COPEBHOBAHUI U Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0€30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenue
BBIIIOJIHATh 3aJaHus JUIS JBUTATENbHBIX
IIPOBEPKU pe3yJIbTaToB % 0 JNENCTBUN B
OCBOCHMSI IPAKTHYECKOIO = & | OCHOBHOM
Vateer Kypca y4eOHOM & ° | mpaBuIIBHO, HO
JTUCLUTIIIUHBI: HaIpsKEHHO,
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI HEJOCTATOYHO
YIOpaXHEHUH MO BUIAM YBEPEHHO,
cropTa JIOTYIIEHbl OMIMOKH
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IITkansl orleHUBaHUSA
Jeckpunrop Kpurepun
[Toka3zaTens OLlEHKH bann
KOMITETEHIINHT ['ocynapctBenHas o OLICHUBAHUS
| 2 3 4 5
IIPU BBINIOJIHEHUY,
IIposiBneHne HU3KOU
AKTUBHOCTH "
HaBBIKAMU CylencTBa JNOIyIICHUE
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM HapyUIECHUS TTPaBUJL.
criopra Hampune 3-x wu
0oJee 3aMeuaHuil Mo
CYyAEUCTBY
COpPEBHOBAHMH.
[IpaBUjla COPEBHOBAHUN U Hapymenne npasuin
3Haer TEXHUKH  0O€30MacHOCTH Thb.
(Th) HenpasuisHoe
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIS BBIITOJIHEHUE
MIPOBEPKU pe3yIabTaTOB JIBUTATEIBHBIX
OCBOEHHUSI TPAKTUYECKOTO NEeNCTBUN
Kypca qeOHOM JOMYLIEHUE
Ywmeer yp M Y
JTUCLUTIIIUHBI: 3HAYUTEIbHBIX
TEXHHUYECKHE  DJICMEHTHI ° OIIIMOOK.
YIOPaXKHEHUH TI0 BHUJAM oE o | [IposiBiicHune
cropra o g HEOpEeKHOCTH,
é HEJIOBKOCTH.
Heymenue wurpars B
KOMaH/IE.
. OtcyTcTBUE 3HAHUU
HaBbIKAMH CylencTBa
. o IpaBuIamM
Bnaneer COPEBHOBAHUI MO BUJAM .
COpPEBHOBAHMIA.
cropra
HexoppekTHoe
MOBEJICHUE npu
CyAencTBe
COPEBHOBAHMM.
PA3AEJI 2.

TEKYIIUA KOHTPOJIb IO JUCIATLIMHE (MOY.JIIO)
«QJeKTHBHbIE KYPChI 110 GU3NYeCKOil KYJbTYPe U CIIOPTY»

Texymii KOHTPOJb TPOBOAMTCS C IEIbI0 OIEHKH CHCTEMATUYHOCTH BBITIOJHECHUS
y4e0HOM paboThl OOYYAIOIIMMUCSA U BKJIIOYAET B CEOSI Pl KOHTPOJIBHBIX TECTOB MO JIETKOM
aTjeTuke, crnopTuBHbIM urpam, O®II, HacTONBHOMY TEHHHUCY, AaTJIETHUYECKONW TMMHACTUKE,
60pb0e, MUHU-PyTOOITY € y4eTOM (PyHKLIMOHATBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHnu3Ma, peau3yeMbIX B
paMKax ayauTOPHON M BHEAYAUTOPHOM CAMOCTOSITEILHON pabOTHI.

OOmast  ¢usnueckasi,  CHOPTHUBHO-TEXHHMYECKas,  MPO(eCcCHOHATBLHO-IPUKIIAIHASL
MOJArOTOBKA U OBJAJeHHE HEOOXOJAWMBIMA YMEHUSIMH W HaBBIKAMH OIEHHUBAIOTCA TIO
pe3yiabTaraM  BBIIIOJHEHUS KOHTPOJBHBIX YINPaKHEHHH M TECTOB, pa3pabOTaHHBIX |
YTBEP)KJICHHBIX HA OCHOBaHWUU PEKOMEHIYEMBIX TPEOOBaHHIA K pe3yJbTaTaM OCBOCHHS yUeOHOM
JTUCLHUTUTMHBI « DJIEKTUBHBIE KYpPChI IO (PU3UYECKOM KYJIBTYPE U CIIOPTY».

OneHka OCBOGHHSI  TUCHMIUIMHBI — MPEIyCMaTpUBAeT  HCIOJb30BaHWE  OauTbHO-
PEUTHHTOBOM CHCTEMBI OIEHKH KauyecTBa OCBOCHHS OCHOBHBIX OOpa30BATEIbHBIX MPOTPAMM B
OI'bOY BO « IOHAYUI'Cy. [1o Gannam, mogy4eHHBIM 00y4alOUIMMHUCS 332 BCE COCTABIISIOIINE:
3HAHWS, [BUTATEIbHbIE YMEHUS W HaBBIKA, YMEHHE OCYHICCTBIATh (PH3KYJIBTYPHO-
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O3JOPOBUTCIIbHYIO ACATCIIBHOCTh, YPOBCHb q)HBH‘-IGCKOﬁ noAroToBJICHHOCTH, Ha OCHOBC
KOTOPBIX BBICTABIISIETCS 3a4eT.

YcnoBreM A0MycKa K 3a4eTy SIBIISICTCS PETyIIPHOCTD MOCEHICHUs YUeOHBIX 3aHATHH.

Pacnipenenenne GamioB mo BuaaMm y4eOHOW AesATENBHOCTH W ¢GopMaM OOydYeHHUs TPH
U3yYEHUH Y4E€OHON NUCIUIUIUHBI «DJIEKTHUBHBIE KYpChl MO (DU3NYECKON KyIbTYpEe U CHOPTY»
MIPEJICTaBJICHO B MPUBEIECHHON HUXE TaOIuIIe.

KPUTEPUU OLIEHUBAHUSA 3HAHUM U IPAKTUYECKHNX HABBIKOB
OBYYAIOIIUXCSA IO JUCHUIITINHE «PU3NYECKASA KYJBbTYPA U CITIOPT»
(0anIbHO-PETHHIOBAsI CHCTEMA)

Buj nesiteibHOCTH Banabl Ipumeyanus

1. | IlpakTHueckue 3aHsATHUs. 13
YactuuHoe BBITTOJTHEHHUE 2 [Imoxoe camouyBCTBHE.
¢u3nueckux  ympakHEeHHH  Ha
3aHATHH.

3. | IpucyrcrBue Ha 3aHATHAX 1 CnpaBka 00s13aTeTILHO
00y4aromuxcsi, 0CBOOOKICHHBIX MO MIPEIOCTABIIAETCS IPETIOAABATEIIIO.
MEJIUIIMHCKOM CIIPaBKe.

4. | AKTHUBHOE y4acTH€ B 3aHATHUHU. 4 [ToGena B CHOPTUBHOM Urpe, MOMOILb B

CyJCHCTBE, BEACHUE CUETA.

5. | OrpaboTKu MPOMYIIEHHBIX 3aHATHH. 3 [IpakTuueckn, B  CcBOOOAHOE  OT

y4eOHBIX 3aHATUN BpeMsl.

6. | ITomomup B OpraHMu3aLu 3 B cBoOonHOE OT y4eOHBIX 3aHATHN
COPEBHOBaHMI WJIM  CIOPTHUBHO- BpeMs.

MaCCOBBIX MEPOIPUSITHH.

7. | Yuactue B COpEBHOBaHUSX 3 B xaxxoM Buie COpeBHOBAHUH.
OI'bOY BO «JIOHAYUI'Cy:

- I mecto 3
- IT mecTo 2
- III mecTo |

8. | Yuactue B TOPOACKUX 6 Ecnn  copeBHOBaHMS TPOIOJIKAIOTCSA
COPEBHOBAHUSX: 6oinee, yeM 2 qHs - 10 OamioB.

- I Mmecto 6
- I mecTo 4
- III mecTO 2

9. | Yuactue B PpETUOHAIBHBIX 18 Ecnu  copeBHOBaHUS TPOAOTKAOTCS
COPEBHOBAHUSX Oonee, uem 2 nHs -24 Gamna.

- I Mmecto 15
- [T mecto 10
- I mecTo 5

10. | Yuactue B MEXIYHAPOAHBIX 24 Ecnu  copeBHOBaHMS TIPOIOJIKAIOTCSA
COPECBHOBAHUSIX. Ooinee, yeM 2 nHs -32 Oamia.

11. | TloagroroBka u myOIUKAIIHS:

- HAYYHOH CTaThy; 15
- TE3UCOB. 5

12. | BeicTymnnenue Ha Hay4HOU 6
KOH(epeHuu.

13. | Tlocemenue CIIOPTUBHBIX u 3 3a OIHO TOCENeHne B CBOOOJHOE OT
037I0POBHUTEIBHBIX CeKUUH B y4eOHBIX 3aHATUN BpeMsl.

OI'6OY BO «JIOHAYUI Cy.

14. | [loBbllliIeHHE PE3YIBTATOB OIEHKHU 1 3a KaXKIBIN TECT.

dbuznueckoit MIOATOTOBJICHHOCTH
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KOHTPOJISL.

CTYACHTOB 110 TECTaM HTOrOBOIO

B Teuenue

ceMmecTpa

oOyyJarorecsi  HaOuparoT

OasIbl

corylacHO  TalJuIe.

JlonomHUTENbHBIC 0AIUTHI HAUUCIISIIOTCS. C YCIIOBUEM IMOCEIIeHUsT Y4eOHbIX 3aHsATHI He MeHee 70
%. MakcumanbHOE KOJIMUecTBO OaiioB, HaOpaHHBIX B cemecTpe - 100. 3aueT BbicTaBisgercs B |
ceMecTpe y4eOHOro roja Mo HWToraM HaOpaHHBIX OayuioB. TecThl BXOMSIIETO W HTOTOBOTO
KOHTPOJISL SIBIISTFOTCSL O0S3aTENFHBIMU JIJISL TIOJIyYEHHs 3adeTa Mo muciuiuinHe «Dusndeckas

KYJIbTypa U CIIOPT».

PA3JIEJI 3 OMUCAHUE OIIEHOYHBIX CPEJICTB IO BUJAM 3AJIAHUI

TEKYIIEI'O KOHTPOJIA
Ne | HasgaueHue 3aganus Bun 3aganus IIpumeuanue
l. 3anaHus g | 1.Kontponenbie Hopmatusbl 1o | [Ipunoxenue 1.
MOJATrOTOBKHU pazgenam  PIIJI «OnektuBHbie | [lepedyeHb  KOHTPOJBHBIX
00y4Jarmuxcs K | Kypchl 1m0 (PU3MYECKON KYJIbTYpEe | HOpDMATHBOB IO  BHUJAM
3a4eTy 1O Yy4eOHOH | U CHOPTY»: cropra s MOATOTOBKH
JTUCLUTLIINHE - N€rKas aTjeTuKa, 00y4JaromUXCs K 3a4eTy.
«ONEKTUBHBIE  KYPCHI | - CHOPTUBHBIE UTPHI,
o ¢uznueckoii | - ODII, [Ipunoxenue 2.
KYJbTYpPE U CIIOPTY». - HACTOJIbHBIN TEHHMUC, Hopmarussl OLICHKH
- aTJIETUYECKasi TMMHACTHKA; YPOBHSI buznueckoit
- 0opn0a; [IOATOTOBJIEHHOCTH
- MUHHU-(PyTOOI. 00yYaromuxcs.
2. HopmaTtussl BOCK «I'TO».
IlepeyeHb npuI0KeHUN K POHITY OLIEHOYHBIX CPEACTB
10 y4eOHOM AUCHHUILINHE
«DJIeKTHBHBbIE KYPCHI 10 (PU3HYECKO# KYJIbTYpPE H CHOPTY».
Homep npuiioxeHus Ha3Banue npuioxeHus
1 3agaHust 1 TEKYIIEro KOHTPOJIS YCIIEBAEMOCTH
2 Hopmartusel Bceepoccuiickoro (GU3KYIBTYpPHO-

crnopTuBHOr0 KoMmiuiekca «I'TOy.
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Ilpunosicenue 1
I kypc
Pa3znen 1 HacTo/IbHBI TEHHUC (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiT HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TIOJIOKCHUH

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HabuBanue ms4a ¢ BpaimeHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3

«4» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MOMaIaHus HE BhIIe 1,5M)
«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Ms4ya 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O TI0JT

«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
Pa3znen 1 bopb6a (roHOIIN)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBHyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. KyBbIpKu ¢ rpynmupoBKkoii (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - meHee 4 pa3

2. CrpaxoBKa, camocTpaxoBka (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - menee 4 pa3

3. ¥xon ¢ monepeuHoro yaepxanus (3a 1 MmuH.).

«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» - 1 pa3

«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
Pa3znen 2. ArjeTnyeckasi TMMHACTHKA (IEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSI: MHIMBHyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJJIBI»:

1. Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa
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«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mieyax, sec 20kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.
Pa3znen 2. CnopTHBHBIE UIPbI (FOHOLIN)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. backetOoin. Benenue Ms4a Ha BpeMsi (OT KOJIBbLIA «@» K KOJIBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 16 u 6onee

2. backer6ou. [lepenada mMsiga o cTreHy aByms pykamu 3a 30 cex

«S»- 25 pa3

«4»- 20 pa3

«3»-15 pa3

«2»-14 u menee pas

3. Backet6oi1. 15 6pocKkOB U3 O KOJIBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3

«» -9 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 u menHee pa3

4. Bomneiibomn. [Tepenava mMsiaa cBepxy O CTEHY

«S5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pas.

5. Boneii6on. [Togaua msiua causy (u3 12 momay)

«5» - 9 mogau

«4y - 7 mogau

«3» - 5 mogau

«2» - MeHee 5 mojau.
Pasznen 3 Jlerkasi aTjieTuka (1eBYIIKH)
Buja kOHTPOJISI: MHIUMBHUIYAIbHOE MMPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. CnoptuBHas xoap06a 500 MeTpoB Ha BpeMs

«5» - 3.00 mun

«4» - 3.15 mun

«3» - 3.30 MmuH

«2» - 4.00 Mmun

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi

«5» - 9,6 cex

«4» -10.0 cex

«3» -10.5 cex

«2» - 11.2 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

«5» - 4.10 Mmun
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«4» - 4.26 Mun
«3» - 4.46 MuH
«2» - 5.08 Mun
Pa3znen 3 Munu-gyr00.1 (I0OHOLIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MHIMBUTyalIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Benenue msiua BOKpYT KOHYCOB, qucTaHius 10 m
«5» - 10 konycoB
«4» - 8 KOHYCOB
«3» - 6 KOHYCOB
«2» - 4 xoHyca.
2. llepenava msiva, quctanuus 10 M (TOYHBIE TIepeaaun)
«5» - 10 pa3z u3 10
«4» -8 pazuz 10
«3» -6 pa3usz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapsl Msiua B CTBOp BOPOT, AMCTAaHLUA 7 M (TOYHBIE YIaphl)
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz u3 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.

II xype

Pa3nen 4 Jlerkasi atjieTHKa (IeBYIIKH, FOHOIIH)
Bupa kOHTPOJISI: MHIUMBHIYAIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB:

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

JdeBymiku:

«5» - 3.00 Mun

«4» - 3.15 MuH

«3» - 3.30 Mun

«2» - 4.00 MmuH
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«5» - 2.45 MuH

«4» - 3.00 MmuH

«3» - 3.15 MuH

«2» - 3.30 MuH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi

JdeBymiku:

«5» - 9,6 cex

«4» - 10.0 cex

«3» -10.5 cex

«2» - 11.2 cex

IOHnommu:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» - 9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

JdeBymiku:

«5» - 4.10 muH

«4» - 4.26 MuH
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«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MmuH
FOHommu:
«5» - 3.20 MmuH
«4» - 3.28 MuH
«3» - 3.38 MuH
«2» -4.01 mun
Pa3znen S. CnopTuBHBIE UIPbI (ICBYIIKH)
Buja KOHTpOJIsSI: MHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. backetrOoin. Benenue Ms4a Ha BpeMs (OT KOJIBLIA «@» K KOJIBILY «0»)
«5» - 10 cexk.
«» - 12 cex
«3» - 14 cex
«2» - 16 u 6onee
2. backer6ou. [lepenada msiua 06 creHy AByms pykamu 3a 30 cex
«S»- 25 pa3
«4»- 20 pa3
«3»- 15 pa3
«2»- 14 u menee pas.
3. backet6oi. 15 6pocKOB U3-1I0J] KOJIBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUYEK
«5» - 12 pa3
«» -9 pa3
«3» - 6 pa3
«2» - 5 u MmeHee pas.
4. Bomneiibomn. [Tepenava mMsiaa cBepxy O CTEHY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
5. Boneiibon. Ilepenaua msiua CHU3Y O CTEHY
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» -5 pa3

6. Boneii6om. [Tomaua cHuzy
«5» -u3 10 — 7 mogau
«4» -n3 10 — 5 mogau
«3» - u3 10 — 3 mogaun
«2» -n3 10 — 1 momaua
Pa3znen 5. HacTo/ibHbIH TeHHUC (FOHOLIN)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBII HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TOJIOKCHUH
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaOuBanue Ms14a ¢ BpauieHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
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«2» - menee 50 pa3

3. HaGuBanwme Ms9a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O TI0JT (BhICOTa MOoNaaHus He BhIIe 1,5 M)

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Ma4a 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O I0JI

«5» - 15 pa3

«» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK HAa KaXIYIO IMOJA9y)

«5» - 10 monaganuii

«4y - 8 Iommaganu

«3» - 7 monagaHuit

«2» - MeHee 7 TonagaHui
Paznen 6. O0mas ¢pusnyeckasi NOAroTOBKa (JIeBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIiI HOPMATHB, «0AJJIBI»:

1. ITonanmanue Tysosuina 3a 60 cexkynn u3 W.I1. nexa Ha criuHe

«5» - 45 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3

2. Yennounslit 6er 4x9 MeTpoB

«5» - 9,8 cexk.

«4» - 10,2 cexk.

«3» - 10,7 cexk.

«2» - 11,3 cexk.

3. Haksnon Tynosuma Brnepen u3 W.I1. cuns ¢ npssMbIMU HOTaMU Ha MOJTY

«S»-14 cm

«» -9 cm

3»-5cm

2»-1cm

4. Ilppkku Ha ckakaike 3a 60 cexyHn

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 6. ATiernyeckasi TMMHACTHKA (FOHOLIN)
Buja KOHTPOJIsSI: MHIUBHYyaIbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. [ToaTsiruBaHKe Ha BHICOKOM MEpeKIaJnHe

«5» - 13 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» -5 pa3

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» -33 pa3

«2» - 27 pa3
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3. Kum mrtanru (Bec 20 kr) Jiexa
«5» - 18 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 10 pa3

4. Ilpucenanus co mradroi (Bec 20 Kr) Ha TuIeUax
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - 5 pa3

Pa3znen 7. HacToJbHbIH TEHHUC (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJJIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTAIBLHOM TIOJIOKCHUH
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaOuBanue Ms14a ¢ BpauieHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HaGuBanwme Ms9a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O T0JT (BBICOTA MONagaHus He BhIIIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«4» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue Ma4a 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O oI
«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - menee 10 pa3
5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK HAa KaXIyIO MMOJaqy)
«5» - 10 monmaganuii
«4y - 8 mommaganuu
«3» - 7 monaga”Hui
«2» - MeHee 7 nonagaHui
Pasnen 7. bopr0a (ronomn)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiT HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. Bpocok gepe3 6enpo Ha cKOpocTh (3a 15 cek.)
«5» - 12 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 6 pas.
2. ¥Xop c nonepe4yHoro yaepxkanus (3a 1 MuH.)
«5» - 3 paza
«4» -2 paza
«3» -1 pa3
«2» - yX0J1l HE BBINIOJIHEH.
3. Bonesbie mpuemsl B maprepe (3a 1 MuH.)
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«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» - 1 pa3

«2» - IpUeM He BBINOJIHEH.
Pa3znen 8. Ariernyeckasi TMMHACTHKA (IEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pa3.

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B yrnope jexa

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. Ilpucenanusd co ITAHroM Ha mieyax, Bec 20kr

«5» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pa3jen 8. CnopTuBHbIE HTPBI (FOHOIIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. backer6oi. Bpocok msua mocne BeaeHus (8 moaxo10B)

«5» - 6 monaga"Huit

«4» - 5 momamanu

«3» - 4 monagaHus

«2» - 3 1 MeHee IToIagaHnui

2. backet6ou. IlItpadnoii 6pocok (u3 10 paz)

«5» - 8 pa3

«4» -7 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 u meHee pa3

3. Backetr6071. 15 OpOCKOB CO CpeHEeH TUCTAHIIUH C TPEX TOUECK

«S5» - 12 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 8 pa3

«2» - 6-0 pa3

4. Boneii6omn. Ilepenaya Msiya cBepxy Haj coOon
«5» - 25 pa3

«» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u meHee pa3.

5. Boneii6om. Ilepenaua Msua cHU3Y Haj cO00i
«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pa3.

6. Boneii6om. [Tomaua msua cBepxy (u3 12 mogay)
«5» - 9 mogau
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«4y - 7 mogau
«3» - 5 mogau
«2» - MeHee 5 mojau.
Pasznen 9. Jlerkas aTjieTMKA (1eBYIIKH)
Bupa kOHTPOJISI: MHIVMBHIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs
«5» - 2.50 muH
«4» -3.00 Mmun
«3» - 3.15 Mmun
«2» - 3.40 Mmun
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi
«5» - 9,6 cex
«4» -10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems
«5» -4.10 mun
«4» - 4.26 Mmun
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 Mun
Pasznen 9 Munu-gyr00.1 (I0OHOLIN)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Benenue msiua BOKpYT KOHYCOB, TUCTaHIMS 15 M
«5» - 15 xonycoB
«4» - 12 xoHyCOB
«3» - 9 KOHyCOB
«2» - 6 xoHyca.
2. llepenava msiva, quctanuus 15 M (TOYHBIE TIepeaadn)
«5» - 10 pa3z u3z 10
«4» -8 pazuz 10
«3» -6 pa3zusz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapel Msua B cTBOp BOpoOT, AucTtanuus 10 M (TouHble yaapsl)
«5» - 10paz u3 10
«» - 8 paz u3z 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.

III kypc

Pasznen 10 Jlerkasi atjgeTuka (eBYIIIKH, IOHOIIIH)
Bua KOHTPOJISA: MTHAUBUAYAJTBHOE MPAKTUYECKOE 3aHSITHE.
KoHTpoJbHbIii HOPpMATHB!

1. CnopruBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha Bpems

JdeBymiku:

«5» - 2.50 muH

«4» - 3.00 MmuH

«3» - 3.15 MuH

«2» - 3.40 MuH

KOnomu:

«5» - 2.40 MuH

«4» - 2.50 muH
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«3» - 3.00 Mun

«2» - 3.15 MuH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs

JdeBymiku:

«5» - 9,8 cex

«4» - 10.2 cex

«3» - 10.7 cex

«2» - 11.4 cex
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«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» -9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

JdeBymku:

«5» - 4.18 MuH

«4» - 4.34 MuH

«3» - 4.58 MuH

«2» -5.18 MuH

KOHomu:

«5» - 3.20 Mun

«4» - 3.28 MuH

«3» - 3.38 Mun

«2» -4.01 MmuH
Pa3znen 11. CnopTHBHBIE HIPBI (IEBYIIKH)
Bua KOHTpPOJISI: HHIWBHIYATHHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoabHBII HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. Backer6oi. Benenue Msua ¢ 00BOJIKOM KOHYCOB (OT KOJIbIIA «a» K KOJIBITY «0»)

«5» - 13 cexk.

«4» - 15 cex

«3» - 16 cex

«2» - 16 u boxee cex

2. backet6ou. IlItpadnoii 6pocok (u3 10 paz)

«5»- 6 pa3

«»- 5 pa3

«3»-4 pa3

«2»- 3 1 MeHee pas.

3. Backetr6071. 10 OpoCKOB ¢ JanbHEH AUCTAHIIUHU C TPEX TOUYEK

«5» - 5 pa3

«» -4 pa3

«3» -3 pa3

«2» - 2 1 MeHee pas.

4. Boneit6omn. Ilepenaya Ms4a cBepxy ¢ KaCaHUEM O TOJ pyKOH

«5» - 15 pa3

«» - 10 pa3

«3» -5 pa3

«2» - menee 5 pa3

5. Boneii6om. [lepenaua Msua CHU3Y O CTEHY

«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» -5 pa3




27

6. Boneiibon. [Tomaya cepxy no 3oHam 1,6,5 mo tTpu
«5» -n3 9 — 6 nomau
«4» - u3 9 — 4 nogau
«3» -n3 9 — 2 nonauu
«2» - 13 9 — Menee 2 nmogau
Pa3znen 11. HacTo/1bHBIH TEHHHUC (FOHOLIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaIbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. HaOuBaHue Ms4a pakeTKOi B TOPU3OHTAIBHOM IOJIOKEHUH
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue ms4a ¢ BpaieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MMOMaIaHus He BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBaHue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKa O T0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilonaya crpaBa u cieBa (10 moneITOK Ha KaXayro nojaady)

«5» - 10 monamaguit

«4y - 8 monaga"Huit

«3» - 7 momamaHuu

«2» - MeHee 7 nomagaHui
Pasznen 12. O0mas ¢puznyeckas NOAroTOBKA (AeBYIIKH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. ITonanmanue Tynosuma 3a 60 cexynn u3 W.I1. nexa Ha cnuHe

«5» - 45 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 34 pa3

«2» - 27 pa3

2. YUennouHsrit Oer 4x9 MeTpoB

«5» - 10.0 cexk.

«4» - 10,4 cek.

«3» - 10,9 cexk.

«2» - 11,5 cexk.

3. Haknon Tynosuma Brepen u3 W.II. cuns ¢ npsMbIMU HOraMH Ha IOy

«S»-13 cm

«» -8 cm

3»-4cm

2»-lcm

4. Ilppkku Ha ckakaike 3a 60 cexyHn
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«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 12. ATjaeTn4yeckass THMHACTHKA (IOHOUIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. TloarsiruBaHKe Ha BHICOKOW MEPEKIaguHE

«5» - 13 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B yrnope jexa

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3

3. Kum mrranru (Bec 30 kr) Jiexka

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3

4. Ilpucenanus co mranroi (Bec 30 Kr) Ha ruieuax

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3
«3» - 14 pa3
«2» - 12 pa3

Pasnen 13. HacTo/1bHBII TEHHHUC (1EBYIIKH)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. HaOuBaHue Ms4a pakeTKOi B TOPU3OHTAIBHOM IOJIOKEHUH
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue ms4a ¢ BpaimeHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MMOMaIaHus HE BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBaHue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKa O T0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK Ha KaXIYIO MOJA9Y)
«5» - 10 monaganuii
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«4y - 8 monaga"Huit
«3» - 7 mommamanuu
«2» - MeHee 7 nomnagaHui
Pa3nen 13. bops0a (roHoIIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Bpocoxk 3auen cromnoit u3nytpu (3a 30 cex.)
«5» - 15 pa3
«» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 5 pas.
2. YX0/ ¢ yaep)aHus CO CTOPOHBI TOJIOBHI (32 1 MUH.)
«5» - 3 paza
«4» -2 paza
«3» -1 pa3
«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
3. Bpocok yepe3 ciuHy ¢ nepexooM Ha yaepkanue (3a 1 MuH.)
«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3
«3» - 12 pa3
«2» - 8 pas.

Pasznen 14. ATieTnyeckas THMHACTUKA (IEBYIIKH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mieyax, sec 20kr

«5» - 12 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pasznen 14. CiopTHBHBIE UIPHI (FOHOLIN)
Bupa kOHTPOJISI: MHIUMBHUIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. backet0oi. Benenune Ms4a ¢ 00BOKOM KOHYCOB (OT KOJIBLIA «@» K KOJBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 14 u Gonee cex

2. backer6our. llItpaduoii 6pocok (13 10 paz)

«5»-7 pa3

«»- 6 pa3

«3»- 5 pa3

«2»- 4 1 MeHee pas.
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3. backet6o. 10 6pocKOB ¢ anbHEH TUCTAHLIUY C TPEX TOUEK
«5» - 6 pa3

«» - 5 pa3

«3» -4 pa3

«2» - 3 u MeHee pa3.

4. Bomneiibomn. [Tepenava mMsiua cBepxy ¢ KacaHUEM O MOJ PyKOH

«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Boneiibon. Ilepenada msiua CHU3Y O CTEHY
«5» - 30 pa3

«» - 20 pa3
«3» - 15 pa3
«2» - 10 pa3

6. Boneii6om. [Tomaua cBepxy mo 30Ham 1,6,5 mo yeTsipe
«5» -u3 12 — 9 mogau
«4» -n3 12 — 7 mogau
«3» -u3 12 — 5 mogaun
«2» -n3 12 — meHee 5 momau
Pasznen 15. Jlerkas atjieTuKa (1eBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUTyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. CnopruBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha Bpemst
«5» - 2.45 MuH
«4» - 2.55 MmuH
«3» - 3.10 Mmun
«2» - 3.30 MmuH
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs
«5» - 9,6 cex
«4» -10.0 cex
«3» -10.5 cex
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst
«5» - 4.10 Mmun
«4» - 4.26 mun
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MmuH
Pasnea 15 Munun-¢pyrooa (roHomn)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiT HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. Benenne msiua BOKpYT KOHYCOB, nucTaHuus 10 m
«5» - 15 xoHycoB
«4» - 12 xoHycoB
«3» - 9 KoHyCOB
«2» - 6 KOHycCa.
2. llepenava msiua, quctanuus 20 M (TOYHBIE TTepeaadn )
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz u3 10
«3» -6 pa3zusz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapel Msiua B CTBOp BOpOT, AMCTaHLUA 12 M (TOUHBIE yAaphl)
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«5» - 10 pa3z u3 10

«4» -8 pazuz 10

«3» -6 pa3zusz 10

«2» -4 pazaus 10

4. «Kournuposanue». Habusanue msiua 30 cek. [IpaBoii u eBoit HOTOA.
«5» - 30 pa3

«» - 25 pa3

«3» - 20 pa3

«2» - 15 pas.



KoHTposibHbIE BOIPOCHI

1. Uenp pusmueckoro BocnuTaHusi B 00pa30BaTEIbHOM YUPEKICHUHU BBICIIETO
obpazoBanwus?

2. Tloa cunoii, kKak (pU3NYECKUM KaueCTBOM, TOHUMAETCS?

3. B kakom roay oduiuanbHO aTieTHYecKkas TMMHACTHKa Obljia MpU3HaHa
OJIHUM U3 OOIEpa3BUBAIOIINX BUIOB CIIOpTa?

4. Kak Ha3biBaeTcsl HampaBlieHHE (PU3NYECKOTO  COBEPIICHCTBOBAHUS,
npeciielyouee 1ellb JOCTUKEHUS BICOKUX PE3yJIbTAaTOB B CHIIOBBIX YIPAKHEHUIX
«CTIOPTUBHOTO TUIIa»?

5. Kak Ha3pIBaercs CHCTEMA YNPAXHEHUM C PA3IMYHBIMU OTSTOLICHUSMH,
HaIlpaBJ€HHAsl Ha YKPEIUICHWE 3/0pPOBbsSl, PAa3BUTHUE CUJIbI U BBIHOCIHMBOCTH,
dhopMHUpOBaHUE ATICTHUECCKOTO TEIOCIOKECHHUS?

6. IIpu 3aHATUSAX CHIIOBBIMU YIIPAKHEHUSMHA OCHOBHBIM HCTOYHHKOM 3HEPIUU
ABJISIFOTCS ?

7.  OCHOBY JIBUTATCIBHBIX CIIOCOOHOCTEH COCTABIISIOT?

8. K xkakomy pazneny pusudeckoit KyJabTypbl OTHOCUTCS a3poOuka?

9. 3amaym 0370pOBUTEIHHON a3pOOUKH?

10. DnemeHTHl Kakoro BHJA CHOpPTa HaumOOJee MIUPOKO MCHOIB3YIOTCS B
3aHSTHUSX 0 adpoOuKe?

11. Kakue ¢usnueckue kKayecTBa Kak pasfed O3J0pPOBUTEIIBHON a’3pOOMKH
pa3BuBaceT: «CTpeTyuHr»?

12. B 0310pOBHUTENILHON a’pOOMKE COPEBHOBAHUS MPOBOMASTCS MO KaKUM
KaTeropusim?

13. Kaxkue 35eMeHThI 3alpenieHbl B 03I0pOBUTENIBHOM a3poluke?

14. Kaxk onieHuBaIoT 001U ypOBEHb (PU3NYECKON TOATOTOBKHU?

15. Crpykrypa criennanbHON IOArOTOBIEHHOCTH CIIOPTCMEHOB BKIIFOYAET?

16. B xakux npenenax OuU3HMOIOrMYECKUE I'PAHMIBI CEPACYHOIO PUTMA IPH
HaIPsHKEHHOM MBITIIEYHON paboTe HAXOAUTCS B:

17. Bunel cnopTa easTcs Ha OCHOBHBIE TPYIIIbI?

18. Kakue BuIbI OTHOCSTCS K JIETKOW aTiieTUKE?

19. K Gery Ha cpeqHue IUCTAHIIMN OTHOCAT Oer?

20. K bery Ha qIMHHBIE TUCTAHIIMA OTHOCST Oer?

21. K bery Ha KOpOTKHE AUCTAHIIUKA OTHOCST Oer?

22. Kak onpenenuts NoOSAUTENS MO MPBIKKaM B AJIMHY, €CIIH 2 CIIOPTCMEHA
NOKa3aJIi OJIMHAKOBBIN pe3yJIbTarT.

23. CkoJIbKO OEroBBIX JIOPOKEK Ha JIETHEM CTagHuOHE?

24. CKoJbKO OETrOBBIX IOPOKEK Ha 3MMHEM CTaJIMOHE?

25. Uto Takoe CKOPOCTHAsi BHIHOCIUBOCTh?

26. Yro Takoe ¢anbcTapt?

27. B nporpammy OIMMOHICKUX UTP BKIIIOUEHBI KAKUE BUBI 3CTa()EeTHOTO
Oera?

28. Kakoii Bec TeHHUCHOTrO Ms14a’?

29. CKOJIBKO Y€JIOBEK OJTHOBPEMEHHO UTPAIOT B HACTOJIbHBINA TEHHHUC B IAPTUU
OJMHOYHOIO pas3psja:



30.

B HacTOJILHOM TEHHHCE O CKOJIBKO nmoaav nmpou3BoauT K&)K,Z[BIﬁ HUI'POK

npu cuere B naptuu 20:207

31. B kakom rogy HaCTOJIbHbII TEHHUC ObLI BIIEPBBIE PU3HAH CIIOPTUBHOMN
Urpomn?

32. KakoBa BbICOTa TCHHUCHOM CETKU?

33. MOHO JI1 KacaTbCsl MSTYOM CETKH BO BPEMSI UTPHI?

34. Mo>xHO I moJaBaTh MY ¢ xoaa?

35. B 6opn0e 1310710 Kakoit pa3mep 1o nepuMeTpy, uMeeT Oe3omnacHast 30Ha?

36. CKOJBKO BPEMEHU UIMTHCS YAEPKAHUE TPOTUBHUKA?

37. Kakoii umeet pazmep pabouas 30Ha, TJie MPOXOUT MOSTUHOK?

38. CkoJsbko mTpagHbIX OAIJIOB AAIOT 32 HENPABUIBHYIO TEXHUKY B 00phOE
3107107

39. CKoOJIbKO MUHYT JJIUTCA CXBaTKa y MY>KUMH U KEHIIUH (B3pOCibie)?

40. Kakoii mpuém B 60pbOe 3amperiéH?

41. Kakas BbIcIIas oleHKa, 0003HaYaromas HeOCIOpuMYyIo odemy B 60proe?

42. Ckoibko cyauii B 00pr0e 00CITYKUBAIOT OTJEIBHYIO CXBATKY?

43. CKoJIbKO 4eJIOBEeK UTPparoT B (hyTOOJE HA MOJI€ B COCTaBE OJHOM KOMaH/IbI?

44. Ko Takou roukurmep?

45. Ayt B MmuHu-GyT00I€ MPOU3BOIUTCS?

46. Ko Takoii popBapa?

47. C KaKoro paccTosiHusi ObETCS MEHAIBTH?

48. Kakoe KOIM4eCTBO yJaICHUI MTO3BOJISECTCS 32 OJIMH MaTd HA KOMaHAy?

49. MO>XHO 1M FOJIKUNIEPY HE B IITPAPHON UTrpaTh pyKamu?

50. TIlocne ynaneHus B IEpBOM TaME MOXET JIM UTPOK BBIMTH HA MOJIE BO
BTOpOM?

51. TomaTo0?

52. CKOJBKO UTPOKOB B BOJIEHOOJIE HAXOATCA Ha TIJIOMIAKE BO BpeMs MaTya?

53. Kak B BoJieii00Jie Ha3bIBaeTCA CBOOOIHBIN 3aI[UTHUK?

54. Kak Ha3bpIBaeTCs TPUILIATUCEKYH IHBIN TIEpPEPHIB B BOJIEi00IE?

55. Kakue neicTBUs pa3peiieHo BHIMOIHATH CBOOOTHOMY 3alIUTHUKY B
BoJIeii0o1e?

56. Mo>XHO NpUHUMATH MOJA4Yy COTIEpPHUKA TIepeiaueii cBepXy?

57. Uto o3HayvaeT onpeseneHue, IpuMeHsIeMoe B BoJei0oIe: «JIeCTBIE

UTPOKOB BOJIM3U CETKHU MO MPETPaKICHUIO TyTH Ms4a, HallPaBICHHOMY
CONEPHUKOM, IMOAHATUEM PYKH BBILIE BEPXHETO Kpasi CETKI»?

58.
59.
60.
6l.
62.
63.
64.
65.
66.
67.

KTo cunTaeTcst aBTOPOM CO3/1aHUS UTPBI B BOJECHO01?

KakoB pa3zMep moioBHUHBI BOJIEHOOIBHOMN MITOIIAIKN?

Ha3oBuTe BBICOTY BOJEHOOJBHON CETKU I MYKUUH?

B kakom rony nosiBuincst 6acket0oi1 kak urpa?

Kto nmpumyman 6acket6om?

Pa3mMepb1 6ackeTO0IbHOM TIJIOIAIKH ?

KaxkoBa BeicoTa 0acKkeTOO0JIbHOM KOP3UHBI?

N3 cKoJIbKUX MEPUOIOB COCTOUT Urpa?

MokeT JIn MaT4 3aKOHUYUTHCS HUYEWHBIM CYETOM?

Kakoe konnuecTBo 3aMeH pa3peniaeTcs AejiaTh BO BpeMs UTPbI?



68. CKOJIBKO TallM-ayTOB pa3peliaeTcs 3anpanBaTh?

69. Kaxkoe KonM4ecTBO OYKOB MPUHOCHUT ITpadHOI OpOCcoK?

70. B kakoMm cilyyae KOMaHJa IOJIy4aeT TPHU O4Ka IIPH MONAaJaHUuU Ms4a B
KOJIbLO?

71. Ilocie kakoro nepuoja NPOUCXOIUT CMEHA KOJel?

72. . Ha xakoM pacCTOsIHUM OT HaIaJalouiero, BOpachlBaroIIEero M4, JOJIKHbI
HaXOJUTbhCA IPYTUE UTPOKU?

73. Kakue nelcTBUsA MOXKET NMPEANPUHUMATh UTPOK, OCTAHOBUBILIHICS TTOCIIE
BeJCcHUA Msda?

74. Ot yero 3aBUCUT yCIIEX 3alIUTHUKA IIPU MEpexBaTe Ms4da?

75.  YTO IpOUCXOAUT IOCIIE MOIYYEHUs] UTPOKAMU OJTHOU KOMaH/bl YETBIPEX
(b os10B (KOMaHIHBIN (PoJT) B UeTBEPTU?

76. . UTO MPOUCXOAUT C UTPOKOM, MOITYUUBLIIUM 5 POJIOB?

Temsl peepaTon

1. l'uruennyeckre HOPMbI U TPEOOBAHUS K TTPOBEACHHUIO 3aHIATHI 110 BOJIEHOOMY.
2. Uctopust BOBHUKHOBEHUS U pa3BUTHA BOJIEHOOIA.

3. Boneit6on B mporpamme Onumnuiickux Urp.

4. Uctopus pa3Butus Bojeitbosna B JIOHEIIKOM peruoHe.

5. CoBpeMeHHbIE CUCTEMBI, PA3HOBHIHOCTH BOJIECHOOIA.

6. Boneii6oi, Kak cpesicTBO COXpaHEHUS M YKPETUICHUS 3/I0POBbSI 00yYaroInuXcsl.
7. Boneitbon B 001IeKyIbTYPHOU, TPOGHECCUOHAIBHOW U COLIMAIBHOM MOJITOTOBKE
CTYJIEHTOB.

8. ConnanbHO-OMOJIOTUYECKUE U TCUXO0(DHU3U0TIOTUUECKUE OCHOBBI BOJIC0OIIA.

9. CnoptuBHas BoJIeH00JIbHAA IJIOIIAIKA (pa3Mep, OTPaHUYUTEIbHBIE JINHUH,
30HbI). Pazmerienne urpokos 1o 30HaM ((PyHKITUH UTPOKOB IO 30HAM).

10. OcHoBHBIE TPUEMBI UTPHI B BoJieliOoIIe (MpuéM, nepeaaya, nogaya).

11. TexHrKa OCHOBHBIX IBIDKCHHI W METOAMKA OOYUEHUSI UM B BOJIeiOOIIE.

12. TexHuka BbIMIOJHEHUS MPUEMOB Msiua B BOJIei00se (CHU3Y, CBEPXY).

13. TexHuka BBIMIOJHEHUS MTOAA4 B BOJEiO0e (M0Jau HIXKHHUE, BEPXHUE).

14. Texnuka urpsl B BoJieliOou (Hanajaroumi yiap, orouBanue, nepeaadu,
noja4u, OJJOKUPOBAHKE, B TIAJICHUN).

15. Texuuka 3aUThI ¥ aTaKU B BOJIEHOOIJIE.

16. ®uznyeckas MoAroTOBKa BOJIEHOOIUCTOB.

17. PazBuTHe ABUraTEIbHBIX CIOCOOHOCTEN HA 3aHATHUSX MO BOJICHOOMTY.

18. OcoGeHHOCTH pa3BUTHSI IOBKOCTH Ha 3aHATHUSX M0 BOJIEHOOITY.

19. OcobeHHOCTH (PU3NYECKO MOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB BOJICHOOINCTOB.

20. OcobenHOCTH ICUXOPU3NIECKON TTOATOTOBKU BOJICHOOIMCTOB.

21. Texaudeckasi ¥ TAKTUYECKAs MMOATOTOBKA CIIOPTCMEHOB BOJICHOOIUCTOB.

22. O0uue npaBuia UTPbl B BOJIEHOOI U PaCOI0KEHUE UTPOKOB Ha TUIOIIAIKE.
23. MexayHapoaHas kjiaccuduKkaiys COpeBHOBaHUH 10 Bosieitboy. Bo3pacTHbie
OTpaHUYCHUS.

24. CyneicTBo COpeBHOBaHMM 10 BoJieiOomy. JKecTsl cyien.



25. Ucropus co3fanus, CTPYKTypa U COBpeMEHHast JesITeNbHOCTh
Mexnynapoanoit ®enepaunu Boneiibona (FIVB).
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Ilpunoscenue No2
HOPMATHUBbI OHEHKHN
YPOBHA (pM3M4YECKOI MOAT0OTOBJIEHHOCTH 00Y4AKIIHXCS
Pduznyeckue ITosr | YpoBHH, Oa/IBI
Ka4ecTBa 1-i ypoB. 2-i1 ypoB. 3-ii ypos. 4-i1 ypos. 5-i1 ypos.
Buabl ucneITanuii HHU3KHUH HHIKe Cpel. | CpeIHuH BbILIE BBICOKHMH
cpen.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. BbIHOCJINBOCTD | 538 |5.18 | 5.08 [4.58 |4.46 |4.34 426 |4.18 |4.10 |4.02
ber 1000 m (Mun). 10 430 [4.12 [4.01 | 348 |3.38 |332 |3.28 [3.24 |3.20 |3.15
2. CkopocTHbIe | 120 | 11,6 11,2 | 10,8 | 10,5 [10,3 | 10,0 |98 [96 |94
ber 60 M (cek). 10 10,5 10,2 199 (96 193 9,0 |88 86 |84 |82
3. CuiioBble | 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Cru0.-pasr. pyk B
YIIOpE OT CKAMENKHU
(pa3) A 1O 20 24 27 30 33 36 40 45 50 55
Cru0.-pasr. pyk B yII.
nexa (pas). FO
4. CKOpoOCTHO- | 20 23 27 30 34 37 40 42 45 50
CHJIOBBIE O 24 27 30 33 37 40 43 47 50 55
IHoguumanue
TyJnoBuila 3a 60 cexkyH[
(pa3).
5. CxopocTHO- i 130 | 135 | 140 |150 |160 | 165 | 170 | 180 |190 |200
e PO [160 | 170 | 180 | 190 |200 |205 |210 |220 |230 | 240

PBIKOK B UIMHY C
MecTa (Cm)
6. 'néxocTh Jil| -3 0 1 5 7 9 11 14 17
Haknon Bniepen u3 O -5 -2 1 3 5 7 10 12 15
IIOJIOKECHUS CTOSA HA
TUMHACTUYECKON
cKaMelke (0T ypoBHS
CKaMbH)
7. Koopaunanus | 120 |11,6 | 11,3 | 11,0 | 10,7 |[10/4 | 10,2 [10,0 |98 [9,6
Yennounslii 6er 4x9m | 10 11,2 {109 | 10,6 | 10,3 | 10,0 {9,8 (9,6 94 (92 |90
(cex).

IlIkana oyenku pe3yromamos yposHs (puzuueckoii n0020moeaeHHocCmu

Cpennmnii 6ay1

YpoBeHb pu3HUECKON MOATOTOBJIEHHOCTH

9,0 u 6onee Bricokuii
Ot 7,0 no 8.9 Bpriiie cpennero
Ot 5,0 10 6.9 Cpennuit

Ot 3 10 4,9 Huxe cpennero

2,9 u MeHee Huskuit




PA3JIEJI 1. OPTAHU3AIIMOHHO-METOJINYECKHUIA

1.1. OEJIUA JUCHOUTIJINHDbI

dopmupoBaHHe y OOYyYarOIIMXCS CHUCTEMBl CHELHHAIBHBIX TEOPETHYECKUX U MNPAKTHYCCKHX 3HAHUH B
obiacT GU3NUECKON KYIbTYPHI U CIIOPTA.

1.2. YYEBHBIE 3AJIAYU JTUCIUIIINHBI

- (dopMmHpoBaHHE y OOYYAIONIMXCA TOHUMAHUS POIM (UIUYCCKOW KyIbTYpbl M CIOPTA B Pa3BUTHH
JMYHOCTH U MOJITOTOBKE K PO eCcCHOHANTbHO JeSITeNBHOCTH;
- mpuoOpeTeHrne OOYdJaIOUIMMKCS 3HAHMW O HAyYHO-TPAKTHYECKUX OCHOBaX (U3UYECKOW KYIBTYPhl M 30POBOM
o0pase KU3HU;
- (GopMHpOBaHHE MOTHBAIMOHHO-IICHHOCTHOTO OTHOIICHUS K (PU3MUYECKON KYIbType, YCTAaHOBKM Ha COOIIOJCHHUE
3JI0pOBOTO 00paza XH3HH, (U3NYECKOE CAMOCOBEPIICHCTBOBAHUE W CaMOBOCIIUTAHUE, TOTPEOHOCTH B PETYISPHBIX
3aHATHAX QUIUUCSCKUMH YIPAKHEHUSIMH U CTIOPTOM;
- OBNIQJICHHE CHCTEMOM MPAKTHMYSCKHX YMEHHU W HABBIKOB, OOCCIIEUYMBAIONIMX COXPAHEHUE U YKPEIJICHUE 370POBbS,
NICUXWYECKOe OlIaromoiydue, pa3BUTHE W COBEPIICHCTBOBAHME IICUXO(U3NYECKUX CIOCOOHOCTEH, KadecTB W
CBOWCTB JINYHOCTH, CaMOOTIpeIe/icHHE B (PU3MUCCKOU KYIBTYPE;
- obecrnieueHne oOmEed U MPoPecCHOHATEHO-MTPUKIAIHON (PU3NIECKON MOATOTOBKH, MCUXO(PHU3NIECKON TOTOBHOCTH
oOyJaromuxcs K Oyaymeit mpodeccun.

1.3.2. JJucyunauna "Dnexmugnvie Kypcobl no Quauyeckol Kyavmype u cnopmy” evicmynaem onopou 0
Ce0yIOuUxX dNEeMEHMOB:

1.4. PE3YJIBTATbI OCBOEHUSA JUCLHUIIJIUHBI:

VK OC-7.2: Bradeem cpeocmeamu u MemoOamu YKPenlieHus UHOUBUOVAILHO2O 300p06bs, (PU3ULecKo2o
CaMOCO8ePULEHCNBOBAHUS

3HaTh:

YpoBensb 1 | CpeacTBa ykperaeHUsI UHANBUAYAIEHOTO 30POBbSI.

YpoBenb 2 |CpenctBa W MeTOABl YKPEIUICHWS WHAWBHIYAIbHOTO 310poBbsi. CIOCOOEH CaMOCTOSITEIHHO
COBCPIICHCTBOBATH OCHOBHEIC (1)PI3I/I'—ICCKI/I€ Ka4yecCcTBa.

Yposenb 3 | Cpencta u METObI YKpPETICHUS WHIUBUAYAIBHOTO 310POBbBA, (husznueckoro
camocoBepIlieHCcTBOBaHUs. CrocoOEH caMOCTOSTENHHO COBEPIICHCTBOBAaTh OCHOBHBIE (DU3UYECKHE
KadecTBa, GOPMHUPOBATH ICUXIMYECKHE Ka9eCTBa B MpoIecce (PU3MIECKOTO BOCITUTAHMS.

VYMeTh:

Yposenb 1 |I[IpumMeHsATs cpepcTBa YKPEIUIEHUS MHANBUAYAIHFHOTO 30POBBSI.

ypOBeHL 2 HpI/IMGHﬂTL cpeactBa W MCETOAbI YKPCIUICHUSA  HWHAUBUAYAJIBHOIO  340POBbBA, CaMOCTOATCIBHO
COBCPUICHCTBOBATb OCHOBHBIC @HSHH@CKHC KadycCTBa.

YpoBenb 3 |[IpuMeHsaTr cpencTBa ©  METOABl  YKPEIUIGHUS  WHAWBHIYAIbHOTO  370POBBS,  (DU3UIECKOTO
CaMOCOBEpPIIICHCTBOBAHUS, CAaMOCTOSITEIBHO COBEPIICHCTBOBAaTh OCHOBHBIE (DU3UYECKHE KadecTBa,
(hopMUpPOBaATH ICUXUYECKHE KAYECTBA B MPOIIeCcCe PUINISCKOTO BOCIIUTAHUS.

Bnaners:

Yposens 1 |Bnanets cpencTtBamMu yKpeIIEHUs] HHIUBUIYAIBHOTO 310POBBSI.

YpoBenb 2 |Brmamets cpeactBaMm W METOJAMH  YKPEIUICHHS HWHAWBHIYAIHLHOTO 3IO0POBBS, CaMOCTOSTEIHLHO
COBEPILICHCTBOBATH OCHOBHBIC (PU3MUECKUE KAaueCTRa.

YpoBenb 3 |Brnameth cpeiacTBaMM M METOJNAMU  YKPCIUICHWSI MHIUBUAYAIBHOTO  3JI0POBBS, (PU3UYECKOTO
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS, CAMOCTOSTEIBHO COBEPIICHCTBOBATh OCHOBHBIE (PU3NUECKHE KadecTBa,
(hopMupOBaTH ICUXUYIECKUE KAYECTBA B IIpoliecce (PU3NIECKOTO BOCITUTAHMUS.

B pe3ynomame oceoenusa oOucuyunaunvl ""InekmueHvle Kypcvl no (uzuueckoil Kynomype u chopmy'’

3.1 |3HaTE:

TEOPETHUYECKUE OCHOBHI (PH3MUECKOH KyIbTYpPHI U 3A0POBOTO 00pa3a KU3HU.

3.2 | YmeTn:

UCTIONIb30BaTh CpeAcTBa (hU3MYECKOM KyIbTyphl Ui NPO(UIAKTHKM 3a00J€BaHUM, COXpaHEHHS U
VKPEIUICHUSI  3JI0POBbS;  MCIONB30BAaTh  (PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHYIO  JICATEIBHOCTh JUISL  JTOCTIDKCHHS
KU3HEHHBIX H IPOPECCHOHABHBIX IIETICH.

3.3 |Baagern:

CHUCTEMOI NPAaKTUYECKUX YMEHHH M HaBBIKOB, OOECIIEUMBAIOIIMX COXpPAaHEHHWE W YKpEIUIEHHE 3/10pOBb,
MCUXUYECKOe OJ1aromnoiy4yne, pa3BUTHE W COBEPILICHCTBOBAHHE IMCHUXO(MU3UUECKUX CHOCOOHOCTEH, KauecTB U
CBOMCTB JINYHOCTH.

1.5. ®OPMbI KOHTPOJIA




Texkymuii KOHTPOJIb YCIIEBA€MOCTH IIO3BOJIIET OLCHUTh YPOBEHb C(OPMHUPOBAHHOCTH 3JIEMEHTOB
KOMIIETEHIIMI (3HAaHWH, YMEHUH U TPHUOOPETEHHBIX HABBIKOB), KOMIIETEHLWH C IOCIEAYIOMUM OO0bEeIUHEHUEM
OLIEHOK W NPOBOAUTCS B (OpME: YCTHOTO ONpoca Ha JICKIMOHHBIX M CEMHUHAPCKHUX/TIPAKTUYECKUX 3aHITHSIX
((ppoHTaNBHBIN, MHAMBUAYAIBHBINA, KOMIUICKCHBIN), MMCbMEHHOW MPOBEPKH (TECTOBBIE 3aJaHUs, KOHTPOJIb 3HAHHUH
Mo pa3feny, CUTYallMOHHBIX 33JaHWd M T.I.), OLEHKM AKTHBHOCTH pPabOThI OOyJaroIIerocss Ha 3aHATHH, BKIIOYas
3aJaHus ATl CAMOCTOSITEIbHOM PabOTHI.

Hpomemymounaﬂ ammecmayus

PesynbraTthl TEKylero KOHTPOJS W MPOMEXKYTOYHOH arTecTauud (HOPMHUPYIOT PEUTHHIOBYIO OLICHKY
pabotel crymeHTa. Pacnpenenenune ©OannoB npud  (OPMUPOBAHMM PEUTHHIOBOW OIEHKHM paboOThl  CTyIEHTa
OCYIIECTBIISIETC B COOTBETCTBMM C JCWCTBYIOIIMM JIOKaJbHBIM HOPMAaTWBHBIM akToM. llo amcummimae
"JJIeKTUBHBIE KypChI 10 (U3NUECKON KYIBTYpE U CIIOPTY" BUIOM MPOMEXKYTOYHOH aTTeCTallUuH SIBJIsIeTCsT 3a4eT

PA3JIEJI 2. COAEPKAHUE JUCIIUITJIMHbI

2.1. TPYJOEMKOCTb OCBOEHUA JUCIUIIJIMHBI

OO0mast TpyA0EMKOCTh JUCHUILTHHBI "DIEKTHBHBIE Kypchl M0 (PU3NYECKOW KYIBType U CIIOPTY" COCTaBIISET
0 3auéTHBIC eAUHMIIBI, 328 JacoB.

KonnyecTBo 4yacoB, BBLAEISIEMBIX HAa KOHTAKTHYIO paOOTy ¢ MpernojaBaTeleM M CaMOCTOSATENbHYIO pPaboTy
00yJaromerocs, ONnpeAeIIeTCs yICOHBIM TUTAHOM.

2.2. COAEP)KXAHUE PA3JEJIOB JUCHUIIJIMHBI

HaumeHoBaHue pa3esioB U TeM /BU/ 3aHATHS/ Cemectp | YacoB | Komneren- | Jluteparypa | Uute | [Ipumeyanue
/ Kype M PaKT.
Pasznen 1. Tema "Arjernyeckasi rHMHAcCTHKA'"
Tema 1.1 Texuuka 6e3omacHocTH. OCHOBBI 2 6 YK OC- JI1.1J13.1 0
KITACCUYIECKUX ynpakaeHui. /I1p/ 7.2 JI3.3JI3.5
JI3.10
2192
Tema 1.2 Pazsutne cuisl. /I1p/ 2 6 YK OC- JI1.1JI3.1 0
7.2 JI3.3JI3.5
JI3.10
2122
Tema 1.3 Paszputre cuibl co cHapsiaamu. /T1p/ 2 6 YK OC- JI1.1J13.1 0
7.2 JI3.3JI3.5
JI3.10
2132
Tema 1.4 CnenpanbHas CUIOBas TOATOTOBKA Ha 2 6 YK OC- JI1.1JI3.1 0
TpeHaxepax. /IIp/ 7.2 JI3.3 J13.5
JI3.10
21092
Tema 1.4 CrenmannHas cUI0Bast NOATOTOBKA Ha 2 2 VK OC- JI1.1J13.1 0
TpeHaxkepax. /Cp/ 7.2 JI3.3JI3.5
JI3.10
21092
Pa3nen 2. Tema "HacToabHblii TeHHHC"
Tema 2.1 Texauka 6e3onacHocTH. [IpaBmia 2 6 YK OC- JI1.1J13.3 0




urpsl. /Ilp/

7.2

JI3.5J13.8
JI3.9J13.10
01092

Tema 2.2 Crioco0s1 nepxanusi paketku. Croiika
u nepemerenus. /IIp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.9J13.10
01092

Tema 2.3 Texamka omad u yaapos. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.9J13.10
2122

Tema 2.4 TakTnueckas MOATOTOBKA: TAKTHKA
OJIMHOYHBIX U HapHbIX urp. /Ip/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3

JI3.5J13.8

JI3.9 J13.10
0132

Tema 2.4 TakTHueckas NOATOTOBKA: TAKTHKA
OJIMHOYHBIX U MApHBIX urp. /Cp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3

JI3.5J13.8

JI3.9 J13.10
01092

Pasnen 3. Tema "Jlerkas atjeruka"

Tema 3.1 CnopTiBHasi HOArOTOBKA
nerkoatnera. /TIp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3

JI3.4J13.5

JI3.6 JI3.10
JI3.11
0132

Tema 3.2 CiopTHBHas U TEXHUYECKas
MOJTOTOBKA NPH Oere Ha KOPOTKHE
nmuctauu. /Ilp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3

J13.4 J13.5

JI3.6 JI3.10
JI3.11
01092

Tema 3.3 CiopTuBHas U TEXHUYECKAs
MIOJIrOTOBKA TP Oere Ha cpeHue
muctaniuu. /Ip/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3

J13.4J13.5

JI3.6 J13.10
JI3.11
01092

Tema 3.4 Texnanka sctaperHoro Oera. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3

JI3.4 J13.5

JI3.6 JI3.10
JI3.11
21022

Tema 3.4 Texuuka scradpetHoro Oera. /Cp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3

JI3.4 13.5

JI3.6 JI3.10
JI3.11
01092

Pa3nen 4. Tema "Jlerkas aTiaeruka'"




Tema 4.1 Texauka ciopTuBHOM X0a605I. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.4 J13.5
JI3.6 J13.10
JI3.11
2192
Tema 4.2 Texnuka Oera Ha KOPOTKHE YK OC- JI1.1J13.3
muctaan. /Ilp/ 7.2 JI3.4 JI3.5
JI3.6 JI3.10
JI3.11
2122
Tema 4.3 Texuuka Oera Ha CPeIHUE U JJIMHHBIC YK OC- JI1.1J13.3
muctanuuu. /Tlp/ 7.2 JI3.4 J13.5
JI3.6 JI3.10
JI3.11
2192
Tema 4.4 Texanka dctaperHoro 6era. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.4J13.5
JI3.6 J13.10
JI3.11
2122
Pa3gen S. Tema "CnopTuBHbie urpor"
Tema 5.1 Backer0ou. TexHuueckas MOATOTOBKA: YK OC- JI1.1J13.2
CTOIKa, IepeMeIlleHHE, YIepKaHue U JIOBJIS 7.2 JI3.3 JI3.5
Ms4a, BeJIeHue u niepenayda msaa. /Tlp/ J13.10
2192
Tema 5.2 backet6on. bpocku ms4a, mepexnar, YK OC- JI1.1J13.2
BEIPBIBaHNE, BEIOWBAaHNEC, HAKPBITHE, TOOMBAaHUC 7.2 JI3.3J13.5
Msya. JI3.10
/Mp/ 2122
Tema 5.2 backer6om. bpocku Msa4a, mepexsar, YK OC- JI.1J13.2
BBIPBIBaHKE, BEIOMBaHUE, HAKPHITHE, JOOWBaHHE 7.2 JI3.3J13.5
Msya. JI3.10
/Cp/ 2122
Tema 5.3 Boneitbon. Hamanarormii ynap (junHus YK OC- JI1.1J13.3
1 auaroHany). UHauBUyanbHas U rpynnosas 7.2 JI3.5 J13.7
ooxuposka. /I1p/ JI3.10
2192
Tema 5.4 Boneiibon. TexHuka Hamagaroero VK OC- JI1.1J13.3
yaapa. AkpoOaTHIecKne yrpakHEeHUsI. 7.2 JI3.5 JI3.7
JI3.10
Mp/ 2192
Tema 5.5 Boneiibon. Texanka HananeHus 1 YK OC- JIT1.1J13.3
3amuThl. [[ByxcToponHss urpa /Ilp/ 7.2 JI3.5 JI3.7
JI3.10
0192
Tema 5.5 Boneitbon. Texnuka HarageHus u YK OC- JI.1JI13.3
3amuThl. JIByxcroponHsis urpa /Cp/ 7.2 JI3.5 J13.7
JI3.10

21022




Paznen 6. Tema "O0mas ¢pusnyeckasi noaroropka'’

Tewma 6.1 PazButre cKOpOCTHO-CUIIOBBIX YK OC- JI1.1J13.3
Ka4deCTB. 7.2 JI3.5J13.10
JI3.11
2122
/Mp/
Tema 6.2 Pazsutue noskoctu. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.10
JI3.11
2132
Tema 6.3 Pazutue rubkoctu. /Ilp/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.10
JI3.11
2132
Tema 6.4 Pa3Butne cuimoBoit YK OC- JI.1JI13.3
BeiHOCTTHBOCTH. /TTp/ 7.2 JI3.5 J13.10
JI3.11
2122
Tema 6.5 Pa3ButHe OBUraTEILHBIX KAUECTB. YK OC- JI1.1J13.3
[onswxHbie urpsr U 3ctaderst. /T1p/ 7.2 JI3.5J13.9
JI3.10
JI3.11
2132
Tema 6.5 Pa3Butue nBurareIbHbIX KaueCTB. YK OC- JIT1.1J13.3
[ToxBmxubIe UTph! 1 3cTadeTsl. /Cp/ 7.2 JI3.5J13.9
JI3.10
JI3.11
2122
Pa3gen 7. Tema "HacTosbHblii TeHHUC"
Tema 7.1 Texauka 6e3omacHocTu. [IpaBua YK OC- JI1.1J13.3
UTPBL. 7.2 JI3.5J13.8
JI3.10
2132
Mp/
Tema 7.2 CriocoOb1 neprxanust pakeTku. CToika YK OC- JI1.1J13.3
u nepemeruenus. /I1p/ 7.2 JI3.5J13.8
JI3.10
2132
Tema 7.3 Texnuka nmoaau u yaapos. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.8
JI3.10
2132
Tema 7.4 TakTHueckas MOATOTOBKA: TAKTUKA YK OC- JI1.1J13.3
OJIMHOYHBIX U TIapHBIX urp. /IIp/ 7.2 JI3.5JI3.8

JI3.10




21032

Tema 7.4 Texnuka rmojad v yaapos. YK OC- JI1.1J13.3
TakTHueckas MOArOTOBKA: TAKTUKA OOUHOYHBIX 7.2 JI3.5 JI3.8
" TTapHbIX urp. /Cp/ JI3.10
21 52
Pasznen 8. Tema "Arjernyeckasi rHMHAcTHKA"
Tema 8.1 Texuuka 0e3onacHoctr. OCHOBBI YK OC- JI1.1J13.3
KJIaCCHYECKUX yrpakHenuit. /IIp/ 7.2 JI3.5 J13.10
21 92
Tema 8.2 Pazsutne cuisbl. /I1p/ YK OC- JI1.1JI3.1
7.2 JI3.3 JI3.5
JI3.10
D1 92
Tema 8.3 Pazutue cuiinl co cHapsaamu. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.1
7.2 JI3.3 JI3.5
JI3.10
D1 92
Tema 8.4 CrnenuanbHasi cUIoBas IIOATOTOBKA Ha YK OC- JI1.1J13.1
TpeHaxepax. /I1p/ 7.2 JI3.3J13.5
JI3.10
21 92
Tema 8.4 CrnenuanbHas cuaoBas IIOATOTOBKA Ha YK OC- JI1.1J13.1
TpeHaxkepax. /Cp/ 7.2 JI3.3JI3.5
JI3.10
21 92
Pa3nen 9. Tema "Jlerkas aTiaeruka'"
Tema 9.1 CiopTrBHas U TEXHUYECKAS YK OC- JI1.1JI13.3
MOJrOTOBKA NP Oere Ha KOPOTKHE 7.2 JI3.4 JI3.5
muctantuu. /Ip/ JI3.6 JI3.10
D1 52
Tema 9.2 CiopTrBHas U TeXHUYECKas YK OC- JI1.1J13.3
ITOATOTOBKA MU Oere Ha CpeHIe 7.2 JI3.4 JI3.5
muctaun. /Ilp/ JI13.6 JI3.10
21 92
Tema 9.3 CopTrBHas NOATOTOBKA YK OC- JI1.1J13.3
nerkoariera. /IIp/ 7.2 JI3.4JI3.5
JI3.6 JI3.10
21 92
Tema 9.4 Texnawnka dctaperHoro Oera. /I1p/ YK OC- JI.1JI13.3
7.2 JI13.4 JI3.5

JI3.6 JI3.10




21032

Pasznen 10. Tema "Jlerkas atjieruxa"

Tema 10.1 Texuuka cnoptuBHOM x015061. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.4 J13.5
JI3.6 JI3.10
2132
Tema 10.2 Texnuka Oera Ha KOPOTKHE YK OC- JI1.1J13.3
muctaniuu. /Tp/ 7.2 JI13.4 JI3.5
JI3.6 JI3.10
2132
Tema 10.3 Texnuka Oera Ha cpeHUE U YK OC- JI1.1JI13.3
JUtMHHBIC quctanimy. /TIp/ 7.2 JI3.4 JI3.5
JI3.6 JI3.10
01032
Tema 10.4 Texnuka scraderHoro 6era. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.4 J13.5
JI3.6 JI3.10
2132
Tema 10.4 Texnuka scraderHoro G6era. /Cp/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.4 J13.5
JI3.6 JI3.10
2132
Pa3gen 11. Tema "CnopTuBHbBIC HIPbI"
Tema 11.1 backer6oi. bpocku Ms49a, iepexsar, YK OC- JI1.1JI3.2
BBIPbIBAHUE, BHIOMBAHUE, HAKPBITHE, TOOMBAHUE 7.2 JI3.3J13.5
mstaa /IIp/ JI3.10
2132
Tema 11.2 backet0oi. Texauueckas YK OC- JI1.1J13.2
MIOATOTOBKA: 7.2 JI3.3 J13.5
CTOMKa, IepeMEIIeHUE, YAEP>KaHUE U JIOBIS JI3.10
Msi4a, BeJIeHUe u nepenayda msaa. /Tp/ 2122
Tema 11.3 Bouneit6on. Texnuka HamagaroIiero VYK OC- JI1.1J13.3
yaapa. Akpobartuueckue yrnpaxaenus. /I1p/ 7.2 JI3.5J13.7
JI3.10
2132
Tema 11.4 Bonei6on. TexHuka HanageHus u YK OC- JI1.1J13.3
3amuThl. J[ByxcToponHss urpa /I1p/ 7.2 JI3.5 JI3.7
JI3.10
2132
Tema 11.5 Bomneit6on. Hanamaromuii ynap YK OC- JI1.1J13.3
(mHus n quaronanw). MaauBuayaasHas U 7.2 JI3.5J13.10
TpyNIoBast OJIOKUPOBKA. 21022




Mp/

Tema 11.5 Boneitbon. Hanmagaromuii ynap YK OC- JI1.1J13.3
(ymHUs n quaronanw). MaIuBuayanpHast 1 7.2 JI3.5 JI3.7
IpYIIIOBast OIOKUPOBKA. J13.10
/Cp/ 2132
Pazgen 12. Tema "O0wmas ¢pusnyeckas
NoAroToBKa'
Tema 12.1 PazButre CKOPOCTHO-CHIIOBBIX YK OC- JI1.1J13.3
kauects. /I1p/ 7.2 JI3.5J13.10
JI3.11
2122
Tema 12.2 Pa3ButHe jg0BKoCTH.PazBuTHe YK OC- JI1.1JI13.3
rubxoctu. /I1p/ 7.2 JI3.5J13.10
JI3.11
2132
Tema 12.3 Pa3ButHe cuinoBoit YK OC- JI1.1J13.3
BeIHOCIIUBOCTH. /I1p/ 7.2 JI3.5J13.10
JI3.11
2132
Tema 12.3 PazBurtue cuiaoBoit YK OC- JI1.1J13.3
BEIHOCTTUBOCTH. /Cp/ 7.2 JI3.5 JI3.9
JI3.10
JI3.11
2122
Tema 12.4 Pa3Butne OBUTaTEILHBIX KAUESCTB. YK OC- JI1.1J13.3
[onBuxHBIE UTPBI U 3CTAQETHI. 7.2 JI3.5J13.9
Mp/ JI3.10
JI3.11
2132
Tema 12.4 Pa3Butue qBUraTebHbIX Ka4eCTB. YK OC- JI1.1J13.3
[MonBuxHBIE UTPBI U SCTAQETHI. 7.2 JI3.5J13.9
/Cp/ JI3.10
JI3.11
2132
Pa3gen 13. Tema "HacronbHblil TeHHHC"
Tema 13.1 Texnuka 6e3omacHoctH. [IpaBuna YK OC- JI1.1J13.3
urpsl. /I1p/ 7.2 JI3.5JI3.8
JI3.10
21032
Tema 13.2 CriocoObI nepskaHms paKeTKH. YK OC- JI1.1J13.3
Crotika u nepemenienus. /IIp/ 7.2 JI3.5J13.8
JI3.10
2122
Tema 13.3 Texnuka nogad u YK OC- JI1.1J13.3
yaapoB. TakTHueckasi MOATOTOBKA: TaKTHKa 7.2 JI3.5J13.8
OIMHOYHBIX U MapHbIX urp. /Ip/ JI3.10




21032

Tema 13.4 TakTudeckas MOATOTOBKA: TAKTHKA YK OC- JI1.1J13.3
OJIMHOYHBIX U MapHBIX Urp. /Cp/ 7.2 JI3.5J13.8
JI3.10
2132
Pa3nen 14. Tema "AtrieTuyeckasi rHMHACTUKA"
Tema 14.1 Texuuka 6e3onacHoctH. OCHOBBI YK OC- JI1.1J13.1
KJIacCH4ecKuX yrnpaxuenui. /IIp/ 7.2 JI3.3 J13.5
JI3.10
2122
Tema 14.2 Pazsutue cunsl. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.1
7.2 JI3.3J13.5
JI3.10
21022
Tema 14.3 Pa3sutne cuibl co cHapsgamu. /I1p/ YK OC- JI1.1JI3.1
7.2 JI3.3J13.5
JI3.10
21022
Tema 14.3 Paszutue cuisl co cHapsgamu. /Cp/ YK OC- JI1.1JI3.1
7.2 J3.3J13.5
JI3.10
21032
Tema 14.4 CrnenpanspHas CUiIoBas MOATOTOBKA YK OC- JI1.1J13.1
Ha TpeHaxepax. /I1p/ 7.2 JI3.3J13.5
JI3.10
2122
Pazpnen 15. Tema "Jlerkas atinernka"
Tema 15.1 CriopTuBHast MOATOTOBKA YK OC- JI1.1J13.3
JIETKOATIIETA. 7.2 JI3.4 J13.5
Mp/ JI3.6 JI3.10
2122
Tema 15.2 CiopTuBHAs U TEXHUYECKAs YK OC- JI1.1J13.3
MOJITOTOBKA TIPH Oere Ha KOPOTKHE 7.2 J13.4 J13.10
muctannu /IIp/ 21022
Tema 15.3 CriopTHBHAS 1 TEXHUYECKAs YK OC- JI.1JI13.3
MOJITOTOBKA NpU O€Te Ha CPEIHKE U JITUHHBIC 7.2 JI3.4 JI3.5
MVCTAHIIUH. JI3.6 JI3.10
Mp/ 0132
Tema 15.3 CriopTHBHAs U TEXHUYECKas YK OC- JI1.1J13.3
MOJTrOTOBKA MPH Oere Ha CpelHUE U JTMHHBIE 7.2 JI3.4 113.5




VCTAHIIUH. JI3.6 JI3.10
/Cp/ 3132
Tema 15.4 Texuuka scraderHoro 6era. /I1p/ 6 2 YK OC- JI1.1J13.3 0
7.2 JI3.4 J13.5
JI3.6 JI3.10
2132

PA3JIEJI 3. OBPA3ZOBATEJIBHBIE TEXHOJIOTI'HU

OCHOBHEIE 06pa30BaTCJ'ILHBIC TCXHOJIOTUU, NPUMCHACMBIC IPHU U3YYCHUN AUCHUIIIIMHBI

TpamuunonHsie 00pa3oBaTeNbHbBIC TEXHOJIOTUN
- 3nopoBbecOeperaronast TeXHOJIOTHS

- 3m0poBEEHOPMHUPYIOIAS TEXHOIOTHS

- TexHonorust GpU3NUECKOTO BOCTIUTAHUS OOYUAOIIMXCS C HAIPABICHHBIM Pa3BUTHEM JIBUTATEIILHBIX CIIOCOOHOCTEH
- UrpoBas u copeBHOBaTeNbHAS TEXHOIOTHS

- TexHoMOTHS OATITEHO-PEUTHHTOBOTO KOHTPOJIS
KomOnHupoBaHHBIE TEXHOJIOTUH

- JINYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHAS TEXHOJIOTHS

W HHOBaIMOHHBIE METO/BI
- Hayuno-uccnenoBarensckas pabota (ydactie B KOHPEPEHIUIX)

- Mcnonp3oBanne HETPaJUIIMOHHBIX BUI0B 0310pOBIIEHUS (YyIITy, Hora, IIUTyH)

PA3JIEJI 4. YHEBHO-METOAUYECKOE U MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE

OBECIIEYEHMUE JUCHUIIJINHBI

4.1. Pexomenayemasi JuTepaTrypa

1. OcHoBHast IMTEpaTypa

ABTOpBHI,

3arinaBue

W3 paTenbcTBO, IO

JI1.1

A. 1O. I'pomakoB

ToToB k Tpyay u ob6opone Jonenxoit Hapoanoit
Pecnryomukuy (IOCK «I'TO JIHP»). CamocrositenpHas
MTOATOTOBKA 00YUIAIONTUXCST 00pa30BaTEIIHHBIX
YUpeKACHUH BhICIIETO MPO(heCCHOHAIBHOTO
00pa3oBaHus K BBIIOJIHEHUIO HOPMAaTHBOB M TpeOOBaHUI
T'ocymapcTBeHHOTO (QHU3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHOTO
KOMILIEKca : ydeOHoe mocooue (168 c.)

Homnernk : TOY BIIO
«dorAYul'Cy», 2020

3. Met

ofNYecKHe pa3padoTKu

ABTOpBHI, 3arnaBue WsnarenscTBO, TO
JI3.1 ATnerrueckas THMHACTHKA : METOJIMYECKUE Homnernk : TOY BIIO
B. B. Hebecnas, H. | pexomeHmanmu 1uis 3aHATHH 110 TUCITUTLTHHE Houl'YV, 2016
A. I'punnna «Du3ndeckas KyiabTypa» s cTyneHToB OY «bakanaBp»
BCEX KYPCOB M HANPAaBJICHUN TIOJTOTOBKU OYHOH (POPMBI
o0yuenus (50 c.)
JI3.2 backeT0Ooi: MeToaruecKkne peKOMEHIAIAH IS Honenk : ITOY BIIO
A. H. I'pugun, B. B. | caMOCTOSITENbHBIX 3aHIATUN TTO TUCHUTLINHE «JloHAYul'C», 2019
Hebecnas "®uzndeckas KynbTypa'" I 00yqaronuxcs
00pasoBaTeTbHON MTPOTpaMMEBI OaKaIlaBpraTa BCeX
KypCOB W HalpaBJIeHUH MOJrOTOBKHA OYHOH / 3a09HOMN
¢dopm obyuenus (33 c.)
JI3.3 TocymapcTBeHHBIN (HHU3KYITBTYPHO-CITOPTHBHEII Honenk : TonAYulC, 2018

B. B. Hebecnas, A.

H. I'punun, E. B.
Arnmesa, A. E.
I'ynenoxk

komiuieke «'0ToB k Tpyny u obopone JloHerkoi
Haponnoii PecriyOnukmn»: MeTonu4ecKue peKOMeHJalun
JUISL CAMOCTOSATEIIbHBIX 3aHATHH 110 JUCLUIIIMHE
«®Duznueckas KynpTypay cTyneHToB OY «baxamaBp»
BCEX KypCOB U HAIIPaBJICHUI MMOJTOTOBKH OYHOH /
3a09HOH opm oOyuenus . (39 c.)




ABTODHI, 3arnaBue W3 narenscTBO, 1O

JI3.4 O310pOBHUTEILHBIN OET: METOAWYECKAE PEKOMEHTAITHH IOV BIIO "IOHAVYUIC",
B. B. HeOecnas, B. | 111 caMOCTOSITEIBHBIX 3aHATHH 10 JUCLMIUIMHE 2019

B. Mupomnnuenko | "®usndeckas KyabTypa" 1 00y4aromuXxcst
o0Opa3oBaTesIbHON IporpaMMbl OakaiaBprara Bcex
KypCOB M HaIlpaBJI€HHUH MOATOTOBKH OYHOM / 3a09HOM
hopMm obyuenus (55 c.)

JI3.5 [IpodmnakTrka 3a00neBaHMIA OTIOPHO-IBUTATEIEHOTO [0y BIIO "JOHAYUIC",
M. JI. Kynpuenko armnapara: METOANYECKHE PEKOMEHAALMY [ 2018

CaMOCTOSATENbHBIX 3aHATHH 10 JUCIUIUIMHE
"®usnueckas KynbTypa" ais ctyaenros OY "Oakanasp"
BCEX KYPCOB W HaIPaBJICHHUH IMOATOTOBKH OYHOU (HOPMBI
obyuenus (28 c.)

J13.6 Odusnueckas kyiabTypa (Jlerkas atinernka): IOV BIIO «IOHAVYHUICy,
B. B. Hebecnas, H. | MmeTommdeckue peKOMEHIAITUH TSI CAMOCTOSTEITHHBIX 2021
A. I'pununa 3aHATHH 00yJaroImxcs 00pa3oBaTeIbHON POrPaMMEI

OakanaBprara BCeX KypcoB, IpOoQHIIeH 1 HallpaBIeHUHA
MTOATOTOBKH OYHO¥ / 3a09HO# opM oOyueHus ( 55 ¢.)

JI3.7 Bosneiibon : MeTonuYecKre PeKOMEHIAINM JIJIs 3aHSATHIA Honenk : JouAYulC, 2017
H. C. Tapacosa, C. |no nuciumiuHe «Pusndeckas KylnbTypa» cTyaeHToB OY
C. JlaBperuyk «bakanaBp» BceX KypcoB M HaIlPaBIEHUH MOIATOTOBKA
ouHOH GopMmbl 00ydeHust (43 c.)
JI3.8 Meroanueckue peKOMEHAANHU: ISl CAMOCTOSITENbHBIX Honenk : JJonHAYulC, 2020
N.T. Kpusern, H. A. |3amsatuit no gucrumumnae "@u3ndeckas
I'pununa, B. B. KyibpTypa" (HacTonbHBIN TEHHUC) [T 00yJaromuxcs
Epamos o0pazoBaresbHOI IporpaMMBbl OakagaBprarTa Bcex

KypcoB, poduiieil 1 HanpaBIeHUH TOJTOTOBKH OYHOH /
3a04HOM popm oOydenus (58 ¢.)

JI3.9 Mertoanueckue peKOMEHAALNH : IO OPTaHU3ALNU Jonenk : TOY BIIO
H. C. TapacoBa, M. |3ansaTtuii mo gucruruinae "du3ndeckas "NounAYul'C", 2020
JI. Kympuenko, M. | kynbrypa" (ITogBrxKHBIE UTPHI) AJ1s1 00YIarONIIXCS
B. Kynemmuna nporpaMMel OakajiaBpuaTa Bcex KypcoB, mpoduieit u
HaTpaBJIeHUH TOJTOTOBKK OYHOH / 3a09HON (hopM
obyuenus (34 c.)
JI3.10 [Icuxoguzuueckas MOArOTOBKA : METOJHMUYECKHE Honenxk : TOY BIIO
N. T. Kpugen pPEKOMEHAIMHU K 3aHATHUSAM 110 JTUCIUIUIMHE Houl' VYV, 2016

«®Duznueckas KynpTypay (s ctyaeHToB OY «OakanxaBp
BCEX KypCOB U HAIPaBJICHUH MOATOTOBKH OYHON (OPMEI
oOyuenust) (55c.)

JI3.11 Omsnueckas KynbTypa u criopt (OO1mast pusnueckas Honernk : TOY BIIO
W. T. Kpuger, E. B. |moaroroBka) : METOAMYECKHE PEKOMEHIAIMH JJIs UOJOHAVYUICL, 2022
Arumesa CaMOCTOSATENBHBIX 3aHATHH 00yJatOITIXCs

o0pa30BaTesIbHOI IporpaMMBbl OakaaBpuaTa Bcex
KypcoB, ipouiieli ¥ HanpaBieHUH TOATOTOBKY OYHOM /
3a09HON Qopm oOyueHwus (46 c.)

4.2. llepevyeHb pecypcoB
HH(OPMANHOHHO-TeJIEKOMMYHUKAIIMOHHOM ceTH '"UHTepHeT"

51 MI/IHI/ICTCPCTBO MOJIONEXKH, CIOpTa W Typusma JloHeukoi http://xn--hlaheeehel xn--placf/
Hapognoit Pecrryonmku

2 Cropr.  DH3WHECKAT  KyAPTYPa:  ONICKTPOHHEIC  KHHTH, https://rucont.ru/rubric/61?letter=%D0%9A
JKypHAJIbl U CTaTbH

4.3. Ilepevyenb MPOrpaMMHOro odecredeHust

JlunieH3noHHOe W CBOOOJHO  paclpoCTpaHsEMOE  MPOrpaMMHOE  OOecreueHHue, B TOM  YHCIE
OTEYECTBEHHOTO IPOHU3BO/ICTBA:
NuadopMmaimoHHple  TEXHOJOTHH MPUMEHSIOTCS TOJNBKO TP OpTraHW3aIlii  o0pa3oBaTEeIbHOTO Ipolecca ¢
UCIIOJIh30BAHUEM DJICKTPOHHOTO OOYYCHHMSI U JUCTAHIIMOHHBIX TEXHOJIOTHH.
[IporpammHOe oOecrieueHe He TPUMEHSIETCH.

4.4. IlpodeccuonanbHbie 0a3bl JAHHBIX U HH(POPMALMOHHBIE CIIPABOYHbIE CHCTEMbI




Hammonansaeid mudpoBoit pecypc PykoHT - MexotpacneBas snekrponHas Omommorteka (ObC) Cmopt. du3mueckas
KysibTypa https://rucont.ru/rubric/61?letter=%D0%9A

4.5. MaTepuajabHO-TeXHHYECKOe ofecrevyeHue TUCHUILIMHBI

- urposoii 3a1 Nel (xopmyc Ne2);
- 3a1 equHOOO0pCTB No2 (kopmyc Ne2);
- TpeHaXepHBIH 3a1 (o0mexuTHe No3);
- 3aJ1 I HACTOJBLHOTO TeHHUca (o0mexuTre Ne3);
- IUIOIIA/KA C MCKYCCTBEHHBIM MOKPBITHEM «OIINMII».
- 3aHATHS 110 JIETKOH aTieTHKe NPoBOAATCA B apke JIeHHHCKoro komcomona Ha «Ajiee CraBbi».

PA3JIEJI 5. ®OHJI OHEHOYHbIX CPEJACTB

5.1. KoHTpoabHble BONPOCHI U 3aJaHUS

KontpossHbIe BOIPOCH

. B xakom romy mosiBuiicst 6acket0oi1 kak urpa?

. Kro mpugyman 6ackerbon?

. Pazmepsl 6ackeTO0BbHOM MUIOmaAKKH?

. KakoBa BeIcOTa OackeTOONBHON KOP3HHBI?

. VI3 CKOJIBKHX TIEPHOIOB COCTOUT Urpa’?

. MoXeT 11 MaT4d 3aKOHYUTHCS HUYEHHBIM CHETOM?

. Kak Haunnaercs urpa?

. CKOJIBKO UTPOKOB-0aCKETOOINCTOB MOTYT OJTHOBPEMEHHO HAXOAUTHCS Ha 0aCKeTOOIHHOM IUIOMIAIKe BO BPEMSI
COpEBHOBaHUIt?

9. Kak 6ackeTO0MMCTH IEpEMENIatoTCs Mo MIomaaKe?

10. Yto Takoe «cToiika 6ackeTOoIrCTaN?

11. Yto siBnsieTcst OMIMOKOH MpH JOBJIe 6aCKETOOIBHOTO MsUa?

12. lommyckaeTcs 11 KOMaH/1a K COPEBHOBAHUSAM, €CJIM B €€ COCTaBE MEHee 5 4enoBek?

13. Uto sBIII€TCSI OCHOBHBIMH TEXHUYECKUMU TIpUeMaMu B backeTOole?

14. Kakoe KOJTMYECTBO 3aMEH pa3peraeTcs JeIaTh BO BpeMs UTPHI?

15. Cxonbko TaiiM-ayToB pa3pelaeTcs 3arpamuBaTh?

16. UeMm oTiin4uaeTcs CTOMKA 3alUTHHKA OT HAIaJaromero?

17. Kakoe KOJTMIECTBO OYKOB MPUHOCHT MITpadHOH OpOCOK?

18. Yrto Ha3bIBaeTcs 30HOU HamaaeHus B 6ackeTbome?

19. Uto Ha3pIBaeTCsI 30HOH 3aIUTHI?

20. B kakoM ciy4yae KOMaH[a IOJdy4aeT TPU OUKa NpU MONaJaHUU MA4a B KOJIBLIO?

21. CKOIBKO BpEMEHH JTaeTCsl Ha BBOJ Ms4a B UTPY?

22. [locne kakoro mepuo/ia MPOUCXOIUT CMEHA KOJell?

23. Ha kakoM pacCTOSTHUM OT HaIaJaroIIero, BOPackIBAFOIIET0 M4, TOJKHBI HAXOAUTHCS APYTUE UTPOKHU?
24. Kakne AeiicTBUS MOXET MPEANPUHAMATD UTPOK, OCTAHOBHUBIIHMICS MTOCIIE BeIEHUS Msda?
25. OT 4ero 3aBUCHUT YCIIEX 3alIUTHUKA MIPH MepexBaTe Msya’?

26. KakoBHI paBUIILHBIC ACHCTBUS TPABMHUPOBAHHOTO UTPOKA IIPH MTOBPEKJACHUU MAIIBIEB PYK?
27. OcTaHaBIHMBACTCS JTU UTPa MPH TPaBME UTPOKa?

28. UTo mporCXOaUT MOocie NOITYdeHUs] HTPOKaMH OHOW KOMaHIbI YyeThipeX (osioB (KoMaHIHBIN (oir) B yeTBepTH?
29. UTo mporcXOauT C UTPOKOM, IOTYYHBLIMM 5 (OJIOB?

30. YTo 03HAYaAIOT 3TU KECTHI CYyAbH?

031N Nk W —

5.2. TeMbl MCbMEHHBIX padoT

Tewmsl pedeparon

1. 'urnennyeckrie HOPMBI U TPeOOBAHUS K MPOBEASHUIO 3aHATHI IO BOJIEHOOITY.

2. MicTopust BOBHUKHOBEHHS U pa3BUTHS BoJjeiboa.

3. Boneiibon B nporpamme Onumnuiickux Urp.

4. Ucropus pa3zBuTHs Boneiibona B JloHEIIkKOM pernoHe.

5. CoBpeMeHHBIE CHCTEMBI, Pa3HOBUIHOCTH BOJICHOOIA.

6. Boneii0oJ1, Kak CpeICTBO COXpAaHEHHUS M YKPETUICHHS 3I0POBbsI O0YJarOIIUXCSL.

7. Boneii6o11 B 00IIEKyIbTYPHOH, TPOQEeCCHOHAIBHON M COLMAILHON MOATOTOBKE CTYICHTOB.

8. ConunaabHO-0HMOJIOTHIECKUE M TICHXO(PU3NOIOTHYECKIE OCHOBEI BOJICHOOIIA.

9. CnoptuBHas BoyieiiOONbHAA IJIOMIaAKa (pa3Mep, OTpaHUYMUTENbHBIE JIMHUHM, 30HBI). Pa3MelleHne HIPOKOB II0
30HaM ((pyHKIIMU UTPOKOB I10 30HAM).




10. OcHoBHBIEC TPUEMBI UTPHI B BOJICiO0Ie (TpuéM, Iepenayda, moaada).

11. TexHrKa OCHOBHBIX JBH)KCHUH ¥ METOIMKA OOYUEHUS UM B BoJieiiOoe.

12. TexHuka BBHITIOTHEHHS TPUEMOB MsI4a B BOJIeiO0IIe (CHU3Y, CBEPXY).

13. Texnuka BRIIOTHEHHS MTO/1a4 B BOJIEO0IIe (TI0]a9n HIDKHUE, BEPXHIUE).

14. Texnuka urpsl B BoJsieiioon (Hamagaommii yaap, oTOnBaHue, nepeaadu, mogadu, OJOKMpOBaHUE, B TIAJICHUH).
15. TexHuka 3alUTHI U aTAKU B BOJIEHOOIIE.

16. ®usnyeckas MOATOTOBKA BOJIEHOOIMCTOB.

17. Pa3BuTHe nBUTATEIHHBIX CIIOCOOHOCTEH HA 3aHATHSIX TI0 BOJICHOOITY.

18. OcoOeHHOCTH Pa3BUTHS JIOBKOCTH Ha 3aHATHUSX IO BOJICHOOMY.

19. OcobennoctH (pru3nvIEecKOi MOATOTOBKU CIIOPTCMEHOB BOJIEHOOIHCTOB.

20. OcobeHHOCTH MTCHXO()U3NIECKOM ITOATOTOBKH BOJICHOOIHCTOB.

21. Texauueckasi ¥ TAKTUIECKAs TTOATOTOBKA CIIOPTCMEHOB BOJICHOOIMCTOB.

22. O6mue mpaBuiIa Urpsl B BOJIEHOOI U paclonoKeHne HIPOKOB Ha IJIOMIAJIKE.

23. MexayHapoaHas Kiaccu(ukamnus COpeBHOBaHUH 10 BoJeiibory. Bo3pacTHble orpaHryYeHMs.

24. CynelicTBO COpEeBHOBaHUII 10 BoJei0oiy. JKecTsl cymen.

25. Wcropust cozganus, CTPyKTypa U COBpEMEHHas JiesiTelIbHOCTE MexkayHapoaHoit @enepanuu Boseiibona (FIVB).

5.3. ®oHA OLEHOYHBIX CPeaCTB

®DoHI OIECHOYHBIX CPEJCTB AWCIHMIUIMHEI "ODJIEKTUBHBIE Kypchl 1O (DHU3MYECKOW KyIbType H CIopry"
pa3paboTaH B COOTBETCTBUU C JIOKAbHBIM HOpMaTuBHBIM aktoM PIBOY BO "JJOHAVYUIC".

@OH/ OLEHOYHBIX CPEICTB AMCUUIUIMHBI "JJEKTUBHBIE KypChl MO (U3UYECKOH KyJIbType M CHOpTy' B
TTOJTHOM 00BeME TIPEICTaBJICH B BHIC TIPIIIOKCHHS K JanHOMY PIT/I.

5.4. IlepeyeHb BUIOB OLIEHOYHBIX CPEICTB

CobecenoBanue (paBuiia COPEBHOBAHUH 110 BUIAM CIIOPTA).
KonTponbuble HopMaTuBel 1o pazaenam PITY 1.
Tecter BOCK «I'TO».

PA3JIEJI 6. CPEJJCTBA AJAIITAIIMU NTPENNIOJJABAHUA JTUCHUIIJIMHBI K
INOTPEBHOCTAM JIMIY C OTPAHUYEHHBIMHU BO3MOXKHOCTAMMUA 3/10POBbSA

B ciyqae HeoOXxomuMOCTH, 00yJalOMMMCS U3 YHCTa JIMI ¢ OTPAaHUYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 3/10pOBbs (TI0
3a4BJICHUIO OOYJAIOIIETrocs) MOTYT IpearaThCs OAHM M3 CIEAYIOLIMX BapUAHTOB BOCHPHUATHS HH(POPMALMH C
YIETOM UX WHAMBHIYATHHBIX MICUXO(PHU3MIECKNX 0COOEHHOCTEH:

1) ¢ mpuMeHeHHeM 3IEKTPOHHOTO OO0YYeHHUS U AUCTAHIIMOHHBIX TEXHOJOTHIA.

2) ¢ IpUMEHEHHEM CIEeLUATBFHOr0 000pYIOBaHHA (TEXHHKH) M MPOTPaMMHOIO OOECTICUEeHUs, UMEIOIUXCS B
OIBOY BO "JTOHAVYUIC".

B mponecce oOydeHuss mpu HEOOXOAMMOCTH JUisi JIMI[ C HAPYIICHUSMH 3pEHHS, ClIyXa M OINOPHO-
JBUTaTeJILHOTO alapaTa MpeA0CTaBISIOTCS CIEAYIOIINE YCIOBHUS:

- JUISL JIUI] ¢ HApYIICHUSAMU 3PEHUS: y4eOHO-METOAMYECKHUE MaTepuasbl B MedaTHOUW (opMe yBEIMYCHHBIM
mpudToM; B ¢opMe DISKTPOHHOTO JOKyMeHTa, B ¢opme aymuodainma (mepeBos ydeOHBIX MaTepHaoB B
aynuodopmar); WHIWBUIyaIbHbBIC 3aJaHHUsI U KOHCYJIbTAIHH.

- JUId JML C HapylIeHMsMH clyxXa: y4eOHO-METOAMYEeCKHe MaTepuansl B mnedaTHOW ¢(opme; B dopme
AJNIEKTPOHHOTO JIOKYMEHTa; BHJEOMaTephalibl C CYOTHUTpamMH; WHAWBHIYabHBIE KOHCYNBTAI[MM C TPUBICYCHHEM
CYpAOTIEPEBOAUNKA; WHANBUIYAIbHBIE 32/IAHHAS U KOHCYIbTAIH.

- IS JUI C HapyIIeHUSMH OIOPHO-ABUTATEIBHOTO ammapara: y4eOHO-METOAWYECKUE MaTepualibl B
nedatHoW Qopme; B ¢dopMe DIEKTPOHHOTO JOKyMeHTa; B Qopme ayauodaiiina, HWHIMBUIyAIbHBIE 3aJaHUs U
KOHCYJIbTallH.

PA3JIEJ 7. METOAWYECKUE YKA3ZAHMS 1151 OBYYAIOM[AXCS 110 YCBOEHUIO
TACIATLTAHBI

3aHATHS 0a3upYOTCS HA WCIOJIB30BAHWHM TEOPETHUECKWX 3HAHWH W TPAKTUYECKHX YMEHWH, Ha NPUMEHEHHUU
Pa3HOOOpAa3HBIX CPEACTB (PU3UYECKOH KyIbTYypbl, CIIOPTUBHOW M MPOGECCHOHAIBHO-IPUKIATHON (DH3UUECKO
MOJITOTOBKU O00YyJarOITHXCSI.

Wx HampaBleHHOCTh CBs3aHa C oOOecliedeHHneM HeOoOXOJWMOW JBHTaTeIbHOW AaKTHBHOCTU JIOCTIKEHHEM H
MOIICP’)KAHUEM OTNITUMATBHOTO YPOBHS (hM3WYEeCKOW W (PYHKITMOHAIBLHON IOATOTOBICHHOCTH B TEPHON OOYUCHUS;
MPUOOPETCHUEM JIMYHOTO OIBITA COBEPIICHCTBOBAHUS W KOPPEKIUM WHIAWBHIYAILHOTO (DU3WYECKOTO Pa3BUTHS,
(hyHKIIMOHATBHBIX W JIBUTATENBHBIX BO3MOXKHOCTEH; C OCBOCHHEM >KM3HEHHO M NPOPECCHOHAILHO HEOOXOIUMBIX
HaBBIKOB, ICUXO(PU3NIECKUX KaYeCTB.

[TonGop ympakHEHHH Ha NPAKTUYECKUX 3aHATHAX MPEAYCMATPUBACT COBEPIICHCTBOBAHUE paHEE H3YYCHHBIX H
0o0y4eHHE HOBBIM JIBUTATEIBHBIM JCHCTBUSM (YMCHHSIM W HaBbIKaM), a TaKKe Pa3BUTHE KAauyeCTB BBIHOCIWUBOCTH,
CHWJIBI, OBICTPOTHI IBW)KEHUH, TOBKOCTH M THOKOCTH. Mcromb3yroTcs Qu3nYeckre yrpakHEeHUS W3 Pa3lIUYHBIX BHIIOB
CIOPTa, YIPaKHEHHUS NPOPECCHOHAIBLHO MPHUKIATHON HAMPABICHHOCTH O370POBUTEIBHBIX CHCTEM (U3NYCCKHX




yIpa>KHEHUH.

OO0s3aTenbHBIME  BUIAMH  (U3UYECKUX YIOPaKHEHHH, BKIIOYEHHBIX B pabouyio mporpaMmy 1o (QHU3HYECKOi
KyabType, apistorcs: ucnbeiranus TOCK «I'TO JJTHP».

KauecTBo BbINONHEHHWS BHEAYIUTOPHOH CaMOCTOSITENbHOW paboThl OOy4JaroIMXCs OLCHUBAETCS IIOCPEICTBOM
TEKYIIEero KOHTPOJISI Ha TIPAKTUYECKUX 3aHATHSX.

g oleHKH 3HaHWM, yMEHHH W HaBBIKOB IO pa3esiaM AUCLUUIUIMHBI, UCIOJB3YIOTCS KOHTPOJIbHBIE HOPMATHUBBHI IO
BUJIaM CIIOPTA.




MHUHUCTEPCTBO HAYKH U BBICIHIETO OBPA3OBAHUSA
POCCHICKO! ®EJEPAIINU

OEJAEPAJIBHOE 'OCYJAPCTBEHHOE BIOJ)KETHOE OBPA3OBATEJIBHOE
YYPEKAEHHUE BBICHIEI'O OBPA3OBAHUA
«IOHEIIKASI AKAJJEMHUSA YIIPABJIEHUA U TOCYIAPCTBEHHOM CJIYKBBI»

®akyasTer HOpHCcnpyaeHINH U COLHATBHBIX TEXHOJIOTHM
Kadeapa ®uznyeckoro BOCIUTAHUSA

®OH/J OHEHOYHBIX CPEJACTB

M0 THCHUILIHHE (MOJIYJIIO)
«DJIEKTUBHBIE KYPCHI 110 (hU3NYECKOU KYILTYDPE U CIOPY»

Hampasnenue noarotoBku 38.03.01 DxoHOMHKA
Ipoduns @QuUHaHCHI U KpeIUuT
Kpanuduxarus baxanasp
@®opma 00yueHus OYHas

JoHenx

2024



PA3JIEJ 1.

IMACHOPT ®OHJA OHEHOYHbIX CPEACTB
10 y4eOHOM JUCHHUILVINHE «DJIeKTHBHbIE KYPChI 10 (PU3MYECKOl KYJIbTYype U CIIOPTY»

1.1. OcHoBHBIE cBeieHUs1 00 Y4eOHOM TUCIUIIINHE

Taonuma 1

XapakTepucTuka yueOHOW AUCHUTUINHBI
(cBeneHus cooTBETCTBYIOT pazaeny PITJI)

Ob6pa3zoBarenbHas IporpaMma

OakanaBpuaT

Hanpasnenne noaroToBku

38.03.01 «OxoHOMUKA)»

[Ipodwuib «DUHAHCHI U KPEIUT»
KonugectBo pasnenon y4ueOHOMH 15
JUCITUTLIAHBI

Yacth 00pa3oBaTeIbHON MPOrPaMMBbl

Oo6s3arenpHas yacts b1.B.01

POpMBI TEKYLIETO KOHTPOJIS

Texynmi ¥ IpOMeKyTOYHBII

[TokazaTenu Ounas dhopma 00yueHus
KonuaectBo 3a4ETHBIX € IMHHII

(KpeauToR)

Cemectp I-VI
Oowan mpyooemkocmep (akadem. 4acoe) 328
Ayoumopnan paboma: 284
JIeKIIMOHHBIX

[TpakTHyecKkux 284
CamocrosiTesibHasi padora 34
KonTposb 10
dDopma NPOMEKYTOUHOM aTTECTALNHI 3ayer
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1.2. IlepeyeHb YHHBeEpPCATbHBIX KOMIIETCHIIUI ¢ YKa3aHHeM 3TanoB ¢popMupoBaHus
B Mpolecce 0CBOeHHs1 00pa30BaTeJIbHOM MPOrpaMMmbl.

Tabnuma 2
[lepeuyeHb KOMIETEHIIUM U X SJIEMEHTOB
Kon
®opMynupoBKa
KOMIIETE DJIEMEHTEI KOMIIETEHIINU Wunekc simeMedTa
KOMIETCHIIUHN
HIIUU
Crocoben 3name:
oAAEpKaTh ypOBEHSH | 1 Cpencria YKPETUICHHSI
usuueckoro WH/IMBH]Ty AJTLHOTO 3JI0POBBSL.
3710pOBbS, 2. CpenctBa M METOABI YKpEIUICHUS
JOCTATOUHOTO Jutst | MHIMBUIYATbHOTO  30POBBSL. Criocoben
P — CaMOCTOSITENNBHO COBEPIIICHCTBOBATh
. OCHOBHbIC (DU3MUYCCKUE KAaueCTBa.
MOJIHOLICHHOM
N 3. CpenctBa W METOOBI YKPEIUICHHS
COLIMabHOMN u
. HUHINBUIYATHEHOTO 3II0POBBS,
npoQeccHoHATbHOT (hU3MYECKOTO  CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUSI.
ACATCIBHOCTH CriocobeH CaMOCTOSITEIBHO
COBEPIICHCTBOBATh OCHOBHEIE
KiroueBoii ¢usnveckne KadectBa, (HOpPMHUpPOBATH
HHIMKATOP: MCUXUYECKHUE KayecTBa B  MPOLECcCe
Ha ocHose (hU3MYECKOr0 BOCITUTAHUSL.
CaMOJUAarHOCTUKU Ymemo:

. 1. IlpuMmeHATh cCpeACTBa YKpEIUIEHUS YK 0C-7.2 Brapeer
(usuueckoro - P p YKP CpPEeICTBAMU ¥  METOAAMHU
COCTOSIHUS OT6I/IpaeT WHANBUAYAJIBHOI'O 310POBbA.

2. IlpumeHsaTs cpeactBa W METOABI YKPETUICHIE
1 PEATHIYET METORR! K CIJICHUS UHIUBUIYAIEHOTO 3I0POBhS WHIBHAYATBHOTO 3/10POBBA,
IO IePKUBAHHUS YKp Yy POBAL, | 4 i smieckoro
CaMOCTOSTEBHO COBEPIIICHCTBOBATh
buznuecKoro CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUSI.
YK OC- OCHOBHBIE (PU3MUYECKHE KAYeCTBa.
310pPOBbA Crioco0eH  CaMOCTOSITEILHO
7 3. IlpumeHsTs CpeacTBa W METOJbI
KPEIUICHUS! HHAUBUIYAIbHOTO 370POBbS COBCPILICHCTBOBATD
YKP Y ’ | OCHOBHEBIE (huzmueckue
(DU3MYECKOT0  CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUS,
Ka4yecTBa, (hopmupoBaTh
CaMOCTOSTENBHO COBEPIIICHCTBOBATh
IICUXHUYCCKHUC KadyeCTBa B
OCHOBHBIE (u3nueckue KauvecTsa,
rporecce (uzngecKoro
(hopMUpOBaTh ICUXWYECKHE KauecTBa B
BOCITUTAHUS.

npotuecce GU3NIECKOro BOCIHUTAHHSI.

Braoemo:

1. Bmamers cpencTBamMu YKPEIUICHHS
UHIUBUIYAIBHOTO 3I0POBbS.

2. Brnamerp cpeacTBaMH U METOJaMU
YKpEIUICHUS HHIUBUTYJTEHOTO 370POBbS,
CaMOCTOSTENLHO COBEPIIICHCTBOBATH
OCHOBHBIC (PM3MYECKUE KAYeCTBa.

3. Bmanmetre cpeactBaMM U METOAAMHU
YKpEIUICHUS HWHIUBUTYJTEHOTO 370POBBS,
(hM3MUECKOro  caMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS,
CaMOCTOSATEIBLHO COBEPILIEHCTBOBATH
OCHOBHEIE dhm3ugeckue KayecTBa,
(dhopMUpOBaTh INCUXWYECKHE KauecTBa B
nporiecce (PU3MIECKOr0 BOCITUTAHUS.




Tabmuma 3
Otanbl GOPMUPOBAHKS KOMIIETEHIIUN B MPOIIECCE OCBOCHUSI OCHOBHOW 00pa3oBaTeIbHON
MIPOrPaMMBbI
DTarnsl
Kon
KonTponupyembie dhopmupoBaHus . HaumenoBanue
No . . KOHTPOJIUPYEMOM
pazaensl (TeMbl) yaeOHOM KOMIIETCHIU I OLIEHOYHOTO
n/m KOMITETEHIINH (WU «
JUCIUIUTAHBI (HOMep CpeacTna
€€ YacTH)
ceMecTpa)
I kypc
Paznen 1 HacTosibHbBIN TEHHUC (AEBYIIKH)
Tema 1.1. TexHuka YK OC-7.2
oe3onacHocTH. IlpaBmma
UTPHI.
Tema 1.2. Cnoco0Osl CobecenoBanue
JepKaHUs PaKeTKH. (mpaBuia
3 Croiika 1 nepeMenieHusl. I COpPEBHOBAHMIA)
" | Tema 1.3. Texnuka KonTposibHbie
rnojay U yAapoB. HOPMATHUBBI
Tema 1.4. Taxtnueckas
MOATOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX M TapHBIX
Urp.
Pasnen 2 bopr0Oa (roHOIIIN)
Tema 2.1 CrpaxoBka u YK OC-7.2
CaMOCTPaXOBKa.
Co0OecenoBanue
Tema 2.2 Ilpuembl B
. (mpaBuia
CTOMKE COpPEBHOBAHMI)
4. | Tema 2.3 Tlpuembn B 1 p
KoHnTponbHbIe
H1apTepe HOPMaTHUBBI
Tema 2.4 bpocku B p
CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.
Paznen 3 Atnernueckasi THMHACTUKA (IEBYIIKH)
Tema 3.1 Texnuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
yIpaKHCHUM. KoHnTponbHbIe
5 Tema 3.2 Pa3BuTue CUbI. I HOPMAaTHBBI
" | Tema 3.3 Pa3Burue cusl TecTbl BOCK
CO CHapsiIaMH. «I'TO»
Tema 3.4 CneuuanbHas
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHaxepax.
Pazgen 3 CiopTuBHBIE HTPHI (FOHOIITH)
Tema 3.1 backer6ou. YK OC-7.2 CobecenoBanue
Texauueckas (mpaBuna
6 IIOArOTOBKA: CTOMKa, I COpPEBHOBAHMI)
" | mepemenieHue, KonTposibHbie
yACpKAHWE W JIOBJIS HOPMATHUBBI

Ms4a, BEACHUC n




nepenada Msya.

Tema 3.2 bBacker0Oo.
TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku
Ms4a, nepexsar,
BBIPBIBAaHHNE, BHIOMBAHWE,
HaKpbITHE,  J10OOMBaHHE
MsT4a.

Tema 3.3 BomeiiOom.
TexHuka  npuemMa H

nepeaadu Msua.
Tema 3.4 Boaeliboo.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHL.

Paznen 4 Jlerkas atietuka (IEBYIIKH)

Tema 4.1 Texnuka YK OC-7.2
CHOPTUBHOM XOJHOBI. CobecenoBanue
Tema 4.2 Texnuka Oera (mpaBumta
Ha KOPOTKHE JUCTaHIUH. COpPEBHOBAHMIA)
Tema 4.3 Texuuka Oera II TecTsl B®CK
Ha CpeJHUE U JJIMHHBIE «['TO»
JTUCTAHIINU.
Tema 4.4 TexHuka
actadeTHOrO Oera.
Paznen 4 Munu-¢yt001 (F0HOIIN)
Tema 4.1 TexHuka YK OC-7.2
OesomacHoCTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 4.2 TexHuka Urpsl
MOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 4.3 OOBoakw, CobOecenoBanue
OTBIICKAIOIINE JIEHCTBUS (mpaBua
(¢unTHI), OTOOP MsYa y COpPEBHOBAHMI)
CONIEPHUKA. II TecTbl BOCK
Tema 4.4 «I'TO»
JKonrnupoBanue mMs4oM.
Bopoc ms4a u3 pa3HbIx
HUCXOIHBIX MOJIOKEHUMN.
Tema 4.5 Texnuka
mpuemMa W TIepeaavu
Msya.
Tema 4.6 Texnuka ygapa
10 MsYYy.
I1 kypc
Pazgen 5 Jlerkasa atieTuka
Tema 5.1 Texuuka YK OC-7.2 CobecenoBanue
CHIOPTUBHOM XOJHOBI. (mpaBua
Tema 5.2 Texnuka Oera COpPEBHOBAHMI)
I
Ha KOPOTKHUE AUCTAHLUH. TecTsl B®CK
Tema 5.3 Texuuka Oera «I'TO»

Ha CpCAHUC W JJIMHHBIC




AUCTAaHIIUU.
Tema 5.4 TexHuka
sctadeTHoro Oera.

Paznen 6 CiopTHBHBIE UTPHI (IEBYIIIKH)

Tema 6.1 backer6om.
Texumueckas
MOJArOTOBKA: CTOliKa,
nepeMeInieHue,
yAep>KaHU€ U JIOBJIS
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.
Tema 6.2 bBacker0Oo.

YK OC-7.2

TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku Co0OecenoBanue
Ms4a, repexsar, (mpaBuna
10. | BeIphIBaHHME, BHIOWBAHWE, 11 COpPEBHOBAHMI)
HaKpeITHE,  J1OOWBaHME KonTponbHbie
Msya. HOpPMaTHUBBI
Tema 6.3 Boneiiboun.
Texnuka  npuemMa H
nepenayn Msya.
Tema 6.4 Boneiibomn.
TexHuka HamajarUIETO
yaapa.
Tema 6.5 Boneiiboun.
Texnuka HamageHus WU
3aIUTHIL
Paznen 6 HacTonbHbIN TeHHUC (FOHOIIIN)
Tema 6.1 TexHuka YK OC-7.2
0€30MMacHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. Cobecenoanie
Tema 6.2  CnocoOsl
(mpaBuna
JepKaHUs PaKeTKH. .
. COpPEBHOBAHMIA)
11. | Croiika u nepemMeneHusl. III
Tema 6.3 Texuuka momau KonrpombHEre
HOPMaTHUBBI
U yJIapoB.
Tema 6.4 Taxktnueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX M TapHBIX
Urp.
Paznen 7 O6mas ¢husnyueckas moAroToBKa (JIEBYIIKH)
Tema 7.1  PasBurue YK OC-7.2
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
KauyecTB.
Tema 7.2  PasBurue KoHnTponbHbIe
1o, | TIOBKOCTH. I HOPMaTHUBBI

Tema 7.3 Pazsutne
T'HOKOCTH.

Tema 7.4  PasBurue
KOOPAMHAITIHI c
HCIIOJIb30BaHUEM

TecTnl B®CK
«I'TO»




CKAKaJIKU W HAOMBHOIO
Msy4a.

Tema 7.5  PasBurue
NIBUTATEIbHBIX Ka4yecTB.
[TopBuxkHBIE  UTIPBI U
acTadeThl.
Paznen 7 Atnernueckasi rHMHAcCTUKA (FOHOILN)
Tema 7.1 TexHuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
yIpaKHCHUM. KoHnTponbHbIe
13 Tema 7.2 Pa3BuTHue CUIIBI. 1 HOPMAaTHBBI
" | Tema 7.3 Pa3Butue cuiibl Tectnl B®CK
CO CHapsiIaMH. «I'TO»
Tema 7.4 ChnenuanabHas
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHaKEpax
Paznen 8 HacTonbHBIN TEHHUC (JICBYIIIKH)
Tema 8.1 Texnuka YK OC-7.2
0€30MMacHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. Cobecenoanie
Tema 8.2  CmocoObl
(mpaBuna
JepKaHUS PaKeTKH. .
. COpPEBHOBAHMIA)
14. | Croiika 1 nepeMenieHus. v
KoHnTponbHbIe
Tema 8.3 Texunuka momau
HOPMaTHUBBI
U yJIapoB.
Tema 8.4 TakTuueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKa
OJTMHOYHBIX urp u
MAPHBIX UTP.
Pasznen 8 boprOa (roHOIIIN)
Tema 8.1 CrpaxoBka u YK OC-7.2
CaMOCTPaxOBKa.
Co0OecenoBanue
Tema 8.2 [Ilpuembr B
. (mpaBuia
CTOMKE COpPEBHOBAHMI)
15. | Tema 8.3 TIlpuemsr B v p
KoHnTponbHbIe
f1aprepe HOPMaTHUBBI
Tema 8.4 bpocku B p
CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.
Paznen 9 Atnernueckasi rTHMHACTUKA (IEBYIIKH)
Tema 9.1 Texnuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
N Kontponbnbie
yIOpaKHEHUH. HODMATHEDL
16. | Tema 9.2 Pa3Butue cuisl. v p
TecTsl B®CK
Tema 9.3 Pa3zButue cuibl
«I'TO»

CO CHapsiJIaMHU.
Tema 9.4 CroenmanbHag
CHJIOBasl IIOATOTOBKAa Ha




| Tpenaxepax

Pazgen 9 CiopTrBHBIE HTPHI (IOHOIITH)

Tema 9.1 bBackerOoi.
Texumueckas
IIOTOTOBKA:
nepeMeInieHue,
yIOepKaHue U JIOBIA
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.

Tema 9.2 DBackerboi.

CTOliKa,

YK OC-7.2

Co0OecenoBanue
TexHuueckas
MOJITOTOBKA: Opocku (npasa
17. A ) p v COpPEBHOBAHMI)
Ms14a, nepexsar,
KoHnTponbHbIe
BBIpPbIBAaHUE, BHIOMBAHMUE,
HOpPMaTHUBBI
HaKpbITHE,  J1OOMBaHHE
Msya.
Tema 9.3 Bomneiiboun.
TexHuka  npuemMa H
nepenayn Msya.
Tema 9.4 Boneiibomn.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHIL.
Pazgen 10 Jlerkas arnetuka (neByIIKH)
Tema 10.1 TexHuka YK OC-7.2
CIIOPTUBHOM XOIbOBI.
CobecenoBanue
Tema 10.2 Texnnka Oera 5
(mpaBumta
Ha KOPOTKHUE AUCTaHIUH. copeBHOBanHi)
18. | Tema 10.3 TexHuka Oera v
Ha CpelHHWE W JJIMHHBIC Tecrer FoCK
pea 8 «'TO JTHP»
JTVCTAHIINU.
Tema 104  TexHuka
sctadeTHoro Oera.
Pazgen 10 Munan-dyt6oi (1oHOITHN)
Tema 10.1 Texnuka YK OC-7.2
OesomacHoCcTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 10.2 TexHuka urpsl
TMOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 10.3 OOBoaxH,
N CobecenoBanne
OTBJIEKAIOIINE JIEHCTBUS
(mpaBuna
(¢unTHI), OTOOP MsYA Y .
COpPEBHOBAHMI)
19. | conepHuka. v
Tema 10 4 TecTbl B®CK
: «I'TO»

JKoHrnupoBaHue MI4OM.
BOpoc Msaua u3 pa3HbIx
UCXOIHBIX IOJOKEHUH.

Tema 10.5 TexHuka
nmpueMa U mepesadyu
MsT4a.

Tema 10.6 Texunka

yJaapa no Mgy
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I1I kypc

Pa3nen 11 Jlerkas atieTuka

20.

Tema 11.1Texunka YK OC-7.2
CIIOPTUBHOU XOIbOBI.
Tema 11.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JIUCTAHITUH.
Tema 11.3 Texuuka Oera A%
Ha CpCIHWE W JUTHHHBIC
JACTAHIUH.

Tema 114 Texuwnka
sctadeTHoro Oera.

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
TecTnl BdCK
«I'TO»

Pazgen 12 CniopTuBHBIEC UTPHI (IEBYIIKH)

21.

Tema 12.1 bBacker0o. A\ VYK OC-7.2
TexHuueckas
OJTOTOBKA: CTOIKa,
nepeMenieHue,
yIep)KaHue€ W JIOBJIS
Ms4a, BEICHNE u
nepeaayda Msua.

Tema 12.2 bBackerOo.
Texumueckas
MOJITOTOBKA: Opocku
Ms4a, nepexBar,
BBIPBIBAHUE, BHIOWBAHUE,
HaKpbITHE, noOouBaHue
MsI4a.

Tema 12.3 Boaeliboi.
Texnuka  mnpuemMa H
nepeaadn Msua.

Tema 12.4 Bomneiibom.
Texuuka Hamamaromero
yaapa.

Tema 12.5 Bomneiiboi.
Texuuka HamageHus U
3aIUTHL.

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
KoHnTponbHbIe
HOPMaTHUBBI

Paznen 12 HactonpHbIi TEHHUC (FOHOIIN)

22.

Tema 12.1 Texuunka AV YK OC-7.2
0C30I1acCHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA.

Tema 12.2 CnocoOsl
JepKaHUS PaKeTKH.
Croiika 1 nepemMenieHus.
Tema 12.3  TexHuka
moja4 U yAapoB.

Tema 12.4 Taktuueckas
IOJITOTOBKA: TaKTHKa
OIMHOYHBIX M TApPHBIX
Urp

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
KoHnTponbHbIe
HOPMaTHUBBI

Paznen 13 OOGmast ¢pusudeckasi moArOTOBKA (JIEBYIIKH )

23. | Tema 13.1. Passurne | v VK OC-7.2

| KonTpoJsibHbIE
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CKOPOCTHO-CHJIOBBIX HOPMATHUBBI
KauecCTB. TecTsl B®CK
Tema 13.2. Pa3Burue «I'TO»
JIOBKOCTH.
Tema 13.3. Pa3Burue
ruOKOCTH.
Tema 13.4. Pa3Burue
KOOpIUHAIINU c
HCIOJIb30BaHUEM
CKaKaJlku U HaOMBHOTO
Ms4a.
Tema 13.5. PasBurue
JIBUTATEIBHBIX Ka4deCTB.
[TonBrxHBIE  UTPBI  H
aCcTadeThl.
Pazgen 13 Atnernueckasi TMMHACTHKA (FOHOIIIH )
Tema 13.1 Texnuka v YK OC-7.2 KoHnTponbHbIe
6e3omacHocTH. OCHOBBI HOPMaTHUBBI
KJIACCUYECKUX Tectnl B®CK
YIpaKHEHUH. «I'TO»
Tema 13.2 Pa3Burue
24. | cuibl.
Tema 13.3 Pa3Burue
CHJIBI CO CHapsaMH.
Tema 13.4 CnenuanbHast
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHAKEpax
Paznen 14 HactonbHBIN TEHHUC (JIEBYIITKH)
Tema 14.1 Texuuka VI YK OC-7.2 CobecenoBanue
0€30MacHOCTH. (mpaBuia
Conepxanue UTPBI, COpPEBHOBAHMI)
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. KonTponbHbie
Tema 14.2 Cnoco0bl HOPMaTHUBBI
JepKaHUs PaKeTKH.
25. | Croiika u nepemeleHus.
Tema 14.3. TexHuka
1oJia4y v yAapoB.
Tema 14.4 Taxtnueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX urp u
TIAPHBIX UTP.
Paznen 14 Bopwba (roHOIIH)
Tema 14.1 CtpaxoBka H VI YK OC-7.2 CobecenoBanue
CaMOCTpaxoBKa. (mpaBuina
Tema 14.2 Ilpuemsr B COpPEBHOBAHMI)
CTOMKE KoHnTponbHbIe
26. | Tema 14.3 Ilpuemsl B HOPMAaTHBBI
naprepe
Tema 14.4 bpocku B

CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.

Paznmen 15 Atnetnueckas rHMHACTHKA (JIEBYIIKH)
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27.

Tema 15.1
0€30IaCHOCTH.
KJIaCCHYCCKUX
YIpaKHEHUH.
Tema 15.2
CHUJIBL.

Tema 15.3 PasBurtue
CHUJIBI CO CHApSITaMH.
Tema 15.4 CnenuanbHas
CHJIOBasg IIOATOTOBKA Ha
TpeHaxepax

Texauka
OCHOBEI

PasButue

VI

YK OC-7.2

KoHnTponbHbIe
HOPMATHBBI
Tectnl B®CK
«['TO»

Pas3ne

71 15 CnopTuBHBIE UTPHI (FOHOIIIN)

28.

Tema 15.1 backer6omn.
Texumueckas
IMOJrOTOBKA:
nepeMeInieHue,
yACpXKAHWE W JIOBJS
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.

Tema 15.2 bBacker0Oo.
TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku
Msua, nepexsar,
BBIPBIBAaHNE, BHIOMBAHME,
HaKpbITHE,  JOOMBaHHE
MsT4a.

Tema 15.3 BomeiiOom.
Texnuka  npuemMa H
nepeaadu Msua.

Tema 154 Boaeliboo.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHL.

CTOliKa,

VI

YK OC-7.2

CobecenoBanue
(mpaButa
COpPEBHOBAHMI)
KonTposibHbie
HOpPMAaTHUBEI

Paznen 16 Jlerkas arnetuka (IeBYIIKH)

29.

Tema 16.1 Texunka
CHIOPTUBHOM XOJHOBI.
Tema 16.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JUCTaHIUH.
Tema 16.3 Texuuka Oera
Ha CpeIHUE W JTUHHBIC
JACTAHIIUH.

Tema 164  TexHuka
actadeTHOrO Oera.

VI

YK OC-7.2

ColecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
TecTnl B®dCK
«I'TO»

Pazgen 16 Munn-dyt6os (1oHOITH)

30.

Tema 16.1 TexHuka
OesomacHocTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.

Tema 16.2 TexHuka urpsl
MTOJICBBIX UTPOKOB.

Tema 16.3 OO0BoakH,
OTBJICKAIOIINE JE€HCTBUA
(¢unTHI), OTOOP MsYA Y

VI

YK OC-7.2

CobOecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
Tectrr B®CK
«I'TO»
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COIEpPHHUKA.
Tema 16.4
JKonrnupoBanue Ms4OM.
BOpoc msiua u3 pasHbIX
HWCXOJHBIX TTOJIOKCHUM.
Tema 16.5 Texunka
npueMa U Imepesadyu
Ms4a.

Tema 16.6 Texnuka
yaapa 1o mMsiqy.
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1.3. Onucanue nokasarejedl M KpUTepHEeB OLCHUBAHMS KOMIICTEHIMI Ha

pa3JMYHBIX 3Tanax (GoOpMHUPOBaHNS, ONIMCAHUE IIKAJIbI OLleHUBAHUS.

IITkansl orleHUBaHUA

Heckpurop ITokaszaTens OLEeHKH bamn Kpurepun
KOMIIETCHIINH ['ocynapcrBenHast o OLICHUBAHHUS
| 2 3 4 5
MpaBujia COPEBHOBAHUI U UYeTkoe cobitoieHne
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasun Th.
(Th) Tounoe, yBepeHHOE,
BBITIOJIHATh 3aJaHus IS IIpaBWJIbHOE
MIPOBEPKHU pe3yabTaToOB BBIITOJIHEHUE
OCBOEHHUSI IPAKTUYECKOIO JIBUTATEIBHBIX
Vmeer Kypca y4eOHOM NEeNUCTBUN
JTUCHUTITUHBI: (3amaHHBIM
TEXHUYECKHE  DIJIEMEHTHI % S | cmocobom).
yIpaXKHEHUN 10 BUIAM = g IIposiBenne
cropra &S S | aKTUBHOCTH,
HaxO0/I4YMBOCTH
JIOBKOCTH, YMEHHS
. JIENCTBOBATH B
HaBbIKAMH CylencTBa
Bnaneer COPEBHOBAHUM II0 BHUJAM KOILICKTHBE.
OtcyTtcTBHE
cropra o
3aMe4aHuil o
CyCHCTBY
COPEBHOBAHMM.
MpaBujia COPEBHOBAHUI M Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenune
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIs JBUTATENbHBIX
[IPOBEPKU pe3yJIbTaToB JNENUCTBUN
OCBOCHMSI IPAKTHYECKOIO MPaBUJIBHO, HO HE
Veer Kypca yueOHOI ° o | AOCTATOUHO Nerko 1
JTUCLUTIIUHBI: 2 % | 4€TKO.
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI EX £ | Hemocrarounoe
YIOpaXHEHUHM 1O BUIAM ok IIPOsIBJIEHUE
cropTa AKTUBHOCTH U
JIOBKOCTH.
HaBBIKAMHU cynencTBa Hannume He Ooiee
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM 2-X 3aMeYaHuil 1o
criopra CyJIEHiCTBY
COPEBHOBAHMI.
MpaBujia COPEBHOBAHUI U Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0€30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenue
BBIIIOJIHATh 3aJaHus JUIS JBUTATENbHBIX
IIPOBEPKU pe3yJIbTaToB % 0 JNENCTBUN B
OCBOCHMSI IPAKTHYECKOIO = & | OCHOBHOM
Vateer Kypca y4eOHOM & ° | mpaBuIIBHO, HO
JTUCLUTIIIUHBI: HaIpsKEHHO,
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI HEJOCTATOYHO
YIOpaXHEHUH MO BUIAM YBEPEHHO,
cropTa JIOTYIIEHbl OMIMOKH
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IITkansl orleHUBaHUSA
Jeckpunrop Kpurepun
[Toka3zaTens OLlEHKH bann
KOMITETEHIINHT ['ocynapctBenHas o OLICHUBAHUS
| 2 3 4 5
IIPU BBINIOJIHEHUY,
IIposiBneHne HU3KOU
AKTUBHOCTH "
HaBBIKAMU CylencTBa JNOIyIICHUE
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM HapyUIECHUS TTPaBUJL.
criopra Hampune 3-x wu
0oJee 3aMeuaHuil Mo
CYyAEUCTBY
COpPEBHOBAHMH.
[IpaBUjla COPEBHOBAHUN U Hapymenne npasuin
3Haer TEXHUKH  0O€30MacHOCTH Thb.
(Th) HenpasuisHoe
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIS BBIITOJIHEHUE
MIPOBEPKU pe3yIabTaTOB JIBUTATEIBHBIX
OCBOEHHUSI TPAKTUYECKOTO NEeNCTBUN
Kypca qeOHOM JOMYLIEHUE
Ywmeer yp M Y
JTUCLUTIIIUHBI: 3HAYUTEIbHBIX
TEXHHUYECKHE  DJICMEHTHI ° OIIIMOOK.
YIOPaXKHEHUH TI0 BHUJAM oE o | [IposiBiicHune
cropra o g HEOpEeKHOCTH,
é HEJIOBKOCTH.
Heymenue wurpars B
KOMaH/IE.
. OtcyTcTBUE 3HAHUU
HaBbIKAMH CylencTBa
. o IpaBuIamM
Bnaneer COPEBHOBAHUI MO BUJAM .
COpPEBHOBAHMIA.
cropra
HexoppekTHoe
MOBEJICHUE npu
CyAencTBe
COPEBHOBAHMM.
PA3AEJI 2.

TEKYIIUA KOHTPOJIb IO JUCIATLIMHE (MOY.JIIO)
«QJeKTHBHbIE KYPChI 110 GU3NYeCKOil KYJbTYPe U CIIOPTY»

Texymii KOHTPOJb TPOBOAMTCS C IEIbI0 OIEHKH CHCTEMATUYHOCTH BBITIOJHECHUS
y4e0HOM paboThl OOYYAIOIIMMUCSA U BKJIIOYAET B CEOSI Pl KOHTPOJIBHBIX TECTOB MO JIETKOM
aTjeTuke, crnopTuBHbIM urpam, O®II, HacTONBHOMY TEHHHUCY, AaTJIETHUYECKONW TMMHACTUKE,
60pb0e, MUHU-PyTOOITY € y4eTOM (PyHKLIMOHATBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHnu3Ma, peau3yeMbIX B
paMKax ayauTOPHON M BHEAYAUTOPHOM CAMOCTOSITEILHON pabOTHI.

OOmast  ¢usnueckasi,  CHOPTHUBHO-TEXHHMYECKas,  MPO(eCcCHOHATBLHO-IPUKIIAIHASL
MOJArOTOBKA U OBJAJeHHE HEOOXOJAWMBIMA YMEHUSIMH W HaBBIKAMH OIEHHUBAIOTCA TIO
pe3yiabTaraM  BBIIIOJHEHUS KOHTPOJBHBIX YINPaKHEHHH M TECTOB, pa3pabOTaHHBIX |
YTBEP)KJICHHBIX HA OCHOBaHWUU PEKOMEHIYEMBIX TPEOOBaHHIA K pe3yJbTaTaM OCBOCHHS yUeOHOM
JTUCLHUTUTMHBI « DJIEKTUBHBIE KYpPChI IO (PU3UYECKOM KYJIBTYPE U CIIOPTY».

OneHka OCBOGHHSI  TUCHMIUIMHBI — MPEIyCMaTpUBAeT  HCIOJb30BaHWE  OauTbHO-
PEUTHHTOBOM CHCTEMBI OIEHKH KauyecTBa OCBOCHHS OCHOBHBIX OOpa30BATEIbHBIX MPOTPAMM B
OI'bOY BO « IOHAYUI'Cy. [1o Gannam, mogy4eHHBIM 00y4alOUIMMHUCS 332 BCE COCTABIISIOIINE:
3HAHWS, [BUTATEIbHbIE YMEHUS W HaBBIKA, YMEHHE OCYHICCTBIATh (PH3KYJIBTYPHO-
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O3JOPOBUTCIIbHYIO ACATCIIBHOCTh, YPOBCHb q)HBH‘-IGCKOﬁ noAroToBJICHHOCTH, Ha OCHOBC
KOTOPBIX BBICTABIISIETCS 3a4eT.

YcnoBreM A0MycKa K 3a4eTy SIBIISICTCS PETyIIPHOCTD MOCEHICHUs YUeOHBIX 3aHATHH.

Pacnipenenenne GamioB mo BuaaMm y4eOHOW AesATENBHOCTH W ¢GopMaM OOydYeHHUs TPH
U3yYEHUH Y4E€OHON NUCIUIUIUHBI «DJIEKTHUBHBIE KYpChl MO (DU3NYECKON KyIbTYpEe U CHOPTY»
MIPEJICTaBJICHO B MPUBEIECHHON HUXE TaOIuIIe.

KPUTEPUU OLIEHUBAHUSA 3HAHUM U IPAKTUYECKHNX HABBIKOB
OBYYAIOIIUXCSA IO JUCHUIITINHE «PU3NYECKASA KYJBbTYPA U CITIOPT»
(0anIbHO-PETHHIOBAsI CHCTEMA)

Buj nesiteibHOCTH Banabl Ipumeyanus

1. | IlpakTHueckue 3aHsATHUs. 13
YactuuHoe BBITTOJTHEHHUE 2 [Imoxoe camouyBCTBHE.
¢u3nueckux  ympakHEeHHH  Ha
3aHATHH.

3. | IpucyrcrBue Ha 3aHATHAX 1 CnpaBka 00s13aTeTILHO
00y4aromuxcsi, 0CBOOOKICHHBIX MO MIPEIOCTABIIAETCS IPETIOAABATEIIIO.
MEJIUIIMHCKOM CIIPaBKe.

4. | AKTHUBHOE y4acTH€ B 3aHATHUHU. 4 [ToGena B CHOPTUBHOM Urpe, MOMOILb B

CyJCHCTBE, BEACHUE CUETA.

5. | OrpaboTKu MPOMYIIEHHBIX 3aHATHH. 3 [IpakTuueckn, B  CcBOOOAHOE  OT

y4eOHBIX 3aHATUN BpeMsl.

6. | ITomomup B OpraHMu3aLu 3 B cBoOonHOE OT y4eOHBIX 3aHATHN
COPEBHOBaHMI WJIM  CIOPTHUBHO- BpeMs.

MaCCOBBIX MEPOIPUSITHH.

7. | Yuactue B COpEBHOBaHUSX 3 B xaxxoM Buie COpeBHOBAHUH.
OI'bOY BO «JIOHAYUI'Cy:

- I mecto 3
- IT mecTo 2
- III mecTo |

8. | Yuactue B TOPOACKUX 6 Ecnn  copeBHOBaHMS TPOIOJIKAIOTCSA
COPEBHOBAHUSX: 6oinee, yeM 2 qHs - 10 OamioB.

- I Mmecto 6
- I mecTo 4
- III mecTO 2

9. | Yuactue B PpETUOHAIBHBIX 18 Ecnu  copeBHOBaHUS TPOAOTKAOTCS
COPEBHOBAHUSX Oonee, uem 2 nHs -24 Gamna.

- I Mmecto 15
- [T mecto 10
- I mecTo 5

10. | Yuactue B MEXIYHAPOAHBIX 24 Ecnu  copeBHOBaHMS TIPOIOJIKAIOTCSA
COPECBHOBAHUSIX. Ooinee, yeM 2 nHs -32 Oamia.

11. | TloagroroBka u myOIUKAIIHS:

- HAYYHOH CTaThy; 15
- TE3UCOB. 5

12. | BeicTymnnenue Ha Hay4HOU 6
KOH(epeHuu.

13. | Tlocemenue CIIOPTUBHBIX u 3 3a OIHO TOCENeHne B CBOOOJHOE OT
037I0POBHUTEIBHBIX CeKUUH B y4eOHBIX 3aHATUN BpeMsl.

OI'6OY BO «JIOHAYUI Cy.

14. | [loBbllliIeHHE PE3YIBTATOB OIEHKHU 1 3a KaXKIBIN TECT.

dbuznueckoit MIOATOTOBJICHHOCTH
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KOHTPOJISL.

CTYACHTOB 110 TECTaM HTOrOBOIO

B Teuenue

ceMmecTpa

oOyyJarorecsi  HaOuparoT

OasIbl

corylacHO  TalJuIe.

JlonomHUTENbHBIC 0AIUTHI HAUUCIISIIOTCS. C YCIIOBUEM IMOCEIIeHUsT Y4eOHbIX 3aHsATHI He MeHee 70
%. MakcumanbHOE KOJIMUecTBO OaiioB, HaOpaHHBIX B cemecTpe - 100. 3aueT BbicTaBisgercs B |
ceMecTpe y4eOHOro roja Mo HWToraM HaOpaHHBIX OayuioB. TecThl BXOMSIIETO W HTOTOBOTO
KOHTPOJISL SIBIISTFOTCSL O0S3aTENFHBIMU JIJISL TIOJIyYEHHs 3adeTa Mo muciuiuinHe «Dusndeckas

KYJIbTypa U CIIOPT».

PA3JIEJI 3 OMUCAHUE OIIEHOYHBIX CPEJICTB IO BUJAM 3AJIAHUI

TEKYIIEI'O KOHTPOJIA
Ne | HasgaueHue 3aganus Bun 3aganus IIpumeuanue
l. 3anaHus g | 1.Kontponenbie Hopmatusbl 1o | [Ipunoxenue 1.
MOJATrOTOBKHU pazgenam  PIIJI «OnektuBHbie | [lepedyeHb  KOHTPOJBHBIX
00y4Jarmuxcs K | Kypchl 1m0 (PU3MYECKON KYJIbTYpEe | HOpDMATHBOB IO  BHUJAM
3a4eTy 1O Yy4eOHOH | U CHOPTY»: cropra s MOATOTOBKH
JTUCLUTLIINHE - N€rKas aTjeTuKa, 00y4JaromUXCs K 3a4eTy.
«ONEKTUBHBIE  KYPCHI | - CHOPTUBHBIE UTPHI,
o ¢uznueckoii | - ODII, [Ipunoxenue 2.
KYJbTYpPE U CIIOPTY». - HACTOJIbHBIN TEHHMUC, Hopmarussl OLICHKH
- aTJIETUYECKasi TMMHACTHKA; YPOBHSI buznueckoit
- 0opn0a; [IOATOTOBJIEHHOCTH
- MUHHU-(PyTOOI. 00yYaromuxcs.
2. HopmaTtussl BOCK «I'TO».
IlepeyeHb npuI0KeHUN K POHITY OLIEHOYHBIX CPEACTB
10 y4eOHOM AUCHHUILINHE
«DJIeKTHBHBbIE KYPCHI 10 (PU3HYECKO# KYJIbTYpPE H CHOPTY».
Homep npuiioxeHus Ha3Banue npuioxeHus
1 3agaHust 1 TEKYIIEro KOHTPOJIS YCIIEBAEMOCTH
2 Hopmartusel Bceepoccuiickoro (GU3KYIBTYpPHO-

crnopTuBHOr0 KoMmiuiekca «I'TOy.
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Ilpunosicenue 1
I kypc
Pa3znen 1 HacTo/IbHBI TEHHUC (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiT HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TIOJIOKCHUH

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HabuBanue ms4a ¢ BpaimeHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3

«4» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MOMaIaHus HE BhIIe 1,5M)
«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Ms4ya 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O TI0JT

«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
Pa3znen 1 bopb6a (roHOIIN)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBHyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. KyBbIpKu ¢ rpynmupoBKkoii (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - meHee 4 pa3

2. CrpaxoBKa, camocTpaxoBka (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - menee 4 pa3

3. ¥xon ¢ monepeuHoro yaepxanus (3a 1 MmuH.).

«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» - 1 pa3

«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
Pa3znen 2. ArjeTnyeckasi TMMHACTHKA (IEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSI: MHIMBHyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJJIBI»:

1. Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa




19

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mieyax, sec 20kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.
Pa3znen 2. CnopTHBHBIE UIPbI (FOHOLIN)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. backetOoin. Benenue Ms4a Ha BpeMsi (OT KOJIBbLIA «@» K KOJIBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 16 u 6onee

2. backer6ou. [lepenada mMsiga o cTreHy aByms pykamu 3a 30 cex

«S»- 25 pa3

«4»- 20 pa3

«3»-15 pa3

«2»-14 u menee pas

3. Backet6oi1. 15 6pocKkOB U3 O KOJIBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3

«» -9 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 u menHee pa3

4. Bomneiibomn. [Tepenava mMsiaa cBepxy O CTEHY

«S5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pas.

5. Boneii6on. [Togaua msiua causy (u3 12 momay)

«5» - 9 mogau

«4y - 7 mogau

«3» - 5 mogau

«2» - MeHee 5 mojau.
Pasznen 3 Jlerkasi aTjieTuka (1eBYIIKH)
Buja kOHTPOJISI: MHIUMBHUIYAIbHOE MMPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. CnoptuBHas xoap06a 500 MeTpoB Ha BpeMs

«5» - 3.00 mun

«4» - 3.15 mun

«3» - 3.30 MmuH

«2» - 4.00 Mmun

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi

«5» - 9,6 cex

«4» -10.0 cex

«3» -10.5 cex

«2» - 11.2 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

«5» - 4.10 Mmun
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«4» - 4.26 Mun
«3» - 4.46 MuH
«2» - 5.08 Mun
Pa3znen 3 Munu-gyr00.1 (I0OHOLIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MHIMBUTyalIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Benenue msiua BOKpYT KOHYCOB, qucTaHius 10 m
«5» - 10 konycoB
«4» - 8 KOHYCOB
«3» - 6 KOHYCOB
«2» - 4 xoHyca.
2. llepenava msiva, quctanuus 10 M (TOYHBIE TIepeaaun)
«5» - 10 pa3z u3 10
«4» -8 pazuz 10
«3» -6 pa3usz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapsl Msiua B CTBOp BOPOT, AMCTAaHLUA 7 M (TOYHBIE YIaphl)
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz u3 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.

II xype

Pa3nen 4 Jlerkasi atjieTHKa (IeBYIIKH, FOHOIIH)
Bupa kOHTPOJISI: MHIUMBHIYAIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB:

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

JdeBymiku:

«5» - 3.00 Mun

«4» - 3.15 MuH

«3» - 3.30 Mun

«2» - 4.00 MmuH

130):01)111H

«5» - 2.45 MuH

«4» - 3.00 MmuH

«3» - 3.15 MuH

«2» - 3.30 MuH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi

JdeBymiku:

«5» - 9,6 cex

«4» - 10.0 cex

«3» -10.5 cex

«2» - 11.2 cex

IOHnommu:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» - 9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

JdeBymiku:

«5» - 4.10 muH

«4» - 4.26 MuH
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«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MmuH
FOHommu:
«5» - 3.20 MmuH
«4» - 3.28 MuH
«3» - 3.38 MuH
«2» -4.01 mun
Pa3znen S. CnopTuBHBIE UIPbI (ICBYIIKH)
Buja KOHTpOJIsSI: MHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. backetrOoin. Benenue Ms4a Ha BpeMs (OT KOJIBLIA «@» K KOJIBILY «0»)
«5» - 10 cexk.
«» - 12 cex
«3» - 14 cex
«2» - 16 u 6onee
2. backer6ou. [lepenada msiua 06 creHy AByms pykamu 3a 30 cex
«S»- 25 pa3
«4»- 20 pa3
«3»- 15 pa3
«2»- 14 u menee pas.
3. backet6oi. 15 6pocKOB U3-1I0J] KOJIBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUYEK
«5» - 12 pa3
«» -9 pa3
«3» - 6 pa3
«2» - 5 u MmeHee pas.
4. Bomneiibomn. [Tepenava mMsiaa cBepxy O CTEHY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
5. Boneiibon. Ilepenaua msiua CHU3Y O CTEHY
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» -5 pa3

6. Boneii6om. [Tomaua cHuzy
«5» -u3 10 — 7 mogau
«4» -n3 10 — 5 mogau
«3» - u3 10 — 3 mogaun
«2» -n3 10 — 1 momaua
Pa3znen 5. HacTo/ibHbIH TeHHUC (FOHOLIN)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBII HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TOJIOKCHUH
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaOuBanue Ms14a ¢ BpauieHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3




22

«2» - menee 50 pa3

3. HaGuBanwme Ms9a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O TI0JT (BhICOTa MOoNaaHus He BhIIe 1,5 M)

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Ma4a 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O I0JI

«5» - 15 pa3

«» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK HAa KaXIYIO IMOJA9y)

«5» - 10 monaganuii

«4y - 8 Iommaganu

«3» - 7 monagaHuit

«2» - MeHee 7 TonagaHui
Paznen 6. O0mas ¢pusnyeckasi NOAroTOBKa (JIeBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIiI HOPMATHB, «0AJJIBI»:

1. ITonanmanue Tysosuina 3a 60 cexkynn u3 W.I1. nexa Ha criuHe

«5» - 45 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3

2. Yennounslit 6er 4x9 MeTpoB

«5» - 9,8 cexk.

«4» - 10,2 cexk.

«3» - 10,7 cexk.

«2» - 11,3 cexk.

3. Haksnon Tynosuma Brnepen u3 W.I1. cuns ¢ npssMbIMU HOTaMU Ha MOJTY

«S»-14 cm

«» -9 cm

3»-5cm

2»-1cm

4. Ilppkku Ha ckakaike 3a 60 cexyHn

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 6. ATiernyeckasi TMMHACTHKA (FOHOLIN)
Buja KOHTPOJIsSI: MHIUBHYyaIbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. [ToaTsiruBaHKe Ha BHICOKOM MEpeKIaJnHe

«5» - 13 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» -5 pa3

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» -33 pa3

«2» - 27 pa3
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3. Kum mrtanru (Bec 20 kr) Jiexa
«5» - 18 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 10 pa3

4. Ilpucenanus co mradroi (Bec 20 Kr) Ha TuIeUax
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - 5 pa3

Pa3znen 7. HacToJbHbIH TEHHUC (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJJIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTAIBLHOM TIOJIOKCHUH
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaOuBanue Ms14a ¢ BpauieHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HaGuBanwme Ms9a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O T0JT (BBICOTA MONagaHus He BhIIIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«4» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue Ma4a 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O oI
«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - menee 10 pa3
5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK HAa KaXIyIO MMOJaqy)
«5» - 10 monmaganuii
«4y - 8 mommaganuu
«3» - 7 monaga”Hui
«2» - MeHee 7 nonagaHui
Pasnen 7. bopr0a (ronomn)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiT HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. Bpocok gepe3 6enpo Ha cKOpocTh (3a 15 cek.)
«5» - 12 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 6 pas.
2. ¥Xop c nonepe4yHoro yaepxkanus (3a 1 MuH.)
«5» - 3 paza
«4» -2 paza
«3» -1 pa3
«2» - yX0J1l HE BBINIOJIHEH.
3. Bonesbie mpuemsl B maprepe (3a 1 MuH.)
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«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» - 1 pa3

«2» - IpUeM He BBINOJIHEH.
Pa3znen 8. Ariernyeckasi TMMHACTHKA (IEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pa3.

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B yrnope jexa

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. Ilpucenanusd co ITAHroM Ha mieyax, Bec 20kr

«5» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pa3jen 8. CnopTuBHbIE HTPBI (FOHOIIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. backer6oi. Bpocok msua mocne BeaeHus (8 moaxo10B)

«5» - 6 monaga"Huit

«4» - 5 momamanu

«3» - 4 monagaHus

«2» - 3 1 MeHee IToIagaHnui

2. backet6ou. IlItpadnoii 6pocok (u3 10 paz)

«5» - 8 pa3

«4» -7 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 u meHee pa3

3. Backetr6071. 15 OpOCKOB CO CpeHEeH TUCTAHIIUH C TPEX TOUECK

«S5» - 12 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 8 pa3

«2» - 6-0 pa3

4. Boneii6omn. Ilepenaya Msiya cBepxy Haj coOon
«5» - 25 pa3

«» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u meHee pa3.

5. Boneii6om. Ilepenaua Msua cHU3Y Haj cO00i
«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pa3.

6. Boneii6om. [Tomaua msua cBepxy (u3 12 mogay)
«5» - 9 mogau
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«4y - 7 mogau
«3» - 5 mogau
«2» - MeHee 5 mojau.
Pasznen 9. Jlerkas aTjieTMKA (1eBYIIKH)
Bupa kOHTPOJISI: MHIVMBHIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs
«5» - 2.50 muH
«4» -3.00 Mmun
«3» - 3.15 Mmun
«2» - 3.40 Mmun
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi
«5» - 9,6 cex
«4» -10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems
«5» -4.10 mun
«4» - 4.26 Mmun
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 Mun
Pasznen 9 Munu-gyr00.1 (I0OHOLIN)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Benenue msiua BOKpYT KOHYCOB, TUCTaHIMS 15 M
«5» - 15 xonycoB
«4» - 12 xoHyCOB
«3» - 9 KOHyCOB
«2» - 6 xoHyca.
2. llepenava msiva, quctanuus 15 M (TOYHBIE TIepeaadn)
«5» - 10 pa3z u3z 10
«4» -8 pazuz 10
«3» -6 pa3zusz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapel Msua B cTBOp BOpoOT, AucTtanuus 10 M (TouHble yaapsl)
«5» - 10paz u3 10
«» - 8 paz u3z 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.

III kypc

Pasznen 10 Jlerkasi atjgeTuka (eBYIIIKH, IOHOIIIH)
Bua KOHTPOJISA: MTHAUBUAYAJTBHOE MPAKTUYECKOE 3aHSITHE.
KoHTpoJbHbIii HOPpMATHB!

1. CnopruBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha Bpems

JdeBymiku:

«5» - 2.50 muH

«4» - 3.00 MmuH

«3» - 3.15 MuH

«2» - 3.40 MuH

KOnomu:

«5» - 2.40 MuH

«4» - 2.50 muH
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«3» - 3.00 Mun

«2» - 3.15 MuH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs

JdeBymiku:

«5» - 9,8 cex

«4» - 10.2 cex

«3» - 10.7 cex

«2» - 11.4 cex

130):01)111

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» -9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

JdeBymku:

«5» - 4.18 MuH

«4» - 4.34 MuH

«3» - 4.58 MuH

«2» -5.18 MuH

KOHomu:

«5» - 3.20 Mun

«4» - 3.28 MuH

«3» - 3.38 Mun

«2» -4.01 MmuH
Pa3znen 11. CnopTHBHBIE HIPBI (IEBYIIKH)
Bua KOHTpPOJISI: HHIWBHIYATHHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoabHBII HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. Backer6oi. Benenue Msua ¢ 00BOJIKOM KOHYCOB (OT KOJIbIIA «a» K KOJIBITY «0»)

«5» - 13 cexk.

«4» - 15 cex

«3» - 16 cex

«2» - 16 u boxee cex

2. backet6ou. IlItpadnoii 6pocok (u3 10 paz)

«5»- 6 pa3

«»- 5 pa3

«3»-4 pa3

«2»- 3 1 MeHee pas.

3. Backetr6071. 10 OpoCKOB ¢ JanbHEH AUCTAHIIUHU C TPEX TOUYEK

«5» - 5 pa3

«» -4 pa3

«3» -3 pa3

«2» - 2 1 MeHee pas.

4. Boneit6omn. Ilepenaya Ms4a cBepxy ¢ KaCaHUEM O TOJ pyKOH

«5» - 15 pa3

«» - 10 pa3

«3» -5 pa3

«2» - menee 5 pa3

5. Boneii6om. [lepenaua Msua CHU3Y O CTEHY

«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» -5 pa3
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6. Boneiibon. [Tomaya cepxy no 3oHam 1,6,5 mo tTpu
«5» -n3 9 — 6 nomau
«4» - u3 9 — 4 nogau
«3» -n3 9 — 2 nonauu
«2» - 13 9 — Menee 2 nmogau
Pa3znen 11. HacTo/1bHBIH TEHHHUC (FOHOLIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaIbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. HaOuBaHue Ms4a pakeTKOi B TOPU3OHTAIBHOM IOJIOKEHUH
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue ms4a ¢ BpaieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MMOMaIaHus He BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBaHue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKa O T0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilonaya crpaBa u cieBa (10 moneITOK Ha KaXayro nojaady)

«5» - 10 monamaguit

«4y - 8 monaga"Huit

«3» - 7 momamaHuu

«2» - MeHee 7 nomagaHui
Pasznen 12. O0mas ¢puznyeckas NOAroTOBKA (AeBYIIKH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. ITonanmanue Tynosuma 3a 60 cexynn u3 W.I1. nexa Ha cnuHe

«5» - 45 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 34 pa3

«2» - 27 pa3

2. YUennouHsrit Oer 4x9 MeTpoB

«5» - 10.0 cexk.

«4» - 10,4 cek.

«3» - 10,9 cexk.

«2» - 11,5 cexk.

3. Haknon Tynosuma Brepen u3 W.II. cuns ¢ npsMbIMU HOraMH Ha IOy

«S»-13 cm

«» -8 cm

3»-4cm

2»-lcm

4. Ilppkku Ha ckakaike 3a 60 cexyHn
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«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 12. ATjaeTn4yeckass THMHACTHKA (IOHOUIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. TloarsiruBaHKe Ha BHICOKOW MEPEKIaguHE

«5» - 13 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B yrnope jexa

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3

3. Kum mrranru (Bec 30 kr) Jiexka

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3

4. Ilpucenanus co mranroi (Bec 30 Kr) Ha ruieuax

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3
«3» - 14 pa3
«2» - 12 pa3

Pasnen 13. HacTo/1bHBII TEHHHUC (1EBYIIKH)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. HaOuBaHue Ms4a pakeTKOi B TOPU3OHTAIBHOM IOJIOKEHUH
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue ms4a ¢ BpaimeHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MMOMaIaHus HE BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBaHue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKa O T0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK Ha KaXIYIO MOJA9Y)
«5» - 10 monaganuii
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«4y - 8 monaga"Huit
«3» - 7 mommamanuu
«2» - MeHee 7 nomnagaHui
Pa3nen 13. bops0a (roHoIIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Bpocoxk 3auen cromnoit u3nytpu (3a 30 cex.)
«5» - 15 pa3
«» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 5 pas.
2. YX0/ ¢ yaep)aHus CO CTOPOHBI TOJIOBHI (32 1 MUH.)
«5» - 3 paza
«4» -2 paza
«3» -1 pa3
«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
3. Bpocok yepe3 ciuHy ¢ nepexooM Ha yaepkanue (3a 1 MuH.)
«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3
«3» - 12 pa3
«2» - 8 pas.

Pasznen 14. ATieTnyeckas THMHACTUKA (IEBYIIKH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mieyax, sec 20kr

«5» - 12 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pasznen 14. CiopTHBHBIE UIPHI (FOHOLIN)
Bupa kOHTPOJISI: MHIUMBHUIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. backet0oi. Benenune Ms4a ¢ 00BOKOM KOHYCOB (OT KOJIBLIA «@» K KOJBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 14 u Gonee cex

2. backer6our. llItpaduoii 6pocok (13 10 paz)

«5»-7 pa3

«»- 6 pa3

«3»- 5 pa3

«2»- 4 1 MeHee pas.
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3. backet6o. 10 6pocKOB ¢ anbHEH TUCTAHLIUY C TPEX TOUEK
«5» - 6 pa3

«» - 5 pa3

«3» -4 pa3

«2» - 3 u MeHee pa3.

4. Bomneiibomn. [Tepenava mMsiua cBepxy ¢ KacaHUEM O MOJ PyKOH

«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Boneiibon. Ilepenada msiua CHU3Y O CTEHY
«5» - 30 pa3

«» - 20 pa3
«3» - 15 pa3
«2» - 10 pa3

6. Boneii6om. [Tomaua cBepxy mo 30Ham 1,6,5 mo yeTsipe
«5» -u3 12 — 9 mogau
«4» -n3 12 — 7 mogau
«3» -u3 12 — 5 mogaun
«2» -n3 12 — meHee 5 momau
Pasznen 15. Jlerkas atjieTuKa (1eBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUTyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. CnopruBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha Bpemst
«5» - 2.45 MuH
«4» - 2.55 MmuH
«3» - 3.10 Mmun
«2» - 3.30 MmuH
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs
«5» - 9,6 cex
«4» -10.0 cex
«3» -10.5 cex
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst
«5» - 4.10 Mmun
«4» - 4.26 mun
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MmuH
Pasnea 15 Munun-¢pyrooa (roHomn)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiT HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. Benenne msiua BOKpYT KOHYCOB, nucTaHuus 10 m
«5» - 15 xoHycoB
«4» - 12 xoHycoB
«3» - 9 KoHyCOB
«2» - 6 KOHycCa.
2. llepenava msiua, quctanuus 20 M (TOYHBIE TTepeaadn )
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz u3 10
«3» -6 pa3zusz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapel Msiua B CTBOp BOpOT, AMCTaHLUA 12 M (TOUHBIE yAaphl)




31

«5» - 10 pa3z u3 10

«4» -8 pazuz 10

«3» -6 pa3zusz 10

«2» -4 pazaus 10

4. «Kournuposanue». Habusanue msiua 30 cek. [IpaBoii u eBoit HOTOA.
«5» - 30 pa3

«» - 25 pa3

«3» - 20 pa3

«2» - 15 pas.



KoHTposibHbIE BOIPOCHI

1. Uenp pusmueckoro BocnuTaHusi B 00pa30BaTEIbHOM YUPEKICHUHU BBICIIETO
obpazoBanwus?

2. Tloa cunoii, kKak (pU3NYECKUM KaueCTBOM, TOHUMAETCS?

3. B kakom roay oduiuanbHO aTieTHYecKkas TMMHACTHKa Obljia MpU3HaHa
OJIHUM U3 OOIEpa3BUBAIOIINX BUIOB CIIOpTa?

4. Kak Ha3biBaeTcsl HampaBlieHHE (PU3NYECKOTO  COBEPIICHCTBOBAHUS,
npeciielyouee 1ellb JOCTUKEHUS BICOKUX PE3yJIbTAaTOB B CHIIOBBIX YIPAKHEHUIX
«CTIOPTUBHOTO TUIIa»?

5. Kak Ha3pIBaercs CHCTEMA YNPAXHEHUM C PA3IMYHBIMU OTSTOLICHUSMH,
HaIlpaBJ€HHAsl Ha YKPEIUICHWE 3/0pPOBbsSl, PAa3BUTHUE CUJIbI U BBIHOCIHMBOCTH,
dhopMHUpOBaHUE ATICTHUECCKOTO TEIOCIOKECHHUS?

6. IIpu 3aHATUSAX CHIIOBBIMU YIIPAKHEHUSMHA OCHOBHBIM HCTOYHHKOM 3HEPIUU
ABJISIFOTCS ?

7.  OCHOBY JIBUTATCIBHBIX CIIOCOOHOCTEH COCTABIISIOT?

8. K xkakomy pazneny pusudeckoit KyJabTypbl OTHOCUTCS a3poOuka?

9. 3amaym 0370pOBUTEIHHON a3pOOUKH?

10. DnemeHTHl Kakoro BHJA CHOpPTa HaumOOJee MIUPOKO MCHOIB3YIOTCS B
3aHSTHUSX 0 adpoOuKe?

11. Kakue ¢usnueckue kKayecTBa Kak pasfed O3J0pPOBUTEIIBHON a’3pOOMKH
pa3BuBaceT: «CTpeTyuHr»?

12. B 0310pOBHUTENILHON a’pOOMKE COPEBHOBAHUS MPOBOMASTCS MO KaKUM
KaTeropusim?

13. Kaxkue 35eMeHThI 3alpenieHbl B 03I0pOBUTENIBHOM a3poluke?

14. Kaxk onieHuBaIoT 001U ypOBEHb (PU3NYECKON TOATOTOBKHU?

15. Crpykrypa criennanbHON IOArOTOBIEHHOCTH CIIOPTCMEHOB BKIIFOYAET?

16. B xakux npenenax OuU3HMOIOrMYECKUE I'PAHMIBI CEPACYHOIO PUTMA IPH
HaIPsHKEHHOM MBITIIEYHON paboTe HAXOAUTCS B:

17. Bunel cnopTa easTcs Ha OCHOBHBIE TPYIIIbI?

18. Kakue BuIbI OTHOCSTCS K JIETKOW aTiieTUKE?

19. K Gery Ha cpeqHue IUCTAHIIMN OTHOCAT Oer?

20. K bery Ha qIMHHBIE TUCTAHIIMA OTHOCST Oer?

21. K bery Ha KOpOTKHE AUCTAHIIUKA OTHOCST Oer?

22. Kak onpenenuts NoOSAUTENS MO MPBIKKaM B AJIMHY, €CIIH 2 CIIOPTCMEHA
NOKa3aJIi OJIMHAKOBBIN pe3yJIbTarT.

23. CkoJIbKO OEroBBIX JIOPOKEK Ha JIETHEM CTagHuOHE?

24. CKoJbKO OETrOBBIX IOPOKEK Ha 3MMHEM CTaJIMOHE?

25. Uto Takoe CKOPOCTHAsi BHIHOCIUBOCTh?

26. Yro Takoe ¢anbcTapt?

27. B nporpammy OIMMOHICKUX UTP BKIIIOUEHBI KAKUE BUBI 3CTa()EeTHOTO
Oera?

28. Kakoii Bec TeHHUCHOTrO Ms14a’?

29. CKOJIBKO Y€JIOBEK OJTHOBPEMEHHO UTPAIOT B HACTOJIbHBINA TEHHHUC B IAPTUU
OJMHOYHOIO pas3psja:



30.

B HacTOJILHOM TEHHHCE O CKOJIBKO nmoaav nmpou3BoauT K&)K,Z[BIﬁ HUI'POK

npu cuere B naptuu 20:207

31. B kakom rogy HaCTOJIbHbII TEHHUC ObLI BIIEPBBIE PU3HAH CIIOPTUBHOMN
Urpomn?

32. KakoBa BbICOTa TCHHUCHOM CETKU?

33. MOHO JI1 KacaTbCsl MSTYOM CETKH BO BPEMSI UTPHI?

34. Mo>xHO I moJaBaTh MY ¢ xoaa?

35. B 6opn0e 1310710 Kakoit pa3mep 1o nepuMeTpy, uMeeT Oe3omnacHast 30Ha?

36. CKOJBKO BPEMEHU UIMTHCS YAEPKAHUE TPOTUBHUKA?

37. Kakoii umeet pazmep pabouas 30Ha, TJie MPOXOUT MOSTUHOK?

38. CkoJsbko mTpagHbIX OAIJIOB AAIOT 32 HENPABUIBHYIO TEXHUKY B 00phOE
3107107

39. CKoOJIbKO MUHYT JJIUTCA CXBaTKa y MY>KUMH U KEHIIUH (B3pOCibie)?

40. Kakoii mpuém B 60pbOe 3amperiéH?

41. Kakas BbIcIIas oleHKa, 0003HaYaromas HeOCIOpuMYyIo odemy B 60proe?

42. Ckoibko cyauii B 00pr0e 00CITYKUBAIOT OTJEIBHYIO CXBATKY?

43. CKoJIbKO 4eJIOBEeK UTPparoT B (hyTOOJE HA MOJI€ B COCTaBE OJHOM KOMaH/IbI?

44. Ko Takou roukurmep?

45. Ayt B MmuHu-GyT00I€ MPOU3BOIUTCS?

46. Ko Takoii popBapa?

47. C KaKoro paccTosiHusi ObETCS MEHAIBTH?

48. Kakoe KOIM4eCTBO yJaICHUI MTO3BOJISECTCS 32 OJIMH MaTd HA KOMaHAy?

49. MO>XHO 1M FOJIKUNIEPY HE B IITPAPHON UTrpaTh pyKamu?

50. TIlocne ynaneHus B IEpBOM TaME MOXET JIM UTPOK BBIMTH HA MOJIE BO
BTOpOM?

51. TomaTo0?

52. CKOJBKO UTPOKOB B BOJIEHOOJIE HAXOATCA Ha TIJIOMIAKE BO BpeMs MaTya?

53. Kak B BoJieii00Jie Ha3bIBaeTCA CBOOOIHBIN 3aI[UTHUK?

54. Kak Ha3bpIBaeTCs TPUILIATUCEKYH IHBIN TIEpPEPHIB B BOJIEi00IE?

55. Kakue neicTBUs pa3peiieHo BHIMOIHATH CBOOOTHOMY 3alIUTHUKY B
BoJIeii0o1e?

56. Mo>XHO NpUHUMATH MOJA4Yy COTIEpPHUKA TIepeiaueii cBepXy?

57. Uto o3HayvaeT onpeseneHue, IpuMeHsIeMoe B BoJei0oIe: «JIeCTBIE

UTPOKOB BOJIM3U CETKHU MO MPETPaKICHUIO TyTH Ms4a, HallPaBICHHOMY
CONEPHUKOM, IMOAHATUEM PYKH BBILIE BEPXHETO Kpasi CETKI»?

58.
59.
60.
6l.
62.
63.
64.
65.
66.
67.

KTo cunTaeTcst aBTOPOM CO3/1aHUS UTPBI B BOJECHO01?

KakoB pa3zMep moioBHUHBI BOJIEHOOIBHOMN MITOIIAIKN?

Ha3oBuTe BBICOTY BOJEHOOJBHON CETKU I MYKUUH?

B kakom rony nosiBuincst 6acket0oi1 kak urpa?

Kto nmpumyman 6acket6om?

Pa3mMepb1 6ackeTO0IbHOM TIJIOIAIKH ?

KaxkoBa BeicoTa 0acKkeTOO0JIbHOM KOP3UHBI?

N3 cKoJIbKUX MEPUOIOB COCTOUT Urpa?

MokeT JIn MaT4 3aKOHUYUTHCS HUYEWHBIM CYETOM?

Kakoe konnuecTBo 3aMeH pa3peniaeTcs AejiaTh BO BpeMs UTPbI?



68. CKOJIBKO TallM-ayTOB pa3peliaeTcs 3anpanBaTh?

69. Kaxkoe KonM4ecTBO OYKOB MPUHOCHUT ITpadHOI OpOCcoK?

70. B kakoMm cilyyae KOMaHJa IOJIy4aeT TPHU O4Ka IIPH MONAaJaHUuU Ms4a B
KOJIbLO?

71. Ilocie kakoro nepuoja NPOUCXOIUT CMEHA KOJel?

72. . Ha xakoM pacCTOsIHUM OT HaIaJalouiero, BOpachlBaroIIEero M4, JOJIKHbI
HaXOJUTbhCA IPYTUE UTPOKU?

73. Kakue nelcTBUsA MOXKET NMPEANPUHUMATh UTPOK, OCTAHOBUBILIHICS TTOCIIE
BeJCcHUA Msda?

74. Ot yero 3aBUCUT yCIIEX 3alIUTHUKA IIPU MEpexBaTe Ms4da?

75.  YTO IpOUCXOAUT IOCIIE MOIYYEHUs] UTPOKAMU OJTHOU KOMaH/bl YETBIPEX
(b os10B (KOMaHIHBIN (PoJT) B UeTBEPTU?

76. . UTO MPOUCXOAUT C UTPOKOM, MOITYUUBLIIUM 5 POJIOB?

Temsl peepaTon

1. l'uruennyeckre HOPMbI U TPEOOBAHUS K TTPOBEACHHUIO 3aHIATHI 110 BOJIEHOOMY.
2. Uctopust BOBHUKHOBEHUS U pa3BUTHA BOJIEHOOIA.

3. Boneit6on B mporpamme Onumnuiickux Urp.

4. Uctopus pa3Butus Bojeitbosna B JIOHEIIKOM peruoHe.

5. CoBpeMeHHbIE CUCTEMBI, PA3HOBHIHOCTH BOJIECHOOIA.

6. Boneii6oi, Kak cpesicTBO COXpaHEHUS M YKPETUICHUS 3/I0POBbSI 00yYaroInuXcsl.
7. Boneitbon B 001IeKyIbTYPHOU, TPOGHECCUOHAIBHOW U COLIMAIBHOM MOJITOTOBKE
CTYJIEHTOB.

8. ConnanbHO-OMOJIOTUYECKUE U TCUXO0(DHU3U0TIOTUUECKUE OCHOBBI BOJIC0OIIA.

9. CnoptuBHas BoJIeH00JIbHAA IJIOIIAIKA (pa3Mep, OTPaHUYUTEIbHBIE JINHUH,
30HbI). Pazmerienne urpokos 1o 30HaM ((PyHKITUH UTPOKOB IO 30HAM).

10. OcHoBHBIE TPUEMBI UTPHI B BoJieliOoIIe (MpuéM, nepeaaya, nogaya).

11. TexHrKa OCHOBHBIX IBIDKCHHI W METOAMKA OOYUEHUSI UM B BOJIeiOOIIE.

12. TexHuka BbIMIOJHEHUS MPUEMOB Msiua B BOJIei00se (CHU3Y, CBEPXY).

13. TexHuka BBIMIOJHEHUS MTOAA4 B BOJEiO0e (M0Jau HIXKHHUE, BEPXHUE).

14. Texnuka urpsl B BoJieliOou (Hanajaroumi yiap, orouBanue, nepeaadu,
noja4u, OJJOKUPOBAHKE, B TIAJICHUN).

15. Texuuka 3aUThI ¥ aTaKU B BOJIEHOOIJIE.

16. ®uznyeckas MoAroTOBKa BOJIEHOOIUCTOB.

17. PazBuTHe ABUraTEIbHBIX CIOCOOHOCTEN HA 3aHATHUSX MO BOJICHOOMTY.

18. OcoGeHHOCTH pa3BUTHSI IOBKOCTH Ha 3aHATHUSX M0 BOJIEHOOITY.

19. OcobeHHOCTH (PU3NYECKO MOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB BOJICHOOINCTOB.

20. OcobenHOCTH ICUXOPU3NIECKON TTOATOTOBKU BOJICHOOIMCTOB.

21. Texaudeckasi ¥ TAKTUYECKAs MMOATOTOBKA CIIOPTCMEHOB BOJICHOOIUCTOB.

22. O0uue npaBuia UTPbl B BOJIEHOOI U PaCOI0KEHUE UTPOKOB Ha TUIOIIAIKE.
23. MexayHapoaHas kjiaccuduKkaiys COpeBHOBaHUH 10 Bosieitboy. Bo3pacTHbie
OTpaHUYCHUS.

24. CyneicTBo COpeBHOBaHMM 10 BoJieiOomy. JKecTsl cyien.



25. Ucropus co3fanus, CTPYKTypa U COBpeMEHHast JesITeNbHOCTh
Mexnynapoanoit ®enepaunu Boneiibona (FIVB).
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Ilpunoscenue No2
HOPMATHUBbI OHEHKHN
YPOBHA (pM3M4YECKOI MOAT0OTOBJIEHHOCTH 00Y4AKIIHXCS
Pduznyeckue ITosr | YpoBHH, Oa/IBI
Ka4ecTBa 1-i ypoB. 2-i1 ypoB. 3-ii ypos. 4-i1 ypos. 5-i1 ypos.
Buabl ucneITanuii HHU3KHUH HHIKe Cpel. | CpeIHuH BbILIE BBICOKHMH
cpen.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. BbIHOCJINBOCTD | 538 |5.18 | 5.08 [4.58 |4.46 |4.34 426 |4.18 |4.10 |4.02
ber 1000 m (Mun). 10 430 [4.12 [4.01 | 348 |3.38 |332 |3.28 [3.24 |3.20 |3.15
2. CkopocTHbIe | 120 | 11,6 11,2 | 10,8 | 10,5 [10,3 | 10,0 |98 [96 |94
ber 60 M (cek). 10 10,5 10,2 199 (96 193 9,0 |88 86 |84 |82
3. CuiioBble | 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Cru0.-pasr. pyk B
YIIOpE OT CKAMENKHU
(pa3) A 1O 20 24 27 30 33 36 40 45 50 55
Cru0.-pasr. pyk B yII.
nexa (pas). FO
4. CKOpoOCTHO- | 20 23 27 30 34 37 40 42 45 50
CHJIOBBIE O 24 27 30 33 37 40 43 47 50 55
IHoguumanue
TyJnoBuila 3a 60 cexkyH[
(pa3).
5. CxopocTHO- i 130 | 135 | 140 |150 |160 | 165 | 170 | 180 |190 |200
e PO [160 | 170 | 180 | 190 |200 |205 |210 |220 |230 | 240

PBIKOK B UIMHY C
MecTa (Cm)
6. 'néxocTh Jil| -3 0 1 5 7 9 11 14 17
Haknon Bniepen u3 O -5 -2 1 3 5 7 10 12 15
IIOJIOKECHUS CTOSA HA
TUMHACTUYECKON
cKaMelke (0T ypoBHS
CKaMbH)
7. Koopaunanus | 120 |11,6 | 11,3 | 11,0 | 10,7 |[10/4 | 10,2 [10,0 |98 [9,6
Yennounslii 6er 4x9m | 10 11,2 {109 | 10,6 | 10,3 | 10,0 {9,8 (9,6 94 (92 |90
(cex).

IlIkana oyenku pe3yromamos yposHs (puzuueckoii n0020moeaeHHocCmu

Cpennmnii 6ay1

YpoBeHb pu3HUECKON MOATOTOBJIEHHOCTH

9,0 u 6onee Bricokuii
Ot 7,0 no 8.9 Bpriiie cpennero
Ot 5,0 10 6.9 Cpennuit

Ot 3 10 4,9 Huxe cpennero

2,9 u MeHee Huskuit




PA3JIEJI 1. OPTAHU3AIIMOHHO-METOJINYECKHUIA

1.1. OEJIUA JUCHOUTIJINHDbI

dopmupoBaHHe y OOYyYarOIIMXCS CHUCTEMBl CHELHHAIBHBIX TEOPETHYECKUX U MNPAKTHYCCKHX 3HAHUH B
obiacT GU3NUECKON KYIbTYPHI U CIIOPTA.

1.2. YYEBHBIE 3AJIAYU JTUCIUIIINHBI

- (dopMmHpoBaHHE y OOYYAIONIMXCA TOHUMAHUS POIM (UIUYCCKOW KyIbTYpbl M CIOPTA B Pa3BUTHH
JMYHOCTH U MOJITOTOBKE K PO eCcCHOHANTbHO JeSITeNBHOCTH;
- mpuoOpeTeHrne OOYdJaIOUIMMKCS 3HAHMW O HAyYHO-TPAKTHYECKUX OCHOBaX (U3UYECKOW KYIBTYPhl M 30POBOM
o0pase KU3HU;
- (GopMHpOBaHHE MOTHBAIMOHHO-IICHHOCTHOTO OTHOIICHUS K (PU3MUYECKON KYIbType, YCTAaHOBKM Ha COOIIOJCHHUE
3JI0pOBOTO 00paza XH3HH, (U3NYECKOE CAMOCOBEPIICHCTBOBAHUE W CaMOBOCIIUTAHUE, TOTPEOHOCTH B PETYISPHBIX
3aHATHAX QUIUUCSCKUMH YIPAKHEHUSIMH U CTIOPTOM;
- OBNIQJICHHE CHCTEMOM MPAKTHMYSCKHX YMEHHU W HABBIKOB, OOCCIIEUYMBAIONIMX COXPAHEHUE U YKPEIJICHUE 370POBbS,
NICUXWYECKOe OlIaromoiydue, pa3BUTHE W COBEPIICHCTBOBAHME IICUXO(U3NYECKUX CIOCOOHOCTEH, KadecTB W
CBOWCTB JINYHOCTH, CaMOOTIpeIe/icHHE B (PU3MUCCKOU KYIBTYPE;
- obecrnieueHne oOmEed U MPoPecCHOHATEHO-MTPUKIAIHON (PU3NIECKON MOATOTOBKH, MCUXO(PHU3NIECKON TOTOBHOCTH
oOyJaromuxcs K Oyaymeit mpodeccun.

1.3.2. JJucyunauna "Dnexmugnvie Kypcobl no Quauyeckol Kyavmype u cnopmy” evicmynaem onopou 0
Ce0yIOuUxX dNEeMEHMOB:

1.4. PE3YJIBTATbI OCBOEHUSA JUCLHUIIJIUHBI:

VK OC-7.2: Bradeem cpeocmeamu u MemoOamu YKPenlieHus UHOUBUOVAILHO2O 300p06bs, (PU3ULecKo2o
CaMOCO8ePULEHCNBOBAHUS

3HaTh:

YpoBensb 1 | CpeacTBa ykperaeHUsI UHANBUAYAIEHOTO 30POBbSI.

YpoBenb 2 |CpenctBa W MeTOABl YKPEIUICHWS WHAWBHIYAIbHOTO 310poBbsi. CIOCOOEH CaMOCTOSITEIHHO
COBCPIICHCTBOBATH OCHOBHEIC (1)PI3I/I'—ICCKI/I€ Ka4yecCcTBa.

Yposenb 3 | Cpencta u METObI YKpPETICHUS WHIUBUAYAIBHOTO 310POBbBA, (husznueckoro
camocoBepIlieHCcTBOBaHUs. CrocoOEH caMOCTOSTENHHO COBEPIICHCTBOBAaTh OCHOBHBIE (DU3UYECKHE
KadecTBa, GOPMHUPOBATH ICUXIMYECKHE Ka9eCTBa B MpoIecce (PU3MIECKOTO BOCITUTAHMS.

VYMeTh:

Yposenb 1 |I[IpumMeHsATs cpepcTBa YKPEIUIEHUS MHANBUAYAIHFHOTO 30POBBSI.

ypOBeHL 2 HpI/IMGHﬂTL cpeactBa W MCETOAbI YKPCIUICHUSA  HWHAUBUAYAJIBHOIO  340POBbBA, CaMOCTOATCIBHO
COBCPUICHCTBOBATb OCHOBHBIC @HSHH@CKHC KadycCTBa.

YpoBenb 3 |[IpuMeHsaTr cpencTBa ©  METOABl  YKPEIUIGHUS  WHAWBHIYAIbHOTO  370POBBS,  (DU3UIECKOTO
CaMOCOBEpPIIICHCTBOBAHUS, CAaMOCTOSITEIBHO COBEPIICHCTBOBAaTh OCHOBHBIE (DU3UYECKHE KadecTBa,
(hopMUpPOBaATH ICUXUYECKHE KAYECTBA B MPOIIeCcCe PUINISCKOTO BOCIIUTAHUS.

Bnaners:

Yposens 1 |Bnanets cpencTtBamMu yKpeIIEHUs] HHIUBUIYAIBHOTO 310POBBSI.

YpoBenb 2 |Brmamets cpeactBaMm W METOJAMH  YKPEIUICHHS HWHAWBHIYAIHLHOTO 3IO0POBBS, CaMOCTOSTEIHLHO
COBEPILICHCTBOBATH OCHOBHBIC (PU3MUECKUE KAaueCTRa.

YpoBenb 3 |Brnameth cpeiacTBaMM M METOJNAMU  YKPCIUICHWSI MHIUBUAYAIBHOTO  3JI0POBBS, (PU3UYECKOTO
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS, CAMOCTOSTEIBHO COBEPIICHCTBOBATh OCHOBHBIE (PU3NUECKHE KadecTBa,
(hopMupOBaTH ICUXUYIECKUE KAYECTBA B IIpoliecce (PU3NIECKOTO BOCITUTAHMUS.

B pe3ynomame oceoenusa oOucuyunaunvl ""InekmueHvle Kypcvl no (uzuueckoil Kynomype u chopmy'’

3.1 |3HaTE:

TEOPETHUYECKUE OCHOBHI (PH3MUECKOH KyIbTYpPHI U 3A0POBOTO 00pa3a KU3HU.

3.2 | YmeTn:

UCTIONIb30BaTh CpeAcTBa (hU3MYECKOM KyIbTyphl Ui NPO(UIAKTHKM 3a00J€BaHUM, COXpaHEHHS U
VKPEIUICHUSI  3JI0POBbS;  MCIONB30BAaTh  (PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHYIO  JICATEIBHOCTh JUISL  JTOCTIDKCHHS
KU3HEHHBIX H IPOPECCHOHABHBIX IIETICH.

3.3 |Baagern:

CHUCTEMOI NPAaKTUYECKUX YMEHHH M HaBBIKOB, OOECIIEUMBAIOIIMX COXpPAaHEHHWE W YKpEIUIEHHE 3/10pOBb,
MCUXUYECKOe OJ1aromnoiy4yne, pa3BUTHE W COBEPILICHCTBOBAHHE IMCHUXO(MU3UUECKUX CHOCOOHOCTEH, KauecTB U
CBOMCTB JINYHOCTH.

1.5. ®OPMbI KOHTPOJIA




Texkymuii KOHTPOJIb YCIIEBA€MOCTH IIO3BOJIIET OLCHUTh YPOBEHb C(OPMHUPOBAHHOCTH 3JIEMEHTOB
KOMIIETEHIIMI (3HAaHWH, YMEHUH U TPHUOOPETEHHBIX HABBIKOB), KOMIIETEHLWH C IOCIEAYIOMUM OO0bEeIUHEHUEM
OLIEHOK W NPOBOAUTCS B (OpME: YCTHOTO ONpoca Ha JICKIMOHHBIX M CEMHUHAPCKHUX/TIPAKTUYECKUX 3aHITHSIX
((ppoHTaNBHBIN, MHAMBUAYAIBHBINA, KOMIUICKCHBIN), MMCbMEHHOW MPOBEPKH (TECTOBBIE 3aJaHUs, KOHTPOJIb 3HAHHUH
Mo pa3feny, CUTYallMOHHBIX 33JaHWd M T.I.), OLEHKM AKTHBHOCTH pPabOThI OOyJaroIIerocss Ha 3aHATHH, BKIIOYas
3aJaHus ATl CAMOCTOSITEIbHOM PabOTHI.

Hpomemymounaﬂ ammecmayus

PesynbraTthl TEKylero KOHTPOJS W MPOMEXKYTOYHOH arTecTauud (HOPMHUPYIOT PEUTHHIOBYIO OLICHKY
pabotel crymeHTa. Pacnpenenenune ©OannoB npud  (OPMUPOBAHMM PEUTHHIOBOW OIEHKHM paboOThl  CTyIEHTa
OCYIIECTBIISIETC B COOTBETCTBMM C JCWCTBYIOIIMM JIOKaJbHBIM HOPMAaTWBHBIM akToM. llo amcummimae
"JJIeKTUBHBIE KypChI 10 (U3NUECKON KYIBTYpE U CIIOPTY" BUIOM MPOMEXKYTOYHOH aTTeCTallUuH SIBJIsIeTCsT 3a4eT

PA3JIEJI 2. COAEPKAHUE JUCIIUITJIMHbI

2.1. TPYJOEMKOCTb OCBOEHUA JUCIUIIJIMHBI

OO0mast TpyA0EMKOCTh JUCHUILTHHBI "DIEKTHBHBIE Kypchl M0 (PU3NYECKOW KYIBType U CIIOPTY" COCTaBIISET
0 3auéTHBIC eAUHMIIBI, 328 JacoB.

KonnyecTBo 4yacoB, BBLAEISIEMBIX HAa KOHTAKTHYIO paOOTy ¢ MpernojaBaTeleM M CaMOCTOSATENbHYIO pPaboTy
00yJaromerocs, ONnpeAeIIeTCs yICOHBIM TUTAHOM.

2.2. COAEP)KXAHUE PA3JEJIOB JUCHUIIJIMHBI

HaumeHoBaHue pa3esioB U TeM /BU/ 3aHATHS/ Cemectp | YacoB | Komneren- | Jluteparypa | Uute | [Ipumeyanue
/ Kype M PaKT.
Paznen 1. Tema " laptc"
Tema 1. daptc. /Cp/ 2 2 YK OC- JI1.1J13.3 0
7.2 JI3.5J13.9

JI3.10

2526
Tema 1.1. Texnuka 6e3011aCHOCTH Ha 3aHITUAX 2 2 YK OC- JI1.1J13.3 0
no naprcy. Mictopus pa3BuTHs JapTca U ero 7.2 JI3.5J13.9
poib B coBpeMeHHOM obmiectse. /I1p/ JI3.10

35 26
Tema 1.2. [IpaBuna urpsr B gaptc. Buast u 2 2 YK OC- JI1.1JI13.3 0
XapakTep cOpeBHOBaHMM. JloKyMeHTaLusl. 7.2 JI3.5J13.9
Horryck u otctpanenue ot urpel. /IIp/ JI3.10

25 26
Tema 1.3. BoiOop IpOTHKOB U CTIOCOOEI 2 2 YK OC- JI1.1J13.3 0
Jeprkanus. bpocok npoTuka B MUIIEHB. 7.2 JI3.5J13.9
OcHoBHOE TTo10)KeHue urpoka. /I1p/ JI3.10

9506
Tema 1.4. OCHOBBI TEXHUKHU BBIITOJHEHUS 2 4 YK OC- JI1.1J13.3 0
MeTaHus. M3rotoBka (1oa0KeHre HOT, 7.2 JI3.5J13.9
MOJI0’KEHHUE TYIOBUINA, TIOJ0KEHHUE TOJIOBHI). JI3.10
Xgar. [IpunenuBanue. bpocok. Ynpasnenue 25 26
neixanuem. /Ip/
Tema 1.5. PasyunBanue u 3akpervicHue 2 4 YK OC- JI1.1J13.3 0
3JIEMEHTOB TEXHUKH BBINIOJIHEHUS METaHUSA 7.2 JI3.5J13.9
npotuka. /Ilp/ JI3.10

25 96
Tema 1.6. PazydqnBaHue 31€MEHTOB MOATOTOBKH 2 4 YK OC- JI1.1J13.3 0




¥ BEITIOJTHEHUS Opocka. [lomoskerne pyk. XBart. 7.2 JI3.5J13.9
[punenuBanne. da3el 6pocka (HavanbHas, JI3.10
cpeasss U 3akmountensHasn). /Ilp/ 25 26
Tema 1.7. PazydrBaHr€ TEXHHK IO OCBOESHHUIO YK OC- JI1.1JI13.3
BHYTpPEHHETO KOHTposl. PaboTa Ha MBIIIEYHYIO 7.2 JI3.5J13.9
MaMSITh: BBITIOJTHEHUE OPOCKOB C OTKPBITHIMHU H JI3.10
3aKPBITHIMH TJIa3aMHU Ha Ky9HOCTE U 25 26
MOBTOPSIEMOCTH JIBI)KEHHI B pa3INYHbIC YaCTH
MHUILEHH - JIEBYIO, IPaBYIO, BEPXHIOIO,
HIDKHIOIO, B ceKTop «20». /IIp/
Tema 1.8. [ToBTOpeHue Bcex 3TaroB MOATOTOBKH YK OC- JI1.1J13.3
1 BBIIIOJIHEHHsI OpOCKa Ha MPAKTHKE C 7.2 JI3.5J13.9
3aKPBITBIMU U OTKPBITHIMU TJIa3aMHU. JI3.10
[Icuxomornueckuit HACTPOH Ha MOMAJaHHE - 25 26
MBICJICHHOE MPEICTABICHNE MAICHbKUX LIeNei
Ha MUIIEHHU: YIBOCHUS, «YTPOCHUSI»,
uentpa. /Tp/
Pa3nen 2. Tema "HacrosbHbli TeHHUC"
Tema 2. HactonbHbiii TeHHHC. /Cp/ YK OC- JI.1JI13.3
7.2 JI3.5J13.8
JI3.9J13.10
21022
Tema 2.1 Texauka 6e3onacHocTH. [IpaBmia YK OC- JI1.1J13.3
urpsl. /Tlp/ 7.2 JI3.5J13.8
JI3.9 J13.10
2132
Tema 2.2 Crioco0bI iepxkanusi paketku. Croiika YK OC- JI1.1J13.3
u nepemeruenus. /I1p/ 7.2 JI3.5J13.8
JI3.9J13.10
2122
Tema 2.3 Texnuka nmoaau u yaapos. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.8
JI3.9J13.10
2122
Tema 2.4. TakTHueckas MOATOTOBKA: TAKTHUKA YK OC- JI1.1J13.3
onMuHOYHBIX urp. /Ilp/ 7.2 JI3.5JI3.8
JI3.9J13.10
2122
Tema 2.5. TakTndeckas MOATOTOBKA: TAKTHKA YK OC- JI1.1J13.3
napHbix urp. /I1p/ 7.2 JI3.5J13.8
JI3.9 J13.10
2132
Pa3nen 3. Tema "Jlerkas atieruka'
Tema 3. Jlerkas atneruka. /Cp/ YK OC- JI1.1J13.3




7.2

JI3.4 J13.5
J13.6 J13.9
JI13.10
JI3.11
21032

Tema 3.1 CnopTrBHas NOATOTOBKA
nerkoatiera. /IIp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.9
JI3.10
0102

Tema 3.2 CnopTHUBHAs U TEXHUYECKAS
MOJITOTOBKA TpY Oere Ha KOPOTKHE
muctaniuu. /Tp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3

JI3.4 J13.5

J13.6 J13.9
JI3.10
JI3.11
01092

Tema 3.3 CiopTHBHas U TeXHUYECKas
IOJTOTOBKA IpH O€Te Ha cpeHue
muctaniuu. /Tp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3

JI3.4 J13.5

J13.6 J13.9
JI3.10
JI3.11
01092

Tema 3.4 Texnuka sctaetnoro 6era. /IIp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3

JI3.4 J13.5

JI3.6 J13.9
JI13.10
JI3.11
21032

Pasznen 4. Tema "Jlerkas atjieruka"

Tema 4. Jlerkas atneruka. /Cp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3

JI3.4J13.5

J13.6 J13.9
JI3.10
JI3.11
01092

Tema 4.1 Texanka ciopTuBHOHN X0a6051. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.9
JI3.10
01092

Tema 4.2 Texamka Oera Ha KOPOTKHE
muctaniuu. /Tp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3

J13.4J13.5

J3.6 J13.9
JI3.10
JI3.11
01092

Tema 4.3 Texauka Oera Ha CpeTHUE U IJTUHHBIC
muctaniuu. /Tp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3

J13.4 J13.5

J13.6 J13.9
JI3.10
JI3.11
01092

Tema 4.4 Texanka dctaperHoro 6era. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
J13.4 J13.5
J13.6 J13.9




JI3.10

JI3.11
2132
Pasgen 5. Tema "lllaxmater"
Tema 5. laxmater. /Cp/ YK OC- JI1.1J13.2
7.2 JI3.3J13.5
JI3.9J13.10
2324
Tema 5.1. Texnuka 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATUAX YK OC- JI1.1J13.3
maxmaTtamu. [laxmaTHas HOTAlM - JUIMHHAS U 7.2 JI3.5J13.9
KkopoTkasi. KoMMeHTapuu K 1maxmMaTHOM JI3.10
naptuu. /Tlp/ 2324
Tema 5.2. [IlaxMaTHBIE YaChl, SIEKTPOHHBIE U YK OC- JI1.1J13.2
MEXaHUYECKHE, PA3JIMUHbIC BUJIbI KOHTPOJIA 7.2 JI3.3J13.5
BpPEMEHH Ha IIaXMaTHYIO MapTHIo, JI3.9J13.10
COBpPEMEHHBIE TEHACHIIUU 110 YKOPOUEHHUIO 23024
maxmarHo# maptuu. /[1p/
Tema 5.3. Kpatkoe o3HaKOMJICHHE C YK OC- JI1.1JI3.2
MaTOBaHKEM KOpoJis Jierkumu durypamu. /IIp/ 7.2 JI3.3 J13.5
JI3.9J13.10
2354
Tema 5.4. [IpuHUMIIBI pa3bITPHIBaHUS 1€0IOTOB. YK OC- JI1.1J13.3
Turtel 1eOFOTOB: OTKPHITHIE, TOIYOTKPHITHIC, 7.2 JI3.5 JI3.7
3akpeiteie. Urpa. /Tlp/ JI3.9J13.10
2324
Tema 5.5. [IpexneBpeMeHHBIE XObI ep3eM. YK OC- JI1.1J13.3
Beptukanu u nuaronamu. Urpa. /Ip/ 7.2 JI3.5 JI3.7
JI3.9J13.10
2324
Tema 5.6. LenTp LleHHOCTH TIOJIEH, YK OC- JI1.1J13.3
3aHMMAaEMBIX Pa3NUYHBIMU (GUTYpaMHU. 7.2 JI3.5J13.7
Crpyktypsl uentpa. [logpeis nentpa. Urpa /Ilp/ JI3.9 J13.10
23 24
Tema 5.7.Teopust Taktuku. [Iprems! HamageHus. YK OC- JI1.1JI13.3
Css3ka. [[BoiiHoil ynap. PentrenoBckuil yaap. 7.2 JI3.5 J13.7
OtkpriToe Hanaaenue. Urpa. /Ilp/ JI3.9J13.10
93 B4
Tema 5.8. Urpa. /Tlp/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.9
JI3.10
2324
Paznen 6. Tema "O0mas ¢pusuyeckasi noaroropka'’
Tema 6. O0mas gusudeckas noaroroska. /Cp/ YK OC- JI1.1J13.3




7.2

JI3.5J13.9
JI3.10
JI3.11
2122

Tema 6.1 Pa3Butne cKOpOCTHO-CHIIOBBIX
Ka4ecTB.

/Mp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
J13.5J13.9
JI3.10
01092

Tema 6.2 Pazutue noskoctu. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
J13.5J13.9
JI3.10
JI3.11
01092

Tema 6.3 Pazsutne rudbxoctn. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.9
JI3.10
JI3.11
0132

Tema 6.4 PazButHE CHI0BOM
BeIHOCIIUBOCTH. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.9
JI3.10
JI3.11
01092

Pa3nen 7. Tema "HacToabHbIi TeHHHC"

Tema 7. HactonbHbiii TeHHuC. /Cp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3

JI3.5J13.8

JI3.9 J13.10
0192

Tema 7.1 Texnuka OezomacHocTH. [IpaBumna
HTPHL.

Mp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.9J13.10
01092

Tema 7.2 Crioco0bI iepxkanusi paketku. Croiika
u niepemernenus. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3

J13.5J13.8

JI3.9 J13.10
01032

Tema 7.3 Texuuka nmonay u ynapos. /T1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3

JI3.5J13.8

JI3.9 J13.10
01092

Tema 7.4 TakTHdeckas HOATOTOBKA: TaKTHKA
OJIMHOYHBIX U TIapHBIX urp. /Ip/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3

JI3.5 J13.8

JI3.9J13.10
01092

Paznen 8. Tema " laptc"




Tema 8. daptc. /Cp/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.9
JI3.10
25 26
Tema 8.1. TexHnka 6€30MMaCHOCTH HA 3aHATHUSIX YK OC- JI1.1J13.1
o maptcy. /Ip/ 7.2 JI3.3JI3.5
JI3.9J13.10
25 26
Tema 8.2. [Ipasuma urp B gaptc «101», «170», YK OC- JI1.1JI3.1
«301». /Tp/ 7.2 JI3.3J13.5
JI3.9 J13.10
25 26
Tema 8.3. Urpa «101». [Toacuer ouxoB. YK OC- JI1.1JI3.1
3akpbITHE UTPHI YeTHBIM yrcioM. /ITp/ 7.2 JI3.3J13.5
JI3.9J13.10
25 26
Tema 8.4. 3yueHrne OCHOBHBIX UTPOBBIX YK OC- JI1.1JI3.1
KOMOUWHAIWN: 7.2 JI3.3 JI3.5
- 3aKPBITHE YETHBIM YUCIIOM; JI3.9 JI3.10
- 3aKpbITHE ABYMS JPOTUKAMU; 25 26
- 3aKpBITHE TPEMsI IPOTUKAMH YETHBIM
gucioM. /Ilp/
Tema 8.5. Urpa «170». 3akpeiTe Tpems YK OC- JI1.1J13.3
JpOTUKaMH, YeTHbIM unciom. /Ilp/ 7.2 JI3.5J13.9
JI3.10
25 26
Tema 8.6. Urpa «170» Bryrpurpymnmnosoit YK OC- JI1.1J13.3
Typrup. /llp/ 7.2 JI3.5J13.9
JI3.10
25 26
Tema 8.7. Urpa «301». CocTaBnsoIue Urpsl: YK OC- JI1.1J13.3
Habop 04YKOB. M3yueHue ynpakHeHUs 110 7.2 JI3.5 JI3.9
Habopy oukoB. Payny mo yrpoenusim. /IIp/ JI13.10
25 26
Tema 8.8. Urpa «301». CocTaBIsrOIIME UTPHI: YK OC- JI1.1J13.3
3aKpBITHE YABOCHHEM. TpeHupoBKa Ha 7.2 JI3.5J13.9
MONaJaHus B yIBOCHU. MeTtoauku JI3.10
moacuera. /Ilp/ 25 26
Pa3znen 9. Tema "Jlerkas atiernka'
Tema 9.1 CiopTuBHas U TeXHUYECKas YK OC- JI1.1J13.3
MOJITOTOBKA TpY Oere Ha KOPOTKUE 7.2 JI3.5J13.9
nmuctaan. /Ilp/ JI3.10
21022
Tema 9.2 CiopTUBHas U TEXHUYECKAS YK OC- JI1.1J13.3
MTOATOTOBKA IIpH Oere Ha CPeITHHE 7.2 JI13.4 JI3.5




muctauin. /Ilp/

JI3.6 J13.9
JI3.10
01092

Tema 9.3 CiopTuBHas OJTOTOBKA
nerkoatnera. /TIp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3

J13.4J13.5

J3.6 J13.9
JI3.10
01092

Tema 9.4 Texnamka sctaperHoro 6era. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3

JI3.4 J13.5

JI13.6 J13.9
JI13.10
21022

Pa3nen 10. Tema "Jlerkas aTiaeruka"

Tema 10. Jlerkas atnetuka. /Cp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3

JI3.4 J13.5

JI3.6 JI3.9
JI3.10
01092

Tema 10.1 Texauka ciopTuBHON X0ABOHI. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
J13.5J13.9
JI3.10
2132

Tema 10.2 TexHuka Oera Ha KOPOTKHE
muctaniuu. /Ip/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3

J13.4J13.5

JI3.6 J13.9
JI3.10
01092

Tema 10.3 Texnuka Oera Ha CpeIHHE U
JUTHHHBIC auctaHimy. /TIp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3

J13.4 J13.5

J13.6 J13.9
JI3.10
2132

Tema 10.4 Texnuka acradernoro oera. /IIp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3

JI3.4 J13.5

JI3.6 J13.9
JI13.10
01092

Pa3nen 11. Tema "IlaxmaTer"

Tema 11. Illaxmater. /Cp/

YK OC-
7.2

J1.1J13.2

JI3.3 J13.5

JI3.9 J13.10
93 54

Tema 11.1. TpeHupOBKa TEXHUKH pacueTa.
Peanuzanmst matepuanpHOTO Tiepeseca. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.2

JI3.3 J13.5

JI3.9J13.10
93 54




Tema 11.2. OrpanudeHre MOABIKHOCTH H YK OC- JI1.1J13.3
onokana. 3akpbITelil neHtp. /IIp/ 7.2 JI3.5 J13.7
JI3.9J13.10
33 24
Tema 11.3. Co3zganue MaTa OJMHOKOMY KOPOJIIO YK OC- JI1.1J13.3
nanbeit u koposneM. «IIpaBuno kBagpara» u 7.2 JI3.5 J13.7
nemeyHsIi npopsis. /Ilp/ JI3.9J13.10
93 B4
Tema 11.4. MaT KopomI0 TSHKETBIME QUTYpaMHU. YK OC- JI1.1J13.3
Mar ¢ep3em u AByMs JaabaMu. Mar 7.2 JI3.5J13.9
nmaaweit. /Ip/ JI3.10
23 24
Tema 11.5. Ataka Ha KOPOJIEBCKOM (hIIaHTe. YK OC- JI1.1J13.3
OTKpBITAsT WIN 3aKPBITAs TO3UIIHS. 7.2 JI3.5J13.9
OOHOCTOPOHHSS M Pa3HOCTOPOHHSAS POKUPOBKA. JI3.10
Hannuwne unm otcyrcTBre cnabocteil Ha 2324
thnanrax. /Ilp/
Tema 11.6. Teopus Taktuku. KomOnHamonHb1e YK OC- JI1.1JI13.3
yaapel. Y HUUTOXKEHHE, OTBIEUEHHUE 3alllUTHHUKA. 7.2 JI3.5 J13.7
3aBnevenue u nepekpeitue. /Ip/ JI3.9J13.10
33 24
Pazgen 12. Tema "O0wmas ¢puznyeckas
NoAroToBKa'"
Tema 12. O6mas ¢puznyeckas nmoaroroka /Cp/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.9
JI3.10
JI3.11
21032
Tema 12.1. PazButre cunoBbix kadects. /IIp/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.9
JI3.10
3132
Tema 12.2. Pa3zButue noskoctu. Pazsutne YK OC- JI1.1J13.3
ruokoctu. /Ilp/ 7.2 JI3.5J13.9
JI3.10
JI3.11
21032
Tema 12.3. Pa3zButue cmiioBoit YK OC- JI1.1J13.3
BeIHOCTHMBOCTH. /IIp/ 7.2 JI3.5J13.9
JI3.10
JI3.11
2132
Pasnen 13. Tema "HacrogbHblii TeHHHC"
Tema 13. Hacronbaerit Teaauc. /Cp/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.8
JI3.9J13.10

21022




Tema 13.1 Texnuka 6e3onacHoctu. IlpaBuna YK OC- JI1.1J13.3
urpsr. /Tp/ 7.2 JI3.5J13.8
JI3.9J13.10
2132
Tema 13.2 CriocoObI nepskaHus paKeTKH. YK OC- JI1.1J13.3
Crotiika u nepemenienus. /IIp/ 7.2 JI3.5J13.8
JI3.9 J13.10
2122
Tema 13.3 Texunka mogad u YK OC- JI1.1J13.3
yaapoB. TakTrueckast MOJAroTOBKA: TAKTUKA 7.2 JI3.5 JI3.8
OIMHOYHBIX U MapHBIX urp. /Ip/ JI3.9 J13.10
2122
Paznen 14. Tema " lapTc"
Tema 14. aptc. /Cp/ YK OC- JI1.1J13.1
7.2 JI3.3J13.5
JI3.9J13.10
25 26
Tema 14.1. Texnuka 0€30MaCHOCTH Ha 3aHITUIX YK OC- JI1.1JI3.1
o maptcy. /Ip/ 7.2 JI3.3JI3.5
JI3.9 J13.10
2526
Tema 14.2. IlpaBuna urpsr B gaptce «501». /Ilp/ YK OC- JI1.1JI3.1
7.2 JI3.3J13.5
JI3.9J13.10
25 26
Tema 14.3. BHYTpUrpyImoBoii TypHHp 110 UTpe YK OC- JI1.1J13.1
«501». /Mp/ 7.2 JI3.3J13.5
JI3.9J13.10
25 26
Tema 14.4. Urpa « AMEpUKaHCKHI KPUKETY, YK OC- JI1.1JI3.1
oO1Iue mpaBuiia u 3anuck npotokona. /Ip/ 7.2 JI3.3J13.5
JI3.9J13.10
25 26
Tema 14.5. Kpuket 6e3 Habopa 0YKOB. YK OC- JI1.1J13.3
Bapwuants! kpuketa. /IIp/ 7.2 JI3.5 JI3.9
JI3.10
25 26
Tema 14.6. KpukeT ¢ Habopom 04YKOB YK OC- JI1.1J13.3
(Amepukanckwuii). /ITp/ 7.2 JI3.5J13.9
JI3.10
25 26

Pa3nen 15. Tema "Jlerkas aTiaeruxa"




Tema 15. Jlerkas atneruka. /Cp/ 6 2 YK OC- JI.1JI13.3 0
7.2 JI3.4 J13.5
J13.6 J13.9
JI3.10
2132
Tema 15.1 CriopTiBHast MOATOTOBKA 6 4 YK OC- JI1.1J13.3 0
JIETKOATJIETA. 7.2 JI3.5J13.9
Mp/ JI3.10
21022
Tema 15.2 CriopTHBHasI U TEXHUYECKAs 6 4 YK OC- JI1.1J13.3 0
MTOATOTOBKA IIPH Oere Ha KOPOTKHE 7.2 JI13.4 JI3.5
muctaniy /Tp/ JI3.9 JI3.10
21022
Tema 15.3. CriopTuBHAs U TEXHUYECKAs 6 4 YK OC- JI1.1J13.3 0
MMOATOTOBKA TIpH Oere Ha CPeTHUE U JJINHHEBIE 7.2 JI3.4 JI3.5
muctannuu. /Ilp/ JI3.6 J13.9
JI3.10
21032

PA3JIEJI 3. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOI'U

OCHOBHEBIE 06pa30BaTeHI)HBIe TEXHOJIOTMHU, NPUMEHACMBIC IPHU U3YYCHUN IUCHUITIIMHBIL:

Tpaaguonnsle 00pa3oBaTeIbHBIE TEXHOIOTHI
- 310poBbecOeperaroniasi TeXHOJIOTHSI

- 310poBbehOpMHUPYIOLIAs TEXHOIOTHSI

- TexHomorust pU3NIECKOTO BOCIIUTAHUS OOYJAIOMIMXCS ¢ HAIIPABJICHHBIM Pa3BUTHEM JBUTATEIBHBIX CIOCOOHOCTEH
- UrpoBas u copeBHOBaTeNbHAS TEXHOJIOTHS

- Texnonorust 6aTBHO-PEHTHHIOBOTO KOHTPOJIS
KoMOuHMpOBaHHbBIE TEXHOJIOTUH

- JINYHOCTHO-OPUCHTHUPOBAHHAS TEXHOJIOTHS
WHHOBallMOHHBIE METOJIBI
- Hayuno-uccnenoBatenbckas padota (yyactue B KOH(EPEHIHAX)

- Micrionp30BaHne HETPaAHUITMOHHBIX BUIOB 0310pOBIIECHHS (yIIy, Hora, ITUTyH)

PA3JIEJI 4. YHEBHO-METOANYECKOE U MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE

OBECIIEYEHMUME JUCHHUIIJINHbI

4.1. PexomeHayemasi JuTepaTtypa

1. OcHoBHas TUTEpaTypa

ABTODHI,

3arnaBue

W3naTenscTBO, TOM

J1.1

A. 10. I'pomakoB

ToroB x Tpyny u o6opore Jlonerkoit Hapomnoit
Pecriyomukmy (IOCK «I'TO JJHP»). CamocrosiTenbHas
MOJITOTOBKA 00YJaIOIIUXCS 00pa30BaTeIbHBIX
YUIpexISHUH BBICIIETO POPEeCCHOHATEHOTO
00pa30BaHus K BLIIOJIHEHUIO HOPMATHBOB U TPeOOBaHU I
TocynapcTBeHHOTO (DPU3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHOTO
KoMILIeKca : ydeOHoe mocooue (168 c.)

Honenk : TOY BIIO
«1oarAYulCx», 2020

3. Met

oMuecKne pa3padoTku

ABTOpBHI,

3arnaBue

H3naTensCcTBO, TO

JI3.1

B. B. Hebecnas, H.
A. I'pununa

ATieTndeckas THMHACTHKA : METOANYCCKHUC
PEKOMCHAAIINN IJIA 3aHATUM 10 JUCHUITIIINHE
«Duznueckas KynbTypa» Ui cTyeHToB OY «OakanaBp»
BCEX KYPCOB W HaINPaBJICHUH IMOATOTOBKH OYHON (DOPMBI
obyuenus (50 c.)

Honenk : TOY BIIO
Houl'VY, 2016




ABTODHI,

3arnaBue

W3naTenscTBO, TON

JI3.2

A. H. I'punun, B. B.

Hebecnas

backet0on: MeToan4eckue peKOMEeHIAlNH IS
CaMOCTOSATENBHBIX 3aHATHH 10 JUCIUTUIHHE
"®usnueckas KynbTypa" aj1st 00yqaromuxcs
o0Opa3oBaTesIbHON IporpaMMbl OakaiaBprara Bcex
KypCOB M HaIlpaBJI€HHUH MOATOTOBKH OYHOM / 3a09HOM

hopm obyuenus (33 c.)

Jonenk : TOY BIIO
«JloHAYul'C», 2019

JI3.3

B. B. Hebecnas, A.

H. I'punun, E. B.
Arnmena, A. E.
T'ynenox

I'ocynmapcTBeHHBIN (DHU3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHBIH
KoMIIeKe «I'0ToB k Tpymy 1 obopoHe JloHerkoit
Haponnoti PecniyOnukmn»: MeTOIUYECKHE PEKOMEH TN
JUISL CAMOCTOSITENIBHBIX 3aHATUN MO TUCUUILINHE
«Dm3mdeckas KylnbTypay» ctyaeHToB OY «0OakamaBpy
BCEX KypCOB U HAIIPaBJICHUH MMOJITOTOBKH OYHOH /
3a0uHoi popm oOyuenus . (39 c.)

Jonenk : JlorAYulC, 2018

JI3.4

B. B. HeGecnas, B.
B. MupomHnu4eHko

O310pOBUTEIHHBIN 0T METOMMIECKAE PEKOMEHTAITHH
JUTSI CAMOCTOSATENLHBIX 3aHATHH MO JUCIUILTIHE
"®usnueckas KynbTypa" ajst 00yqaromuxcs
00pazoBaTeTbHON MTPOrpaMMEBI OaKalaBpraTa BCeX
KypCOB W HalpaBJICHU MOJrOTOBKHA OYHOM / 3a09HOMN
thopm oOyuenus (55 c.)

IOV BIIO "JOHAVUIC",
2019

J3.5

M. JI. Kynpuenko

IIpodunakTrka 3a00IeBaHN OTIOPHO-IBUTATEIHLHOTO
amnmapara: METOIM4YeCKHe PeKOMEHAALNH IS
CaMOCTOSATENbHBIX 3aHATHH 10 AUCIUTUIMHE
"®uzngeckas KynpTypa" mis ctyaeHToB OY "Oakanasp"
BCEX KYpCOB W HANPaBICHUN OATOTOBKM OYHON (OPMBI
oOyuenus (28 c.)

IOV BIIO "JOHAVYUIC",
2018

JI3.6

B. B. Hebecnas, H.

A. I'pununa

Odusnueckas KyiabTypa (Jlerkas atinernka):
METOANYCCKHUE PEKOMEHAAINU NJIA CAMOCTOATCIIbHBIX
3aHATHIA 00ydaromuxcsi 00pa3oBaTeIbHON MPOTrPaMMbI
OakaaBpraTa BCeX KypcoB, IpO(UIICH 1 HarpaBIeHHH
MMOATOTOBKY OYHO¥ / 3a09HO# hopMm oOyueHus ( 55 ¢.)

IOV BIIO «JIOHAVYUICy,
2021

J3.7

H. C. Tapacosa, C.
C. JlaBpenuyk

Bomneiibon : MeTonnyeckre peKOMEHAAINH ISl 3aHSATHIA
1o aucuurnHe «Pu3znueckas KyJabTypa» cTyaeHToB OY
«bOakaiaBp» BceX KypcOB U HAIIPABICHUN MTOATOTOBKU
ouHOH Gopmbl 00yueHust (43 c.)

Honenx : JouAYulC, 2017

JI3.8

N. T Kpuger, H. A.

I'pununa, B. B.
Epatios

Metonuueckue peKOMEHJANH: ISl CAMOCTOSITENbHBIX
3aHATHH 10 qucuuiutnae "dusnyeckas

KynbTypa" (HacTonpHBIN TeHHUC) U1 00YyYaroIuXcs
o0Opa3oBaTesIbHON IporpaMMbl OakajaBprarTa Bcex
KypcoB, podusieil u HanmpaBiIeHUH TOATOTOBKH OYHOH /
3a04HOM popm oOyuenus (58 c.)

Honenk : JIoHAYul'C, 2020

J13.9

H. C. Tapacora, M.
JI. Kynpuenko, M.
B. Kynemuna

MeToanueckue peKOMEHIAINH : TI0 OpTaHu3aIlluu
3aHATHN 110 qucuuiutnae "dusnyeckas

kynbTypa" ([lonBu>KHBIE HTPBI) I 00YJAIOIIUXCSI
porpaMMbl OakagaBpraTa BceX KypcoB, mpodumeii u
HaIIPaBJICHUH ITOATOTOBKH OYHOM / 3209HOH hopM
obyuenus (34 c.)

Jorenk : TOY BIIO
"HounAYul'C", 2020

J3.10

N. T'. Kpugen

[Icuxoguzuueckas MOArOTOBKA : METOJUUYECKHE
PEKOMEHJAINN K 3aHATHSIM 10 AUCLIUIIIINHE
«®Duznueckas KynpTypay (s ctyaeHToB OY «OakanaBpy
BCEX KypCOB U HAIpaBJICHUH MOATOTOBKH OYHON (hOPMEI
obyuenus) (55c.)

Jonenk : TOY BIIO
Houl'VV, 2016

J3.11

N.T. Kpuser, E. B.
ArumeBa

®dusnueckas KyinbTypa u ciopt (OOmias pusnueckas
MOJTOTOBKA) : METOINYECKUE PEKOMEHIAINHN IS
CaMOCTOSITEJIbHBIX 3aHATUH 00yJarommxcs
o0Opa3oBaresIbHON IpOrpaMMbl DakanaBprara Bcex
KypcoB, ipoduiiel 1 HanpaBJIeHHH TOATOTOBKU OYHOM /
3a09HOH Qopm oOyueHwms (46 c.)

Homnenk : TOY BIIO
OJOHAVYUIC, 2022




4.2. Ilepeyennb pecypcoB
HH(OPMALHOHHO-TEJIEKOMMYHUKAIIMOHHOM ceTH ''UHTepHeT"

5 MuHHUCTEPCTBO MOJOAEXKH, cropTa U Typusma JloHenkoin

Haposmoii Pecry6min http://xn--h1aheeehel.xn--plact/

Coopr. ®usnueckass KylIbTypa: SJIEKTPOHHBIE KHMUIH,
KYpHAJIbI U CTaTbH

22 https://rucont.ru/rubric/61?letter=%D0%9A

33 Poccuiickas [laxmatHas @enepanus http://russiachess.org/

4 MesxryHapoHas maxMaTtHast penepanus http://www.fide.com/

55 |IIPABUJIA BUJA CIIOPTA "IAPTC" http://dartsrf.ru/oldsite/12rules/rules.pdf

D6 | Penepawus lapre Poceun. OPULINAJIBHBIM CAUT http://dartsrf.ru/oldsite/09news.html

4.3. IlepeyeHb MPOrpaMMHOro odecrevYeHHus

JluneH3MOHHOE H  CBOOOJHO  pacmpocTpaHseMoe  IporpaMMHOe  oOecriedeHHWe, B TOM  YHCIIE
OTEYECTBEHHOTO MTPOU3BOJICTBA!
WHbopMalmoHHbIE TEXHOJOTMU MPUMEHSIOTCS TOJBKO TPU  OpraHu3aluu  00pa3oBaTeNbHOTO Iporecca ¢
UCIIOJIb30BAHUEM DIICKTPOHHOTO OOYUICHHUS U JUCTAHIIUOHHBIX TEXHOJIOTHI.
IIporpammHOe obecTieueHre HE IPUMEHSICTCS.

4.4. llpodeccuonanbHbie 6a3bl JAHHBIX U HH()OPMAIHOHHbIE CTIPABOYHBIE CHCTEMBbI

Harnonanbueiil 1iudpoBoii pecypc PykoHT - mexoTpacieBas snekrpoHHas Oubiauoreka (OBC) Crnopr. dusudeckas
KynbTypa https://rucont.ru/rubric/61?letter="%D0%9A

4.5. MaTepuajabHO-TeXHHYECKOe ofecrevyeHHne TUCHUILIMHBI

- urpoBoii 3a1 Nel (xopmyc Ne2);
- 3a11 eimHOOOPCTB No2 (kopiryc No2);
- TpeHaXKEPHBIH 3ai (oOmexuTue Ne3);
- 3aJ1 i1 HACTOJIbHOTO TeHHHUca (o0ImexuTue Ne3);
- IJIOMIA/IKA C UCKYCCTBEHHBIM MOKPBITHEM «OIHMID).
- 3aHSTHS 0 JIETKOH aTJIETHKE MPOBOAATCS B mapke JICHUHCKOro KoMcomoJa Ha «Ajutee CaaBb».

PA3JIEJI 5. ®OHJI OHEHOYHbIX CPEJACTB

5.1. KoHTpo/IbHBIEC BONPOCHI M 3aAaHUs

KOHTpOJ'IBHLIC BOIIPOCHI

. B xakom rojy mosiBuiicst 6ackeT00 Kak urpa’?

. Kro mpuayman 6ackerbon?

. Pazmepsl 6ackeTO0BpHOI MIOmaAK?

. KakoBa BeicOTa 6ackeTOOIBHON KOP3UHBI?

. I3 ckonbKHX MepruoI0B COCTOUT Urpa’?

. MoeT 11 MaT4 3aKOHYHUTHCSI HUYCHHBIM CYETOM?

. Kak naumnaercst urpa?

. CKOJIbKO UTPOKOB-0aCKETOOIMCTOB MOTYT OJTHOBPEMEHHO HaXOAUThCs Ha 0ACKeTOOJILHOM IIIOIIAIKE BO BPeMsI
COpPEBHOBaHUII?

9. Kak 6ackeT0OIUCTHI TePEMENIA0TCS 110 TUIoMaaKe?

10. Urto Takoe «cToika OackerOoancTay?

11. Yo sByisieTcs OMMOKOM IpH JI0BJIE 0aCKeTOOILHOTO Msda?

12. lomyckaeTcs 11 KOMaHIa K COPEBHOBAHUSM, €CJIU B €€ COCTaBE MEHEe 5 4enoBeK?

13. Yro siBIISIETCS OCHOBHBIMU TEXHUYCCKUMH IIPHEMaMH B OackeTOoie?

14. Kakoe KOoIM4ecTBO 3aMeH pa3pelaeTcs Jes1aTh BO BpeMs UTPhI?

15. Cxonbpko TaiiM-ayToB pa3pelaeTcs 3alpauBaTh?

16. Yem oTiHyaeTcs CTOMKA 3alIUTHHUKA OT HAITaIaroIero?

17. Kakoe KOTU4IeCTBO OYKOB IPUHOCHUT IITpadHOM Opocok?

18. Uro Ha3bIBaeTCA 30HOM HamajgeHus B backeTOoae?

19. Uto Ha3wpIBaeTCsA 30HOM 3aLIUTHI?

20. B xakoM cirygae KOMaH/a MOTyJaeT TPH OYKa MPH MOMAJaHIH MI4Ya B KOJIBIIO?

21. CxonbKO BPEMEHU JA€TCS Ha BBOJ MsUa B UTPY?

22. Ilocne kakoro nepuoja NpoOUCXOAUT CMEHa Koen?

23. Ha xakoM pacCTOSHUHM OT HaIaaromero, BOpackIBArOIIETO M4, TOJDKHBI HAXOIUTHCS JPYTHe HTPOKH?
24. Kakue neiicTBUs MOXKET MpealpUHIMATh UTPOK, OCTAHOBHUBILIUIACS 1TOCIIE BEACHUS Msda?
25. OT 4ero 3aBUCHUT yCIieX 3alIUTHUKA TPH IepexBare Msda?
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26. KakoBsI TIpaBUIBHBIC JCHCTBHUS TPABMUPOBAHHOTO UTPOKA TIPH TTOBPEIKICHUH TATBIIEB PyK?

27. OcraHaBiIMBaETCs JIX UTPa IPU TPaBMe UTPOKa?

28. UTo mporCcXOaUT MOCIe NOIydeHUS! HTPOKaMHU OJHOW KOMaHAbI YyeThIpeX (osioB (KoMaHIHBIN (o) B yeTBepTH?
29. UTo MpOUCXOANUT C UTPOKOM, TTOTYIUBIIUM 5 (HOIIOB?

30. UTo 03HAYArOT 3TH KECTHI CyAbH?

5.2. TeMbI MCbMEHHBIX padoT

Temsl pedeparon

1. 'urnennyeckrie HOPMBI U TPeOOBAHUS K MPOBEASHUIO 3aHATHI IO BOJIEHOOITY.

2. MicTopust BOBHUKHOBEHHS U pa3BUTHS Bojeiboa.

3. Boneiibon B mporpamme Onumnuiickux Urp.

4. Ucropus pa3zBuTHs Boneiibona B JloHEIIkOM pernoHe.

5. CoBpeMeHHBIE CHCTEMBI, PAa3HOBUIHOCTH BOJICHOOIIA.

6. Boneii0oi1, Kak CpeICTBO COXpAaHEHHUS M YKPETUICHUS 310POBbsI 00YJarOIIUXCSL.

7. Boneiibon B 00IIEKyNbTYpHOH, TPO(ECCHOHANBHOM U CONMAThHOMN MMOATOTOBKE CTY/ICHTOB.

8. ConunaabHO-0MOJIOTHIECKHE M TICHXO(PU3NOIOTHYECKIE OCHOBEI BOJICHOOIIA.

9. CnoptuBHas BoJIeHOONbHAA IJIOMIAAKa (pa3Mep, OTpaHUYMUTENIbHBIE JIMHWHM, 30HbI). Pa3MelneHue HIPOKOB II0
30HaM ((PYHKIIUH UTPOKOB IO 30HAM).

10. OcHoBHBIEC IPUEMBI UTPHI B BOJICiO0 e (TpuéM, Iepenayda, moaada).

11. TexHrKa OCHOBHBIX JBHKCHUI U METOJIMKA OOYUYEHUS UM B BoJiehOoIe.

12. TexHuka BHIIOTHEHHS MTPUEMOB MsI4a B BOJIeO0IIe (CHU3Y, CBEPXY).

13. Texnuka BBRIIOTHEHHS MTOJIa4 B BOJelOoIIe (TI0/]a4n HIDKHUE, BEPXHHUE).

14. Texnuka urpsl B BoJsieii0o (Hamagaommii yaap, oTOnBaHue, nepeaadu, mogadu, OJTOKMpPOBaHHUE, B TIAJICHUH).
15. TexHuKa 3aIUTHI U aTakH B BoJeiOoIe.

16. ®usnyeckas MOATOTOBKA BOJIEHOOINCTOB.

17. Pa3ButHe IBUTATEIHHBIX CIIOCOOHOCTEH HA 3aHATHSIX TI0 BOJICHOOITY.

18. OcobeHHOCTH Pa3BUTHSI JOBKOCTH HA 3aHATHUIX IO BOJIEHOOIY.

19. Ocobennocty (pru3nvecKoi MOATOTOBKU CIIOPTCMEHOB BOJIEHOOIHUCTOB.

20. OcobenHoCcTH ICHXO(U3NIECKON TIOJTOTOBKH BOJIEHOOIUCTOB.

21. Texauueckasi ¥ TAKTUIECKAs TTOATOTOBKA CIIOPTCMEHOB BOJICHOOIMCTOB.

22. O6mue mpaBuiIa UrPsl B BOJIEHOOI U pacloioKeHne HIPOKOB Ha IJIONIAJIKE.

23. MexayHapoaHas Kinaccu(uKamnus COpeBHOBaHUH 10 BoJeiibory. Bo3pacTHble orpaHnyeHws.

24. CyneicTBO COPEBHOBAaHMM IO BOJICHOOMyY. JKECTHI Cymei.

25. Wcropust cozganus, CTPyKTypa U COBpEMEHHas JiesiTelIbHOCTE MexkayHapoaHoit @enepanuu Boseiibona (FIVB).

5.3. ®oHA OLEHOYHBIX CPeCTB

®DoHI OICHOYHBIX CPEJCTB AWCIHMIUIMHBI "ODJIEKTUBHBIE Kypchl 1O (DH3MYECKOW KyIbType H CIopTy"
pa3paboTaH B COOTBETCTBUU C JIOKALHBIM HOpMaTuBHBIM aktoM PIBOY BO "JJIOHAVYUIC".

@DOH/I OLEHOYHBIX CPENCTB AMCUUIUIMHBI "JJEKTUBHBIE KypChl MO (U3UYECKOH KyIbType M CHOpTy' B
ITOJTHOM 00BeMe TPEICTaBICH B BHUIE priIoxkeHns K qanaomy PI1/I.

5.4. Ilepeyenb BHI0OB OIIEHOYHBIX CPeICTB

CobecenoBanue (paBuiia COPEBHOBAHUH 110 BUJAM CIIOPTa).
KonTponbuble HopMaTuBskl 1o pazaenam PITY 1.
Tectet BOCK «I'TO».

PA3JIEJI 6. CPEJJCTBA AJAIITAIIMU TPENNIOJJABAHUA TUCHUIIJIMHBI K
INOTPEBHOCTAM JIMI C OTPAHUYEHHBIMHU BO3MOXKHOCTAMMU 3/10POBbSA

B ciyqae HeoOXxomuMOCTH, 00y4aIOMIMMCS U3 YHCTa JIMIl ¢ OTPAaHUYCHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMH 3J10pOBbs (TI0
3aABJICHUIO OOYJArOIIEToCs) MOTYT IpearaThCsi OAHW M3 CIEAYIOIIMX BapUAaHTOB BOCHPHUATHS HHPOPMALMH C
YIETOM WX WHAWBHIYATHHBIX ICUXO(PH3MIECKUX 0COOEHHOCTEH:

1) c mpuMeHeHneM 3IEKTPOHHOTO OO0YYEHHUS W AUCTAHIIMOHHBIX TEXHOJOTHIMA.

2) ¢ IpUMEHEHHEM CIEeUUATBFHOr0 000pYAOBaHHs (TEXHHKH) M MPOTPaMMHOTO 0OeCTIeYeHUs], UMEIOIUXCS B
OIBOY BO "IOHAYUIC".

B mpormecce oOydeHHss Tpu HEOOXOMMMOCTH JIISl JIMI] C HApYIICHUSIMH 3pPCHHUsS, CIyXa H OIOPHO-
JIBUTATENILHOTO amrapaTa MpeJoCcTaBIsIIoTCS CIeIyIOIINe YCIOBHS:

- Uil JIUL ¢ HapyLICHHUSMH 3PEHUS: Yy4eOHO-METOIMYECKHEe MaTepuaibl B IE€4aTHOH (opMe yBEeIMYEHHBIM
mpudToM; B ¢GopMe DIIEKTPOHHOTO IOKyMeHTa;, B ¢opme aymnwodaiima (mepeBos yUeOHBIX MaTepHalioB B
aynmuodopmar); WHIWBUIyaIbHbBIC 3aJaHHUsI M KOHCYJIbTAIIHH.

- JUId JMI C HapylIeHMsIMH clyXa: y4eOHO-METOAMYEeCKHEe MaTepuainbsl B medaTHO ¢(opme; B Qopme




JJIEKTPOHHOTO JOKYMEHTa; BHJEOMAaTepuanbl € CyOTHUTpaMHu; WHAWBUAYaJIbHBIE KOHCYJIBTALlMM C IPUBICYCHUEM
CYpJOTIEpEBOAUNKA; UHANBUYaIbHBIE 3aJJaHUS U KOHCY/IbTAIlH.

- IS JUI C HapyLIEHUSMH OIOPHO-ABUTATEIBHOTO ammapara: ydeOHO-METOAWYECKUE MaTepualibl B
me4yaTHol Qopme; B (opMe BIIEKTPOHHOTO JOKyMeHTa; B ¢opme ayanodaiina; HHIUBHAYyaJbHbIE 3aJaHds U
KOHCYJIbTALINH.

PA3/IE] 7. METOAMUYECKHUE YKA3AHUSI JJIS1 OBYYAIOLIMXCSI 10 YCBOEHUIO
JUCLUIINHBI

3aHATHS 0a3upYOTCS Ha WCIOJB30BAHWHM TEOPETHYECKWX 3HAHWH W TMPAKTUYECKHX YMEHWH, Ha NPUMEHEHHUU
Pa3HOOOpAa3HBIX CPEACTB (PU3UYECKOH KyIbTYpbl, CIOPTUBHOW M MPOGECCHOHAIBHO-IPUKIATHON (DH3HUECKO
MOJITOTOBKH 00YJaIOIINXCSL.

WNx HampaBneHHOCTh CBs3aHa C oOOecliedeHHneM HeoOXOAUMOW JBHTaTeIbHOW AaKTHBHOCTH JIOCTIDKEHHEM H
MOJIZICPKAHUEM ONTUMAJIBHOTO YPOBHS (DU3MUYECKOW M (YHKIMOHAIBHON IOATOTOBJICHHOCTH B MEPUOJa OOYUCHHS;
MPUOOPETCHUEM JIMYHOTO OIBITA COBEPIICHCTBOBAHUS W KOPPEKIUHM WHIAWBHIYAILHOTO (DU3WYECKOTO Pa3BUTHS,
(hyHKITMOHATBHBIX W JIBUTATENBHBIX BO3MOXKHOCTEH; C OCBOCHHEM J>KM3HEHHO M TPOPECCHOHAILHO HEOOXOIUMBIX
HAaBBIKOB, TICUXO()N3UYECKIX KaueCTB.

[Tonbop ympakHEHHIH HAa NPAKTUYECKUX 3aHATHAX IPEAYCMATPUBACT COBEPIICHCTBOBAHUE paHEE H3YYCHHBIX H
0o0y4eHHE HOBBIM JIBUTATEIBHBIM JCHCTBUSM (YMEHHSIM W HaBBIKaM), a TaKKe Pa3BUTHE KAauyeCTB BBIHOCIHUBOCTH,
CHJIBI, OBICTPOTHI IBM)KEHUH, JTOBKOCTH M THOKOCTH. Mcromb3yroTcss Qu3nYecKkre YpakHEHUS W3 Pa3lIUYHBIX BHIIOB
CTOpTa, YIPaXXHEHUS MPOPECCHOHANBHO TMPHUKIAJHON HAMPABIECHHOCTH O3J0POBHUTEINBHBIX CHCTEM (DHU3NYECKHX
yIIpaXHEHUH.

OO0s3aTenbHBIMA  BUJIAMH  (PU3MYECKUX YIOPaXXHEHWH, BKIIOYEHHBIX B pabodyro mporpamMmy T0 (U3NYECKOH
KyIsType, sBistorcs: ucnbitanus [ OCK «I'TO JJHP».

KauecTBo BBINONHEHHS BHEAYIUTOPHOW CaMOCTOSTENBHOW paboThl OOy4aroIMXCs OLEHUBAETCS IOCPEICTBOM
TEKYIIEero KOHTPOJIS Ha TIPAaKTUYECKUX 3aHATHUSX.

Jia omeHKW 3HAHWA, yMEHWA W HABBIKOB IO pasfeliaM AVCIUTUIMHBI, WCIONB3YIOTCS KOHTPOJIbHBIE HOPMATHBEI IO
BUJIaM CIIOPTA.
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PA3JIEJ 1.

3

MMACIIOPT ®OHJIA OHEHOYHbBIX CPEJACTB
1Mo y4eOHOH JUCHUILINHE
«JJIeKTHBHBIE KYPChI 10 GU3M4YECKOH KYJbTYpe U ciopTy» AJs jul ¢ OB3

1.1. OcHoBHBIE cBeleHHUs 00 Y4eOHOM TMCIUTIINHE

XapakTepucTruka y4eOHOW TUCIIUTUTAHBI
(cBeneHMst COOTBETCTBYIOT pazzaeny PITJI)

Tabmnuua 1

OO6pa3zoBareapHas mporpaMmma

OakajaBpuar

Hanpasnenne noarotoBku

38.03.01 «DxoHOMUKAY»

[Tpodwib «DUHAHCHI U KPETUT»
KomuuectBo paszesnos yueOHOI 15
JUCIUILIIMHBI

Hucuurmmba 0a30Boi / BapHaTHBHOM
gacTH 00pa3oBaTeNbHON MPOrPAMMBI

Oo6s3arenpHas yacts b1.B.01

DOpMBI KOHTPOJIA

Texynmi ¥ IpOMeKyTOYHBII

[TokazaTenu Ounas dhopma 00yueHus
KonuaectBo 3a4ETHBIX € IMHHII

(KpeauToR)

Cemectp I-VI
Oowan mpyooemkocmep (akadem. 4acoe) 328
Ayoumopnan paboma: 284
JICKITMOHHBIX

MPAKTUYECKUX 284
Camocmoamenvnan paboma 34
KoncynbTanun 10
dDopma NPOMEKYTOUHOM aTTECTALNHI 3ayer
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1.2. IlepeyeHb YHHBeEpPCATbHBIX KOMIIETCHIIUI ¢ YKa3aHHeM 3TanoB ¢popMupoBaHus
B Mpolecce 0CBOeHHs1 00pa30BaTeJIbHOM MPOrpaMMmbl.

Tabnuma 2
[lepeuyeHb KOMIETEHIIUM U X SJIEMEHTOB
Kon
®opMynupoBKa
KOMIIETE DJIEMEHTEI KOMIIETEHIINU Wunekc simeMedTa
KOMIETCHIIUHN
HIIUU
Crocoben 3name:
oAAEpKaTh ypOBEHSH | 1 Cpencria YKPETUICHHSI
usuueckoro WH/IMBH]Ty AJTLHOTO 3JI0POBBSL.
3710pOBbS, 2. CpenctBa M METOABI YKpEIUICHUS
JOCTATOUHOTO Jutst | MHIMBUIYATbHOTO  30POBBSL. Criocoben
P — CaMOCTOSITENNBHO COBEPIIICHCTBOBATh
. OCHOBHbIC (DU3MUYCCKUE KAaueCTBa.
MOJIHOLICHHOM
N 3. CpenctBa W METOOBI YKPEIUICHHS
COLIMabHOMN u
. HUHINBUIYATHEHOTO 3II0POBBS,
npoQeccHoHATbHOT (hU3MYECKOTO  CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUSI.
ACATCIBHOCTH CriocobeH CaMOCTOSITEIBHO
COBEPIICHCTBOBATh OCHOBHEIE
KiroueBoii ¢usnveckne KadectBa, (HOpPMHUpPOBATH
HHIMKATOP: MCUXUYECKHUE KayecTBa B  MPOLECCe
Ha ocHose (hU3MYECKOr0 BOCITUTAHUSL.
CaMOJUAarHOCTUKU Ymemo:

. 1. IlpuMmeHATh cCpeACTBa YKpEIUIEHUS YK 0C-7.2 Brapeer
(usuueckoro - P p YKP CpPEeICTBAMU ¥  METOAAMHU
COCTOSIHUS OT6I/IpaeT WHANBUAYAJIBHOI'O 310POBbA.

2. IlpumeHsaTs cpeactBa W METOABI YKPETUICHIE
1 PEATHIYET METORR! K CIJICHUS UHIUBUIYAIEHOTO 3I0POBhS WHIBHAYATBHOTO 3/10POBBA,
IO IePKUBAHHUS YKp Yy POBAL, | 4 i smieckoro
CaMOCTOSTEBHO COBEPIIICHCTBOBATh
buznuecKoro CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUSI.
YK OC- OCHOBHBIE (PU3MUYECKHE KAYeCTBa.
310pPOBbA Crioco0eH  CaMOCTOSITEILHO
7 3. IlpumeHsTs CpeacTBa W METOJbI
KPEIUICHUS! HHAUBUIYAIbHOTO 370POBbS COBCPILICHCTBOBATD
YKP Y ’ | OCHOBHEBIE (husmueckue
(DU3MYECKOT0  CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUS,
Ka4yecTBa, (hopmupoBaTh
CaMOCTOSTENBHO COBEPIIICHCTBOBATh
IICUXHUYCCKHUC KadyeCTBa B
OCHOBHBIE (u3nueckue KauvecTsa,
rporecce (uzngecKoro
(hopMUpOBaTh ICUXWYECKHE KauecTBa B
BOCITUTAHUS.

npotuecce GU3NIECKOro BOCIHUTAHHSI.

Braoemo:

1. Bmamers cpencTBamMu YKPEIUICHHS
UHIUBUIYAIBHOTO 3I0POBbS.

2. Brnamerp cpeacTBaMH U METOJaMU
YKpEIUICHUS HHIUBUTYJTEHOTO 370POBbS,
CaMOCTOSTENLHO COBEPIIICHCTBOBATH
OCHOBHBIC (PM3MYECKUE KAYeCTBa.

3. Bmanmetre cpeactBaMM U METOAAMHU
YKpEIUICHUS HWHIUBUTYJTEHOTO 370POBBS,
(hM3MUECKOr0  CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS,
CaMOCTOSATEIBLHO COBEPILIEHCTBOBATH
OCHOBHEIE dhm3ugeckue KayecTBa,
(dhopMUpOBaTh INCUXWYECKHE KauecTBa B
nporiecce (PU3MIECKOr0 BOCITUTAHUS.




Tabauua 3

Otanbl GOPMUPOBAHKS KOMIIETEHIIUN B MPOIIECCE OCBOCHMSI OCHOBHOW 00pa3oBaTeIbHON

IIPOrpaMMBbI

/o

KonTpoaupyemsie
pasnaensl (TeMbl) yueOHOM
T CLUATUTUHBI

Drarnsl
dbopmupoBaHus
KOMIIETEHIINH
(HOMEDp
ceMecTpa)

Kon
KOHTPOJIUPYEMOU
KOMITETCHIINH (WA
€€ YacTH)

HanmenoBanue
OIIEHOYHOTI'0
cpencrTBa*

I kypc

Paznea 1. Jlap

Tema 1.1. Texunka
0€301acHOCTH Ha 3aHATHAX 110
naprey. Mcropus pa3Butus
JlapTca U eTo poilb B
COBPEMEHHOM OOIIIECTBE.
Tema 1.2. [IpaBuna urpst B
naptc. Bunsl u xapakrep
COpEBHOBAHUM.
Joxymenranus. Jlonyck u
OTCTpaHEHHE OT HUTPHI.

Tema 1.3. Bbi6op npoTHKOB 1
crocoOr1 nepsxanusi. bpocok
JpOTHKa B MHIIeHb. OCHOBHOE
MIOJIO’KEHUE UTPOKA.

Tema 1.4. OCHOBBI TEXHUKH
BBITTOJTHEHHSI METAHHUS.
N3roToBka (110J105KeHNE HOT,
MIOJIOXKEHHE TYJIOBHINA,
MIOJIOXKEHHE TOJIOBHI). XBaT.
IIpunenusanue. bpocoxk.
VYipasiieHUE ABIXaHUEM.
Tema 1.5. PazyunBanue u
3aKpeIICHHUE JIEMEHTOB
TEXHHUKH BBITTOTHEHHS
METaHHS APOTHKA.

Tema 1.6. PazyuuBanue
3JIEMEHTOB TTOJITOTOBKH U
BBITTOJTHEHHS OpocKa.
ITonoxenue pyk. XBar.
[IpunennBanue. Pa3sl 6pocka
(HaganmbHast, CPEOHAS U
3aKITIOYUTEIbHAS).

Tema 1.7. PazyunBanue
TEXHHK 10 OCBOCHHIO
BHYTPEHHET0 KOHTPOJISL.
Pabora Ha MBIIIEYHYTO
IIaMSITh: BHITTOJTHEHUE OPOCKOB
C OTKPBITBIMH U 3aKPBITHIMH
rjla3aMu Ha Ky4HOCTb U
MOBTOPSIEMOCTb JABWKEHHH B
Pa3IMYHBIEC 9aCTH MHUIIEHH -
JIEBYI0, IPaBYIO, BEPXHIOIO,
HUYKHIOIO, B CEKTOP «20».
Tema 1.8. [ToBTOpeHMEe Beex
STAIOB ITOATOTOBKH U
BBITIOJTHEHHSI OpOCKa Ha
MPAKTHKE C 3aKPBITBIMU H
OTKPBITBIMH TJIa3aMH.
[Icuxonoruueckuit HacTpon
Ha [OTa/IaHNE - MBICICHHOE

II

YKOC7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE




MpeCTaBICHIE MaTCHBKUX
IeJIe Ha MUIIICHU:
«YABOCHHS», «YTPOCHHUSD,
LIEHTPA.

Pa3znea 2. HacToILHBII TEHHHUC

Tema 2.1. Texuuka
6e3omacHocty. [IpaBmita
WTPBI.

Tema 2.2. CiocoObI iepxkaHus
paketku. CToiika u
TepeMeIeHusI.

Tema 2.3. Texunka mogad u
yIapoB.

Tema 2.4. TakTuueckas
IMOArOTOBKA: TAKTHUKA
OJIMHOYHBIX UTP.

Tema 2.5. TakTuueckas
MMOJITOTOBKA: TAKTHKA ITAPHBIX
Urp.

II

YKOC72

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

Pasgen 3. Jlerkas atjieTuka

Tema 3.1. CnoptuBHas
MOJIrOTOBKA JIETKOATIIETA.
Tema 3.2. CnoptuBHas u
TEeXHHYECKasl IIOIrOTOBKA ITPU
Oere Ha KOPOTKHUE AUCTAHIIMH.
Tema 3.3. CnoptuBHas u
TEeXHHUYECKas MOATOTOBKA IIPH
Oere Ha cpeHUE TUCTAHIIHH.
Tema 3.4. Texunka
acradeTHoro Oera.

II

YKOC7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

II kypc

Pa3pen 4. Jlerkas aTjieTuka

Tema 4.1. Texauka
CITOPTUBHOM XOIBOBI.
Tema 4.2. Texnuka Oera Ha
KOPOTKHE AMCTaHIINN
Tema 4.3. Texnuka Oera Ha
CpeIHHe U TMHHBIC
IHACTaHIIVH.

Tema 4.4. Texuuka
sctadeTHOro Oera.

III

YKOC72

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

Pazgea 5. IlllaxmaThl

Tema 5.1. Texauka
0€30MMaCHOCTH Ha 3aHATHAX
maxmaTtamu. [llaxmarnas
HOTAIMS - JJIUHHAS 1
kopoTkas. KommeHnTapuu k
[IaXMaTHOW apTHH.

Tema 5.2. [llaxmaTHbIC Yachl,
AJIEKTPOHHBIC U
MEXaHUYECKHUE, PA3INIHbIC
BHJIBI KOHTPOJISI BPEMEHU Ha
[IaXMaTHYIO MTApTHIO,
COBpPEMEHHBIC TCHICHIINH 110
YKOPOUYEHHIO IIaXMaTHON
TapTHH.

Tema 5.3. KpaTtkoe
03HAaKOMJIEHHE C MAaTOBaHHUEM
KOPpOJIst JIETKMMU (purypamu.
Tema 5.4. IIpununst
pa3bIrphIBaHUs ICOIOTOB.

III

YKOC72

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE




Twursl 1e0I0TOB: OTKPBITHIE,
MOy OTKPBITHIE, 3aKPBITHIE.
HUrpa.

Tema 5.5. IIpexneBpeMeHHbIE
xoxbl epzem. Beprukanu u
nuaronanu. Urpa.

Tema 5.6. Lentp Llennoctsb
ToJIeH, 3aHMMaeMbIX
Pa3IMuHBIMH (GUTYPaAMHU.
Crpyktyps! nenTpa. Iloapsis
uentpa. Urpa.

Tema 5.7.Teopust TaKTUKHU.
ITpuems! HanapeHus. CBs3Ka.
JBoitHOH ynap.
PentrenoBckuii yaap.
OtkpeiToe HanaaeHue. Urpa.
Tema 5.8. Urpa.

Pa3zgen 6. OD
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Tema 6.1. PazBurre CUIOBBIX
Ka4ecCTB.

Tema 6.2. Pa3BurHe JIOBKOCTH.
Tema 6.3. PazBurre ruOKoCTH.
Tema 6.4. PazBurne cunoBoi
BBIHOCJIMBOCTH.

III

YKOC72

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

Pasnen 7. HacToabLHBINA TEHHUC

Tema 7.1. Texuuka
6e3omacHocty. [IpaBmita
WTPHI.

Tema 7.2. CiocoObI iepikaHust
paketku. CToiika u
TepeMeIeHusI.

Tema 7.3. Texunka mogad u
yIapoB.

Tema 7.4. TakTuueckas
IMOArOTOBKA: TAKTHUKA
OJIMHOYHBIX U MAPHBIX UIP.

v

YKOC72

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

Paznea 8. /lap

Tema 8.1. Texunka
0€301acHOCTH Ha 3aHATHAX 110
JapTcy.

Tema 8.2. I[IpaBuna urp B
napte «101», «170», «301».
Tema 8.3. Urpa «101».
IMoncuer 04koB. 3aKphITHE
UTPBI YETHBIM YHCIIOM.

Tema 8.4. Uzyuenue
OCHOBHBIX UTPOBBIX
KOMOMWHAIAN:

- 3aKPBITHE YETHBIM YHCIIOM;
- 3aKpBITHE JBYMS JPOTHKAMH;
- 3aKpBITHE TPEMSI JPOTUKAMHU
YETHBIM YHCIIOM.

Tema 8.5. Urpa «170».
3akpeITHE TpeMsl IPOTUKAMH,
YETHBIM YHCIIOM.

Tema 8.6. Urpa «170»
BHyTpurpynnoBoi TypHUp.
Tema 8.7. Urpa «301».
CocraBasioniie urpbl: Habop
oukoB. M3yuenue
yIpaKHEHUs 10 HA0Opy

1Y%

YKOC7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE




04KOB. PayH/ o yTpoeHMsIM.
Tema 8.8. Urpa «301».
CoCTaBJISIONINE UTPHIL:
3aKpBITHE YABOCHUEM.
TpenupoBka Ha MonajaHus B
yaBoeHus. Metonuku
IoJIcUeTa.

Pa3zgen 9. Jlerkas aTiieTuka

Tema 9.1. CnoptuBHas wu
TEXHHYECKasl MOJIrOTOBKA MpHU
Oere Ha KOPOTKHUE AUCTAHIIHH.
Tema 9.2. CnoptuBHas wu
TEXHUYECKas MOJrOTOBKA MU
Oere Ha CpeIHUC TUCTAHIIHIH.
Tema 9.3. CrnopTuBHas
MOJITOTOBKA JICTKOATIICTA.
Tema 9.4. Texnuka
actadeTHoro Oera.

v

YKOC72

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

111 kypc

Pazgen 10. Jlerkas a

TJICTHKA

10.

Tema 10.1. Texuuka
CIIOPTHBHOM XOBOBL.

Tema 10.2. Texuuka Oera Ha
KOPOTKHE THUCTAHIIVH.

Tema 10.3. Texuuka Oera Ha
CpeIHue U IIMHHBIC
JIACTaHIIVH.

Tema 10.4. Texanka
acradeTHOrO Oera.

YKOC7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

Pa3znea 11. IllaxmaTsl

1.

Tema 11.1. TperupoBka
TEeXHUKHU pacuera. Peanmsanus
MaTepHaIFHOTO TIepeBeca.
Tema 11.2. Orpanudenue
MOJIBMYKHOCTH U OJIOKasa.
3aKpBITHINA TIEHTP.

Tema 11.3. Co3manue mata
OJIMHOKOMY KOPOJTIO JIAZIbEeH U
kopouieM. «IIpaBuiio
KBaJ[paTa» U MeIICYHbIN
MIPOPEIB.

Tema 11.4. Mar kopodto
TSOHKETBIMU Urypamu. Mar
(dep3eM U IByMs JTaIbsIMH.
Mart nanpei.

Tema 11.5. Ataka Ha
KOpPOJIEBCKOM (priaHre.
OTKpBITast WK 3aKPHITas
no3unusA. OTHOCTOPOHHSS U
Pa3HOCTOPOHHSISI POKHPOBKA.
Hamumuwne nnmn OTCYTCTBUE
cnabocreit Ha (aHrax.
Tema 11.6. Teopus TakTuku.
KomOuHanmoHHbIe yaapel.
YHIUYTOXKEHHE, OTBICYCHNE
3alllUTHUKA. 3aBJIEYCHUE U
MIEPEKPBITHE.

YKOC7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

Paznea 12. OPII

12.

Tema 12.1. Pa3Butne CHIOBBIX
Ka4yecTB.
Tema 12.2. Pa3Butne

v

YKOC72

Teopernueckoe
TECTUPOBAaHUE




JIOBKOCTH. PazBurtne
THOKOCTH.

Tema 12.3. Pa3Butue criioBoit
BBIHOCJIMBOCTH.

Pa3znea 13. HacToJIbHBLIA TEHHHUC

13.

Tema 13.1. Texuuka
6e3omacHocty. [IpaBmita
WTPBI.

Tema 13.2. Crtoco6s1
nepkanus pakeTkd. CToika u
TepeMeIeHusI.

Tema 13.3. Texunka mogad u
ynapoB. Takrudeckas
IMOArOTOBKA: TAKTHUKA
OJIMHOYHBIX U MAPHBIX UIP.

VI

YKOC72

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

Paznean 14. aprtc

14.

Tema 14.1. Texanka
0€30IacHOCTH Ha 3aHATHSX 110
TTapTCy.

Tema 14.2. TIpaBuna urpsl B
naptc «501».

Tema 14.3. BHyTpurpynnonoit
TypHHUp 10 urpe «501».

Tema 14.4. Urpa
«AMEPUKAHCKHUU KPUKET,
oO0IIre paBuIa U 3amuch
MIPOTOKOJIA.

Tema 14.5. Kpuker 0e3
Habopa oukoB. BapuaHTsI
KpHKETA.

Tema 14.6. Kpuket ¢ Habopom
04KOB (AMEpPHUKaHCKUN).

VI

YKOC7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

Pazgen 15. Jlerkas a

TJICTHKA

15.

Tema 15.1. CnopTuBHas
MOJIrOTOBKA JIETKOATIIETA.
Tema 15.2. CiopTuBHas u
TEXHHYECKas IOITOTOBKA MPU
Oere Ha KOPOTKHUE AUCTAHIIHH.
Tema 15.3. CiopTuBHas u
TEXHHYECKas IOITOTOBKA MPU
Oere Ha cpe/lHHE U JUIMHHBIE
JICTaHLMH.

VI

YKOC7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE
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1.3. Onucanue nokasarejedl M KpUTepHEeB OLCHUBAHMS KOMIICTEHIMI Ha

pa3JMYHBIX 3Tanax (GoOpMHUPOBaHNS, ONIMCAHUE IIKAJIbI OLleHUBAHUS.

IITkansl orleHUBaHUA

Heckpurop ITokaszaTens OLEeHKH bamn Kpurepun
KOMIIETCHIINH ['ocynapcrBenHast o OLICHUBAHHUS
| 2 3 4 5
MpaBujia COPEBHOBAHUI U UYeTkoe cobitoieHne
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasun Th.
(Th) Tounoe, yBepeHHOE,
BBITIOJIHATh 3aJaHus IS IIpaBWJIbHOE
MIPOBEPKHU pe3yabTaToOB BBIITOJIHEHUE
OCBOEHHUSI IPAKTUYECKOIO JIBUTATEIBHBIX
Vmeer Kypca y4eOHOM NEeNUCTBUN
JTUCHUTITUHBI: (3amaHHBIM
TEXHUYECKHE  DIJIEMEHTHI % S | cmocobom).
yIpaXKHEHUN 10 BUIAM = g IIposiBenne
cropra &S S | aKTUBHOCTH,
HaxO0/I4YMBOCTH
JIOBKOCTH, YMEHHS
. JIENCTBOBATH B
HaBbIKAMH CylencTBa
Bnaneer COPEBHOBAHUM II0 BHUJAM KOILICKTHBE.
OtcyTtcTBHE
cropra o
3aMe4aHuil o
CyCHCTBY
COPEBHOBAHMM.
MpaBujia COPEBHOBAHUI M Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenune
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIs JBUTATENbHBIX
[IPOBEPKU pe3yJIbTaToB JNENUCTBUN
OCBOCHMSI IPAKTHYECKOIO MPaBUJIBHO, HO HE
Veer Kypca yueOHOI ° o | AOCTATOUHO Nerko 1
JTUCLUTIIUHBI: 2 % | 4€TKO.
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI EX £ | Hemocrarounoe
YIOpaXHEHUHM 1O BUIAM ok IIPOsIBJIEHUE
cropTa AKTUBHOCTH U
JIOBKOCTH.
HaBBIKAMHU cynencTBa Hannume He Ooiee
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM 2-X 3aMeYaHuil 1o
criopra CyJIEHiCTBY
COPEBHOBAHMI.
MpaBujia COPEBHOBAHUI U Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0€30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenue
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIs JBUTATENbHBIX
IIPOBEPKU pe3yJIbTaToB % 0 JNENCTBUN B
OCBOCHMSI IPAKTHYECKOIO = & | OCHOBHOM
Vateer Kypca y4eOHOM & ° | mpaBuIIBHO, HO
JTUCLUTIIIUHBI: HaIpsKEHHO,
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI HEJOCTATOYHO
YIOpaXHEHUH MO BUIAM YBEPEHHO,
cropTa JIOTYIIEHbl OMIMOKH
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IITkansl onleHUBaHUA
Jeckpunrop Kpurepun
[Toka3zaTens OLlEHKH bann
KOMITETEHIINHT ['ocynapctBenHas o OLICHUBAHUS
| 2 3 4 5
IIPU BBINIOJIHEHUY,
IIposiBneHne HU3KOU
AKTUBHOCTH "
HaBBIKAMU CylencTBa JNOIyIICHUE
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM HapyUIECHUS TTPaBUJL.
criopra Hampune 3-x wu
0oJee 3aMeuaHuil Mo
CYyAEUCTBY
COpPEBHOBAHMH.
[IpaBUjla COPEBHOBAHUN U Hapymenne npasuin
3Haer TEXHUKH  0€30MacHOCTH Thb.
(Th) HenpasuisHoe
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIS BBIITOJIHEHUE
MIPOBEPKU pe3yIabTaTOB JIBUTATEIBHBIX
OCBOEHHUSI TPAKTUYECKOTO NEeNCTBUN
Kypca qeOHOM JOMYLIEHUE
Ywmeer yp M Y
JTUCLUTIIIUHBI: 3HAYUTEIbHBIX
TEXHHUYECKHE  DJICMEHTHI ° OIIIMOOK.
YIOPaXKHEHUH TI0 BHUJAM oE o | [IposiBiicHune
cropra o g HEOpEeKHOCTH,
é HEJIOBKOCTH.
Heymenue wurpars B
KOMaH/IE.
. OtcyTcTBUE 3HAHUU
HaBbIKAMH CylencTBa
. o IpaBuIamM
Bnaneer COPEBHOBAHUI MO BUJAM .
COpPEBHOBAHMIA.
cropra
HexoppekTHoe
MOBEJICHUE npu
CyAencTBe
COPEBHOBAHMM.
PA3JEJI 2

TEKYIIAI KOHTPOJIb IO JUCHUATIIMHE (MOJIYJIIO)
((3JI€KTI’IBHBIC KYPCHI 110 d)I/I?aI/I‘leCKOi;I KVJbBTYVPEC U CIOPTVY»

aas gui ¢ OB3

Texkymuil KOHTPOAb MPOBOAUTCS C LENbI0 OLICHKA CUCTEMATUYHOCTH BBITIOJHEHHS
y4eOHON paboThl 00YUYaIOIUMHUCS U BKIIOUACT B C€0S Pl KOHTPOJIBHBIX TEOPETUUECKUX TECTOB
no Jierkoi atieruke, O®PII, maxmaram, JapTcy, HACTOJILHOMY TEHHUCY.

OneHka OCBOEHHS  JTUCIHUIUIMHBI — MpeAyCcMaTpUBAaeT  HCIOJIb30BaHHE  OallIbHO-
PEUTHHTOBOM CHUCTEMBI OLIEHKH KaueCTBa OCBOCHHSI OCHOBHBIX 00pa30oBaTENbHBIX MPOTPaAMM B
OI'BOY BO «JIOHAYUI'Cy. Ilo 6amiam, momydeHHBIM 00YyYarOITUMUCS 32 BCE COCTABIISIIOIIHUE:
3HAHWS, JIBUTATENbHBIE YMEHUS W HAaBBIKH, YMEHHE OCYIIECTBIATh (DU3KYJIBTYypHO-
037I0POBUTENBHYIO JIEATEIBHOCTh, YPOBEHb (U3UYECKON TMOATOTOBIECHHOCTH, HAa OCHOBE
KOTOPBIX BBICTABIISIETCS 3a4eT.

VYcnoBueM A0IycKa K 3a4eTy SIBISETCS PeryIspHOCTh MOCEHICHNs YUeOHBIX 3aHATHH.
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Pacnipenenenue OamoB mo BUAaM y4eOHOH NesATEIBHOCTH M (opMam oOyueHHs Mpu
U3y4CHUU Y4eOHOW AMCIMIUIMHBI «DJIEKTHBHBIE KYPCHI MO (DPU3NYECKOH KYyJIbType M CHOPTY»
IPEJCTAaBICHO B IPUBEICHHON HIDKE TaOIuUIIe.

KPUTEPUH OLIEHUBAHUS 3HAHUM U TIPAKTUYECKHNX HABBIKOB
OBYYAIOIUXCSA MO JUCHUTIJIMHE «3JIEKTUBHBIE KYPCbI

O ®U3HYECKOMU KYJBbTYPE U CIIOPTY»
(0aJIILHO-PEHTHHIOBAsI CHCTEMA)

Buj neiTe IbHOCTH Bajbl IIpumeyanus

1. | JIekuiMOHHEIE 3aHATHS. 1
[IpakTruecKue 3aHATHs. 2-4

2. | YactuuHoe BBITTOJTHEHHUE 2 [Imoxoe camouyBCTBHE.
¢u3nueckux  ympakHEeHHH  Ha
3aHATHH.

3. | IpucyrcrBue Ha 3aHATHAX 1 CnpaBka 00s13aTeTILHO
00y4aromuxcsi, 0CBOOOKICHHBIX MO MIPEIOCTABIIAETCS IPETIOAABATEIIIO.
MEJIUIIMHCKOM CIIPaBKe.

4. | AKTHUBHOE y4acTH€ B 3aHATHUHU. 4 [ToGena B CHOPTUBHOM Urpe, MOMOILb B

CyJCHCTBE, BEACHUE CUETA.

5. | OTpaboTKu NMpOINyIIEHHBIX 3aHATHH. 3 [IpakTuyeckn, B  CcBOOOJHOE  OT

y4eOHBIX 3aHATUN BpeMsl.

6. | ITomomup B OpraHMu3aLu 3 B cBoOonHOE OT y4eOHBIX 3aHATHN
COPEBHOBaHMI WJIM  CIOPTHUBHO- BpeMs.

MaCCOBBIX MEPOIPUSITHH.

7. | llonrotoBka u myOIUKaIHs:

- HAY4YHOH CTaThy; 15
- TE3UCOB. 5

8. | BeicTymnenue Ha Hay4HOU 6
KOH(epeHuu.

9. | Ilocemenue 03JI0POBUTENBHBIX | 2-4 3a OIHO TMOCeNeHne B CBOOOJHOE OT
CeKIUi B OI'bOY BO Y4YEOHBIX 3aHATHIA BpEMs.
«JIOHAYUI'Cy.

B Teuenue cemectpa obyuarormuecss HabuparT O6aUIBl coracHo Tabmuie. MakcuMaibHOe
KOJMYeCcTBO OayuioB, HaOpaHHBIX B cemecTpe - 100. 3ager BreicTaBmsiercs Bo I, IV u VI
ceMecTpax oO0ydeHus 0 UToraM HaOpaHHBIX OaJJIOB.

PA3JIEJI 3 OMUCAHUE OIIEHOYHBIX CPEJICTB IO BUJAM 3AJIAHUI

TEKYIIEI'O KOHTPOJIA

Ne Haznauenue 3aganns Bun 3apganus [Ipumeyanue

1. 3agaHust s | 1. Teopetnueckoe TectupoBanue | [lpunoxenue 1.
IIOArOTOBKHU no paznenaMm PIIJ[ «OnexktusHble | [lepeueHp  KOHTPOJIBHBIX
obyuatonuxcsi ¢ OB3 | kypcel o Gu3HYECKON KyJIbType | TecToB 1o pasnenam PITJ]
K 3a4erTy Mo Yy4eOHOU | U CIOPTY»: TUTSt MOATOTOBKU
NYCIIUIIIINHE - n€rkas aTJIeTUKa, obyuaromuxcss ¢ OB3 «k
«OnexkTuBHBIE  Kypchl | - OPII, 3a4ery.
o (hUBUYECKOM | - MaxMaThl,
KYJBTYpPE U CIIOPTY». - HACTOJIbHBIN TEHHHUC,

- apTc.
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IlepeyeHb NpuI0KeHUN K POHITY OLIEHOYHBIX CPEACTB
10 y4eOHOM AUCHHUILINHE
«JIeKTUBHBIE KYPChl 0 GU3NYecKoil KyJbType U cniopTy» A jun ¢ OB3

Homep npusioxkenust

Ha3zBaHue npujioxeHust

1

TectoBele  3amaHMst  WId  TEKYILEro KOHTpPOJIA

yCIIEBaEMOCTH
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I kypc

Paznen 1. Jlaptc

Bun xoHTpoJs: TeopeTnueckoe TECTUPOBAHUE.

1. Poaunoii naprca siBJIsieTcsi:
a) Mcnanwus;
0) Aurnus;
B) ®paHIusi.

2. IlepBblii 4eMIIHOHAT MHPA MO JAPTCY ObLT NPOBEICH:

a) B Mcnanuu;
0) Bo Opaniuuy;
B) B AHIJIHNH.
3. OcHOBHOE IPABWJIO UTPBI B JAPTC:

a) MOJIXOUTh K MUIIICHH MOYKHO B JIFOOOW MOMEHT;
0) MeTaTh IPOTUKHA MOKHO TOJBKO IO KOMAHJIE;

B) BCE OTBETHI BEPHBHI.

Ilpunosicenue 1

4. ITocse cKOJbKHUX OPOCKOB BelAeTCsl MOACYET MO APOTUKAM, OCTABIIMMCS B MUIIIEHU?

a) mocye 3-x OPOCKOB;

6) mocne 5-Tu OpPOCKOB;

B) TIOCJIE KaXKJI0T0 OpocKa.
5. Ilo0enuTesieM CTAHOBUTCSI HTPOK:

a) HaOpaBIIUii OOJIbIIIEE KOJTMYECTBO OYKOB;

0) CyMeBIIUI CBECTH CUET J0 HYJIS;

B) HaOpaBIUIM MEHbILIEE KOJTMUYECTBO OYKOB.
6. Urpa Bexercs a0:

a) 10 3-x moben B 5-TH MapTusx;

0) mo 5-tu mobe;

B) JIO IEpBO¥ MOOEBI.

7. Ecam cocTsi3aoTces KOMaHAbI, TO HTPa Yall€ BCEro HAYMHACTCHA CO cUueTa:

a) 301;
0) 401;
B) 501.
8. Kak emne Ha3bIBaKOT MUIIIEHb B 1apTce?
a) «Kabanwmii rinasy;
0) «bprumii rmazy;
B) «TUrpoBsIii rinasy.
9. Koraa crapTyloT cOpeBHOBAHUA M0 AapTCy?
a) mocyie Hosoro I'ona;
0) B kanyH PoxxnecTna;
B) nmociie PoxpaecTna.
10. 3BecTHON MOKJIOHHMLIEN UTPBI B 1apPTC ObLIA:
a) kopoaesa Enuzasera II;
0) Mapraper TaTuep;
B) npuHLecca J{naHa.
11. U3 yero u3rorapjaiuBaercss MULIEHb?
a) U3 marnbe-Malle;
0) U3 KapTOHa;
B) U3 Oymarm.

12. B koTtopom roay coznana HanuonanbHas Accounanus Japrca?

a)B 1954 r;
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0)B 1927 1;
B) B 2000 T.

Pasnes 2. HacToIbHbINH TEHHHC
Bun xoHTpoJs: TeopeTnueckoe TECTUPOBAHUE.

1. Kakue pasMepbl TCHHHCHOI'O €T0J1a YKA3aHbI IPABUJIBHO?
a) 3,5m x 1,25wm;
0) 2,5mM x 1m;
B) 1,525m x 0,97m;
r) 2,74m x 1,525m.
2. JIo kakoro cuyera urpaercs 0oJblIas napTus’?
a) 10 15 oukoB;
0) 11 oukos;
B) 21 04KOB;
r) 40 0YKOB.
3. CKko0JIbKO 1024 NoAPSA BBINOJHAET OAHH HIPOK?
a) OJHy;
0) nBe;
B) TIAATD;
I') HEOTPAaHUUYEHHO.
4. B kakoil cTpaHe HACTOJIbHbII TEHHUC BIIePBbIe ObLJI NPU3HAH CIIOPTUBHOW UTPoii?
a) CILA;
0) Kurai;
B) Kopes;
r) AHTJIUS.
5. B kakoMm roay ObLI IpOBeJeH NMePBbIi Y4eMIIMOHAT MUPa?
a) 1828 r.;
6) 1900 r.;
B) 1927 r.;
r) 1948 1.
6. CK0JIbKO yIapOB 10 M1y NOAPSIA MOKET c1eJIaTh HTPOK NPHU MapHOH BeTpeye?
a) O/IVH;
0) nBa;
B) TpH;
') HEOTPAaHUYEHHOE KOJIHYECTBO.
7. K10 n300pes coBpeMeHHbII TEHHUCHBI MAYHK?
a) A. AHnepceH;
0) I'. I'panep;
B) K. Kymep;
r) [. 'ube.
8. Mo:KHO 1M KacaTbCsl CTOJ1a PYKOii 0e3 pakeTKHU M IPYroi 4acTblio Teja?
a) MOXHO;
0) HeTB34;
B) MOJKHO IIpH 3aLIUTE;
') MOXHO TPHY TTONaJaHUH.
9. M0>HO 11 IOBTOPHUTDH NOA4Yy, €CJIM MOJAIINH IPOMAaXHeTCs M0 MAYY?
a) HET;
0) na;
B) MOXHO, eciu cuet 20:20.
10. Mo:xeT Jid UITPOK, MNPUHUMAKOIIHMIA MOAAYy CTOSATH COOKY OT cToJ1a?
a) MOXET;
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0) HE MOXET;
B) MOXET, TOJIbKO 1,5 MeTpa cOoKy.
11. Kakoe BpameHue TEXHHYECKOr0 MPUEMa «HAKaT»?
a) BEpXHee;
0) HUXKHEE;
B) OOKOBOE.
12. Yepe3 CKOJIBKO CHITPAHHBIX OYKOB K CIIOPTCMEHY NepexoauT nogavya?
a) uepes 2;
0) uepes 4;
B) 4yepes 5.

Pasznen 3. Jlerkas atjieTuka
Bun kontpouas: Teopetrnueckoe TECTUPOBAHUE.

1. B xakom roay npoBoAWJINCh NepBble COPEBHOBAHUS MO JEerKoaTJeTHYeCKUM BHAAM
cropra?

a) 776 T. 1o H.3.;

6) 888 r.;

B) 1896 r.;

r) 1912 r.
2. UcTopus 1€rkoii aTJIeTUKH, KAK IPUHATO CYUTATH, HAYAJIACH C:

a) COpeBHOBaHUi B Oere Ha AMCTAHIMIO OKOJIO 2 KM y4aIluXcs Kojuieaxka B r. Perou
(Anrmus);

0) copeBHOBaHMIA B Oere Ha oaUMIUACKUX urpax Jpesueit I'pennu;

B) Bo3poxkaeHreM OIIMMITUIACKUX UTP.
3. Kak Ha3piBaeTcss MeskayHapoaHas TI00UTeIbCKasA JIeTKoaTdeTH4ecKkas genepanus?

a) HBA;

0) DUDA;

B) YEDA;

r) TAAOD.
4. Kak TpaJuLMOHHO HA3BIBAIOT JIETKYIO ATJIETUKY?

a) «uapuiia mojaen»;

0) «1apuia HayK»;

B)«KOpOJIEBA CIIOPTa»;

T') «IIPUHIIECCA CIIOPTay.
5. IIpeacraBuTeM, KaKoW mnpodeccHd IMEePBBIMH CTAJIH COCTHA3ATHLCH B METAHUH
MoJi0Ta?

a) IacTyXxHu;

0) JIOTHHUKH;

B) Ky3HEIIbI;

T') MEJIbHUKH.
6. Kakoil BuI Jerkoil arjeTHku ObLT paHblie APYIHX BKJIKWYEH B INPOrpaMmy
OunMnuiickux urp?

a) Oer Ha KOPOTKYIO AUCTAHIIUIO;

0) Oer Ha CpeHION IUCTAHIIHIO;

B) METaHUE JIMCKa;

') TPOMHOM MPBHKOK.
7. Beigenutre Kommepyeckue copeBHOBaHMS:

a) bpwinuanToBas nura;

6) UemnuoHat Mupa 1o JIErKoi aTieTHKe;

B) 30J10Tas JINTA;

r) Uemnuonat EBpoIibl B TOMEIIEHHH;
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1) KontunenTanbueiii kyooxk MAAD;

e) ['pan-mpwu.
8. K nerkoaraernyeckum aucuumiaunnam HE otnocsaT:

a) Oer;

0) MPBIKKH;

B) MOJHATHUE TIKECTEH;

I') METaHHUE.
9. Uto, u3 nepeunsi, HE BxoauT B pa3psii TeXHHYECKUX AMCUUIJIMH JIETKON aTJeTUKH?

a) Xxonp0a;

0) IPBIKKH B JJTUHY;

B) METaHUS;

') IPBIKKH C IECTOM.
10. KTo 13 npbIryHoOB ¢ IIeCTOM IEPBBIM Ipeoa0Jies BbICOTYy 6 Mm?

a) E. Ucumbaena;

0) H.O30muH;

B) C. byOka;

r) P. Nataymius.
11. B JsieBoii K0JIOHKe 10 U(PPAMU NepeYrc/IieHbl COBETCKHE U POCCHICKHE JIerK0ATJIeThl,
B pa3jiMYHbIE T0/ibl, CTAHOBUBIIHECH OJTUMINUICKUMH YeMnuoHamu. CnpaBa noa OykBamu
— BH/bI CIIOPTA M JAaThl 3aBOeBaHUs 3TOro Tutyja. CooTHecuTe M1 JierkoatjieTa U BU/, B
KOTOPOM ObLIO 3aBO€BAHO OJMMIMIiCKOe 3010T0. Pe3yabTar HanncaTh, NpUMepHO Tak: [ -

A
L. Hcunbaesa Enena A) ipsikkH B BbicoTy (2012r.)
2. Jleb6enera TarpsiHa b) Tronkanue sapa (1972r.)
3. Uwmxosa Hanexna B) cnoptuBHas xoanba, S0xkm (2012r.)
4. Kupnsnkun Cepreit I') 6er, 1500M, (1960r.)
S. bonoraukos Iletp ) npepkku ¢ mectoM(2004r, 2008r)
6 VYxoB UBan E) npeixku B nimuny (20041)

OtBer: 1-1, 2-¢, 3-0, 4-B, 5-T, 6-a
12. Kakoe wu3 paannbix YyrBep:xkaennii HE orHocurcs k mnpaswiam TEXHHUKH
BE3OITACHOCTM npu 3ansiTusix jJgerkoi atiernkoi u sisasercas HEBEPHBIM?

a) TIpH TJIOXOM CaMOYYBCTBHH HEOOXOAMMO MPEKPATHTh 3aHATHS U COOOIIUTH 00 3TOM
MperoaaBaTelio;

0) cHapsi A1 METaHHUsI HEOOXOIMMO TIEpeIaBaTh APYT APYTy OPOCKOM;

B) BO U30€KaHHE CTOJIKHOBEHUH MpH Oere NCKIIIOYUTh PE3KO CTOMOPSIIYIO OCTAHOBKY;

T') TIOCTIE 3aHATHI CHATH CIIOPTUBHBIA KOCTIOM U CIOPTHBHYIO 00YBb, MPUHSATH AYII WIH
THIATCIIBHO BBIMBITH JIMIIO U PYKHU C MBUIOM.

II xype

Paznen 4. Jlerkas atjieTuka
Bun kontpous: TeopeTrnueckoe TECTUPOBAHUE.

1. BLIHOCIHBOCTD — 3TO:

a) CIIOCOOHOCTh MPOTHBOCTOSATH (PH3MYECKOMY YTOMIICHHIO B TIPOLECCE MBIIICUHON
JeATENLHOCTH;

0) CIOCOOHOCTH YelloBeKa MPEO0IeBaTh BHYTPEHHEE COMPOTUBIICHUE;

B) CHOCOOHOCTD YeJIOBEKa MPE010IEBaTh BHEIIHEE CONPOTHUBICHUE;

') MaKCHMaJIbHAs CHJIa, MPOSIBIIIEMAasi YEIIOBEKOM B KaKOM-JIMOO JBUKCHUH, HE3aBUCHMO
OT MacChl €ro TeJa.
2. Ber Ha cpeHMe U JVIMHHbIE THCTAHIUH HAYMHAETCS C:

a) HU3KOI0 CTapTa;
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0) BBICOKOT'O CTapTa;

B) X0/1a;

I') OIIOPBI HA OJJHY PYKY.
3. JlaiiTe onpenesieHue paabCTapry:

a) TOJIYOK COIIEPHUKA B CIIMHY;

0) MpexXACBPEMEHHBIN CTAPT;

B) PE3KUH CTapT;

T) 3aIep)KKa cTapTa.
4. Texnuka Oera Ha cpelHHe W JAJUHHbIE JUCTAHIUH OTJIHYAETCH OT TEXHUKH Oera Ha
KOPOTKHeE TMCTAHIINH, NIPeKIe BCero:

a) paboToii PyK;

0) yIJIOM OTTAJIKMBAHUS HOTOU OT JIOPOKKH;

B) HAKJIOHOM T'OJIOBBI;

I') TOCTAHOBKOM CTOIIbI Ha JOPOXKKY.
5. Kak uMeHyeTcsi CHOPTCMEH, 3a/Ja0luii TeMn BO BpeMmsi 3a0eroB Ha cpeaHHue H
AJIMHHBbIE TUCTAHIMU?

a) JIOMECTHK;

0) cripuHTEp;

B) (haBopur;

') mercMenkep.
6. CTunib-4e3 — 3710:

a) Oer 1Mo nmepece4eHHO MECTHOCTH;

0) 3a0er Ha cTaJqHoOHEe B TeueHUe 1 yaca;

B) O6er Ha 3000 M. C IPEMATCTBUSIMH;

r) 3a0er Ha auctanouu 42 kM 195 m.
7. Ha kakoM pacCcTOSSHUM 10 OKOHYaHHUs 0era Ha JAJMHHbIE AUCTAHUUM HAYUHAETCH
(puanmmposanne?

a) KaXIbIH CIIOPTCMEH OIPEEISIET 3TO IO CBOMM (PU3HUECKUM CTIOCOOHOCTSIM;

0) 30 MeTpoB;

B) 100 meTpoB;

r) 500 meTpoB.
8. B Oere Ha JJIMHHBbIE TUCTAHIMHU B JIETKOH aT/IeTHKE OCHOBHBIM (U3HMYECKHUM Ka4eCTBOM,
onpeaesIOIMUM yCcIeX, siBJIsSeTcCs:

a) ObICTpOTA;

0) BBIHOCJIMBOCTb;

B) CHUJIa;

T') TIOBKOCTb.
9. ber Ha VIMHHBbIE JUCTAHUMH (HA CTAAHOHE) BKJIIOYaeT CTOJIbKO METPOB:

a) 3000; 5000; 10000;

6) 1500; 800; 10000;

B) 5000; 10000; 42000;

r) 100, 400, 5000.
10. IIpoTsaxkeHHOCTH, MapadOHCKOM TUCTAHIMHU:

a) 37 km 100 wm;

0) 42 km 195 m;

B) 50 km 170 m;

r) 54 xm 230 m.
11. Kakas TeMmeparypa CYHMTAeTCsl ONTHMAJbHOH sl MpoBeJeHUs MapadoOHCKOro
3a0era?

a) 14-16° C;

0) 25-30° C;

B) 20-27° C;
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r) 23-25° C.
12. ®uHum Ha MapaOHCKOI JTUCTAHUMU (PUKCUPYETCH:
a) JICHTOM;
0) MPOBOJIOKOM;
B) TPOCOM;
T') apKaHOM.

Paznes S. IllaxmaTebl
Bun xoHTpoJs: TeopeTnueckoe TeCTUPOBAHUE.

1.Yepe3 ck0JbKO NOJICH B IEHTPe MPOXOIUT 00/bIIas Oejiasg 1MaroHa b ?
a) 3;
0) 3;
B) 2;
r) 8.
2. Kakoit mmaxmMaTHo# ¢gurypsl He cyliecTByer?
a) KOpOJIb;
0) cyoH,;
B) MELIKA;
T) I1ama.
3. Cunraete Ju BeI UTO Ka:K10€e IIaXMATHOE I10JIE:
a) KBaJIpaTHOE;
0) OBaJIbHOE;
B) pebpucroe;
I') KpyTJjoe;
4. CKk0JIbKO NnemeK Kaxaoro HBeTa Ha J0CKe nepe] HAa4ajaoM napTum?
a)5;
0) 6;
B) §;
r) 12;
5. CkoJbKo OesbIX moJsieii B 110001 YepHOH AuaroHaan?
a) 6;
0) 4;
B) 2;
r) 0.
6. CK0JIbKO HA IIAXMAaTHO# J0CKe rOpU30HTAJIel?
a)9;
0) 4;
B) 6;
r) 8.
7. CkoJbKO BCero (puryp M nemexk UMeeTcs y KaskI0ro irpoka B HavaJjie naprum?
a) 32;
0) 64,
B) 16;
r) 24.
8. CK0JILKO KJIeTOK Ha IIaXMATHOH gocke?
a) 128;
0) 325;
B) 32;
r) 64.
9. Kakas maxmartHasi purypa xoaut 0ykBoi «I»?
a) MellKa;
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0) cJIoH;
B) KOPOJIb;
') KOHb.
10. Kakas ¢purypa B maxmarax camasi CuJIbHasi?
a) CIIOH;
0) KOpOJIb;
B) KOHb;
r) Gep3s.
11. HazoBuTe purypy, Koropas 0TINYAETCS HCKIIOYNTEIbHOI MAHEBPEHHOCTHIO:
a) KOpOJTb;
0) KOHB;
B) (ep3b;
T) CJIOH.
12. Kakas mmaxmMaTHasi purypa paBHoOIeHHA CJIOHY?
a) MellKa;
0) maaps;
B) dep3b;
T') KOHb.

Paznen 6. OPII
Bun xoHTpoJs: TeopeTnueckoe TECTUPOBAHUE.

1. O6mas ¢pusnueckas noaroroska (ODII) —rro:
a) Mpoliecc HOPMAIbHOM )KU3HEAEATEIbHOCTH YEJIOBEKa;
0) IPOIIECC COBEPIICHCTBOBAHUS ABUTATEIHHBIX PU3NICCKUX KAUECTB;
B) IIPOIIECC OBJIAJCHUS YMEHUEM PACCIIa0IAThHCA.
2. ITog OPII noHMMAIOT NpoOLECC, HANPABJCHHbIN HA:
a) popMupoBaHUE TPABUILHON OCAHKH;
0) pa3BUTHE peaKIIMU U BHUMAHUS;
B) BCECTOPOHHEE U TAPMOHHYHOE (PU3UIECKOE pPa3BUTHE.
3. Yposenb O®@II oneHuBaeTCsi MO CIEAYIOUIUM OKA3ATEISIM:
a) CKOPOCTh, BBIHOCIIUBOCTh, CHJIA;
0) "4acToTa ceplIeYHbIX COKpAIlleHUH, apTepuaibHOe JaBJICHUE;
B) POCT, Bec.
4. K noxa3zaresasim ¢puzndeckoro pazsutusa HE orHocsiTes:
a) cujia ¥ THOKOCTB;
0) OBICTPOTA ¥ BHIHOCIUBOCTH;
B) MBIIIIEYHAsT Macca.
5. CunoBble Ka4ecTBa — 3TO:
a) BEJIMYMHA OT/I€JIbHBIX MBIIICUHBIX TPYIIIL;
0) CIOCOOHOCTH MPEOI0JICBATh BHEIITHEE COMTPOTUBIICHIE,
B) YMEHHUE NIOJJTHUMATh TSKECTH.
6. Kakoe naBurarejibHoe JelicTBHe cJjelyeT BbIOpaThb NPH OLEHKE YPOBHSI CHJIOBBIX
BO3MOKHOCTEi?
a) MPBDKKU CO CKAKAJIKOM;
0) crubaHusA-pa3ruOaHMs PYK;
B) HAKJIOHBI TYJIOBHIIIA.
7. I'mbkocTh — 3T0:
a) CIOCOOHOCTH MPEO0/I0JIeBATh BHEIIHEE COMPOTUBIICHHE;
0) crnocoOHOCTh K JIUTEIHLHOMY BBIIIOJHEHUIO KaKOW-INOO NESATETbHOCTH 0€3 CHUKECHUS
3¢ pexTUBHOCTH;
B) CIIOCOOHOCTD BBITMOIHATH JABHXKEHHS ¢ OOJIBIION aMILIUTYI0M.
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8. HazoBuTe ynpa:xHeHus 1JIs1 pa3BUTHS THOKOCTH:
a) MoABEMBI TYJIOBUIIA U3 MOJOXKEHHUS Jie)Ka Ha CIIUHE, Ha )KUBOTE;
0) npucenbl, NOTYIPUCEAb], CTHOAHUS-PA3TUOAHUS PYK;
B) HaKJIOHBI TYJIOBUIIA, KMOCTHUK.
9. ITox pu3uvecKNM Ka4eCTBOM «JI0BKOCTb)» MOHUMAIOT:
a) CIIOCOOHOCTh TOYHO JTO3UPOBATH BEJIMUHUHY MBIIICYHBIX YCUIIHII;
0) CIocCOOHOCTh OBICTPO OBJIAZAECBATH HOBBIMH JBIDKEHUSIMH U II€PECTpPauBaTh
JBUTATEIbHYIO 1€ATEIbHOCTb;
B) CITIOCOOHOCTH K OCBOCHUIO JICHCTBHS U COXPAHEHUIO PABHOBECHSL.
10. Ha3oBuTe ynpaskHeHUs IJIsl Pa3BUTHUS JIOBKOCTH:
a) IPbDKKU ¢ ToBopoTamMu Ha 90°, 180°;
0) MPBDKKYU C TIPOJBIKEHUEM BIIEPE]T;
B) IIPbDKKHU Ha MECTE.
11. CxkopoCTHO-CHI0BAsi BLIHOCJMBOCTD 3TO:
a) CIOCOOHOCTD MBI TPOU3BOAUTH MAKCUMAJIBHOC YCWJIME B TCUCHUC JIIUTCIILHOI'O BPCMCHU;
0) crToCOOHOCTD BBITIOHAITH JUHAMHUYECKYIO PaO0Ty 3HAYUTEIHHOU JTTUTEIIBHOCTH;
B) CIIOCOOHOCTH K JUTUTENBHON paboTe 6e3 CHIKEHUs €€ MHTEHCUBHOCTH.
12. Buasl cnopra, XapakTepH3ylOluecs  NPeMMYIIeCTBEHHbIM  NPOSIBJICHUEM
BBIHOCJIUBOCTH:
a) MPBDKKU Ha OaTyTe, IIaBaHKe, XyJ0KECTBEHHAs! THMHACTHKA;
6) Oer Ha AJIMHHBIC TUCTAHIIUHU, JIBIXKHBIC TOHKH, BEJIOCIIOPT,
B) cKaJstoyiazaHue, 0OKC, KOHHBIN CITOPT.

Paznea 7. HacToabHbIH TEHHUC
Bun koutpouas: TeopeTrnueckoe TECTUPOBAHUE.

1. CKOJIBKO 4eJ10BeK OJJHOBPEMEHHO UIPAKOT B HACTOJIbHbIA TEHHUC B MAPTHH OJJMHOYHOI'0
pa3psina
a) OJIUH;
0) nBa;
B) TPH;
T') YeThIpE.
2. Kakoii Bec TECHHHMCHOTO Msi4a?
a) 1 rpamm;
0) 2 rpamma;
B) 2,4 - 2,53 rpamma;
r) 4 - 4,25 rpamMMma.
3. ITo CKOJILKO MOAa4 MPOU3BOAMT KAKIAbIH UTPOK NpH cueTe B naptum 20:20?
a) MO OJTHOIA;
0) o agBe;
B) IO MSITh;
') HEOTPaHUYCHHO.
4. B xakoM roay HacTOJbHBIH TeHHHUC ObLJ BIIepBbIe PU3HAH CIOPTUBHOM UTPOi?
a) 1876 r.;
6) 1900 r.;
B) 1904 r.;
r) 322r. 10 H.53.
5. Kakoii u3 npueMoB UTPbI ABJIAETCA aTAKYIOUIUM JeiicTBHeM?
a) yZap TOIYKOM;
0) mojcTaBKa;
B) MOJIPE3KA;
T') HaKarT.
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6. M0:KHO J1M MUTPATh MYKYMHE U KEeHIIIHHE B 0JIHOI KOMaH/1e P NapPHoii BcTpeye?
a) 1a;
0) Her;
B) MOKHO MPOTUB TAaKOH K€ Maphl.
7. KakoBa BbICOTAa TEHHMCHOM CeTKHU?
a) 15,25 cwm;
0) 12,42 cwm;
B) 13,56 cwm;
r) 21,25 cm.
8. Mo:kHO /1M KacaTbCsl MSIYOM CETKH BO BpeMsl UTPbI?
a) MOXHO;
0) HeTb3s;
B) MOKHO BO BpeMs MOJauH.
9. Mo:xHO JIM moAaBaTh MA4 ¢ xo1a?
a) MOXHO;
0) HeTB34;
B) MOXKHO, CTOSI OOKOM K CTOJTY.
10. Mo:KHO JI1 HAHOCUTH yAap “c jeTra”, He J0KUIAACh OTCKOKA MAYA OT CBOEl CTOPOHBI
crosa?
a) MOYXHO;
0) HeIb3;
B) MOYKHO IOCJIE TTOJIaYH MsYa.
11. IIpu kakoM cyeTe B pemIaoIeil NAPTHH NMPOUCXOAUT CMEHA CTOPOH?
a) KTO MEePBBIM HAOEPET 5 OYKOB;
0) BOOOIIIE HE MEHSFOTCS;
B) KTO TIEPBLIM HabepeT 7 OYKOB.
12. IIpeumyniecTBa CIOPTCMEHA, KOTOPbIN BHIUTPAJI AKPeOHii:
a) MOXKET M0J1aBaTh MEPBBIM;
0) MOXeT OTJaTh M0JIauy MPOTUBHUKY;
B) MOXXET BBIOpaTh JIFOOYIO U3 CTOPOH, HO TOT/Ia MOAaBaTh OYIeT MPOTUBHUK

Pasnes 8. /lapre
Bun xoHTpoJs: TeopeTnueckoe TECTUPOBAHUE.

1. CranaapTHBINH AUaAMeTP MHMILIEHH JJIs1 HTPBI B AapTc?
a) 40 cwm;
6) 60 cm;
B) 45 cM.
2. CTangapTHbIiil Bec IPOTHKA?
a) 100 r;
6)30T;
B) 50T.
3. KosinyecTBO siueexk Ha MUILIEHHU JIS1 HTPbI B apTc?
a) 20;
0) 35;
B) 50.
4. Kakoro nBera 0bIBaeT MHIIEHEL?
a) 4epHO-0eJ10-)KeNTO-KpacHas;
0) KpacHO-3eJIeHO-CHHEe-YepHas;
B) YepPHO-3€TICHO-KpacHO-0enasl.
5. KakoBa ajauHa aporuka?
a) He nipebimaet 30,5 cum;
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0) ue npesbimmaet 40,5 cM;
B) 51 cwm.
6. Yto Ha3bIBaeTcs 0CHOBOM 3(pQPeKTHUBHOCTH UTPHI B 1apTC?
a) yMEeHHE MMPaBUIbHO CTOATD;
0) yMeHHe MeTaTh APOTUKH;
B) YMEHHUE IPABUIILHO CUYUTATD.
7. Kak Ha3bpIBaeTcs HEHTP MUILIECHH ?
a) «Kpyr»;
0) «sI0moukoy;
B) «lleHTpY.
8. Kak Ha3bIBaeTcsl BHEIIHASA OKPY/KHOCTDH KOJILIIA MHLICHU?
a) «30Ha yIBOCHUS»;
0) «30Ha onagaHus»;
B) «30Ha yBEIUYCHUS.
9. Kak Ha3pIBaeTcsl BHYTPEHHSSI OKPYKHOCTb KOJIbIIa MUIIICHH?
a) «30Ha YTPOCHHS,;
0) «30Ha YMHOXCHUAY;
B) «30Ha YMEHbBILIECHUSY.
10. B xakoM roay ObL1a co31aHa CTAaHAAPTHAs pa3MeTKa ¢ CeKTOPoM «20» Ha BeplINHe
MHIIEeHH?
a)B 1896 T;
6)B 1980 T;
B)B 1750 .
11. KTo cuuMTaercst co3aarejieM NepBbIX NPAaBWJI U Pa3MeTKH MUILIEHH?
a) bpasu ['smnun;
0) Tomac Yunbsam bakiu;
B) J>xopmx BamuHrTOH.
12. KTo pa3pemaer cnopHblie BONPOCHI B NPoLiecce COPEBHOBAHMH 10 AapTcy?
a) CyJbs B IOJIE;
0) cTapIivii Cyabs U CEKpeTaph;
B) TJIaBHBIN CY/bsl U CEKPETaph.

Pa3znen 9. Jlerkas atjieTuka
Bun kontpouas: TeopeTrnueckoe TECTUPOBAHUE.

1. dcraderHblii Oer 3T0:
a) Oer 1o mepecevyeHHO MECTHOCTH;
B) O€r 10 CTaJAMOHY C Tepenayeii acTadeTHON MaNIOYKU APYT APYTY;
r) Oer mo cTaJroHy Ha 3a/IaHHOE PAaCCTOSHUE.
2. Cko0J1bKO0 3TAanoB 3cTadeTbl MMeeT NMPaBo 0eKaTh KAXKIAbIH YYaCTHUK dcTadeTHOro Oera?
a) O/IVH;
0) nBa;
B) He OoIee Tpex.
3. IcTradeTHYIO NAJTOYKY MOKHO NepeaaBaTh TOJIbKO:
a) I0OBIM CITIOCOOOM;
0) OPOCKOM C OJIM3KOTO PacCTOSHUS,
B) BO BpeMsi Oera U3 pyKH MepeIaroliero B pyKy IpHHUMAIOIIETO.
4. Kakoe ¢pu3nyeckoe Ka4ecTBO pa3BUBaeT CIPUHTEPCKUIl Oer:
a) OBICTPOTY;
0) BBIHOCJIMBOCTb;
B) JIOBKOCTh
5. BoiOepure, 4TO TaK0€ KpOCC:
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a) oer ¢ baprepamu;
0) Oer 1Mo nmepece4eHHOM MECTHOCTH;
B) O€r ¢ YCKOpEHUEM.
6. Boi0epure, 4T0 HEOOXO0AMMO CI€JIATH MOCJIE 3aBeplIeHUs] 0era Ha JJIMHHYI0 TUCTAHIMIO:
a) CeCTh WJIU JIeUb OTJOXHYTh;
0) BBIITUTH KaK MOXHO OOJIBIIIE BOIBI;
B) IIEpEHTH Ha X0Ib0Y /0 BOCCTAHOBJICHHUS JIbIXaHUSI.
7. OTcyTcTBUE PA3MUHKH Tepel COPEeBHOBAHMAMHU (MJIM Mepel OCHOBHOM HATPY3Koil B
TPEHNPOBKe) Yallle BCero NpuBOINT K:
a) YJIy4IIEHUIO CIOPTUBHOTO Pe3yibTaTa;
0) TpaBMam;
B) PKOHOMHH CHJI.
8. MenjienHblii Oer B 3aKJIIOYUTENbHOH YACTH 3aHATHS MO JIETKOW aTJeTHKe HMeeT
HANPaBJIEHHOCTh:
a) TPEHUPOBOYHYIO;
0) BOCCTaHOBUTEILHYIO;
B) OPUEHTUPOBOUYHYIO.
9. CopeBHOBaHMS 110 JIETKOM aTJIeTHUKE MPOBOAATCS COIJIACHO:
a) CMETe pacxo/ioB;
0) MOJI0KEHUIO;
B) pacHOpsyKEHUIO.
10. IIpu Gere mo o01eli JOPOKKe 00TOH pa3peliaeTcs TOJAbKO:
a) ¢ 00eux CTOpPOH;
0) ¢ JIeBOI CTOPOHBI;
B) C IPaBOIl CTOPOHBL.
11. CpenHumu B JIETKO# aTJIeTHKE CYUTAIOTCH TMCTAHIIUN:
a) ot 600 1o 3000 mMeTpoB;
0) ot 400 mo 1500 meTpoB;
B) oT 1500 10 10000 meTpoB.
12. Kakoe ¢pu3nyeckoe KauecTBO pa3BuBaeT 0er HA AJMHHbIE TUCTAHIUM ?
a) ObICTPOTY;
0) cuny;
B) BBIHOCIIUBOCTb.

III kypc

Pa3znen 10. Jlerkas atjieTuka
Bun kontpous: TeopeTrnueckoe TECTUPOBAHUE.

1. BoiOepuTe, 4eM OTJIM4YAETCH TEXHUKA 0era Ha KOPOTKUE JUCTAHUMH OT TEXHUKH 0era Ha
cpeAHNe U JJIMHHbIE TUCTAHIMU?

a) HAKJIOHOM T'OJIOBHI;

0) MOCTaHOBKOM CTOIIBI HA JIOPOXKKY;

B) YIJIOM OTTaJIKMBaHUS HOTOM OT TOPOXKKHU;

r) paboToM PYK.
2. BbiOepuTe, K 4eMy MOIYT NMPUBECTH CHJIBLHO CKAThle KYJaKH U M3JIHIIHee HANpPSKeHue
IJ1eYeBOro mosica npu oere:

a) TMOBBIIIICHUIO CKOPOCTH Oera;

0) yBEIMYCHHIO IITUHBI OETOBOTO II1ara;

B) CKOBaHHOCTH BCEX JIBUKCHUI OeryHa;

r) 00JIee CUIILHOMY OTTaJIKUBAaHUIO HOTaMH.
3. Kakoe Bi1usiHue Ha Oer OKa3bIBaeT Ype3MePHbIil HAKJIOH TYJIOBHIIA OeryHa Brepén?
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a) COKpaIaeT ATuHy OEroBoro Iara;

0) crtocoOCTBYeT BBIHOCY Oeqipa BIepEn-BBEPX;
B) YBEJIMYMBAET CKOPOCTH Oera;

T') IOMOTAeT CKOOPANHUPOBATH JTBU)KCHUSI.

4. Onpenennre, K 4YeMy NPHUBOIAMT NPsiMOe MOJIOKEHHE TYJOBHINA Npu Oere (MU ero

HaKJIOH Ha3ana)?
a) Y3KOH IIOCTAaHOBKE CTYITHEH;
0) He3aKOHYEHHOMY TOJTYKY HOTOM;
B) CBOOOIHOM paboTe pyK;
T') CHIDKCHHIO CKOPOCTH Oera.
5. BoiGepure, uTo u3 nepeyuciaeHHoro HE oTHOCAT kK BUaaM JIerkoi aT1eTUKN:
a) MPBDKKU Yepe3 TMMHACTUYECKOT0 KOHS
0) IPBIKKU C IIECTOM;
B) IIPBDKKH B IJIMHY;
I') IPBIKKHU B BBICOTY.
6. Uto Takoe KpoccoBbIii Oer?
a) oer ¢ baprepamuy;
0) Oer 1Mo nmepece4eHHOM MECTHOCTH;
B) O€r ¢ yCKOpeHueM;
T') IEpEeMEHHBIN Oer.
7. Kakum o00pa3oM  HYKHO KOHTPOJHMPOBATH  (U3MYECKYI)  HAIrPY3Ky
CaMOCTOSITEJIbHBIX 3AHATHSAX JIETKOH aTJIeTUKOM?
a) TI0 YacTOTE JIbIXaHUSI;
0) 10 CaMOYyBCTBHIO;
B) 110 YAaCTOTE CEPJICUYHBIX COKpAILICHHI ;
I') [0 LIBETY KOXKHOT'O TIOKPOBA.
8. K10 10/7KeH moAHATH 3cTadQeTHYI0 NAJI0YKY, YIABUIYI0 BO BpeMs nepexadn’?
a) Mepearouil YIaCTHHK;
0) IPUHUMAIOLINI YYaCTHHUK;
B) TOT CIIOPTCMEH, K KOTOPOMY OHa OJIMKE JICHKUT;
r) scTaeTHYIO NAJIOYKy MOAHUMATh 3alpeIeHo.
9. CniopTcMeHbI-0eryHbI HA COPEBHOBAHMSIX U TPEHHMPOBKAX UCNOJIb3YIOT:
a) KPOCCOBKH;
0) IIUTIOBKH;
B) KEJIbl;
I') MOKaCHHBI.
10. IIpu Oere mo od1Ieii 10poKKe 00rOH paspemaeTcsi TOJbKO:
a) C MpaBOi CTOPOHHI;
0) Cc eBOii CTOPOHBI;
B) C JIFOOOM CTOPOHBI;
T') TOJILKO HA BUPAXKE C MPABON CTOPOHBI.
11. CxopocTh 0era Ha cCpeIHUX JUCTAHUMAX 00BIYHO YBEJIUYHUBAETCH 3a CUET:
a) 4YaCTOTHI [IIaroB;
0) paboTHI pyK;
B) HaKJIOHA T'OJIOBBI;
T') HaKJIOHA TYJIOBHIIIA.
12. B cnopTuBHOIi X01b0€ OCHOBHOE YCJI0BHE — ITO:
a) MpaBWJIbHASI IOCTAHOBKA CTOMBI HA TPYHT;
0) mpaBuiIbHas paboTa pyK;
B) OTCYTCTBHE (ha3bl MOJIETA;
I') HAKJIOH TYJIOBHIIIA.

npu
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Paznen 11. lllaxmaTsl
Bun kontpous: TeopeTtrnueckoe TECTUPOBAHUE.

1. Kakoii U3 3TUX CHOPTUBHBIX TEPMHUHOB OTHOCHTCS K IIaxmMaram?
a) palmnuib;
0) ramouT;
B) JICOIOT;
T') SHIIITUJIb.

2. Kakoe 13 3THX Ha3BaHHUIl PeIMETOB CTOJI0BOI0 NPUOOPA ABJSIETCH TAK/Ke IAXMATHBIM

TEPMHUHOM?
a) JIONaTKa;
0) BHJIKa;
B) HOX;
T') JTOKKa.
3. Kak Ha3pIBaeTcsl cepelMHA IAXMaTHON napTuun?
a) MUTTEJIBIIITHIIB;
0) ramouT;
B) IIyTIIBaHT;
') MeA-TaiM.
4. Cko0J1bKO 0eJIbIX MoJIe B TOPU30HTAIH?
a) 8;
0)6;
B) 2;
r) 4.
5. Takrnyeckuil nPpuEéM, KOTOPbIH mnapaaudyer (urypbl, TO ecCThb
HeNoJABUKHbIMHU, HA3bIBAETCS:
a) XKepTBa;
0) OTBJICYCHUE;
B) aTaka;
T') CBsI3KA.
6. Kakas maxmaTHasi urypa Mo:xer pe3ko BO3pacTH B CBOeM 3BaHMHU?
a) ajbs;
0) cJIoH;
B) TIEIIKA,
') KOHb.
7. 3a KOro WM 3a 4To CHavyaJia cjieayer OpaTbecsi MIPU POKUPOBKe?
a) 3a CONIEPHUKA;
0) 3a ajplo;
B) 3a KOpPOJIS;
T') 3a TOJIOBY.
8. 3anuch WIaXMaTHOM NAPTHH HA3BIBACTCH:
a) 3aInCh;
0) HOTaIHs,
B) UTPa;
B) IHCBHUK.
9. Kak oneHnBaeTcsi HEHHOCTH IIAXMATHBIX (PUTYpP:
a) B pyossix;
0) B memkax;
B) B JI0JIJIapaXx;
T) B CJIOHAX.

aeJiaeT

HX

10. ITos107xeHUe B MAPTHH, IPH KOTOPOM, OJIHA U3 CTOPOH NMPOUTPbIBAET U3-32 CBOEI0 X0/1a:

a) max;
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0) mar;
B) IIyTIIBaHT;
B) CTpax.
11. CkoabKO HA HIAXMATHOM I0CKe TOPU30HTAJIeH?
a)9;
0) 8;
B) 6;
r) 4.
12. Kakas ¢purypa Bceraa octaércsi Ha 10CKe 10 KOHIIA MTPbI?
a) KOpOJIb;
0) memika;
B) (ep3b;
T) CJIOH.

Paznen 12. O®II
Bun koutpouas: Teopetnueckoe TECTUPOBAHUE.

1. OcuoBHbIe 3axa4u OPII >ro:
a) YKpeTieHHe 3J0POBbS M TAPMOHUYHOE (PU3UUYECKOE PA3BUTHUE;
0) JOCTUKEHHE BHICOKUX CIIOPTUBHBIX PE3YyJIbTATOB;
B) TIOBBIIIICHHE UMMYHHTETA.
2 . dusznyeckas MOAroToBKa — DTO:
a) BOCITUTaHHE MOPATbHO-BOJIEBBIX KA4eCTB;
0) oBIaJicHUE pallMOHATBLHBIMU (hOpMaMH BEICHUSI COPEBHOBATEIILHONW OOPHOBI;
B) pa3BUTHE JIBUTATEIILHBIX KAYECTB U OBJIA/ICHUE TEXHUKON JABMKCHUU.
3. B kakoil 4acTH TPEHHPOBOYHOIO 3AaHATHS NPeIYCMOTPEHO Ppa3BUTHe (U3NYECKUX
Ka4ecTB?
a) B IOJITOTOBUTEIILHOM;
0) B OCHOBHOI1;
B) B 3aKJIIOYNTEILHOM.
4. CKOpPOCTHO-CHJIOBbIE YNpPa’KHEHHs, YNPA’KHEHHS HAa BBIHOCIUBOCTH M CHJY
MBbIIIEYHBIX FPYNI XapaKTePU3yIoT:
a) (U3MYECKyIO MOJArOTOBIEHHOCTh CTY/ICHTA,;
0) (PU3HOJOTHYECKYIO ITOATOTOBIEHHOCTh CTY/ICHTA;
B) MICHUXUYECKYIO TIOATOTOBJICHHOCTH CTY/ICHTA.
5. Crioco0HOCTH BBINOJHATH JABUKEHUS € 00JIbIIONH aMIJIMTY/10H HA3bIBAETCS:
a) 3JJaCTUYHOCTHIO;
0) THOKOCTHIO;
T') PaCTSKKOM.
6. YMeHblIeHNE HATIPSAKEHUS MbIIIEYHbIX BOJIOKOH, COCTABJISIIONIUX MBIIIIY — 3TO:
a) 3aKPEIOIICHUE MBIIIIL;
0) pacciabieHre MBIIIIIT,
B) COKPAIIICHHE MBIIIEUYHBIX BOJIOKOH.
7. OCHOBHBIMH NPU3HAKAMHU (PU3NYECKOT0 Pa3BUTHUSA SIBJISAIOTCH:
a) aHTPOIIOMETPUIECKUE TTOKA3ATEIH;
0) corabHbIe 0COOCHHOCTH YEJIOBEKA,;
B) OCOOCHHOCTH MHTEHCUBHOCTH PalbOTHI.
8. MeToa onpeesieHUsi CHJIbI MBI KUCTH HA3bIBAETCS:
a) CTaHOBAas IMHAMOMETPUSI;
0) KucTeBast AMHAMOMETPHS;
B) MbIILIIEYHAS AJUHAMOMETPHSL.
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9. YkaxkuTe cCpeaM TIePeYUCJEHHBIX CPEACTB PAa3BUTUS CWIbI YNPA)KHEHHS C BECOM
cOOCTBEHHOIO TeJIa:
a) YIpaXHEHMsI CO ILTaHIOH;
0) ynpaxHeHHsI C PE3NHOM;
B) crubaHue 1 pa3rubaHue PyK B yIope Jiexka.
10. YkaxuTe ynpakHeHUs sl Pa3BUTHS MbILIL TYJIOBHMIIA (CIIUHBI M OPIOLIHOIO Mpecca):
a) NOJHUMAaHUE TYJIOBHUINA M3 HCXOJHOTO TOJ0KEHHUS JIeXkKa Ha CIIHUHE;
0) MPBIKKU;
B) TIOJTSATHBAHKE B BHCE HA TIEPEKIIAIHE.
11. YpoBenb O®II oneHuBaercs 1o CJaeAyIOUUM I0KA3aTEIAM:
a) CKOPOCTh, BBIHOCIIUBOCTh, CHJIA;
0) yacToTa CepACUYHBIX COKPAIICHHH, apTEPHAIIBHOE JaBICHUE;
B) POCT, Bec.
12. K noka3arensim ¢pusnyeckoro passutusa HE orHocsiTes:
a) CHJIa U THOKOCTb;
0) OBICTPOTA ¥ BEIHOCITUBOCTH;
B) MBIIIIEUHAs Macca.

Pa3znen 13. HacTo1bHbBII TEHHUC
Bun koutpous: TeopeTrnueckoe TECTUPOBAHUE.

1. B kakom roay Obli1a o0paszoBana MesxxkayHapoaHasi ¢peaepanusi HaCTOJIbLHOIO TEHHUCA?
a) 1926 r.;
0) 1932
B) 1912
r) 1940.
2. Kakum 10/2keH ObITh IBET OKAHTOBKM BE€PXHEro Kpasi CETKM B HACTOJILHOM TeHHHUce?
a) OebIif;
0) cunui;
B) YEPHBIN;
T) 3€JIEHBIN.
3. Mo:kHO JiM mepenaaaTth Moaavy, ecJau noAaluuii NPpOMaxHyJics, HO He Kacajcs Ms4a?
a) MOXHO;
0) HeTb34;
B) MOYKHO, C pa3peLICHUs CYAbH;
') MOXKHO, C pa3peleHus: CONEepHHKa.
4. HUrpoxk (mapa) MoKeT B TedeHHe JIMYHOM BCTPeYM B3ATh OJAUH TalWM-ayT
MPOAOJIKUTETLHOCTHIO?
a) 5 MuH.;
0) 1 muH.;
B) 30 cek.;
') 2 MUH.
5. Haiigute nBa BapumaHTa oTBeTOB. Kakoro mBera go/keH ObITh MSiY B HACTOJLHOM
TeHHuce?
a) OembIii;
0) u€pHBIii;
B) OpaH>KEBBIN;
') KPacHBIN.
6. besiast IMHUSA BI0JIb KAXK/10il KPOMKH UTPOBO MOBEPXHOCTH TEHHUCHOIO CTOJIA I0JIKHA
OBbITH IIMPHUHOM?
a) 1 cm,;
0) 1,5 cm.;
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B) 2 cM.;
r) 2,5 cMm
7. CKOJIBbKO COCTABJIsIET IUAMETP MA4a B HACTOJbHOM TeHHHUCE?
a) 10 mm;
0) 20 mm;
B) 30 MM;
r) 40 Mmm.
8. K10 M3 cyzaeii ocyuiecTBiisieT KOHTPOJb MOATOTOBKU MeCT COPEBHOBAHMIA?
a) cynbsi-uH(opmarop;
0) IJTaBHBIN CEKpeTaphb;
B) TJIaBHBIU CY/bS;
T') CybsI-CUCTUHUK.
9. BbICOTA TEHHHCHOI0 CT0JI1A COOTBETCTBYET:
a) 98cwm;
6) 110 cMm;
B) 86 cM;
r) 76¢cMm.
10. B kakom rogy MOK BKJIHOUYMJI HACTOJIbHBIN TeHHUC B IporpaMmy OaumMnuidckux urp?
a)B 1956 1;
6)B 1972 1;
B) B 1988 r.;
11. Korna M4 HaX0AUTCS B UTPe, ITO:
a) CeT;
0) mapTusi;
B) BCTpEUa;
T') PO3BITPHIILL.
12. B kakoii crpaHe B 1926 roay OblL1 mnposeaéH mnepsbiii Yemmmonar Mwupa mo
HACTOJIbHOMY TEHHHUCY?
1) Aarnus;
2) Unnus;
3) 'epmanus;
4) CILIA.

Paznen 14. Jlaptc
Bun xoHTpoJs: TeopeTnueckoe TeCTUPOBAHUE.

1. Kak pa3pIrpbiBaercsi HAUaJo Urpbl B 1apTc?

a) UTPOKU 1O odepenu OpocaroT B «sg0JIOUKO» MO OJHOMY pasy, 4el JAPOTHUK ONMKe K
LIEHTPY - TOT HAUUHAET;

0) myTéM xKepeObEBKH;

B) UTPOKH IO OYepeI OPOCAIOT B «SI0JIOYKO» U3 3-X TOIAIaHUM.
2. CyThb UIpBI B JAPTC 3aKII0YAETCS B TOM, YTOOBI:

a) Habpatp 301 wm 501 ouxko;

6) ve nabparp 301 nmm 501 ouko;

B) IIPOCTO TIOTIACTH B «SIOJIOUKO.
3. Kak MokHO urparts B aaptc B urpy 501?

a) Kak KOMaH/1a IPOTUB KOMAH/bl, TaK U OJJUH HA OJMH;

0) TOJIBKO OJIMH Ha OJIHH,

B) TOJIBKO KOMaHJa IPOTHB KOMaH/IbI.
4. Ha kaKkoM paccTOSIHMH OT I10J1a J0JZKHA HAXOAUTHCS MHIIEHb?

a) 2,00 m;
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6) 1,73 m;
B) 1,50 m.

5. Ha kakom PACCTOSAHMMA OT MUIIECHHU J0IKEH HAXOTAUTHCHA HFpOK?

a) 2,00 m;
0) 1,50 m;
B) 2,37 m.
6. OcHOBHOE IPAaBHUJIO UTPHI B 1APTC:
a) MOJXOIUTh K MUIIICHH MOYKHO B JIFOOOW MOMEHT;
0) MeTaTh IPOTUKHU MOKHO TI0 KOMaH/IE;
B) BCE OTBETHI BEPHBHI.

7. Kak Ha3bIBaeTcsl BHEIIHASA OKPY/KHOCTDH KOJILIIA MHLICHU?

a) «30Ha yIBOCHUS»;
0) «30Ha yMCHBILICHUS;
B) «30Ha yBEJINYECHUS».
8. KosimuecTBO fiueexk Ha MUILIEHH /JIS1 HTPBI B 1apTC:
a) 20;
0) 35;
B) 50.
9. Eciin urpok 3acTynuJj 3a JHHUIO Opocka:
a) pe3ysbTaT 3aCUUTHIBACTCS;
0) pe3ysbTaT aHHYJIHPYETCS;
B) OCYIIIECTBIIACTCS Iepedpoc.
10. Cx0J1bK0 0YKOB NPHHOCHT IOMNAaJAaHNe B «ObIYMi ri1a3»”?
a) 20;
0) 35;
B) 50.
11. Kak npaBHJIbHO OACYHUTATH OYKHU B urpe 501?
a) oty a0 0, cmuckiBasi HAOpaHHBIE OYKH;
6) nabpars 501 ouko;
B) HaOpath 100 04KOB.
12. CrannapTHbIii Bec IPOTHKA:
a) 100 r;
6)30T;
B) 50T.

Pasnes 15. Jlerkas ataeruka
Bun xoHTpoJs: TeopeTnueckoe TECTUPOBAHUE.

1. Kak npaBwibHO HasbiBaercss Ouumnuana s
BO3MOKHOCTAMU?
a) [lapaonumnuiickue Urpsl;
0) Hedbaumruiickue urpsr;
B) [Tapanumnuiickue Urpsl.
2. 'unoauHaMus — dTO CJeICTBHE:
a) MOH)KCHUS IBUTATEIILHOW aKTUBHOCTH;
0) HEXBaTKU BUTAMUHOB B OPTaHU3ME;
B) TIOBBIIIICHHUE JBUTATEIHHOW aKTUBHOCTH.
3. Craiiep — 310:
a) OeryH Ha KOPOTKHE TUCTAHIIHH;
0) OeryH Ha JUIMHHBIC TUCTAHIINH;
B) IIPBITYH B JIJIUHY.
4. Ber no curuajry paBuBaer:

Jroaen

C

OrpaHU4YCHHBIMH
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a) KOOPAMHAIMIO IBUXKEHUI;
0) OBICTPOTY peaKIHH;
B) OBICTPOTY JABHXKCHHIA.
5. YUto siBasieTcs1 Cy0ObeKTHBHBIM MOKA3aTeJIeM 310POBbsi?
a) )KU3HEHHas EMKOCTb JIETKUX;
0) yacToTa CepACUYHBIX COKPAIIICHHIA;
B) JKeTaHUE 3aHUMAThCS PU3UIECCKIUMHU YITPAKHEHUSIMHU.
6. Kakum 10s12keH ObITH MYJIbC NPH BHINOJHEHNH PA3MHUHOYHOTI0 Oera?
a) 140 — 160 yxa./muH;
6) 100 — 120 ya./muH;
B) 170 — 210 yn./muH.
7. JIKOTTHHT — 3TO:
a) Oer ¢ BHICOKOTO CTapTa;
0) Ger TpycCI10ii;
B) O€r ¢ YCKOpEHUEM.
8. IIpu BbIXO1€ OeryHa ¢ HU3KOI0 CTAPTA OIIMOKOM SABJISIeTCS:
a) CHJIbHOE BHITAIKUBAHUE HOTAMU;
0) pazHOMMEHHAs paboTa pyK;
B) OBICTpOE BBIMIPSMIICHHE TYJIOBHIIA.
9. Kak 10/I2KeH CTaBUTh PYKH CIIOPTCMEH NMPH HU3KOM cTapre?
a) Ha IMHUIO CTapTa;
0) mepes IMHKUEH cTapTa;
B) 3a JINHUIO CTapTa.
10. Kak npaBWiIbHO AbIIATH P ObICTPOM Oere?
a) TOJIBKO 4epe3 poT;
0) uepe3 POT U HOC OJTHOBPEMEHHO;
B) TOJIBKO U€pe3 HOC.
11. CraHaapTHbIH CTAAMOH [JIsl JIETKOM ATJEeTHKH — 3TO CTAJMOH,
O0BAJILHOM:
a) 300 MeTpOBOI1 TOPOIKKH;
6) 600 MeTpoBOil TOPOKKH;
B) 400 METPOBOH JOPOXKKH.
12. Jlerkasi aTjieTMKA - KaK BUJI CIIOPTA:
a) KOHTaKTHBIN;
0) OECKOHTaKTHBIH;
B) PEKOPIHBIH.

COCTOSIIIM I

u3



KoHTposibHbIE BOIPOCHI

1. Uenp pusmueckoro BocnuTaHusi B 00pa30BaTEIbHOM YUPEKICHUHU BBICIIETO
obpazoBanwus?

2. Tloa cunoii, kKak (pU3NYECKUM KaueCTBOM, TOHUMAETCS?

3. B kakom roay oduiuanbHO aTieTHYecKkas TMMHACTHKa Obljia MpU3HaHa
OJIHUM U3 OOIEpa3BUBAIOIINX BUIOB CIIOpTa?

4. Kak Ha3biBaeTcsl HampaBlieHHE (PU3NYECKOTO  COBEPIICHCTBOBAHUS,
npeciielyouee 1ellb JOCTUKEHUS BICOKUX PE3yJIbTAaTOB B CHIIOBBIX YIPAKHEHUIX
«CTIOPTUBHOTO TUIIa»?

5. Kak Ha3pIBaercs CHCTEMA YNPAXHEHUM C PA3IMYHBIMU OTSTOLICHUSMH,
HaIlpaBJ€HHAsl Ha YKPEIUICHWE 3/0pPOBbsSl, PAa3BUTHUE CUJIbI U BBIHOCIHMBOCTH,
dhopMHUpOBaHUE ATICTHUECCKOTO TEIOCIOKECHHUS?

6. IIpu 3aHATUSAX CHIIOBBIMU YIIPAKHEHUSMHA OCHOBHBIM HCTOYHHKOM 3HEPIUU
ABJISIFOTCS ?

7.  OCHOBY JIBUTATCIBHBIX CIIOCOOHOCTEH COCTABIISIOT?

8. K xkakomy pazneny pusudeckoit KyJabTypbl OTHOCUTCS a3poOuka?

9. 3amaym 0370pOBUTEIHHON a3pOOUKH?

10. DnemeHTHl Kakoro BHJA CHOpPTa HaumOOJee MIUPOKO MCHOIB3YIOTCS B
3aHSTHUSX 0 adpoOuKe?

11. Kakue ¢usnueckue kKayecTBa Kak pasfed O3J0pPOBUTEIIBHON a’3pOOMKH
pa3BuBaceT: «CTpeTyuHr»?

12. B 0310pOBHUTENILHON a’pOOMKE COPEBHOBAHUS MPOBOMASTCS MO KaKUM
KaTeropusim?

13. Kaxkue 35eMeHThI 3alpenieHbl B 03I0pOBUTENIBHOM a3poluke?

14. Kaxk onieHuBaIoT 001U ypOBEHb (PU3NYECKON TOATOTOBKHU?

15. Crpykrypa criennanbHON IOArOTOBIEHHOCTH CIIOPTCMEHOB BKIIFOYAET?

16. B xakux npenenax OuU3HMOIOrMYECKUE I'PAHMIBI CEPACYHOIO PUTMA IPH
HaIPsHKEHHOM MBITIIEYHON paboTe HAXOAUTCS B:

17. Bunel cnopTa easTcs Ha OCHOBHBIE TPYIIIbI?

18. Kakue BuIbI OTHOCSTCS K JIETKOW aTiieTUKE?

19. K Gery Ha cpeqHue IUCTAHIIMN OTHOCAT Oer?

20. K bery Ha qIMHHBIE TUCTAHIIMA OTHOCST Oer?

21. K bery Ha KOpOTKHE AUCTAHIIUKA OTHOCST Oer?

22. Kak onpenenuts NoOSAUTENS MO MPBIKKaM B AJIMHY, €CIIH 2 CIIOPTCMEHA
NOKa3aJIi OJIMHAKOBBIN pe3yJIbTarT.

23. CkoJIbKO OEroBBIX JIOPOKEK Ha JIETHEM CTagHuOHE?

24. CKoJbKO OETrOBBIX IOPOKEK Ha 3MMHEM CTaJIMOHE?

25. Uto Takoe CKOPOCTHAsi BHIHOCIUBOCTh?

26. Yro Takoe ¢anbcTapt?

27. B nporpammy OIMMOHICKUX UTP BKIIIOUEHBI KAKUE BUBI 3CTa()EeTHOTO
Oera?

28. Kakoii Bec TeHHUCHOTrO Ms14a’?

29. CKOJIBKO Y€JIOBEK OJTHOBPEMEHHO UTPAIOT B HACTOJIbHBINA TEHHHUC B IAPTUU
OJMHOYHOIO pas3psja:



30.

B HacTOJILHOM TEHHHCE O CKOJIBKO nmoaav nmpou3BoauT K&)K,Z[BIﬁ HUI'POK

npu cuere B naptuu 20:207

31. B kakom rogy HaCTOJIbHbII TEHHUC ObLI BIIEPBBIE PU3HAH CIIOPTUBHOMN
Urpomn?

32. KakoBa BbICOTa TCHHUCHOM CETKU?

33. MOHO JI1 KacaTbCsl MSTYOM CETKH BO BPEMSI UTPHI?

34. Mo>xHO I moJaBaTh MY ¢ xoaa?

35. B 6opn0e 1310710 Kakoit pa3mep 1o nepuMeTpy, uMeeT Oe3omnacHast 30Ha?

36. CKOJBKO BPEMEHU UIMTHCS YAEPKAHUE TPOTUBHUKA?

37. Kakoii umeet pazmep pabouas 30Ha, TJie MPOXOUT MOSTUHOK?

38. CkoJsbko mTpagHbIX OAIJIOB AAIOT 32 HENPABUIBHYIO TEXHUKY B 00phOE
3107107

39. CKoOJIbKO MUHYT JJIUTCA CXBaTKa y MY>KUMH U KEHIIUH (B3pOCibie)?

40. Kakoii mpuém B 60pbOe 3amperiéH?

41. Kakas BbIcIIas oleHKa, 0003HaYaromas HeOCIOpuMYyIo odemy B 60proe?

42. Ckoibko cyauii B 00pr0e 00CITYKUBAIOT OTJEIBHYIO CXBATKY?

43. CKoJIbKO 4eJIOBEeK UTPparoT B (hyTOOJE HA MOJI€ B COCTaBE OJHOM KOMaH/IbI?

44. Ko Takou roukurmep?

45. Ayt B MmuHu-GyT00I€ MPOU3BOIUTCS?

46. Ko Takoii popBapa?

47. C KaKoro paccTosiHusi ObETCS MEHAIBTH?

48. Kakoe KOIM4eCTBO yJaICHUI MTO3BOJISECTCS 32 OJIMH MaTd HA KOMaHAy?

49. MO>XHO 1M FOJIKUNIEPY HE B IITPAPHON UTrpaTh pyKamu?

50. TIlocne ynaneHus B IEpBOM TaME MOXET JIM UTPOK BBIMTH HA MOJIE BO
BTOpOM?

51. TomaTo0?

52. CKOJBKO UTPOKOB B BOJIEHOOJIE HAXOATCA Ha TIJIOMIAKE BO BpeMs MaTya?

53. Kak B BoJieii00Jie Ha3bIBaeTCA CBOOOIHBIN 3aI[UTHUK?

54. Kak Ha3bpIBaeTCs TPUILIATUCEKYH IHBIN TIEpPEPHIB B BOJIEi00IE?

55. Kakue neicTBUs pa3peiieHo BHIMOIHATH CBOOOTHOMY 3alIUTHUKY B
BoJIeii0o1e?

56. Mo>XHO NpUHUMATH MOJA4Yy COTIEpPHUKA TIepeiaueii cBepXy?

57. Uto o3HayvaeT onpeseneHue, IpuMeHsIeMoe B BoJei0oIe: «JIeCTBIE

UTPOKOB BOJIM3U CETKHU MO MPETPaKICHUIO TyTH Ms4a, HallPaBICHHOMY
CONEPHUKOM, IMOAHATUEM PYKH BBILIE BEPXHETO Kpasi CETKI»?

58.
59.
60.
6l.
62.
63.
64.
65.
66.
67.

KTo cunTaeTcst aBTOPOM CO3/1aHUS UTPBI B BOJECHO01?

KakoB pa3zMep moioBHUHBI BOJIEHOOIBHOMN MITOIIAIKN?

Ha3oBuTe BBICOTY BOJEHOOJBHON CETKU I MYKUUH?

B kakom rony nosiBuincst 6acket0oi1 kak urpa?

Kto nmpumyman 6acket6om?

Pa3mMepb1 6ackeTO0IbHOM TIJIOIAIKH ?

KaxkoBa BeicoTa 0acKkeTOO0JIbHOM KOP3UHBI?

N3 cKoJIbKUX MEPUOIOB COCTOUT Urpa?

MokeT JIn MaT4 3aKOHUYUTHCS HUYEWHBIM CYETOM?

Kakoe konnuecTBo 3aMeH pa3peniaeTcs AejiaTh BO BpeMs UTPbI?



68. CKOJIBKO TallM-ayTOB pa3peliaeTcs 3anpanBaTh?

69. Kaxkoe KonM4ecTBO OYKOB MPUHOCHUT ITpadHOI OpOCcoK?

70. B kakoMm cilyyae KOMaHJa IOJIy4aeT TPHU O4Ka IIPH MONAaJaHUuU Ms4a B
KOJIbLO?

71. Ilocie kakoro nepuoja NPOUCXOIUT CMEHA KOJel?

72. . Ha xakoM pacCTOsIHUM OT HaIaJalouiero, BOpachlBaroIIEero M4, JOJIKHbI
HaXOJUTbhCA IPYTUE UTPOKU?

73. Kakue nelcTBUsA MOXKET NMPEANPUHUMATh UTPOK, OCTAHOBUBILIHICS TTOCIIE
BeJCcHUA Msda?

74. Ot yero 3aBUCUT yCIIEX 3alIUTHUKA IIPU MEpexBaTe Ms4da?

75.  YTO IpOUCXOAUT IOCIIE MOIYYEHUs] UTPOKAMU OJTHOU KOMaH/bl YETBIPEX
(b os10B (KOMaHIHBIN (PoJT) B UeTBEPTU?

76. . UTO MPOUCXOAUT C UTPOKOM, MOITYUUBLIIUM 5 POJIOB?

Temsl peepaTon

1. l'uruennyeckre HOPMbI U TPEOOBAHUS K TTPOBEACHHUIO 3aHIATHI 110 BOJIEHOOMY.
2. Uctopust BOBHUKHOBEHUS U pa3BUTHA BOJIEHOOIA.

3. Boneit6on B mporpamme Onumnuiickux Urp.

4. Uctopus pa3Butus Bojeitbosna B JIOHEIIKOM peruoHe.

5. CoBpeMeHHbIE CUCTEMBI, PA3HOBHIHOCTH BOJIECHOOIA.

6. Boneii6oi, Kak cpesicTBO COXpaHEHUS M YKPETUICHUS 3/I0POBbSI 00yYaroInuXcsl.
7. Boneitbon B 001IeKyIbTYPHOU, TPOGHECCUOHAIBHOW U COLIMAIBHOM MOJITOTOBKE
CTYJIEHTOB.

8. ConnanbHO-OMOJIOTUYECKUE U TCUXO0(DHU3U0TIOTUUECKUE OCHOBBI BOJIC0OIIA.

9. CnoptuBHas BoJIeH00JIbHAA IJIOIIAIKA (pa3Mep, OTPaHUYUTEIbHBIE JINHUH,
30HbI). Pazmerienne urpokos 1o 30HaM ((PyHKITUH UTPOKOB IO 30HAM).

10. OcHoBHBIE TPUEMBI UTPHI B BoJieliOoIIe (MpuéM, nepeaaya, nogaya).

11. TexHrKa OCHOBHBIX IBIDKCHHI W METOAMKA OOYUEHUSI UM B BOJIeiOOIIE.

12. TexHuka BbIMIOJHEHUS MPUEMOB Msiua B BOJIei00se (CHU3Y, CBEPXY).

13. TexHuka BBIMIOJHEHUS MTOAA4 B BOJEiO0e (M0Jau HIXKHHUE, BEPXHUE).

14. Texnuka urpsl B BoJieliOou (Hanajaroumi yiap, orouBanue, nepeaadu,
noja4u, OJJOKUPOBAHKE, B TIAJICHUN).

15. Texuuka 3aUThI ¥ aTaKU B BOJIEHOOIJIE.

16. ®uznyeckas MoAroTOBKa BOJIEHOOIUCTOB.

17. PazBuTHe ABUraTEIbHBIX CIOCOOHOCTEN HA 3aHATHUSX MO BOJICHOOMTY.

18. OcoGeHHOCTH pa3BUTHSI IOBKOCTH Ha 3aHATHUSX M0 BOJIEHOOITY.

19. OcobeHHOCTH (PU3NYECKO MOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB BOJICHOOINCTOB.

20. OcobenHOCTH ICUXOPU3NIECKON TTOATOTOBKU BOJICHOOIMCTOB.

21. Texaudeckasi ¥ TAKTUYECKAs MMOATOTOBKA CIIOPTCMEHOB BOJICHOOIUCTOB.

22. O0uue npaBuia UTPbl B BOJIEHOOI U PaCOI0KEHUE UTPOKOB Ha TUIOIIAIKE.
23. MexayHapoaHas kjiaccuduKkaiys COpeBHOBaHUH 10 Bosieitboy. Bo3pacTHbie
OTpaHUYCHUS.

24. CyneicTBo COpeBHOBaHMM 10 BoJieiOomy. JKecTsl cyien.



25. Ucropus co3fanus, CTPYKTypa U COBpeMEHHast JesITeNbHOCTh
Mexnynapoanoit ®enepaunu Boneiibona (FIVB).
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