[loKyMeHT NoAnucaH NpoCToil 3NeKTPOHHOM NOANMUCHI0
NHbopmaums o Bnagenbue:

®WO: KoctuHa Jlapuca HukonaesHa

[lomkHOCTb: 3amecTuTeNb AupekTopa

[ata nognucanus: 22.12.2025 16:17:42

YHUKanbHbI MPOrpaMMHbIA KIKOY:
848621b05e7a2¢59da67cc47a060a910fb948b62

Ipunoscenue 4

K 00pa3oBaTeNbHON MTporpaMmme

OLHEHOYHBIE MATEPUAJIBI

JJISL TEKYIIero KOHTPOJISl yCIIeBaeMOCTH U
MPOMEKYTOYHOM aTTeCTALUMN 00yYAKOIIUXCH

nO INCIHUIIJIMHE
b.1.B.06 DjeKTHBHBIE KYPChI 10 (DU3HUYECKOM KYJIbTYPE M CIIOPTY
(I/IHI[GKC, HaAMMCHOBAHUC JUCIIUITJIINHBI B COOTBETCTBHUU C y‘-Ie6HBIM HHaHOM)
43.03.02 Typusm
(Ko, HAUMEHOBAHHUE HAPABJICHHSI TIOJITOTOBKH/CIIEIIUAIEHOCTH )
TypusM 1 TOCTUHNYHAS AeATEILHOCTD
(HauMeHOBaHHME 00pa30BaTENBbHOM MTPOrPaMMBbI)
OakaiaBp
(xBanmudukarms)
Ounast popma 00yUueHHUs
(popma oOyuenus)

I'ox Habopa — 2023

JloHenk



ABTopbI-cocTaButTesn ®OC:
I'puouna Hamanvsa Anexceeena, cmapwutl npenooagameins Kagheopsl uzuyeckozo
goCnUMAaHUs

T'aspunun Bumanuii Anexceeguu, Kano. OUO. HAYK, OOYeHM Kapeopbl Pu3uuecko2o
8OCNUMAHUSL



PA3JIEJI 1.
INACHOPT ®OHJAA OHEHOYHBIX CPEICTB
10 y4eOHOM AUCHUILINHE «DJIeKTHBHbIE KYPChl 110 (PM3HYECKOI KyJIbTYype U CIIOPTY»

1.1. OcHoBHbIE cBeieHUs1 00 y4eOHOMH JUCHUIINHE

Tabmuma 1

XapakTepucTuka yueOHOU JUCIUILTAHBI

(cBeneHust COOTBETCTBYIOT pazaeny PIT]I)
OO6pa3zoBarenbHas Mporpamma OakayiaBpuaT
Hanpasnenue noarotoBku 43.03.06 «Typuzm»
[Tpoduns «Typu3M U TOCTUHUYHAS JESTEILHOCTHY
KonnuectBo paszeon yueOHOU 15
JUCIUATITUHBI
Yacts 00pa3oBaTeNbHOM MPOrpaMMbl Ob6s13aTenbHas yacth b1.B.06
DOpMBI TEKYIIETO KOHTPOJIS Texkynui 1 IpOMeKyTOYHBII
IlokazaTenu Ounas popma 0O6ydeHus
KonuuecTtBo 3a4ETHBIX S IHHII
(KpeauToB)
Cemectp I-VI
Oowan mpyooemkocmyp (akadem. 4acog) 328
Ayoumopnas paboma: 284
JIeKumoHHBIX
ITpakTHyeckux 284
CamMocTosiTe;IbHAsI paboTa 44
KonTpons
Dopma NPOMEKYTOUHON ATTECTALUH 3auer
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1.2. [lepeyeHb YHUBEPCAJbHBIX KOMIIETEHIUI C YKa3aHHEM 3TANOB ()OPMUPOBAHUS
B Npolecce 0CBOEHUsI 00Pa30BaTeIbHOM MPOrpamMMBbl.

[lepedyeHb KOMIIETEHIINI U HX 3JIEMEHTOB

Tabnuua 2

Kon
KOMIIETE
HI[AA

dopmyJIHpOBKa
KOMITETCHIIUH

DIEeMEHTEI KOMIICTCHII N

Nunekc snementa

YK-7

Crniocoben
MO//IEPKUBATH
JIOJKHBIN YPOBEHb
bu3nIecKoi
MOATOTOBJICHHOCTH
JUTSL obecrnieueHus
MTOJTHOLIEHHOM
COIIMaJIbHON "
npodeCCHOHAIBHON
JeATETbHOCTH

3name:

1.3HaeT cpencTBa OCBOCHHSI OCHOBHBIX
JBUTaTEIbHBIX JCUCTBUIH.

2. 3HaeT crocoObl CaMOCTOITEIBLHOTO
COBEPILIEHCTBOBAHUS OCHOBHBIX
(U3UYECKUX KAYeCTB.

3. 3HaeTr  cpeACTBa  OCBOCHHS
OCHOBHBIX JIBUTATEIbHBIX JIE€HCTBHIA.
Cnocoben CaMOCTOSTEILHO
COBEPIIICHCTBOBATh OCHOBHEIE
¢duznveckue kadectBa, (HOpMUPOBATH
MICUXWYECKUE KayecTBa B TpoIecce
(U3MYECKOr0 BOCIIUTAHUS.

Ymemn:

I.IlpuMeHsSTh  CpeACTBa  OCBOCHMS
OCHOBHBIX JIBUTATEIbHBIX JSHCTBUH.
2. [IpumenaTh CITOCOOBI
CaMOCTOSTCILHOTO
COBEPILIECHCTBOBAHUS
(UBUYECKUX KAYeCTB.
3. IlpumeHsTH cpeacTBa OCBOEHUS
OCHOBHBIX JBUTATCILHBIX IEHCTBUH.
Cnocoben CaMOCTOSTEIHLHO
COBEPIICHCTBOBATH OCHOBHEIC
dbuznueckue kauecTBa, (HOpPMHUPOBATH
MICUXWYECKUE KadyecTBa B IMPOLECCE
(U3UYECKOT0 BOCTTUTAHUSI.

OCHOBHBIX

Braaoemu:

1.CpenctBamMu OCBOEHHSI OCHOBHBIX
JBUTATEILHEIX JEUCTBUIH.

2. CnoocobamMu  CcaMOCTOSITEIBLHOIO
COBEPIIICHCTBOBAHUS OCHOBHBIX
(U3UYECKUX KAYeCTB.

3. CpeactBamMu OCBOEHHS OCHOBHBIX
IBUTATENbHBIX AercTBui. CrocobeH
CaMOCTOSITEIbBHO ~ COBEPIIICHCTBOBATH
OCHOBHBIE  (pU3MYeCKHe  KayecTBa,
(bopMHUPOBATh TICUXMYECKHE KadecTBa
B TIpoliecce PU3NYECKOro BOCITUTAHUSI.

VK-7.4. Bmageer
CpeacTBaMu OCBOCHHSI
OCHOBHBIX JIBUT'aTEJIbHBIX
IEACTBUIA. Crocoben
CaMOCTOSITEITLHO
COBEPIICHCTBOBATH
OCHOBHbIE ¢buznyeckue
KauecTBa, (OpMUPOBATH
NICUXWYECKUE KauecTBa B
mpouecce  (pU3MYECKOro
BOCIIUTaHMUSL.

3nameo:

1. CpenctBa  yKpemjaeHHUs
WHMBUIYAIEHOTO 3JI0POBBSI.

2. CpenctBa U METOJbI
YKPETUICHUS WHIMBUTYATBHOTO

VYK-7.5. Bnaneer
cpeacrBaMu MU MCETOAAMU
YKPETUICHUS
HHAUBUAYAJIBbHOT'O
30pOBBS,  (PU3HUECKOTO




Kon
KOMIIETE
HI[UA

dopmyJIHpPOBKa
KOMITETCHIIUH

JIIEMEHTEI KOMIIETEHIIUN

Nunekc smementa

3JI0pOBBSI.
3. CpeactBa U METOAbl YKPEIUICHUS
WHUBU1yaJIbHOTO 3/10pOBbA,
(bU3UIECKOTO
CaMOCOBEPILICHCTBOBAHMUSI.

Ymemes:

1. IlpumeHsaTh CpeacTBa YKpEIUICHUS
WHJUBUTYaJIbHOTO 3/I0POBBSI.

2. IlpuMeHsTh cpeacTBa M METOMbI
YKperIeHus WHUBUTYaJIbHOTO
3JI0POBBSI.

3. IlpumeHsTh CpeiacTBa U METOJbI
YKpeIIeHust WHIUBUTyaJIbHOTO
3I0POBBS, (bu3IEeCKOro
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUSI.

Braoemus:

1. CpencrBamu YKpEIIeHUs
WHIUBUTYAJIbHOTO 3/I0POBBSI.

2. CpencrBamu u METOIaMU
YKpeIIeHus WHUBUTyaJIbHOTO
310POBBSI.

3. CpeactBaMmu U METOJAMH
YKpeIIeHus WHUBU]1yaJIbHOTO
310pOBBS, ¢duznyeckoro
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHUSI.

CaMOCOBCPIICHCTBOBAHU .

YK-3

Crocoben
OCYIIECTBIISATh
COIMAJIEHOE
B3aHMMOJIEHCTBHE U
peaIn30BBIBATH CBOIO
pOIb B KOMaH/Ie

3name:

1.HopMbl KOMaH1HON pabOTHI BO
BpeMs 3aHATHUS CIIOPTOM.

2. HopMsl 1 npaBuiia KOMaHHOU
paboThl BO BpEMs 3aHSTUS CITIOPTOM.

3. HopMBI 1 yCTaHOBJIEHHBIE IIpaBUiIa
KOMaHJAHON paboThl BO BpeMs 3aHATHS
CIIOPTOM; HECTHU JUYHYIO
OTBETCTBEHHOCTb 3a PE3YJIbTAT.

Ymemes:

1.IIpuMeHsATE HOPMBI KOMaHIHOMN
paboThI BO BpeMs 3aHATHS CIOPTOM.

2. IIpruMeHIT HOPMBI U ITPaBHIIA
KOMaHHOU pabOThI BO BpeMsI 3aHATHUS
CIIOPTOM.

3. [IpumeHATH HOPMBI u
YCTaHOBJICHHBIE TPAaBWJIA KOMAaHJIHOU
paboThl BO BpeMs 3aHATHs CIOPTOM;
HECTH JIMYHYK0 OTBETCTBEHHOCTb 3a
pe3ynbTar.

Baaoemu:

1.CrtocoOHOCTHIO COOMIOAATH HOPMBI
KOMaHHOH pabOTHI BO BpEMsl 3aHATHUS

YK 3.2.
Cobito1aeT HOpMBI U
YCTaHOBJICHHBIE TIPaBUIIA
KOMaHIHOU paboTHI BO
BpEMS 3aHATUS CIIOPTOM,
HECeT JINYHYIO
OTBETCTBEHHOCTH 32
pe3ynbTat nepes
KOMAaHJOM.




Kon
KOMIIETE
HI[UA

dopmyJIHpPOBKa
KOMITETCHIIUH

JIIEMEHTEI KOMIIETEHIIUN

Nunekc smementa

CIIOPTOM.
2. CrnocoOHOCTBIO COOJIIOIaTh HOPMBI
Y TIpaBHJIa KOMAHIHON paboOThI BO
BpPEMS 3aHATHUS CIIOPTOM.

3. CnocoGHOCTBIO MPUMEHSTH HOPMBI

u YCTaHOBJICHHBIE IpaBuia
KOMaHIHOU pabOThI BO BpeMsl 3aHATHS
CIIOPTOM; HECTHU JUYHYIO

OTBETCTBEHHOCTD 33 PE3YNIbTaT.




Tabmuma 3
Otansl OPMHUPOBAHUS KOMIIETCHIIUN B MPOLIECCE OCBOSHHSI OCHOBHOW 00pa30BaTebHON
MIPOrpPaMMBbI
Orarnbl
Kon
KoHnTtponupyemslie (bopmupoBaHus . HaunmenoBanue
Ne N N KOHTPOJIUPYEMOH
| pasneme! (Tembl) yueOHOM KOMITCTCHITH I KOMIIETEHIIN (Wi OIICHOYHOT'O
JIUCLIUIUINHBI (HOMED cpencrtBa*
€€ YacTH)
ceMecTpa)
I kypc
Paznen 1 HacTonbHbIN TeHHUC (IEBYITKH)
Tema  1.1. Texuuka YK 7.5
6e3omacHoctu. [IpaBuia YK 7.4
WTPBL. YK 3.2
Tema 1.2. Cnoco0sl CobecenoBanue
JEPIKAHUS PaKeTKHU. (npaBuna
3 Croiika 1 nepeMenieHus. I COPEBHOBaHMIA)
" | Tema 1.3. TexHuka Kontponbnsie
1oJ1a4y 1 y/apoB. HOPMaTHUBBI
Tema 1.4. Taxtuyeckas
MOJITOTOBKA: TaKTHKa
OJIMHOYHBIX M TAPHBIX
urp.
Paznen 2 bopr0Oa (roHOIIN)
Tema 2.1 CrpaxoBka u YK 7.5
CaMOCTpaxoBKa. YK 7.4 CobeceoBane
Tema 2.2 Ilpuembr B YK 3.2
CTOMKE (npasia .
4. | Tema 2.3 Ilpuembl B II COpeBHOBaHMUIH)
KonTposabHbie
naprepe
Tema 2.4 bpocku B HOPMATHERT
CTOMKE C MEPEXOJOM B
naprep.
Pasnen 3 Atnernyeckasi THMHACTHKA (JIEBYIIIKH)
Tema 3.1 Texnuka YK 7.5
6e3onmacHocTH. OCHOBBI YK 7.4
KJIACCHYECKUX YK 3.2
yIPaKHEHHH. KonTpomnbHbie
5 Tewma 3.2 PazBuTue cuibl. I HOPMAaTHUBBI
" | Tema 3.3 Pa3Burue cuisl TecTbl B®CK
CO CHapsiIaMH. «I'TO»
Tema 3.4 CneuuanbpHas
CHJIOBasi MOJTIOTOBKa Ha
TpeHaKepax.
Pasnen 3 CnioptuBHBIE UTpHI (FOHOIIN)
Tema 3.1 backerbou. YK 7.5 CobecenoBanue
Texauueckas YK 7.4 (mpaBuna
6 IIOATOTOBKA: CTOMKa, I YK 3.2 COpPEBHOBaHMIA)
" | mepemenieHue, KonTposnbHbie
yaep:KaHue ¥ JIOBIA HOPMATHUBBI

Ms4a, BEACHUEC n




nepenavya MsJa.

Tema 3.2 bBacker6oi.
Texunueckas
MOJITOTOBKA: Opocku
Ms14a, nepexsar,
BEIPBIBAHUE, BHIOWBAHMUE,
HaKpbITHE,  J0OWBaHHE
Ms4a.

Tema 3.3 Bouneti0o.
Texuuka  npuemMa H

nepeaayu Msya.
Tema 3.4 Boneiibomn.
TexHuka HamageHus U
3aIUTHI.

Pasnen 4 Jlerkas atieruka (1€BYIIKN)

Tema 4.1 TexHuka YK 7.5
CIIOPTUBHOM XOJIbOBI. VK74 CobecenoBanue
Tema 4.2 Texuuka Oera YK 3.2 (mpaBuna
Ha KOPOTKHUE AUCTAHITUH. COPEBHOBAHMIA)
Tema 4.3 Texuuka Oera II TecTbr B®CK
Ha CpEeJIHWE U JUJIMHHBIE «['TO»
JACTAHITAH.
Tema 4.4 TexHuka
actadeTHoro oera.
Paznen 4 Munu-¢yr60:1 (1oHOLIH)
Tema 4.1 TexHuka YK 7.5
O6e3onmacHoCcTH. Bunbr u YK 7.4
CUCTEMBl COPEBHOBAHUMU YK 3.2
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 4.2 TexHuka Urpsl
MOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 4.3 OO0Boakw, CobOecenoBanue
OTBJICKAIOIIHNE JICUCTBUS (mpaButa
(¢punTHI), OTOOP MsUa y COpPEBHOBaHMIN)
COTEpHUKA. I TecTs BOCK
Tema 4.4 «'TO»
JKoHrnupoBaHue MsI4OM.
BOpoc msiua U3 pazHbIx
HUCXOHBIX MOJIOKEHUM.
Tema 4.5 Texnuka
mpuemMa W Tepenadu
MsIJa.
Tema 4.6 TexHuka ynapa
10 MSTYYy.
IT kype
Paznen 5 Jlerkas atnerunka
Tema 5.1 Texauka YK 7.5 CobecenoBanue
CIIOPTUBHOM XOHOBI. YK 7.4 (mpaBuna
Tema 5.2 Texuuka Oera I YK 3.2 COPEBHOBaHMIN)
Ha KOPOTKHUE AUCTAHLUU. TecTel B®CK
Tema 5.3 Texuuka Oera «'TO»

Ha CPCAHUC M JJIMHHBIC




TMCTaHIIHH.
Tema 54 TexHuka
actaeTHOrO Oera.

Pa3nen 6 CriopTuBHBIE UIPHI (JIEBYILIKH)

Tema 6.1 bBacker0o.
Texauueckas
IMOJIrOTOBKA: CTOliKa,
nepeMenieHue,
yAep)KaHHE W JIOBJIA
MsI4a, BEICHNE 51
nepenavya Msya.
Tema 6.2 backer6o.

YK 7.5
VK74
YK 3.2

TexHuueckas
MIO/IFOTOBKA: Opocku CobecenoBanue
Ms4a, nepexsar, (mpaBuna
10. | BbIppIBaHUE, BHIOMBAHHE, III COpPEBHOBaHMIA)
HaKpeITHE,  J10O0MBaHUE KonTposnbHbie
Ms4a. HOPMATHUBBI
Tema 6.3 Bomneiibon.
Texnuka  mnpuema u
nepenayu Msya.
Tema 6.4 Boneii0bou.
TexHuka HamaaaoIIEro
yaapa.
Tema 6.5 Boumneiibou.
TexHuka HanajgeHUs W
3aIlHTBHIL.
Pa3znen 6 HactonbpHbIN TeHHMC (FOHOIIN)
Tema 6.1 Texuuka YK 7.5
0€30MaCHOCTH. YK 7.4
Coneprxanue UTPBI, YK 3.2
OCHOBHBIE TTpaBuUJa. Cobecenoanie
Tema 6.2  Cnocobbl
JepIKaHUs PaKeTKH. (npasia .
o COpPEBHOBaHMIA)
11. | Croiika 1 nepeMenieHus. III
Tema 6.3 Texnuka nogau Konrposbapie
HOPMAaTHUBBI
U yIapOB.
Tema 6.4 Takrtuueckas
MOATOTOBKA: TaKTHKa
OJIMHOYHBIX W TAPHBIX
Urp.
Pasznen 7 Obmas duznyueckas moroToBKa (JIBYIIKH)
Tema 7.1  PasBurue YK 7.5
CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX YK 7.4
Ka4eCTB. YK 3.2
Tema 7.2  PasBurue KoHnTposbHbie
|, | TIOBKOCTH. I HOPMaTHUBBI

Tema 7.3 PazButne
THOKOCTH.

Tema 74 PazButne
KOOPAMHAITNH c
HCITOJIb30BaHUEM

Tectrl B®CK

«'TO»




CKaKaJKi W HaOWBHOIO

Msya.
Tema 7.5  Pa3Butue
JIBUTATEIbHBIX KadeCTB.
[lonBwxHbIE UTPBl U
acTadeThl.
Paznen 7 Atiernueckas TuMHACTHKA (FOHOIIIH )
Tema 7.1 Texnuka YK 7.5
o6e3onacHocTH. OCHOBBI YK 7.4
KJIACCUYECKHX YK 3.2
YIPaXHEHUH. KonTtposnbhbie
13 Tema 7.2 PazButue cuibl. I HOPMATHBBI
" | Tema 7.3 Pa3zButue cuiibl Tectbl B®CK
CO CHapsiJilaMH. «'TO»
Tema 7.4 ChneuuanpHas
CUJIOBasi TOJATOTOBKA Ha
TpeHaXKepax
Pasnen 8 HactonbHblN TEHHHC (IEBYIIKH)
Tema 8.1 Texnuka YK 7.5
0€30MacHOCTH. YK 7.4
Coneprxanue UTPBI, YK 3.2
OCHOBHBIE ITpaBUIIA. Cobeceopanie
Tema 8.2  Cnocobsl
(npaBuna
JepKaHUS paKeTKHu. .
" COpPEBHOBaHMIA)
14. | Croiika u nepemenieHusl. v
KoHnTposabHbie
Tema 8.3 TexHuka momau
HOPMATHBBI
Y yIapoB.
Tema 8.4 Taktuueckas
MOATOTOBKA: TaKTHKa
OJIMHOYHBIX urp u
TapHBIX UTD.
Pasznen 8 boprOa (roHO1IIN)
Tema 8.1 CrpaxoBka u YK 7.5
CaMOCTpaxoBKa. YK 7.4 CoBeceI10BAMME
Tema 8.2 Ilpuembr B YK 3.2 A
. (mpaBuiia
cTOMKe COpPEBHOBaHMIA)
15. | Tema 8.3 Ilpuembr B v p
KoHnTposbHbie
fraprepe HOPMAaTHUBBI
Tema 8.4 Dbpocku B p
CTOWKE C IIEpexonoM B
napTep.
Pasznen 9 Atnernyeckasi THMHACTUKA (JIEBYIIIKH)
Tema 9.1 Texnuka YK 7.5
6e3omacHocTH. (OCHOBBI YK 7.4
KJIACCUYECKUX YK 3.2
. KontponbHble
yIPaKHEHHH. HODMATHEDL
16. | Tema 9.2 Pa3zButue cuisbl. v p
TecTsl B®CK
Tema 9.3 Pa3zButue cuibl
«'TO»

CO CHapsJIaMH.
Tema 9.4 CroenmanbHas
CUJIOBas IIOATOTOBKa Ha




TpeHa)xepax

Paznen 9 CioptrBHBIE UTPHI (IOHOIIN)

Tema 9.1
Texaunueckas
MOJIrOTOBKA:
nepeMenieHue,

yAep)KaHHEe U JIOBJIA
MsI4a, BeJICHUE "
nepeaayda Msua.

Tema 9.2 backer6o.

Backer6ou.

CTOHKa,

YK 7.5
VK74
YK 3.2

CobecenoBanne
TexHnueckast
MOJITOTOBKA: Opocku (npasmuia
17. A ' P v COpPEBHOBaHMI)
Ms14a, nepexsar,
KonTposibHbie
BEIPBIBAaHUE, BHIOWBAHMUE,
HOPMATHUBBI
HaKpbITHE,  J0OWBaHHE
MsT4a.
Tema 9.3 Boeii0Ooi.
Texnuka  mnpuema u
nepeaadu Msua.
Tema 9.4 Boeii0Ooi.
TexHuka HamageHust U
3aIUATEL.
Pasznen 10 Jlerkas arnetuka (JIeBYIIKH)
Tema 10.1 Texuwuka VYK 7.5
CIIOPTUBHOU XOJIbOBI. YK 7.4 CoBeceloBaHie
Tema 10.2 Texuuka Oera VK 3.2 a
(npaBuna
Ha KOPOTKHE JIUCTAHITUH. copeBHOBaHHi)
18. | Tema 10.3 Texnuka Oera 1\
° HZ cpenHue eI/I J'II/IH?-IeI)Ie Tecrr TOCK
el A «'TO JTHP»
MHACTAHIIUH.
Tema 104  Texnuka
sctadeTHoro Oera.
Pasznen 10 Munu-¢yr6oi (roHOIIN)
Tema 10.1 Texuwuka VYK 7.5
OesomacHocTH. Buapl u YK 7.4
CUCTEMBI COPEBHOBAHUM YK 3.2
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 10.2 TexHuka urpsl
TTOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 10.3 OO0OBoakH,
N CobecenoBanue
OTBJIEKAIOIINE JEHCTBUS
(mpaBuna
(¢unTHI), OTOOP MsYa Y .
COpPEBHOBaHMIA)
19. | conepHuka. v
Tema 10 4 TecTnl B®CK
) «I'TO»

JKoHrimpoBanue Ma4OM.
Bopoc mMs4a u3 pa3HbIX
HUCXOHBIX ITOJOKEHHUH.

Tema 10.5 Texnuka
npueMa W Tepeaavu
Ms4a.

Tema 10.6 Texnuka

yJapa 1o mMsay
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III kypc

Paznen 11 Jlerkas atiieTuka

20.

Tema 11.1Texuuka VK 7.5
CIIOPTUBHOM XOJIHOBI. YK 7.4
Tema 11.2 Texuuka Oera VK 3.2
Ha KOPOTKHUE JIUCTAHIUH.
Tema 11.3 Texuuka Oera \"
Ha CpEeIHUE W JITUHHBIC
JACTAHIIUH.

Tema 114  Texnuka
actaeTHOrO Oera.

CoOecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBaHMIN)
TecTrl B®CK
«I'TO»

Paznen 12 CriopTuBHBIC UTPHI (JICBYIIIKH)

21.

Tema 12.1 backer0o. \'% VK 7.5
TexHuueckas VK 7.4
IIOJITOTOBKA: CTOMKa, VK 3.2
nepeMeInicHue,
yAep>)KaHUE€ U JIOBJIS
Ms14a, BeJCHHE H
nepeaayda Msua.

Tema 12.2 bBacker0o.
Texanueckas
IOJITOTOBKA: OpockH
MsI4a, nepexsar,
BBIPBIBAaHUE, BHIOMBaHMUE,
HaKpepITHE,  J100MBaHUE
Ms4a.

Tema 12.3 Boumnetibo.
Texnuka  mpuema U
nepeaadn Msua.

Tema 12.4 Bouneiibo.
TexHnka HaIagaroIIeTro
ynapa.

Tema 12.5 Bomnetibo.
TexHuka HamageHUs |
3aIUTHI.

CobecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBaHMIA)
KonTposbHbie
HOPMATHUBBI

Pazpnen 12 HactonpHblil TEeHHUC (FOHOIIN)

22.

Tema 12.1 Texnuxka \" VK 7.5
0C30IMacHOCTH. YK 7.4
Conepxxanue WTPBIL, YK 3.2
OCHOBHBIE TTpaBuUJA.

Tema 12.2 CrocoObl
JepKaAHUS paKeTKH.
Crolika 1 nepeMenieHusl.
Tema 12.3 Texnuka
moja4 U yIapoB.

Tema 12.4 Taxktuueckas
IOJITOTOBKA: TaKTUKa
OIMHOYHBIX M TAPHBIX
Urp

CobecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBaHMIA)
KoHnTposbHbie
HOpPMAaTHBHI

Paznen 13 OO6mas gusndeckasi mOArOTOBKA (JIEBYIIIKH )

23. |Tema 13.1. Pazsurue | V \ YK 7.5

| KoHTposbHbIe
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CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX YK 7.4 HOPMAaTHUBBI
Ka4ecCTB. YK 3.2 TecTsl B®CK
Tema 13.2. Pa3Burue «'TO»
JIOBKOCTH.
Tema 13.3. Pa3Burue
TUOKOCTH.
Tema 13.4. Pa3Burue
KOOPAMHALIUHI c
HCIIOJIb30BAHUEM
CKaKaJIKl W HaOUBHOTO
MsyYa.
Tema 13.5. PasBurue
JBUTATEIbHBIX Ka4yecTB.
[logBukHBIE WUIPEl W
actadeThl.
Pa3znen 13 Atnernueckasi riMHAcTHKA (FOHOUIN)
Tema 13.1 TexHuka A% YK 7.5 KontponbHbie
6e3onacHoctd. OCHOBBI YK 7.4 HOPMAaTHUBBI
KJIACCUYECKUX YK 3.2 Tectbl B®CK
YIPaKHECHU . «I'TO»
Tema 13.2 Pa3Burue
24. | cUJIBL
Tema 13.3 Pa3Burue
CHWJIBI CO CHapsJaMH.
Tema 13.4 CneuunanbpHas
CHJIOBasi MOJIOTOBKAa Ha
TpeHaxepax
Pa3nen 14 HacronbHbIil TEHHUC (JI€BYILIKH)
Tema 14.1 Texuuka VI YK 7.5 CobecenoBanue
0€30MaCHOCTH. YK 7.4 (nmpaBuiia
Conepxanue UIPHI, YK 3.2 COpPEBHOBaHMIA)
OCHOBHBIE TTpaBuUJa. KontponbHbie
Tema 14.2 Cnocobsl HOpPMaTHUBBI
JepIKaHUs PaKeTKH.
25. | Croiika ¥ nepeMeleHuUs.
Tema 14.3. TexHuka
nojay v yapos.
Tema 14.4 Taktuueckas
MOATOTOBKA: TaKTHKa
OJIMHOYHBIX urp "
TIAPHBIX UTP.
Pasnen 14 bopr6a (roHomN)
Tema 14.1 CrpaxoBka u VI YK 7.5 CobecenoBanue
CaMOCTpPaxOBKa. YK 7.4 (mpaBuiia
Tema 14.2 llpuemsl B YK 3.2 COpPEBHOBaHMIA)
CTOMKE KontponbHbie
26. | Tema 14.3 Ilpuembl B HOPMAaTHUBBI

naprepe
Tema 14.4 bpocku B
CTOWKE C IEepexoloM B

naprep.

Paznen 15 Atnernueckast TiMHAcCTHUKA (JIEBYLIKH)
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27.

Tema 15.1
0E30I1acCHOCTH.
KJIaCCHYECKUX
YIPA)KHEHU.
Tema 15.2
CHUJIBI.

Tema 15.3 PasBurue
CHUJIBI CO CHApSIIaMH.
Tema 15.4 CroenmanbHas
CUJIOBas NOATOTOBKA Ha
TpeHaxxepax

Texuuka
OCHOBBI

Pa3Butue

VI YK 7.5
VK74
YK 3.2

KonTposnbHbie
HOPMATHBBI
TecTrl B®CK
«'TO»

Pa3nen 15 CnopTuBHBIE UTPHI (FOHOIIN)

28.

Tema 15.1
Texauueckas
MOATOTOBKA:
nepemMenieHue,
yaepXkaHue W JIOBIA
Ms4a, BCACHHC i
nepeaaya Msya.

Tema 15.2 backerOo.
TexHuueckas
MOATOTOBKA: Opocku
MsI4a, nepexnar,
BBIPBIBAHUE, BHIOWBAHMUE,
HaKpeITHE,  J10OMBaHUE
Ms4a.

Tema 15.3 Bonetibomn.
Texnuka  mnpuema u
nepeaady Msua.

Tema 15.4 Bomnetibo.
TexHnka HamaJeHHus U
3aIUTEL.

Backer6osr.

CTOIiKa,

VI YK 7.5
VK74
YK 3.2

CobecenoBanue
(mpaBuna
COPEBHOBAHMIA)
Kontponbnsbie
HOPMaTHUBBI

Pasznen 16 Jlerkas arneruka (I€BYIIKH)

29.

Tema 16.1 Texnuxka
CHIOPTUBHOM XOBOBI.
Tema 16.2 Texnuka Oera
Ha KOPOTKHE JUCTAHIUH.
Tema 16.3 Texnuka Oera
Ha CpelHHWE W JITUHHBIC
JIACTAHIUH.

Tema 164  TexHuka
actadeTHOrO Oera.

VI YK 7.5
YK 7.4
YK 3.2

CobecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBaHMIA)
TecTnl B®CK
«['TO»

Pa3znen 16 Munu-¢yr6oi (roHOIIN)

30.

Tema 16.1 Texnuka
Oe3omacHocTH. Bumel u
CUCTEMBI COPEBHOBAHUM
B MUHU-(yTOOIIE.

Tema 16.2 TexHuka urpsl
MTOJICBBIX UTPOKOB.

Tema 16.3 OO6BoakH,
OTBJICKAIOIINE JEHCTBUA
(¢unTHI), OTOOP MsYA Y

VI YK 7.5
YK 7.4
YK 3.2

CobOecenoBanue
(npaBuia
COpPEBHOBaHMI)
TecTrl B®CK
«I'TO»
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COIIePHHKA.
Tema 16.4
JKoHrmpoBaHUE MSYOM.
BOpoc msiua w3 pasHBIX
HMCXOIHBIX IOJIOXKEHUH.
Tema 16.5 Texnuka
nmpruemMa W Iepeaadd
Ms4a.

Tema 16.6 Texnuka
yaapa 1mo Msigy.
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1.3. Onmcanme mnoka3zarejied M KpPUTEPUEB OLEHUBAHHMS KOMIETEHUMA Ha

PA3JHYHBIX 3Tanax q)OpMI/IPOBaHI/Iﬂ, OINNHMCAaHUEC NIKAJIbI ONCHUBAHUSA.

Ikasnel onleHUBaHUA

Jleckpuirop IToka3zarens OLIEHKH bamn Kpurepun
KOMIIETEHIIUU I'ocynapcrBenHast o OLICHUBAaHMS
1 2 3 4 5
[IpaBWJIa COPEBHOBAHUM U Yetkoe cobmoaeHne
3Haer TEXHUKY 0€301acHOCTH npasui Th.
(Th) TouHOe, yBEpeHHOE,
BBIIIOJHATh 3aJaHUAA  AJIA IIPABUJIBHOE
IIPOBEPKHU pE3yabTaTOB BBIIIOJIHEHHE
OCBOEHHUS IIPAKTUYECKOIO JBUTATEIIbHBIX
Veer Kypca yueOHOI JeicTBUI
JUCLIUIINHBL: (3a1aHHBIM
TEXHUYECKUE  DIIEMEHTEI g = crocoOom).
YIPaXXHEHUH TI0 BHUAAM E g [IposiBnenue
cropra 3 S | aKTUBHOCTH,
HaXOJ4YUBOCTH
JIOBKOCTH, yMEHHS
. JIEHCTBOBATH B
HaBbIKaMU cyneincTBa
Bnaneer COPEBHOBAHUM 110 BHUJAM ROIITCKTHBE.
OrtcytcTBHE
criopTa .
3aMeYaHui 1o
CyIIEUCTBY
COPEBHOBAHUM.
IIpaBWJla COPEBHOBAHWM U Cobmnronenue
3Haer TEXHUKY  0€30MacHOCTH npasui Th.
(Th) Boinonnenune
BBINIOJIHATh 33/aHUs  AJs JIBUTATEIbHBIX
IIPOBEPKU pe3yIbTaToB JNENCTBUAN
OCBOEHHUSl MPAKTHYECKOTO IPaBWJIbHO, HO HE
Veer Kypca yueOHOM S o ZIOCTATOUHO IIETKO 1
JTUCLUILTUHBL: o % YETKO.
TeXHUYECKHE  DJIEMEHTBI =N 2 HenocraTounoe
yOpaXHEHUH 10 BUAAM ® IIPOSIBIIEHUE
criopTa AKTUBHOCTH u
JIOBKOCTH.
HaBbIKaMU cyleincTBa Hanuuue ne Oonee
Bnaneer COPEBHOBAHMI MO BHJAM 2-X 3amMeydaHuil 1o
criopra CyIIEUCTBY
COPEBHOBAHUM.
IIpaBWJla COPEBHOBAHWM U Cobnronenue
3Haer TEXHUKY  ©€30MacHOCTH npasuin Th.
(Th) Beinonnenue
BBIMIOJHATh 33/aHUs IS JIBUTATEIbHBIX
IIPOBEPKU pe3yIbTaToB % 0 JNENUCTBUN B
OCBOEHHUS IPAKTUYECKOTO = i OCHOBHOM
Vateer Kypca y4eOHOi S © | mpaBWIbHO, HO
JUCLIUILINHBL: HaIPSKEHHO,
TEXHUUYECKUE  DJIEMEHTBI HEJ0CTaTOYHO
YIOPaXHEHUH IO BUAAM YBEPEHHO,
criopTa JOMYLIEHbl OIINOKU
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Ixanel olleHUBaHUA
Heckpunrop Kputepun
IToka3zarens OLICHKH bamn
KOMIICTCHITHH I'ocynapcrBennas o OIICHUBAHUS
1 2 3 4 5
IIPH BBITIOJTHEHWH,
[IposiBieHrEe HU3KOM
AKTUBHOCTH u
HaBbIKaMU cyneincTBa b0 18%11(S3 13 (S
Bnaneer COpEBHOBaHUN MO BHJAM HapyIIEHUs MMPaBUIL
criopTa Hamnune 3-x wu
OoJiee 3aMeUaHmi 1Mo
CyJICHCTBY
COPEBHOBAHUM.
MpaBWJia COPEBHOBAHHUH U Hapymenue mpaBun
3HaeT TEXHUKH  0€30MacHOCTH Tb.
(Th) HenpaBuiibHOE
BBITIOJIHATH 3aJaHusl JJis BBITIOJIHCHHE
MIPOBEPKHU pe3yabTaToOB JIBUTATEIbHBIX
OCBOEHHUS IPAKTUYECKOIO JEeUCTBHAN
Kypca eOHoM JOTYIIIEHHE
Ywmeer yp yi ym
JUCTIATLTAHBL: 3HAYUTEIIbHBIX
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI ° OIINOOK.
. s
VOpOXHEHUH 10 BUAAM o . [IposiBnenue
criopTa 5 g HEOpEKHOCTH,
é& HEJIOBKOCTH.
Heymenne urpatb B
KOMaHJIe.
. OrtcyTcTBUE 3HAHUU
HaBBIKaMHU cynencTBa
. o npaBuamM
Brnageer COPEBHOBaHUN MO BHJAM .
COPEBHOBaHUI.
criopTa
HexkoppektHoe
MOBEJICHUE npu
CyAencTBe
COPEBHOBAHUM.
PA3JIEJI 2.

TEKYIIIUA KOHTPOJIb IO JUCHUATIJIMHE (MOYJIIO)
«JIEKTHBHbIC KYPChI 110 GU3HYECKOH KYAbTYPE U CHOPTY»

Texkymuil KOHTPOJb MPOBOAUTCS C ILEJNbK OLEHKM CHUCTEMATHYHOCTH BBIIIOJHEHHUS
yueOHOIl paboThl 00ydYalOUIMMUCA W BKIIOYAEeT B ce0sl pA KOHTPOJBHBIX TECTOB IO JIETKOU
aTjeTuke, crnopTuBHbIM urpaMm, O®II, HacTONBHOMY TEHHHUCY, ATJIETUYECKON TMMHACTHUKE,
60opebe, MuUHU-(PyTOOITY € y4eTOM (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXHOCTEH OpraHu3Ma, pean3yeMbIX B
paMKax ayAMTOPHOMN M BHEAYAUTOPHON CaMOCTOSITENIbHOM pabOTHI.

OOmast  Qusnueckas,  CHOPTHUBHO-TEXHHYECKas,  MPO(heCcCHOHAIBLHO-TIPUKIIAIHAS
MOJArOTOBKA W OBJAJEHUE HEOOXOAMMBIMH YMEHUSMH U HaBbIKAMH OLIEHUBAIOTCS 10
pe3yjibTaTaM BBINOJIHEHUS KOHTPOJBbHBIX YHOPAXHEHWH W TECTOB, pa3pabOTaHHBIX U
YTBEP)KJCHHBIX Ha OCHOBAaHUHM PEKOMEHYEeMbIX TpeOOBAHUHN K pe3ysbTaTaM OCBOCHUS y4eOHOM
JUCHUTUTMHBL «DJIEKTUBHBIE KYPCHI IO (PU3NYECKOI KYIbType U CIIOPTY».

OneHka OCBOEHMsSI JUCLHMIUIMHBI  IIPEJyCMaTpUBAeT  HCHOJIb30BaHHWE  OaIbHO-
PEUTHHTOBOW CHCTEMBI OIICHKH KayeCTBAa OCBOEHHUS OCHOBHBIX 00pa30BaTENbHBIX MPOrpamMM B
OI'bOY BO «IOHAYUI'Cy. o 6amnaM, moay4eHHBIM 00y4YarOIIUMHUCS 32 BCE COCTABIISIOIINE:
3HAHWs, [JBUTaTe/IbHblE YMEHUS W HABBIKM, YMEHHME OCYILECTBJIATh (PU3KYJIBTYpHO-
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03/I0POBUTEIBHYIO JI€STEIBHOCTb, YPOBEHb (U3UYECKOM IOArOTOBIEHHOCTH, Ha OCHOBE
KOTOPBIX BBICTABJIACTCA 3a4CT.

VYcnoBreM 10nycKa K 3a4eTy ABISETCS PEryIspHOCTb NOCEIIEHUS YUeOHbIX 3aHATHI.

Pacnipenenenue OanoB mo BHIAaM y4ueOHOH AeATENbHOCTH M dopMaM OOy4YeHHS TPU
U3y4EHUH Y4E€OHON NUCHUIUIMHBI «DJEKTHUBHBIE KYPChl IO (PU3UYECKOH KYyIbTYpEe U CHOPTY»
NPECTaBJICHO B IPUBEICHHON HIUXKE TaOIHIIE.

KPUTEPUM OLIEHUBAHUSA 3HAHUM U TIPAKTUYECKHAX HABBIKOB
OBYYAIOUIUXCA MO JMCHUIIVIMHE «®U3NYECKASA KYJbTYPA U CIIOPT»
(0aIILHO-PEHTHHIOBAs CHCTEMA)

Buj nesiTe IbHOCTH Bbaiabl Ipumeyanus

1. | IlpakTudeckue 3aHsITHUSA. 13

2. | YactuuHoe BBITIOJIHEHHE 2 [linoxoe camo4yBCTBHE.
buznueckux yIpaXHEHHH Ha
3aHSTUH.

3. | IlpucyrcrBue Ha 3aHATUAX 1 CrnpaBka 0053aTeIbHO
00ydJaronmxcsi, 0CBOOOKICHHBIX IO MPEIOCTABIISCTCSA MPENOIaBATEINIO.
MEJMIIMHCKON CIIPaBKe.

4. | AKTHUBHOE yJyacTue B 3aHATHUU. 4 [ToGena B cHOpTUBHOM UIrpe, TOMOIIH B

CYJICMCTBE, BEJCHUE CUECTA.

5. | OTpaboTKH MPOIYIIEHHBIX 3aHATUH. 3 [Ipaktruecku, B  CBOOOJHOE  OT

y4eOHBIX 3aHATUI BpeMs.

6. | Ilomomp B OpraHu3aluu 3 B cBoGomHOe OT y4eOHBIX 3aHATUN
COpPEBHOBaHUN WM  CIOPTHUBHO- BpEMS.

MaCCOBBIX MEPONPUITHH.

7. | YyacTue B COpEBHOBAHUAX 3 B kax10M BHzi€ COPEBHOBAHUM.
OI'bOY BO «JIOHAYUI Cy:

- I mecto 3
- IT mecTo 2
- [T mecTo 1

8. | Yuactue B TOPOJCKUX 6 Ecan  copeBHOBaHMS TPOIOIIKAIOTCS
COPEBHOBAHUSX: 6onee, uem 2 aus - 10 6anos.

- I Mmecto 6
- IT mecTO 4
- I mecTO 2

9. | Yuactue B PErnOHAIBHBIX 18 Ecaum  copeBHOBaHMS TPOIOIIKAIOTCA
COPEBHOBAaHUSIX Oonee, uem 2 aHs -24 Oaia.

- I mecto 15
- II mecTo 10
- III mecTo 5

10. | Yyactue B MEXAYHApPOIHBIX 24 Ecan  copeBHOBaHMS TIPOIOJIKAIOTCA
COPEBHOBAHUSX. Ooiee, yeM 2 gud -32 Gania.

11. | IloaroToBka u myOIUKAIIHS:

- HAy4YHOM CTaThu; 15
- TE3UCOB. 5

12. | BelcTynnenue Ha Hay4HOU 6
KOH(EpEeHIHH.

13. | ITocemenue CITIOPTUBHBIX u 3 3a OAHO TOCEIICHHE B CBOOOJHOE OT
037I0POBUTEIBHBIX CeKIui B y4eOHBIX 3aHATHUI BpeMs.

OI'bOY BO «JIOHAYUI Cy.

14. | IloBbllIeHWE PE3YABTATOB OIECHKHU 1 3a KaXXJIbIA TECT.

buznueckoit MOATOTOBJIICHHOCTHU
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KOHTPOJIA.

CTYACHTOB II0O TECTaM HTOI0OBOIo

B Teuenue

cemecTpa

oOydaromuecss  HaOHWparoT

OaJUIBI

COrJIaCHO  TaOJHuIE.

JlononuurenbHble 0aibl HAUUCISIIOTCS ¢ YCIIOBUEM IMOCEIIeHUs YUeOHBIX 3aHsATHiI He MeHee 70
%. MakcumanbHOE KOJIMYeCTBO OayioB, HaOpaHHBIX B cemecTpe - 100. 3auer BbicTaBisiercs B [
cemecTpe y4eOHOro roja Mo HUTOraM HaOpaHHBIX OayuioB. TecTbl BXOMSAIIEIO U HUTOTOBOTO
KOHTPOJIA SABJIAIOTCA OGSIS&TGJIBHBIMI/I AJId IOJYYCHHUS 3a4cTa MO AUCHUIIIMHC «Puznueckas

KYJIbTYpa U CIIOPT.

PA3JIEJI 3 OIIMCAHUE OIIEHOYHBIX CPEJCTB 110 BUJIAM 3AIAHUM

TEKYIEI'O KOHTPOJIA
Ne | Haznauenue 3aanus Bun 3aganus IIpumeyanue
I. 3ananus i | 1. Kontponehublie HopmartuBbl 1o | [Ipunoxenue 1.
IIOArOTOBKHU pazgenam  PIIJI  «OnextuBHble | [lepeueHb  KOHTPOJIBbHBIX
o0yyaroImuxcs K | Kypchl 1o (U3MYeCKOll KyabType | HOpMaTMBOB IO  BUAAM
3a4eTy 1O y4eOHOMH | U CHOPTY»: cropra i IHOJATOTOBKU
JUCLUIUINHE - €rKas aTieTHKa, 00yyaromuxcs K 3a4ery.
«OIJIEKTUBHBIE  KYPCHI | - CIIOPTUBHBIE UTPBI,
o ¢buznueckoii | - ODII, [Ipunoxenue 2.
KYJIBTYPE U CIOPTY». - HaCTOJIbHBII TEHHUC, HopmaTussl OLICHKH
- aTJIeTUYEeCKas TMMHACTHKA; YPOBHs ¢buznyeckoi
- 0opn0a; MOATOTOBJICHHOCTH
- MUHH-(yTOOII. 00yYaroImuxcsl.
2. Hopmarussl BOCK «I'TO».
ITepedyenb npu/iokeHuil K OHIY OLIEHOYHBIX CPEICTB
1o y4eOHOH TUCHMILINHE
«JIeKTMBHBIE KYPChI 110 (PU3HYECKOIl KYJIbTYpe H CIOPTY».
Homep npuiiokeHust Ha3Banue npuioxeHus
1 3aaHus 1)1 TEKYIEro KOHTPOJIsl YCIeBaeMOCTH
2 Hopmartusst Bcepoccuiickoro (GU3KYITBTYpHO-

cnopTuBHOro komiuiekca «I ' TO».
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Ilpunoycenue 1
I xypc
Pa3nen 1 HacToJibHbIH TEHHUC (JIEBYIIKH)
Buja KOHTPOJISi: HHIMBHUIYAIBHOE MPAKTHYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AJIbD):
1. HabuBanue Msiua pakeTKOM B TOPU30HTAILHOM MOJIOKEHUH

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HaOuBanue Ms4a ¢ BpamieHueM pakerku Ha 180°
«5» - 80 pa3

«» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanue Ma4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O T0JI (BBICOTA MOMaiaHus He BhIlIe 1,5M)
«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Msiya 0 CTeHY 0€3 OTCKOKa O MOJI

«S» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
Pa3nea 1 bopb0a (roHomu)
Buja koHTpOJIsSI: MHIMBUIyaJIbHOE TPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBI»:

1. KyBbIpku ¢ rpynnupoBkoii (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 paz

«3» - 6 pa3

«2» - MeHee 4 pa3

2. CtpaxoBka, caMOCTpaxoBKa (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - menee 4 pa3

3. ¥xon ¢ monepeuHoro yaepxxanus (3a 1 MuH.).

«5» - 3 paza

«» -2 paza

«3» -1 pa3

«2» - yXOJ HE BBINOJHEH.
Pasznen 2. Atjiernyeckasi THMHACTHKA (IEBYIIKH)
Buja koHTpOJIsSI: MHIMBHTyabHOE MPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. ’Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 10 pa3

«» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa
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«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. Ilpucenanus co ITAHroM Ha mieyax, Bec 20kr

«5» - 10 pa3

«» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 pa3za.
Pa3nen 2. CnopTHBHBIE€ MIPHI (FOHOILIN)
Bua KOHTPOJISi: HHIMBHIYAIBHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpPOJIbHBIIT HOPMATHB, «0AJIIBI»:

1. backerOon. Beaenne Maua Ha BpeMsi (OT KOJIbIIA «a» K KOJBILY «0»)

«5» - 10 cek.

«4» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 16 u bosee

2. backer6ou. [lepenaua mMsiua o cTreHy aByms pykamu 3a 30 cex

«5»- 25 pa3

«»- 20 pa3

«3»-15 pa3

«2»-14 u menee paz

3. backer6om. 15 GpoCKOB U3 MO KOJbIIA C ABYX METPOB C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3

«» -9 pa3

«3» - 6 paz

«2» - 5 u meHee pa3

4. Boneiibon. [lepenaya Msiua cBEpXY O CTEHY

«5» - 25 pa3

«4» - 20 pas

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u Menee pas.

5. Boneii6on. [Togaua msiya cHusy (u3 12 mogay)

«5» - 9 momau

«4y» - 7 momau

«3» - 5 momag

«2» - MeHee 5 mozaad.
Pa3nea 3 Jlerkas atjeruka (IeBYIIKH)
Buja KOHTpOJISi: HHIMBUIYAIBHOE MPAKTUUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPpMATHB, «0aJLJIbI»:

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

«5» - 3.00 muH

«4» - 3.15 MuH

«3» - 3.30 MuH

«2» - 4.00 MmuH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs

«5» - 9,6 cex

«4» - 10.0 cex

«3» -10.5 cex

«2»-11.2 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

«5» -4.10 muH
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«y» - 4.26 muH
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 Mmun
Pa3znen 3 Munu-dyr60J1 (roHOIIN)
Buja KoHTpOJIsSI: MHIMBHIyaIbHOE TPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBIN HOPMATHB, «0A/IBDY:
1. Benenue msiua BOKpYr KOHYCOB, nuctanuus 10 m
«5» - 10 xoHycoB
«4» - 8 KOHYCOB
«3» - 6 KOHYCOB
«2» - 4 xonyca.
2. Ilepenaya msua, nucranuus 10 M (TouHbIe Iepeaayun)
«5»-10pazu3 10
«» - 8pa3zusz 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yaapsl Ms4a B CTBOP BOPOT, AUCTAHLIUA 7 M (TOYHBIE yaphl)
«5»-10pa3zu3z 10
«» -8 pazuz 10
«3» - 6pa3zusz 10
«2» -4 pazaus 10.

II xypc

Pa3nen 4 Jlerkas aTjaeTuKa (JeBYIIKH, IOHOIIIN)
Bupa KOHTPOJISi: HHIMBHUIYAIbHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHUE.
KoHTpo/IbHBII HOPpMATHB:

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

JleBylIKH:

«5» - 3.00 muH

«» -3.15 MmuH

«3» - 3.30 muH

«2» - 4.00 Mmuna

KOnommu:

«5» - 2.45 muH

«4» - 3.00 MmuH

«3»-3.15 MunH

«2» - 3.30 Mun

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs

JAeBylIKH:

«5» - 9,6 cex

«4» - 10.0 cex

«3» - 10.5 cex

«2»-11.2 cex

IOHnomm:

«5» - 8,4 cex

«4y» - 8,8 cex

«3»-9,3 cex

«2» -9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

JeBymkmu:

«5» - 4.10 munH

«4» - 4.26 MuH
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«3» - 4.46 MuH
«2» - 5.08 Mmun
IOnomm:
«5» - 3.20 Mmun
«» - 3.28 MuH
«3» - 3.38 Mun
«2»-4.01 mun
Pasznen 5. CnopTuBHbIE HTPLI (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSI: MHIMBHIyaIbHOE MPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJibHBII HOPMATHB, «0aJIB»:
1. backer6os. Benenue Msiua Ha BpeMs (OT KOJIBIIA «@» K KOJIBILY «0»)
«5» - 10 cexk.
«» - 12 cex
«3» - 14 cex
«2» - 16 u Gonee
2. backer6ou. [1epenaua mMsiua 06 creny AByms pykamu 3a 30 cex
«5»- 25 pa3
«»- 20 pa3
«3»- 15 pa3
«2»- 14 u menee pas.
3. backer6om. 15 GpoCKOB U3 MO KOJBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUEK
«5» - 12 pa3
«» -9 pa3
«3» - 6 pa3
«2» - 5 u MeHee pas.
4. Boneiibon. [lepenaya Msiua cBEpXy O CTEHY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» -5 pa3
5. Boneii6on. [lepegaua ms4a CHU3Y O CTEHY
«5» - 20 pas
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5pa3
6. Boneii6om. [Tomaua cauzy
«5» -u3 10 — 7 momau
«4y» -n3 10 — 5 momau
«3» - u3 10 — 3 momaun
«2» -n3 10 — 1 momaua
Pasnen 5. HacToJibHBI TeHHUC (FOHOIIHN)
Bua KOHTpPOJISi: HHIMBHIYATHHOE MMPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIBI»:
1. HabuBanue Msiua pakeTKO B TOPU30HTAILHOM MOJIOKEHUH
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaOuBanue Ms14a ¢ BpamieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
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«2» - menee 50 pa3

3. HaGuBanue Msi4a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O TOJ (BhICOTa MOMNaAaHus He Bhie 1,5 M)
«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Ms4a o cTeHy 0e3 OTCKOKa O TOoJ

«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilonaya crpasa u cieBa (10 moneITOK Ha KXyl 101ady)

«5» - 10 mormamanuii

«4y - 8 monamaHui

«3» - 7 monagaHumt

«2» - MeHee 7 monagaHui
Pasznen 6. O0mas ¢pusuyeckas NOAroTOBKa (JIEBYIIKH)
Buja KOHTpPOJISi: HHIMBHIYAIBHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):

1. [Tonunmanue Tynosuia 3a 60 cexynn u3 M.I1. nexxa Ha civne

«5» - 45 pa3

«» - 40 pa3

«3»-33 pa3

«2» - 27 pa3

2. YenHounslii 6er 4x9 MeTpoB

«5» - 9,8 cek.

«4» - 10,2 cexk.

«3» - 10,7 cek.

«2» - 11,3 cexk.

3. Haknon Tynosuia Brepen u3 W.II. cuas ¢ npsMbIMu HOraMH Ha IOy

«S»-14 cm

«» -9 cm

3»-5cm

@2»-1cm

4. IIppKkku Ha ckakainke 3a 60 cexyHn

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3nen 6. Atjdernuyeckass THMHACTHKA (IOHOIIIN)
Buja KOHTpOJISi: HHIMBUIYAIBHOE MPAKTUUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPpMATHB, «0aJLJIbI»:

1. [ToaTsiruBaHue Ha BHICOKOM MEpeKIaiuHe

«S» - 13 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» -5 pa3

2. Crubanme-pasrudanue pyK B yrope Jiexka

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3»-33 pa3

«2» - 27 pa3
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3. Kum mranru (Bec 20 Kr) jexa

«5» - 18 pa3
«» - 15 pa3
«3»-12 pa3

«2» - 10 pa3
4. Ilpucenanus co mranrou (Bec 20 Kr) Ha ruieyax
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3

Pa3nen 7. HacToibHbIN TEHHUC (IEBYIIKH)
By KOHTpOJISI: MHIMBUIyaJIbHOE TPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):
1. HabuBaHue Ma4ya pakeTKOW B TOPU30HTAJILHOM I0JIOXKEHUN
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue ms4a ¢ BpaiieHueM pakeTky Ha 180°
«5» - 80 pas
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Msa4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O I10J1 (BBICOTA [TONalaHus He Bhlle 1,5M)
«5» - 50 pa3
«4» - 40 pas
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue Ma4a 0 cTeHy 06€3 OTCKOKa O I0JI

«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Ilonayva crpasa u cieBa (10 moneITOK Ha KaXAyl0 10J1avy)
«5» - 10 monamanuit
«4y - 8 nonagaHu
«3» - 7 monamaHum
«2» - MeHee 7 momagaHui
Pa3nea 7. bops0a (roHomIN)
Bua KOHTpPOJISi: HHIMBHIYATHHOE MMPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTPOJILHBI HOPMATHUB, «0AJIBD):
1. Bpocox gepe3 6enpo Ha cKOpocTh (3a 15 cek.)
«5» - 12 pa3
«» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 6 pas.
2. ¥XoJ ¢ nonepevyHoro yaep:xanus (3a 1 MuH.)
«5» - 3 paza
«» -2 paza
«3»-1pa3
«2» - yXOJl HE BBINOJIHEH.
3. boneBble npueMsl B naprepe (3a 1 MuH.)




24

«5» - 3 paza

«y» - 2 paza

«3»-1pa3

«2» - IpUeM He BBIIIOJIHEH.
Pa3nen 8. Atiernyeckas THMHACTHKA (1eBYIIKH)
Buja KOHTPOJIsI: MTHIUBHIYaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHATHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AJIbD):

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«S» - 12 pa3

«» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B yrope jexa

«5» - 20 pas

«» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mievyax, sec 20kr

«S» - 12 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pa3nen 8. CnopTuBHbIe UIPHI (FOHOLIN)
Buja KOHTpOJIsI: MHIUBHTYaIbHOE MMPAKTUICCKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBI»:

1. backer6oi. Bpocok msua nmocie BeaeHus (8 moaxoa0B)

«5» - 6 monamaHuu

«4» - 5 monamauui

«3» - 4 monamaHus

«2» - 3 ¥ MeHee IonagaHui

2. backet6ou. IlItpadnoit 6pocok (u3 10 pa3)

«5» - 8§ paz

«» -7 pa3

«3» - 6 paz

«2» - 5 u meHee pa3

3. Backer6071. 15 OpOCKOB O CpeHel TUCTAHIIUU C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3
«» - 10 pa3
«3» - 8 pa3

«2» - 6-0 pa3

4. Boneiibomn. [lepenaua Msua cBepxy Haj coOoi
«S» - 25 pa3

«» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pa3.

5. Boneii6on. Ilepegaua msiua cHu3y Haja co0oit
«5» - 25 pa3

«» - 20 pa3

«3»-15pa3

«2» - 10 u menee pas.

6. Boneii6on. [Tomaua msua cBepxy (u3 12 mogay)
«5» - 9 mogau
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«4y - 7 mogau
«3» - 5 mogau
«2» - MeHee 5 rogau.
Pasznen 9. Jlerkas atjernka (IeBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSI: MHIMBHIyaIbHOE TPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBI HOPMATHB, «0aJJIBI»:
1. CnopruBHas xoas0a 500 MeTpoB Ha Bpemst
«5» - 2.50 mun
«» - 3.00 mun
«3» - 3.15 mun
«2» - 3.40 muH
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs
«5» - 9,6 cex
«» -10.0 cex
«3» - 10.5 cek
«2»-11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems
«5» - 4.10 Mmun
«» - 4.26 mun
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MmuH
Pa3znen 9 Munu-dyr60J (roHOIIN)
Buja KoHTpOJIsSI: MHAUBHIyallbHOE MPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJibHBI HOPpMATHB, «0aJLJIbD»:
1. Benenue Msiua BOKpYTr KOHYCOB, TUCTaHLIUS 15 M
«5» - 15 koHycoB
«» - 12 xoHycoB
«3» - 9 KOHYCOB
«2» - 6 KoHyca.
2. llepenaya Ms4a, nucranius 15 M (TouHbIe epeIayun)
«5»-10pa3us 10
«» - 8 paz uz 10
«3»-6pa3zus 10
«2» - 4 paza uz 10.
3. Yiapsl Ms4a B cTBOp BOpOT, AucTaHius 10 M (To4HbIE yaAaphl)
«S»-10pazu3 10
«» - 8pa3zusz 10
«3»-6pazuz 10
«2» - 4 pazaus 10.

III xkypc

Pa3gen 10 Jlerkas atjeTuka (1eBYIIKH, FOHOIIM)
Bua KOHTpPOJISi: HHIMBHIYATHHOE MMPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJbHBIi HOPpMATHB:

1. CnoptuBHas xoap6a 500 MeTpoB Ha BpeMms

JeBylIKH:

«5» - 2.50 muH

«4» - 3.00 MmuH

«3»-3.15 MunH

«2» - 3.40 MmuH

IOHomm:

«5» - 2.40 MuH

«4» - 2.50 muH
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«3» - 3.00 mun

«2» - 3.15 mun

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMst

JeBylIKH:

«5» - 9,8 cex

«» -10.2 cex

«3» - 10.7 cex

«2»-11.4 cex

IOnomm:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3»-9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

JeByumikmu:

«5» - 4.18 Mmun

«» - 4.34 mun

«3» - 4.58 Mun

«2» - 5.18 Mmun

IOnomm:

«5» - 3.20 MmuH

«y - 3.28 MuH

«3» - 3.38 Mun

«2» -4.01 Mmun
Pasznen 11. CiopTHBHBIE HIPbI (1€BYIIKH)
Buja KoOHTpOJISi: HHIMBHIYAIHHOE MPAKTHYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJIBbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBI»:

1. backer6oi. Benenue Msiua ¢ 00BOJIKOM KOHYCOB (OT KOJIbIIA «a» K KOJIBILY «0»)

«5» - 13 cexk.

«» - 15 cex

«3» - 16 cex

«2» - 16 u 6o1nee cex

2. backet6ou. IlItpadnoit 6pocok (u3 10 pa3)

«5»- 6 pa3

«»- 5 pas

«3»- 4 pa3

«2»- 3 1 MeHee pas.

3. Backer6011. 10 6poCcKOB ¢ JanbHEN AUCTAHIIMH C TPEX TOUYEK

«5» -5 pa3

«» -4 pa3

«3» -3 pa3

«2» - 2 1 MeHee pas.

4. Boneit6on. Ilepenaya Ms4a cBepxy ¢ KaCaHHEM O TOJ pyKOi

«S» - 15 pa3

«» - 10 pa3

«3» -5 pa3

«2» - MmeHee 5 pa3

5. Boneii6o. [lepenaua Msua CHU3Y O CTEHY

«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» -5 pa3
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6. Boneii6on. [Tomaua cBepxy mo 30Ham 1,6,5 1o Tpu
«5» - u3 9 — 6 momau
«» -n3 9 — 4 nonau
«3» - u3 9 — 2 nomaun
«2» - 13 9 — MeHee 2 nonau
Pasnen 11. HacToibHbBII TeHHUC (IOHOIIIN)
Buja KoHTpOJIsSI: MHAMBHIyalIbHOE MTPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJibHBIN HOPMATHB, «0AaJIBI»:
1. HabuBanue Msiua pakeTKOM B TOPU30HTAILHOM MOJIOKEHUH
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaOuBanue Msi4a ¢ BpamieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Ma4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O T0JI (BBICOTA MOMNaiaHus He BhIle 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pas
4. HabuBanue Msiya 0 CTeHY 0€3 OTCKOKa O MOJI

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilonaya cmpasa u cieBa (10 MONBITOK HA KaXAYIO TIOJ1AUY)

«5» - 10 monaganuit

«4y - 8 monamaHui

«3» - 7 momananuii

«2» - MeHee 7 monagaHui
Paznen 12. O61mas dpuznyeckas noaroToBKa (1eBYIIKH)
Bupa KOHTpPOJISi: HHIMBHUIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHATHUE.
KoHTpoJibHBII HOPpMATHB, «0aJLJIBD»:

1. ITonanmanue Tynosuma 3a 60 cexynn u3 M.I1. nexxa Ha civne

«5» - 45 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 34 pa3

«2» - 27 pa3

2. YenHounslii 6er 4x9 meTpoB

«5» - 10.0 cek.

«4» - 10,4 cek.

«3» - 10,9 cek.

«2» - 11,5 cexk.

3. Hakunon TynoBuma Brepea u3 W.I1. cuas ¢ npsMbIMUA HOraMH Ha MOy

«S»-13 cm

«» -8 cm

W3»-4cm

2»-1cm

4. Ilpekku Ha ckakainke 3a 60 cexyHn
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«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3nen 12. ATiernyeckas THMHACTHKA (FOHOIIN)
Buja KOHTPOJISi: HHIMBHUIYAIBHOE MPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AJIbD):

1. [ToaTsiruBaHKe Ha BHICOKOM MEpeKIaiuHe

«S» - 13 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» -5 pa3

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B yrope jexa

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3»-33 pa3

«2» - 27 pa3

3. Kum mrranru (Bec 30 kxr) exa

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3

4. Ilpucenanus co mraHroi (Bec 30 Kr) Ha ruieyax

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3
Paznea 13. HacToJbHBIH TEHHUC (IEeBYIIKH)
Bua KOHTPOJISi: HHIMBHUIYAIbHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHUE.
KoHTposbHbIII HOPMATHB, «0AJIIBI»:

1. HabuBanue Msiua pakeTKOW B TOPU3OHTAILHOM MOJIOXKEHUH

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HabuBanue Msiua ¢ BpaieHueM pakeTku Ha 180°

«5» - 80 pa3

«» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanue Msa4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TI0J (BBICOTA MOMaiaHus He BhIIIe 1,5M)

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKa O TI0JT

«5»-15pa3
«» - 12 pa3
«3»-10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. [logada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK HAa KaXXIYIO MTOAAYY)
«5» - 10 monamanuit
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«4y - 8 monmaganun

«3» - 7 monamaHum

«2» - MeHee 7 TomagaHui
Pa3nes 13. bopb6a (roHomu)
Buja KoHTpOJIsI: MHAMBHIYaIbHOE MPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJbHBI HOPMATHB, «0aJJIBI»:

1. Bpocok 3aren cromoi uznyTpH (3a 30 cek.)

«5»-15pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pas.

2. ¥YXo[ ¢ yaep:kaHHsl CO CTOPOHBI I'OJIOBHI (32 1 MuUH.)

«5» - 3 paza

«y» - 2 paza

«3»-1pa3

«2» - yXO0Jl HE BBINOJIHEH.

3. Bpocok yepes criuHy ¢ IepexoioM Ha yaepkanue (3a 1 MuH.)

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.
Pa3nes 14. ATiernyeckasi THMHACTHKA (I€BYIIIKH)
Buja KoHTpOJIsSI: MHAUBHIyallbHOE MPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJsbHBIII HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«» -10 pas

«3» - 8 paz

«2» - 6 pas.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mwtanroil Ha mieyax, sec 20kr

«S» - 12 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pa3znen 14. CnopTuBHBIE HT'PHI (IOHOIIIN)
Buja KOHTpOJISi: HHIMBUIYAIBHOE MPAKTUUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPpMATHB, «0aJLJIbI»:

1. backer0oin. Benenue Ms4a ¢ 00BO/IKOM KOHYCOB (OT KOJIBIIA «a» K KOJIBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 14 u Gonee cek

2. Backer6ou. llItpaduoii 6pocok (13 10 paz)

«S»- 7 pa3

«»- 6 pa3

«3»- 5 pa3

«2»- 4 u MeHee pas.
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3. Backetr6071. 10 OpOCKOB ¢ JanbHEH AUCTAHIIMHU C TPEX TOUYEK
«5» - 6 pa3
«» -5 pa3
«3» -4 pa3
«2» - 3 1 MeHee pas.
4. Bouneiiboun. [lepegaua mMsiua cBepxy ¢ KacaHUEM O MOJI PyKOH
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - menee 10 pa3
5. Boneii6oi. Ilepenaua Msua CHU3Y O CTEHY
«5» - 30 pa3
«» - 20 pa3
«3»-15pa3
«2» - 10 pa3
6. Boneii6o. [Tomaua cBepxy mo 30Ham 1,6,5 o yetsipe
«5» -n3 12 — 9 nonau
«4» -u3 12 — 7 momau
«3»-n3 12 — 5 nogauu
«2» - u3 12 — menee 5 nmogau
Pasnen 15. Jlerkas arjieTuka (1eBYIIKH)
Buja KOHTpPOJISi: HHIMBHIYAIBHOE MPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPO/JILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):
1. CnoptuHas xoap6a 500 meTpoB Ha Bpems
«5» - 2.45 MmuH
«4» - 2.55 mun
«3» - 3.10 Mmun
«2» - 3.30 munH
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs
«5» - 9,6 cex
«» -10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2»-11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst
«5» - 4.10 munH
«y» - 4.26 muH
«3» - 4.46 Mun
«2» - 5.08 MmuH
Pasznen 15 Munu-dgvr00.4 (10HOIIN)
Bua KOHTpPOJISi: MHIMBHIYATHHOE MMPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTPOJILHBI HOPMATHUB, «0AJIBD):
1. Benenue mMsiua BOKpYr KOHYCOB, qucTtaHiuus 10 m
«5» - 15 xoHycoB
«» - 12 xonycoB
«3» - 9 KoHyCOB
«2» - 6 xoHycCa.
2. llepenaya msua, nucranius 20 M (TOYHBIE IEPEIAYN)
«S»-10pazu3 10
«» - 8pa3zusz 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapel Msiua B CTBOp BOpOT, AUCTaHLUA 12 M (TOUHBIE yAaphl)
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«S»-10pazu3 10

«» - 8pa3zusz 10

«3»-6pazuz 10

«2» -4 pazawus 10

4. «Kounrmmposanuey». HabuBanue msua 30 cek. [IpaBoii u 1eBoii HOTOM.
«5» - 30 pa3

«» - 25 pa3

«3» - 20 pa3

«2» - 15 pas.
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Ilpunoscenue Ne2
HOPMATHUBbI OHEHKHA
YPOBHSI GU3M4YECKOH MOATO0TOBJIEHHOCTH 00YYAKOIMXCS
dusuyecKue IMoa | YpoBHH, OasIbI
KavyecTBa 1-i ypos. 2-i1 yposB. 3-ii yposB. 4-i1 ypos. S-# ypoB.
Buab! ucnbiranui HU3KHUI HHKe Cpel. | CPpeAHHH BbIlLIE BBICOKHM I
cpen.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. BbIHOCINBOCTH I 5.38 |[5.18 | 5.08 | 458 |446 | 434 |4.26 |4.18 | 4.10 | 4.02
ber 1000 m (Mun). J{0) 430 |4.12 |4.01 | 348 |3.38 |3.32 |3.28 |3.24 |[3.20 |3.15
2. CxopocTHbIe I 120 | 11,6 | 11,2 | 10,8 | 10,5 | 10,3 | 10,0 |98 |96 |94
ber 60 M (cex). 10 10,5 10,2 199 (96 |93 |90 |88 |86 |84 |82
3. CunoBble | 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Cru0.-pasr. pyk B
yIope OT cKaMeiKu
(pa3) A IO 20 24 27 30 33 36 40 45 50 55
Crub.-pasr. pyk B yiI.
nexa (pas). FO
4. CKopoCTHO- | 20 23 27 30 34 37 40 42 45 50
CUJIOBbIE IO 24 27 30 33 37 40 43 47 50 55
Iloganmanue
TynoBwuina 3a 60 cexyH
(pa3).
5. CxopocrtHo- i 130 [ 135 | 140 | 150 |160 |165 |170 | 180 | 190 | 200
Toroe e FO | 160 |170 | 180 |190 |200 |205 |210 |220 |230 | 240

PBDKOK B JJTUHY C
MecTa (Cm)
6. I'mOKkocTD Jl| -3 0 1 5 7 9 11 14 17
Hakion Briepen u3 1O -5 -2 1 3 5 7 10 12 15
MOJIOKEHHUS CTOSI Ha
TUMHACTUYECKOU
cKkaMmeiike (0T ypoBHS
CKaMbH)
7. Koopaunanus i 120 | 11,6 | 11,3 | 11,0 | 10,7 | 10,4 | 10,2 | 10,0 | 9,8 |9,6
Yennounslit 6er 4x9m | 10 11,2 | 109 | 10,6 | 10,3 |10,0 |98 |96 |94 1[92 |90
(cek).

HIxana oyenku pe3ynromamog ypoeusa (uzuueckoit OO20mMo61eHHOCHU

Cpennmnii 6as

YpoBeHb pu3nvecKoi NOATOTOBJIEHHOCTH

9,0 u Ooitee Bricoknii
Ot 7,0 o 8.9 Belmie cpennero
Ot 5,0 10 6,9 Cpennuit

Ot 3 1049 Hwxe cpennero

2,9 1 MeHee Huskuit




