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PA3JIEJI 1. OPTAHU3AIITMOHHO-METOJJUYECKHI

1.1. OEJIUA JUCHOUTIJINHDbI

¢dopmupoBaHne y OOYyYalOMIMXCS CHCTEMBI CHEIHAIbHBIX TEOPETHYECKUX M MPAKTHUECKUX 3HAHUH B
o0mactu pU3NIECKON KyJIBTYPHI M CIIOPTA.

1.2. YYEBHBIE 3AIAYU JTUCIUIIINHBI

- (dopMmupoBaHHe y OOYyYArOIIUXCS TOHUMAHHUS pONH (U3UYECKOM KyJbTyphl WM CIOPTAa B Pa3BUTHU
JIMYHOCTH U MOJTOTOBKE K MPO(ECCHOHATBHOMN NS TeIbHOCTH;
- TpuoOpeTeHue OOYYAIOIIMMUCS 3HAHUH O HAyYHO-NPAKTHYECKUX OCHOBaX (PU3MUECKOW KyNbTYpbl U 3IO0POBOM
o0pase KHU3HY;
- (opmHpoBaHHE MOTHBAIIMOHHO-IICHHOCTHOTO OTHOINCHHS K (DU3UYECKON KyJbType, YCTAaHOBKM Ha COOJIOJCHHUE
30pOBOTO 00pa3a KH3HU, (PU3MYECKOE CaMOCOBEPIICHCTBOBAHHE M CAaMOBOCIHUTAHHUE, MOTPEOHOCTH B PETYIISPHBIX
3aHATUSIX (PU3HYECKUMHU YITPAKHEHUSIMH U CITIOPTOM;
- OBJIJICHHE CHUCTEMOM MPAKTHYCCKMX YMEHHUH W HAaBBIKOB, 00ECIEUMBAIONIMX COXPAHCHHE W YKPEIUICHHE 3I0POBbS,

IICUXHUYICCKOC 6nar0nonytme,

pa3BUTHE W COBEPIICHCTBOBAaHHME IMCUXO(PHU3MUECKHX CIIOCOOHOCTEH, Ka4yecTB W

CBOWCTB JIMYHOCTH, CAMOOIIpe/ie/ieHNne B (PU3NYIECKOl KyIbTYpE;
- obecnieueHre oOmEe W TPOdecCHOHANBHO-TIPUKIAAHON (PH3UUECKON MOATOTOBKU, MCUXO(DH3UUECKOH TOTOBHOCTH
oOyJaronuxcs K Oyayiei mpodeccun.

1.3.2. JJucyunnuna DnexmuseHvle Kypcbl no @uauyeckou Kyivmype u cnopmy” evicmynaem onopou Ois
Ce0YIOUUX DNEMEHMOB:

1.4. PE3YJIBTATBI OCBOEHUA JUCILHUIIJIMHBI:

VK-3.2: Cobmoodaem Hopmbl U YCMAHOGICHHbIE NPABULA KOMAHOHOU pabomvl 60 6peMsi 3aHAMUll
CHOPMOM, Hecem JIUYHYIO OMEEMCMBEHHOCIb 3d Pe3VIbmanm neped KOManoou

3HaTh:
YpoBenb 1 | Hopmbl KoMaHAHOH pabOTHI BO BPEMsI 3aHATHUS CIIOPTOM.
Yposenb 2 | Hopmbl 1 ipaBuiia KOMaHIHON paOOTHI BO BpEeMs 3aHITHS CIIOPTOM.
Yposenb 3 | HopMBI U ycTaHOBJIGHHBIE TpaBHJa KOMAaHIHOW paOOTHl BO BpEMs 3aHSTHS CIIOPTOM; HECTH JIMYHYIO
OTBETCTBEHHOCTb 32 PE3yJIbTaT.
YMeTs:
Yposens 1 |[IpuMeHITH HOPpMBI KOMaHIHON paOOTHI BO BPEMsI 3aHITHS CITIOPTOM .
YpoBenb 2 |[IpuMeHATs HOPMBI U ITPaBHIIa KOMAHTHOW PaOOTHI BO BPEMSI 3aHATHUS CIIOPTOM.
YpoBenb 3 |[IpuMeHAT HOPMBI M yCTAHOBJIEHHBIE MpaBWja KOMaHIHOW pabOThl BO BpeMs 3aHSATHS CIOPTOM;
HECTH JIMYHYIO OTBETCTBEHHOCTH 32 PE3YJIbTar.
Braners:
Yposenb 1 | CocoOHOCTBIO COOJTIOIATE HOPMBI KOMAaHIHON PabOTEI BO BPeMsI 3aHATHS CITOPTOM.
Yposennb 2 | CocoOHOCTHIO COOIIOAATE HOPMBI M ITPaBUiIa KOMaHJHOM pabOThI BO BpeMsl 3aHSTHS CIIOPTOM.
YpoBenb 3 | CiocoOHOCTHIO MPUMEHSTH HOPMBI U YCTAaHOBJICHHBIC TpaBUia KOMaHIHOW paOOTHI BO BpPEeMs 3aHSATHUS
CIOPTOM; HECTH JINYHYIO OTBETCTBEHHOCTH 32 Pe3yJIbTarT.

1.4. PE3YJIBTATBI OCBOEHUA JUCILHUIIJIUHBI:

VK-7.4:

Braoeem  cpedocmeamu  ocsoenusi  ocHoGubix  Ogueamenvhvblx  Oeticmeuti.  Cnocoben

CaAMOCmMoAmMeENIbHO COBEPULEHCMB06ANTb OCHOBHbLE ¢)M3MH€CKM€ Kadvecmea, gbopMupogaMb ncuxudeckKkue kadecmeda 6
npoyecce qbu3uttec;<020 60CNUMAHUA

3HaTB:
Yposens 1 | CpencTsa yKperuieH!s! HHANBUAIYAIBHOTO 37I0POBBSI.
Yposenb 2 | CpenctBa U METOJIBI YKPETUIEHUS] MHIUBUAYAIBHOTO 3/I0POBbSL.
Yposensb 3 | Cpencrsa u METOMBI YKpPETUICHUS WHJIUBUIYaJIbHOTO 310pPOBbSI, (hmzuueckoro
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHHS.
VYMeTh:
Yposensb 1 | [IpuMeHATH cpencTBa YKPEIDICHUS HHANBUIYATHHOTO 3I0POBbS.
YpoBenb 2 | [IpuMeHSITH CpeCTBA U METO/IBI YKPEILICHUS! MHAUBUAYATHHOTO 310POBbS.
YpoBensb 3 |llpuMeHsITHr CpeacTBA W METOABI  YKPEIUIGHUS  WHAWBHIYaTbHOTO  370POBBS,  (PU3UIECKOTO
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHHS.




Bmaners:

Yposensb 1 | CpenctBaMu yKpeIrieHHs] HHIUBUTYaIbHOTO 3J0POBBSI.

Yposens 2 | CpencTBaMu 1 METOJAaMH YKPETUIEHUS] MHIUBUAYAIBHOTO 3/I0POBbSL.

Yposenb 3 | Cpeactamu u METOAaMHU YKpeTICHUS WHANBUAYAIEHOTO 3/I0POBBS, ¢u3nvecKoro
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHUS.

1.4. PE3YJIBTATBI OCBOEHUA JUCIHUIIJIMHBI:

VK-7.5: Braoeem cpeocmseamu u memooamu YKpenienus uUHOUSUOYAIbHO20 300P08bs, (PUULECKO20
CaMOCOBEePUICHCIMEOBANSL

3HaTh:

Yposens 1 | CpencTsa yKkperuieHUs HHANBUIYaIbHOTO 310POBbSI.

YpoBenb 2 | CpenctBa M METOJIBI YKPETUICHHUS HHINBUAYAIBHOTO 3/I0POBbSL.

Yposenb 3 | Cpencrta u METO/bI VKPETUICHHUS WHUBUTYAJILHOTO 3JI0pOBBA, (husnyeckoro
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHHUS.
VMeTh:

Yposenb 1 |[IpuMeHsTH CpeacTBa YKpEIICHUS HHANBHULYaJIbHOTO 37J0POBbSL.

Yposenb 2 |[IpuMeHATH CpeACcTBa U METOABI YKPEIUIEHUS! HHINBUAYATHHOTO 3/10POBBSI.

Yp OBeHb 3 HpI/IMGHHTL Cpeacrtea H METOAbIL YKPCIJICHUA UHAWBUAYAJIBHOTO 310pOBbA, (1)1/131/ILICCKOI‘O
CaMOCOBEPHICHCTBOBaHUA.

Bnanets:

Yposenb 1 | CpencrtBamu yKpeIIeHNST WHAWBHATY ATHHOTO 370POBBSI.

Yposens 2 | CpencTBaMu U METOJaMH YKPETUIEHUS] MHIUBUIYAIBHOTO 3/I0POBbSL.

Yposenb 3 | CpeacrBamu u METOAaMHU YKpeTIeHUs WHAWBUAYAIEHOTO 3II0POBBS, (uznvecKoro
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHUS.

B pe3ynomame oceoenus oucuyunaunvl DnekmueHvle Kypcol nHo uzuueckoii Kyniomype u cnopmy'

3.1 (3naTh:

TEOPETHYECKHE OCHOBHI (PM3NIECKON KyIbTYPHI U 3JI0POBOTO 00pa3a )KU3HM.

3.2 | YmeTh:

UCTIONIb30BAaTh CpeAcTBa (hu3ndeckodl KydabTypel Ui NpOQWIAKTUKY 3a00JE€BaHUM, COXpaHEHHS U
VKpEIJICHUSI  3JI0POBBS;  MCIONB30BaTh  (PU3KYJILTYPHO-CIIOPTUBHYIO — JIEATEIBHOCTh JUISL  JTOCTHOKEHHS
KU3HEHHBIX H IPO(ECCHOHATBHBIX LIENIeH.

3.3 |Baagern:

CHUCTEMOH NPAKTUYECKHMX YMEHHH W HAaBBIKOB, OOCCICUMBAIOIINX COXpAaHEHHWE W YKpEIUICHHWE 3I0pOBbS,
NCUXWYECKoe OJaronoiyydue, pa3BUTHE W COBEPLICHCTBOBAHHE IMCHUXO(MHU3UUECKUX CHOCOOHOCTEH, KauecTB U
CBOWCTB JIMYHOCTH.

1.5. ®OPMbI KOHTPOJIA

Texkymmii KOHTpPOJb YCIIEBAEMOCTH IO3BOJISIET OLECHUTh YPOBEHb C(OPMHUPOBAHHOCTH 3JIEMEHTOB
KOMIICTEHIINH (3HAaHWH, YMEHWH W TNPHOOPETEHHBIX HABBIKOB), KOMIETECHIIMHA C TOCIEAYIOIUM OOBbeTUHEHHEM
OLIEHOK W MPOBOAUTCS B (OpME: YCTHOrO ONpoca Ha JICKIMOHHBIX W CEMHUHAPCKUX/IPAKTHYECKUX 3aHATHAX
((ppoHTaNBHBIN, WHAMBUAYAIbHBINA, KOMIUIEKCHBIH), MHCBMEHHOW MPOBEPKHA (TECTOBBIC 3aJaHUs, KOHTPOJIb 3HAHUH
1O pasfeny, CUTYyallMOHHBIX 33JaHUM W T.I.), OLIGHKM AaKTUBHOCTH paboThl 00ydaromIerocs Ha 3aHATHH, BKIKOYAs
3aJaHus ISl CAMOCTOSITENIbHON pabOTHI.

Hpoxneafcymouuaﬂ ammecmayus

Pe3ynbTaThl TEKyIIEro KOHTPOJII M TIPOMEKYTOUHOH aTrTecTaluu (OPMHPYIOT PEHTHHIOBYIO OLEHKY
pabotel crymeHTa. Pacmpenenenue ©OamnoB npu  QOPMHUPOBAHUM PEUTHHTOBOM OLEHKH pabOTBl CTyIEHTa
OCYILIECTBIISIETCSI B COOTBETCTBHM C JCHCTBYIOUIMM JIOKQJIBHBIM HOPMAaTUBHBIM aktoM. Ilo  mucuumuiuHe
"JJIeKTUBHBIEC KYPChI 10 (PU3UUECKON KyJIbTYpe U CIOPTY" BUAOM MPOMEXKYTOUYHOW aTTECTAallUK SBIsieTCs 3ader

PA3JIEJI 2. COOEP KAHUE JUCHUIIVIMHBI

2.1. TPYAOEMKOCTb OCBOEHUA JUCIUIIJIMHBI

OOmas TPyoOEMKOCTh NHCHHILIUHBI  "OJIEKTUBHBIE Kypchl 1O (QHU3WYECKOH KyIbType W CIopry"




coctapiaeT 0 3au€THBIC eMMHUIBI, 328 Jacos.

KonndecTBo 4YacoB, BBLICIAEMBIX Ha KOHTAaKTHYIO pabOoTy ¢ IMpernojaBareieM U caMOCTOSTENbHYIO padboTy

00yJaroIerocs, OnpeAesaeTcst y4eOHbIM TLIAHOM.

2.2. COJEPKAHME PA3JEJIOB JUCIUIIJIMHBI

HaunmeHoBaHue pa3jeioB M TeM /BU/ 3aHATHUSI/ Cemectp | HacoB | Komneren- | Jlureparypa | Uute | [lpumeuanue
/ Kypce A PaKT.
Pa3gen 1. Tema "Bopboa'
Tema 1.1 CtpaxoBKa U caMOCTpaxoBKa. 2 6 YK-3.2 JI1.1J13.3 0
IToaroroButenbHEIE U CIIEIHAIbLHEBIE VK-7.4 JI3.4 JI3.5
YIOPAKHEHUS. YK-7.5 JI3.11
Mp/ JI3.12
2122
Tema 1.2 [Ipuemsl B cTolike 2 6 YK-3.2 JI1.1J13.3 0
Mp/ YK-7.4 JI3.4J13.5
YK-7.5 JI3.11
JI3.12
2122
Tema 1.3 [Ipuems! B maptepe. 2 6 YK-3.2 JI1.1J13.3 0
/Mp/ YK-7.4 JI3.4 JI3.5
YK-7.5 JI3.11
JI3.12
21022
Tema 1.4 Bpocku B cTOliKe ¢ TIepexooM B 2 6 YK-3.2 JI.1JI13.3 0
naprep. YK-7.4 JI3.4 JI3.5
Mp/ YK-7.5 JI3.11
JI3.12
21022
Tema 1.4 Bpocku B cTOlKE ¢ IEPEXOTOM B 2 4 VK-3.2 JI1.1J13.3 0
maptep. /Cp/ VK-7.4 JI3.4JI3.5
YK-7.5 JI3.11
JI3.12
2122
Paznen 2. Tema "CnopruBHbie urpsi"
Tema 5.1 Backer6oin. Texuuueckas 2 6 YK-3.2 JI1.1J13.2 0
HOJITOTOBKA: VK-7.4 JI3.3 JI3.5
CTOMKa, IepeMeIIeHuE, yIep>KaHNe U JIOBIIA YK-7.5 | JI3.9JI13.11
Ms4a, BeJIeHUe U epefada msua. /IIp/ JI3.12
21022
Tema 5.2 Backer6o:1. bpocku msiua, epexsar, 2 6 VK-3.2 JI1.1J13.2 0
BEIPHIBaHKE, BRIOMBAHNE, HAKPBITHE, TOOUBAHUEC VK-7.4 JI3.3J13.5
MsT9a. YK-7.5 | JI3.9JI3.11
Mp/ JI3.12
2122
Tema 5.2 backer6oin. bpocku Ms4a, riepexsar, 2 2 VK-3.2 JI1.1J13.2 0
BBEIPBIBaHHE, BEIOMBaHIE, HAKPHITHE, TOOMBAaHUE YK-7.4 JI3.3JI3.5
MsyYa. YK-7.5 JI3.9 JI3.11
/Cp/ JI3.12
2122
Tema 5.3 Boneiibon. Hanagaromuii ynap 2 4 YK-3.2 JI1.1J13.3 0




(muamst v quaronany). UaauBuayansHas u VK-7.4 JI3.5 JI3.7
rpymmoBast 6nokuposka. /Tp/ YK-7.5 | JI3.9JI3.11
JI3.12
2122
Tema 5.4 Boneii6o. TexHuka Hamagaromero VYK-3.2 JI1.1J13.3
ynapa. AkpoOaTHUeCcKue ynpaKkHeHUsI. YK-7.4 JI3.5 J13.7
YK-7.5 | JI3.9JI3.11
Mp/ JI3.12
2132
Tema 5.5 Boneii6on. TexHuka HarmageHus U YK-3.2 JI1.1J13.3
3amuThl. JIByxcTopouuss urpa /I1p/ YK-7.4 JI3.5 JI3.7
YK-7.5 | JI3.9J13.11
JI3.12
2132
Tema 5.5 Boneit6oi. TexHuka HanaaeHUsI U VK-3.2 JI1.1J13.3
3amuThl. J[ByxcToponHss urpa /Cp/ YK-7.4 JI3.5J13.7
YK-7.5 | JI3.9J13.11
JI3.12
21032
Paznen 3. Tema "Munu-¢pyroon"
Tema 3.1 Texuuka 6e3onacHocTH. [IpaBuia VK-3.2 JI1.1J13.3
urpel. Buael n cricTeMbl COpEBHOBaHUN B MUHH- YK-7.4 | JI3.5J13.10
thytOome. YK-7.5 JI3.11
JI3.12
Mp/ 2132
Tema 3.2 TexHUKa UTPHI ITOJIEBBIX UTPOKOB: VK-3.2 JI1.1J13.3
BEJICHUE MsIua, OCTAaHOBKHU Mstua. /I1p/ YK-7.4 | J13.5J13.10
YK-7.5 JI3.11
JI3.12
3132
Tema 3.3 OOBOIKH, OTBIICKAIOIINE ACHCTBUS YK-3.2 JI1.1J13.3
(¢uHTHI), 0TOOP MsIUa y COTIEPHHUKA. YK-7.4 | JI3.5JI3.10
Mp/ YK-7.5 JI3.11
JI3.12
2122
Tema 3.4 YKournuporanue msdoMm. BoOpoc msua VK-3.2 JI1.1J13.3
U3 Pa3HBIX UCXOAHBIX MOJOKCHUM. YK-7.4 | JI3.5J13.10
Mp/ YK-7.5 JI3.11
JI3.12
2132
Tema 3.5 TexHuka npuema U nepegayu Maya. VK-3.2 JI1.1J13.3
Mp/ YK-7.4 | JI3.5J13.10
YK-7.5 JI3.11
JI3.12
2132
Tema 3.6 Texnuka yapa mo msdy. VK-3.2 JI1.1J13.3
/Mp/ YK-7.4 | JI3.5J13.10
YK-7.5 JI3.11
JI3.12
21032
Tema 3.6 Texauka yaapa 1mo Msay. VK-3.2 JI1.1J13.3
/Cp/ YK-7.4 | JI3.5J13.10
YK-7.5 JI3.11

JI3.12




21032

Pa3nen 4. Tema "Jlerkas aTieruka"

Tema 4.1 Texnuka ciopTuBHON X0Ab0BI. /I1p/ VK-3.2 JI1.1J13.3
YK-7.4 JI3.5J13.6
YK-7.5 JI3.11
JI3.12
2122
Tema 4.2 Texnuka 6era Ha KOPOTKHE VK-3.2 JI1.1JI13.3
muctannuu. /T1p/ VK-7.4 JI3.5 JI3.6
YK-7.5 JI3.11
JI3.12
2192
Tema 4.3 Texnuka O6era Ha CpeJHHE U [UTHHHBIE VK-3.2 JI1.1J13.3
nmuctantuu. /Tp/ VK-7.4 JI3.5 JI3.6
YK-7.5 JI3.11
JI3.12
2122
Tema 4.4 Texuuka scraderHoro oera. /[Ip/ YK-3.2 JI.1J13.3
YK-7.4 JI3.5J13.6
YK-7.5 JI3.11
JI3.12
2192
Tema 4.4 Texuauka acradpernoro 6era. /Cp/ VK-3.2 JI1.1J13.3
YK-7.4 JI3.5J13.6
YK-7.5 JI3.11
JI3.12
2192
Paspnen 5. Tema "ATtiieTnueckast rHMHacTUKA"
Tema 5.1 Texanka 6e3onacHocTr. OCHOBEI YK-3.2 JI1.1J13.1
KITaCCUYECKUX yrpakuenuit. /IIp/ VK-7.4 JI3.3 JI3.5
YK-7.5 JI3.11
JI3.12
21922
Tema 5.2 Pazsutue cunel. /I1p/ YK-3.2 JI1.1JI3.1
YK-7.4 JI3.3J13.5
YK-7.5 JI3.11
JI3.12
2122
Tema 5.3 Pa3Butue cunbl co cHapsgamu. /T1p/ VK-3.2 JI1.1J13.1
YK-7.4 JI3.3J13.5
YK-7.5 JI3.11
JI3.12
2192
Tema 5.4 CnenpanbHasi CUIIOBas IOJITOTOBKA Ha VK-3.2 JIT.1JI3.1
TpeHaxepax. /IIp/ VK-7.4 JI3.3JI3.5
YK-7.5 JI3.11
JI3.12
2122
Tema 5.4 CnenmanbHas cuUoBasi MOATOTOBKA Ha YK-3.2 JI1.1JI3.1
TpeHaxepax. /Cp/ YK-7.4 JI3.3 J13.5




YK-7.5 JI3.11
JI3.12
21022
Paspnen 6. Tema "HacroiabHblii TeHHHC"
Tema 6.1 Texuuka 6e3onacHocth. [IpaBuna VK-3.2 JI1.1J13.3
urpsl. /IIp/ YK-7.4 JI3.5J13.8
YK-7.5 | JI3.9J13.11
JI3.12
2122
Tema 6.2 Crioco0s! aepkanus paketkd. CTolka YK-3.2 JI1.1J13.3
u niepememnienus. /I[Ip/ YK-7.4 JI3.5J13.8
YK-7.5 | JI3.9J13.11
JI3.12
01032
Tema 6.3 Texnuka mogay u ynapos. /I1p/ YK-3.2 JI1.1J13.3
YK-7.4 JI3.5J13.8
YK-7.5 | JI3.9JI3.11
JI3.12
21022
Tema 6.4 TakTudeckast TOATOTOBKA: TaKTHKA VK-3.2 JI1.1J13.3
OJTMHOYHBIX U MapHBIX Urp. /IIp/ YK-7.4 JI3.5JI3.8
YK-7.5 | JI3.9J13.11
JI3.12
21022
Tema 6.4 TakTHueckasi HOATOTOBKA: TAKTHUKA VK-3.2 JI1.1J13.3
OJTMHOYHBIX U MapHbIX urp. /Cp/ YK-7.4 JI3.5J13.8
YK-7.5 | JI3.9J13.11
JI3.12
21032
Paznen 7. Tema "Bbopsoa'
Tema 7.1 CTpaxoBKa U CaMOCTpPaxoBKa. VK-3.2 JI1.1J13.3
IloaroroBuTeNLHEIE U CIEIAATILHEIE VK-7.4 JI3.4 JI3.5
YHpaXHEHUSI. YK-7.5 JI3.11
Mp/ JI3.12
21022
Tema 7.2 [Ipuems B cTOiiKE. VK-3.2 JI1.1J13.3
Mp/ YK-7.4 JI3.4 JI3.5
YK-7.5 JI3.11
JI3.12
2122
Tema 7.3 [Ipuemsl B mapTepe. YK-3.2 JI1.1J13.3
Mp/ VK-7.4 JI3.4 JI3.5
YK-7.5 JI3.11
JI3.12
0132
Tema 7.4 Bpocku B CTOMKE C IIEPEXOIOM B YK-3.2 JI1.1J13.3
naprep. YK-7.4 JI3.4 JI3.5
Mp/ YK-7.5 JI3.11
JI3.12

01092




Tema 7.4 Bpocku B CTOMKE ¢ TIEPEXOIOM B VK-3.2 JI1.1J13.3
naprep. VK-7.4 JI3.4JI3.5
/Cp/ YK-7.5 JI3.11
JI3.12
2132
Pazgen 8. Tema "CnopruBHblie urpnt"
Tema 8.1 backer6oir. Texaudeckas VK-3.2 JI1.1J13.2
IIOTOTOBKA: VK-7.4 JI3.3 JI3.5
CTOIiKa, IepeMeIeHUE, YAePKAHUE U JIOBIIS YK-7.5 JI3.11
Ms4a, BeJieHHne U repenava msga. /[1p/ JI3.12
2122
Tema 8.2 Backer6oi. bpocku Ms4a, epexsar, YK-3.2 JI1.1J13.2
BEIpbIBaHKE, BRIOMBaHNE, HAKPBITHE, TOOUBAHHUE VK-7.4 JI3.3J13.5
MsT4a. VK-7.5 JI3.11
Mp/ JI3.12
2132
Tema 8.2 backer0oi. bpocku Ms4a, epexaar, VK-3.2 JI1.1JI3.2
BBIPbIBAHKE, BRIOMBAHKE, HAKPBITHE, TOOUBAHHUE YK-7.4 JI3.3J13.5
Msya. YK-7.5 JI3.11
/Cp/ JI3.12
2132
Tema 8.3 Boneti6on. Hanamaromuit yaap VK-3.2 JI1.1J13.3
(mmHms v quaronany). UaauBuayansHas u VK-7.4 JI3.5 JI3.7
rpymmoBasi 6nokuposka. /Tp/ YK-7.5 JI3.11
JI3.12
2122
Tema 8.4 Boneitbon. TexHuka Hamma1awmero YK-3.2 JI1.1J13.3
ynapa. AkpoOaTHuecKue ynpaKHEeHuUsI. YK-7.4 JI3.5 J13.7
YK-7.5 JI3.11
Mp/ JI3.12
2132
Tema 8.5 Boneii6on. TexHuka HammaaeHus U YK-3.2 JI1.1J13.3
3amuThl. JIByxcTopouuss urpa /I1p/ VK-7.4 JI3.5 JI3.7
YK-7.5 JI3.11
JI3.12
2132
Tema 8.5 Boneti6on. TexHuka HamaaeHus U YK-3.2 JI1.1J13.3
3amuThl. J[ByxcToponuss urpa /Cp/ YK-7.4 JI3.5 JI3.7
VK-7.5 JI3.11
JI3.12
2132
Pa3znen 9. Tema "Munu-dpyroon"
Tema 9.1 Texnuka 6e3onacHoctH. [IpaBuia VYK-3.2 JI1.1J13.3
urpel. Buael u cricTeMbl COpEBHOBAaHUHN B MUHH- YK-7.4 | JI3.5J13.10
(hytOome. YK-7.5 JI3.11
Mp/ JI3.12
21032
Tema 9.2 TexHUKa UTPHI ITOJIEBBIX UTPOKOB: VK-3.2 JI1.1J13.3
BEJICHHE MsI4a, OCTAHOBKH Ms4Ya. YK-7.4 JI3.5 JI3.10
Mp/ YK-7.5 JI3.11




JI3.12

21022
Tema 9.3 O0BoAKM, OTBIIEKAIOIINE AEHCTBUS VK-3.2 JI1.1J13.3
(¢unHTHI), 0TOOP MSYa y CONEPHHUKA. VK-7.4 | JI3.5J13.10
Mp/ YK-7.5 JI3.11
J13.12
2122
Tema 9.4 XKonrnupoanue msiuoM. BOpoc msiua YK-3.2 JI1.1J13.3
U3 Pa3HbIX UCXOAHBIX MOJOKEHUM. YK-7.4 JI3.5 JI3.10
/Mp/ YK-7.5 JI3.11
JI3.12
21022
Tema 9.5 TexHuka npuema U nepegavu Maya. VK-3.2 JI1.1J13.3
Mp/ YK-7.4 | JI3.5J13.10
YK-7.5 JI3.11
JI3.12
2122
Tema 9.6 Texnuka yapa mo msdy. VYK-3.2 JI1.1J13.3
Mp/ YK-7.4 | JI3.5J13.10
YK-7.5 JI3.11
JI3.12
D122
Tema 9.6 Texuuka ymapa mo Msdy. YVK-3.2 JI1.1JI13.3
/Cp/ YK-7.4 | JI3.5J13.10
YK-7.5 JI3.11
JI3.12
2122
Pa3nen 10. Tema "Jlerkas atieTuxa"
Tema 10.1 Texnawka criopTuBHON X0ABOHI. /I1p/ VK-3.2 JI1.1J13.3
YK-7.4 JI3.5J13.6
VYK-7.5 JI3.11
JI3.12
21022
Tema 10.2 TexHuka Oera Ha KOPOTKUE YK-3.2 JI1.1J13.3
muctantau. /Tlp/ YK-7.4 JI3.5 JI3.6
YK-7.5 JI3.11
JI3.12
2122
Tema 10.3 Texauka Oera Ha cpenHUC U YK-3.2 JI1.1J13.3
JuMHHBIe auctanuuu. /Tlp/ YK-7.4 JI3.5J13.6
YK-7.5 JI3.11
JI3.12
21022
Tema 10.4 Texnawnka sctadernoro oera. /I1p/ YK-3.2 JI1.1J13.3
YK-7.4 JI3.5J13.6
YK-7.5 JI3.11
JI3.12
2122
Tema 10.4 Texnuka sctaderHoro Gera. /Cp/ VK-3.2 JI1.1J13.3
YK-7.4 JI3.5J13.6
YK-7.5 JI3.11
JI3.12
21022

Pazgen 11. Tema "HacTrobHBINA TeHHHUC'




Tema 11.1 Texnuka 6e3omacHocTH. [IpaBuma YK-3.2 JI1.1J13.3
UTPBL. YK-7.4 JI3.5J13.8
YK-7.5 JI3.11
JI3.12
Mp/ 2122
Tema 11.2 Crioco0Ob! epKaHus paKeTKH. VYK-3.2 JI1.1J13.3
Croiika u nepemenienus. /1p/ YK-7.4 JI3.5J13.8
YK-7.5 JI3.11
JI3.12
2132
Tema 11.3 Texnuka momay u ynapos. /I1p/ YK-3.2 JI.1JI13.3
YK-7.4 JI3.5J13.8
YK-7.5 JI3.11
JI3.12
2132
Tema 11.4 Taxruueckass HOATOTOBKA: TAKTHKA VK-3.2 JI1.1J13.3
OIMHOYHBIX U NapHbBIX urp. /Ip/ VK-7.4 JI3.5JI3.8
YK-7.5 JI3.11
JI3.12
2122
Tema 11.4 TexHuka mosxad v yJ1apos. VYK-3.2 JI1.1J13.3
TaxTuueckast HOATOTOBKA: TAKTHKA OTUHOYHBIX VK-7.4 JI3.5 JI3.8
u apHsIx urp. /Cp/ YK-7.5 JI3.11
JI3.12
21032
Pasznen 12. Tema "Ariernyeckass rHMHACTHKA"
Tema 12.1 Texuanka 6e3onmacHocT. OCHOBBI YK-3.2 JI1.1J13.3
Knaccuueckux ynpaxkunenui. /IIp/ YK-7.4 | JI3.5J13.11
YK-7.5 JI3.12
2132
Tema 12.2 Pazsutne cunsl. /IIp/ VYK-3.2 JI1.1J13.1
YK-7.4 JI3.3J13.5
YK-7.5 JI3.11
JI3.12
21032
Tema 12.3 Paszsutue cwisl co cHapsmamu. /I1p/ VK-3.2 JI1.1JI3.1
YK-7.4 JI3.3J13.5
YK-7.5 JI3.11
JI3.12
2132
Tema 12.4 CnenuanbHasi CUIOBas MOATOTOBKA VK-3.2 JI1.1J13.1
Ha TpeHaxepax. /I1p/ YK-7.4 JI3.3JI3.5
YK-7.5 JI3.11
JI3.12
2122
Tema 12.4 CrenpannpHast CHI0Bas MOATOTOBKA VK-3.2 JI1.1J13.1
Ha TpeHaxepax. /Cp/ YK-7.4 JI3.3 J13.5
YK-7.5 JI3.11
JI3.12

01092




Pa3nen 13. Tema "Bopnsoa"

Tema 13.1 CrpaxoBka 1 caMOCTpaxoBKa. VK-3.2 JI1.1JI13.3
IToaroroBUTEIBHEIE U CIIEIINATLHBIE VK-7.4 JI3.4 JI3.5
YIPAKHEHUS. YK-7.5 JI3.11
Mp/ JI3.12
2122
Tema 13.2 ITpuemsl B cTOlKe YK-3.2 JI1.1J13.3
Mp/ YK-7.4 JI3.4 J13.5
YK-7.5 JI3.11
JI3.12
2122
Tema 13.3 IIpuemsl B maprepe. VYK-3.2 JI1.1J13.3
Mp/ YK-7.4 JI3.4 J13.5
YK-7.5 JI3.11
JI3.12
21092
Tema 13.4 Bpocku B CTOMKE ¢ TIEPEX0OA0M B VK-3.2 JI1.1J13.3
naprep. YK-7.4 JI3.4JI3.5
Mp/ VYK-7.5 JI3.11
JI3.12
2122
Tema 13.4 Bpocku B CTOMKE C IEPEXOIOM B VK-3.2 JI1.1J13.3
naprep. VK-7.4 JI13.4 JI3.5
/Cp/ YK-7.5 JI3.11
JI3.12
2122
Paznen 14. Tema "CnopTuBHble urpb1'
Tema 11.1 backer6on. Bpocku ms4a, nepexsart, VK-3.2 JI1.1J13.2
BEIpbIBaHKE, BRIOMBaHIE, HAKPBITHE, TOOUBAHHUE VK-7.4 JI3.3 JI3.5
mstaa /Ip/ YK-7.5 JI3.11
JI3.12
21022
Tema 11.2 backer6on. Texamueckas VK-3.2 JI1.1J13.2
IMOJITOTOBKA: VK-7.4 JI3.3 JI3.5
CTOMKa, IEpEMEIIEHUE, yIEepKaHUE U JIOBJIA VYK-7.5 JI3.11
Ms4a, BEICHHE U iepeaada ms4a. /T1p/ JI3.12
2122
Tema 11.3 Bouneti6on. TexHuka Hamagaromero VK-3.2 JI1.1J13.3
yaapa. Akpobarmdeckue yrpaxaernws. /I1p/ VK-7.4 JI3.5 JI3.7
YK-7.5 JI3.11
JI3.12
2122
Tema 11.4 Boneii6on. TexHuka HanaAeHUs U YK-3.2 JI1.1J13.3
3amuThl. JIByxcTopoHnnss urpa /I1p/ YK-7.4 JI3.5 JI3.7
YK-7.5 JI3.11
JI3.12
21022
Tema 11.5 Bosneti6on. Hanamarommii yaap VK-3.2 JI1.1J13.3
(uuus u quaronanu). anuBunyansHas u YK-7.4 | JI3.5J13.11
rpymnIoBas OJOKUPOBKA. YK-7.5 JI3.12




Mp/ 21032
Paznea 15. Munu-gyréon
Tema 6.1. 6 2 YK-3.2 JI1.1J13.3 0
Texnuka 0ezomacHoctu. IlpaBuia urpel. Buas YK-7.4 | JI3.5J13.10
1 CHCTEMBI COPEBHOBaHUI B MUHH-(DYTOOIIE. YK-7.5 JI3.11
Mp/ JI3.12

2132
Tema 6.2. 6 2 YK-3.2 JI1.1J13.3 0
TexHuKa Urpsl MOJIEBBIX UTPOKOB: BEICHUE YK-7.4 | JI3.5J13.10
MsI4a, OCTAHOBKH MsI4a. VK-7.5 JI3.11
Mp/ JI3.12

21032
Tema 6.3. 6 2 YVK-3.2 JI1.1JI13.3 0
OO0BoO/KM, OTBIIEKAROIIINE NIEHCTBUS ((PUHTBI), VK-7.4 JI3.5 JI3.10
0TOOp MsIUa y COIIEPHHUKA. YK-7.5 JI3.11
Mp/ JI3.12

2132
Tema 6.4. 6 2 YK-3.2 JI1.1J13.3 0
JKournmuposanue msgom. Bopoc msda u3 YK-7.4 | JI3.5J13.10
Pa3HBIX UCXOAHBIX MMOJOKCHHH. VK-7.5 JI3.11
Mp/ JI3.12

21032
Tema 6.5. 6 2 YK-3.2 JI1.1J13.3 0
TexHrKa npuema 1 nepefavu MsJa. YK-7.4 | JI3.5J13.10
Mp/ YK-7.5 JI3.11

JI3.12

2132
Tema 6.6. 6 2 VYK-3.2 JI1.1J13.3 0
Texnuka yaapa mo mMsqay. YK-7.4 | JI3.5JI3.10
Mp/ YK-7.5 JI3.11

JI3.12

3132
Tema 6.6. 6 2 YK-3.2 JI1.1J13.3 0
TexHuka yjapa mo Msdy. VK-7.4 JI3.5 JI3.10
/Cp/ YK-7.5 JI3.11

JI3.12

21032

PA3JIEJI 3. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOTUH

OcHOBHBIE 06pa30BaTCJ'II>HBIe TEXHOJIOIUWH, IPUMEHACMBIC TIPHU U3YUYCHUUN JTUCHUIIIIMHBIL:

TpanunuonHsie 00pa3oBaTeNbHBIE TEXHOIOTHH

- 3mopoBBecOeperaroniast TEXHOIOT IS

- 310pOBbEhOPMHUPYIOIIAS TEXHOIOTHSI

- Texnonorus GpU3NUECKOr0 BOCIUTAHUS 00yUYarOIUXCsl ¢ HAIIPABJICHHBIM Pa3BUTHEM JBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH
- UrpoBas u copeBHOBaTeNIbHASI TEXHOJIOT S

- Texnonorust 6aTEHO-PEUTUHTOBOTO KOHTPOJIS

KomMOuHMpoBaHHBIE TEXHOIOTHH

- JIMYHOCTHO-OPHEHTUPOBAHHAS TEXHOJIOTHSI

WHHOBaIMOHHBIE METOJIBI

- Hayuno-nccnenoBarensckas padota (ydactue B KOHPEPESHIHSIX)

- Mcnonb3oBanne HETpaAULMOHHBIX BUIOB 0310pOBiIeHUs (YIly, Hora, IIUTyH)




PA3JEJI 4. YHEBHO-METOAUYECKOE U MATEPUAJIBHO-TEXHHUYECKOE

OBECIHHEYEHMUE JUCHUIIJINHBI

4.1. PexomenayeMasi quTepatypa

1. OcHoBHasi IMTEpaTypa

ABTOpBHI,

3ariaBue

W3 paTenscTBO, TON

J1.1
A. 10. I'pomaxoB

TotoB k Tpyay u obopone Jlonenkori HapomHoii
Pecniy6muxm» (TOCK «I'TO IHP»). CamocTosiTenbHas
MOJITOTOBKA O0YYArOIINXCS 00pa30BaTENbHBIX
YUPESKICHHUN BBICIIETO MTPO(HECCHOHAIBHOTO
00pa30BaHus K BEITIOJHEHUIO HOPMATHBOB U TPEOOBaHHMIA
TocynmapctBeHHOTO (DPM3KYIETYpHO-CIIOPTHBHOTO
KOMILIEKca : ydueOHoe mocobue (168 c.)

Honenk : TOY BIIO
«1oHAYulCy, 2020

3. Meroanueckue pa3padoTku

ABTODHI,

3arnaBue

W3 paTenscTBO, TON

J13.1
B. B. HeGecnas, H.
A. I'puomHa

ATrnernyeckas THMHAacCTHKA : METOAMYECKHE
PEKOMEHJAINH [T 3aHATUHN 10 IUCLHUIUINHE
«®Duznueckas KyJIpTypa» Ui cTyaeHToB OY «OakangaBpy
BCEX KypCOB U HalpaBJICHUH TIOATOTOBKH OYHON (POPMBI
obyuenus (50 c.)

Homnenk : TOY BITO
Houl'YYV, 2016

JI3.2
A. H. I'punun, B.
B. HebGecnas

backer6os1: MeTonuuecKrne PeKOMEHIAINH AJIs
CaMOCTOSATEIbHBIX 3aHATHUH 10 TUCIUTIINHE
"®usnueckas KyJnpTypa' Uit 00yHaromxcs
oOpa3oBaTebHON IPOrpaMMEBI OaKajaBpHaTa BCeX
KYPCOB W HaIlpaBJICHUH IMOJITOTOBKH OYHOH / 320YHOM
thopm obyuenns (33 c.)

Honenk : TOY BIIO
«lonAYulCx», 2019

JI3.3

H. I'punun, E. B.
Arumena, A. E.
I'ynenok

B. B. HebecHnas, A.

TocynapcTBeHHBIH (GU3KYTBTYPHO-CITOPTHBHBIN
koMIuieke «[0ToB k Tpyay u o0opone JloHerkoin
HaponHoii PecniyOnukm»: MeTonnveckue peKoMeHAaluu
JUTSL CAMOCTOSITENIBHBIX 3aHATUHN 10 IUCIUILINHE
«®Duznueckas KyabTypa» cTyaeHToB OY «OakamaBpy
BCEX KypCOB M HalpaBlIeHUH TOATOTOBKH OYHOH /
3a04HOU popm oOyuenwus . (39 c.)

Jonenk : JoHAYulC,
2018

J3.4
I. A. Yepenaxun

OCHOBBI TEOPUHU ¥ METOJUKH CaMO3AIIUTEI 0€3 OpY KU
(cam00): IpaKTUKyM JIJIsl 3aHATHIH 110 TUCIUILINHE
«Duznueckas KyabTypa» mis ctyaeHToB OY «OakaimaBp»
BCEX KypCOB HaIIPAaBJICHUH MTOATOTOBKA OUHOU (DOPMBI
oOyuenus (213 c.)

IOy BIIO "IOHAYUIC",
2018

JI3.5
M. JI. KynpueHko

[Ipodunaxruka 3a60neBaHUN OOPHO-ABUTATEIBHOTO
amnmapaTa: METOINYECKUEe PEKOMEH IAIIH TS
CaMOCTOSATEIbHBIX 3aHATUH 10 TUCIUIIINHE
"®usnueckas KynpTypa" 1 cryaenToB OY "OGakanasp"
BCEX KypCOB W HalPaBJICHUI TTOITOTOBKA OYHOU (DOPMBI
o0yuenwust (28 c.)

IOy BIIO "IJOHAVYUIC",
2018

JI3.6

A. I'pununa

B. B. Hebecnas, H.

Ousnueckas KynbTypa (Jlerkas aTneruka):
METOINYECKHE PEKOMEHIAINH AJISI CAMOCTOSATEbHbBIX
3aHATHIA 00y4aronuxcs 00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMBbI
OakanaBpuaTa BceX KypcoB, poduieii 1 HanpaBieHUH
MOJITOTOBKM OYHOH / 3a04HOM hopMm oOyuernns ( 55 c.)

oy BIIO
«IOHAYHUICy, 2021

J3.7
H. C. Tapacosa, C.
C. JlaBpeHUyK

Bomneitbon : MeTonuueckre peKOMEHIAINH ISl 3aHATHIA
o nucuuruinie «Pusnyeckas KyiabTypa» cTylaeHToB OY
«bakaraBp» BcexX KypcoB M HaIlpaBIEHHUH MTOITOTOBKA
ouHOI1 hopmbI 0OyueHust (43 c.)

Jomnenk : IoHAYulC,
2017

JI3.8

I'pununa, B. B.
Epamos

N. T'. Kpuger, H. A.

MeTtoauueckre peKOMEHIANNH: ISl CAMOCTOSTEIIBHBIX
3aHATHH N0 AuCUUTUTHHE "Pu3ndeckas

kyapTypa" (HacTonbHbINM TEHHHUC) IS 00YYarOIIUXCS
0o0pa3oBaTeNbHON MPOrpaMMBbI OakaIaBpHUaTa BCEX
KypCOB, IpouIIeii 1 HanpaBIeHUIA TOJTOTOBKU OYHOH /

Homnenk : IonHAYulC,
2020




ABTODEHI, 3arnaBue H3narenscTBO, rof

3a04HOM popm oOyuenwms (58 c.)

JI3.9 Meroauueckie peKOMEHIAINH : 10 OPTaHU3aI[uN Honenk : [OY BIIO
H. C. TapacoBa, M. |3ausTuii no qucuuiuinsae "@usndeckas "MonAYul'C", 2020
JI. Kynpuenko, M. | kymbrypa" (IlomBrxHBIE HTPBI) 1T 00yYaOITIXCS
B. Kynemuna porpamMmbl OakamaBpuaTa BceX KypcoB, Ipoduiiei u
HANPaBJICHUI TTOJIrOTOBKU OYHOM / 3204HOM (hopM
oOyuenws (34 c.)
JI3.10 Munu-¢yT607 : METOANYECKIUE PEKOMEHIAITUH TI0 Honenk : JonAYulC,
A. H. I'puoun Jucuuiinnie «Puznueckas KyabTypay» I 2017

CaMOCTOATENIBHBIX 3aHATHH cTyeHToB OY «OakamaBp»
BCEX KypCOB W HalPaBJICHUI MTOTOTOBKA OYHOU (DOPMBI
obOyuenus (83 c.)

JI3.11 Icuxodusmueckast MOATOTOBKA : METOIUYECKUE Houenxk : TOY BIIO
. I'. Kpugen PEKOMEHIAITNH K 3aHATHSAM IO TUCITUTIINHE Houl' VYV, 2016
«®Duznueckas KyabTypa» (11 cryaenTos OY
«0akayaBp» BceX KypcoB M HaIlpaBIIEHHUH MTOITOTOBKA
04YHOH (opmer 00yderHwms) (55 C.)

JI3.12 Ousnueckas KynbTypa u criopt (OOmmas ¢pusuueckas Honenx : OV BIIO
W. T". Kpuger, E. B. |moaroroBka) : Meronndyeckue peKOMEeHIAIIH IS OOOHAVYUICL, 2022
ArumieBa CaMOCTOSTEIHHBIX 3aHATHN 00yJaAFOIIHXCS

00pazoBaTeNbHON MPOrpaMMbl DakanaBpraTa BcexX
KypcoB, npoduiiell 1 HanpaBIeHUH TOATOTOBKU OYHOH /
3a04HOM (popm oOyuenwms (46 c.)

4.2. llepevyeHnb pecypcos
HH(OPMANOHHO-TEJeKOMMYHHKAIMOHHOI ceTn ""UHTepHeT"

51 [http://xn--hlaheeehel.xn--plact/

o | https://rucont.ru/rubric/61?letter=%D0%9A

4.3. IlepevyeHb MPOrpaMMHOro obecrevdeHust

JlunieH3noHHOE W CBOOOJHO  paclpoCTpaHseMOe  MpOrpaMMHOE  O0ecliedeHue, B TOM  YHCIE
OTEYECTBEHHOTO TIPOM3BOJICTBA!
NudopmMamoHHble TEXHOJOTHH TMPUMEHSIOTCS TOJNBKO TPU OpPraHM3alliid  o0pa3oBaTENILHOTO Ipoliecca C
UCTOJIh30BAHUEM 3JICKTPOHHOTO OOYUYCHHUS U TUCTAHIIMOHHBIX TEXHOIOT UM,
[IporpammHoOe obecrieueHne He TPUMEHSIETCS.

4.4. Ilpodeccuonajibubie 0a3bl JAHHBIX U HH(POPMALMOHHbIE CIIPABOYHBbIE CUCTEMbI

Harmonanprerii udpoBoit pecypc PykoHT - mexotpacieBas snekrporHas Oubmmorexa (ObC) Cropr. dusmueckas
KyJapTypa https://rucont.ru/rubric/61?letter=%D0%9A

4.5. MaTepuajabHO-TeXHUYECKOe ofecrevyeHue TUCHUIIMHBI

- urpoBoi 3ai1 Nel (xopmyc Ne2);
- 3a11 enuHOOOPCTB No2 (koprmyc Ne2);
- TpeHaXepHBIH 3a71 (oomexuTHe No3);
- 3aJ1 U1l HACTOJIBHOTO TeHHHca (o0mexuTre No3);
- weknuar-3an (kopmyc Nel);
- IUIOIIA/IKA C UCKyCCTBEHHBIM MOKPBITHEM «OIUMID».
- 3aHSATHS 110 JIETKOW aTIIETHKE MPOBOSITCS B mapke JIeHnHcKoro komcomona Ha «Asuiee CiaBbiy.

PA3JIEJI 5. ®OHJ OHEHOYHBIX CPEJACTB

5.1. KonTponbHbIe BONPOCHI M 3aJaHUs

5.2. Tembl MACbMEHHBIX padoT

5.3. ®oH/ O1IEHOYHBIX CPEACTB

@DOHJI OICHOYHBIX CPEACTB TUCHUIUIMHBI "DIEKTUBHBIE Kypchl IO (HU3MUECKOW KyIabType U CHOpTY"
pa3paboTaH B COOTBETCTBHUHU C JIOKAIbHBIM HOpMaTuBHEIM akToM ®I'BOY BO "IOHAVUIC".

@DoHJI OIEHOYHBIX CPENCTB IUCIUILUIMHBI "ODJIEKTUBHBIE KypChl MO (pU3mueckoil KyJbType W CropTy" B
MOJTHOM 00beMe MpeICTaBJIeH B BUE MPUIoKeHHs K janHomy PI1/I.

5.4. IlepeyeHb BUOB OLIEHOYHBIX CPEICTB




CobecenoBanue (mpaBuiia COPEBHOBAHUH 110 BHIaM CIIOPTA).
KontposnbHbie HopMaTuBsl 1o pazaenam PITY 1.
Tectel BOCK «I'TO».

PA3EJI 6. CPEJCTBA AJAIITAIIMU NTPEITIOJJABAHUA JUCHUIIJIMHBI K
INOTPEBHOCTAM JINLl C OTPAHUYEHHBIMU BO3MOXKXHOCTAMMU 3JOPOBbA

B cnydae HeoOXoaMMOCTH, OOYYarOIMMCS W3 YHCHA JIMI C OTPAaHMYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 3JI0POBBS
(o 3asiBIEHHMIO 00YYAaroIIerocsi) MOTYT MpeAjaraTbcs OJHHM W3 CIIEAYIOIIMX BapUaHTOB BOCHIPHATHS HMH(OpMAIHU C
YUYETOM X MHIUBHUIYaJbHBIX ICUXO(U3NIECKUX OCOOCHHOCTEM:

1) ¢ mpuMEHEHHEM 3JICKTPOHHOTO OOYYCHHS W TUCTAHITMOHHBIX TEXHOJIOTHH.

2) ¢ IpUMEHEHHEM CIIeHabHOTO 000pyIoBaHUs (TEXHUKH) M MPOrPaMMHOTO OOECHEUCHHUsS, WMEFOIUXCS
B ®IBOY BO "IOHAVYUIC".

B mponecce o0ydeHuss npu HEOOXOOUMOCTH MJIsl JIML C HapyILIEHUSIMU 3PEHHUs, ClIyXa M OIOpPHO-
JIBUTATEIILHOTO amliapara MpeloCTaBIISIOTCS CICTYIONIHE YCIOBHS:

- Ul UL ¢ HapyLIEHUS MU 3pEeHHUs: Y4eOHO-METOAWYECKHe MaTepHaibl B MeYaTHOH (opme yBeTUUEHHBIM
mpudToM; B (opMe DIEKTPOHHOTO JOKyMeHTa; B (Qopme ayauwodaiina (mepeBox ydeOHBIX MaTepHaloB B
ayauopopMart); MHIUBHIyalbHbIC 3aIaHUs U KOHCYIbTAIINH.

- JUId JMI C HapyIIEHUSMH clyxa: ydeOHO-MeTOOuuecKue MaTepuaiisl B medaTHod ¢dopme; B dopme
9JIEKTPOHHOTO JOKYMEHTa; BHIEOMaTepuanbl ¢ CyOTHUTpamMM; HWHAMBUAYAJIbHBIE KOHCYJIBTALMM C IPHUBJICYCHUEM
CYpPZIOIIEPEBOIUMKA; MHIUBUYaJIbHbIE 3aJaHNS U KOHCYJIbTALUH.

- IS JUIl C HapylIeHWsSMH OIOPHO-IBUTATEILHOTO amnmapara: y4eOHO-METOJMYECKUe MaTepuaibl B
neyaTHoii (Qopme; B ¢dopMe DBISKTPOHHOTO JOKyMEHTa; B ¢opme ayauodaiiia; HHAWBUAYAIbHBIE 33JaHUS |
KOHCYJIbTALIH.

PA3JIEJ 7. METOINYECKHUE YKA3AHMS 151 OBYYAIOIIMXCS IO YCBOEHUIO
TACIATITAHBI

3aHATHA 0a3upYIOTCS Ha WCIOJIB30BAHUM TEOPETHUYECKMX 3HAHWH W NPAKTUYECKUX YMEHHH, Ha TNPUMEHEHUH
Pa3HOOOPa3HBIX CPEICTB (U3MUCCKOW KYJIBTYphI, CIOPTHBHOW M TPo(ecCHOHATBHO-IPUKIATHON (HU3HIECKOU
MOATOTOBKU O0YYaOIIHUXCSL.

Ux HampaBieHHOCTH CBsi3aHa C oOOeclieueHHEM HEOOXOAWMOW JIBUTATENIbHOH AaKTUBHOCTH JOCTH)KEHHEM U
MoIJIepKaHUeM ONTHMAIbHOTO YPOBHA (pr3mueckoil W (DYHKIMOHATHHOW IMOATOTOBICHHOCTH B TEPHUON OOydYeHUS;
NPUOOPETEHUEM JINYHOTO OIBITA COBEPIICHCTBOBAHMS M KOPPEKIMH WHIUBHIYaJbHOTO (DU3MUECKOTO Pa3BHUTHS,
(YHKIMOHAJIBHBIX M JBUTATENBHBIX BO3MOXKHOCTEH; C OCBOCHHEM YXHM3HEHHO M MPOPEecCHOHATBHO HEOOXOAMMBIX
HABBIKOB, TICUXO(PH3NUECKIX KAYECTB.

ITonbop ympaxxHeHWH HAa NPAKTUYECKHX 3aHATHSAX IPEIyCMATPUBAET COBEPIIEHCTBOBAHWE paHEe W3YYCHHBIX H
0o0y4YeHHE HOBBIM JIBHTaTENbHBIM JACHCTBHAM (YMEHHSM M HaBBIKAM), a TaKKe pa3BUTHE KauecTB BBIHOCIHWBOCTH,
CHJIBI, OBICTPOTHI ABMKEHHUH, JIOBKOCTH M TMOKocTU. Mcmonb3yroresi pusndeckue ynpakHeHHS M3 Pa3IUYHBIX BUIOB
CIOPTa, YHpaXHEHHWA NPO(PEeCcCHOHATPHO TPUKIAAHON HAMPABICHHOCTH O3I0POBUTENBHBIX CHCTEM (HU3NIECKUX
YIPAKHEHU.

OO0s3aTenbHBIMU - BUAaMH  (U3UYECKUX YIPaKHEHWH, BKIIOYEHHBIX B pabouyio mporpaMMmy 1o (usndeckoit
KynbType, aBisitoTcs: ucnbsitanus [OCK «I'TO JHP».

KauecTBO BBITIONHEHHST BHEAYJUTOPHOH CaMOCTOSTEIBHOW pabOThl OOY4YaIOIIMXCS OICHUBACTCS IOCPEICTBOM
TEKYILEro KOHTPOJISl HA MPAKTUIECKUX 3aHATHSX.

s oleHKM 3HAHWA, YMEHWH W HaBBIKOB IO pasfellaM AVCIUTUIMHEI, HCIONB3YIOTCS KOHTPOIBHBIE HOPMATHBBI IO
BHJIaM CITOpTAa.




MUHUCTEPCTBO HAYKH U BBICHIEI'O OBPA3OBAHUSI
POCCUMCKOH ®EJEPAIINU

OEJEPAJIBHOE I'OCYJAPCTBEHHOE BIO/I’KETHOE OBPA30OBATEJIBHOE
YUYPEXJIEHUWE BBICHIEI'O OBPA30OBAHUSA
«IOHEIIKASI AKAJTEMUSI YIIPABJIEHUS U TOCYJAPCTBEHHOM CJIYKBbI»

®akyabTeT IIpOU3BOACTBEHHOr0 MEHEIKMEHTA U MAPKETHHI A
Kadenpa ®uznveckoro BOCHUTAHUS

®OHA OHEHOYHBIX CPEJACTB

0 AUCHUIUIAHE (MOTYJIIO)
«INEKTUBHBIE KYPCHI IO GU3MUECKON KYIBTYPE U CHOPTY»

Hanpasnenue noaroToBku 43.03.02 Typusm
[Tpoduns Typusm 1 rOCTUHHYHAS JEATETBHOCTD
Kammdukanus Bbakanasp
®opma o0yueHust O4YHast
JloHeuk

2023



@DOHJT OLIEHOYHBIX CPEACTB MO JUCHUILTUHE (MOIYJI0) « DIEKTUBHBIE KYPCHI
no Gdu3WYecKoW KyJbType U cmnopTy» s oOydaronmuxcs [-III kypcos
0o0pa3oBaTelbHON IporpaMMbl OakajaBpuata HampapieHus moarotoBku 43.03.02

Typusm «Typusm u rocTUHUYHAS 1€ATEIBHOCTEY OYHON (POPMBI 00YUECHHUS

ABTOpP(BI), crapmuii npenoaasatenb H.A. ['pununa
pazpaboTunk(m):

AOJIDKHOCTB, Y4€HasA CTCIICHDb, YYCHOC 3BaHUC, MHUIINAJIbI U (baMI/IJ'II/ISI

®OC paccMOTpeH Ha 3aceaHuu

kadenpsl Duzuyecko2o 60CnUMAaHUs

[TpoTokon 3acenanust kadeapsl OT 21.04.2023 1. Ne 9
nara

3aBenyronuii kKageapoit B.B. HeGecnas

(moamucek) (MHULHMATBL, (haMUITHS)



PA3JIEJI 1.
INACHOPT ®OHJA OUEHOYHBIX CPEICTB
10 y4eOHOM AUCHUILINHE «DJIeKTHBHbIE KYPChl 110 (PU3HYECKOI KYJIbTYype U CIIOPTY»

1.1. OcHoBHBIE cBe/leHUs1 00 y4eOHOMH JUCHUIINHE

Tabmuma 1

XapakTepucTuka yueOHOU JUCIUILTNHBI

(cBeneHust COOTBETCTBYIOT pazzaeny PIT]I)
OO6pa3zoBarenbHas Mporpamma OakayiaBpuaT
Hampasnenue noaroToBku 43.03.06 «Typuzm»
[Tpoduns «Typu3M U TOCTUHUYHAS JESTEILHOCTHY
KonnuectBo paszeon yueOHOU 15
JICITUTUTAHBI
Yacts 00pa3oBaTeNbHOM MPOrpaMMBbl Ob6s13aTenbHas yacth b1.B.06
DOpMBI TEKYIIETO KOHTPOJIS Texkynui 1 IpOMeKyTOYHBII
ITokazaTenu Ounas popma 0O6ydeHus
KonmgectBo 3aYETHBIX SIHHII
(KpeauToB)
Cemectp I-VI
Oowan mpyooemkocmp (akadem. 4acog) 328
Ayoumopnas paboma: 284
JIeKmoHHBIX
[TpakTHueckux 284
CamMocTosiTeIbHAsI paboTa 44
KonTpons
Dopma NpOMEKYTOUHON ATTECTALUN 3auer




2

1.2. [lepeyeHb YHUBEPCAJbHBIX KOMIIETEHIUIT C YKa3aHUEM 3TANOB ()OPMUPOBAHUS
B Npolecce 0CBOEHUsI 00Pa30BaTeJIbHOM MPOrpamMMBbl.

[lepeueHb KOMIIETEHIIMI U HX 3JIEMEHTOB

Tabnuua 2

Kon
KOMIIETE
HI[AA

dopmyJIHpPOBKa
KOMITETEHIIUH

DIEeMEHTEI KOMIICTCHIIUHU

Nunekc amementa

YK-7

Criocoben
MO/IEPKUBATH
JIOJKHBIN YPOBEHb
bu3nIecKoi
MOATOTOBJIEHHOCTH
JUTSt obecrnieueHus
MTOJTHOLIEHHOM
COIIMaJIbHON "
npodeCCHOHAILHON
JeATETbHOCTH

3name:

1.3HaeT cpencTBa OCBOCHHSI OCHOBHBIX
JIBUTaTEIbHBIX JCUCTBUI.

2. 3HaeT crocoObl CaMOCTOITEIBLHOTO
COBEPILIEHCTBOBAHUS OCHOBHBIX
(U3UYECKUX KAYeCTB.

3. 3HaeTr  cpeACTBa  OCBOCHHS
OCHOBHBIX JIBUTATENIbHBIX JIE€HCTBHIA.
Cnocoben CaMOCTOSTEIILHO
COBEPIIICHCTBOBATh OCHOBHEIE
¢duznveckue kadectBa, (HOopMUPOBATH
MICUXWYECKUE KayecTBa B Tpollecce
($U3MYECKOr0 BOCIIUTAHUS.

Ymemon:

I.IlpuMeHsITh  CpeACTBa  OCBOCHHS
OCHOBHBIX JIBUTATEIbHBIX JSHCTBUH.
2. [IpumenaTs CITOCOOBI
CaMOCTOSTEILHOTO
COBEPIIECHCTBOBAHUS
(UBUYECKUX KAYeCTB.
3. IlpumeHsTH cpeacTBa OCBOEHUS
OCHOBHBIX JBUTATCILHBIX IEHCTBUH.
Cnocoben CaMOCTOSTEIHLHO
COBEPIIECHCTBOBATH OCHOBHEIC
dbusnueckue kauecTBa, (HOpPMHUPOBATH
MICUXWYECKHE KadyeCcTBa B IMPOLECCE
(U3HUYECKOTO BOCTTUTAHUSI.

OCHOBHBIX

Braaoemus:

1.CpenctBamMu OCBOEHHSI OCHOBHBIX
JIBUTATEIbHEIX JEUCTBUIH.

2. CnoocobamMu  CcaMOCTOSITEILHOIO
COBEPIIICHCTBOBAHUS OCHOBHBIX
(U3HYECKUX KAYeCTB.

3. CpeactBaMu OCBOEHHS OCHOBHBIX
IBUATATENBbHBIX AeicTBuUi. CrocobOeH
CaMOCTOSITEIbBHO ~ COBEPIIICHCTBOBATH
OCHOBHBIE  (pU3MYECKHe  KayecTBa,
(bopMHUPOBATh TICUXMYECKHE KadecTBa
B TIporiecce PU3NYECKOro BOCITUTAHUSI.

VYK-7.4. Bnaneer
cpeacTBaMu OCBOCHHSI
OCHOBHBIX JIBUT'aTEJIbHBIX
IEACTBUIA. Crocoben
CaMOCTOSITEITbHO
COBEPIIECHCTBOBATH
OCHOBHbIE ¢duznyeckue
KauecTBa, (OpMUPOBATH
NICUXWYECKHE KauecTBa B
mpouecce  (pU3NYECKOro
BOCIIUTaHMUS.

3nameo:

1. CpenctBa  yKpemjaeHHUs
WHIMBUIYAIEHOTO 3JI0POBBSI.

2. CpenctBa U METOJbI
YKPETUICHUS WHIMBUTYAIEHOTO

VYK-7.5. Bnaneer
cpeacrBaMu M MCETOAAMU
YKpPETUICHUS
HHAUBUAYAJIBHOT'O
3M0pOBBS,  (PU3HUECKOTO




Kon
KOMIIETE
HI[IA

DopmyIHpPOBKa
KOMITETCHIIUH

JIIEMEHTEI KOMIIETEHIIUN

Nunekc snementa

3JI0pOBBSI.
3. CpeactBa U METOAbl YKPEIUICHUS
WHIUBU1yaJIbHOTO 3/10pOBbBA,
(bu3UIECKOro
CaMOCOBEPILICHCTBOBAHMUSI.

Ymemes:

1. IlpumeHaTh CpeacTBa YKpEIUICHUS
WHJUBUTYJIbHOTO 3/I0POBBSI.

2. IlpuMeHsTh cpeacTBa M METOMbI
YKpeIIeHus WHUBUTyaJIbHOTO
3JI0POBBSI.

3. IlpumeHsTh CpeiacTBa U METOJbI
YKpeIIeHus VHIUBUTyaJIbHOTO
3I0POBBS, (bu3IecKOro
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUSI.

Bnaoemus:

1. CpencrBamu YKpeIIeHus
WHUBUTYAJIbHOTO 3/I0POBBSI.

2. CpencrBamu u METOIaMU
YKpeIIeHus WHUBUTyaJIbHOTO
310pPOBBSI.

3. CpeactBaMmu U METOJAMH
YKpeIIeHus WMHUBU]1yaJIbHOTO
310pOBBS, ¢duznyeckoro
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHUSI.

CaMOCOBCPIICHCTBOBAHU.

YK-3

Crocoben
OCYIIECTBIISATh
COIMAJIEHOE
B3aHUMOJIEHCTBHE U
pea30BBIBATH CBOIO
pOIb B KOMaH/Ie

3name:

1.Hopmbl KOMaH/IHOM paboThI BO
BpEMs 3aHATHUS CIIOPTOM.

2. HopMbl 1 ipaBUjIa KOMaHIHOM
paboThl BO BpeMs 3aHSTHS CIIOPTOM.

3. Hopmbl U ycTaHOBIIEHHBIE ITpaBUIIA
KOMaHJHON pabOThl BO BpeMs 3aHATHS
CIIOPTOM; HECTH JUYHYIO
OTBETCTBEHHOCTb 3a PE3YJIbTAT.

Ymemes:

1.ITpuMeHATh HOPMbI KOMaHTHOM
paboThI BO BpeMs 3aHATHS CIIOPTOM.

2. [IpuMeHsITb HOPMBI M TTpaBHIIa
KOMaHIHOW pabOThI BO BpeMsl 3aHATHUS
CIIOPTOM.

3. IIpumeHATH HOPMBI u
YCTaHOBJICHHBIE TPAaBWJIA KOMAaHIHOU
paboThl BO BpeMs 3aHATHs CIOPTOM;
HECTH JIMYHYK0 OTBETCTBEHHOCTH 3a
pe3ynbTar.

Baaoemu:

1.Cioco6HOCTBIO COOITI0IaTH HOPMBI
KOMaHIHOH pabOTHI BO BPEMsl 3aHATHUS

YK 3.2.
Cobito1aeT HOpMBI U
YCTaHOBJICHHBIE TIPAaBUIIA
KOMaHIHOU paboTHI BO
BpEMS 3aHATUS CIIOPTOM,
HECeT JINYHYIO
OTBETCTBEHHOCTH 32
pe3ynbTaT nepes
KOMAaH/IOM.




Kon
KOMIIETE
HI[IA

DopmyIHpPOBKa
KOMITETCHIIUH

JIIEMEHTEI KOMIIETEHIIUN

Nunekc snementa

CIIOPTOM.
2. CiocoGHOCTBIO COOJII01aTh HOPMBI
Y TIpaBHJIa KOMAaHIHON paboOThI BO
BpPEMS 3aHATHUS CIIOPTOM.

3. CnocoOHOCTBIO MPUMEHSTh HOPMBI

u YCTaHOBJICHHBIE IpaBuia
KOMaHHOU pabOThI BO BpeMsl 3aHATHS
CIIOPTOM; HECTHU JUYHYIO

OTBETCTBEHHOCTD 3a PE3YNIbTaT.




Tabmuma 3
Otansl OPMHUPOBAHUS KOMIIETCHIIUI B MPOLIECCE OCBOSHHSI OCHOBHOW 00pa30BaTeNbHON
MIPOrPaMMBbI
Orarbl
Kon
KoHnTtponmpyemslie (bopmupoBaHus . HaunmenoBanue
Ne . . KOHTPOJIMPYEMOU
| pasneme! (Tembl) yueOHOM KOMITCTCHITH I S OIICHOYHOT'O
JIUCLIUIUINHBI (HOMED cpencrtBa*
€€ YacTH)
cemMecTpa)
| kypc
Paznen 1 HacTonbHBIN TeHHUC (IEBYITKH)
Tema 1.1. Texuuka YK 7.5
6e3omacHoctu. [IpaBuia YK 7.4
UTPBL. YK 3.2
Tema 1.2. Cnoco0sl CobecenoBanue
JEPIKAHUS PaKeTKHU. (npaBuna
3 Croiika U nepeMenieHus. I COPEBHOBaHMIA)
" |Tema 1.3. TexHuxa KonTposabhbie
1o/1a4y 1 y/apoB. HOPMaTHUBBI
Tema 1.4. Taxktuyeckas
MOJITOTOBKA: TaKTHKa
OJIMHOYHBIX M TIAPHBIX
urp.
Paznen 2 bopr0Oa (roHOIIN)
Tema 2.1 CrpaxoBka u YK 7.5
CaMOCTpaxoBKa. YK 7.4 CobeceoBane
Tema 2.2 TIlpuemsr B YK 3.2
CTOMKE (npasia .
4. | Tema 2.3 Ilpuemsr B I COpeBHOBaHHIH)
KonTposabHble
naprepe
Tema 2.4 bBpocku B HOPMATHERT
CTOMKE C MEPEXOJOM B
naprep.
Pasnen 3 Atnerndeckasi THMHACTHKA (JIEBYIIIKH)
Tema 3.1 Texuuka YK 7.5
6e3onmacHocTd. OCHOBBI YK 7.4
KJIACCHYECKHUX YK 3.2
yIPaKHEHHH. KonTpomnbHbie
5 Tewma 3.2 PazBuTtue CuibL. I HOPMAaTHUBBI
" | Tema 3.3 Pa3Burtue cusl TecTbl B®CK
CO CHapsJIaMH. «I'TO»
Tema 3.4 CneumanpHas
CHJIOBasi TOJIOTOBKAa Ha
TpeHaKepax.
Pa3nen 3 CnioptuBHBIE UTpHI (FOHOIIN)
Tema 3.1 backer6ou. YK 7.5 CobecenoBanue
Texauveckas YK 7.4 (mpaBuna
5 MIO/ITOTOBKA: CTOMKa, I YK 3.2 COpPEBHOBAaHMI)
© | mepemenieHue, KonTposnbHbie
yIep:KaHue ¥ JIOBIA HOPMATHUBBI

Ms4a, BEACHUEC n




nepenavya MsJa.

Tema 3.2 bBacker6o.
Texunueckas
MOJITOTOBKA: Opocku
Ms14a, nepexsar,
BBIPBIBAHUE, BHIOWBAHMUE,
HaKpbITHE,  J0OWBaHHE
Ms4a.

Tema 3.3 Bouneti0o.
Texnuka  npuemMa H

nepeaayd Msya.
Tema 3.4 Boneiibom.
TexHuka HamajeHus U
3aIIUTHI.

Pasnen 4 Jlerkas atieruka (I€BYIIKN)

Tema 4.1 TexHuka YK 7.5
CIIOPTUBHOM XOJIbOBI. VK74 CobecenoBanue
Tema 4.2 Texuuka Oera YK 3.2 (mpaBuia
Ha KOPOTKHUE AUCTAHITIH. COPEBHOBAHMIA)
Tema 4.3 Texuuka Oera I TecTbr B®CK
Ha CpEeJAHWE U JIJINHHBIE «['TO»
JUCTAHIUH.
Tema 4.4 TexHuka
actadeTHoro oera.
Paznen 4 Munu-¢pyr60:1 (roHOIIH)
Tema 4.1 TexHuka YK 7.5
6e3onmacHocTH. Bunbr u YK 7.4
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUU YK 3.2
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 4.2 TexHuka Urpbl
TTOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 4.3 OO6Bomkw, CobOecenoBanue
OTBJICKAIOIINE JCHCTBUS (mpaBua
(punTHI), OTOOP MsYa y COpPEBHOBaHMIA)
COTIEpHUKA. I TecTbl BOCK
Tema 4.4 «'TO»
JKoHrmmpoBaHue MI4oMm.
BOpoc msiua U3 pazHbIx
HCXOJIHBIX MOJI0KCHHH.
Tema 4.5 Texnuka
mpuemMa W Tepenadd
Ms4a.
Tema 4.6 TexHuka ynapa
10 MsIYy.
1l kypc
Paznen 5 Jlerkas atnernka
Tema 5.1 Texauka YK 75 CobecenoBanue
CIIOPTUBHOM XOHOBI. YK 7.4 (mpaBuna
Tema 5.2 Texnuka Oera m YK 3.2 COpPEBHOBaHMIN)
Ha KOPOTKHUE AUCTAHLUH. TecTel B®CK
Tema 5.3 Texuuka Oera «I'TO»

Ha CPCAHUC W JJIMHHBIC




TMCTaHIIHH.
Tema 54 TexHuka
actaeTHOrO Oera.

Pa3nen 6 CriopTuBHBIE UIPHI (JIEBYIIKH)

Tema 6.1 bBackerOo.
Texaunueckas
[MOJIrOTOBKA: CTOIiKa,
nepeMenieHue,
yAep)KaHHE W JIOBJIA
MsI4a, BEICHNE 51
nepegavya Msya.
Tema 6.2 backer6o.

YK 7.5
VK74
YK 3.2

TexHuueckas
MIOJIFOTOBKA: Opocku CobecenoBanue
Ms4a, nepexBar, (mpaBuna
10. | BeIpbIBaHME, BBIOMBAHUE, Il COpPEBHOBaHMIA)
HaKpeITHE,  J100MBaHUE KonTposbHbie
Ms4a. HOPMATHUBBI
Tema 6.3 Bomneiibon.
Texnuka  mnpuema u
nepenayu Msya.
Tema 6.4 Boneiibou.
TexHuka HamaaaooIIEro
yaapa.
Tema 6.5 Bomneiibon.
TexHuka HanajgeHUs W
3aIUTHI.
Pa3znen 6 HactonpHbIl TeHHHC (FOHOIIN)
Tema 6.1 Texuuka YK 7.5
0€30MaCHOCTH. YK 7.4
Conepxanue UTPHI, YK 3.2
OCHOBHBIE TTpaBUIIA. Cobecenoanie
Tema 6.2  CnocoObl
JepKaAHUS PaKeTKH. (npasia .
o COpPEBHOBaHMIN)
11. | Croiika 1 mepeMeniecHusl. i
Tema 6.3 Texnuka nogau Konrpoababie
HOPMAaTHBEI
U yIapoB.
Tema 6.4 Takrtuueckas
MOJATOTOBKA: TaKTHKa
OJIMHOYHBIX M TAPHBIX
urp.
Pasznen 7 Obmas dusznyueckas moJroToBKa (JIEBYIIKH)
Tema 7.1  PasBurue YK 7.5
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX YK 7.4
KauyecTB. YK 3.2
Tema 7.2  PasBurue KonTposbHsie
1o | 7oBKOCTH. m HOpPMaTHUBBI

Tema 7.3 PazButne
THOKOCTH.

Tema 74 PazButne
KOOPAMHAIINH c
HCITOJIb30BaHUEM

Tectrl B®PCK

«'TO»




CKaKaJKi W HaOWBHOIO

Msya.
Tema 7.5  Pa3Butue
JIBUTATEIbHBIX KadeCTB.
[lonBwxHbIE  UTPBl U
acTadeThl.
Paznen 7 Atnernueckas ruMHACTHKA (FOHOIIIH )
Tema 7.1 Texnuka YK 7.5
o6e3onacHocTH. OCHOBBI YK 7.4
KJIACCUYECKHX YK 3.2
YIPaXHEHUH. KonTtposnbHbie
13 Tema 7.2 PazButue cuibl. m HOPMATHBBI
" | Tema 7.3 Pa3zButue cuiibl Tectbl B®CK
CO CHapsiJilaMH. «I'TO»
Tema 7.4 ChneuuanpHas
CUJIOBasi TOJATOTOBKA Ha
TpeHaKepax
Pasnen 8 HactonbHblN TEHHHC (IEBYIIKH)
Tema 8.1 Texnuka YK 7.5
0€30MaCHOCTH. YK 7.4
Coneprxanue UTPHI, YK 3.2
OCHOBHBIE ITpaBUIIA. Cobeceopanie
Tema 8.2  Cnocobsl
(npaBuna
JepKaHH paKeTKHu. .
" COpPEBHOBaHMIA)
14. | Crolika u nepeMenieHus. AV
KonTposabHble
Tema 8.3 TexHuka momau
HOPMATHBBI
Y yIapoB.
Tema 8.4 Taktuueckas
MOATOTOBKA: TaKTHKa
OJIMHOYHBIX urp u
TapHBIX UTD.
Pasznen 8 boprOa (roHO1IIN)
Tema 8.1 CrpaxoBka u YK 7.5
CaMOCTpaxoBKa. YK 7.4 CoBeceI10BAMIE
Tema 8.2 Tlpuemsr B YK 3.2 A
. (mpaBuiia
CTOMKE COpPEBHOBaHMIA)
15. | Tema 8.3 Ilpuemsl B v p
KonTposbHbie
fraprepe HOPMAaTHBBI
Tema 8.4 Dbpocku B p
CTOWKE C IIEepexonoM B
napTep.
Pasznen 9 Atnernyeckasi THMHACTUKA (JIEBYIIIKH)
Tema 9.1 Texnuka YK 7.5
6e3omacHocTH. (OCHOBBI YK 7.4
KJIACCHYECKHX YK 3.2
. KontponbHble
yIPaKHEHHH. HODMATHERL
16. | Tema 9.2 Pa3BuTHE CUIIBI. v p
TecTsl B®CK
Tema 9.3 Pa3zButue cuibl
«'TO»

CO CHapsiJIaMH.
Tema 9.4 CroenmnanbHas
CUJIOBas IIOATOTOBKa Ha




TpEeHaxepax

Paznen 9 CioptrBHBIE UTPHI (IOHOIIN)

Tema 9.1
Texaunueckas
IOJITOTOBKA:
nepeMenieHue,

yAep)KaHHE€ U JIOBJISA
MsI4a, BeJICHUE "
repeaayda Msua.

Tema 9.2 bBacker6o.

Backer6ou.

CTOIKa,

YK 7.5
VK74
YK 3.2

CobecenoBanne
TexHnueckast
(mpaBuna
MOATOTOBKA: Opocku .
17. v COpPEBHOBaHMIN)
Ms14a, repexsar,
KonTposbabie
BEIPBIBAaHUE, BHIOWBAHMUE,
HOPMATHUBBI
HaKpbITHE,  J0OWBaHHE
MsT4a.
Tema 9.3 Boeii0Ooi.
Texnuka  mnpuema u
rnepeaadn Msua.
Tema 9.4 Boeii0Ooi.
TexHnka HamageHust U
3aIUTHL.
Pasznen 10 Jlerkas arnetuka (JIeBYIIKH)
Tema 10.1 Texuwuka VK75
CIIOPTUBHOU XOJIbOBI. YK 7.4 CoBeceloBate
Tema 10.2 Texuuxa Oera YK 3.2 a
(npaBuia
Ha KOPOTKHE JIUCTAHITUH. copeBHOBaHHi)
18. | Tema 10.3 Texumnka Oera (V4
HZ cpenHue eI/I J'II/IH?-IeI)Ie Tecrr TOCK
el A «'TO JTHP»
MHACTAHIIUH.
Tema 104  Texnuka
sctadeTHoro Oera.
Pa3znen 10 Munu-¢gyr6oi (roHO1IN)
Tema 10.1 Texuwuka VK75
OesomacHocTH. Buabl u YK 7.4
CUCTEMBI COPEBHOBAHUU YK 3.2
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 10.2 TexHuka urpsl
TTOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 10.3 OO0BoakH,
N CobecenoBanue
OTBJIEKAIOIINE JEHCTBUS
(mpaBuna
(¢puHTHI), OTOOP MsYa Y .
COpPEBHOBaHMIA)
19. | conepHuKa. v
Tema 10 4 TecTnl B®DCK
) «'TO»

JKoHnrimpoBanue Ma4OM.
Bopoc mMs4a u3 pa3HbIX
HUCXOHBIX ITOJOKEHUH,

Tema 10.5 Texnuka
npueMa W Tepeaavu
Ms4a.

Tema 10.6 Texnuxa

yJapa 1o mMsay
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Il kypc

Pa3nen 11 Jlerkas ariieTuka

20.

Tema 11.1Texnuka VK75
CIIOPTUBHOM XOJIHOBI. YK 7.4
Tema 11.2 Texuuka Oera VK 3.2
Ha KOPOTKHUE JIUCTAHITUH.
Tema 11.3 Texuuka Oera Vv
Ha CpEeIHUE W JITUHHBIC
JUACTAHIIUH.

Tema 114  Texnuka
actaeTHOrO Oera.

CoOecenoBanue
(mpaBumna
COpPEBHOBAHMI)
TecTrl B®CK
«I'TO»

Paznen 12 CriopTuBHBIE UTPHI (JICBYIIIKH)

21.

Tema 12.1 backerOo. Vv VK75
TexHuueckas VK 7.4
MOATrOTOBKA: CTOIiKa, VK 3.2
nepeMenicHue,
yAep>)KaHUE€ U JIOBJIS
Ms14a, BeJCHHE H
nepeaayda Msua.

Tema 12.2 bBacker0oi.
Texauueckas
IOJITOTOBKA: OpockH
MsI4a, repexsar,
BHIPBIBAaHUE, BHIOMBaHMUE,
HaKpepITHE,  J100MBaHUE
Ms14a.

Tema 12.3 Bomnetibo.
Texnuka  mpuema U
nepeaadn Msua.

Tema 12.4 Bonetibomn.
TexHnka HaIagaroIIero
ynapa.

Tema 12.5 Bomnetibon.
TexHuka HamageHUs |
3aIUTHI.

CobecenoBanue
(npaBuna
COpPEBHOBaHMIA)
KonTposbHbie
HOPMATHUBBI

Pasnen 12 HactonbHbIil TeHHUC (FOHOIIH)

22.

Tema 12.1 Texuuka Vv VK75
0C30IMacHOCTH. YK 7.4
Conepxanne WTPBHI, YK 3.2
OCHOBHBIE TTPaBUIIA.

Tema 12.2 Cnoco0Osl
JePIKaHMS paKeTKH.
Crolika 1 nepeMenieHusl.
Tema 12.3 Texuuka
110J1a4 M y/1apoB.

Tema 12.4 Taxktuueckas
ITOJIrOTOBKA: TaKTHKa
OIMHOYHBIX M TApPHBIX
Urp

CobecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBaHMIA)
KonTposbHsie
HOpPMAaTHBHI

Paznen 13 OG6mast ¢pusndeckasi MOArOTOBKA (JEBYIIIKH )

23. |Tema 13.1. Passurue | Vv \ YK 7.5

| KoHTpOsIbHBIE
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CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX YK 7.4 HOPMAaTHUBBI
KauyecTB. YK 3.2 TecTsl B®CK
Tema 13.2. PasBurue «'TO»
JIOBKOCTH.
Tema 13.3. PasBurue
TUOKOCTH.
Tema 13.4. PazBurue
KOOpIUHAIINH c
HCIIOJIb30BaHUEM
CKAaKaJIKl W HaOUBHOTO
Msya.
Tema 13.5. PasBurue
JIBUTATEIbHBIX Ka4yecTB.
[logBukHBIE WUIPEl W
actadeThl.
Pa3znen 13 Atnetnueckasi rHMHAcTHKA (FOHOIIN)
Tema 13.1 Texuuka V YK 7.5 KontponbHbie
6e3onmacHoctd. OCHOBBI YK 7.4 HOPMAaTHUBBI
KJIACCUYECKUX YK 3.2 TecTsl B®CK
YIPaXKHECHU . «'TO»
Tema 13.2 PasBurue
24. | cuibl.
Tema 13.3 PasBurue
CHWJIBI CO CHAPSTaMH.
Tema 13.4 CneumansHas
CWJIOBask TOJTOTOBKA Ha
TpeHaKepax
Pasnen 14 HacronbHbIi TEHHUC (JIEBYIIIKH)
Tema 14.1 Texuuka Vi YK 75 CobecenoBanue
0€30MaCHOCTH. YK 7.4 (nmpaBuiia
Copepxanue UTPBI, YK 3.2 COpPEBHOBaHMIA)
OCHOBHBIE TTpaBUIIA. KonTpomnbHbie
Tema 14.2 Cnoco0sl HOpPMaTHUBBI
JepKaAHUS PaKeTKH.
25. | Croiika 1 niepeMenieHusl.
Tema 14.3. Texuuka
MoJ1a4y U y/apoB.
Tema 14.4 Taxtudeckas
MOJATOTOBKA: TaKTHKa
OJIMHOYHBIX urp "
TIAPHBIX UTP.
Pasnen 14 bopr6a (roHomN)
Tema 14.1 CtpaxoBka u Vi YK 75 CobecenoBanue
CaMOCTPaxOBKa. YK 7.4 (mpaBuiia
Tema 14.2 Ilpuemsr B YK 3.2 COpPEBHOBaHMIA)
CTOMKE KonTpomnbHbie
26. | Tema 14.3 Ilpuemsl B HOPMATHBBI
naprepe
Tema 14.4 bpocku B
CTOMKE C MEPEXOJOM B

naprep.

Paznen 15 Atnernyeckasi THMHACTHUKA (JIEBYLIKH)
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27.

Tema 15.1
0€30I1acCHOCTH.
KJIACCUYECKHX
YIPA)KHEHU.
Tema 15.2
CHUJIBI.

Tema 15.3 PasBurue
CHUJIBI CO CHApSIIaMH.
Tema 15.4 CneumansHas
CUJIOBas IOATOTOBKA Ha
TPEHaKEPax

Texuuka
OCHOBBI

Pa3Butue

VI

YK 7.5
VK74
YK 3.2

KonTposnbHbie
HOPMATHBBI
TecTrl B®CK
«'TO»

Pa3ne

71 15 CnopTuBHBIE UTPHI (FOHOIIN)

28.

Tema 15.1
Texanueckas
MOAT0TOBKA:
nepeMenieHue,
yaepXkaHue U  JIOBIA
Ms4a, BEACHHC i
nepeaaya Msya.

Tema 15.2 backerOo.
TexHuueckas
MOATOTOBKA: Opocku
MsI4a, nepexnar,
BEIPBIBAaHUE, BBHIOWBAHMUE,
HaKpeITHE,  J10OMBaHUE
Ms4a.

Tema 15.3 Bonetibomn.
Texnuka  mnpuema u
nepeaadu Msua.

Tema 15.4 Bomnetibon.
TexHuka HamajJeHus H
3aIUTHL.

Backer6os.

CTOIKa,

VI

YK 7.5
VK74
YK 3.2

CobecenoBanue
(mpaBuina
COPEBHOBAHMIA)
Kontponbnsie
HOPMaTHUBBI

Pasznen 16 Jlerkas atnetuka (I€BYIIKH)

29.

Tema 16.1 Texnuxka
CHIOPTUBHOM XOBOBI.
Tema 16.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JTUCTAHIUH.
Tema 16.3 Texuuka Oera
Ha CpelHUE W JJTUHHBIC
JIACTAHIUH.

Tema 164  Texnuka
actadeTHOrO Oera.

Vi

YK 7.5
VK74
YK 3.2

CobecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBaHMIA)
TecTnl B®CK
«['TO»

Pa3znen 16 Munu-¢yr6oi (roHOIIN)

30.

Tema 16.1 Texnuka
Oe3omacHocTH. Buagel u
CUCTEMBI COPEBHOBAHUM
B MUHU-(yTOOIIE.

Tema 16.2 TexHuka Urpbl
MTOJICBBIX UTPOKOB.

Tema 16.3 OO6BoakH,
OTBJICKAIOIINE OEHCTBUA
(¢unTHI), OTOOP MsYA Y

VI

YK 7.5
YK 74
YK 3.2

CobOecenoBanue
(npaBuia
COpPEBHOBaHMI)
TecTrl B®CK
«I'TO»
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COIIepPHHKA.

Tema 16.4
JKoHruMpoBaHUE MSYOM.
BOpoc wmsiua w3 pasHBIX
HMCXOIHBIX IOJIOXKEHUH.
Tema 16,5 Texnuka
nmpruemMa W Iepeaadd
Ms4a.

Tema 16.6 Texnuka
yaapa 1mo Msiay.
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1.3. Omnucanme mnoka3zarejied M KpPUTEPUEB OLEHUBAHHMS KOMIIETEeHUMA Ha

PA3JHYHBIX 3Tanax (])opanOBa}mﬂ, OINHMCAaHUEC NIKAJIbI ONCHUBAHUSA.

Ikanel orleHUBaHUA

Jleckpurop IToka3zarens OLICHKH bamn Kpurepun
KOMIIETEHIIUU I'ocynapcrBenHast o OLICHUBaHMS
1 2 3 4 3)
[IpaBWJIa COPEBHOBAHUM U Yetkoe cobmoaeHne
3Haer TEXHUKY 0€301acHOCTH npasui Th.
(Th) TouHoOe, yBEpeHHOE,
BBIIIOJHATh 3aJaHUAA  AJIA IIPABUJIBHOE
IIPOBEPKHU pE3yJIbTaTOB BBIIIOJIHEHHE
OCBOEHHUS IIPAKTUYECKOIO JBUTaTEIIbHBIX
Veer Kypca yueOHOI JeicTBUI
JUCLUIINHBL: (3a1aHHBIM
TEXHUYECKUE  DIIEMEHTEI g S crocoOom).
YIpaXHEHUH TI0 BHAAM E g‘ [IposiBnenue
cropra 3 o AKTUBHOCTH,
HaXO0JYUBOCTH
JOBKOCTH, yMEHHUS
. JIEHCTBOBATH B
HaBbIKaMU cyneincTBa
Bnaneer COPEBHOBAHUM 110 BHUJAM ROJITCKTHBE.
OtcytcTBHE
criopTa .
3aMeyaHui 1o
CyIEUCTBY
COPEBHOBAHUM.
IIpaBWJIa COPEBHOBAHWM U Cobnronenue
3Haer TEXHUKY  O€30MacHOCTH npasui Th.
(Th) Boinonnenune
BBINIOJIHATh 33/aHUs  JJIs JIBUTATEIbHBIX
IIPOBEPKHU pe3yIbTaToB JNENCTBUAN
OCBOEHHUSl MPAKTHYECKOIO IPaBWJIBHO, HO HE
Vaeer Kypca yueOHOM S o ZIOCTATOUHO IIETKO 1
JUCLUILTNHBL: o 0 YETKO.
TeXHUYECKHE  DJIEMEHTBI =N L° HenocraTounoe
yOpaXHEHUH 10 BUAAM ® IIPOSIBIIEHUE
criopTa AKTUBHOCTH u
JIOBKOCTH.
HaBbIKaMU cyleincTBa Hanuune ne Oonee
Bnaneer COPEBHOBAHMI IO BHJAM 2-X 3aMeydaHuil 1o
cropra CyJIEUCTBY
COPEBHOBAHUM.
IIpaBWJla COPEBHOBAHWI U Cobnronenue
3Haer TEXHUKY  0€30MacHOCTH npasun Th.
(Th) Beinonnenue
BBINIOJIHATh 3a/JaHus IS JIBUTATEIbHBIX
IIPOBEPKU pe3yIbTaToB % 0 JNENUCTBUN B
OCBOEHHUS IPAKTUYECKOTO = S OCHOBHOM
Vareer Kypca y4eOHOi S © | mpaBWIBHO, HO
JUCLIUILINHBL: HaIPSKEHHO,
TEXHUUYECKUE  DJIEMEHTBI HEJ0CTaTOYHO
YIOPaXHEHUH IO BUAAM YBEPEHHO,
criopTa JIOMYLIEHbl OIINOKU
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Ixanel onleHUBaHUA
Heckpunrop Kpurepun
IToka3zarens OLlEHKH bann
KOMIICTCHITHH l'ocynapcrBennas o OIICHUBAHUS
1 2 3 4 3)
IIPH BBITIOJTHEHWH,
[IposiBieHrEe HU3KOM
AKTUBHOCTH u
HaBbIKaMU cyneicTBa b0 18%11(S3 1308
Bnaneer COPEBHOBaHUN MO BHJAM HapyIIEHUs MPaBUIL
criopTa Hamnune 3-x wu
OoJiee 3aMeyUaHmi 1Mo
CyICHCTBY
COPEBHOBAHUM.
MpaBWJia COPEBHOBAHUH U Hapymenue mnpaBun
3HaeT TEXHUKH  0e30MacHOCTH Thb.
(Th) HenpaBuiibHOE
BBITIOJIHATH 3aJaHusl JJis BBITIOJIHCHHE
MIPOBEPKHU pe3yabTaToOB JIBUTATEIbHBIX
OCBOEHHUS IPAKTUYECKOIO JEHUCTBUAN
Kypca eOHoM JOTyIIEHHE
Ywmeer yp yi yi
JUCTIATLTAHBL: 3HAYUTEIIbHBIX
TEXHUYECKHE  DIIEMEHTHI ° OIINOOK.
o i
VOpOKXHEHUH 10 BUAAM o o [IposiBnenue
criopra =) g HEeOpEeKHOCTH,
é& HEJIOBKOCTH.
Heymenne urpatb B
KOMaHJIe.
. OtcyTcTBUE 3HAHUU
HaBBIKaMHU cynencTBa
. o npaBuaM
Brnageer COPEBHOBaHUN MO BHJAM .
COpEBHOBaHUI.
criopTa
HexkoppektHoe
MOBEJICHUE npu
CyAencTBe
COPEBHOBAHUM.
PA3JIEJI 2.

TEKYIIIUIA KOHTPOJIb IO JUCIHUATIJIMHE (MOYJIIO)
«QJIEKTHBHbIC KYPChI 110 GU3HYECKOH KYAbTYPE U CHOPTY»

Texkymuii KOHTPOJb MPOBOAUTCS € ILEJNbK OLEHKM CHUCTEMAaTUYHOCTH BBIIIOJHEHHUS
yueOHOIl paboThl 00ydYaIOUIMMUCA W BKIIOYAEeT B ce0sl pA KOHTPOJBHBIX TECTOB IO JIETKOU
aTJeTuke, crnopTuBHbIM urpaMm, O®II, HACTOIBLHOMY TEHHHUCY, ATJIETUYECKOW TUMHACTHKE,
6opebe, MuUHN-(PyTOOITY € y4eTOM (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXHOCTEH OpraHu3Ma, pean3yeMbIX B
paMKax ayAUTOPHOMN M BHEAYAUTOPHON CaMOCTOSITENIbHOM pabOTHI.

OOmast  ¢Qusnueckasi,  CIOPTHUBHO-TEXHHYECKas,  MPO(HeCcCHOHAIBLHO-TIPUKIIAIHAS
MOJArOTOBKA W OBJAJEHUE HEOOXOAMMBIMH YMEHUSMH U HaBbIKAMH OLIEHUBAIOTCS 10
pe3yibTaTaM BBINOJIHEHUS KOHTPOJBHBIX YHOPaXHEHWH W TECTOB, pa3pabOTaHHBIX U
YTBEP)KJCHHBIX Ha OCHOBAaHUHM PEKOMEHYyEeMbIX TpeOOBAHUH K pe3ysbTaTaM OCBOCHUS y4eOHOM
JUCHUTUTMHBL «DJIEKTUBHBIE KYPCHI IO (PU3NYECKOI KYIbType U CIIOPTY».

OneHka OCBOEHMsSI JUCHMIUIMHBI — IIPEJyCMAaTpUBAeT  HCHOJIb30BaHHWE  OalIbHO-
PEUTHHTOBOW CHCTEMBI OIICHKH KadeCTBAa OCBOEHHUS OCHOBHBIX 00pa30BaTENbHBIX MPOrpamMM B
OI'bOY BO «IOHAYUI'Cy. 1o 6amnaM, moxy4eHHBIM 00y4YarOIIUMHUCS 32 BCE COCTABJISIIOIINUE:
3HAHWS, [JBUTaTe/IbHblE YMEHUS M HABBIKM, YMEHHME OCYILECTBJIATH (PU3KYJIBTYpHO-
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03/I0POBUTEIBHYIO JI€STEIBHOCTh, YPOBEHb (U3UYECKOM IOArOTOBIEHHOCTH, Ha OCHOBE
KOTOPBIX BBICTABJIACTCA 3a4CT.

VYcioBreM A0onycKa K 3a4eTy ABISETCS PEryIsIpHOCTb OCEIIEHUS YUeOHbIX 3aHATHI.

Pacnipenenenue OanoB mo BHIAM yueOHOHM AeATeNbHOCTH M dopMaM OOy4deHHS TPU
U3Yy4EHUH Y4E€OHON NUCHUIUIMHBI «DJEKTHUBHBIE KYpPChl IO (PU3MYECKOH KyIbTYpEe U CHOPTY»
NPECTaBICHO B IPUBEICHHON HIKE TaOIHIIE.

KPUTEPUM OLIEHUBAHUSA 3HAHUM U TIPAKTUYECKHAX HABBIKOB
OBYYAIOUIUXCA MO JMCHUIIVIMHE «®U3NYECKASA KYJbTYPA U CIIOPT»
(0aJ1ILHO-PEHTHHIOBAs CHCTEMA)

Buj nesiTe IbHOCTH Bbaiabl Ipumeyanus

1. | IlpakTuyeckue 3aHATHUA. 13

2. | YactuunHoe BBITIOJIHCHUE 2 [Inoxoe camouyBCTBHE.
busznyeckux  ympaxHeHUH ~ Ha
3QHSITHH.

3. | pucyrcrBue Ha 3aHATHSIX 1 CrnpaBka 0053aTeNbHO
00yJaromuxcsi, 0CBOOOKICHHBIX IO IIPEIOCTABIISCTCS TPEIO1aBaATEIIO.
MEJMIIMHCKON CIIPaBKe.

4. | AKTUBHOE yJacTue B 3aHSTHUHU. 4 [ToGena B cHOpTUBHOM UIrpe, MOMOIIH B

CYJICICTBE, BEJCHUE CUETA.

5. | OTpaboTKH MPOIYIIEHHBIX 3aHATHH. 3 [Ipaktruecku, B  CBOOOJHOE  OT

y4eOHBIX 3aHATUI BpeMs.

6. | Ilomoms B OpraHu3aIHH 3 B cBoOomHOe OT y4eOHBIX 3aHATUN
COPEBHOBAaHWI WJIH  CIIOPTUBHO- BpEMsI.

MacCCOBBIX MEPOTIPHUSTHH.

7. | Y4actre B COpEBHOBAHMSIX 3 B xax11oM BU€e COpEBHOBAHUM.
OI'bOY BO «/IOHAYUI Cy:

- I mecto 3
- IT mecTo 2
- [IT mecto 1

8. | Yuactue B TOPOJICKUX 6 Ecnu copeBHOBaHUS MPOAOIDKAIOTCS
COPEBHOBAHUSX: 6onee, uem 2 ans - 10 6anos.

- I Mmecto 6
- I mecTo 4
- III MecTo 2

9. | Yuacrue B PETHOHAITBHBIX 18 Ecimu  copeBHOBaHUS TIPOJIOIDKAIOTCS
COPEBHOBAaHUSIX Oonee, yem 2 aHs -24 Oaia.

- I mecto 15
- IT mecTo 10
- 1T mecTo S

10. | Yuactue B MEXTyHApOIHbIX 24 Ecin  copeBHOBaHUS MPOJOIIKAIOTCSA
COPEBHOBAHUSX. Ooiee, yeM 2 us -32 Gaia.

11. | [ToaroroBka u MyOJIUKAIUS:

- HAYYHOMU CTaThU; 15
- TE3UCOB. S

12. | Beictynienue Ha Hay4yHOU 6
KOH(EpeHIHH.

13. | Ilocemenwne CHIOPTUBHBIX u 3 3a omHO TOCeleHHuEe B CBOOOAHOE OT
037I0POBUTEIBHBIX CeKIUi B yueOHBIX 3aHATHUI BpeMs.

OI'bOY BO «JIOHAYUI ' Cy.

14. | [loBbIIeHNE PE3YJIbTATOB OIEHKH 1 3a KaXKIbIi TECT.

buznueckoit MOITOTOBJICHHOCTH
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KOHTPOJIA.

CTYACHTOB II0O TE€CTaM HTOI0OBOIo

B Teuenue

cemecTpa

oOydaromuecss HaOHWparoT

OaJUIBI

COrJIaCHO  TaOJHuIE.

JlonoHUTEbHBIE 0aJUTbI HAYUCIISIOTCS C YCIOBUEM TIOCEIICHUS y4eOHBIX 3aHATHI He MeHee 70
%. MakcumanbHOE KOIMYecTBO OayioB, HaOpaHHbIX B cemectpe - 100. 3auer BhicTaBmsiercs B [
ceMecTpe y4eOHOro roja Mo MTOraM HaOpaHHBIX OayuioB. TecThl BXOISIIETO W HUTOTOBOTO
KOHTPOJIA ABJIAIOTCA O6$I3aTeJIBHbIMI/I AJId OJYYCHHUS 3a4ucTa MO AUCHUIIINHC «Puznueckas

KYJIbTYpa U COPT.

PA3JIEJI 3 OIIMCAHUE OIIEHOYHBIX CPEJCTB 110 BUJIAM 3AIAHUM

TEKYIIEI'O KOHTPOJIA
No | Haznauenue 3aianus Bup 3amanus ITpumeuanue
1. 3aganus st | 1. Kontponsaeie HOpmaTuBbl 10 | [Ipunoxenue 1.
[IOArOTOBKHU paznenam  PIIJI  «OnextuBHbie | [lepeueHb  KOHTPOJIBHBIX
o0y4aromuxcs K | Kypchl 1O (DU3UYECKON KYNbTYpe | HOpDMAaTHBOB IO  BHUIAM
3a4eTy 1O y4eOHOMU | U CHOPTY»: cropra i IOJITOTOBKU
JUCLHUIIIINHE - IETKas aTJeTuKa, 00y4JaroIuXxcs K 3a4eTy.
«DJNEeKTUBHBIE  KYPCHI | - CHOPTUBHBIC UTPHI,
o ¢busnueckoii | - ODII, [Ipunoxenue 2.
KYJIbTYpE U CIIOPTY». - HACTOJIbHBIN TECHHHC, Hopmatussr OIICHKHU
- aTJIeTUYEeCKasi TMMHACTHKA; YPOBHS ¢busnueckomn
- 0opn0a; MOATOTOBJICHHOCTH
- MUHHU-(yTOOII. 00yYaroImuxcsl.
2. Hopmarussl BOCK «I'TO».
Ilepeuenb npuiio:keHuii kK GOHIY OLIEHOUYHBIX CPEACTB
1o y4eOHOH TUCHMILINHE
«JIeKTHBHBbIE KYPChI 110 (PU3N4YECKOl KYJIbTYPE U CHOPTY».
Homep npujiokeHust Ha3Banue npuioxeHus
1 3agaHus A1 TEKYIIEro KOHTPOJIS YCIIEBaeMOCTH
2 Hopmartusst Bcepoccuiickoro (GU3KYIBTYpHO-

cnoptuBHOro kommuiekca «I ' TO».
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Ilpunoscenue 1
| kypc
Pa3nen 1 HacToJibHbIH TEHHUC (JICBYIIKH)
Buja KOHTpOJISi: HHIMBHUIYAIBHOE MPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AJIbD):
1. HaOuBaHue Msi4a paKeTKON B TOPU30HTAIBHOM OJIOKEHUU

«5» - 120 pa3

«»-110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HaGuBanwue Msi4a ¢ BparienueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3

«» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanue Msiua o CTEHy ¢ OTCKOKOM O I0JI (BbICOTA MOMNaAaHusl He BbIe 1,5M)
«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue msiya 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O IO

«S» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
Pasnen 1 bopb6a (roHOIIN)
Bua KOHTpOJIS: MHANBHYATBHOE TPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBI»:

1. KyBbIpku ¢ rpynnupoBkoii (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 paz

«3» - 6 pa3

«2» - MeHee 4 pa3

2. CtpaxoBka, caMmocTpaxoBka (3a 15 cexk.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - menee 4 pa3

3. ¥xox ¢ monepeyHoro ynepkanus (3a 1 MuH.).

«5» - 3 paza

«» -2 paza

«3» -1 pa3

«2» - yXOJ HE BBINOJHEH.
Pasznen 2. Atjiernyeckasi THMHACTHKA (IEBYIIKH)
Bua KoHTpoOJIs: WHANBHYATbHOE TPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBIIT HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. 2Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 10 pa3

«» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa
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«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3»-12 pa3

«2» - 8 pas.

3. Ilpucenanus co ITAHroM Ha meyax, Bec 20kr

«5» - 10 pa3

«» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 pa3a.
Pa3nen 2. CnopTHBHBIE€ MIPHI (FOHOILN)
Bua KOHTPOJISi: HHIWBHIYAIBHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBIN HOPMATHB, «0aJJIBI»:

1. backerOoin. Begenne Maua Ha BpeMsi (OT KOJIbIIA «a» K KOJBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«4» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 16 u bosee

2. backer0Oou. [lepenaua mMsiua o cTreHy aByms pykamu 3a 30 cex

«5»- 25 pa3

«»- 20 pa3

«3»-15 pa3

«2»-14 u menee pa3

3. backer6om. 15 GpoCKOB U3 MOA KOJbIIA C ABYX METPOB C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3

«» -9 pa3

«3» - 6 paz

«2» - 5 u meHee pa3

4. Boneiibon. [lepenaya Msiua cBEpXy O CTEHY

«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u MeHee pas.

5. Boneii6on. [Togaua msiya cHusy (u3 12 mogay)

«5» - 9 momau

«4y» - 7 momau

«3» - 5 momag

«2» - MeHee 5 mozaad.
Pa3nea 3 Jlerkas atjeTuka (IeBYIIKH)
Bupa KOHTpOJISi: HHIMBHUIYAIBHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJibHBII HOPpMATHB, «0aJLJIBID»:

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

«5» - 3.00 muH

«4» - 3.15 MuH

«3» - 3.30 MuH

«2» - 4.00 MmuH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs

«5» - 9,6 cex

«4» - 10.0 cex

«3»-10.5 cex

«2»-11.2 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

«5» - 4.10 muH
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«» -4.26 muH
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 Mmun
Pasznen 3 Munu-dyr60J (roHOIIN)
Buja KoHTpOJIsSI: MHAMBHTyalIbHOE MTPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBIN HOPMATHB, «0AJIBDY:
1. Benenue msiua BOKpYr KOHYCOB, nuctanuus 10 m
«5» - 10 xoHycoB
«4» - 8 xOHYyCOB
«3» - 6 KOHYCOB
«2» - 4 xonyca.
2. Ilepenaya msua, nucranius 10 M (TouHbIE Iepeaayun)
«5»-10pazu3 10
«» -8 pa3zusz 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapsl Ms4a B CTBOP BOPOT, AUCTAHLIUSA 7 M (TOYHBIE yaphl)
«5»-10pa3z u3z 10
«» -8 pazuz 10
«3»-6pa3zusz 10
«2» -4 pazaus 10.

Il kypc
Pa3nea 4 Jlerkas atjieTuka (1eBYIIKH, IOHOIIIN)

Bupa KOHTPOJISi: HHIMBHUIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpo/IbHBII HOPMATHB!

1. CnopTtuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

JleBylIKH:

«5» - 3.00 muH

«» -3.15 MmuH

«3» - 3.30 MmuH

«2» - 4.00 Mmua

KOnommu:

«5» - 2.45 muH

«4» - 3.00 muH

«3»-3.15 MunH

«2» - 3.30 Mun

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs

JeBylIKH:

«5» - 9,6 cex

«4» - 10.0 cex

«3»-10.5 cex

«2»-11.2 cex

IOnomm:

«5» - 8,4 cex

«4y» - 8,8 cex

«3»-9,3 cex

«2»-9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

JeBymkmu:

«5» - 4.10 muH

«4» - 4.26 Mun
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«3» - 4.46 MuH
«2» - 5.08 Mmun
IOHnomm:
«5» - 3.20 Mmun
«» -3.28 MuUH
«3» - 3.38 Mun
«2»-4.01 mun
Pasznen 5. CnopTuBHbIE UTPBI (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsI: MHAMBHIyaIbHOE MPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpPoJIbHBIIT HOPMATHB, «0AJLIIBDY:
1. backer6oi. Benenue Msua Ha BpeMs (OT KOJIBIIA «@» K KOJBILY «0»)
«5» - 10 cexk.
«» - 12 cex
«3» - 14 cex
«2» - 16 u Gonee
2. backer6ou. [lepenaua msiua 06 creny AByms pykamu 3a 30 cek
«5»- 25 pa3
«»- 20 pa3
«3»- 15 pa3
«2»- 14 u menee pas.
3. backer6om. 15 GpoCKOB U3 MO KOJBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUEK
«5» - 12 pa3
«» -9 pa3
«3» - 6 pa3
«2» - 5 u MeHee pas.
4. Boneiibon. [lepenaya Msiua cBEpXy O CTEHY
«5» - 20 pa3
«4» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» -5 pa3
5. Boneii6on. [lepegaua msga CHU3Y O CTEHY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5pa3
6. Boneii6om. [Tomaua cauzy
«5» -n3 10 — 7 nogau
«4» -n3 10 — 5 momau
«3» - u3 10 — 3 momaun
«2» -n3 10 — 1 momaua
Pasnen 5. HacToJibHBI TeHHUC (FOHOIIHN)
Buja KOHTpPOJISi: HHIMBHIYATHHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBIY!
1. HaOuBaHue Ms9a pakeTKON B TOPU30HTAIBHOM TOJIOKEHUU
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaGuBanue Ms4a ¢ BparieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
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«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanme Msiua 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MOMaAaHusI HE BhIIIe 1,5 M)
«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3»-30pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue mMsi9a 0 cTeHy 0€3 OTCKOKa O IO

«5»-15pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilonaya crpasa u cieBa (10 moneITOK Ha KXyl 101aqy)

«5» - 10 mormamanuii

«4» - 8 monaganuit

«3» - 7 monagaHumt

«2» - MeHee 7 monagaHui
Pasznen 6. O0mas ¢pusuyeckas NOAroTOBKa (JIEBYIIKH)
Buja KOHTpOJISi: HHIMBHIYAIHHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):

1. [Tonanmanue Tynosuia 3a 60 cexynn u3 M.I1. nexxa Ha ciune

«5» - 45 pa3

«» - 40 pa3

«3»-33 pa3

«2» - 27 pa3

2. YenHounslii 6er 4x9 MeTpoB

«5» - 9,8 cek.

«4» - 10,2 cexk.

«3» - 10,7 cek.

«2» - 11,3 cexk.

3. Haknon Tynosuia Brepen u3 W.I1. cuas ¢ npsMbIMi HOraMH Ha 1Oy

«S»-14 cm

«» -9 cm

3»-5cm

@2»-1cm

4. IIppkku Ha ckakainke 3a 60 cexyHn

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3nen 6. Atjdernyeckass THMHACTHKA (IOHOIIIN)
Bupa KOHTpPOJISi: HHIMBHUIYAIBHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJibHBII HOPpMATHB, «0aJIbI»:

1. [ToaTsruBaHue Ha BHICOKOM MEpEeKIaiuHe

«S» - 13 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3

2. CrubaHue-pasrubaHue pyK B ymope Jiexa

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3»-33 pa3

«2» - 27 pa3
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3. Kum mranru (Bec 20 Kr) exa

«5» - 18 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 12 pa3

«2» -10 pa3
4. Ilpucenanus co mranrou (Bec 20 Kr) Ha rieyax
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» -5 pa3

Pa3nen 7. HacTobHbIN TEHHUC (IEBYIIKH)
Bujx KOHTpOJISI: MHIMBUIyaJIbHOE IPAKTUUECKOE 3aHATHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):
1. HaOuBaHue Msi9a pakeTKON B TOPU30HTAIBHOM IOJI0KEHUU
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanwme Ms4a ¢ BpaieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pas
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pas
3. HaOuBanme Ms19a 0 CTEHY C OTCKOKOM O T10JI (BBICOTA TIOMAIaHus HE BhIIIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«4» - 40 pas
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HaOuBaHMe Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKa O MOJI

«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Ilonayva crpasa u cieBa (10 moneITOK Ha KaXAyr0 10J1avy)
«5» - 10 monamanuit
«4» - 8 momaranuit
«3» - 7 monamaHum
«2» - MeHee 7 momagaHui
Pa3nea 7. bops0a (roHoIN)
Buja KOHTpPOJISi: HHIWBHIYATHHOE MMPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):
1. Bpocox gepe3 6enpo Ha cKOpocTh (3a 15 cek.)
«5» - 12 pa3
«» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 6 pas.
2. YX0J1 C ToTnepeyHoro yaepxanus (3a 1 MuH.)
«5» - 3 paza
«» -2 paza
«3»-1pa3
«2» - yX0Jl HE BBINOJIHEH.
3. boneBble npueMsl B naprepe (3a 1 MuH.)
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«5» - 3 paza

«y» - 2 paza

«3»-1pa3

«2» - IpUeM He BBIIIOJIHEH.
Pa3nen 8. Atieruyeckass THMHACTHKA (1eBYIIKH)
Buja KOHTPOJIsI: MTHIUBHIYaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHATHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AJIbD):

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«S» - 12 pa3

«» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B yrope jexa

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3»-12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mievyax, sec 20kr

«S» - 12 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pasnen 8. CnopTuBHbIe UIPHI (FOHOLIN)
Buja KOHTpPOJISI: MTHIUBHTYaIbHOE MMPAKTUICCKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBI»:

1. backer6oi. Bpocok ms4a nmocine BeaeHus (8 moaxoa0B)

«5» - 6 monamaHum

«4» - 5 monamauui

«3» - 4 monamaHus

«2» - 3 ¥ MeHee TonagaHui

2. backet6ou. IlItpadnoit 6pocok (u3 10 pa3)

«5» - 8§ paz

«» -7 pa3

«3» - 6 paz

«2» - 5 1 MmeHee pa3

3. Backer6o071. 15 OpOCKOB O CpenHel TUCTAHIIUU C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3
«» - 10 pa3
«3» - 8 pa3

«2» - 6-0 pa3

4. Boneiibomn. [lepenauya Msaua cBepxy Haj coOoi
«S» -25pa3

«» - 20 pa3

«3» - 15pa3

«2» - 10 u meHee pa3.

5. Boneii6on. Ilepegaua msiga cHu3y Haja coOoit
«5» - 25 pa3

«» - 20 pa3

«3»-15pa3

«2» - 10 u menee pas.

6. Boneii6on. [Tonaua msua cBepxy (u3 12 mogay)
«5» - 9 mogau
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«4y - 7 mogau
«3» - 5 mogau
«2» - MeHee 5 mogau.
Pa3znen 9. Jlerkas atjernka (IeBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSI: MHAMBHTyalIbHOE MTPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBIN HOPMATHB, «0aJJIBI»:
1. CnopruBHas xoas0a 500 MeTpoB Ha Bpemst
«5» - 2.50 mun
«» -3.00 Mmun
«3» - 3.15 mun
«2» - 3.40 Mmun
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs
«5» - 9,6 cex
«» -10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2»-11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems
«5» - 4.10 mun
«» - 4.26 Mmun
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 Mun
Pa3znen 9 Munu-dyr60J1 (roHOIIN)
Buja KoHTpOJIsSI: MHAUBHIyalbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBbI HOPpMATHB, «0aJJIBD:
1. Benenuie Msiua BOKpYTr KOHYCOB, TUCTaHLUS 15 M
«5» - 15 koHycoB
«» - 12 xoHyCOB
«3» - 9 KOoHyCOB
«2» - 6 KOHyca.
2. llepenaya Ms4a, nucranius 15 M (TouHbIe epeIayn)
«5»-10pa3zusz 10
«4» - 8 paz usz 10
«3»-6pa3zus 10
«2» - 4 paza u3 10.
3. Yiapsl Ms4a B CTBOp BOpOT, AucTaHius 10 M (ToO4HbIE yaAaphl)
«S»-10pazu3 10
«» -8 pa3zusz 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.

111 kype

Paznen 10 Jlerkasi aTjieTuKa (1eBYIIKH, FOHOIIIH)
Buja KOHTpPOJISi: HHIMBHIYATHHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHbIi HOPMATHB!

1. CnoptuBHas xoap6a 500 MeTpoB Ha BpeMms

JeBylIKH:

«5» - 2.50 muH

«4» - 3.00 MmuH

«3»-3.15 MunH

«2» - 3.40 MmuH

IOHomm:

«5» - 2.40 MuH

«4» - 2.50 muH
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«3» - 3.00 mun

«2» - 3.15 mun

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMst

JleBylIKH:

«5» - 9,8 cex

«» -10.2 cex

«3»-10.7 cex

«2»-11.4 cex

IOnomm:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3»-9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

JeBymikmu:

«5» - 4.18 Mmun

«» - 4.34 mun

«3» - 4.58 Mun

«2» - 5.18 Mmun

IOunomm:

«5» - 3.20 muH

«y» - 3.28 MuH

«3» - 3.38 Mun

«2» -4.01 mun
Pasnen 11. CiopTHBHBIE HIPbI (1€BYIIKH)
Buja KoHTpOJISi: HHIMBHIYAIHHOE MPAKTHUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBI» !

1. Backer6oi. Benenue Msiua ¢ 00BOJIKOM KOHYCOB (OT KOJIBIIA «a» K KOJIBILY «0»)

«5» - 13 cexk.

«» - 15 cex

«3» - 16 cex

«2» - 16 u 6o1nee cex

2. backer6oi. llltpaduoit 6pocok (13 10 pa3)

«5»- 6 pa3

«»- 5 pas

«3»-4 pa3

«2»- 3 1 MeHee pas.

3. Backetr601. 10 6poCKOB ¢ JanbHEN AUCTAHIIMH C TPEX TOUYEK

«S» -5 pa3

«» -4 pa3

«3» -3 pa3

«2» - 2 1 MeHee pas.

4. Boneit6on. Ilepenaya Ms4a cBepxy ¢ KaCaHHUEM O TOJ pyKOi

«S» - 15 pa3

«» - 10 pa3

«3» -5 pa3

«2» - meHee 5 pa3

5. Boneii6oi. Ilepenaua Msua CHU3Y O CTEHY

«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» -5 pa3
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6. Boneii6on. [Tomaua cBepxy mo 30Ham 1,6,5 1o Tpu
«5» - 13 9 — 6 mogau
«y» -3 9 — 4 nonau
«3» -u3 9 — 2 nomaun
«2» - 13 9 — MeHee 2 nonau
Pasznen 11. HacToibHbBII TeHHUC (IOHOIIIN)
Buja KoHTpOJIsSI: MHAMBHTyalIbHOE MTPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpPoJIbHBIIT HOPMATHB, «0AJLIIBD):
1. HaOuBaHue Msi4a pakeTKON B TOPU30HTAIBHOM OJIOKEHUU
«5» - 120 pa3
«»-110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaGuBanwue Mms4a ¢ BpamieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Msiua o CTEHy ¢ OTCKOKOM O T0JI (BbICOTA MOMNaAaHusl He BbIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue msiya 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O IO

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilonaya crpaBa u cieBa (10 MONBITOK HA KaXAYIO TIOJIAUY)

«5» - 10 monaganuit

«4» - 8 monaganuit

«3» - 7 momananuii

«2» - MeHee 7 monagaHui
Paznea 12. O01mas puznyeckas NoAroToBKa (IeBYIIKH)
Bua KOHTPOJISi: HHIMBHUIYAIbHOE MPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJibHBII HOPpMATHB, «0aJIbI»:

1. ITonanmanue Tynosuma 3a 60 cexynn us M.11. nexxa Ha civne

«5» -45 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 34 pa3

«2» - 27 pa3

2. YenHounslii 6er 4x9 meTpoB

«5» - 10.0 cek.

«4» - 10,4 cek.

«3» - 10,9 cexk.

«2» - 11,5 cexk.

3. Hakunon TynoBuma Brepea u3 W.I1. cuas ¢ npsMbIMU HOraMH Ha MOy

«S»-13 cm

«» -8 cm

W3»-4cm

2»-1cm

4. Ilppkku Ha ckakanke 3a 60 cexyHa
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«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 12. ATiernyeckas THMHACTHKA (FOHOIIN)
Buja KOHTpPOJISI: HHIMBHUIYAIBHOE MPAKTHUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AJIbD):

1. [ToaTsiruBaHue Ha BHICOKOM MEpEKIaIuHE

«S» - 13 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» -5 pa3

2. Crubanue-pasrubaHue pyk B yrope Jexa

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3»-33 pa3

«@2» - 27 pas3

3. Kum mrtanru (Bec 30 kxr) nexa

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3

4. Ilpucenanus co mraHroi (Bec 30 Kr) Ha ruieyax

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3
Pasznea 13. HacToabHblil TeHHUC (IE€BYIIKH)
Bupa KOHTpPOJISi: HMHIMBHUIYAIbHOE MPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTposbHBIIT HOPMATHB, «0AJLIBI»:

1. HabuBaHue Ms49a pakeTKON B TOPU30HTATHHOM MOJOKEHUU

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HaOuBanwue Ms4a ¢ BpamieHneM pakeTku Ha 180°

«5» - 80 pa3

«» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanme Mstua o CTEHY ¢ OTCKOKOM O T0JI (BBICOTA MOMaAaHusl He BhIe 1,5M)

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3»-30pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue msi9a 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O TOJI

«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. I[logada cripaBa u cieBa (10 mOMBITOK HAa KaXXIYIO MTOAAYY)
«5» - 10 monamanuit
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«4» - 8 monamaHuit

«3» - 7 monamaHum

«2» - MeHee 7 TomnagaHui
Pa3nes 13. bopb6a (roHomu)
Buja KoHTpOJIsI: MHAMBHTyalIbHOE MPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJbHBIN HOPMATHB, «0aJJIBI»:

1. bpocok 3anen cronoi u3nytpu (3a 30 cek.)

«5»-15pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3.

2. VX071 ¢ yepKaHus CO CTOPOHBI TOJIOBHI (32 1 MUH.)

«5» - 3 paza

«y» -2 paza

«3»-1pa3

«2» - yX0Jl HE BBINOJIHEH.

3. Bpocok yepes criuHy ¢ Iepexo/IoM Ha yaepkanue (3a 1 MuH.)

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.
Paszjien 14. AtjeTuyeckass THMHACTHKA (1eBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSI: MHAUBHIyalbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTposbHbIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 paz

«2» - 6 pas.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mtaHroil Ha mievyax, sec 20kr

«S» - 12 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pa3znen 14. CnopTuBHBbIE HT'PHI (IOHOIIIN)
Bupa KOHTpPOJISi: HHIMBHUIYAIBHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJibHBII HOPpMATHB, «0aJIbI»:

1. backetOoin. Benenue Ms4a ¢ 00BO/IKOM KOHYCOB (OT KOJIBIIA «a» K KOJIBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 14 u Gonee cek

2. backer6ou. llItpaduoii 6pocok (13 10 paz)

«S»- 7 pa3

«»- 6 pa3

«3»- 5 pa3

«2»- 4 u MeHee pas.
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3. Backer601. 10 OpoCKOB ¢ JanbHEN AUCTAHIIMHN C TPEX TOUYEK
«5» - 6 pa3
«» -5 pa3
«3» -4 pa3
«2» - 3 1 MeHee pas.
4. Bouneiiboun. [lepegaua mMsiua cBepxy ¢ KacaHUEM O MOJI PyKOH
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - menee 10 pa3
5. Boneii6oi. Ilepenaua Msua CHU3Y O CTEHY
«5» - 30 pa3
«» - 20 pa3
«3»-15pa3
«2» - 10 pa3
6. Boneii6o. [Tomaua cBepxy mo 30Ham 1,6,5 1o yetsipe
«5» -u3 12 — 9 momay
«4» -u3 12 — 7 momau
«3» -u3 12 — 5 nomaun
«2» - u3 12 — menee 5 nmogau
Pasnen 15. Jlerkas arjieTuka (1eBYIIKH)
Buja KoOHTpOJISi: HHIMBHIYAIHHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):
1. CnopruHas xoap6a 500 MeTpoB Ha Bpems
«5» - 2.45 MmuH
«4» - 2.55 mun
«3» - 3.10 Mmun
«2» - 3.30 mun
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs
«5» - 9,6 cex
«» -10.0 cex
«3» -10.5 cex
«2»-11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst
«5» - 4.10 muH
«» -4.26 muH
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MmuH
Pasznen 15 Munu-dgvyr00.4 (10HOIIN)
Bua KOHTpPOJISi: HHIMBHIYATHHOE MMPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):
1. Benenne mMsiua BOKpYr KOHYCOB, qucTaHiuus 10 m
«5» - 15 KoHYyCOB
«4» - 12 xoHYCOB
«3» - 9 KoHYyCOB
«2» - 6 KoHyca.
2. llepenaya msua, nucranims 20 M (TOYHBIE IEPEIAYN)
«S»-10pazu3 10
«» -8 pa3zusz 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapel Msiua B CTBOp BOpOT, AUCTAaHLUA 12 M (TOUHBIE yAaphl)
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«S»-10pazu3 10

«» -8 pa3zusz 10

«3»-6pazuz 10

«2» -4 pazawus 10

4. «Konrmposanuey». HabuBanue msua 30 cek. [IpaBoii u ieBoii HOTOM.
«5» - 30 pa3

«» - 25 pa3

«3» - 20 pa3

«2» - 15 pas.
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Ilpunoscenue Ne2

HOPMATHUBbBI OHEHKH
YPOBHSI GU3M4ECKOH MOATrO0TOBJIEHHOCTH 00YYAKOIMXCS

dusuyecKue IMoa | YpoBHH, OasIbI
KavyecTBa 1-i ypos. 2-ii ypoB. 3-ii ypoB. 4-i1 ypos. 5-H YpOB.
Buab! ucnbiranui HU3KHUI HHKe Cpel. | CPpeAHMH BbIlIIE BBICOKHM I
cpen.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. BeiHOCTHBOCTD )| 538 518 [508 |458 |4.46 |4.34 |4.26 |4.18 |4.10 | 4.02
ber 1000 m (MuH). J{0) 430 |4.12 401 | 348 |3.38 |3.32 |[3.28 |3.24 | 3.20 | 3.15
2. CkopocTHbIEe )| 120 (116 11,2 | 10,8 | 105 | 10,3 |10,0 |98 |96 |94
Ber 60 m (cex). 10 105 {102 |99 |96 |93 |90 |88 |86 |84 |82
3. CunoBble | 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Cru0.-pasr. pyk B
yIope OT cKaMeiKu
(pa3) A 10 20 24 27 30 33 36 40 45 50 55
Crub.-pasr. pyk B yiI.
nexa (pasz). FO
4. CxopocTHO- | 20 23 27 30 34 37 40 42 45 50
CHJIOBbBIE 1O 24 27 30 33 37 40 43 47 50 55
Iloganmanue
TynoBwuina 3a 60 cexyH
(pa3).
5. CxopocTHo- )| 130 [135 | 140 |150 |160 |165 |170 |180 |190 | 200
oroe e FO 160 |170 |180 | 190 |200 |205 |210 |220 |230 | 240

PBDKOK B JNTUHY C
MecTa (Cm)
6. I'noxoctn )| -3 0 1 3 5 7 9 11 14 17
Haxkion Biepen u3 IO -5 -2 0 1 3 5 7 10 12 15
MOJIOKEHHUS CTOSI Ha
TUMHACTUYECKOU
ckamelike (0T ypOBHs
CKaMbH)
7. Koopaunamusi | 120 (116 |11,3 | 11,0 | 10,7 | 10,4 | 10,2 |10,0 |98 |96
Yenrounslii 6er 4x9m | 1O 11,2 | 10,9 | 10,6 10,3 |10,0 {98 |96 |94 |92 |90
(cek).

HIxana oyenku pe3ynomamog ypoeusa (uzuueckoit nOO20mo61eHHOCHU

Cpennmnii 6a

YpoBeHb pu3nvecKoi NOATr0OTOBJIEHHOCTH

9,0 u Oostee Bricokuii
Ot 7,0 o 8.9 Belmie cpennero
Ot 5,0 10 6,9 Cpennuit

Ot 3 1049 Hwuxe cpennero

2,9 1 MeHee Huskuit
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BusupoBanue PIIJI niis1 ucno/iHeHUs B 04epeIHOM y4eOHOM roay
"YTBEPXKIAIO"

Pabouas nmporpamma mepecMoTpeHa, 00CyKaeHa U ogo0peHa it ucnonaenus B 2024 - 2025 ydeOHOM romy Ha
3acenaHny Kadeapsl OU3MIECKOro BOCIUTaHUS

[Iporoxom ot " " 2024 1. Ne_

3aB. kabenpoii kaun.6non.Havk. noueHt. Hebecnaa B.B. (nomuce)

Buzuposanue PII/] 1y1s ucno/iHeHUs B 04epeHOM Y4eOHOM oLy
"YTBEPKJIAIO"

Pabouas nmporpamma nepecMoTpeHa, o0cyxaeHa 1 onqo0peHa amns ucnonneHus B 2025 - 2026 yue6HOM roay Ha
3acenaHny Kadeaprsl OU3MIECKOro BOCIIUTaHUS

[Iporokon ot " " 2025 1. Ne_

3aB. kadenpoli kaH1.0MOI.HAYK, ToneHT, HebecHas B.B. " (nommcn)

Buzuposanue PII/] 11 ucnoiHeHUs1 B 04epeTHOM Y4eOHOM roay
"YTBEPXKJIAIO"

Pabouyas nporpamma nepecMoTpeHa, 00CykeHa U o100peHa it ucnoiaHenus B 2026 - 2027 yyeOHOM roay Ha
3acefanuu kadenpbl U3HMUECKOro BOCIIUTAHUS

[Iporokon ot " " 2026 . Ne_

3aB. xadbennoii kann.0mon.Havk. nouent. Hebecuas B.B. (nomuce)

Buzuposanue PII/] 11 ucnoiHeHUs1 B 04epeTHOM Y4eOHOM roxy
"YTBEPXKJIAIO"

Pabouas mporpamma nmepecMoTpeHa, 00CykaeHa u ogo0peHa 1 ucroHeHus B 2027 - 2028 ydaeOHOM romy Ha
3acefanuu kadenpbl OU3HMUECKOro BOCIIUTAHUS

[Iporokon ot " " 2027 r. No__

3aB. kadenpoli kaH1.0M0. HayK, oteHT, HebecHas B.B. ~ (nommucs)






PA3JIEJI 1. OPTAHU3AIITMOHHO-METOJJUYECKHI

1.1. OEJIUA JUCHOUTIJINHDbI

¢dopmupoBaHne y OOYyYalOMIMXCS CHCTEMBI CHEIHAIbHBIX TEOPETHYECKUX M MPAKTHUECKUX 3HAHUH B
o0mactu pU3NIECKON KyJIBTYPHI M CIIOPTA.

1.2. YYEBHBIE 3AIAYU JTUCIUIIINHBI

- (dopMmupoBaHHe y OOYyYArOIIUXCS TOHUMAHHUS pONH (U3UYECKOM KyJbTyphl WM CIOPTAa B Pa3BUTHU
JIMYHOCTH U MOJTOTOBKE K MPO(ECCHOHATBHOMN NS TeIbHOCTH;
- TpuoOpeTeHue OOYYAIOIIMMUCS 3HAHUH O HAyYHO-NPAKTHYECKUX OCHOBaX (PU3MUECKOW KyNbTYpbl U 3IO0POBOM
o0pase KHU3HY;
- (opmHpoBaHHE MOTHBAIIMOHHO-IICHHOCTHOTO OTHOINCHHS K (DU3UYECKON KyJbType, YCTAaHOBKM Ha COOJIOJCHHUE
30pOBOTO 00pa3a KH3HU, (PU3MYECKOE CaMOCOBEPIICHCTBOBAHHE M CAaMOBOCIHUTAHHUE, MOTPEOHOCTH B PETYIISPHBIX
3aHATUSIX (PU3HYECKUMHU YITPAKHEHUSIMH U CITIOPTOM;
- OBJIJICHHE CHUCTEMOM MPAKTHYCCKMX YMEHHUH W HAaBBIKOB, 00ECIEUMBAIONIMX COXPAHCHHE W YKPEIUICHHE 3I0POBbS,

IICUXHUYICCKOC 6nar0nonytme,

pa3BUTHE W COBEPIICHCTBOBAaHHME IMCUXO(PHU3MUECKHX CIIOCOOHOCTEH, Ka4yecTB W

CBOWCTB JIMYHOCTH, CAMOOIIpe/ie/ieHNne B (PU3NYIECKOl KyIbTYpE;
- obecnieueHre oOmEe W TPOdecCHOHANBHO-TIPUKIAAHON (PH3UUECKON MOATOTOBKU, MCUXO(DH3UUECKOH TOTOBHOCTH
oOyJaronuxcs K Oyayiei mpodeccun.

1.3.2. JJucyunnuna DnexmuseHvle Kypcbl no @uauyeckou Kyivmype u cnopmy” evicmynaem onopou Ois
Ce0YIOUUX DNEMEHMOB:

1.4. PE3YJIBTATBI OCBOEHUA JUCILHUIIJIMHBI:

VK-3.2: Cobmoodaem Hopmbl U YCMAHOGICHHbIE NPABULA KOMAHOHOU pabomvl 60 6peMsi 3aHAMUll
CHOPMOM, Hecem JIUYHYIO OMEEMCMBEHHOCIb 3d Pe3VIbmanm neped KOManoou

3HaTh:
YpoBenb 1 | Hopmbl KoMaHAHOH pabOTHI BO BPEMsI 3aHATHUS CIIOPTOM.
Yposenb 2 | Hopmbl 1 ipaBuiia KOMaHIHON paOOTHI BO BpEeMs 3aHITHS CIIOPTOM.
Yposenb 3 | HopMBI U ycTaHOBJIGHHBIE TpaBHJa KOMAaHIHOW paOOTHl BO BpEMs 3aHSTHS CIIOPTOM; HECTH JIMYHYIO
OTBETCTBEHHOCTb 32 PE3yJIbTaT.
YMeTs:
Yposens 1 |[IpuMeHITH HOPpMBI KOMaHIHON paOOTHI BO BPEMsI 3aHITHS CITIOPTOM .
YpoBenb 2 |[IpuMeHATs HOPMBI U ITPaBHIIa KOMAHTHOW PaOOTHI BO BPEMSI 3aHATHUS CIIOPTOM.
YpoBenb 3 |[IpuMeHAT HOPMBI M yCTAHOBJIEHHBIE MpaBWja KOMaHIHOW pabOThl BO BpeMs 3aHSATHS CIOPTOM;
HECTH JIMYHYIO OTBETCTBEHHOCTH 32 PE3YJIbTar.
Braners:
Yposenb 1 | CocoOHOCTBIO COOJTIOIATE HOPMBI KOMAaHIHON PabOTEI BO BPeMsI 3aHATHS CITOPTOM.
Yposennb 2 | CocoOHOCTHIO COOIIOAATE HOPMBI M ITPaBUiIa KOMaHJHOM pabOThI BO BpeMsl 3aHSTHS CIIOPTOM.
YpoBenb 3 | CiocoOHOCTHIO MPUMEHSTH HOPMBI U YCTAaHOBJICHHBIC TpaBUia KOMaHIHOW paOOTHI BO BpPEeMs 3aHSATHUS
CIOPTOM; HECTH JINYHYIO OTBETCTBEHHOCTH 32 Pe3yJIbTarT.

1.4. PE3YJIBTATBI OCBOEHUA JUCILHUIIJIUHBI:

VK-7.4:

Braoeem  cpedocmeamu  ocsoenusi  ocHoGubix  Ogueamenvhvblx  Oeticmeuti.  Cnocoben

CaAMOCmMoAmMeENIbHO COBEPULEHCMB06ANTb OCHOBHbLE ¢)M3MH€CKM€ Kadvecmea, gbopMupogaMb ncuxudeckKkue kadecmeda 6
npoyecce qbu3uttec;<020 60CNUMAHUA

3HaTB:
Yposens 1 | CpencTsa yKperuieH!s! HHANBUAIYAIBHOTO 37I0POBBSI.
Yposenb 2 | CpenctBa U METOJIBI YKPETUIEHUS] MHIUBUAYAIBHOTO 3/I0POBbSL.
Yposensb 3 | Cpencrsa u METOMBI YKpPETUICHUS WHJIUBUIYaJIbHOTO 310pPOBbSI, (hmzuueckoro
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHHS.
VYMeTh:
Yposensb 1 | [IpuMeHATH cpencTBa YKPEIDICHUS HHANBUIYATHHOTO 3I0POBbS.
YpoBenb 2 | [IpuMeHSITH CpeCTBA U METO/IBI YKPEILICHUS! MHAUBUAYATHHOTO 310POBbS.
YpoBensb 3 |llpuMeHsITHr CpeacTBA W METOABI  YKPEIUIGHUS  WHAWBHIYaTbHOTO  370POBBS,  (PU3UIECKOTO
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHHS.




Bmaners:

Yposensb 1 | CpenctBaMu yKpeIrieHHs] HHIUBUTYaIbHOTO 3J0POBBSI.

Yposens 2 | CpencTBaMu 1 METOJAaMH YKPETUIEHUS] MHIUBUAYAIBHOTO 3/I0POBbSL.

Yposenb 3 | Cpeactamu u METOAaMHU YKpeTICHUS WHANBUAYAIEHOTO 3/I0POBBS, ¢u3nvecKoro
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHUS.

1.4. PE3YJIBTATBI OCBOEHUA JUCIHUIIJIMHBI:

VK-7.5: Braoeem cpeocmseamu u memooamu YKpenienus uUHOUSUOYAIbHO20 300P08bs, (PUULECKO20
CaMOCOBEePUICHCIMEOBANSL

3HaTh:

Yposens 1 | CpencTsa yKkperuieHUs HHANBUIYaIbHOTO 310POBbSI.

YpoBenb 2 | CpenctBa M METOJIBI YKPETUICHHUS HHINBUAYAIBHOTO 3/I0POBbSL.

Yposenb 3 | Cpencrta u METO/bI VKPETUICHHUS WHUBUTYAJILHOTO 3JI0pOBBA, (husnyeckoro
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHHUS.
VMeTh:

Yposenb 1 |[IpuMeHsTH CpeacTBa YKpEIICHUS HHANBHULYaJIbHOTO 37J0POBbSL.

Yposenb 2 |[IpuMeHATH CpeACcTBa U METOABI YKPEIUIEHUS! HHINBUAYATHHOTO 3/10POBBSI.

Yp OBeHb 3 HpI/IMGHHTL Cpeacrtea H METOAbIL YKPCIJICHUA UHAWBUAYAJIBHOTO 310pOBbA, (1)1/131/ILICCKOI‘O
CaMOCOBEPHICHCTBOBaHUA.

Bnanets:

Yposenb 1 | CpencrtBamu yKpeIIeHNST WHAWBHATY ATHHOTO 370POBBSI.

Yposens 2 | CpencTBaMu U METOJaMH YKPETUIEHUS] MHIUBUIYAIBHOTO 3/I0POBbSL.

Yposenb 3 | CpeacrBamu u METOAaMHU YKpeTIeHUs WHAWBUAYAIEHOTO 3II0POBBS, (uznvecKoro
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHUS.

B pe3ynomame oceoenus oucuyunaunvl DnekmueHvle Kypcol nHo uzuueckoii Kyniomype u cnopmy'

3.1 (3naTh:

TEOPETHYECKHE OCHOBHI (PM3NIECKON KyIbTYPHI U 3JI0POBOTO 00pa3a )KU3HM.

3.2 | YmeTh:

UCTIONIb30BAaTh CpeAcTBa (hu3ndeckodl KydabTypel Ui NpOQWIAKTUKY 3a00JE€BaHUM, COXpaHEHHS U
VKpEIJICHUSI  3JI0POBBS;  MCIONB30BaTh  (PU3KYJILTYPHO-CIIOPTUBHYIO — JIEATEIBHOCTh JUISL  JTOCTHOKEHHS
KU3HEHHBIX H IPO(ECCHOHATBHBIX LIENIeH.

3.3 |Baagern:

CHUCTEMOH NPAKTUYECKHMX YMEHHH W HAaBBIKOB, OOCCICUMBAIOIINX COXpAaHEHHWE W YKpEIUICHHWE 3I0pOBbS,
NCUXWYECKoe OJaronoiyydue, pa3BUTHE W COBEPLICHCTBOBAHHE IMCHUXO(MHU3UUECKUX CHOCOOHOCTEH, KauecTB U
CBOWCTB JIMYHOCTH.

1.5. ®OPMbI KOHTPOJIA

Texkymmii KOHTpPOJb YCIIEBAEMOCTH IO3BOJISIET OLECHUTh YPOBEHb C(OPMHUPOBAHHOCTH 3JIEMEHTOB
KOMIICTEHIINH (3HAaHWH, YMEHWH W TNPHOOPETEHHBIX HABBIKOB), KOMIETECHIIMHA C TOCIEAYIOIUM OOBbeTUHEHHEM
OLIEHOK W MPOBOAUTCS B (OpME: YCTHOrO ONpoca Ha JICKIMOHHBIX W CEMHUHAPCKUX/IPAKTHYECKUX 3aHATHAX
((ppoHTaNBHBIN, WHAMBUAYAIbHBINA, KOMIUIEKCHBIH), MHCBMEHHOW MPOBEPKHA (TECTOBBIC 3aJaHUs, KOHTPOJIb 3HAHUH
1O pasfeny, CUTYyallMOHHBIX 33JaHUM W T.I.), OLIGHKM AaKTUBHOCTH paboThl 00ydaromIerocs Ha 3aHATHH, BKIKOYAs
3aJaHus ISl CAMOCTOSITENIbHON pabOTHI.

Hpoxneafcymouuaﬂ ammecmayus

Pe3ynbTaThl TEKyIIEro KOHTPOJII M TIPOMEKYTOUHOH aTrTecTaluu (OPMHPYIOT PEHTHHIOBYIO OLEHKY
pabotel crymeHTa. Pacmpenenenue ©OamnoB npu  QOPMHUPOBAHUM PEUTHHTOBOM OLEHKH pabOTBl CTyIEHTa
OCYILIECTBIISIETCSI B COOTBETCTBHM C JCHCTBYIOUIMM JIOKQJIBHBIM HOPMAaTUBHBIM aktoM. Ilo  mucuumuiuHe
"JJIeKTUBHBIEC KYPChI 10 (PU3UUECKON KyJIbTYpe U CIOPTY" BUAOM MPOMEXKYTOUYHOW aTTECTAallUK SBIsieTCs 3ader

PA3JIEJI 2. COOEP KAHUE JUCHUIIVIMHBI

2.1. TPYAOEMKOCTb OCBOEHUA JUCIUIIJIMHBI

OOmas TPyoOEMKOCTh NHCHHILIUHBI  "OJIEKTUBHBIE Kypchl 1O (QHU3WYECKOH KyIbType W CIopry"




coctapiaeT 0 3au€THBIC eMMHUIBI, 328 Jacos.

KonndecTBo 4YacoB, BBLICIAEMBIX Ha KOHTAaKTHYIO pabOoTy ¢ IMpernojaBareieM U caMOCTOSTENbHYIO padboTy

00yJaroIerocs, OnpeAesaeTcst y4eOHbIM TLIAHOM.

2.2. COJEPKAHME PA3JEJIOB JUCIUIIJIMHBI

HaunmeHoBaHue pa3jeioB M TeM /BU/ 3aHATHUSI/ Cemectp | HacoB | Komneren- | Jlureparypa | Uute | [lpumeuanue
/ Kypce A PaKT.
Pasznen 1. Tema "Atiiernueckass rTHMHACTHKA'"
Tema 1.1 Texuuka 6e3onacHocTH. OCHOBBI 2 6 YK-3.2 JI1.1J13.1 0
Knaccuueckux ynpaxnenuid. /IIp/ YK-7.4 JI3.3J13.5
YK-7.5 JI3.10
2122
Tema 1.2 Pazsurue cunsl. /I1p/ 2 6 VYK-3.2 JI1.1J13.1 0
YK-7.4 JI3.3J13.5
YK-7.5 JI3.10
21022
Tema 1.3 Pazsurue cunsl co cHapsizamu. /I1p/ 2 6 VK-3.2 JI1.1J13.1 0
YK-7.4 JI3.3J13.5
YK-7.5 JI3.10
21022
Tema 1.4 CrermannHas CHUiIoBasi HOATOTOBKA HaA 2 6 VK-3.2 JIT1.1J13.1 0
TpeHaxepax. /IIp/ YK-7.4 JI3.3J13.5
YK-7.5 JI3.10
21032
Tema 1.4 CrenpanpHast CUI0Bas MOATOTOBKA Ha 2 4 VK-3.2 JI1.1J13.1 0
TpeHaxepax. /Cp/ YK-7.4 JI3.3J13.5
YK-7.5 JI3.10
21032
Paznen 2. Tema "HacronbHblii Tennnc"
Tema 2.1 Texnuka 6e3onacHoctH. [IpaBuia 2 6 VK-3.2 JI1.1J13.3 0
urpsr. /I1p/ YK-7.4 JI3.5J13.8
YK-7.5 | JI3.9J13.10
21022
Tema 2.2 CriocoOb1 neprxanus paxketku. CToiika 2 6 VK-3.2 JI1.1J13.3 0
u niepemertenus. /I1p/ VK-7.4 JI3.5JI3.8
YK-7.5 | JI3.9J13.10
21022
Tema 2.3 Texuauka nmogad u yaapos. /I1p/ 2 6 YK-3.2 JI1.1J13.3 0
VK-7.4 JI3.5J13.8
YK-7.5 | J13.9J13.10
21032
Tema 2.4 TakTueckas TOATOTOBKA: TAKTHKA 2 6 VK-3.2 JI1.1J13.3 0
OJMHOYHBIX M apHbIX Urp. /Ilp/ YK-7.4 JI3.5J13.8




YK-7.5 | JI3.9J13.10
21032
Tema 2.4 TaxkTuueckast HOATOTOBKA: TAKTHKA VK-3.2 JI1.1J13.3
OIIMHOYHBIX U TapHEBIX urp. /Cp/ VK-7.4 JI3.5JI3.8
YK-7.5 | JI3.9J13.10
2132
Pa3gen 3. Tema "Jlerkas atieruka'
Tema 3.1 CnopTHBHAas OATOTOBKA VK-3.2 JI1.1JI13.3
nerkoatiera. /TIp/ YK-7.4 JI3.4J13.5
YK-7.5 | JI3.6 JI3.10
JI3.11
2132
Tema 3.2 CnOpTUBHAS U TEXHUYECKASI YK-3.2 JI1.1J13.3
MTOATOTOBKA TIpH Oere Ha KOPOTKHE VK-7.4 JI3.4JI3.5
muctannuu. /T1p/ VK-7.5 JI3.6 JI3.10
JI3.11
2122
Tema 3.3 CnopTuBHas U TEXHUYECKAS YK-3.2 JI1.1J13.3
IIOJITOTOBKA IIpU O€re Ha CpeaHHe VK-7.4 JI3.4 JI3.5
muctantau. /Tlp/ VK-7.5 JI3.6 JI3.10
JI3.11
2132
Tema 3.4 Texuuka 3crapernoro 6era. /I1p/ VK-3.2 JI1.1J13.3
YK-7.4 JI3.4 J13.5
YK-7.5 | JI3.6 JI3.10
JI3.11
2132
Tema 3.4 Texuuka acraderHoro 6era. /Cp/ YK-3.2 JI1.1J13.3
YK-7.4 JI3.4J13.5
YK-7.5 | JI3.6 JI3.10
JI3.11
2122
Pazgen 4. Tema "Jlerkas atiernka'
Tema 4.1 Texauka ciopTuBHON X0ABOBI. /IIp/ VYK-3.2 JI1.1J13.3
YK-7.4 JI3.4J13.5
YK-7.5 | JI3.6 JI3.10
JI3.11
2132
Tema 4.2 Texnuka 6era Ha KOPOTKHE YK-3.2 JI.1JI13.3
muctannuu. /T1p/ VK-7.4 JI3.4 JI3.5
YK-7.5 | J13.6 JI3.10
JI3.11
2132
Tema 4.3 Texnuka Oera Ha CpeJHHE U UTHHHBIC YK-3.2 JI1.1J13.3
nmuctautmn. /Tp/ VK-7.4 JI13.4 J13.5
YK-7.5 | JI3.6 JI3.10
JI3.11
2122
Tema 4.4 Texuuka scraderHoro Oera. /IIp/ YK-3.2 JI1.1J13.3




YK-7.4 JI3.4 J13.5
VK-7.5 | JI3.6 JI3.10
JI3.11
2122
Paznea 5. Tema "CnopruBHbie urpsi"
Tema 5.1 Backer6oin. Texuuueckas YK-3.2 JI1.1JI3.2
OATOTOBKA: VK-7.4 JI3.3 JI3.5
CTOMKa, IepeMeIIeHue, yIep>KaHNe U JIOBIIA YK-7.5 JI3.10
Ms4a, BeJIeHUe U repefada msaa. /I1p/ 21022
Tema 5.2 backer6oia. bpocku msua, nepexsar, VK-3.2 JI1.1J13.2
BEIPBIBAHHE, BEIOMBaHIE, HAKPHITHE, TOOMBAaHUE VK-7.4 JI3.3 J13.5
MsYa. YK-7.5 JI3.10
Mp/ 2132
Tema 5.2 backer0oi. bpocku Ms4a, iepexsar, VK-3.2 JI1.1J13.2
BBIPbIBAHKE, BRIOMBAHKE, HAKPBITHE, TOOUBAHUE VK-7.4 JI3.3JI13.5
Msua. YK-7.5 JI3.10
/Cp/ 2122
Tema 5.3 Boneiibon. Hamanatoruit yaap VK-3.2 JI1.1J13.3
(uHus u quaro”anu). UanuBuayansHas u YK-7.4 JI3.5J13.7
rpynmnoBast 6mokuposka. /I1p/ YK-7.5 JI3.10
2122
Tema 5.4 Boneti6on. TexHuka Hamaaaronero VYK-3.2 JI1.1J13.3
ynapa. AkpoOaTHUECKue ypaKHeHUsI. YK-7.4 JI3.5 J13.7
YK-7.5 JI3.10
Mp/ 2132
Tema 5.5 Boneii6oi. TexHuka HanaaeHUs U VK-3.2 JI1.1J13.3
3amuThl. J{ByxcToponnss urpa /I1p/ YK-7.4 JI3.5 JI3.7
YK-7.5 JI3.10
2132
Tema 5.5 Boieit0on. Texuuka HanmageHusd 1 VK-3.2 JIT1.1J13.3
3amuThl. JIByxcToponuss urpa /Cp/ VK-7.4 JI3.5 J13.7
YK-7.5 JI3.10
2132
Pazgen 6. Tema "O0mas pusuyeckas
noAroTroBka'
Tema 6.1 Pa3BuTre CKOPOCTHO-CHIIOBBIX VK-3.2 JI1.1J13.3
Ka4yecCTB. YK-7.4 | JI3.5J13.10
YK-7.5 JI3.11
2132
Mp/
Tema 6.2 Pazsurtne noskoctu. /I1p/ YK-3.2 JI1.1J13.3
VK-7.4 | JI3.5J13.10
YK-7.5 JI3.11

21022




Tema 6.3 Pazsurne rubdkoctu. /I1p/ YK-3.2 JI1.1J13.3
VK-7.4 | JI3.5J13.10
YK-7.5 JI3.11
2132
Tema 6.4 Pa3Butne cunoBoi VK-3.2 JI1.1JI13.3
BeIHOCTHMBOCTH. /I1p/ YK-7.4 | JI3.5J13.10
YK-7.5 JI3.11
01032
Tema 6.5 Pa3BuTHe qBUTaTENbHBIX KAYECTB. VYK-3.2 JI1.1J13.3
[onswxHble urpsl u 3craderst. /IIp/ YK-7.4 JI3.5J13.9
YK-7.5 JI3.10
JI3.11
2132
Tema 6.5 Pa3Burne nBuratenbHbIX Ka4eCTB. VK-3.2 JI1.1J13.3
[MoaswxHbie urpsl U 3cTaderst. /Cp/ YK-7.4 JI3.5J13.9
YK-7.5 JI3.10
JI3.11
3132
Pazgen 7. Tema "HacroJbHblil TeHHUC"
Tema 7.1 Texnuka 6e3omacHocTH. [IpaBuna YK-3.2 JI1.1J13.3
UTPBL. YK-7.4 JI3.5J13.8
YK-7.5 JI3.10
21032
/Mp/
Tema 7.2 CriocoOb1 nepskanust paketku. CToiika VYK-3.2 JI1.1J13.3
u nepemenienns. /I1p/ YK-7.4 JI3.5J13.8
YK-7.5 JI3.10
2132
Tema 7.3 Texunuka nogay u ynapos. /Ilp/ VK-3.2 JI1.1J13.3
VYK-7.4 JI3.5J13.8
YK-7.5 JI3.10
2132
Tema 7.4 Takrnyeckast HOATOTOBKA: TAKTHUKA VK-3.2 JI1.1J13.3
OJIMHOYHBIX ¥ MapHBIX Urp. /T1p/ YK-7.4 JI3.5J13.8
YK-7.5 JI3.10
2132
Tema 7.4 Texnuka mojad u yaapos. VK-3.2 JI1.1JI13.3
TakTHnueckas IMOArOTOBKA: TAKTUKA OJHHOYHBIX VK-7.4 JI3.5JI3.8
U napHeIx urp. /Cp/ VYK-7.5 JI3.10
01032
Paznen 8. Tema "ATieTn4yeckas rHiMHacTHKA"
Tema 8.1 Texnuka 6e3onacHocTi. OCHOBBI VYK-3.2 JI1.1J13.3
KIaccndyeckux ynpaxaenuit. /Ilp/ YK-7.4 | JI3.5JI3.10
YK-7.5 2132




Tema 8.2 Pazsurue cunsl. /I1p/ YK-3.2 JI1.1J13.1
VYK-7.4 JI3.3 J13.5
YK-7.5 JI3.10
2132
Tema 8.3 Pa3Butue cuibl co cHapsiamu. /I1p/ YK-3.2 JI1.1JI3.1
YK-7.4 JI3.3J13.5
YK-7.5 JI3.10
2132
Tema 8.4 CrnenunansHas cuiaoBas IIOATOTOBKA Ha VK-3.2 JI1.1J13.1
TpeHaxepax. /I1p/ VK-7.4 JI3.3JI3.5
YK-7.5 JI3.10
2132
Tema 8.4 CienmanbHas CHIIOBas IOATOTOBKA Ha YK-3.2 JI1.1JI3.1
TpeHaxepax. /Cp/ VK-7.4 JI3.3 JI3.5
YK-7.5 JI3.10
2122
Paznen 9. Tema "Jlerkas atiieruka'
Tema 9.1 CiopTUBHas U TEXHUYECKas VYK-3.2 JI1.1J13.3
MIOJTrOTOBKA IPH Oere Ha KOPOTKHE YK-7.4 JI3.4 13.5
muctantyu. /Tlp/ VK-7.5 JI13.6 JI3.10
21032
Tema 9.2 CiopTHBHas U TEXHUYECKAs VYK-3.2 JI1.1J13.3
MTOATOTOBKA TIpH Oere Ha CpemHue VK-7.4 JI3.4 JI3.5
muctannuu. /T1p/ VK-7.5 JI3.6 JI3.10
2132
Tema 9.3 CnopTuBHas1 OATOTOBKA VK-3.2 JIT1.1J13.3
nerkoatiera. /I1p/ YK-7.4 JI3.4 JI3.5
YK-7.5 | J13.6 JI3.10
2132
Tema 9.4 Texuuka 3cradpernoro 6era. /I1p/ VK-3.2 JI1.1J13.3
YK-7.4 JI3.4 J13.5
YK-7.5 | JI3.6 JI3.10
2122
Pazgen 10. Tema "Jlerkas atineruxa"
Tema 10.1 Texnuka ciopTuBHOM X0a5061. /T1p/ YK-3.2 JI1.1J13.3
YK-7.4 JI3.4JI3.5
YK-7.5 | JI3.6 JI3.10
2132
Tema 10.2 TexHuka Oera Ha KOPOTKHUE VK-3.2 JI1.1J13.3
muctantau. /Tlp/ VK-7.4 JI3.4 JI3.5
VK-7.5 | JI3.6 JI3.10

0102




Tema 10.3 Texnuka Oera Ha cpeiHUE U VYK-3.2 JI1.1J13.3
JutMHHBIe Auctaniuu. /[1p/ VK-7.4 JI3.4 JI3.5
YK-7.5 | JI3.6 JI3.10
21032
Tema 10.4 Texnuka sctaderHoro Oera. /I1p/ VYK-3.2 JI1.1J13.3
YK-7.4 JI3.4JI13.5
YK-7.5 | JI3.6 JI3.10
2132
Tema 10.4 Texnuka scradernoro Oera. /Cp/ YK-3.2 JI.1JI13.3
YK-7.4 JI3.4 J13.5
YK-7.5 | J13.6 JI3.10
2132
Pazgen 11. Tema "CnopTuBHbIe UTPbI"
Tema 11.1 backer0on. bpocku ms4a, iepexsar, YVK-3.2 JI1.1J13.2
BEIPBIBaHKE, BRIOMBAHNE, HAKPBITHE, TOOUBAHUEC VK-7.4 JI3.3J13.5
msaa /Ip/ YK-7.5 JI3.10
2132
Tema 11.2 backer6on. TexHuueckas YK-3.2 JI1.1J13.2
OATOTOBKA: VK-7.4 JI3.3JI3.5
CTO¥Ka, TIepeMeIeHUE, YACPKAHUE U JIOBIIS VK-7.5 JI3.10
Ms14a, BeJIeHUe U repefada msaa. /I1p/ 2122
Tema 11.3 Boneii0oi. TexHrka HaltagaroIero VK-3.2 JI1.1J13.3
yaapa. Akpobarudeckue yrpaxaenws. /I1p/ YK-7.4 JI3.5 JI3.7
YK-7.5 JI3.10
21032
Tema 11.4 Boneitbon. Texnuka HanageHus u YK-3.2 JI1.1J13.3
3amuThl. JIByxcTopouuss urpa /I1p/ YK-7.4 JI3.5 JI3.7
YK-7.5 JI3.10
2122
Tema 11.5 Boneti6on. Hanamarommii yaap VK-3.2 JI1.1J13.3
(iuHus u quaronanu). UanuBuayansHast u YK-7.4 | JI3.5J13.10
rpynmnoBasi OJIOKUPOBKA. VYK-7.5 21022
Mp/
Tema 11.5 Boneti6on. Hanamarommii yaap YK-3.2 JI1.1J13.3
(mHus u quaronanu). ManuBunyansHas u YK-7.4 JI3.5 JI3.7
TpyHIoBasi OJIOKUPOBKA. YK-7.5 JI3.10
/Cp/ 2132
Pazgen 12. Tema "O0wmas ¢puzndeckas
MoAroToBKa'"
Tema 12.1 PazBuTue CKOpOCTHO-CUIOBBIX VK-3.2 JI1.1J13.3
kadects. /I1p/ VK-7.4 | JI3.5J13.10
YK-7.5 JI3.11

01092




Tema 12.2 Pa3putue noskoctu.Pa3purue VK-3.2 JI1.1J13.3
rudkoctu. /Ip/ YK-7.4 | JI3.5J13.10
VK-7.5 JI3.11
21032
Tema 12.3 PazButne crioBoit VK-3.2 JI1.1J13.3
BBEIHOCTTUBOCTH. /I1p/ YK-7.4 | JI3.5JI3.10
VK-7.5 JI3.11
2132
Tema 12.3 PazButne cuitoBoit VK-3.2 JI1.1J13.3
BhIHOCTHBOCTH. /Cp/ YK-7.4 JI3.5J13.9
VK-7.5 JI3.10
JI3.11
2132
Tema 12.4 PazBuTHE NBUTATEIHLHBIX KAYECTB. VK-3.2 JI1.1J13.3
[TonBrxHBIE HTPHI U ACTA(ETHI. YK-7.4 JI3.5J13.9
/Mp/ VK-7.5 JI3.10
JI3.11
21 392
Tema 12.4 PazBuTHe ABUTATEILHBIX KAYECTB. VK-3.2 JI1.1J13.3
[ogBmxHBIE UTPHI U OCTA(ETHI. YK-7.4 JI3.5J13.9
/Cp/ VK-7.5 JI3.10
JI3.11
2132
Pa3nen 13. Tema "HacToibHBIH TeHHHUC'
Tema 13.1 Texanka 6e3omacHocTH. [IpaBmia VK-3.2 JI1.1J13.3
urpsl. /Tlp/ YK-7.4 JI3.5J13.8
VK-7.5 JI3.10
2132
Tema 13.2 CriocoObI iepKaHus paKeTKH. YK-3.2 JI1.1J13.3
Crotiika u nepemenienus. /I1p/ VYK-7.4 JI3.5J13.8
VK-7.5 JI3.10
2132
Tema 13.3 Texnuka mojay u VK-3.2 JI1.1J13.3
yaapoB.Takrhueckast NIOArOTOBKA: TAKTHUKA VK-7.4 JI3.5 JI3.8
OIMHOYHBIX U MapHBIX urp. /Ip/ VK-7.5 JI3.10
21032
Tema 13.4 TakTudeckas MOATOTOBKA: TAKTHKA VK-3.2 JI1.1J13.3
OIIMHOYHBIX ¥ TapHBIX urp. /Cp/ YK-7.4 JI3.5JI3.8
VK-7.5 JI3.10
2132
Pa3znen 14. Tema "ATiieTudyecKkasi rHMHACTHKA'"
Tema 14.1 Texuuka 6e3onacHocTH. OCHOBBI VK-3.2 JI1.1J13.1
KIaccHYecKux ynpaxHenuit. /I1p/ YK-7.4 JI3.3J13.5
VK-7.5 JI3.10




21032

Tema 14.2 Pazsurue cunsl. /Ip/ 6 4 YK-3.2 JI.1J13.1 0
VYK-7.4 JI3.3 JI3.5
YK-7.5 JI13.10
21032
Tema 14.3 PaszsuTue cwisl co cHapsimamu. /Ip/ 6 4 YK-3.2 JI1.1JI3.1 0
YK-7.4 JI3.3J13.5
YK-7.5 JI3.10
31 32
Tema 14.4 CrenpanpHast CHI0Bas OATOTOBKA 6 2 VK-3.2 JI1.1J13.1 0
Ha TpeHaxepax. /IIp/ YK-7.4 JI3.3 J13.5
VK-7.5 JI13.10
2132

Paznen 15. Tema "Jlerkas atjeTuka'

Tema 15.1 CnopTuBHast HOArOTOBKA 6 2 YK-3.2 JI1.1J13.3 0

JIETKOATIIETA. VK-7.4 JI3.4 J13.5

Mp/ YK-7.5 | JI3.6 JI3.10
2122

Tema 15.2 CiopTuBHas M TEXHUYECKAS 6 4 YK-3.2 JI1.1J13.3 0

MOJrOTOBKA MpH Oere Ha KOPOTKHeE YK-7.4 | JI3.4J13.10

muctannu /Ip/ VK-7.5 21 92

Tema 15.3 CriopTuBHas 1 TeXHUYECKAs 6 4 YK-3.2 JI.1JI13.3 0

NOATOTOBKA MpH Oere Ha CpeHNE U AJTUHHBIC YK-7.4 JI3.4 J13.5

JUCTAHIIUH. VK-7.5 JI3.6 JI3.10

Mp/ 0132

Tema 15.3 CriopTuBHas U TEXHUYECKAS 6 2 VK-3.2 JI1.1J13.3 0

MOATOTOBKA MPH Oere Ha CpeHNE U AJTUHHBIC YK-7.4 JI3.4 113.5

YCTAHIIUU. VK-7.5 JI3.6 JI3.10

/Cp/ 2122

Tema 15.4 Texnuka sctaderHoro Oera. /I1p/ 6 2 VK-3.2 JI1.1J13.3 0

VYK-7.4 JI3.4 J13.5
YK-7.5 | JI3.6 JI3.10
01092

PA3JEJI 3. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOTUN

OCHOBHbBIE 06p330BaT€J'H)HI)Ie TEXHOJIOTWH, NPUMECHACMBIC NIPU U3YUYCHUU AUCHUILIIMHBIL

TpaaunMoHHbIE 00pa30BaTEIbHBIC TEXHOJIOIHU

- 310poBbecOeperaronias TEXHOIOT ST

- 310poBBehOPMUPYIOIIAsT TEXHOIOTHS

- Texnonorust PU3NIECKOrO BOCTIUTAHIS O0YUAIONUXCS C HAIIPABJICHHBIM Pa3BUTHEM JBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH
- UrpoBas u copeBHOBATENbHAS TEXHOJIOTUS

- TexHonorus GamIBPHO-PEUTHHTOBOTO KOHTPOJIS

KomOnHMpOBaHHBIE TEXHOJIOTHH




- HI/I‘IHOCTHO—OpI/IeHTI/IpOBaHHaH TCXHOJIOT U

I/IHHOBaHI/IOHHI)Ie METOAbI

- Hayuno-uccnenoBarensckas padota (ydactue B KOHPEPEHIHSIX)
- Micrionp30Banne HETPaANIIMOHHBIX BUIOB 03/10pPOBICHUS (YIIIy, Hora, IIUTYH)

PA3EJI 4. YHEBHO-METOAUYECKOE U MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE

OBECIIEYEHME JUCHHUIIJINHbI

4.1. PekomeHayemas JuTeparypa

1. OcHoBHas JuTEpaTypa

ABTODEI,

3ariaBue

WUznarenscTBO, TOA

J1.1
A. 0. I'pomaxkos

I'oToB k Tpyny u o6opone JJonerkoit HapomHoit
Pecryommuxm» (I'@CK «I'TO ITHP»). CamocTosTensHas
MOATOTOBKA 00YYaIOMINXCsl 00pa3oBaTENbHBIX
YUPEXKIEHUN BBICIIETO MTPO(ECCHOHAIEHOTO
00pa30BaHus K BHITIOJTHCHUIO HOPMATHBOB U TPEOOBAHMI
TocymapcTBeHHOTO (QU3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHOTO
KOMILIEeKca : ydeOHoe mocooue (168 c.)

Honuenxk : TOY BIIO
«JIoHAYul' C», 2020

3. Metoanueckue pa3padoTku

ABTODEHI,

3ariaBue

WsnarenscTBO, TOA

JI3.1
B. B. Hebecnas, H.
A. I'pununa

ATJeTHYECKAst THMHACTHKA ;| METOJMYCCKUEC
PEKOMEHIAIUH [Tl 3aHSITHIA 110 JUCIUATLINHE
«Duznueckas KyabTypa» ais ctyaeHToB OY «OakaiaBpy»
BCEX KypCOB ¥ HAMPaBJICHUH TOATOTOBKH OYHON (OPMBI
obyuernns (50 c.)

Honenk : TOY BIIO
Houl'YVY, 2016

JI3.2
A. H. I'puaun, B.
B. HebGecnas

Backer6on: meTonuueckrne peKOMEHAANH IS
CaMOCTOSITENbHBIX 3aHATHH IO TUCIUIUINHE
"®uzngeckas KyiIbTypa' 1 00ydaromuxcs
00pazoBaTeNbHON MPOrpaMMbl OakanaBpuaTa Bcex
KypCOB W HAIPaBJICHUH MOATOTOBKA OYHOM / 3a0UHOM
dhopm obyuerus (33 c.)

Homnenk : TOY BITO
«JorAYul'Cy», 2019

J3.3

H. I'punun, E. B.
Arumesna, A. E.
I'ynenok

B. B. HebecHnas, A.

locynapcTBeHHBIH QU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHBILIHA
xoMmruieke «[oToB k Tpyny u o6opore JloHenkoin
Haponuoit PeciyOnukm»: MeTOIUYIECKAE PEKOMEHTAINH
JUTSL CAMOCTOSITETIbHBIX 3aHATUH 10 IUCIUIUINHE
«®Puznueckas KynpTypa» cryneHToB OY «bakanaBp»
BCEX KypCOB W HalpaBJICHUN TTOMTOTOBKA OYHOM /
3a0uHoi (hopMm o0yuenus . (39 c.)

Honenk : JIonHAYulC,
2018

J13.4
B. B. Heb6ecnas, B.
B. MupomHu4eHko

O310pOBHUTENBHBIN O€r: METOAMYECKIE PEKOMEHTallu!
JUTSL CAMOCTOSITETIFHBIX 3aHATHHN TI0 IUCITUTUINHE
"®uznueckas KylnbTypa" Ui 00y4aromxcs
00pazoBaTeNbHON MPOrpaMMbl OakanaBpuaTa Bcex
KypCOB U HAIIPaBJICHUI OATOTOBKA OYHOH / 3a0UHOM
dhopm obyuenus (55 c.)

10y BIIO "JOHAVYHIC",
2019

JI3.5
M. JI. Kynpuenko

[Ipodunaxruka 3a0oneBaHU OOPHO-ABUTATEIBHOTO
anmapara: MeTOJUYECKUE PEKOMEHIAINN [T
CaMOCTOSATEIbHBIX 3aHATHH 10 TUCIUTIINHE
"®usnueckas KynpTypa" 1 cryaenToB OY "OGakanaBp"
BCEX KypCOB M HalpaBJIeHUH TOATOTOBKU OYHOH (POPMBI
obyuenus (28 c.)

IOV BIIO "JOHAVYHIC",
2018

JI3.6

A. I'puguHa

B. B. Hebecnas, H.

Ousnueckas KynbTypa (Jlerkas aTneruka):
METOINYECKHE PEKOMEHIAINH AJISI CAMOCTOSATENbHbBIX
3aHATHIA 00yJaronuxcs 00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMEI
OakanaBpuaTa BceX KypcoB, poduieii 1 HarnpaBieHUH
MOJITOTOBKK OYHOM / 3a04HO hopMm oOyuernns ( 55 c.)

oy BIIO
«IOHAYHUICy, 2021

JI3.7
H. C. Tapacosna, C.
C. JlaBpeHuyk

Boneitbon : MeTonuueckiue peKOMEHIAITNH ISl 3aHATHIA
o nucuuruinie «Pusnyeckas KyiabTypa» cTylaeHToB OY
«bakaaBp» BceX KypcoB M HaIlpaBIEHUH MTOITOTOBKA

Jonenk : JIoHAYulC,
2017




ABTODEHI, 3arnaBue H3narenscTBO, rof

ouHOH (opmbl 00yuerus (43 c.)

JI3.8 Meroanueckiue peKOMEHIAINH: I CAMOCTOSTEIBHBIX Honenk : HonAYulC,
N. T. Kpusen, H. A. |3ansatuii no aucuunze "®Ousndeckas 2020
I'pununa, B. B. kynpTypa" (HacTombHBIN TEHHHC) 715 00YYIarOIINXCS
Epamos obOpazoBaTenbHON IPOrpaMMEBI OaKaJaBpraTa BCeX

KypcoB, poduiiell 1 HanpaBIeHUH TTOATOTOBKH OUHOH /
3a04HOM popm oOyuenwus (58 c.)

JI3.9 Meronuueckie peKOMEHIAINH : 10 OPTaHU3aI[uN Honenk : [OY BIIO
H. C. TapacoBa, M. |3ansTuit no qucruiuinae "Oundeckas "MonAYul'C", 2020
JI. Kynpuenko, M. | kynbrypa" (IlomBrxHBIE HTPBI) 1T 00y4YaIONTIXCS
B. Kynemuna MporpamMmbl OakaraBpuaTa BceX KypcoB, Ipoduiei u
HaIpaBJIeHHH TTOATOTOBKH OYHOH / 3a04HOH popm
oOyuenwus (34 c.)
JI3.10 ITcuxodu3udeckas MOATOTOBKA : METOAMYECKHE Honenk : [OY BIIO
N. T'. Kpusen PEKOMEHJALUU K 3aHATHUIM O TUCLUIUIMHE Houl' VYV, 2016

«®Puznueckas KyapTypa» (i cryaeHToB OY
«0axkajaBp» BCEX KypCOB M HallPaBJICHUIN TOATOTOBKH
ouHOit hopmbl 0OyueHus) (55 c.)

JI3.11 Odusndeckas KynpTypa u criopT (OOmmast puzmueckas Houneuk : TOY BIIO
N.T. Kpuger, E. B. | moaroToBka) : METOIUICCKHE PEKOMEHTAIIAH IS OJOHAVYUIC, 2022
Arwumesa CaMOCTOSITEIBHBIX 3aHATHH 00yYalONIIXCs

00pa3oBaTeNbHON MPOrpaMMbl OakanaBpraTa BcexX
KypCOB, IPOHIICH 1 HATTPABICHUH ITOATOTOBKA OYHOM /
3a04HOM (hopM 00yueHus (46 c.)

4.2. Ilepevyenn pecypcos
HH(OPMAIMOHHO-TEIEKOMMYHUKANMOHHON ceTH "UHTepHeT"

51 |http:/xn--hlaheeehel.xn--plact/

np | https://rucont.ru/rubric/61?letter=%D0%9A

4.3. IlepeyeHb MPOrpaMMHOro odecrevYeHHus

JluneH3MOHHOE H  CBOOOJNHO  PacHpoCTpaHsieMOoe  MporpaMMHOe  oOeclieueHHe, B TOM  YHCIIE
OTEYECTBEHHOT'O ITPOM3BOICTBA!
WHdopmaioHHble TEXHOJOTMH TPHUMEHSIOTCS TOJBKO TPH OpraHu3aluu  o0pa3oBaTelIbHOrO mpolecca ¢
UCIIOJIb30BAHUEM DIICKTPOHHOTO O0YYCHUS U JUCTAHIIMOHHBIX TEXHOJIOTUH.
[IporpamMmHoOe obecrieueHrie He TPUMEHSIETCS.

4.4. llpodeccuonanbHble 6a3bl JAHHBIX U HH()OPMAIUOHHbIE CTIPABOYHBIE CHCTEMBbI

Harnonaneubiii 1udpoBoii pecypc PykoHT - mexorpacieBas anekrponHas O0ubauoreka (OBC) Cropr. dusmnueckas
KyJbpTypa https://rucont.ru/rubric/6 1 ?letter=%D0%9A

4.5. MaTepuajabHO-TeXHHYeCKOe olecneyeHHne TUCHUILIMHBI

- urpooit 3a1 Nel (xkoprmyc Ne2);
- 311 enHOOOPCTB No2 (koprmyc Ne2);
- TpeHaxxepHbIi 3a1 (obmexuTue No3);
- 3aJ1 JUTS HACTOJILHOTO TeHHHca (o0mexutue Ne3);
- mevnuHT-3a1 (Kopryc Nel);
- IJIOIIA/IKA C UCKYCCTBEHHBIM MOKPBITHEM «OQJIHMID,
- 3aHSTHSI 10 JICTKOW aTJIETUKE MPOBOJATCS B mapke JIeHHHCKOro koMmcomora Ha «Asuiee CiaBbiy.

PA3JIEJI 5. ®OHZI ONEHOYHBIX CPEJACTB

5.1. KouTpoJibHbIe BONPOCHI U 3aJaHUSA

5.2. Tembl NUCbMEHHBIX PaboT

5.3. ®oHa OLEHOYHBIX CPeICTB

@DOHZI OLECHOYHBIX CPEACTB OUCLUIUIMHBI "DIEKTUBHBIE Kypchl IO (HU3MYECKOW KyJabType U CHOpPTY"
pa3paboTaH B COOTBETCTBHH C JIOKATHHBIM HOpMaTHBHEIM akroM PIBOY BO "JOHAYUIC".

@OHJ OLIEHOYHBIX CPENCTB IWCIUIUIMHBI "ODJEKTHBHBIE Kypchl MO (pu3mueckoil KyJabType U cropTy" B
MOJTHOM 00beMe MPEACTaBJICH B BUE NpHIoKeHus K ganHomy PIT/L.




5.4. Ilepeyenb BHI0OB OIIEHOYHBIX CPeICTB

CobecenoBanue (TpaBuiIa COPEBHOBAHU 110 BHIaM CIIOPTA).
KontposnbHbsle HopMaTuBsl 1o pazaenam PITY 1.
Tecter BOCK «I'TO».

PA3JEJI 6. CPEJCTBA AJAIITAIIUU TPEIIOJJABAHUA JUCHUIIJIMHBI K
IHNOTPEBHOCTAM JINL C OTPAHUYEHHBIMU BO3SMOXKHOCTAMMU 3JOPOBbA

B ciayuyae HeoOxomuMocTH, OOyYarOIIMMCS W3 YHCIa JIUI] C OTPaHHMYEHHBIMH BO3MOXHOCTSIMH 37I0POBbBS
(o 3asiBIEHHIO O0YYAaroLIEerocsi) MOTYT MpeAjaraTbcs OJHHM W3 CIIEAYIOIIMX BapUaHTOB BOCHIPHUATHSA HMH(OpMALMU C
YYETOM X MHIUBHUIYaJIbHBIX ICUXO(U3UIECKUX OCOOCHHOCTEM:

1) c mpuMeHeHHEeM BJIIEKTPOHHOTO OOYYEHUS M JUCTAHIIMOHHBIX TEXHOJOTHH.

2) ¢ IpUMEHEHHEM CIEeUUabHOTO 000pyIoBaHUs (TEXHUKH) M MPOrpaMMHOIO OOECHEUCHHUs, WMEFOIIUXCS
B ®IBOY BO "IOHAVYUIC".

B mponecce o0ydeHuss mpu HEOOXOMMMOCTH MJISl JIML C HApyIIEHHSIMH 3pPEHUs, ClIyXa M OIOpPHO-
JIBUTATEIBHOTO allapara IpeAoCTaBISIOTCS CIeyIOINe YCIOBUS:

- JUIS UL ¢ HapyLIEHUSIMHU 3pEHUs: Y4eOHO-METOAWYECKHe MaTepHaibl B MeYaTHOM (opme yBeTUUECHHBIM
mpudtomM; B (GopMe DIEKTPOHHOTO JOKyMeHTa; B ¢opme ayauodaiina (mepeBon YYEOHBIX MaTepHAIOB B
ayauoopMart); MHIUBHIyalbHbIC 3aIaHUS U KOHCYIIbTAIINH.

- JUId NI C HapyIIEHUSMH cilyxa: ydeOHO-MeTOOMuecKue MaTepuaisl B medyatHoi ¢dopme; B (opme
AJIEKTPOHHOTO JIOKyMEHTa; BHMIEOMAaTepualibl C CyOTHTpaMu; WHIMBUAYaJbHbIE KOHCYJIBTallUd C HPUBJICYCHUEM
CYpJIOTIEpEBO/IUMKA; UHIUBUTyalIbHbBIC 3a]]aHUsI H KOHCYJIbTAIIHH.

- IS JUI C HapylIeHWsSMH OIOPHO-IBUTATENILHOTO amnmapara: y4deOHO-METOJMYECKUe MaTepuanbl B
medaTHo Qopme; B (opMe SIIEKTPOHHOTO JOKyMeHTa; B ¢opme aynuodaiina;, WHIUBHIYyaJbHbIE 3aJaHds U
KOHCYJIbTaLIH.

PA3JIEJ 7. METOANUYECKUE YKA3AHMS 1151 OBYYAIOIIMXCS IO YCBOEHUIO
TACIATLTAHBI

3aHATHA 0a3upYIOTCS Ha WCIHOJIB30BAHUM TEOPETHUYECKMX 3HAHWH W NPAKTUYECKUX YMEHHH, Ha TNPUMEHEHUH
Pa3HOOOPa3HBIX CPEACTB (U3MUECKOW KyJIbTYphI, CIIOPTHBHOW M Tpo(ecCHOHATBHO-TIPUKIATHON —(HU3HIECKON
MOATOTOBKU O0YYaIOIIHUXCSL.

WNx HampaBlneHHOCTH CBsi3aHa C OOECleYeHUEM HEOOXOIUMOW JBUTATEIbHOW AaKTUBHOCTH JIOCTIDKEHHEM H
MOIJIep)KaHNEM ONTHMAIbHOTO YPOBHA (pr3mueckoil W (DYHKIMOHATHHOW IOATOTOBIEHHOCTH B TEpHON OOydYeHUS;
MPUOOPETCHUEM JIMYHOTO OIBITAa COBEPIICHCTBOBAHUS W KOPPEKIMH HHIMBHAYAILHOTO (U3UYECKOTO Pa3BUTHS,
(DyHKIIMOHANBHBIX M JIBUTATEIBLHBIX BO3MOXKHOCTEH; C OCBOCHUEM JKM3HEHHO M TPOPECCHOHATBLHO HEOOXOIMMBIX
HAaBBIKOB, ICUXO(PU3NIECKIX KAYECTB.

[Tonbop ynpakHEHMH Ha NPAKTHYECKMX 3aHATHSAX MPEAyCMATPUBACT COBEPIICHCTBOBAHWE paHEe H3YYCHHBIX H
o0yueHHE HOBBIM JIBUTaTCIbHBIM JCUCTBUSAM (YMCHHSM M HaBbIKAM), a TaKKE DPa3BUTHE KA4YeCTB BBIHOCIMBOCTH,
CHWJIBI, OBICTPOTHI IBWKECHUH, TOBKOCTH M TUOKOCTH. MCIOmb3yroTcsl QU3MYecKre YMpaXHEHHS W3 Pa3lIUYHBIX BHIOB
CIOpTa, YHpaXHEHHA NPO(PEecCHOHANTPHO TPHUKIAAHON HAMPABIEHHOCTH O3T0POBUTENBHBIX CHCTEM (HU3NIECKUX
YIPAKHEHUN.

OO0s3aTeNnbHBIME  BUIaMU  (PU3UYECKUX yNPAKHEHUH, BKIIOYEHHBIX B pabodyio mporpamMmy Mo (U3MYECKOM
KyJbType, BisitoTcs: ucnbitanusd [OCK «I'TO JHP».

KadecTBO BBIMOJHEHHUS BHEAYJUTOPHON CaMOCTOSTEIBHONH pabOThl OOYYAIONIUXCS OIECHHBACTCS IOCPEIACTBOM
TEKYIIETO KOHTPOJIS HA TPAKTHYCCKUX 3aHITHSX.

Jis olleHKM 3HAHWA, YMEHWH W HaBBIKOB IO pasfeliaM AVCHUTUIMHEI, HCIONB3YIOTCS KOHTPOIBHBIE HOPMATHBBI IO
BUJIAM CIIOpTa.




MUHUCTEPCTBO HAYKH U BBICHIEI'O OBPA3OBAHUSI
POCCUMCKOH ®EJEPAIINU

OEJEPAJIBHOE I'OCYJAPCTBEHHOE BIO/I’KETHOE OBPA30OBATEJIBHOE
YUYPEXJIEHUWE BBICHIEI'O OBPA30OBAHUSA
«IOHEIIKASI AKAJTEMUSI YIIPABJIEHUS U TOCYJAPCTBEHHOM CJIYKBbI»

®akyabTeT IIpOU3BOACTBEHHOr0 MEHEIKMEHTA U MAPKETHHI A
Kadenpa ®uznveckoro BOCHUTAHUS

®OHA OHEHOYHBIX CPEJACTB

0 AUCHUIUIAHE (MOTYJIIO)
«INEKTUBHBIE KYPCHI IO GU3MUECKON KYIBTYPE U CHOPTY»

Hanpasnenue noaroToBku 43.03.02 Typusm
[Tpoduns Typusm 1 rOCTUHHYHAS JEATETBHOCTD
Kammdukanus Bbakanasp
®opma o0yueHust O4YHast
JloHeuk

2023



@DOHJT OLIEHOYHBIX CPEACTB MO JUCHUILTUHE (MOIYJI0) « DIEKTUBHBIE KYPCHI
no Gdu3WYecKoW KyJbType U cmnopTy» s oOydaronmuxcs [-III kypcos
0o0pa3oBaTelbHON IporpaMMbl OakajaBpuata HampapieHus moarotoBku 43.03.02

Typusm «Typusm u rocTUHUYHAS 1€ATEIBHOCTEY OYHON (POPMBI 00YUECHHUS

ABTOpP(BI), crapmuii npenoaasatenb H.A. ['pununa
pazpaboTunk(m):

AOJIDKHOCTB, Y4€HasA CTCIICHDb, YYCHOC 3BaHUC, MHUIINAJIbI U (baMI/IJ'II/ISI

®OC paccMOTpeH Ha 3aceaHuu

kadenpsl Duzuyecko2o 60CnUMAaHUs

[TpoTokon 3acenanust kadeapsl OT 21.04.2023 1. Ne 9
nara

3aBenyronuii kKageapoit B.B. HeGecnas

(moamucek) (MHULHMATBL, (haMUITHS)



PA3JIEJI 1.
INACHOPT ®OHJA OUEHOYHBIX CPEICTB
10 y4eOHOM AUCHUILINHE «DJIeKTHBHbIE KYPChl 110 (PU3HYECKOI KYJIbTYype U CIIOPTY»

1.1. OcHoBHBIE cBe/leHUs1 00 y4eOHOMH JUCHUIINHE

Tabmuma 1

XapakTepucTuka yueOHOU JUCIUILTNHBI

(cBeneHust COOTBETCTBYIOT pazzaeny PIT]I)
OO6pa3zoBarenbHas Mporpamma OakayiaBpuaT
Hampasnenue noaroToBku 43.03.06 «Typuzm»
[Tpoduns «Typu3M U TOCTUHUYHAS JESTEILHOCTHY
KonnuectBo paszeon yueOHOU 15
JICITUTUTAHBI
Yacts 00pa3oBaTeNbHOM MPOrpaMMBbl Ob6s13aTenbHas yacth b1.B.06
DOpMBI TEKYIIETO KOHTPOJIS Texkynui 1 IpOMeKyTOYHBII
ITokazaTenu Ounas popma 0O6ydeHus
KonmgectBo 3aYETHBIX SIHHII
(KpeauToB)
Cemectp I-VI
Oowan mpyooemkocmp (akadem. 4acog) 328
Ayoumopnas paboma: 284
JIeKmoHHBIX
[TpakTHueckux 284
CamMocTosiTeIbHAsI paboTa 44
KonTpons
Dopma NpOMEKYTOUHON ATTECTALUN 3auer




2

1.2. [lepeyeHb YHUBEPCAJbHBIX KOMIIETEHIUIT C YKa3aHUEM 3TANOB ()OPMUPOBAHUS
B Npolecce 0CBOEHUsI 00Pa30BaTeJIbHOM MPOrpamMMBbl.

[lepeueHb KOMIIETEHIIMI U HX 3JIEMEHTOB

Tabnuua 2

Kon
KOMIIETE
HI[AA

dopmyJIHpPOBKa
KOMITETEHIIUH

DIEeMEHTEI KOMIICTCHIIUHU

Nunekc amementa

YK-7

Criocoben
MO/IEPKUBATH
JIOJKHBIN YPOBEHb
bu3nIecKoi
MOATOTOBJIEHHOCTH
JUTSt obecrnieueHus
MTOJTHOLIEHHOM
COIIMaJIbHON "
npodeCCHOHAILHON
JeATETbHOCTH

3name:

1.3HaeT cpencTBa OCBOCHHSI OCHOBHBIX
JIBUTaTEIbHBIX JCUCTBUI.

2. 3HaeT crocoObl CaMOCTOITEIBLHOTO
COBEPILIEHCTBOBAHUS OCHOBHBIX
(U3UYECKUX KAYeCTB.

3. 3HaeTr  cpeACTBa  OCBOCHHS
OCHOBHBIX JIBUTATENIbHBIX JIE€HCTBHIA.
Cnocoben CaMOCTOSTEIILHO
COBEPIIICHCTBOBATh OCHOBHEIE
¢duznveckue kadectBa, (HOopMUPOBATH
MICUXWYECKUE KayecTBa B Tpollecce
($U3MYECKOr0 BOCIIUTAHUS.

Ymemon:

I.IlpuMeHsITh  CpeACTBa  OCBOCHHS
OCHOBHBIX JIBUTATEIbHBIX JSHCTBUH.
2. [IpumenaTs CITOCOOBI
CaMOCTOSTEILHOTO
COBEPIIECHCTBOBAHUS
(UBUYECKUX KAYeCTB.
3. IlpumeHsTH cpeacTBa OCBOEHUS
OCHOBHBIX JBUTATCILHBIX IEHCTBUH.
Cnocoben CaMOCTOSTEIHLHO
COBEPIIECHCTBOBATH OCHOBHEIC
dbusnueckue kauecTBa, (HOpPMHUPOBATH
MICUXWYECKHE KadyeCcTBa B IMPOLECCE
(U3HUYECKOTO BOCTTUTAHUSI.

OCHOBHBIX

Braaoemus:

1.CpenctBamMu OCBOEHHSI OCHOBHBIX
JIBUTATEIbHEIX JEUCTBUIH.

2. CnoocobamMu  CcaMOCTOSITEILHOIO
COBEPIIICHCTBOBAHUS OCHOBHBIX
(U3HYECKUX KAYeCTB.

3. CpeactBaMu OCBOEHHS OCHOBHBIX
IBUATATENBbHBIX AeicTBuUi. CrocobOeH
CaMOCTOSITEIbBHO ~ COBEPIIICHCTBOBATH
OCHOBHBIE  (pU3MYECKHe  KayecTBa,
(bopMHUPOBATh TICUXMYECKHE KadecTBa
B TIporiecce PU3NYECKOro BOCITUTAHUSI.

VYK-7.4. Bnaneer
cpeacTBaMu OCBOCHHSI
OCHOBHBIX JIBUT'aTEJIbHBIX
IEACTBUIA. Crocoben
CaMOCTOSITEITbHO
COBEPIIECHCTBOBATH
OCHOBHbIE ¢duznyeckue
KauecTBa, (OpMUPOBATH
NICUXWYECKHE KauecTBa B
mpouecce  (pU3NYECKOro
BOCIIUTaHMUS.

3nameo:

1. CpenctBa  yKpemjaeHHUs
WHIMBUIYAIEHOTO 3JI0POBBSI.

2. CpenctBa U METOJbI
YKPETUICHUS WHIMBUTYAIEHOTO

VYK-7.5. Bnaneer
cpeacrBaMu M MCETOAAMU
YKpPETUICHUS
HHAUBUAYAJIBHOT'O
3M0pOBBS,  (PU3HUECKOTO




Kon
KOMIIETE
HI[IA

DopmyIHpPOBKa
KOMITETCHIIUH

JIIEMEHTEI KOMIIETEHIIUN

Nunekc snementa

3JI0pOBBSI.
3. CpeactBa U METOAbl YKPEIUICHUS
WHIUBU1yaJIbHOTO 3/10pOBbBA,
(bu3UIECKOro
CaMOCOBEPILICHCTBOBAHMUSI.

Ymemes:

1. IlpumeHaTh CpeacTBa YKpEIUICHUS
WHJUBUTYJIbHOTO 3/I0POBBSI.

2. IlpuMeHsTh cpeacTBa M METOMbI
YKpeIIeHus WHUBUTyaJIbHOTO
3JI0POBBSI.

3. IlpumeHsTh CpeiacTBa U METOJbI
YKpeIIeHus VHIUBUTyaJIbHOTO
3I0POBBS, (bu3IecKOro
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUSI.

Bnaoemus:

1. CpencrBamu YKpeIIeHus
WHUBUTYAJIbHOTO 3/I0POBBSI.

2. CpencrBamu u METOIaMU
YKpeIIeHus WHUBUTyaJIbHOTO
310pPOBBSI.

3. CpeactBaMmu U METOJAMH
YKpeIIeHus WMHUBU]1yaJIbHOTO
310pOBBS, ¢duznyeckoro
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHUSI.

CaMOCOBCPIICHCTBOBAHU.

YK-3

Crocoben
OCYIIECTBIISATh
COIMAJIEHOE
B3aHUMOJIEHCTBHE U
pea30BBIBATH CBOIO
pOIb B KOMaH/Ie

3name:

1.Hopmbl KOMaH/IHOM paboThI BO
BpEMs 3aHATHUS CIIOPTOM.

2. HopMbl 1 ipaBUjIa KOMaHIHOM
paboThl BO BpeMs 3aHSTHS CIIOPTOM.

3. Hopmbl U ycTaHOBIIEHHBIE ITpaBUIIA
KOMaHJHON pabOThl BO BpeMs 3aHATHS
CIIOPTOM; HECTH JUYHYIO
OTBETCTBEHHOCTb 3a PE3YJIbTAT.

Ymemes:

1.ITpuMeHATh HOPMbI KOMaHTHOM
paboThI BO BpeMs 3aHATHS CIIOPTOM.

2. [IpuMeHsITb HOPMBI M TTpaBHIIa
KOMaHIHOW pabOThI BO BpeMsl 3aHATHUS
CIIOPTOM.

3. IIpumeHATH HOPMBI u
YCTaHOBJICHHBIE TPAaBWJIA KOMAaHIHOU
paboThl BO BpeMs 3aHATHs CIOPTOM;
HECTH JIMYHYK0 OTBETCTBEHHOCTH 3a
pe3ynbTar.

Baaoemu:

1.Cioco6HOCTBIO COOITI0IaTH HOPMBI
KOMaHIHOH pabOTHI BO BPEMsl 3aHATHUS

YK 3.2.
Cobito1aeT HOpMBI U
YCTaHOBJICHHBIE TIPAaBUIIA
KOMaHIHOU paboTHI BO
BpEMS 3aHATUS CIIOPTOM,
HECeT JINYHYIO
OTBETCTBEHHOCTH 32
pe3ynbTaT nepes
KOMAaH/IOM.




Kon
KOMIIETE
HI[IA

DopmyIHpPOBKa
KOMITETCHIIUH

JIIEMEHTEI KOMIIETEHIIUN

Nunekc snementa

CIIOPTOM.
2. CiocoGHOCTBIO COOJII01aTh HOPMBI
Y TIpaBHJIa KOMAaHIHON paboOThI BO
BpPEMS 3aHATHUS CIIOPTOM.

3. CnocoOHOCTBIO MPUMEHSTh HOPMBI

u YCTaHOBJICHHBIE IpaBuia
KOMaHHOU pabOThI BO BpeMsl 3aHATHS
CIIOPTOM; HECTHU JUYHYIO

OTBETCTBEHHOCTD 3a PE3YNIbTaT.




Tabmuma 3
Otansl OPMHUPOBAHUS KOMIIETCHIIUI B MPOLIECCE OCBOSHHSI OCHOBHOW 00pa30BaTeNbHON
MIPOrPaMMBbI
Orarbl
Kon
KoHnTtponmpyemslie (bopmupoBaHus . HaunmenoBanue
Ne . . KOHTPOJIMPYEMOU
| pasneme! (Tembl) yueOHOM KOMITCTCHITH I S OIICHOYHOT'O
JIUCLIUIUINHBI (HOMED cpencrtBa*
€€ YacTH)
cemMecTpa)
| kypc
Paznen 1 HacTonbHBIN TeHHUC (IEBYITKH)
Tema 1.1. Texuuka YK 7.5
6e3omacHoctu. [IpaBuia YK 7.4
UTPBL. YK 3.2
Tema 1.2. Cnoco0sl CobecenoBanue
JEPIKAHUS PaKeTKHU. (npaBuna
3 Croiika U nepeMenieHus. I COPEBHOBaHMIA)
" |Tema 1.3. TexHuxa KonTposabhbie
1o/1a4y 1 y/apoB. HOPMaTHUBBI
Tema 1.4. Taxktuyeckas
MOJITOTOBKA: TaKTHKa
OJIMHOYHBIX M TIAPHBIX
urp.
Paznen 2 bopr0Oa (roHOIIN)
Tema 2.1 CrpaxoBka u YK 7.5
CaMOCTpaxoBKa. YK 7.4 CobeceoBane
Tema 2.2 TIlpuemsr B YK 3.2
CTOMKE (npasia .
4. | Tema 2.3 Ilpuemsr B I COpeBHOBaHHIH)
KonTposabHble
naprepe
Tema 2.4 bBpocku B HOPMATHERT
CTOMKE C MEPEXOJOM B
naprep.
Pasnen 3 Atnerndeckasi THMHACTHKA (JIEBYIIIKH)
Tema 3.1 Texuuka YK 7.5
6e3onmacHocTd. OCHOBBI YK 7.4
KJIACCHYECKHUX YK 3.2
yIPaKHEHHH. KonTpomnbHbie
5 Tewma 3.2 PazBuTtue CuibL. I HOPMAaTHUBBI
" | Tema 3.3 Pa3Burtue cusl TecTbl B®CK
CO CHapsJIaMH. «I'TO»
Tema 3.4 CneumanpHas
CHJIOBasi TOJIOTOBKAa Ha
TpeHaKepax.
Pa3nen 3 CnioptuBHBIE UTpHI (FOHOIIN)
Tema 3.1 backer6ou. YK 7.5 CobecenoBanue
Texauveckas YK 7.4 (mpaBuna
5 MIO/ITOTOBKA: CTOMKa, I YK 3.2 COpPEBHOBAaHMI)
© | mepemenieHue, KonTposnbHbie
yIep:KaHue ¥ JIOBIA HOPMATHUBBI

Ms4a, BEACHUEC n




nepenavya MsJa.

Tema 3.2 bBacker6o.
Texunueckas
MOJITOTOBKA: Opocku
Ms14a, nepexsar,
BBIPBIBAHUE, BHIOWBAHMUE,
HaKpbITHE,  J0OWBaHHE
Ms4a.

Tema 3.3 Bouneti0o.
Texnuka  npuemMa H

nepeaayd Msya.
Tema 3.4 Boneiibom.
TexHuka HamajeHus U
3aIIUTHI.

Pasnen 4 Jlerkas atieruka (I€BYIIKN)

Tema 4.1 TexHuka YK 7.5
CIIOPTUBHOM XOJIbOBI. VK74 CobecenoBanue
Tema 4.2 Texuuka Oera YK 3.2 (mpaBuia
Ha KOPOTKHUE AUCTAHITIH. COPEBHOBAHMIA)
Tema 4.3 Texuuka Oera I TecTbr B®CK
Ha CpEeJAHWE U JIJINHHBIE «['TO»
JUCTAHIUH.
Tema 4.4 TexHuka
actadeTHoro oera.
Paznen 4 Munu-¢pyr60:1 (roHOIIH)
Tema 4.1 TexHuka YK 7.5
6e3onmacHocTH. Bunbr u YK 7.4
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUU YK 3.2
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 4.2 TexHuka Urpbl
TTOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 4.3 OO6Bomkw, CobOecenoBanue
OTBJICKAIOIINE JCHCTBUS (mpaBua
(punTHI), OTOOP MsYa y COpPEBHOBaHMIA)
COTIEpHUKA. I TecTbl BOCK
Tema 4.4 «'TO»
JKoHrmmpoBaHue MI4oMm.
BOpoc msiua U3 pazHbIx
HCXOJIHBIX MOJI0KCHHH.
Tema 4.5 Texnuka
mpuemMa W Tepenadd
Ms4a.
Tema 4.6 TexHuka ynapa
10 MsIYy.
1l kypc
Paznen 5 Jlerkas atnernka
Tema 5.1 Texauka YK 75 CobecenoBanue
CIIOPTUBHOM XOHOBI. YK 7.4 (mpaBuna
Tema 5.2 Texnuka Oera m YK 3.2 COpPEBHOBaHMIN)
Ha KOPOTKHUE AUCTAHLUH. TecTel B®CK
Tema 5.3 Texuuka Oera «I'TO»

Ha CPCAHUC W JJIMHHBIC




TMCTaHIIHH.
Tema 54 TexHuka
actaeTHOrO Oera.

Pa3nen 6 CriopTuBHBIE UIPHI (JIEBYIIKH)

Tema 6.1 bBackerOo.
Texaunueckas
[MOJIrOTOBKA: CTOIiKa,
nepeMenieHue,
yAep)KaHHE W JIOBJIA
MsI4a, BEICHNE 51
nepegavya Msya.
Tema 6.2 backer6o.

YK 7.5
VK74
YK 3.2

TexHuueckas
MIOJIFOTOBKA: Opocku CobecenoBanue
Ms4a, nepexBar, (mpaBuna
10. | BeIpbIBaHME, BBIOMBAHUE, Il COpPEBHOBaHMIA)
HaKpeITHE,  J100MBaHUE KonTposbHbie
Ms4a. HOPMATHUBBI
Tema 6.3 Bomneiibon.
Texnuka  mnpuema u
nepenayu Msya.
Tema 6.4 Boneiibou.
TexHuka HamaaaooIIEro
yaapa.
Tema 6.5 Bomneiibon.
TexHuka HanajgeHUs W
3aIUTHI.
Pa3znen 6 HactonpHbIl TeHHHC (FOHOIIN)
Tema 6.1 Texuuka YK 7.5
0€30MaCHOCTH. YK 7.4
Conepxanue UTPHI, YK 3.2
OCHOBHBIE TTpaBUIIA. Cobecenoanie
Tema 6.2  CnocoObl
JepKaAHUS PaKeTKH. (npasia .
o COpPEBHOBaHMIN)
11. | Croiika 1 mepeMeniecHusl. i
Tema 6.3 Texnuka nogau Konrpoababie
HOPMAaTHBEI
U yIapoB.
Tema 6.4 Takrtuueckas
MOJATOTOBKA: TaKTHKa
OJIMHOYHBIX M TAPHBIX
urp.
Pasznen 7 Obmas dusznyueckas moJroToBKa (JIEBYIIKH)
Tema 7.1  PasBurue YK 7.5
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX YK 7.4
KauyecTB. YK 3.2
Tema 7.2  PasBurue KonTposbHsie
1o | 7oBKOCTH. m HOpPMaTHUBBI

Tema 7.3 PazButne
THOKOCTH.

Tema 74 PazButne
KOOPAMHAIINH c
HCITOJIb30BaHUEM

Tectrl B®PCK

«'TO»




CKaKaJKi W HaOWBHOIO

Msya.
Tema 7.5  Pa3Butue
JIBUTATEIbHBIX KadeCTB.
[lonBwxHbIE  UTPBl U
acTadeThl.
Paznen 7 Atnernueckas ruMHACTHKA (FOHOIIIH )
Tema 7.1 Texnuka YK 7.5
o6e3onacHocTH. OCHOBBI YK 7.4
KJIACCUYECKHX YK 3.2
YIPaXHEHUH. KonTtposnbHbie
13 Tema 7.2 PazButue cuibl. m HOPMATHBBI
" | Tema 7.3 Pa3zButue cuiibl Tectbl B®CK
CO CHapsiJilaMH. «I'TO»
Tema 7.4 ChneuuanpHas
CUJIOBasi TOJATOTOBKA Ha
TpeHaKepax
Pasnen 8 HactonbHblN TEHHHC (IEBYIIKH)
Tema 8.1 Texnuka YK 7.5
0€30MaCHOCTH. YK 7.4
Coneprxanue UTPHI, YK 3.2
OCHOBHBIE ITpaBUIIA. Cobeceopanie
Tema 8.2  Cnocobsl
(npaBuna
JepKaHH paKeTKHu. .
" COpPEBHOBaHMIA)
14. | Crolika u nepeMenieHus. AV
KonTposabHble
Tema 8.3 TexHuka momau
HOPMATHBBI
Y yIapoB.
Tema 8.4 Taktuueckas
MOATOTOBKA: TaKTHKa
OJIMHOYHBIX urp u
TapHBIX UTD.
Pasznen 8 boprOa (roHO1IIN)
Tema 8.1 CrpaxoBka u YK 7.5
CaMOCTpaxoBKa. YK 7.4 CoBeceI10BAMIE
Tema 8.2 Tlpuemsr B YK 3.2 A
. (mpaBuiia
CTOMKE COpPEBHOBaHMIA)
15. | Tema 8.3 Ilpuemsl B v p
KonTposbHbie
fraprepe HOPMAaTHBBI
Tema 8.4 Dbpocku B p
CTOWKE C IIEepexonoM B
napTep.
Pasznen 9 Atnernyeckasi THMHACTUKA (JIEBYIIIKH)
Tema 9.1 Texnuka YK 7.5
6e3omacHocTH. (OCHOBBI YK 7.4
KJIACCHYECKHX YK 3.2
. KontponbHble
yIPaKHEHHH. HODMATHERL
16. | Tema 9.2 Pa3BuTHE CUIIBI. v p
TecTsl B®CK
Tema 9.3 Pa3zButue cuibl
«'TO»

CO CHapsiJIaMH.
Tema 9.4 CroenmnanbHas
CUJIOBas IIOATOTOBKa Ha




TpEeHaxepax

Paznen 9 CioptrBHBIE UTPHI (IOHOIIN)

Tema 9.1
Texaunueckas
IOJITOTOBKA:
nepeMenieHue,

yAep)KaHHE€ U JIOBJISA
MsI4a, BeJICHUE "
repeaayda Msua.

Tema 9.2 bBacker6o.

Backer6ou.

CTOIKa,

YK 7.5
VK74
YK 3.2

CobecenoBanne
TexHnueckast
(mpaBuna
MOATOTOBKA: Opocku .
17. v COpPEBHOBaHMIN)
Ms14a, repexsar,
KonTposbabie
BEIPBIBAaHUE, BHIOWBAHMUE,
HOPMATHUBBI
HaKpbITHE,  J0OWBaHHE
MsT4a.
Tema 9.3 Boeii0Ooi.
Texnuka  mnpuema u
rnepeaadn Msua.
Tema 9.4 Boeii0Ooi.
TexHnka HamageHust U
3aIUTHL.
Pasznen 10 Jlerkas arnetuka (JIeBYIIKH)
Tema 10.1 Texuwuka VK75
CIIOPTUBHOU XOJIbOBI. YK 7.4 CoBeceloBate
Tema 10.2 Texuuxa Oera YK 3.2 a
(npaBuia
Ha KOPOTKHE JIUCTAHITUH. copeBHOBaHHi)
18. | Tema 10.3 Texumnka Oera (V4
HZ cpenHue eI/I J'II/IH?-IeI)Ie Tecrr TOCK
el A «'TO JTHP»
MHACTAHIIUH.
Tema 104  Texnuka
sctadeTHoro Oera.
Pa3znen 10 Munu-¢gyr6oi (roHO1IN)
Tema 10.1 Texuwuka VK75
OesomacHocTH. Buabl u YK 7.4
CUCTEMBI COPEBHOBAHUU YK 3.2
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 10.2 TexHuka urpsl
TTOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 10.3 OO0BoakH,
N CobecenoBanue
OTBJIEKAIOIINE JEHCTBUS
(mpaBuna
(¢puHTHI), OTOOP MsYa Y .
COpPEBHOBaHMIA)
19. | conepHuKa. v
Tema 10 4 TecTnl B®DCK
) «'TO»

JKoHnrimpoBanue Ma4OM.
Bopoc mMs4a u3 pa3HbIX
HUCXOHBIX ITOJOKEHUH,

Tema 10.5 Texnuka
npueMa W Tepeaavu
Ms4a.

Tema 10.6 Texnuxa

yJapa 1o mMsay
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Il kypc

Pa3nen 11 Jlerkas ariieTuka

20.

Tema 11.1Texnuka VK75
CIIOPTUBHOM XOJIHOBI. YK 7.4
Tema 11.2 Texuuka Oera VK 3.2
Ha KOPOTKHUE JIUCTAHITUH.
Tema 11.3 Texuuka Oera Vv
Ha CpEeIHUE W JITUHHBIC
JUACTAHIIUH.

Tema 114  Texnuka
actaeTHOrO Oera.

CoOecenoBanue
(mpaBumna
COpPEBHOBAHMI)
TecTrl B®CK
«I'TO»

Paznen 12 CriopTuBHBIE UTPHI (JICBYIIIKH)

21.

Tema 12.1 backerOo. Vv VK75
TexHuueckas VK 7.4
MOATrOTOBKA: CTOIiKa, VK 3.2
nepeMenicHue,
yAep>)KaHUE€ U JIOBJIS
Ms14a, BeJCHHE H
nepeaayda Msua.

Tema 12.2 bBacker0oi.
Texauueckas
IOJITOTOBKA: OpockH
MsI4a, repexsar,
BHIPBIBAaHUE, BHIOMBaHMUE,
HaKpepITHE,  J100MBaHUE
Ms14a.

Tema 12.3 Bomnetibo.
Texnuka  mpuema U
nepeaadn Msua.

Tema 12.4 Bonetibomn.
TexHnka HaIagaroIIero
ynapa.

Tema 12.5 Bomnetibon.
TexHuka HamageHUs |
3aIUTHI.

CobecenoBanue
(npaBuna
COpPEBHOBaHMIA)
KonTposbHbie
HOPMATHUBBI

Pasnen 12 HactonbHbIil TeHHUC (FOHOIIH)

22.

Tema 12.1 Texuuka Vv VK75
0C30IMacHOCTH. YK 7.4
Conepxanne WTPBHI, YK 3.2
OCHOBHBIE TTPaBUIIA.

Tema 12.2 Cnoco0Osl
JePIKaHMS paKeTKH.
Crolika 1 nepeMenieHusl.
Tema 12.3 Texuuka
110J1a4 M y/1apoB.

Tema 12.4 Taxktuueckas
ITOJIrOTOBKA: TaKTHKa
OIMHOYHBIX M TApPHBIX
Urp

CobecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBaHMIA)
KonTposbHsie
HOpPMAaTHBHI

Paznen 13 OG6mast ¢pusndeckasi MOArOTOBKA (JEBYIIIKH )

23. |Tema 13.1. Passurue | Vv \ YK 7.5

| KoHTpOsIbHBIE
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CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX YK 7.4 HOPMAaTHUBBI
KauyecTB. YK 3.2 TecTsl B®CK
Tema 13.2. PasBurue «'TO»
JIOBKOCTH.
Tema 13.3. PasBurue
TUOKOCTH.
Tema 13.4. PazBurue
KOOpIUHAIINH c
HCIIOJIb30BaHUEM
CKAaKaJIKl W HaOUBHOTO
Msya.
Tema 13.5. PasBurue
JIBUTATEIbHBIX Ka4yecTB.
[logBukHBIE WUIPEl W
actadeThl.
Pa3znen 13 Atnetnueckasi rHMHAcTHKA (FOHOIIN)
Tema 13.1 Texuuka V YK 7.5 KontponbHbie
6e3onmacHoctd. OCHOBBI YK 7.4 HOPMAaTHUBBI
KJIACCUYECKUX YK 3.2 TecTsl B®CK
YIPaXKHECHU . «'TO»
Tema 13.2 PasBurue
24. | cuibl.
Tema 13.3 PasBurue
CHWJIBI CO CHAPSTaMH.
Tema 13.4 CneumansHas
CWJIOBask TOJTOTOBKA Ha
TpeHaKepax
Pasnen 14 HacronbHbIi TEHHUC (JIEBYIIIKH)
Tema 14.1 Texuuka Vi YK 75 CobecenoBanue
0€30MaCHOCTH. YK 7.4 (nmpaBuiia
Copepxanue UTPBI, YK 3.2 COpPEBHOBaHMIA)
OCHOBHBIE TTpaBUIIA. KonTpomnbHbie
Tema 14.2 Cnoco0sl HOpPMaTHUBBI
JepKaAHUS PaKeTKH.
25. | Croiika 1 niepeMenieHusl.
Tema 14.3. Texuuka
MoJ1a4y U y/apoB.
Tema 14.4 Taxtudeckas
MOJATOTOBKA: TaKTHKa
OJIMHOYHBIX urp "
TIAPHBIX UTP.
Pasnen 14 bopr6a (roHomN)
Tema 14.1 CtpaxoBka u Vi YK 75 CobecenoBanue
CaMOCTPaxOBKa. YK 7.4 (mpaBuiia
Tema 14.2 Ilpuemsr B YK 3.2 COpPEBHOBaHMIA)
CTOMKE KonTpomnbHbie
26. | Tema 14.3 Ilpuemsl B HOPMATHBBI
naprepe
Tema 14.4 bpocku B
CTOMKE C MEPEXOJOM B

naprep.

Paznen 15 Atnernyeckasi THMHACTHUKA (JIEBYLIKH)
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27.

Tema 15.1
0€30I1acCHOCTH.
KJIACCUYECKHX
YIPA)KHEHU.
Tema 15.2
CHUJIBI.

Tema 15.3 PasBurue
CHUJIBI CO CHApSIIaMH.
Tema 15.4 CneumansHas
CUJIOBas IOATOTOBKA Ha
TPEHaKEPax

Texuuka
OCHOBBI

Pa3Butue

VI

YK 7.5
VK74
YK 3.2

KonTposnbHbie
HOPMATHBBI
TecTrl B®CK
«'TO»

Pa3ne

71 15 CnopTuBHBIE UTPHI (FOHOIIN)

28.

Tema 15.1
Texanueckas
MOAT0TOBKA:
nepeMenieHue,
yaepXkaHue U  JIOBIA
Ms4a, BEACHHC i
nepeaaya Msya.

Tema 15.2 backerOo.
TexHuueckas
MOATOTOBKA: Opocku
MsI4a, nepexnar,
BEIPBIBAaHUE, BBHIOWBAHMUE,
HaKpeITHE,  J10OMBaHUE
Ms4a.

Tema 15.3 Bonetibomn.
Texnuka  mnpuema u
nepeaadu Msua.

Tema 15.4 Bomnetibon.
TexHuka HamajJeHus H
3aIUTHL.

Backer6os.

CTOIKa,

VI

YK 7.5
VK74
YK 3.2

CobecenoBanue
(mpaBuina
COPEBHOBAHMIA)
Kontponbnsie
HOPMaTHUBBI

Pasznen 16 Jlerkas atnetuka (I€BYIIKH)

29.

Tema 16.1 Texnuxka
CHIOPTUBHOM XOBOBI.
Tema 16.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JTUCTAHIUH.
Tema 16.3 Texuuka Oera
Ha CpelHUE W JJTUHHBIC
JIACTAHIUH.

Tema 164  Texnuka
actadeTHOrO Oera.

Vi

YK 7.5
VK74
YK 3.2

CobecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBaHMIA)
TecTnl B®CK
«['TO»

Pa3znen 16 Munu-¢yr6oi (roHOIIN)

30.

Tema 16.1 Texnuka
Oe3omacHocTH. Buagel u
CUCTEMBI COPEBHOBAHUM
B MUHU-(yTOOIIE.

Tema 16.2 TexHuka Urpbl
MTOJICBBIX UTPOKOB.

Tema 16.3 OO6BoakH,
OTBJICKAIOIINE OEHCTBUA
(¢unTHI), OTOOP MsYA Y

VI

YK 7.5
YK 74
YK 3.2

CobOecenoBanue
(npaBuia
COpPEBHOBaHMI)
TecTrl B®CK
«I'TO»
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COIIepPHHKA.

Tema 16.4
JKoHruMpoBaHUE MSYOM.
BOpoc wmsiua w3 pasHBIX
HMCXOIHBIX IOJIOXKEHUH.
Tema 16,5 Texnuka
nmpruemMa W Iepeaadd
Ms4a.

Tema 16.6 Texnuka
yaapa 1mo Msiay.
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1.3. Omnucanme mnoka3zarejied M KpPUTEPUEB OLEHUBAHHMS KOMIIETEeHUMA Ha

PA3JHYHBIX 3Tanax (])opanOBa}mﬂ, OINHMCAaHUEC NIKAJIbI ONCHUBAHUSA.

Ikanel orleHUBaHUA

Jleckpurop IToka3zarens OLICHKH bamn Kpurepun
KOMIIETEHIIUU I'ocynapcrBenHast o OLICHUBaHMS
1 2 3 4 3)
[IpaBWJIa COPEBHOBAHUM U Yetkoe cobmoaeHne
3Haer TEXHUKY 0€301acHOCTH npasui Th.
(Th) TouHoOe, yBEpeHHOE,
BBIIIOJHATh 3aJaHUAA  AJIA IIPABUJIBHOE
IIPOBEPKHU pE3yJIbTaTOB BBIIIOJIHEHHE
OCBOEHHUS IIPAKTUYECKOIO JBUTaTEIIbHBIX
Veer Kypca yueOHOI JeicTBUI
JUCLUIINHBL: (3a1aHHBIM
TEXHUYECKUE  DIIEMEHTEI g S crocoOom).
YIpaXHEHUH TI0 BHAAM E g‘ [IposiBnenue
cropra 3 o AKTUBHOCTH,
HaXO0JYUBOCTH
JOBKOCTH, yMEHHUS
. JIEHCTBOBATH B
HaBbIKaMU cyneincTBa
Bnaneer COPEBHOBAHUM 110 BHUJAM ROJITCKTHBE.
OtcytcTBHE
criopTa .
3aMeyaHui 1o
CyIEUCTBY
COPEBHOBAHUM.
IIpaBWJIa COPEBHOBAHWM U Cobnronenue
3Haer TEXHUKY  O€30MacHOCTH npasui Th.
(Th) Boinonnenune
BBINIOJIHATh 33/aHUs  JJIs JIBUTATEIbHBIX
IIPOBEPKHU pe3yIbTaToB JNENCTBUAN
OCBOEHHUSl MPAKTHYECKOIO IPaBWJIBHO, HO HE
Vaeer Kypca yueOHOM S o ZIOCTATOUHO IIETKO 1
JUCLUILTNHBL: o 0 YETKO.
TeXHUYECKHE  DJIEMEHTBI =N L° HenocraTounoe
yOpaXHEHUH 10 BUAAM ® IIPOSIBIIEHUE
criopTa AKTUBHOCTH u
JIOBKOCTH.
HaBbIKaMU cyleincTBa Hanuune ne Oonee
Bnaneer COPEBHOBAHMI IO BHJAM 2-X 3aMeydaHuil 1o
cropra CyJIEUCTBY
COPEBHOBAHUM.
IIpaBWJla COPEBHOBAHWI U Cobnronenue
3Haer TEXHUKY  0€30MacHOCTH npasun Th.
(Th) Beinonnenue
BBINIOJIHATh 3a/JaHus IS JIBUTATEIbHBIX
IIPOBEPKU pe3yIbTaToB % 0 JNENUCTBUN B
OCBOEHHUS IPAKTUYECKOTO = S OCHOBHOM
Vareer Kypca y4eOHOi S © | mpaBWIBHO, HO
JUCLIUILINHBL: HaIPSKEHHO,
TEXHUUYECKUE  DJIEMEHTBI HEJ0CTaTOYHO
YIOPaXHEHUH IO BUAAM YBEPEHHO,
criopTa JIOMYLIEHbl OIINOKU
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Ixanel onleHUBaHUA
Heckpunrop Kpurepun
IToka3zarens OLlEHKH bann
KOMIICTCHITHH l'ocynapcrBennas o OIICHUBAHUS
1 2 3 4 3)
IIPH BBITIOJTHEHWH,
[IposiBieHrEe HU3KOM
AKTUBHOCTH u
HaBbIKaMU cyneicTBa b0 18%11(S3 1308
Bnaneer COPEBHOBaHUN MO BHJAM HapyIIEHUs MPaBUIL
criopTa Hamnune 3-x wu
OoJiee 3aMeyUaHmi 1Mo
CyICHCTBY
COPEBHOBAHUM.
MpaBWJia COPEBHOBAHUH U Hapymenue mnpaBun
3HaeT TEXHUKH  0e30MacHOCTH Thb.
(Th) HenpaBuiibHOE
BBITIOJIHATH 3aJaHusl JJis BBITIOJIHCHHE
MIPOBEPKHU pe3yabTaToOB JIBUTATEIbHBIX
OCBOEHHUS IPAKTUYECKOIO JEHUCTBUAN
Kypca eOHoM JOTyIIEHHE
Ywmeer yp yi yi
JUCTIATLTAHBL: 3HAYUTEIIbHBIX
TEXHUYECKHE  DIIEMEHTHI ° OIINOOK.
o i
VOpOKXHEHUH 10 BUAAM o o [IposiBnenue
criopra =) g HEeOpEeKHOCTH,
é& HEJIOBKOCTH.
Heymenne urpatb B
KOMaHJIe.
. OtcyTcTBUE 3HAHUU
HaBBIKaMHU cynencTBa
. o npaBuaM
Brnageer COPEBHOBaHUN MO BHJAM .
COpEBHOBaHUI.
criopTa
HexkoppektHoe
MOBEJICHUE npu
CyAencTBe
COPEBHOBAHUM.
PA3JIEJI 2.

TEKYIIIUIA KOHTPOJIb IO JUCIHUATIJIMHE (MOYJIIO)
«QJIEKTHBHbIC KYPChI 110 GU3HYECKOH KYAbTYPE U CHOPTY»

Texkymuii KOHTPOJb MPOBOAUTCS € ILEJNbK OLEHKM CHUCTEMAaTUYHOCTH BBIIIOJHEHHUS
yueOHOIl paboThl 00ydYaIOUIMMUCA W BKIIOYAEeT B ce0sl pA KOHTPOJBHBIX TECTOB IO JIETKOU
aTJeTuke, crnopTuBHbIM urpaMm, O®II, HACTOIBLHOMY TEHHHUCY, ATJIETUYECKOW TUMHACTHKE,
6opebe, MuUHN-(PyTOOITY € y4eTOM (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXHOCTEH OpraHu3Ma, pean3yeMbIX B
paMKax ayAUTOPHOMN M BHEAYAUTOPHON CaMOCTOSITENIbHOM pabOTHI.

OOmast  ¢Qusnueckasi,  CIOPTHUBHO-TEXHHYECKas,  MPO(HeCcCHOHAIBLHO-TIPUKIIAIHAS
MOJArOTOBKA W OBJAJEHUE HEOOXOAMMBIMH YMEHUSMH U HaBbIKAMH OLIEHUBAIOTCS 10
pe3yibTaTaM BBINOJIHEHUS KOHTPOJBHBIX YHOPaXHEHWH W TECTOB, pa3pabOTaHHBIX U
YTBEP)KJCHHBIX Ha OCHOBAaHUHM PEKOMEHYyEeMbIX TpeOOBAHUH K pe3ysbTaTaM OCBOCHUS y4eOHOM
JUCHUTUTMHBL «DJIEKTUBHBIE KYPCHI IO (PU3NYECKOI KYIbType U CIIOPTY».

OneHka OCBOEHMsSI JUCHMIUIMHBI — IIPEJyCMAaTpUBAeT  HCHOJIb30BaHHWE  OalIbHO-
PEUTHHTOBOW CHCTEMBI OIICHKH KadeCTBAa OCBOEHHUS OCHOBHBIX 00pa30BaTENbHBIX MPOrpamMM B
OI'bOY BO «IOHAYUI'Cy. 1o 6amnaM, moxy4eHHBIM 00y4YarOIIUMHUCS 32 BCE COCTABJISIIOIINUE:
3HAHWS, [JBUTaTe/IbHblE YMEHUS M HABBIKM, YMEHHME OCYILECTBJIATH (PU3KYJIBTYpHO-
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03/I0POBUTEIBHYIO JI€STEIBHOCTh, YPOBEHb (U3UYECKOM IOArOTOBIEHHOCTH, Ha OCHOBE
KOTOPBIX BBICTABJIACTCA 3a4CT.

VYcioBreM A0onycKa K 3a4eTy ABISETCS PEryIsIpHOCTb OCEIIEHUS YUeOHbIX 3aHATHI.

Pacnipenenenue OanoB mo BHIAM yueOHOHM AeATeNbHOCTH M dopMaM OOy4deHHS TPU
U3Yy4EHUH Y4E€OHON NUCHUIUIMHBI «DJEKTHUBHBIE KYpPChl IO (PU3MYECKOH KyIbTYpEe U CHOPTY»
NPECTaBICHO B IPUBEICHHON HIKE TaOIHIIE.

KPUTEPUM OLIEHUBAHUSA 3HAHUM U TIPAKTUYECKHAX HABBIKOB
OBYYAIOUIUXCA MO JMCHUIIVIMHE «®U3NYECKASA KYJbTYPA U CIIOPT»
(0aJ1ILHO-PEHTHHIOBAs CHCTEMA)

Buj nesiTe IbHOCTH Bbaiabl Ipumeyanus

1. | IlpakTuyeckue 3aHATHUA. 13

2. | YactuunHoe BBITIOJIHCHUE 2 [Inoxoe camouyBCTBHE.
busznyeckux  ympaxHeHUH ~ Ha
3QHSITHH.

3. | pucyrcrBue Ha 3aHATHSIX 1 CrnpaBka 0053aTeNbHO
00yJaromuxcsi, 0CBOOOKICHHBIX IO IIPEIOCTABIISCTCS TPEIO1aBaATEIIO.
MEJMIIMHCKON CIIPaBKe.

4. | AKTUBHOE yJacTue B 3aHSTHUHU. 4 [ToGena B cHOpTUBHOM UIrpe, MOMOIIH B

CYJICICTBE, BEJCHUE CUETA.

5. | OTpaboTKH MPOIYIIEHHBIX 3aHATHH. 3 [Ipaktruecku, B  CBOOOJHOE  OT

y4eOHBIX 3aHATUI BpeMs.

6. | Ilomoms B OpraHu3aIHH 3 B cBoOomHOe OT y4eOHBIX 3aHATUN
COPEBHOBAaHWI WJIH  CIIOPTUBHO- BpEMsI.

MacCCOBBIX MEPOTIPHUSTHH.

7. | Y4actre B COpEBHOBAHMSIX 3 B xax11oM BU€e COpEBHOBAHUM.
OI'bOY BO «/IOHAYUI Cy:

- I mecto 3
- IT mecTo 2
- [IT mecto 1

8. | Yuactue B TOPOJICKUX 6 Ecnu copeBHOBaHUS MPOAOIDKAIOTCS
COPEBHOBAHUSX: 6onee, uem 2 ans - 10 6anos.

- I Mmecto 6
- I mecTo 4
- III MecTo 2

9. | Yuacrue B PETHOHAITBHBIX 18 Ecimu  copeBHOBaHUS TIPOJIOIDKAIOTCS
COPEBHOBAaHUSIX Oonee, yem 2 aHs -24 Oaia.

- I mecto 15
- IT mecTo 10
- 1T mecTo S

10. | Yuactue B MEXTyHApOIHbIX 24 Ecin  copeBHOBaHUS MPOJOIIKAIOTCSA
COPEBHOBAHUSX. Ooiee, yeM 2 us -32 Gaia.

11. | [ToaroroBka u MyOJIUKAIUS:

- HAYYHOMU CTaThU; 15
- TE3UCOB. S

12. | Beictynienue Ha Hay4yHOU 6
KOH(EpeHIHH.

13. | Ilocemenwne CHIOPTUBHBIX u 3 3a omHO TOCeleHHuEe B CBOOOAHOE OT
037I0POBUTEIBHBIX CeKIUi B yueOHBIX 3aHATHUI BpeMs.

OI'bOY BO «JIOHAYUI ' Cy.

14. | [loBbIIeHNE PE3YJIbTATOB OIEHKH 1 3a KaXKIbIi TECT.

buznueckoit MOITOTOBJICHHOCTH
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KOHTPOJIA.

CTYACHTOB II0O TE€CTaM HTOI0OBOIo

B Teuenue

cemecTpa

oOydaromuecss HaOHWparoT

OaJUIBI

COrJIaCHO  TaOJHuIE.

JlonoHUTEbHBIE 0aJUTbI HAYUCIISIOTCS C YCIOBUEM TIOCEIICHUS y4eOHBIX 3aHATHI He MeHee 70
%. MakcumanbHOE KOIMYecTBO OayioB, HaOpaHHbIX B cemectpe - 100. 3auer BhicTaBmsiercs B [
ceMecTpe y4eOHOro roja Mo MTOraM HaOpaHHBIX OayuioB. TecThl BXOISIIETO W HUTOTOBOTO
KOHTPOJIA ABJIAIOTCA O6$I3aTeJIBHbIMI/I AJId OJYYCHHUS 3a4ucTa MO AUCHUIIINHC «Puznueckas

KYJIbTYpa U COPT.

PA3JIEJI 3 OIIMCAHUE OIIEHOYHBIX CPEJCTB 110 BUJIAM 3AIAHUM

TEKYIIEI'O KOHTPOJIA
No | Haznauenue 3aianus Bup 3amanus ITpumeuanue
1. 3aganus st | 1. Kontponsaeie HOpmaTuBbl 10 | [Ipunoxenue 1.
[IOArOTOBKHU paznenam  PIIJI  «OnextuBHbie | [lepeueHb  KOHTPOJIBHBIX
o0y4aromuxcs K | Kypchl 1O (DU3UYECKON KYNbTYpe | HOpDMAaTHBOB IO  BHUIAM
3a4eTy 1O y4eOHOMU | U CHOPTY»: cropra i IOJITOTOBKU
JUCLHUIIIINHE - IETKas aTJeTuKa, 00y4JaroIuXxcs K 3a4eTy.
«DJNEeKTUBHBIE  KYPCHI | - CHOPTUBHBIC UTPHI,
o ¢busnueckoii | - ODII, [Ipunoxenue 2.
KYJIbTYpE U CIIOPTY». - HACTOJIbHBIN TECHHHC, Hopmatussr OIICHKHU
- aTJIeTUYEeCKasi TMMHACTHKA; YPOBHS ¢busnueckomn
- 0opn0a; MOATOTOBJICHHOCTH
- MUHHU-(yTOOII. 00yYaroImuxcsl.
2. Hopmarussl BOCK «I'TO».
Ilepeuenb npuiio:keHuii kK GOHIY OLIEHOUYHBIX CPEACTB
1o y4eOHOH TUCHMILINHE
«JIeKTHBHBbIE KYPChI 110 (PU3N4YECKOl KYJIbTYPE U CHOPTY».
Homep npujiokeHust Ha3Banue npuioxeHus
1 3agaHus A1 TEKYIIEro KOHTPOJIS YCIIEBaeMOCTH
2 Hopmartusst Bcepoccuiickoro (GU3KYIBTYpHO-

cnoptuBHOro kommuiekca «I ' TO».
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Ilpunoscenue 1
| kypc
Pa3nen 1 HacToJibHbIH TEHHUC (JICBYIIKH)
Buja KOHTpOJISi: HHIMBHUIYAIBHOE MPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AJIbD):
1. HaOuBaHue Msi4a paKeTKON B TOPU30HTAIBHOM OJIOKEHUU

«5» - 120 pa3

«»-110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HaGuBanwue Msi4a ¢ BparienueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3

«» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanue Msiua o CTEHy ¢ OTCKOKOM O I0JI (BbICOTA MOMNaAaHusl He BbIe 1,5M)
«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue msiya 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O IO

«S» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
Pasnen 1 bopb6a (roHOIIN)
Bua KOHTpOJIS: MHANBHYATBHOE TPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBI»:

1. KyBbIpku ¢ rpynnupoBkoii (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 paz

«3» - 6 pa3

«2» - MeHee 4 pa3

2. CtpaxoBka, caMmocTpaxoBka (3a 15 cexk.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - menee 4 pa3

3. ¥xox ¢ monepeyHoro ynepkanus (3a 1 MuH.).

«5» - 3 paza

«» -2 paza

«3» -1 pa3

«2» - yXOJ HE BBINOJHEH.
Pasznen 2. Atjiernyeckasi THMHACTHKA (IEBYIIKH)
Bua KoHTpoOJIs: WHANBHYATbHOE TPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBIIT HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. 2Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 10 pa3

«» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa
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«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3»-12 pa3

«2» - 8 pas.

3. Ilpucenanus co ITAHroM Ha meyax, Bec 20kr

«5» - 10 pa3

«» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 pa3a.
Pa3nen 2. CnopTHBHBIE€ MIPHI (FOHOILN)
Bua KOHTPOJISi: HHIWBHIYAIBHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBIN HOPMATHB, «0aJJIBI»:

1. backerOoin. Begenne Maua Ha BpeMsi (OT KOJIbIIA «a» K KOJBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«4» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 16 u bosee

2. backer0Oou. [lepenaua mMsiua o cTreHy aByms pykamu 3a 30 cex

«5»- 25 pa3

«»- 20 pa3

«3»-15 pa3

«2»-14 u menee pa3

3. backer6om. 15 GpoCKOB U3 MOA KOJbIIA C ABYX METPOB C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3

«» -9 pa3

«3» - 6 paz

«2» - 5 u meHee pa3

4. Boneiibon. [lepenaya Msiua cBEpXy O CTEHY

«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u MeHee pas.

5. Boneii6on. [Togaua msiya cHusy (u3 12 mogay)

«5» - 9 momau

«4y» - 7 momau

«3» - 5 momag

«2» - MeHee 5 mozaad.
Pa3nea 3 Jlerkas atjeTuka (IeBYIIKH)
Bupa KOHTpOJISi: HHIMBHUIYAIBHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJibHBII HOPpMATHB, «0aJLJIBID»:

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

«5» - 3.00 muH

«4» - 3.15 MuH

«3» - 3.30 MuH

«2» - 4.00 MmuH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs

«5» - 9,6 cex

«4» - 10.0 cex

«3»-10.5 cex

«2»-11.2 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

«5» - 4.10 muH
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«» -4.26 muH
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 Mmun
Pasznen 3 Munu-dyr60J (roHOIIN)
Buja KoHTpOJIsSI: MHAMBHTyalIbHOE MTPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBIN HOPMATHB, «0AJIBDY:
1. Benenue msiua BOKpYr KOHYCOB, nuctanuus 10 m
«5» - 10 xoHycoB
«4» - 8 xOHYyCOB
«3» - 6 KOHYCOB
«2» - 4 xonyca.
2. Ilepenaya msua, nucranius 10 M (TouHbIE Iepeaayun)
«5»-10pazu3 10
«» -8 pa3zusz 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapsl Ms4a B CTBOP BOPOT, AUCTAHLIUSA 7 M (TOYHBIE yaphl)
«5»-10pa3z u3z 10
«» -8 pazuz 10
«3»-6pa3zusz 10
«2» -4 pazaus 10.

Il kypc
Pa3nea 4 Jlerkas atjieTuka (1eBYIIKH, IOHOIIIN)

Bupa KOHTPOJISi: HHIMBHUIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpo/IbHBII HOPMATHB!

1. CnopTtuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

JleBylIKH:

«5» - 3.00 muH

«» -3.15 MmuH

«3» - 3.30 MmuH

«2» - 4.00 Mmua

KOnommu:

«5» - 2.45 muH

«4» - 3.00 muH

«3»-3.15 MunH

«2» - 3.30 Mun

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs

JeBylIKH:

«5» - 9,6 cex

«4» - 10.0 cex

«3»-10.5 cex

«2»-11.2 cex

IOnomm:

«5» - 8,4 cex

«4y» - 8,8 cex

«3»-9,3 cex

«2»-9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

JeBymkmu:

«5» - 4.10 muH

«4» - 4.26 Mun
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«3» - 4.46 MuH
«2» - 5.08 Mmun
IOHnomm:
«5» - 3.20 Mmun
«» -3.28 MuUH
«3» - 3.38 Mun
«2»-4.01 mun
Pasznen 5. CnopTuBHbIE UTPBI (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsI: MHAMBHIyaIbHOE MPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpPoJIbHBIIT HOPMATHB, «0AJLIIBDY:
1. backer6oi. Benenue Msua Ha BpeMs (OT KOJIBIIA «@» K KOJBILY «0»)
«5» - 10 cexk.
«» - 12 cex
«3» - 14 cex
«2» - 16 u Gonee
2. backer6ou. [lepenaua msiua 06 creny AByms pykamu 3a 30 cek
«5»- 25 pa3
«»- 20 pa3
«3»- 15 pa3
«2»- 14 u menee pas.
3. backer6om. 15 GpoCKOB U3 MO KOJBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUEK
«5» - 12 pa3
«» -9 pa3
«3» - 6 pa3
«2» - 5 u MeHee pas.
4. Boneiibon. [lepenaya Msiua cBEpXy O CTEHY
«5» - 20 pa3
«4» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» -5 pa3
5. Boneii6on. [lepegaua msga CHU3Y O CTEHY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5pa3
6. Boneii6om. [Tomaua cauzy
«5» -n3 10 — 7 nogau
«4» -n3 10 — 5 momau
«3» - u3 10 — 3 momaun
«2» -n3 10 — 1 momaua
Pasnen 5. HacToJibHBI TeHHUC (FOHOIIHN)
Buja KOHTpPOJISi: HHIMBHIYATHHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBIY!
1. HaOuBaHue Ms9a pakeTKON B TOPU30HTAIBHOM TOJIOKEHUU
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaGuBanue Ms4a ¢ BparieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
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«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanme Msiua 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MOMaAaHusI HE BhIIIe 1,5 M)
«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3»-30pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue mMsi9a 0 cTeHy 0€3 OTCKOKa O IO

«5»-15pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilonaya crpasa u cieBa (10 moneITOK Ha KXyl 101aqy)

«5» - 10 mormamanuii

«4» - 8 monaganuit

«3» - 7 monagaHumt

«2» - MeHee 7 monagaHui
Pasznen 6. O0mas ¢pusuyeckas NOAroTOBKa (JIEBYIIKH)
Buja KOHTpOJISi: HHIMBHIYAIHHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):

1. [Tonanmanue Tynosuia 3a 60 cexynn u3 M.I1. nexxa Ha ciune

«5» - 45 pa3

«» - 40 pa3

«3»-33 pa3

«2» - 27 pa3

2. YenHounslii 6er 4x9 MeTpoB

«5» - 9,8 cek.

«4» - 10,2 cexk.

«3» - 10,7 cek.

«2» - 11,3 cexk.

3. Haknon Tynosuia Brepen u3 W.I1. cuas ¢ npsMbIMi HOraMH Ha 1Oy

«S»-14 cm

«» -9 cm

3»-5cm

@2»-1cm

4. IIppkku Ha ckakainke 3a 60 cexyHn

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3nen 6. Atjdernyeckass THMHACTHKA (IOHOIIIN)
Bupa KOHTpPOJISi: HHIMBHUIYAIBHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJibHBII HOPpMATHB, «0aJIbI»:

1. [ToaTsruBaHue Ha BHICOKOM MEpEeKIaiuHe

«S» - 13 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3

2. CrubaHue-pasrubaHue pyK B ymope Jiexa

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3»-33 pa3

«2» - 27 pa3
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3. Kum mranru (Bec 20 Kr) exa

«5» - 18 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 12 pa3

«2» -10 pa3
4. Ilpucenanus co mranrou (Bec 20 Kr) Ha rieyax
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» -5 pa3

Pa3nen 7. HacTobHbIN TEHHUC (IEBYIIKH)
Bujx KOHTpOJISI: MHIMBUIyaJIbHOE IPAKTUUECKOE 3aHATHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):
1. HaOuBaHue Msi9a pakeTKON B TOPU30HTAIBHOM IOJI0KEHUU
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanwme Ms4a ¢ BpaieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pas
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pas
3. HaOuBanme Ms19a 0 CTEHY C OTCKOKOM O T10JI (BBICOTA TIOMAIaHus HE BhIIIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«4» - 40 pas
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HaOuBaHMe Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKa O MOJI

«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Ilonayva crpasa u cieBa (10 moneITOK Ha KaXAyr0 10J1avy)
«5» - 10 monamanuit
«4» - 8 momaranuit
«3» - 7 monamaHum
«2» - MeHee 7 momagaHui
Pa3nea 7. bops0a (roHoIN)
Buja KOHTpPOJISi: HHIWBHIYATHHOE MMPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):
1. Bpocox gepe3 6enpo Ha cKOpocTh (3a 15 cek.)
«5» - 12 pa3
«» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 6 pas.
2. YX0J1 C ToTnepeyHoro yaepxanus (3a 1 MuH.)
«5» - 3 paza
«» -2 paza
«3»-1pa3
«2» - yX0Jl HE BBINOJIHEH.
3. boneBble npueMsl B naprepe (3a 1 MuH.)
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«5» - 3 paza

«y» - 2 paza

«3»-1pa3

«2» - IpUeM He BBIIIOJIHEH.
Pa3nen 8. Atieruyeckass THMHACTHKA (1eBYIIKH)
Buja KOHTPOJIsI: MTHIUBHIYaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHATHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AJIbD):

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«S» - 12 pa3

«» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B yrope jexa

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3»-12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mievyax, sec 20kr

«S» - 12 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pasnen 8. CnopTuBHbIe UIPHI (FOHOLIN)
Buja KOHTpPOJISI: MTHIUBHTYaIbHOE MMPAKTUICCKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBI»:

1. backer6oi. Bpocok ms4a nmocine BeaeHus (8 moaxoa0B)

«5» - 6 monamaHum

«4» - 5 monamauui

«3» - 4 monamaHus

«2» - 3 ¥ MeHee TonagaHui

2. backet6ou. IlItpadnoit 6pocok (u3 10 pa3)

«5» - 8§ paz

«» -7 pa3

«3» - 6 paz

«2» - 5 1 MmeHee pa3

3. Backer6o071. 15 OpOCKOB O CpenHel TUCTAHIIUU C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3
«» - 10 pa3
«3» - 8 pa3

«2» - 6-0 pa3

4. Boneiibomn. [lepenauya Msaua cBepxy Haj coOoi
«S» -25pa3

«» - 20 pa3

«3» - 15pa3

«2» - 10 u meHee pa3.

5. Boneii6on. Ilepegaua msiga cHu3y Haja coOoit
«5» - 25 pa3

«» - 20 pa3

«3»-15pa3

«2» - 10 u menee pas.

6. Boneii6on. [Tonaua msua cBepxy (u3 12 mogay)
«5» - 9 mogau
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«4y - 7 mogau
«3» - 5 mogau
«2» - MeHee 5 mogau.
Pa3znen 9. Jlerkas atjernka (IeBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSI: MHAMBHTyalIbHOE MTPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBIN HOPMATHB, «0aJJIBI»:
1. CnopruBHas xoas0a 500 MeTpoB Ha Bpemst
«5» - 2.50 mun
«» -3.00 Mmun
«3» - 3.15 mun
«2» - 3.40 Mmun
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs
«5» - 9,6 cex
«» -10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2»-11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems
«5» - 4.10 mun
«» - 4.26 Mmun
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 Mun
Pa3znen 9 Munu-dyr60J1 (roHOIIN)
Buja KoHTpOJIsSI: MHAUBHIyalbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBbI HOPpMATHB, «0aJJIBD:
1. Benenuie Msiua BOKpYTr KOHYCOB, TUCTaHLUS 15 M
«5» - 15 koHycoB
«» - 12 xoHyCOB
«3» - 9 KOoHyCOB
«2» - 6 KOHyca.
2. llepenaya Ms4a, nucranius 15 M (TouHbIe epeIayn)
«5»-10pa3zusz 10
«4» - 8 paz usz 10
«3»-6pa3zus 10
«2» - 4 paza u3 10.
3. Yiapsl Ms4a B CTBOp BOpOT, AucTaHius 10 M (ToO4HbIE yaAaphl)
«S»-10pazu3 10
«» -8 pa3zusz 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.

111 kype

Paznen 10 Jlerkasi aTjieTuKa (1eBYIIKH, FOHOIIIH)
Buja KOHTpPOJISi: HHIMBHIYATHHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHbIi HOPMATHB!

1. CnoptuBHas xoap6a 500 MeTpoB Ha BpeMms

JeBylIKH:

«5» - 2.50 muH

«4» - 3.00 MmuH

«3»-3.15 MunH

«2» - 3.40 MmuH

IOHomm:

«5» - 2.40 MuH

«4» - 2.50 muH
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«3» - 3.00 mun

«2» - 3.15 mun

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMst

JleBylIKH:

«5» - 9,8 cex

«» -10.2 cex

«3»-10.7 cex

«2»-11.4 cex

IOnomm:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3»-9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

JeBymikmu:

«5» - 4.18 Mmun

«» - 4.34 mun

«3» - 4.58 Mun

«2» - 5.18 Mmun

IOunomm:

«5» - 3.20 muH

«y» - 3.28 MuH

«3» - 3.38 Mun

«2» -4.01 mun
Pasnen 11. CiopTHBHBIE HIPbI (1€BYIIKH)
Buja KoHTpOJISi: HHIMBHIYAIHHOE MPAKTHUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBI» !

1. Backer6oi. Benenue Msiua ¢ 00BOJIKOM KOHYCOB (OT KOJIBIIA «a» K KOJIBILY «0»)

«5» - 13 cexk.

«» - 15 cex

«3» - 16 cex

«2» - 16 u 6o1nee cex

2. backer6oi. llltpaduoit 6pocok (13 10 pa3)

«5»- 6 pa3

«»- 5 pas

«3»-4 pa3

«2»- 3 1 MeHee pas.

3. Backetr601. 10 6poCKOB ¢ JanbHEN AUCTAHIIMH C TPEX TOUYEK

«S» -5 pa3

«» -4 pa3

«3» -3 pa3

«2» - 2 1 MeHee pas.

4. Boneit6on. Ilepenaya Ms4a cBepxy ¢ KaCaHHUEM O TOJ pyKOi

«S» - 15 pa3

«» - 10 pa3

«3» -5 pa3

«2» - meHee 5 pa3

5. Boneii6oi. Ilepenaua Msua CHU3Y O CTEHY

«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» -5 pa3
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6. Boneii6on. [Tomaua cBepxy mo 30Ham 1,6,5 1o Tpu
«5» - 13 9 — 6 mogau
«y» -3 9 — 4 nonau
«3» -u3 9 — 2 nomaun
«2» - 13 9 — MeHee 2 nonau
Pasznen 11. HacToibHbBII TeHHUC (IOHOIIIN)
Buja KoHTpOJIsSI: MHAMBHTyalIbHOE MTPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpPoJIbHBIIT HOPMATHB, «0AJLIIBD):
1. HaOuBaHue Msi4a pakeTKON B TOPU30HTAIBHOM OJIOKEHUU
«5» - 120 pa3
«»-110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaGuBanwue Mms4a ¢ BpamieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Msiua o CTEHy ¢ OTCKOKOM O T0JI (BbICOTA MOMNaAaHusl He BbIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue msiya 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O IO

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilonaya crpaBa u cieBa (10 MONBITOK HA KaXAYIO TIOJIAUY)

«5» - 10 monaganuit

«4» - 8 monaganuit

«3» - 7 momananuii

«2» - MeHee 7 monagaHui
Paznea 12. O01mas puznyeckas NoAroToBKa (IeBYIIKH)
Bua KOHTPOJISi: HHIMBHUIYAIbHOE MPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJibHBII HOPpMATHB, «0aJIbI»:

1. ITonanmanue Tynosuma 3a 60 cexynn us M.11. nexxa Ha civne

«5» -45 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 34 pa3

«2» - 27 pa3

2. YenHounslii 6er 4x9 meTpoB

«5» - 10.0 cek.

«4» - 10,4 cek.

«3» - 10,9 cexk.

«2» - 11,5 cexk.

3. Hakunon TynoBuma Brepea u3 W.I1. cuas ¢ npsMbIMU HOraMH Ha MOy

«S»-13 cm

«» -8 cm

W3»-4cm

2»-1cm

4. Ilppkku Ha ckakanke 3a 60 cexyHa
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«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 12. ATiernyeckas THMHACTHKA (FOHOIIN)
Buja KOHTpPOJISI: HHIMBHUIYAIBHOE MPAKTHUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AJIbD):

1. [ToaTsiruBaHue Ha BHICOKOM MEpEKIaIuHE

«S» - 13 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» -5 pa3

2. Crubanue-pasrubaHue pyk B yrope Jexa

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3»-33 pa3

«@2» - 27 pas3

3. Kum mrtanru (Bec 30 kxr) nexa

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3

4. Ilpucenanus co mraHroi (Bec 30 Kr) Ha ruieyax

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3
Pasznea 13. HacToabHblil TeHHUC (IE€BYIIKH)
Bupa KOHTpPOJISi: HMHIMBHUIYAIbHOE MPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTposbHBIIT HOPMATHB, «0AJLIBI»:

1. HabuBaHue Ms49a pakeTKON B TOPU30HTATHHOM MOJOKEHUU

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HaOuBanwue Ms4a ¢ BpamieHneM pakeTku Ha 180°

«5» - 80 pa3

«» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanme Mstua o CTEHY ¢ OTCKOKOM O T0JI (BBICOTA MOMaAaHusl He BhIe 1,5M)

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3»-30pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue msi9a 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O TOJI

«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. I[logada cripaBa u cieBa (10 mOMBITOK HAa KaXXIYIO MTOAAYY)
«5» - 10 monamanuit
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«4» - 8 monamaHuit

«3» - 7 monamaHum

«2» - MeHee 7 TomnagaHui
Pa3nes 13. bopb6a (roHomu)
Buja KoHTpOJIsI: MHAMBHTyalIbHOE MPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJbHBIN HOPMATHB, «0aJJIBI»:

1. bpocok 3anen cronoi u3nytpu (3a 30 cek.)

«5»-15pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3.

2. VX071 ¢ yepKaHus CO CTOPOHBI TOJIOBHI (32 1 MUH.)

«5» - 3 paza

«y» -2 paza

«3»-1pa3

«2» - yX0Jl HE BBINOJIHEH.

3. Bpocok yepes criuHy ¢ Iepexo/IoM Ha yaepkanue (3a 1 MuH.)

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.
Paszjien 14. AtjeTuyeckass THMHACTHKA (1eBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSI: MHAUBHIyalbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTposbHbIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 paz

«2» - 6 pas.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mtaHroil Ha mievyax, sec 20kr

«S» - 12 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pa3znen 14. CnopTuBHBbIE HT'PHI (IOHOIIIN)
Bupa KOHTpPOJISi: HHIMBHUIYAIBHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJibHBII HOPpMATHB, «0aJIbI»:

1. backetOoin. Benenue Ms4a ¢ 00BO/IKOM KOHYCOB (OT KOJIBIIA «a» K KOJIBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 14 u Gonee cek

2. backer6ou. llItpaduoii 6pocok (13 10 paz)

«S»- 7 pa3

«»- 6 pa3

«3»- 5 pa3

«2»- 4 u MeHee pas.
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3. Backer601. 10 OpoCKOB ¢ JanbHEN AUCTAHIIMHN C TPEX TOUYEK
«5» - 6 pa3
«» -5 pa3
«3» -4 pa3
«2» - 3 1 MeHee pas.
4. Bouneiiboun. [lepegaua mMsiua cBepxy ¢ KacaHUEM O MOJI PyKOH
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - menee 10 pa3
5. Boneii6oi. Ilepenaua Msua CHU3Y O CTEHY
«5» - 30 pa3
«» - 20 pa3
«3»-15pa3
«2» - 10 pa3
6. Boneii6o. [Tomaua cBepxy mo 30Ham 1,6,5 1o yetsipe
«5» -u3 12 — 9 momay
«4» -u3 12 — 7 momau
«3» -u3 12 — 5 nomaun
«2» - u3 12 — menee 5 nmogau
Pasnen 15. Jlerkas arjieTuka (1eBYIIKH)
Buja KoOHTpOJISi: HHIMBHIYAIHHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):
1. CnopruHas xoap6a 500 MeTpoB Ha Bpems
«5» - 2.45 MmuH
«4» - 2.55 mun
«3» - 3.10 Mmun
«2» - 3.30 mun
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs
«5» - 9,6 cex
«» -10.0 cex
«3» -10.5 cex
«2»-11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst
«5» - 4.10 muH
«» -4.26 muH
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MmuH
Pasznen 15 Munu-dgvyr00.4 (10HOIIN)
Bua KOHTpPOJISi: HHIMBHIYATHHOE MMPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):
1. Benenne mMsiua BOKpYr KOHYCOB, qucTaHiuus 10 m
«5» - 15 KoHYyCOB
«4» - 12 xoHYCOB
«3» - 9 KoHYyCOB
«2» - 6 KoHyca.
2. llepenaya msua, nucranims 20 M (TOYHBIE IEPEIAYN)
«S»-10pazu3 10
«» -8 pa3zusz 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapel Msiua B CTBOp BOpOT, AUCTAaHLUA 12 M (TOUHBIE yAaphl)
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«S»-10pazu3 10

«» -8 pa3zusz 10

«3»-6pazuz 10

«2» -4 pazawus 10

4. «Konrmposanuey». HabuBanue msua 30 cek. [IpaBoii u ieBoii HOTOM.
«5» - 30 pa3

«» - 25 pa3

«3» - 20 pa3

«2» - 15 pas.
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Ilpunoscenue Ne2

HOPMATHUBbBI OHEHKH
YPOBHSI GU3M4ECKOH MOATrO0TOBJIEHHOCTH 00YYAKOIMXCS

dusuyecKue IMoa | YpoBHH, OasIbI
KavyecTBa 1-i ypos. 2-ii ypoB. 3-ii ypoB. 4-i1 ypos. 5-H YpOB.
Buab! ucnbiranui HU3KHUI HHKe Cpel. | CPpeAHMH BbIlIIE BBICOKHM I
cpen.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. BeiHOCTHBOCTD )| 538 518 [508 |458 |4.46 |4.34 |4.26 |4.18 |4.10 | 4.02
ber 1000 m (MuH). J{0) 430 |4.12 401 | 348 |3.38 |3.32 |[3.28 |3.24 | 3.20 | 3.15
2. CkopocTHbIEe )| 120 (116 11,2 | 10,8 | 105 | 10,3 |10,0 |98 |96 |94
Ber 60 m (cex). 10 105 {102 |99 |96 |93 |90 |88 |86 |84 |82
3. CunoBble | 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Cru0.-pasr. pyk B
yIope OT cKaMeiKu
(pa3) A 10 20 24 27 30 33 36 40 45 50 55
Crub.-pasr. pyk B yiI.
nexa (pasz). FO
4. CxopocTHO- | 20 23 27 30 34 37 40 42 45 50
CHJIOBbBIE 1O 24 27 30 33 37 40 43 47 50 55
Iloganmanue
TynoBwuina 3a 60 cexyH
(pa3).
5. CxopocTHo- )| 130 [135 | 140 |150 |160 |165 |170 |180 |190 | 200
oroe e FO 160 |170 |180 | 190 |200 |205 |210 |220 |230 | 240

PBDKOK B JNTUHY C
MecTa (Cm)
6. I'noxoctn )| -3 0 1 3 5 7 9 11 14 17
Haxkion Biepen u3 IO -5 -2 0 1 3 5 7 10 12 15
MOJIOKEHHUS CTOSI Ha
TUMHACTUYECKOU
ckamelike (0T ypOBHs
CKaMbH)
7. Koopaunamusi | 120 (116 |11,3 | 11,0 | 10,7 | 10,4 | 10,2 |10,0 |98 |96
Yenrounslii 6er 4x9m | 1O 11,2 | 10,9 | 10,6 10,3 |10,0 {98 |96 |94 |92 |90
(cek).

HIxana oyenku pe3ynomamog ypoeusa (uzuueckoit nOO20mo61eHHOCHU

Cpennmnii 6a

YpoBeHb pu3nvecKoi NOATr0OTOBJIEHHOCTH

9,0 u Oostee Bricokuii
Ot 7,0 o 8.9 Belmie cpennero
Ot 5,0 10 6,9 Cpennuit

Ot 3 1049 Hwuxe cpennero

2,9 1 MeHee Huskuit




