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PA3JIEJ 1. OPTAHU3AIIMOHHO-METOINYECKHI

1.1. EJYA JUCHUATLINHBI

(opMupoBaHue y OOYYarOIIHUXCS CHUCTEMBI CIIEIHMATBHBIX TEOPETUYECKUX W TMPAKTUYECKUX 3HAHWUH B
oOacTy PU3HIECKOI KYyIbTYpBI H CIIOPTA.

1.2. YYEBHBIE 3AJTAYN JUCIUITJIMHBI

- QopmupoBaHHe y OOYYArOIIUXCS TOHUMAaHUS PONH (PU3UUECKON KyIbTYphl U CIIOpPTa B PAa3BUTHH
JUYHOCTH U TOJITOTOBKE K PO(ecCHOHALHOM JIeTeTbHOCTH;
- TpuOOpeTeHHE OOYYarOIUMUCS 3HAHWH O HAYYHO-TIPAKTHMYECKUX OCHOBAaX (DU3MUYECKON KYJIBTyphl U 3/I0POBOM
oOpase XHU3HH;
- (opMupoBaHHE MOTHBAIIMOHHO-IIEHHOCTHOT'O OTHOIICHHS K (U3MUYECKOW KYyNbType, YCTAaHOBKHM Ha COOIIOJCHHUE
3I0POBOTO 00paza XHU3HH, (HU3NIECKOE CAMOCOBEPIIICHCTBOBAHME M CAMOBOCIIHTaHHE, MOTPEOHOCTH B PETYISPHBIX
3aHATUAX (PU3UUECCKUMU YIIPAXKHEHUSMH H CIIOPTOM;
- OBIIQJICHUE CHCTEMOHN MPaKTHYECKUX YMEHUH W HABBIKOB, OOCCIICUMBAIONINX COXPAaHEHHE M YKPEIUICHUE 3]I0POBBS,
TICUXUYECKOe OJIaromnoiydne, pa3BUTHE W COBEPIICHCTBOBAHHE TCHXO(U3UYECKUX CIIOCOOHOCTEH, KadecTB |
CBOWCTB JIMYHOCTH, CAMOOIIPE/ICIICHUE B (PU3NIECKON KYIBTYPE;
- obecrnieueHne oOmEed u nMpodeccHoHaTbHO-PUKIAIHON (PU3UYECKOW TOATOTOBKH, MCHUXO(H3UYECKON TOTOBHOCTH
obyJaroruxcs K Oyaymiei npodeccun.

1.3.2. Jucyunauna "Dnexmusenvle Kypcvl no gusuueckol Kyivmype u cnopmy” evicmynaem onopou O
CedyIouWuUxX dIeMEHMO8:

1.4. PE3YJIBTATBI OCBOEHMSA JUCIUIIJINHBI:

VK OC-6.2: Oyenusaem c60il NCUX0102U4eCKUll NOMEHYUAL U UCHOAb3YSL Memoobl CAMOPeSyIayuu U
JUYHOCMHO20 — poCcma, Qopmupyem u  Koppekmupyem  cmpamecuro  00A20CPOUHO020 — CAMOOOPA308aHUsL U
camopazsumusi

3HaTh:

YpoBensb 1 | 3HaeT cBOM MCUXOJIOTMUECKUM OTEHIHAI

YpoBenb 2 | 3HaeT CBOM MCUXOJIOTHIECCKUN MTOTSHITHA M UCITOJIB3YET METOTBI CAMOPETYIISAIINH.

YpoBenb 3 |3HaeT CBOM MCHXOJOTMYECKHN MOTEHIMAN M HCIOAB3YeT METOAbI CAMOPETYJSIIUHA W JIMYHOCTHOTO
pocta, popMUpYET U KOPPEKTUPYET CTPATETHUIO JOIATOCPOTHOTO CAaMOOOPA30BaHUS ¥ CAMOPA3BUTHS

VYMeTh:

Yposennb 1 | [IpruMeHATH CBOM ICUXOJIOTHICCKUH ITOTCHITAAI

ypOBeHL 2 HpI/IMCH}ITB CBOI IICUXOJIOTHYCCKHUI MOTCHIHAJI U UCTIOJIB3Y S MCTOABI CAMOPCTYJIAIIUN

Yposennb 3 | [I[pyuMeHATH CBOW ICHUXOJIOTHICCKHN TOTCHIMAT W HCIIONIB3YsI METOABI CAMOPETYJSIINN M JIMIHOCTHOTO
pocta, GopMUPYET U KOPPEKTUPYET CTPATETHIO IOJITOCPOYHOTO CaMOOOPA30BaHUS U CAMOPA3BUTHUS

Bmanets:

YpoBenb 1 | OieHUTH CBOM ICUXOIOTUYECKUIN TOTCHIIUAI

ypOBeHL 2 OLICHI/ITI: CBOM IICUXOJIOTHYCCKUI NMOTCHUHAJI U UCTIOJIB3YS MCTOABI CaMOPLTYJIAINN

Yposenb 3 | OIcHUTH CBOH TICHXOJIOTMUSCKUN TOTEHIMAT W HCIONB3YS METOABI CAaMOPETYIISIUN W JIMIHOCTHOTO
pocta, GopMUPYET U KOPPEKTUPYET CTPATETHIO IOJTOCPOYHOI0 CaMOOOPa30BaHUs U CAMOPA3BUTHUS

1.4. PE3YJIBTATBI OCBOEHMSA JUCIIUIIJINHBI:

VK 0OC-6.3: Braoeem cpedcmeamu 0C80€HUs OCHOBHbIX OsucamenvHuix Oeticmeuil. Cnocoben
CaMOCMOSIMENbHO COBEPUICHCMBOBAMb OCHOBHbIE (DUUUECKUE KAYecmed, (opmMupoeams NCUxuyeckue Kaiecmed 6
npoyecce pusuuecko2o 60CRUMAaHUs

3HaTh:

ypOBeHl) 1 | 3Haer CpeacTBa OCBOCHUA OCHOBHBIX JIBUTATCIIBHBIX JICHCTBUI.

YpoBenb 2 |3HaeT CpemcTBA OCBOCHHS OCHOBHBIX JBHTATENBHBIX — meHCTBHH. CIOCOOEH  CaMOCTOSATEIBHO
COBEPIIICHCTBOBATH OCHOBHBIC (PM3MUECKHE KAUeCTBRA.

YpoBenb 3 |3HaeT cpemcTBa OCBOCHHS OCHOBHBIX JBHTATENBHBIX — meHCTBHH. CIIOCOOEH  CaMOCTOSATEIBHO
COBCPIIICHCTBOBATh OCHOBHBIC (PM3MYCCKHE KauecTBa, (HOPMHUPOBATh IICUXUYECKUE KadecTBa B
nporiecce PU3MIECKOTO BOCIIUTAHUSI.

VYMeTh:

Yposennb 1 | [IpuMeHATH CpecTBa OCBOSHUS OCHOBHBIX IBUTATEIBHBIX JCHCTBHM.

YpoBens 2 |[IpuMeHATH CpeacTBa OCBOCHHSI OCHOBHBIX JIBUTATENBHBIX JeHCTBUH. CHocoOEH CaMOCTOSITEIBHO




COBCPIICHCTBOBATE OCHOBHBIC (bI/ISI/IT-IeCKI/IC Ka4dyeCcTBa.

Yposens 3 |[IpuMeHATH CpeacTBa OCBOCHMSI OCHOBHBIX JBUTATENBHBIX JeHCTBUH. CHocoOEH CaMOCTOSITEIBHO

COBEPIIICHCTBOBATh OCHOBHBIC (PM3UYECKHE Ka4yecTBa, (HOPMHUPOBATH IICHXHUYCCKHE KadyeCTBa B
nporecce PU3MIECKOTO BOCTIUTAHNSI.

Bnagern:

Yposens 1 | Bnaneer cpeacTBaMu OCBOSHUSI OCHOBHBIX JIBUTATEIBHBIX JEHCTBUM.

YpoBenn 2 |Bmameer cpeacTBamMu OCBOCHHS OCHOBHBIX JBUTATENBHBIX AehcTBUN. CHocOOCH CaMOCTOSATEIHHO

COBCPIICHCTBOBATE OCHOBHBIC (bI/ISI/IT-IeCKI/IC Ka4dyeCcTBa.

Yposenn 3 | Brnageer cpencTtBamMu OCBOCHHSI OCHOBHBIX JIBHTATeNbHBIX JeiicTBHiA. CIOCOOEH CaMOCTOSTEIIEHO

COBEPIIICHCTBOBATh  OCHOBHBIC (PHM3UYCCKHE Ka4yecTBa, (HOPMUPOBATH IMICHXUUCCKHE KadyeCTBa B
nporiecce PU3MIECKOTO BOCTIUTAHUSI.

1.4. PE3YJIBTATBI OCBOEHMSA JUCIUIIJINHBI:

YK OC-6.4: Bnaoeem cpedcmeéamu u Memooamu YKpenieHus uHOUSUOVAIbHO20 300P06bsl, (U3U4ecKo20

CaAMOCOBEPUIEHCMBOBAHUA

3HaTh:

Yposenn 1 | CpencTBa YKpeIUICHNS WHANBUIYATEHOTO 37I0POBbSL.

ypOBeHL 2 CpCI[CTBa U MCTOAbI YKPCIUVICHUSA  HWHAWBUAYAJILHOT'O 310POBbA. CnocobeH  caMOCTOSATEILHO

COBCPIICHCTBOBATH OCHOBHBLIC (1)I/IBI/I‘I€CKI/IC KadycCTBa.

ypOBeHL 3 CpCI[CTBa u MCTOBI YKPCIJICHUSA WHAWBUAYAJIBHOT'O 310POBbA, (bHBH‘leCKOFO

CaMOCOBEPHICHCTBOBAHMS. CnocobOeH caMOCTOSITCIBHO COBCpPIICHCTBOBATH OCHOBHBLIC (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IC
KadeCTBa, (I)OpMI/IpOBaTI: TMCUXHUYCCKUC KAaUCCTBA B IIPOLICCCE (I)I/IBI/IIJCCKOFO BOCIIMTaHUA.

VYMeTh:

Yposens 1 | [IpumeHaTs cpencTBa yKperuieHHS HHANBHAYTBHOTO 370POBbSL.

ypOBeH]) 2 HpI/IMeH}ITB cpeactBa MW MCTOJAblI  YKPCIUICHUA  HWHAWBUAYAJIBHOTO  3J0POBbsA, CaMOCTOSATCIIBHO

COBCPIICHCTBOBATH OCHOBHBIC (bHBI/I‘lCCKI/Ie KadycCTBa.

Yposenb 3 |[IpuMeHsITh  CcpeicTBA W METOABl  YKPCIUICHHWS  WHIUBHIAYAIBHOTO  37I0POBbS,  (DH3MYECKOrO

CaMOCOBEpPIICHCTBOBAHKS, CAMOCTOSITEILHO COBEPIICHCTBOBATH OCHOBHBIC (DU3UUECKUE KadyecTsa,
(hopMHpOBaTH TICHXMYECKHE KayecTBa B Ipoliecce GU3NIECKOro BOCIIUTAHUSI.

Bmanets:

Yposens 1 | Bnanets cpenctBamMu yKperuieHUs HHANBUIYAIBHOTO 3I0POBbS.

ypOBeHLZ BJ'IaI[eTI: CpeacTtBaMu MW MCTOAAMU  YKPCIUICHUSA HWHAUBUAYAJIBHOTO 3A0pPOBbA, CaMOCTOATCIBHO

COBCPIICHCTBOBATH OCHOBHBIC (bHBI/I‘lCCKI/Ie KadycCTBa.

Yposenb 3 |Briagers cpeicTBaMM M METONAMH  YKPEIUICHHS  MHAMBUAYaIbHOTO  3JI0POBBS,  (PH3HYECKOTO

CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHMS, CaMOCTOSTEILHO COBEPIICHCTBOBATh OCHOBHBIC (DM3WYECKUE KaduecTBa,
(hopMHpOBaTH TICHXMYECKHE KayecTBa B Ipoliecce GU3NIECKOro BOCIIUTAHUSI.

B pesynomame oceéoenua oucyunaunvt ""Inexmuenvie Kypcel no usuueckoit Kyavmype u cnopmy'

3.1|3HaTn:
TEOPETUIECKHUE OCHOBHI (PM3UUYECKOM KYJIBTYPHI H 370POBOTO 00pa3a KU3HH.

3.2 YMmeTh:
HCIIOJB30BaTh cpeacTBa (GU3MYCCKOW KyNbTypbl Uit NPO(QUIAKTHKH 3a00JCBaHMM, COXpaHCHHS U
YKpEIUIEHUSI  370POBbS, HCIOJB30BaTh (U3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHYIO JICATEIBHOCTh JUIS  JTOCTHKCHHS
KU3HEHHBIX U TPOECCHOHAITBHBIX TIeIIeH.

3.3 Baagern:

CHUCTEMOH NpPaKTUYECKMX YMEHHHA W HaBBIKOB, OOECIEYMBAIOIINX COXpPAaHEHWE M YKpeIUIeHHE 3I0POBBS,
TICUXWYECKOE OJIAaronoyyne, pa3BUTHE M COBEPIICHCTBOBAHUE MCUXO(MU3NIECKHX CIIOCOOHOCTEH, KayecTB U
CBOMCTB JIMYHOCTH.

1.5. ®OPMbI KOHTPOJIA

TCKYH_II/If/’I KOHTPOJIb YCII€BACMOCTHU IMO3BOJISACT OLCHUTH YPOBCHB C(i)OpMI/IpOBaHHOCTI/I 3JICMCHTOB

KOMIICTCHIIUY (3HAHMIA, YMEHUN W TNPHOOPETCHHBIX HABHIKOB), KOMIICTEHIMA C TOCICAYIOIIMM OOBCINHECHHEM
OIICHOK W TpPOBOAUTCA B (OpME: YCTHOTO ONpoca Ha JCKIMOHHBIX W CEMHHAPCKUX/TIPAKTHYCCKHUX 3aHATHSIX
(bpoHTaNbHBIA, WHAWBHAYaIbHBIA, KOMIUICKCHBIN), MMCbMEHHOW MPOBEPKU (TECTOBBIC 3aJaHHUS, KOHTPOJIb 3HAHHM
M0 pasfeny, CUTYallMOHHBIX 3aJaHWi W T.I.), OIEHKH aKTUBHOCTH Pa0OTHI OOydYaromierocs Ha 3aHSITHH, BKIIOYAs
3aJlaHus ISl CAMOCTOSTENILHOM PabOoTHI.
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Pesynbprarthl TEKymIEro KOHTPOJIS W IMPOMEXKYTOYHOW aTTecTalyi (OPMHUPYIOT PEHTUHTOBYIO OICHKY
paboTel crtymeHTa. Pacmpenenenue OawtoB Tpu  (GOPMHPOBAHUM PEHTHHTOBOM OIEHKH pPabOTBI  CTyACHTA
OCYIIIECTBIISIETCSI B COOTBETCTBHH C JICHCTBYIOIIUM JIOKAJIBHBIM HOPMATHBHBIM aKToM. [lo JWCIMITIMHE
"DNEeKTUBHBIE KyPCHI IO (PM3MUECKON KYIBTYpE U CIIOPTY' BHUIOM IMPOMEKYTOUHOM aTTECTAINH SBIIICTCS 3a4eT

PA3JIEJ 2. COAEP KAHUE JUCHUITVIMHBI

2.1. TPYAOEMKOCTBb OCBOEHUA JUCHUITJINHBI

OO6mas TpyaoéMKOCTh AMCHUIUIMHEI "DJIEKTUBHBIE KYpChl M0 (DU3NYECKOH KyJIbType M CHOPTY" COCTaBIsET
0 3auéTHble eqMHULBI, 328 JacoB.

KonndecTBO 4acoB, BbIIENAEMBIX Ha KOHTAKTHYIO PaOOTy C MpenojaBaTelieM M CaMOCTOATENBFHYI0 PadoTy
00yJaromerocs, OnpeAesIeTCs yIeOHBIM TUIAHOM.

2.2. COAEPKAHHUE PA3JIEJIOB JUCHUIIJIMHBI

HaunMeHoBaHMe pa3aesioB ¥ TeM /BUJ 3aHATHUS/ Cemectp | YacoB | Komneren- | Jlureparypa | Unre | Ipumeuanue
/ Kypc MU PaKT.

Pazpnen 1. Tema "Bopsda"

Tema 1.1 CtpaxoBKka 1 caMOCTpaxOBKa. 2 6 YKOC- | JI1.1J12.1J13 0
IToaroroBuTeabHBIE U CIIELMANIBHbIE 6.2 YK 3134
YIpaKHEHMUS. 0C-6.3 JI3.10
Mp/ YK OC- JI3.11
6.4 01032
Tema 1.2 Ilpuems! B cTOMKE 2 6 YKOC- | JI1.1JI2.1J13 0
Mp/ 6.2 YK 3J13.4
0C-6.3 JI3.10
YK OC- JI3.11
6.4 01032
Tewma 1.3 Ilpuemsl B maptepe. 2 6 YKOC- | JI1.1J12.1J13 0
Mp/ 6.2 YK 3J13.4
0C-6.3 JI3.10
YK OC- JI3.11
6.4 2132
Tewma 1.4 Bpocku B CTOHKE C IEPEXOIOM B 2 6 YKOC- | JI1.1J12.1J13 0
maprep. 6.2 YK 3J134
Mp/ 0C-6.3 JI3.10
YK OC- JI3.11
6.4 01032
Tema 1.4 bpocku B CTOHKE ¢ TIEPEXOIOM B 2 2 YKOC- | JI1.1JI2.1J13 0
naprep. /Cp/ 6.2 YK 3J134
0C-6.3 JI3.10
YK OC- JI3.11
6.4 01032

Paznen 2. Tema "CnoptuBHble Urpbr'

Tema 5.1 backeT6oi. Texunueckast HOATOTOBKA: 2 6 VYKOC- | J1.1J12.1J13 0
CTOWKa, TepeMEIICHHE, YICPKaHUE U JIOBIISI 6.2 YK 21134
Ms4a, BeJleHHe 1 nepeaada msya. /I1p/ 0C-6.3 | JI3.8JI3.10
YK OC- JI3.11
6.4 21022
Tema 5.2 backet6o:1. bpocku ms4a, epexsar, 2 6 YKOC- | JI1.1J12.1J13 0

BBIPBIBaHNE, BEIOMBaHNE, HAKPHITHE, TOOMBAHHE 6.2 YK 2J134




MsT4a, 0C-6.3 | JI3.8JI3.10
Mp/ YK OC- JI3.11
6.4 2132
Tema 5.2 backer6oi. bpocku Msida, iepexear, YKOC- | JI1.1JI2.1J13
BBIPBIBaHNE, BEIOMBaHNE, HAKPHITHE, TOOMBAHNE 6.2 YK 2J134
MsT4a, 0C-6.3 | JI3.8JI3.10
/Cp/ YK OC- JI3.11
6.4 21022
Tema 5.3 Boneii6on. Hamagaronuii yaap (JTaHusS YKOC- | JI1.1JI2.1J13
u nuaroHann). UHIuBHAyabHAs U TPYIIIOBAs 6.2 YK 4 J13.6
6nokuposka. /I1p/ 0C-6.3 | JI3.8JI3.10
YK OC- JI3.11
6.4 21022
Tewma 5.4 Boneii6on. TexHuka Hama1ar0mero YKOC- | JI1.1J12.1J13
yaapa. AKpobaTHUECKUE YIPasKHEHUSL. 6.2 YK 4J13.6
0C-6.3 | JI3.8JI3.10
Mp/ YK OC- JI3.11
6.4 21022
Tewma 5.5 Boneitbon. TexHrka HamaaeHuUS U YKOC- | JI1.1J12.1J13
3amuThl. JByxcTopoHHss urpa /I1p/ 6.2 YK 4J13.6
0C-6.3 | JI3.8JI3.10
YK OC- JI3.11
6.4 21022
Tema 5.5 Bonen6oun. Texuuka HammageHus U YKOC- | J1.1J12.1J13
3amuThl. JByxcropoHHnss urpa /Cp/ 6.2 YK 4J13.6
0C-6.3 | JI3.8JI3.10
YK OC- JI3.11
6.4 2132
Paznen 3. Tema "Munu-¢pyroon"
Tewma 3.1 Texnuka 6e3onacHocTH. [IpaBnna YKOC- | JI1.1JI2.1J13
Urpbl. BUABI M CHCTEMBI COPEBHOBAaHUI B MUHU- 6.2 YK 41139
¢dyToone. 0C-6.3 JI3.10
YK OC- JI3.11
Mp/ 6.4 21022
Tema 3.2 TexHHUKa UTPHI ITOJIEBBIX HTPOKOB: YKOC- | JI1.1JI2.1J13
BeJICHUE MsA4a, OCTaHOBKHU Msya. /TIp/ 6.2 VK 4J13.9
0C-6.3 JI3.10
YK OC- JI3.11
6.4 21022
Tema 3.3 OOBOAKH, OTBIIEKAIOLINE TEHUCTBUS YKOC- | JI1.1J12.1J13
(punTHI), 0TOOP MsIUa Y CONIEPHUKA. 6.2 YK 4J13.9
Mp/ 0C-6.3 JI3.10
YK OC- JI3.11
6.4 21022
Tewma 3.4 XKonrnuposanue MssaoM. Bopoc msaa YKOC- | JI1.1JI2.1J13
13 Pa3HBIX UCXOIHBIX MOJ0KEHUH. 6.2 YK 4J13.9
Mp/ 0C-6.3 JI3.10
YK OC- JI3.11
6.4 21022
Tema 3.5 Texauka mpreMa u repeaadn Ms4a. YKOC- | JI1.1JI2.1J13
Mp/ 6.2 YK 4J13.9
0C-6.3 JI3.10
YK OC- JI3.11
6.4 21022




Tema 3.6 TexHuka yaapa o mMsuy. YKOC- |JI1.1J12.1J13
Mp/ 6.2 YK 4J13.9
0C-6.3 JI3.10
YK OC- JI3.11
6.4 2122

Pazgen 4. Tema "Jlerkas atieruka'

Tema 4.1 TexHuka ciopTUBHOM X01B0b1. /I1p/ YKOC- | JI1.1J12.1J13
6.2 YK 4J13.5
0C-6.3 JI3.10

YK OC- JI3.11
6.4 21032

Tema 4.2 Texnuka Oera Ha KOPOTKHE YKOC- | JI1.1J12.1J13

nuctanuuu. /Tp/ 6.2 VK 4J13.5
0C-6.3 JI3.10

YK OC- JI3.11
6.4 21032

Tewma 4.3 Texnuka Oera Ha CpeIHUC U JJTUHHBIC YKOC- | J1.1J12.1J13

nuctanuuu. /Tp/ 6.2 VK 4J13.5
0C-6.3 JI3.10

YK OC- JI3.11
6.4 21032

Tewma 4.4 Texuuka scradernoro oera. /IIp/ YKOC- | J1.1J12.1J13
6.2 YK 4J13.5
0C-6.3 JI3.10

YK OC- JI3.11
6.4 21032

Tewma 4.4 Texuuka scradernoro dera. /Cp/ YKOC- | JI1.1J12.1J13
6.2 YK 4J13.5
0C-6.3 JI3.10

YK OC- JI3.11
6.4 21032

Pa3gen 5. Tema "ATiiernyeckasi rHMHACTHKA"

Tema 5.1 Texnuka 6e3onacHocTi. OCHOBBI YKOC- | JI1.1J12.1J13

KJaccuueckux ynpaxuenui. /Ilp/ 6.2 YK 1J13.4
0C-6.3 JI3.10

YK OC- JI3.11
6.4 21022

Tewma 5.2 Pazsutue cunel. /I1p/ YKOC- | JIL.1J12.1J13
6.2 YK 1J134
0C-6.3 JI3.10

YK OC- JI3.11
6.4 21032

Tewma 5.3 Pa3sutHe cuibl co cHapsigamu. /I1p/ YKOC- | JI1.1J12.1J13
6.2 YK 1J134
0C-6.3 JI3.10

YK OC- JI3.11
6.4 21032

Tewma 5.4 CrnenuanbHas CHIIOBas HOATOTOBKA Ha YKOC- | JI1.1J12.1J13

TpeHaxepax. /IIp/ 6.2 VK 1 J13.4
0C-6.3 JI3.10




YK OC- J3.11
6.4 21022
Tewma 5.4 CniennanpHas CHIIOBast MOATOTOBKA HA YKOC- |JI1.1J12.1J13
TpeHaxkepax. /Cp/ 6.2 YK 1J13.4
0C-6.3 JI3.10
YK OC- J3.11
6.4 21022
Pa3gen 6. Tema "HacToabHblii TeHHuc"
Tewma 6.1 Texuuka 0e3onacuoctu. [IpaBuna YKOC- | JL.1J12.1J13
urpsl. /I1p/ 6.2 YK 4J13.7
0C-6.3 JI3.8 JI3.10
YK OC- JI3.11
6.4 21022
Tema 6.2 CniocoOs! gepxkanus paketku. CTorka YKOC- | JIL.1J12.1J13
u nepemerenus. /Ip/ 6.2 YK 4 J13.7
0C-6.3 JI3.8 JI3.10
YK OC- JI3.11
6.4 21032
Tewma 6.3 Texuuka nmogay u yaapos. /IIp/ YKOC- | J1.1J12.1J13
6.2 YK 4 J13.7
0C-6.3 JI3.8 JI3.10
YK OC- JI3.11
6.4 2122
Tema 6.4 TakTudeckas MOArOTOBKA: TAKTHKA YKOC- | J1.1J12.1J13
OJUHOYHBIX U apHBIX urp. /IIp/ 6.2 YK 4J13.7
0C-6.3 JI3.8 JI3.10
YK OC- JI3.11
6.4 21022
Tema 6.4 TakTudeckas MOArOTOBKA: TAKTHKA YKOC- | J1.1J12.1J13
OJUHOYHBIX ¥ IapHBIX Urp. /Cp/ 6.2 YK 4J13.7
0C-6.3 JI3.8 JI3.10
YK OC- JI3.11
6.4 21022
Pazpnen 7. Tema "Bopnoa'
Tema 7.1 CTpaxoBKa ¥ CaMOCTPaXOBKa. YKOC- | J1.1J12.1J13
[loaroroBUTENHHBIE U CTICIHATIBHBIE 6.2 YK 3J13.4
YIpaKHEHMUS. 0C-6.3 JI3.10
Mp/ YK OC- JI3.11
6.4 21022
Tema 7.2 Ilpuems! B cTOMKE. YKOC- | JI1.1JI2.1J13
Mp/ 6.2 YK 3J13.4
0C-6.3 JI3.10
YK OC- JI3.11
6.4 21022
Tema 7.3 Ilpuems! B mapTepe. YKOC- | JI1.1JI2.1J13
Mp/ 6.2 YK 37134
0C-6.3 JI3.10
YK OC- JI3.11
6.4 21032
Tema 7.4 bpocku B CTOMKE ¢ TIEPEXOI0M B YKOC- | J1.1J12.1J13




naprep. 6.2 YK 3J13.4
Mp/ 0C-6.3 JI3.10
YK OC- JI3.11
6.4 2122
Tema 7.4 bpocku B CTOWKE ¢ TIEPEXOJIOM B YKOC- |J1.1J12.1J13
naprep. 6.2 VK 37134
/Cp/ 0C-6.3 JI3.10
YK OC- JI3.11
6.4 2132
Paznen 8. Tema "CnopruBHble Urpbi'
Tewma 8.1 backer0Ooi. TexHudyeckas MoAroToBKa: YKOC- |JI1.1J12.1J13
CTOMKa, IepeMEILEHHE, YAEpKaHUe U JOBIA 6.2 YK 2J13.4
Ms4a, BeJleHHe 1 nepeaada msya. /Ip/ 0C-6.3 JI3.10
YK OC- JI3.11
6.4 21022
Tema 8.2 backer6oi. bpocku Msida, mepexear, YKOC- | JI1.1JI2.1J13
BEIpBIBaHHE, BEIOWBaHKE, HAKPHITHE, JOOUBaHUE 6.2 YK 2J13.4
MsTIa. 0C-6.3 JI3.10
Mp/ YK OC- JI3.11
6.4 2132
Tema 8.2 backeTt0Ooi. bpocku Mmsiua, epexsar, YKOC- | J1.1J12.1J13
BEIpBIBaHHE, BEIOWBaHKE, HAKPBITHE, JOOUBaHUE 6.2 YK 2J13.4
MsTIa. 0C-6.3 JI3.10
/Cp/ YK OC- JI3.11
6.4 2132
Tema 8.3 Boneii6on. Hamagaronuii yaap (JTaHusS YKOC- | JI1.1JI2.1J13
1 nuaroHann). UHIuBHAIyaibHAs U TPYIIIOBAs 6.2 YK 4 J13.6
o6nokuposka. /I1p/ 0C-6.3 JI3.10
YK OC- JI3.11
6.4 21022
Tema 8.4 Boseiiboin. TexHuKa HanlaJaroLUIero YKOC- |JI1.1J12.1J13
yaapa. AKpobaTHUeCKUE YIpasKHEHUSL. 6.2 YK 4J13.6
0C-6.3 JI3.10
Mp/ YK OC- JI3.11
6.4 21022
Tema 8.5 Bosneii6on. TexHuka HanageHus U YKOC- |JI1.1J12.1J13
3amuThl. JByxcTopoHHss urpa /Ip/ 6.2 YK 4J13.6
0C-6.3 JI3.10
YK OC- JI3.11
6.4 21022
Tema 8.5 Bonenboun. Texuuka HammaaeHus U YKOC- | JI1.1J12.1J13
3amuThl. JByxcTropoHHnss urpa /Cp/ 6.2 YK 4J13.6
0C-6.3 JI3.10
YK OC- JI3.11
6.4 21032
Pazpnen 9. Tema "Munn-¢pyroon"
Tema 9.1 Texnuka 6e3onacHocTH. [IpaBnna YKOC- | JI1.1JI2.1J13
Urpbl. BUABI M CHCTEMBI COPEBHOBAHUI B MUHH- 6.2 YK 41139
¢dyToone. 0C-6.3 JI3.10
Mp/ YK OC- JI3.11




6.4 2122

Tema 9.2 TexHHUKa UTPHI TOJIEBBIX HTPOKOB: YKOC- | JI1.1JI2.1J13

BeJICHHME MsA4Ya, OCTAHOBKH MsYa. 6.2 YK 4 J13.9

Mp/ 0C-6.3 JI3.10
YK OC- JI3.11
6.4 21922
Tema 9.3 OOBoOAKH, OTBIIEKAIOLINE TEHUCTBUS YKOC- | JI1.1J12.1J13
(bunTHI), OTOOP MsYa Yy CONCPHHUKA. 6.2 YK 4J13.9
Mp/ 0C-6.3 JI3.10
YK OC- JI3.11
6.4 21022
Tema 9.4 XKonrnuposanue MstaoM. Bopoc msaa YKOC- | JI1.1JI2.1J13
W3 Pa3HBIX UCXOIHBIX MTOJIOKCHUH. 6.2 YK 41139
Mp/ 0C-6.3 JI3.10
YK OC- JI3.11
6.4 21922
Tema 9.5 Texauka mpreMa u repeaadn Ms4a. YKOC- | JI1.1JI2.1J13
Mp/ 6.2 YK 4J13.9
0C-6.3 JI3.10
YK OC- JI3.11
6.4 21022
Tema 9.6 TexHuka ynapa 1mo Msdy. YKOC- | JI1.1JI2.1J13
Mp/ 6.2 YK 471139
0C-6.3 JI3.10
YK OC- JI3.11
6.4 21022

Pazgen 10. Tema "Jlerkast atieruka"

Tewma 10.1 Texauka cnopTuBHO# X0AB0EL. /TIp/ YKOC- | J1.1J12.1J13
6.2 YK 4 J13.5
0C-6.3 JI3.10

YK OC- JI3.11
6.4 21922

Tema 10.2 TexHuka Oera Ha KOPOTKHUE YKOC- | J1.1J12.1J13

muctannuu. /[p/ 6.2 YK 4J13.5
0C-6.3 JI3.10

YK OC- JI3.11
6.4 21022

Tema 10.3 Texuuka Oera Ha cpeHHE U YKOC- | JIL.1J12.1J13

JunHHBIe AuctaHimy. /Tp/ 6.2 YK 4J13.5
0C-6.3 JI3.10

YK OC- JI3.11
6.4 21922

Tewma 10.4 Texnuka acraderroro oera. /[1p/ YKOC- | J1.1J12.1J13
6.2 YK 4 J13.5
0C-6.3 JI3.10

YK OC- JI3.11
6.4 21022

Tewma 10.4 Texnuka acragerHoro oera. /Cp/ YKOC- | J1.1J12.1J13
6.2 YK 4 J13.5
0C-6.3 JI3.10

YK OC- JI3.11
6.4 21922

Pasnen 11. Tema "HacToabHbIi TeHHUC"




Tema 11.1 Texuuka 6e3omacaoctu. [Ipasmia YKOC- | JI1.1JI2.1J13
WTPBL. 6.2 YK 4J13.7
0C-6.3 JI3.10
YK OC- JI3.11
Mp/ 6.4 21022
Tema 11.2 CriocoObI gepikaHus PaKeTKH. YKOC- | JI1.1J12.1J13
Crotika u nepemenienust. /I1p/ 6.2 YK 4J13.7
0C-6.3 JI3.10
YK OC- JI3.11
6.4 0132
Tema 11.3 Texnuka nonau u yaapos. /I1p/ YKOC- | JI1.1J12.1J13
6.2 YK 4 J13.7
0C-6.3 JI3.10
YK OC- JI3.11
6.4 01032
Tema 11.4 TakTHUeckas MOATOTOBKA: TAKTHKA YKOC- | J1.1J12.1J13
OJIMHOYHBIX U MapHbIX urp. /T1p/ 6.2 VK 4 J13.7
0C-6.3 JI3.10
YK OC- JI3.11
6.4 21032
Tewma 11.4 Texnuka momad u yiapos. YKOC- | JI1.1J12.1J13
TakTryeckast MOJrOTOBKA: TAKTUKA OJMHOYHBIX 6.2 YK 4 J13.7
U napHeIx urp. /Cp/ 0C-6.3 JI3.10
YK OC- JI3.11
6.4 21032
Pa3gen 12. Tema "AtieTnueckasi rHMHacTHKA'
Tewma 12.1 Texnuka 6e3omacHOCTH. OCHOBBI YKOC- | JI1.1J12.1J13
KJlaccuueckux ynpaxnenuid. /Ilp/ 6.2 YK 4J13.10
0C-6.3 JI3.11
YK OC- 21022
6.4
Tema 12.2 Pazpurtue cuisbl. /IIp/ YKOC- | J1.1J12.1J13
6.2 YK 1J134
0C-6.3 JI3.10
YK OC- JI3.11
6.4 21022
Tema 12.3 PazBurue cuiisl co cHapsigamu. /T1p/ YKOC- | JI1.1J12.1J13
6.2 YK 1J134
0C-6.3 JI3.10
YK OC- JI3.11
6.4 21022
Tewma 12.4 CniennanbHas CHIIOBas MOATOTOBKA YKOC- | JI1.1J12.1J13
Ha TpeHaxkepax. /Ip/ 6.2 YK 1J13.4
0C-6.3 JI3.10
YK OC- JI3.11
6.4 21022
Tewma 12.4 CnienmanbHas CHIIOBas MOATOTOBKA YKOC- | JI1.1J12.1J13
Ha TpeHaxkepax. /Cp/ 6.2 VK 1 J13.4
0C-6.3 JI3.10
YK OC- JI3.11
6.4 2132

Pa3gen 13. Tema "Bopnboa'




Tema 13.1 CtpaxoBka U cCaMOCTPaxOBKa. YKOC- | JIL.1J12.1J13
IToaroroBUTEIbHBIE U CIIENAATLHEIE 6.2 YK 3134
YIIPKHEHISL. 0C-6.3 JI3.10
Mp/ YK OC- JI3.11
6.4 0132
Tewma 13.2 [Ipuemst B cTolike YKOC- | JI1.1J12.1J13
Mp/ 6.2 YK 3J13.4
0C-6.3 JI3.10
YK OC- JI3.11
6.4 01032
Tema 13.3 [Ipuemsl B maptepe. YKOC- | JI1.1JI2.1J13
Mp/ 6.2 YK 3J13.4
0C-6.3 JI3.10
YK OC- JI3.11
6.4 21022
Tema 13.4 Bpocku B CTOHKE C TEpEeXoIoM B YKOC- | JI1.1JI2.1J13
maprep. 6.2 YK 3J134
Mp/ 0C-6.3 JI3.10
YK OC- JI3.11
6.4 21022
Tewma 13.4 bpocku B cTOMKE ¢ IEPEX0A0M B YKOC- | JI1.1J12.1J13
naprep. 6.2 YK 3J13.4
/Cp/ 0C-6.3 JI3.10
YK OC- JI3.11
6.4 0132
Paznen 14. Tema "CnopTuBHbIe HIpbI"
Tema 11.1 Backet60ma. Bpocku Ms4a, mepexaar, YKOC- | JI1.1JI2.1J13
BEIpBIBaHHE, BEIOWBaHKE, HAKPBITHE, JOOUBaHUE 6.2 YK 2J13.4
mstya /ITp/ 0C-6.3 JI3.10
YK OC- JI3.11
6.4 21022
Tewma 11.2 backer6on. Texanueckas YKOC- | JI1.1J12.1J13
MOJITOTOBKA: 6.2 VK 2J13.4
CTOWKa, TepeMEIICHHE, YICPKaHUE U JIOBIISI 0C-6.3 JI3.10
Ms4a, BeJleHHe U nepeaada msaa. /I1p/ YK OC- JI3.11
6.4 21022
Tewma 11.3 Boneiibon. Texanka Hamagaoomero YKOC- | JI1.1J12.1J13
yaapa. Akpobatnueckue ynpaxkunenus. /IIp/ 6.2 YK 4J13.6
0C-6.3 JI3.10
YK OC- JI3.11
6.4 21032
Tewma 11.4 Bonetioon. TexHuka HanaieHUs 1 YKOC- | J1.1J12.1J13
3anuTel. JIByxcTopoHHss urpa /Ilp/ 6.2 VK 4J13.6
0C-6.3 JI3.10
YK OC- JI3.11
6.4 21032
Tewma 11.5 Bonetibon. Hananaronmuii yap VYKOC- | J1.1J12.1J13
(mHMS ¥ muaronany). UHauBuayansHas 1 6.2 YK 4 J13.10
rpynmnoBas OJIOKHPOBKA. 0C-6.3 JI3.11
Mp/ YK OC- 2132




6.4
Pazpnen 15. Munu-¢pyroos
Tema 6.1. 6 2 YKOC- | JI1.1JI2.1J13 0
Texnuka 6e3onacHocTH. [IpaBuna urpel. Buasr 6.2 YK 4J13.9
1 CHCTEMbI COPEBHOBaHUH B MUHHU-(PyTOOIIE. 0C-6.3 JI3.10
Mp/ YK OC- JI3.11
6.4 01032
Tema 6.2. 6 2 YKOC- | JI1.1JI2.1J13 0
TexHrKa Urpbl TOJEBBIX UTPOKOB: BEACHUE 6.2 YK 4J13.9
Ms4a, OCTAHOBKH Ms4a. 0C-6.3 JI3.10
Mp/ YK OC- JI3.11
6.4 31932
Tema 6.3. 6 4 YKOC- | JI1.1JI2.1J13 0
OO0BozKH, OTBIEKAIOIINE ACHCTBUS ((HUHTHI), 6.2 YK 4J13.9
0TOOp MsIUa y COTNIEPHHKA. 0C-6.3 JI3.10
Mp/ YK OC- JI3.11
6.4 31932
Tema 6.4. 6 4 YKOC- | JI1.1J12.1J13 0
Konrnuposanue mMssaom. BOpoc msaya u3 6.2 YK 4J13.9
Pa3HBIX UCXOTHBIX MTOJIOKCHHH. 0C-6.3 JI3.10
Mp/ YK OC- JI3.11
6.4 31532
Tema 6.5. 6 2 YKOC- | JI1.1JI2.1J13 0
TexHrKa npuemMa 1 nepeayu Msya. 6.2 YK 4J13.9
Mp/ 0C-6.3 JI3.10
YK OC- JI3.11
6.4 2132
Tema 6.6. 6 2 YKOC- | JI1.1JI2.1J13 0
TexHuka yaapa 1mo Msay. 6.2 YK 41139
Mp/ 0C-6.3 JI3.10
YK OC- JI3.11
6.4 2132
Tema 6.6. 6 4 YKOC- | JI1.1JI2.1J13 0
Texnmka yaapa 1mo Msay. 6.2 YK 41139
/Cp/ 0C-6.3 JI3.10
YK OC- JI3.11
6.4 2132

PA3JIEJI 3. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOT' A

OcHoBHBIC 00pa30BaTEIbHBIC TEXHOJIOTHH, TPUMEHSACMbIE IIPU U3YYEHUH AWUCIUIIINHBL:
TpanuunonHsie 00pa3oBaTeIbHBIE TEXHOIOTHI
- 310poBBECcOeperaromas TeXHOJIOTHS
- 3mopoBbehOPMUPYIOIIAs TEXHOIOTHS
- Texnomorus GpU3MIECKOro BOCIUTAHNS 00YJaIOIINXCS ¢ HAIIPaBJICHHBIM Pa3BUTHEM JABUTATEIILHBIX CIOCOOHOCTEH
- UrpoBas u copeBHOBaTeIbHAS TEXHOJIOTHS
- TexHomoTHs OAIIBHO-PEUTHHIOBOTO KOHTPOJIS
KomOuHMpOBaHHBIE TEXHOIOTHH
- HI/I‘IHOCTHO-OpI/IeHTI/IpOBaHHaSI TEXHOJIOI'UA
MHHOBaIIOHHBIE METOBI
- Hayuno-uccnenosatensckast pabota (ydactue B KOHQEPEHITUSIX )
- Mcnonp30Banme HETPaAULMOHHBIX BUJIOB 0340POBJICHUS (YIIly, HOTa, UT'YH)

PA3JEJI 4. YHEBHO-METOJUYECKOE U MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE




OBECIHIEYEHME JJUCIIAITIJIMHBI

4.1. Pexomenayemas JutepaTrypa

1. OcHoBHas TUTEpPaTypa

ABTOpBI,

3ariaBue

W3narenscTBO, TON

JI1.1

A. 10. I'pomakoB

T'otoB k Tpymy 1 060pone . CaMOCTOsATEIIbHAS
MMOATOTOBKA 00YJArOIIHUXCS 00pa30BaTEIHHBIX
YUPEXKICHUH BBICIIETO TPOPECCHOHAIEHOTO
00pa30BaHMs K BHIMIOJTHCHUIO HOPMAaTHUBOB U TPEOOBaHU
BOCK I'TO: yuebnoe mocobue (168 c.)

OI'BOY BO
"TOHAVYUI'C", 2023

2. lonoTHUTEILHAS JTUTEPATypa

ABTOpBI, 3arnasue W3narenscTBO, TON
JI2.1 |Cunopos, A.T. dusndeckas KynbTypa u criopt: OCOOEHHOCTH H. Hoeropox : HHI'ACY,
MIPOBEICHUS NMPAKTHUCCKHUX 3aHATHN B 2023
00111e00pa30BaTENbHOM ITPOCTPAHCTBE - TeKCT :
3neKTpoHHbIN. - URL:
https://znanium.ru/catalog/product/2150847 (125 c.)
3. MeTonnueckue pa3padoTku
ABTOpHI, 3arjaBue W3narenscTBO, TONI
JI3.1 ATnerndeckasi THMHACTHKA : METOINIECKUE ®I'bOY BO
B. B. HebOecnas, H. | pexomennmaruu uist 00yIIarommxcs 00pa3oBaTeIbHBIX "TOHAYUI'C", 2025
A. I'pununa MIPOrpaMM BCeX KypPCOB, HAPaBJICHHH TIOATOTOBKH, (hOpM
obydenus (50 c.)
JI3.2 BbackeT6om: MeToarmIecKue PEKOMEHIAITNH JIJIS dI'BOY BO
WN.I'. Kpuserr., O.B. | caMOCTOATENBHBIX 3aHATAN I 00YUIaIONTIXCSI "NOHAYUI'C", 2025
[Nanacrox o0pa3oBaTenbHON MpOoTrpaMMbl OakaiaBpraTa BCeX
KypCOB, HallpaBJICHHUH TOTOTOBKH, popM 0OyueHus (33
c.)
JI3.3 Boprba: Mertonnueckne peKOMEHIAIAN JITIS dI'BOY BO
P. A. Benxera, B. CaMOCTOSATENbHBIX 3aHATUM MO AUCIUILTHHAM "TOHAYUI'C", 2025
A. T'aBpunuH «Duzndeckas KylIbTypa U CIIopT», « AIEKTUBHBIE KYPCHI
o (hu3nvecKoi KynsType u criopTy» (bopnba) s
oOyJarommxcst 00pa3oBaTeNbHOMN MPOTrPaMMBbI
OakanmaBpuaTa BCEX KypCOB, HaIpaBJIeHUH, X (opM
oOydenus (115c.)
J3.4 IIpodunaktuka 3a001€BaHUIT OIIOPHO-IBUTATEIBLHOIO dI'BOY BO
N.I". Kpusert armapara: METOIUICCKHUE PEKOMEHIAIINN TSI "NOHAYUI'C", 2025
CaMOCTOSTEIBHBIX 3aHATHI I 00yJaAIOIIHXCS
o0pa3oBaTenbHON MpOoTrpaMMbl OakaaBpraTa BCeX
KypCOB, HallpaBJICHUH ITOATOTOBKH, (hopM oOydeHus (28
c.)
JI3.5 Oduzndeckas KyabTypa (Jlerkas amiernka): metogudeckue | PI'BOY BO
B. B. HebGecnas, H. | pekoMenmanmmm isi CaMOCTOSTENBHBIX 3aHATAN IS «JOHAYUI Cy», 2025
A. I'pununa oOyJaromuxcst 00pa3oBaTenbHON MPOTrPaMMBbI
OakanaBpuaTa BCEX KypCOB, HAIPABICHUI TOATOTOBKH,
hopm o0Oyuenus ( 55 c.)
JI3.6 Bomeii6on : MeTogrmdecKie peKoMEHIAITNH IS dI'BOY BO
B.B. Hebecnas, CaMOCTOSTEIBHBIX 3aHATHIA I 00yYJaIOIIHXCS "ITOHAYUI'C", 2025
10.J1. ITerpoga- 00pazoBaTenpHOM MporpaMMbl OakalaBpraTa BCEX
AxyHpoBa KypCOB, HalpaBJICHHU MOATOTOBKH, popm o0yuenus (43
c.)
JI3.7 HacTtonbHbli TEHHUC: 17151 CAMOCTOSITENbHBIX 3aHATHI ®I'bOY BO
N.T. Kpugen, H. A. | mst o0yuarormmxcst 00pa3oBaTeIbHON MPOTrpaMMBbI BCEX "TOHAYUI'C", 2025
I'puauna, B. B. KypCOB, HanpaBJeHUH OATOTOBKH, 00y4eHus (58 c.)
Epatios
JI3.8 IToasuxHBIC UTPBI: MeTOMUYECKHE PEKOMEHIIAITAH 110 dI'BOY BO

B.B. HeGecnas,

10.J1. IleTpona-

OpTaHM3AINN MPAKTHYCCKUX 3aHATHH TSI 00yIarOIIuXCs
MporpaMMBbI OakajaBpraTa BCeX KypCcoB, HalpaBIeHUI

"HOHAVYUI'C", 2025




ABTOpHI, 3arnasue H3nmarenscTBO, TO

AxyHp0oBa MOATOTOBKH, poduiieit, popm obyuenus (34 c.)
JI3.9 Munn-hyTOO0T : METOTUICCKUE PEKOMEHIAITUH TS OI'bOY BO "IOHAYUI'C,
P.A. Benxera CaMOCTOSITENbHBIX 3aHATHI BCEX KypCOB, HAllPaBIIEHU, 2025
(dhopmbl 00yuenus (83 c.)
JI3.10 IIcuxodusznyeckas MOATOTOBKA : METOHUCCKHUE dI'BOY BO
N.T. Kpuseng PEKOMEHIALMH JUI1 CAMOCTOSITEIIbHBIX 3aHATHHA IJIS "TOHAYHUI'C", 2025

obOydJaronxcst 00pa3oBaTeILHOMN MPOTPaMMBbI
OakanaBpuaTa BCEX KypCOB, HAIPABICHUI ITOATOTOBKH,
¢dhopm oOyueHus

(55¢c)
JI3.11 OO6mmas pu3udeckas IoAroToOBKa: METOIUICCKIEC dI'BOY BO
N.T. Kpuger, E. B. | pekoMeHIanuu 1jisi CaMOCTOSITEITBHBIX 3aHATHI JIJIs "NOHAYUI'C", 2025
Arwuimesa oOyJaromuxcst 00pa3oBaTeNbHON MPOTrPaMMbI

OakanaBpuaTa BCeX KypCOB, HAMPABJICHUI MOATOTOBKH,
hopm o0yueHus

(46 c.)

4.2. Ilepevyenn pecypcoB
HHGOPMANMOHHO-TeJIeKOMMYHHKAIIMOHHOH ceTn "WHTepHeT"

51 |9bC «JIAHDY https://e.lanbook.com

32 | 9BC «3HAHUYM» https://znanium.ru

4.3. [lepedyeHb MPOrPpaMMHOI0 o0ecnedeHus

JluneH3noHHOE W CBOOOJMHO — pAcHpOCTpaHseMOoe  MporpaMMHOE  oOecrieueHne, B TOM  YHCIIe
OTEUECTBEHHOT'O NIPOU3BOJICTBA!
JluueH3noHHOEe M CBOOOJHO paclpocTpaHseMoe MNporpaMMHOe oOecliedeHHe, B TOM YHCIE OTEYECTBEHHOTO
MPOU3BOJCTBA!
- Libre Office (muuensust Mozilla Public License v2.0.)
- 7-Zip (muuensust GNU Lesser General Public License)
- AIMP (nmunensus LGPL v.2.1)
- STDU Viewer (freeware for private non-commercial or educational use)
- GIMP (nmmien3ust GNU General Public License)
- Inkscape (nmunensuss GNU General Public License).

4.4. TIpodeccuoHaibHbIE 0a3bl JAHHBIX U HH()OPMAIIMOHHBIE CIIPABOYHbIE CHCTEMBbI

baza CTaTUCTHUYECKUX JTAHHBIX o Pa3BUTHIO (bm3ngeckon KYJbTYpbl u criopra B PO
https://www.minsport.gov.ru/sport/physicalculture/%?20statisticheskaya-inf/

4.5. MaTepuaﬂbﬂo-TeXaneckoe odecrevyeHne TUCHUILITHHBI

CroptuBHBIH 3271 Nel (WrpoBoif)
- IUT 0acKeTOOIBHBIN -2 IIIT.;
- KOJIBII0 0aCKETOOIBHOE C aMOPTHU3aTOPaMH- 2 IIIT.;
- ceTka 6ackeTOOIbHAS -2 IIIT.;
- ceTKa BoJieiOonpHas -1 mT.;
- IIBEJICKas JIECTHUIIA — 6 IIIT.;
- CKaMelika THMHACcTHYecKas - 6 IIT.;
- CTOMKa 111 OaAMHUHTOHA — 2 IIT.;
- ceTKa 1 0agMUHTOHA — | IIIT.

CrnoptuBHBIi 3a11 Ne2 (equHOOOPCTB)
- MaT-TaTaM# -48 IiT.;

- TPEHaXKEeP rPyAb-MalllHa- 2 IIT.;

- TPEHa)Kep CTaHOBas TATa -1 MIT.;

- IIBEJCKAas JIECTHHULA — 2 IIT.;

- IepeKJIaInHa HaBeCHAs - 2 IIT.;

- CKaMbs JuIg Tipecca — 1 mT.;

- CKaMbsl TAMHAcTHYecKast — | mT.

PA3JIEJ 5. @OHJ OHEHOYHbIX CPEACTB



http://www.minsport.gov.ru/sport/physicalculture/%20statisticheskaya-inf/

5.1. KoHTpo/ibHBIE BONPOCHI U 33 JaHUS

KontpoinbHbie BOIPOCHI

1.
2.
3.

Hens ¢pusznyeckoro BocnuTaHusi B 00pa30BaTEIbHOM YUPEKICHUH BBICIIETO 00pa3oBaHUs?
ITox cumoit, kak pU3MUESCKUM KadeCTBOM, TTIOHUMAECTCS?
B kakoMm roay opuIiMaabHO aTIeTHUYeCKas TMMHACTHKA Oblila IPU3HAaHA OJHUM U3 00IIepa3BUBAIOIINX

BUJIOB criopTa?

4.

Kaxk na3eiBaercs HaIlrpaBJICHUE (1)I/ISI/IT-ICCKOFO COBCPUICHCTBOBAHUSA, IPECIICAYIOMIEEC LECIIb JOCTUKCHUA

BBICOKHUX PE3YJILTATOB B CUJIOBBIX YIIPAXXHCHUAX «CIIOPTUBHOI'O THIIA»?

5.

Kak Ha3piBaeTcs cucrema ynpa)KHeHI/Iﬁ C PA3JIMYHBIMU OTATOLICHUSAMU, HAIIPABJICHHAA HA YKPCIIJICHUC

3A0pPOBbs, pa3BUTHUC CUJIBI 1 BLIHOCIIMBOCTH, q)OpMI/IpOBaHHe aTIIETUYCCKOTO TEIIOCIIOKCHUS?

6.
7.
8.
9

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

[Ipu 3aHATHIX CHJIOBBIMHU YIIPOKHCHISIMH OCHOBHBIM MCTOYHHKOM SHEPTHH SIBIISIOTCS?

OCHOBY IIBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH COCTABISIOT?

K xakomy paznmeny ¢usudeckoil KylnbTypbl OTHOCHUTCS a3poOHKa?

3agaun 0310POBUTENLHON adpOOHKH?

DJIeMEHTBHI KaKoro BHJIA CIIOpTa HanOOJIee IIUPOKO MCIIOJIB3YIOTCS B 3aHATHSX IO adpoOuKe?
Kakue ¢usndeckre kadecTBa Kak pasJell 03/I0POBUTEIHHON adpOOMKH pa3BuBaeT: « CTPeTUHHT»?
B o310poBuUTENBRHON a3p0OOHKE COPEBHOBAHUS MTPOBOSATCS IO KAKUM KaTETOPHUSIM?

Kakwue s1eMeHThI 3aIpelieHbl B 03I0pPOBUTEILHON a3poOuKe?

Kax onenuBatoT oOmuiuii ypoBeHbs (hU3HMUECKON TOATOTOBKH?

CTpyKTypa clienuanbHON MOATOTOBICHHOCTH CIIOPTCMEHOB BKIIFOUAET?

B kakux npenenax @U3n0N0rHUECKUE TPAHHIIBI CEPACYHOTO PUTMA MPH HATPSHKEHHON MBIIICYHON paboTe

HaXoOOUTCA B:

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.

Buner criopta fmenarcs Ha OCHOBHBIC TPYIIIBI?

Kakne BUIBI OTHOCATCS K IETrKOM aTieTuke?

K Oery Ha cpenHue AUCTaHIMM OTHOCAT Oer?

K Gery Ha nmuHHBIE TUCTAHIIMU OTHOCAT Oer?

K Gery Ha KOpOTKHE TUCTAHIIUU OTHOCAT Oer?

Kak onpenenuts moGenuTens Mo NpbbKKaM B JUIMHY, €CIH 2 CIOPTCMEHA MOKa3ald OAMHAKOBBIN pe3ylbTaT.
CKONBKO OETOBBIX JIOPOXKEK Ha JIETHEM CTaroHe?

CKONBKO OETOBBIX JIOPOXKEK HA 3UMHEM CTaroHe?

UTo Takoe CKOPOCTHAsI BBIHOCIUBOCTH?

Yro Takoe danscTapT?

B mporpammy OnuMmuiickux urp BKIIOYEHBI Kakue BUABI dcTadeTHOTO Oera?
Kakoii Bec TeHHHCHOIO Ms4a?

CKOJBKO YeNIOBEK OJHOBPEMEHHO WIPalOT B HACTOJIHHBIA TEHHUC B MAPTHUU OAMHOYHOTO pa3psma:
B HacTONBHOM TEHHHUCE MO CKOJIBKO MOAAa4 MPOU3BOJIUT KaXAbIA UTPOK MpH cueTe B maptuu 20:20?
B xakom rogy HacTONBHBIN TEHHUC OBLT BIEPBBIC MPHU3HAH CIIOPTUBHOW UIPOi?
KakoBa BbICOTa TEHHUCHOM CETKH?

MOHO 71 KacaTbCsl MsIYOM CETKU BO BPEMS UIPHI?

Mo:xHO 11 mogaBaTh MsY ¢ xoAa?

B Gopn0e 131010 Kako# pazmep Mo MepuMeTpy, UMeeT Oe3omacHas 30Ha?
CKOJIBKO BpeMEHH JITUTHCS ylIepKaHue MPOTUBHUKA?

Kakoit umeet pazmep pabouasi 30Ha, 1€ TPOXOAUT MOESTUHOK?

CkoibKo mTpadHbIX 0aJIOB AT 33 HEMPABWIBHYIO TEXHUKY B 00phOe 1310107
CKOJBbKO MUHYT AJIUTCS CXBaTKa Y MY>KYMH M >KEHIIMH (B3pocible)?

Kakoit npuém B 60ppOe 3anpemén?

Kaxas Beicmias orenka, o003Hauaromas HEOCIOPUMYO 1modeny B Ooprde?
CKoOJIbKO Cyauii B 00pb0e 00CITY)KMBAIOT OTACIBHYIO CXBAaTKY?

CKOJIbKO YeNOBEK MrparoT B yTOOJIE HA MOJE B COCTaBE OJHON KOMaHIIbI?

Kto Takoii ronkunep?

AyT B MUHHU-QYTOOIJIE TIPOU3BOAUTCS?

Kto takoii popsapa?

C kakoro paccTosiHus ObETCA MeHATbTU?

Kakoe xoinyecTBo ynaneHuid MO3BOJISAETCS 33 OAWH MaTy Ha KOMaHIy?

Mo:XHO 1 TOJIKHIIEPY HE B MTpadHON HrpaTh pyKaMu?

[locne ynanenus B mepBOM TaiiMe MOXKET JIM UTPOK BBIMTH Ha I0JIe BO BTOPOM?
I'ox a10?

CKOJIBKO UTPOKOB B BOJICHOO0JIE HAXOSATCS Ha IUIOIIAIKE BO BpeMs marda?

Kak B Boneiibosne Ha3pIBaeTCs CBOOOIHBIN 3aIIUTHHUK?

Kak Ha3pIBaeTCa TpUALIATHCEKYHAHBIM MEpephIB B BoJeiidoe?




55. Kakue peficTBus pa3penieHO BBIMOJIHITH CBOOOAHOMY 3alllUTHUKY B BoJielOoie?

56. MoskHO TIPHHUMATH MTOAady CONEPHHKA Tepeaadeii cBepxy?

57. Urto o3HauaeT onpezesicHNe, IPUMEHSIEMOE B BOJICHOOIIE: «IeHCTBUE UTPOKOB BOJIU3U CETKH 110
HPErpax JCHUIO IIyTH MS4a, HAIIPAaBIEHHOMY COIIEPHUKOM, IIOJHATHUEM PYKHU BBIIIE BEPXHEIO Kpasi CETKU»?
58. KT0 cumTaeTcst aBTOpOM CO3MIaHUS UTPHI B BOJICHO0T?

59. KakxoB pazMep NoOJI0BHHBEI BOJICHOOIHHOMN IIOMIAIKHU?

60. Ha3zoBute BBICOTY BOIECHOOIBHON CETKU I MY>KUUH?

61. B xaxoMm romy mosiBuiics 6ackeTOon kKak urpa?

62. Kro npunyman 6ackerdon?

63. Pa3mepbl 6ackeTOOMBHON TUTOMAIKU?

64. KakoBa BbicoTa 0ackeTOOIHHON KOP3UHBI?

65. N3 cKOMbKHUX TIEPHOJIOB COCTOUT UTpa’?

66. MoskeT 11 MaTy 3aKOHYUTHCS HUYEUHBIM CUETOM?

67. Kakoe koianyecTBO 3aMeH pa3pemaercs AejaTh BO BpeMsl UIPhI?

68. CKOJIbKO TaliM-ayTOB pa3peliaeTcs 3arnpamiBarh?

69. Kakoe xonn4ecTBO 0YKOB MPUHOCHUT LITpadHOM OPOCOK?

70. B kxakoM ciyyae KoMaH[a NOJIy4aeT TPU OUYKa MPH HONaJaHUU MA4a B KOJIBLO?

71. [Toce xakoro mepuoja MPOUCXOAUT CMEHA KOJIeIT?

72. 23. Ha xakoM pacCTOSIHUM OT HalaJaloliero, BOpackIBAIOMIErO MsiU, JOJDKHBI HAXOJUTHCS JIPYTHE UTPOKU?
73. 24. Kakue nedcTBUsI MOXET NMPEANPUHUMATh UTPOK, OCTAHOBUBILMNCS MOCJE BEACHUS Msiua?
74. 25. Ot yero 3aBHCHUT yCIeX 3all[UTHHUKA IIPH TepexBare Mmsda’?

75. 28. UTo mporCcXOAMT TOCIIe MOyUYeHHsT UTPOKaMHU OTHOW KOMaHbI YeThIpeX (oJoB (KoMaHIHbIH (o) B
YETBEPTU?

76. 29. YTo mpOUCXOANT C UTPOKOM, TIOTYUUBIIAM 5 (hosroB?

5.2. TemMbI NHCbMEHHBIX pPadoT

Tembl pedepaToB

1. ['urueHnyecKrue HOPMbI U TPEOOBAHMUS K MPOBEICHHIO 3aHATHH 10 BOJICHOOITY.

2. Wcropust BOBHUKHOBEHHS U pa3BUTHsI BojIeHOo0ma.

3. Boneii6ona B mporpamme Onmummnuiickux Urp.

4. Vctopus pa3BuTHS BoJieiiOosa B JJoHEIIKOM peruoHe.

5. CoBpeMEeHHBIE CHCTEMBI, Pa3HOBUIHOCTH BOJICHOO0IA.

6. Boneii0o1, Kak CpeACTBO COXPAHEHUS U YKPEIUICHUS! 3J0POBbS 00yUarOUIUXCsl.

7. Bouneii6om B 00IIEKYIbTYPHOH, TPOPECCHOHATEHOM U COITUATEHOM TOATOTOBKE CTY/ICHTOB.

8. Co1rajibHO-0M0JI0rHYECKUE U MCUX0(U3UO0IOTHIECKUE OCHOBBI BOJICHOOA.

9. CnopruBHas BouseiibonpHas TUIOMAAKa (pa3Mep, OTpaHUYUTEIbHbIC JIMHUM, 30HBI). PazMelieHue HWIpOKOB IO
30HaM ((yHKLHM UTPOKOB I10 30HAM).

10. OcHoBHBIC TPUEMBI UTPHI B BOJICiO0Ie (TpuéM, Iepeaada, moaayqa).

11. TexHrKa OCHOBHBIX JIBMKCHHI M METOIMKA OOYUCHHUS UM B BOJICiOOIIE.

12. TexHuKa BEITIOTHEHUS MPUEMOB MsTua B BOJIeHO0IIe (CHU3Y, CBEPXY).

13. TexHHKa BBIOJIHEHUS 110124 B BOJIciOO0IIE (1TO1aul HUKHUE, BEPXHHE).

14. Texuuka urpsl B BOJIEHOO0I (HaNaJaromuil yaap, oronBaHue, mepeadu, nojadu, OJI0KMupoBaHue, B MAICHHN).
15. TexHuka 3aIUTHI M aTAKHA B BOJIEHOOJIE.

16. ®usnyeckast HOArOTOBKA BOJIEHOOIUCTOB.

17. Pa3BuTHE ABUraTEIbHBIX CIOCOOHOCTEH Ha 3aHSATHUSAX 110 BOJICHOOITY.

18. OcobeHHOCTH pa3BUTHS JJOBKOCTU Ha 3aHATHUSX 10 BOJIEHOOITY.

19. Ocobennocty HU3NIECKON TOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB BOJICHOOINCTOB.

20. OcoOeHHOCTH MCUX0(PU3MIECKOM MOATOTOBKH BOJICHOOIHUCTOB.

21. Texuudeckas  TAKTHYECKAs MTOJITOTOBKA CIIOPTCMEHOB BOJICHOOIUCTOR.

22. O0mIue mpaBuia UTPHI B BOJIEHOO U pacONI0KEHHE UTPOKOB Ha TUTOIIAIKE.

23. MexayHapoaHas KinaccuuKalus COpeBHOBaHMIA 110 Boyieli0oiy. Bo3pacTHbIE orpaHUUCHHMS.

24, CyneicTBO COpeBHOBAHUH 110 BOJIeiO0Ty. JKecThI cyei.

25. Vctopus co3nanus, CTPYKTypa M COBPEMEHHas JiesTeIbHOCTh MexayHapoaHoi denepanuu Boneiioona (FIVB).

5.3. ®oHa OLIEHOYHBIX CPEACTB

@OoH OLEHOYHBIX CPEACTB IUCLUUIUIMHBI "DJIEKTHBHBIE KYypChl MO (QHU3MYECKOH KyIbType H coopry"
pa3paboTaH B COOTBETCTBHH C JIOKaJIbHBIM HOpMaTHBHBIM akToM ®I'BOY BO "IOHAVYUI'C".

®DoHJT OICHOYHBIX CPEICTB TUCIUIUIMHBI "DJICKTUBHBIE KypCHI IO (PU3MUYECKON KyIbType H CHOPTY' B
TTOJTHOM 00BEMe TIPEICTaBIICH B BUE MPWIIOKECHHS K naHHoMy PITJI.

5.4. llepevyenb BUIOB OLIEHOYHBIX CPEICTB

CobecenoBanue (mpaBuiia COPEBHOBAHUH IO BU/IAM CIIOPTA).




KonTponbHbeie HopmaTuBbI 110 pasaenam PITY /1.

Tecte BOCK «I'TO».

[IpoMexyTouHass arrecTalys BKIIOYA€T CEMECTPOBBIM KOHTPOJb B MEPHOJ 3a4€THO-DK3aMEHAI[MOHHOW CECCHH —
3ayer.

PA3JIEJI 6. CPEACTBA AJAIITAIIMUU TPEIIOJABAHUA TUCHUITJIMHBI K
INOTPEBHOCTAM JIULl C O'PAHUYEHHBIMHA BO3MOKHOCTAMMU 31O0POBbS

B ciryuae HeoOxoauMocTH, 00y4aIOIIMMCS U3 YUCIIA JIHUI C OTPaHUYECHHBIMH BO3MOKHOCTSAMH 3I0POBBS (TI0
3asBJICHUIO 00YydalOIErocs) MOTYT MpeJiaraThCsi OJHM W3 CICAYIOIIMX BAPHAHTOB BOCHPUATHA HH(OpMAIHUU C
Y4ETOM MX MHIAUBHUIYAIBHBIX ICUXO(HU3NIECKUX 0COOEHHOCTEH:

1) ¢ mpuMeHeHneM 3JIEeKTPOHHOTO OOy4YEeHHUS M JTUCTAHIIMOHHBIX TEXHOJIOTHIL.

2) ¢ IPUMEHEHHEM CIIE[HaIBLHOr0 000pyJOBaHUs (TEXHUKH) U MPOTPaMMHOT0 00eCHeUeHHs, HIMEIOIINXCS B
OI'bOY BO "IOHAYUI'C".

B mnpomecce oOyueHuss mpH HEOOXOAMMOCTH JUIS JIMI] C HAapyHICHHSAMH 3pEHHs, CIyXa M OIOPHO-
JBHUTATEIIFHOTO alapara IMpeJoCTaBISIOTCS CIeIyIOMNe yCIOBH:

- U JIAL C HApyLICHUSAMH 3pEHHS: y4yeOHO-METOIMYECKHEe MaTepHajbl B MeYaTHOH (QopMe YBETHYCHHBIM
mpudToM; B (¢GOpMe DIEKTPOHHOTO MAOKyMEHTa; B QopMme ayauodaiina (mepeBol ydeOHBIX MaTepuanoB B
ayanohopmart); MHAMBUIYaIbHBIC 3aJaHUS U KOHCYJIBTAIUN.

- U1 JMI C HapyLIEHWsMHU CllyxXa: y4eOHO-METOAMYECKHE MaTepuanbl B IedaTHOH Qopme; B ¢opme
9JIEKTPOHHOTO JOKYMEHTa; BHIEOMAaTepHalbl C CyOTHTpaMH; WHAWBUAYaAJIbHBIE KOHCYJIBTALIMU C IPHUBICYCHHEM
CypAONepeBOIUNKa; HHINBHIYAIbHbIC 331aHNS 1 KOHCYJIbTallNH.

- JUId JUI] C HapyUICHWSMH OIOPHO-IBUTAaTEIbHOIO armapara: y4eOHO-METOAWYECKHEe MaTepuaibl B
nedaTHol Qopme; B (opMe SIEKTPOHHOrO JAOKyMeHTa; B (Gopme ayauodaiina; WHIWBUAyaJbHbIC 3aJaHUi U
KOHCYJIBTAIIHH.

PA3/IEJI 7. METOJUYECKUE YKA3AHUS U151 OB YUAIOI[AXCS IO YCBOEHUIO
TACIHUATIIVNHBI

3arsaTua 6a3upyOTCAd HAa WCHOJIB30BAHUHM TEOPETHYECKMX 3HAHWH M MPAKTHUYECKUX YMEHWH, Ha MpPUMEHEHUH
Pa3HOOOPAa3HBIX CPEACTB (PU3HUUECKON KYyJNbTYphbl, CIOPTUBHOW M MPOQECCHOHATBLHO-TIPUKIATHON (HU3MUCCKOM
MTOATOTOBKH 00YyYaIOIIHXCSI.

WNx HampaBlIeHHOCTH CBs3aHa C OOCCIICYCHHEM HEOOXOAMMON JBUTATEIILHOW aKTHBHOCTH JIOCTHXKEHHEM H
MOJJICpKAHUEM ONTHMAIbHOTO YpPOBHs (PU3MUECKON W (DYHKIIMOHATHLHOW TOJATrOTOBICHHOCTH B IMEPHO]] OOYUYCHHS;
npuoOpeTeHHeM JIMYHOTO OIbITa COBEPIICHCTBOBAHUS W KOPPEKIWU HWHIUBHIYATHHOTO (U3UUECKOTO Pa3BUTHS,
(OYHKIIMOHANBHBIX W JBUTaTEIbHBIX BO3MOXKHOCTEH; C OCBOCHHEM J>XHM3HCHHO U MPO(ECCHOHATBHO HEOOXOIMMBIX
HAaBBIKOB, MICUXO(PU3NICCKIX KaYECTB.

[lonGop ympaxHeHMI HAa TPAKTUYECKUX 3aHATHSIX TPEAyCMATPUBAET COBEPIICHCTBOBAHHE paHEE W3YYCHHBIX H
oOydeHHe HOBBIM [IBHTaTEIbHBIM ACHCTBUAM (YMEHHSM M HAaBBIKaM), a TaKKe Pa3BUTHE KAaueCTB BBIHOCIHWBOCTH,
CWJIBI, OBICTPOTHI JBUKCHHH, JJOBKOCTH M THOKOCTH. VCIONB3YIOTCS (PU3NYECKHUE YIPOKHEHUS W3 PA3IMYHBIX BUIOB
CTopTa, YHpaKHEHHsI MPOQECCHOHANIBHO TPHUKIAJTHOW HAMPABICHHOCTH O3I0POBUTENBHBIX CHCTEM (HU3MYECKHX
YIpaXHEHUH.

KauecTBO BBITIONHEHUS BHEAYIUTOPHOH CaMOCTOSTEIBHOW pabOThl OOYYaroIMUXCsl OIEHUBACTCS TOCPEICTBOM
TEKYILEr0 KOHTPOJIS HA MPAKTUYECKUX 3aHATHSIX.

Jia oleHKW 3HAHWA, YMEHHH W HAaBBIKOB IO pasfesiaM IUCIHILINHBI, HCIIONB3YIOTCS KOHTPOJBHBIE HOPMATHBHI IO
BHJIaM CIIOPTA.




MUWHHUCTEPCTBO HAYKH U BBICIIET'O OBPA3OBAHUSI
POCCUICKOU ®EJEPALIMU

PEJEPAJBHOE I'OCYJAPCTBEHHOE BIO/KETHOE OBPA3OBATEJIBHOE
YUYPEXJIEHUE BBICHIEI'O OBPA3OBAHUA
«IOHEIKASI AKAJJEMUSA YIIPABJIEHUS U TOCYJIAPCTBEHHOM CJIYKBEbI»

®axyabTer IOpucnpyaeHINH U CONMATBHBIX TEXHOJIOT M
Kadenpa ®uznyeckoro BOCHUTAHUSA

®OH/I OHEHOYHbIX CPEACTB
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PA3JEJ 1.
HACHHOPT ®OHJA OHEHOYHBIX CPEJACTB
10 Y4eOHO# JUCUMIITINHE «JIeKTUBHbIE KYPChI 110 GU3MYECKOH KYJbTYpPe U CIIOPTY»

1.1. OcHoBHBIE cBeleHUS 00 YUeOHOM JUCIUIIMHE

Tabauua 1

XapakTepucTuKa yueOHON TUCIIMTUTUHBI
(cBenenwust cooTBeTCTBYIOT pazaeny PIII)

O6pa3zoBaTenpHas mporpamma

OakamaBpuat

Hanpasnenne noaroroBku

39.03.02 «ConmanbHast paboTa»

CornuaibHO-TICHX0JIOTHYECKas padoTa ¢

[Ipoduns

HaceJleHUueM
KonngectBo pa3zaeinos yueOHOU 15
JMCLUTITUHBI

YacTte 00pa3zoBaTeIbHOM IPOrpaMMBbl

Oo6s3arenpHas yacts b1.B.01

DopMBbI TEKYIIETO KOHTPOJISI

Tekymuii 1 TPOMEKyTOUYHBIN

[loxa3zarenu Ounas popma oOyueHus
Konnuectso 3aYETHBIX €VHHII

(KpeauToR)

Cemectp [-VI
Oowasa mpyooemkocmep (akadem. 4acoe) 328
Ayoumopnas paboma: 276
JlekmMoHHBIX

[TpakTrueckux 276
CamocrosiTesibHast padoTa 52
KonTposns

dopmMa MIPOMEKYTOUHON aTTECTALUU 3auer




1.2. IlepeyeHb yHUBepCAJbHBIX KOMIIETEHINI ¢ yKa3aHHeM 3TanoB (popMupoBaHus
B Mpolecce 0CBOeHNs1 00pa30BaTeIbHOI MPOrpaMMmbl.

[lepedyeHb KOMNETEHIIUM U UX 3JIEMEHTOB

Tabauua 2

Kon
KOMIIETE
HIIMU

®opmyupoBKa
KOMIIETEHIINH

DIEeMEHTHI KOMIICTCHIIH

Wunekc snemenra

YK OC-

Cnocoben
BBICTpanBaTh
pean30BBIBAThH
TPACKTOPHIO
CaMOpa3BUTHUSA
OCHOBE
o0Opa3zoBaHUs
TEUCHHUE BCEH KHU3HU.

Ha
IMPUHIXIIOB

B

3name:

1. 3HaeT CBOH IICMXOJOTMYECKUM
ITOTEHIHAI.

2. 3HaeT CBOH IICHXOJOTMYECKUM
MOTCHIMAT M HCIOJb3YyeT METOJbI
CaMOPETYJISIIHH.

3. 3HaeT CBOM ICHXOIOTTUYECCKUH
MOTEHIIUAT U UCIIONIB3YET METOBI
CaMOPETYJISILIAKA U TAYHOCTHOTO
pocra, GopMHPYET 1 KOPPEKTUPYET
CTPATETHIO JIOJITOCPOYHOTO
camM000pa30BaHUs U CAaMOPa3BUTHS

Ymemn:

1. [TpuMeHsTh CBOM NCUXOJIOTUYECKUMA
MOTEHIIAAJ

2. [IpuMeHSTH CBOM MCUXOJIOTUUECKUI
MOTEHIMA U UCIIOIb3Ys METOABI
caMoperyJsiuu

3. [IpuMeHATh CBOM MCUXOJIOTUYECKUN
MOTEHIMAT U UCTIOIb3Ys METOAbI
CaMOPETYJISILIUU U JINYHOCTHOTO
pocta, GopMUpPYET U KOPPEKTUPYET
CTPATETHIO TOJATOCPOUYHOTO
camMo00pa30BaHMs U CAMOPa3BUTHS

Bnaoemu:

1. OLieHUTH CBOM IICUXOJIOTHYECKUI
MTOTEHITHAT

2. O1eHUTH CBOM IICUXOJIOTHYECKUI
MOTEHITUA M UCTIOIb3YSI METObI
CaMOPETYJISIIH

3. O1LeHUTH CBOM IICUXOJIOTHYECKUA T
MOTEHIIUAT U UCTIONB3YS METOIBI
CaMOPETYJISIIIUU ¥ JITYHOCTHOTO
pocta, GopMUPYET U KOPPEKTUPYET
CTPATETUIO T0JATOCPOUYHOTO
camMo00pa30BaHMs U CAMOPA3BUTHSI

YK OC-6.2
OrneHuBaeT
TICUXOJIOTHYECKUI
MOTEHIIUAT W WCIONB3YS
METOJIbI CAMOPETYJISIIUU
JINYHOCTHOTO pocra,
dhopmupyer "
KOPPEKTHPYET CTPATETUIO
JI0JTOCPOYHOTO
camMoo0pa3oBaHus u
CaMOpPa3BHUTHS

CBOM

Kon
KOMIIETE
HIIMU

DopMyIMpOBKa
KOMIICTCHIIU

DIEeMEHTHI KOMIICTCHIIH

WNunekc snemenra

YK OC-
6

Cnocoben
BI:ICTpaI/IBaTB nu

3name:

1. 3Haer cpencTBa OCBOCHHUS

VYK OC-6.3 Bnageer




Kon

KOMIICTC

HI[UU

DopMyIMpOBKa
KOMIICTCHIIU

OJIEMEHTEI KOMIICTCHIIU

WNnanekc s>nemenTa

peaTn30BbIBATh
TPAEKTOPHUIO
CaMOpa3BHUTHUs HA
OCHOBC IMPUHLIUIIOB
o0pa3zoBaHus B

TeYeHHUE BCEI )KU3HU.

OCHOBHBIX JIBUTATEIbHBIX JICHCTBHIA.
2. 3HaeT cpencTBa OCBOCHUS
OCHOBHBIX IBUTATEILHEBIX JEHCTBUH.
Cnoco0eH caMOCTOSITEILHO
COBEPILIEHCTBOBaTh OCHOBHbIE
bu3nYecKue KauecTna.

3. 3HaeT cpeacTBa OCBOCHUS
OCHOBHBIX JIBUTaTEIbHBIX JTEHUCTBUIL.
Cnoco0eH caMOCTOSITEILHO
COBEPIIICHCTBOBATH OCHOBHBIC
¢u3nueckue kayecTna, GOpMHPOBATH
MICUXUYECKHE KaueCcTBa B Ipoliecce
(bU3UYECKOT0 BOCITUTAHUS.

Ymemn:

1. [IpuMeHATH CpeacTBa OCBOCHUS
OCHOBHBIX JBUTATEILHBIX JEHCTBUH.
2. IlpuMeHSTH CpesICTBA OCBOEHUS
OCHOBHBIX JBUTaTEILHEBIX JEHCTBUH.
Cnoco0eH caMOCTOSITEILHO
COBEPIIICHCTBOBAThH OCHOBHBIC
¢du3nueckre KauecTna.

3. IlpumeHATh CpeacTBa OCBOCHUS
OCHOBHBIX JIBUTATCIbHBIX JCHCTBHUH.
Crioco0eH caMOCTOSTEIIEHO
COBEPILIEHCTBOBaTh OCHOBHbIE
buznveckue kauecTBa, GOpPMHUPOBATH
MICUXUYECKUE KauecTBa B IIpoLecce
(U3UYIECKOTO BOCTTUTAHUSI.

Bnaoemo:

1. Bnaneer cpencrBaMu OCBOCHHS
OCHOBHBIX IBUTATEILHEBIX JEHCTBUH.
2. Bnaneer cpeacTBaMu OCBOEHUS
OCHOBHBIX JBUTaTEILHBIX JEHCTBUH.
Cnoco0eH caMOCTOSITEILHO
COBEPIIICHCTBOBATh OCHOBHBIC
¢u3nueckre KauecTna.

3. Brageet cpeacTBaMu OCBOEHHUS
OCHOBHBIX JIBUTATCIbHBIX JCHCTBHUH.
Crioco0OeH caMOCTOSTEIIBEHO
COBEPILIEHCTBOBAThH OCHOBHbIE
buznveckue kauecTra, GOpPMHUPOBATH
MICUXUYECKHE KauecTBa B IpoLecce
(U3UYECKOTO BOCTIUTAHUSI.

CpeICTBAMH OCBOCHHUS
OCHOBHBIX JIBUT'aTEIbHBIX
neiictuii. CriocoOeH
CaMOCTOSITEIbHO
COBEPIICHCTBOBATh
OCHOBHbBIC (PU3UYECCKHUE
Ka4yecTBa, HOPMHUPOBATH
MCUXUYECKUE KauecTBa B
mporiecce Gpu3nIeckoro
BOCITUTAHUS

Kon

KOMIICTE

HIINU

DopMyIMpOBKa
KOMIIETEHIINH

DIEeMEHTHI KOMIICTCHIIH

Wunekc snemenra

YK OC-

6

CnocobeH
BI:ICTpaI/IBaTB nu

3name:

1. Cpenctsa ykpeneHus

VK OC-6.4: Baaneer




Kon
DopMyIMpOBKa
KOMIICTC OJIEMEHTEI KOMIICTCHIIM I/IHI[GKC 9JICMCHTAa
KOMIICTCHIINU

HIIUH
peann3oBbIBATh UHIUBUIYAJIBHOTO 30POBBSL. CPEe/ICTBAMHU U METOaMH
TPAEKTOPHUIO 2. CpencTBa M METOMBI YKPEIUICHUS YKpETUICHHS
CaMOpa3BUTHUs Ha VHIUBH Ly aIbHOTO 310POBbS. MHMBUYaIbHOTO 3710POBb,
OCHOBE IIPUHIAIIOB CnocoOeH caMOCTOSATEILHO (usrgeckoro

o0pa3zoBaHus B

TeYeHHUE BCEI )KU3HU.

COBEpPILEHCTBOBATH OCHOBHBIE
bu3nYecKue KauecTna.

3. CpenctBa U METOBI YKPETJICHUS
VHIUBH Ty aTbHOTO 37I0POBbS,
¢du3ruecKoro
camocoBepiueHcTBoBaHUS. Crioco0eH
CaMOCTOSITEJIbHO COBEPIIEHCTBOBATh
OCHOBHBIE (pH3MYECKHE KaueCTBa,
(bopMHpOBATH ICUXHYECKUE KAUueCTBa

B Iporecce pU3n4eckoro BOCIUTAHUSL.

Ymemo:

1. IlpumeHnaTs cpeacTBa yKperaeHus
WHJUBUTyIBHOTO 37J0POBBSI.

2. [TpuMeHsTh CpelicTBa U METOIBI
YKPEIUJICHUSI UHIUBU Ty JIbHOTO
3JI0pPOBBS, CAMOCTOSITENIEHO
COBEPILIEHCTBOBaTh OCHOBHbIE
bu3nYecKue KauecTna.

3. [IpuMeHATH CpeacTBa U METO/IbI
YKpEeTIeHUsI HHAUBUIYaIbHOTO
310pOBbsI, (PU3NIECKOTO
CaMOCOBEpIIIEHCTBOBAHUS,
CaMOCTOSITEJIbHO COBEPILIEHCTBOBATh
OCHOBHbIE (pU3MYECKHIE KauecTBa,
dbopMUPOBATH NMICUXUYECKHUE KAaUeCTBA

B IIpolecce (pU3n4ecKoro BOCIUTAHUSL.

Bnaoemy:

1. BnageTs cpenctBaMu yKpEIJICHU
WHUBUTyIBHOTO 37J0POBBSI.

2. Bnagets cpenctBaMu U METOIAMU
YKPEIUJICHUSI UHUBU Ty JIbHOTO
3JI0POBBSI, CAMOCTOSITENTEHO
COBEPILIEHCTBOBAThH OCHOBHbIE
bu3HYecKue KauecTna.

3. Bragets cpenctBamMu U METOIaMU
YKpEeIIeHUs: UHAUBUIYaIbHOTO
310pOBbS, (PU3HUECKOTO
CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHUS,
CaMOCTOSITEJIbHO COBEPILIEHCTBOBATh
OCHOBHbIE (pU3MYECKHIE KauecTBa,
dbopMUPOBATH MICUXUYECKHUE KAUeCTBA

B IIporecce (pU3n4eckoro BOCIUTAHUSL.

CaMOCOBEPHICHCTBOBAHUA




Tabmuma 3
Otansl OpMHUPOBAHUS KOMIIETCHIIUH B IPOLIECCE OCBOSHHSI OCHOBHOW 00pa30BaTebHON
IPOrpamMMbl
Oranbl
Kon
KonTponupyemsie dbopmMupoBaHUS . HaumenoBanue
Ne N N KOHTPOJIUPYEMOU
W | pasaemst (Tembl) yueOHOM KOMITETEHITH I KoOMIIETeHIIH (11K OIICHOYHOTO
JIACIATUIAHBI (HOMEp cpencrBa*
€€ YacTH)
ceMecTpa)
I kypc
Paznen 1 HactonbHbIN TEHHHC (IEBYIIKH)
Tema 1.1. Texuuka YK OC 6.2
6e3omacHoctu. [IpaBuia YK OC 6.3
WTPBL. YK OC 64
Tema 1.2. Cmnoco0Osl CobecenoBanue
JepKaHUs PaKeTKH. (mpaBua
3 Crolika U mepeMelieHus. 11 COpPEBHOBaHUIN)
" |Tema 1.3. Texuuka KonTponbHbie
1oJ1a4y v yAapoB. HOPMAaTHBbI
Tema 1.4. Taktnueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX M MapHBIX
urp.
Pa3znen 2 bopw6a (roHo1IIN)
Tema 2.1 CrpaxoBka u YK OC 6.2
CaMOCTPaxoBKa. YK OC 6.3 CobecenoBane
Tema 2.2 Ilpuemsr B YK OC 6.4
. (mpaBuIa
CTOlKe .
4. |Tema 2.3 Ilpuemsr B II %O PCBHOBAHHH)
OHTPOJIbHBIC
faprepe HOPMAaTHBbI
Tema 2.4 Dbpocku B
CTOMKE C TEpPexo/ioM B
naprep.
Paznen 3 Atnernueckas THMHACTHKA (JIEBYIIIKH)
Tema 3.1 TexHuka YK OC 6.2
6e3onmacHocTU.  OCHOBBI YK OC6.3
KJIACCHYECKUX YK OC 64
YIPAKHEHUH. KoutpomnbHabie
5 Tewma 3.2 Pa3Butue CUIIBI. 11 HOPMAaTHUBBI
* | Tema 3.3 PazBurtue cuibl Tectbl B®CK
CO CHapsiJaMH. «I'TO»
Tema 3.4 ChnenmannHas
CWJIOBasi TMOJATOTOBKA Ha
TpeHaxepax.
Paznen 3 CriopTuBHBIE UIPHI (FOHOIIN)
Tema 3.1 DBackerOor. YK OC 6.2 CobecenoBanue
Texuuueckas YK OC 6.3 (mpaBuia
6 MHOJrOTOBKA: CTOMKA, I YK OC 64 COpPEBHOBAHUM)
" | mepeMelleHue, KoHTponbHbIe
yAep)KaHHe U JIOBJA HOPMATHUBBI

Ms4a, BCACHHUC u




nepeaaya Msya.
Tema 3.2 DBacker6ou.

Texanueckas
MOJITOTOBKA: Opocku
Ms4a, TepexBar,
BEIPBIBAHUE, BHIOMBAHUE,
HaKpBITHE, noOuBanue
Ms4a.

Tema 3.3 Bomeiooi.
Texnuka  npuema U

nepeaadn Msua.
Tema 3.4 Bomneiiboi.
Texnuka HamageHus U
3aIUTHI.

Pa3znen 4 Jlerkas atiieTuka (JI€BYILKH)
Tema 4.1 Texnuka YK OC6.2
CIIOPTUBHOM XOIbOBI. YK OC 6.3 Co0ecenoBanue
Tema 4.2 Texnuka Oera YK OC 6.4 (mpaBuna
Ha KOPOTKHE JHMCTaHIUU. COpPEBHOBaHUI)
Tema 4.3 Texuuka Oera I Tectbl B®CK
Ha CpeJHUE W JJIMHHBIE «I'TO»
TVCTAHITUH.
Tema 44 Texnuka
sctadeTHoro Oera.
Paznen 4 Munu-¢yr6o:1 (roHOIIIH)
Tema 4.1 TexHuka YK OC6.2
Oe3omacHocTH. Buabl u YK OC 6.3
CUCTEMBl COPEBHOBAaHUU YK OC 6.4
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 4.2 TexHuka WUrpsl
TMOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 4.3 OO6Boakw, CobecenoBanue
OTBJICKAOIINE JIEUCTBUS (mpaBuia
(¢unter), oTOOp Msua y COpPEBHOBAHUIN)
CONEpPHHUKA. II Tectsl B®CK
Tema 4.4 «I'TO»
JKoHrnupoBaHue MI4OM.
BOpoc Msaua u3 pa3HbIx
UCXOIHBIX ITOJOKEHUH.
Tema 4.5 Texuuka
nmpuemMa W Tepenadyu
MsT9a.
Tema 4.6 Texnuka yaapa
0 MsYYy.
IT xype
Paznen 5 Jlerkaga atneruka
Tema 5.1 Texauka YK OC 6.2 Co0ecenoBanue
CHIOPTUBHOM XOJHOBI. YK OC 6.3 (mpaBuia
Tema 5.2 Texnuka Oera YK OC 6.4 COpPEBHOBAHUM)
I
Ha KOPOTKHE AMCTAHLUH. Tectbl B®CK
Tema 5.3 Texuuka Oera «I'TO»

Ha CpCAHUC U JIHMHHBIC




AUCTaHIIUH.
Tema 54 Texnuka
actadeTHOrO Oera.

Pazne

71 6 CLIOPTUBHBIC UTPHI (EBYIIIKH )

Tema 6.1 backer0Ooi.
Texanueckas
HOATrOTOBKA: CTOMKA,
nepeMelleHue,
yaepKaHUe W JIOBJSA
MsT4a, BEJICHHE H
nepeaayda Msua.
Tema 6.2 bBackerbo.

YK OC 6.2
YK OC 6.3
YK OC 6.4

Texanueckas
MOJITOTOBKA: Opocku CobecenoBanue
Ms4a, TepexBar, (npaBuna
10. | BeIpbIBaHME, BEIOMBAHHE, 111 COpPEBHOBAHUIN)
HaKpBITHE, IoOMBaHue KonTtponsHbie
Ms4a. HOPMATHUBBI
Tema 6.3 Bomeiiooi.
Texnuka  npuema U
nepeaadn Msya.
Tema 6.4 Boneiibom.
TexHuka Hamamarouero
yaapa.
Tema 6.5 Bomeiooi.
Texnuka HamageHUd H
3aIUTEL.
Pazgen 6 HacTonbHbII TeHHUC (FOHOIITH)
Tema 6.1 Texnuka VYK OC6.2
0e30IacHOCTH. YKOC®6.3
Conepxxanue UTPBI, YK OC 64
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. Cobecenopare
Tema 6.2  CnocoOsl
(mpaBuIa
Jep KaHus paKeTKu. N
11. | Crolika u nepeMeInieHus. III COpEBHOBAHHI1)
Tema 6.3 TexHuka mogau KontponbHbie
HOpPMaTHUBbI
1 yIapoB.
Tema 6.4 Taktuueckas
IOJITOTOBKA: TaKTHKa
OIMHOYHBIX ¥ TapHBIX
urp.
Paznen 7 Obmas pusnyeckasi moaroToBKa (JIEBYIIKH)
Tema 7.1 PazBurue YK OC6.2
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX YKOC®6.3
Ka4yecTB. VK OC 64
Tema 7.2  PasButume KonTposnbHbie
|5 | JloBKOCTH. I HOPMATHUBBI
Tema 7.3 PasBurtue TecThl B®CK
THOKOCTH. «I'TO»
Tema 7.4  Pa3Butue
KOOPAMHAIIUN c

HCITOJIb30BAHUCM
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CKaKaJKd W HaOMBHOTO
Ms4a.

Tema 7.5 Pazsutne
JIBUTATEJIbHBIX KaudeCTB.

[TonBuxHBIE  UWIpPBl U
acTadeThl.
Paznen 7 Atnerndeckasi TMMHACTHKA (FOHOIIIN)
Tema 7.1 TexHuka VYK OC6.2
0e3onmacHoCTH. (OCHOBBI YKOC®6.3
KJIaCCHYSCKUX VK OC 64
YIIPAKHEHUMN. KonTtponbHbIe
13 Tema 7.2 Pa3zButue cuibl. 1 HOPMaTUBBI
" | Tema 7.3 Pa3Butue cuibl TecThl B®CK
CO CHapsilaMH. «['TO»
Tema 7.4 ChenmanbHas
CHJIOBasg IOATOTOBKA Ha
TpeHaxepax
Paznen 8 HacTonbHbII TEHHUC (JIEBYIIIKH)
Tema 8.1 Texnuka VYK OC6.2
0e30MMacHOCTH. VK OC®6.3
Copepxanue UTPBI, YK OC 6.4
OCHOBHBIC TIpaBUJIA. Cobecenoparie
Tema 8.2  CnocoObl (npasa
ACPKATTI DAKCTICH. COpPEBHOBAHUM)
14. | Crolika U mepeMeleHus. v KOHTPOTbHBIC
Tema 8.3 Texuuka momau HOPMATHBBI
U yJIapoB.
Tema 8.4 TaxTuueckas
IMOJrOTOBKA: TaKTUKa
OJVHOYHBIX Urp u
MIAPHBIX UTP.
Paznen 8 bopr6a (roHoMIIN)
Tema 8.1 CrpaxoBka u YK OC 6.2
CaMOCTpPaxOBKa. YKOC®6.3 Cobecenoparie
Tema 8.2 Ilpuemsr B YK OC 6.4 (npasua
CTOHKE COpPEBHOBAHUM)
15. | Tema 8.3 Ilpuemsl B v KOHTpOJbHbIC
fraprepe HOpPMAaTHUBBI
Tema 8.4 Dbpocku B
CTOMKE C TEpPexo/ioM B
naprep.
Paznen 9 Atnernueckas TuMHACTHKA (JIEBYIIIKH)
Tema 9.1 Texunka VYK OC6.2
0ezomacHocTd. OCHOBBI VK OC6.3
KJIaCCUYECKUX VK OC 64
. KonTponbHbie
YIpaKHEHUH. HOpMATHEI
16. | Tema 9.2 Pa3ButHe CHUJIBL v TecThs BOCK
Tema 9.3 Pa3zButne cuibl
«I'TO»

CO CHapsiIaMHu.
Tema 9.4 ChonenumannHas
CHJIOBasl IOATOTOBKA Ha
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\ TpeHaxepax | \
Paznen 9 CrioptuBHBIC UTPHI (FOHOIIIN)

Tema 9.1 backer06oir. VK OC®6.2
TexHuueckas YK OC6.3
HOATrOTOBKA: CTOMKA, YK OC 64
nepeMeIeHue,

yAepKaHUe W JIOBJSA

Ms4a, BEIECHUE 51

nepeaaya Msya.
Tema 9.2 Backer6ou.

CobecenoBanue
TexHnueckas
(npaBuna
MOATOTOBKA: Opocku .
17. COpPEBHOBAHUIN)
Ms4a, nepexsar,
KoHntposbHbie
BHIPBIBAHUE, BHIOMBAHUE,
HOPMATHUBBI
HaKpBITHE, noOuBanue
MsT9a.
Tema 9.3 Boumneii6om.
Texnuka  npuema U
nepenayu Msya.
Tema 9.4 Boneiibomn.
Texuuka HamageHus U
3alHTHI.
Paznen 10 Jlerkas arneTuka (IeBYIIKH)
Tema 10.1 Texnuka YK OC 6.2
CIIOPTUBHOU XOJIbOBI. YK OC 6.3 CobeceoBane
Tema 10.2 Texnuka Oera YK OC 6.4 A
(npaBuna
Ha KOPOTKHE JHUCTaHIUU. .
18. | Tema 10.3 Texnuka Gera COPEBHOBAHNI)
' Ha cpe ﬁne U JUTMHHbBIE Tecrer FeCK
pei a «'TO JTHP»
TVCTAHITUH.
Tema 104  TexHuka
sctadeTHoro Oera.
Pazgen 10 Munn-dyr6oi (roHommm)
Tema 10.1 TexHuka YK OC6.2
Oe3omacHocTH. Buasl u YK OC 6.3
CUCTEMBl COPEBHOBAaHUM YK OC 6.4
B MUHH-(yTOOIIE.
Tema 10.2 TexHuka urpsl
TTOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 10.3 OO6BoOIKH,
N CobecenoBanue
OTBIICKAIOIINE JICUCTBUS
(mpaBuIa
(unTHI), OTOOP MsYa Y .
19. | coneprixa COpPEBHOBAHUM)
' Tema 10.4 ' Tecrtsl B®CK
: «I'TO»

JKonrnupoBaHue mMs4oM.
Bopoc ms4a u3 pa3HbIx
HUCXOIHBIX MOJIOKEHUMN.

Tema 105  TexHmka
npruemMa H  Ilepenadd
Ms4a.

Tema 10.6 Texuuka

yaapa 1no Msqy
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III xype

Pa3nen 11 Jlerkas atieTuka

20.

Tema 11.1Texuuka
CHIOPTUBHOM XOJHOBI.
Tema 11.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JHUCTaHIUU.
Tema 11.3 Texuuka Oera
Ha CpEIHHE W JJIMHHBIC
JUCTAHIUH.

Tema 114  TexHuka
actadeTHOrO Oera.

YK OC 6.2
YK OC 6.3
YK OC 6.4

CobecenoBanue
(npaBuna
COpPEBHOBAHUM)
TecThl B®CK
«I'TO»

Paznen 12 CiopTUBHBIEC UTPHI (JEBYILIKN)

21.

Tema 12.1
Texanueckas
IMOJIrOTOBKA:
nepeMeIeHue,
yAepXKaHUe U JIOBJS
Ms4a, BeJIcHUE u
nepeaayda Msua.

Tema 12.2 Bbacker6oi.
Texunueckas
IIOArOTOBKA: Opocku
Ms4a, nepexsar,
BBIPBIBaHHUE, BHIOMBAHUE,
HaKphITHE,  JTOOMBaHUE
Ms4a.

Tema 12.3 Bonetibom.
Texnuka  npuemMa U
nepeaadu Msua.

Tema 12.4 Bomeiboi.
TexHuKa HamagarIiero
yaapa.

Tema 12.5 Bomeiboi.
Texnuka HamageHUd H
3aIUTEL.

Backerboi.

CTOMKa,

\Y%

YK OC 6.2
YK OC6.3
YK OC 6.4

CobecenoBanue
(npaBuna
COpPEBHOBAHUM)
KoHntposbHbie
HOPMAaTUBLL

Paznen 12 HacronbHbI TeHHUC (FOHOIIIN)

22.

Tema 12.1

0e30MMacHOCTH.
Copepxanue

OCHOBHBIC TIpaBUJIA.

Tema 12.2 CmocoOsl
JepIKaHUS PaKeTKH.
Croiika U nepeMelIeHus.
Tema 12.3 Texuuka
1oJia4y v yAapoB.

Tema 12.4 TaxTuueckas
IMOJrOTOBKA: TaKTHKa
OIMHOYHBIX U TapHBIX

Texuuka

UIPBI,

urp

\Y%

YK OC 6.2
YK OC6.3
YK OC 6.4

CobecenoBanue
(npaBuna
COpPEBHOBAHUM)
KoHntposbHbie
HOPMAaTUBLL

Paznen 13 O6miast pusuveckasi moArOTOBKA (JAEBYIIIKH)

23. | Tema

13.1. Passurue |

\%

| YKOC6.2

| KourponbHbie
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CKOpPOCTHO-CHJIOBBIX YK OC6.3 HOpMAaTHBbI
Ka4yecTB. YK OC 6.4 Tectsl B®CK
Tema 13.2. Pa3Burtue «I'TO»
JIOBKOCTH.
Tema 13.3. Pa3Burtue
TMOKOCTH.
Tema 13.4. Pa3Burtue
KOOpAUHAIIUI c
UCTIOJIh30BAHUEM
CKaKaJlKu ¥ HaOMBHOTO
MsT9a.
Tema 13.5. PazButue
JIBUTATETIbHBIX KA4YeCTB.
[TonBwxHbIE UTpPHl U
scTadeTsl.
Pazgen 13 Atnernyeckass THMHACcTHKA (FOHOIITH)
Tema 13.1  Texnuka \Y YK OC 6.2 KonTposnbeHbie
6e3omacHocTr. OCHOBBI YK OC 6.3 HOpPMAaTHUBbI
KJIACCHYECKUX YK OC 6.4 Tecrtsl B®CK
YIpaKHEHUH. «I'TO»
Tema 13.2  Pa3Burtue
24. | cubl.
Tema 133  PasButue
CHJIBI CO CHApSIaMH.
Tema 13.4 ChnenumannHast
CWJIOBasi TMOJATOTOBKA Ha
TpeHaxepax
Paznen 14 HactonbHBIM TEHHHUC (ICBYIITKN)
Tema 14.1 Texuuka VI YK OC 6.2 Co0ecenoBanue
0€30IMacHOCTH. YK OC 6.3 (mpaBuia
Copepxanue WTPBI, YK OC 6.4 COpPEBHOBAHUM)
OCHOBHBIE ITpaBUIIA. KonrtpomnbHbie
Tema 14.2 Cnoco0sbl HOpMAaTHBbI
Jep KaHus paKeTKu.
25. | Crolika U mepeMelieHus.
Tema 14.3. TexHuka
1oJia4y v yAapoB.
Tema 14.4 Taktnueckas
MOITOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX urp u
TIAPHBIX UTP.
Paznen 14 Boprba (roHOIIIH)
Tema 14.1 CrpaxoBka u VI YK OC 6.2 CobecenoBanue
CaMOCTPaxoBKa. YK OC 6.3 (mpaBuia
Tema 14.2 Ilpuembl B YK OC 6.4 COpPEBHOBAHUM)
CTOMKE KoHntposbHbie
26. | Tema 14.3 Ilpuemsl B HOPMaTUBBI
naprepe
Tema 14.4 bpocku B

CTOMKE C TEpPexo/ioM B
naprep.

Paznen 15 AtneTndeckas THMHACTUKA (JIEBYIIIKH )
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27.

Tema 15.1
0e30MMacHOCTH.
KJIACCHYECKHUX
YIpaXKHEHUH.
Tema 15.2
CHIJIBI.

Tema 153 PasButue
CHUJIBI CO CHAPSITaMH.
Tema 15.4 ChenmanbHas
CHJIOBasg IIOATOTOBKA Ha
TpeHaxepax

Texuuka
OCHOBEI

PazButne

VI

YK OC 6.2
YK OC 6.3
YK OC 6.4

KonTposnbHeie
HOpPMAaTHUBBI
Tecthl B®CK
«['TO»

Paznen 15 CriopTuBHBIC UTPHI (FOHOIITH)

28.

Tema 15.1 BackerOon.
Texanueckas
MMOATOTOBKA:
nepeMeIeHue,
yAep)KaHUe W JIOBJA
Ms4a, BeJCHUE u
nepenavya Msya.

Tema 15.2 Backet0oi.
Texunueckas
MOJITOTOBKA: Opocku
Ms4a, TepexBar,
BEIPBIBAHUE, BHIOMBAHUE,
HaKpBITHE, noOuBanue
Ms4a.

Tema 15.3 Bomeiiooi.
Texnuka  npuema U
nepeaadn Msua.

Tema 15.4 Bomneiiboi.
Texuuka HamageHus U
3aIlHTHL

CTOMKa,

VI

YK OC 6.2
YK OC 6.3
YK OC 6.4

CobecenoBanue
(mpaBuia
COpPEBHOBAHUM)
KoHntposbHbie
HOPMAaTUBLL

Paznen 16 Jlerkas arneTuka (IeBYIIKH)

29.

Tema 16.1 TexHuka
CIIOPTUBHOM XOJIbOBI.
Tema 16.2 Texunka Oera
Ha KOPOTKHE JIUCTaHIUH.
Tema 16.3 Texunka Oera
Ha CpEeJHHE W JUIMHHBIC
IUACTAHIINM.

Tema 164  Texuwnka
sctadeTHoro Oera.

VI

YK OC 6.2
YK OC6.3
YK OC 6.4

CobecenoBanue
(mpaBuia
COpPEBHOBAHUM)
TecThl B®CK
«I'TO»

Pa3

nen 16 Munan-¢ytooi (roHOIIM)

30.

Tema 16.1 Texnuka
Oc3omacHocTd. Buubl u
CHUCTEMBI COPEBHOBAaHUM
B MUHH-(yTOOIIE.

Tema 16.2 TexHuka urpsl
MOJIEBBIX UTPOKOB.

Tema 163 OO06BOIKH,
OTBJICKAIOIINE OCHCTBUSA
(bunTHI), OTOOP Ms¥a y

VI

YK OC 6.2
YK OC 6.3
YK OC 6.4

ColecenoBanue
(mpaBuIa
COpPEBHOBAHUH)
TecTnl B®CK
«['TO»
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COTIEpHUKA.
Tema 16.4
JKoHrnupoBaHue MsS4YOM.
BOpoc msiua u3 pasHbIX
HUCXOIHBIX ITOJOKEHUH.
Tema 16.5 Texnuka
nmpueMa U IMepenadyu
Ms4da.

Tema 16.6 Texumka
yaapa rno mMsigy.




1.3. Onucanue

16

nokasarejiei W KpUTepUEB OIEHMBAHMS KOMIIETEHIMI Ha
Pa3IHYHBIX ITANaX ()OPMHPOBAHUS, ONIMCAHHE IIKAJIbI OLIECHUBAHUSL.

IITkanel oicHUBaHUSA

HAecxpunrop IToka3aTens OLEHKH bamn Kpurepin
KOMITETEHITUN ['ocynapcTBenHas o OLICHUBaHUS
1 2 3 4 5
MpaBujia COPEBHOBAHUM U Yerkoe cobironeHne
3HaeT TEXHUKY 6e30macHOCTH npasui Th.
(TB) TouHOE, yBEpEHHOE,
BBITIOJIHATh 3aJaHusl JJIst MpaBUIILHOE
MIPOBEPKU pe3ybTaToB BBITIOJTHEHUE
OCBOEHHUSI TPAKTUYECKOTO JIBUTaTENbHBIX
Veer Kypca y4eOHOM nercTBUiA
JTUCLUUTUTMHBL: (3aaHHBIM
TEXHUYECKUE  DIEMEHTEI = S | cnocobom).
YIOpaXHEHUH TI0 BUAAM 0‘;) g [IposiBnenue
criopra 3 S | aKTUBHOCTH,
HAXOIYMBOCTH
JIOBKOCTH,  yMEHUS
HaBbIKaMU cyaeicTaa JICHCTRORATE B
Bnaneer COPEBHOBAHUM 110 BHJIAM KOILTCKTHBE.
OtcyrcTBUE
criopta N
3aMe4YaHui 1o
CYJIEHCTBY
COPEBHOBAHUM.
MpaBwjia COPEBHOBAHUM U Cobmoienue
3HaeT TEXHUKY 0€301MacHOCTH npasui Th.
(Th) Brimonnenue
BBIMIOJIHATh 3a/JaHUS IS JIBUTaTENbHBIX
MPOBEPKU pE3yIbTATOB JNENCTBUN
OCBOEHHUSI TPAKTUYECKOTO MpaBWIbHO, HO HE
Veer Kypca . yueOHOit ° o JIOCTATOYHO JIETKO 1
JTUCLUUTUTMHBL: v % | u€TKoO.
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI o 2 | Hemocrarounoe
YOPOKHEHUH 10  BUAAM ® MpOsIBJICHUE
criopra aKTUBHOCTH "
JIOBKOCTH.
HaBBIKAMH CynencTBa Hamuune ©He Oosee
Bnaneer COpPEBHOBAHUM IO BUIAM 2-X 3aMEYaHuH [0
cropra CYJEHCTBY
COpPEBHOBAHUM.
MpaBwjia COPEBHOBAHUM M Cobmoienune
3HaeT TEXHUKY 0€301MacHOCTH npasui Th.
(Th) Brimonnenue
BBIMIOJIHATh 3a/JaHUS IS JIBUTaTENbHBIX
[IPOBEPKU pe3yabTaToB % 0 JNEUCTBUM B
OCBOEHHUSI TPAKTUYECKOTO = <& | OCHOBHOM
Vaeer Kypca yueOHO & *° | mpaBunkHo, HO
JTUCLUUTUTHHBL: HaMPsHKEHHO,
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI HEI0CTaTOYHO
yOpaXHEHUH MO0 BUAAM YBEPEHHO,
criopta JIOTIYIIEHBI OIMIMOKU
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IITkanel oicHUBaHUSA
Heckpunrop Kpurepuu
[Tokazarens OLEHKH bann
KOMITETEHITUN l'ocynapcTBennas o OLICHUBAHUS
1 2 3 4 5
IIPY BBINIOJIHEHUY,
IIposiBneHue HU3KON
AKTUBHOCTH "
HaBbIKAMH CylencTBa JOTTYIICHHUE
Bnaneer COPEBHOBAHUM 110 BHJIAM HApPYIICHUS TTPaBUIIL.
croprta Hamvuwe 3x wm
0oJ1ee 3aMevaHUi 110
CyIECTBY
COPEBHOBAHUM.
MpaBujia COPEBHOBAHUI M Hapymienne npasuin
3Haer TEXHUKH  0€30macHOCTH Tb.
(Th) HenpaBuiibHoe
BBIIIOJIHATh 3aJaHus IS BBITIOJTHEHUE
MIPOBEPKU pe3yNbTaToB JBUTATEIbHBIX
OCBOEHHUsI INPAKTUYECKOTO JNENCTBUN
Kypca 4eOHOMH JOMYIIEHUE
YMmeer yp M M
JUCLIUTUIAHBIL: 3HAYUTENIbHBIX
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI o OLINOOK.
YIOpaXHEHUH TI0 BUAAM qE) o | IIposiBricH#e
cropTa 2 & | HeOpexHOCTH,
&‘3 HEJIOBKOCTH.
Heymenue urpate B
KOMaH/Ie.
N OtcyTcTBUE 3HAaHUU
HaBbIKAMH CylencTBa
. o MpaBUIaM
Bnaneer COPEBHOBAHUI MO BHAM .
COpPEBHOBAHUM.
cropra
HekoppektHoe
MTOBE/ICHUE pu
CyJIEUCTBE
COPEBHOBAHUM.
PA3AEJI 2.

TEKYIIIUA KOHTPOJIb IO JJUCHOUIIJIMHE (MOJIYJIIO)
«JEeKTHBHBIE KYDPChI 10 pu3nyeckoii KVJIbLTYPE U CHOPTY»

Texymuii KOHTPOJIb TPOBOJUTCS C IENBI0 OINCHKH CUCTEMAaTHYHOCTH BBIIOJTHEHUS
y4e0HOM paboThl OOYYAIOIIMMUCS U BKIIOYAET B CeOsl Psii KOHTPOIBHBIX TECTOB MO JIETKOM
aTjeTuke, crnopTuBHbIM urpaMm, O®II, HaCTOILHOMY TEHHHUCY, AaTJIETHYECKOW TMMHACTHKE,
60pb0e, MUHU-PYTOOITY ¢ yueTOM (PYHKIIMOHATIBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHu3Ma, peaan3yeMbiX B
paMKax ayauTOPHON M BHEAYAUTOPHOM CAMOCTOSITEILHON pabOTHI.

OOmast ~ Qusnueckas,  CIOPTUBHO-TEXHUYECKAas,  MPO(PECCHOHATBHO-TIPUKIATHAS
MOJArOTOBKA W OBJAJICHUE HEOOXOAMMBIMH YMEHUSMH HM HABBIKAMU OIICHUBAIOTCS 10
pe3ynbTaraM BBIIOJIHCHUS KOHTPOJIBHBIX YIPAXKHEHWH W TECTOB, pa3pabOTaHHBIX U
YTBEP)KJICHHBIX HA OCHOBAHUU PEKOMEHAYEMbBIX TPEOOBaHUI K pe3ysIbTaTaM OCBOCHUS Y4eOHOU
JTUCITUTUINHBI « DJIEKTUBHBIE KYPCHI TI0 (PU3UYECKON KYJIBTYpEe U CIIOPTY».

OneHka OCBOGHHMS  JTUCIMIUIMHBI  NPEIyCMAaTPUBAaET  KCIIOJIb30BaHHE  OaJUTbHO-
PEUTHUHTOBOM CHUCTEMBI OLIEHKH KauecTBAa OCBOCHHS OCHOBHBIX OOpa30BaTEIBHBIX MPOrpaMM B
OI'BOY BO «JIOHAYUI'Cy. I1o 6amnam, moydeHHBIM 00Y4YaIOIIMMHUCS 33 BCE COCTABIISIOIINE:
3HAHWS, JBUTATEIbHBIE YMEHHS W HABBIKM, YMEHHE OCYIIECTBIATH (PHU3KYIBTYPHO-
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O3JIOPOBUTEIIBHYIO JEATENLHOCTh, YPOBEHb (DM3UYECKOW IOATOTOBICHHOCTH, HAa OCHOBE
KOTOPBIX BBICTABIISIETCS 3a4ET.

VYcnoBueM 0IycKa K 3a4€Ty SIBIISCTCS PeryIIpHOCTD MTOCEIIEHHS YIeOHBIX 3aHATHH.

Pacnipenenenue OamioB mo BUAaM y4eOHOH JeATENbHOCTH W (popMaM oOydeHUs IMpH
U3y4CHNN Y4eOHOW IMCHUIUIMHBI «DJIEKTHBHBIE KYPCHI MO (hU3NYECKOW KyIbType M CHOPTY»
IPEJCTaBICHO B MIPUBEICHHON HIDKE TaOIuUIIe.

KPUTEPUM OIIEHUBAHUA 3HAHU U IPAKTUYECKHAX HABBIKOB
OBYYAKOIIUXCH ITO JUCHUIIVIMHE «®U3NYECKASA KYJbTYPA U CIIOPT»
(0aJIILHO-PEHTHHIOBASI CHCTEMA)

Buj nesreabHoCcTH Bananl IMpumeuanus

1. | IlpakTHueckue 3aHATHSL. 13

2. | YactuuHoe BBITTOJTHEHUE 2 [Imoxoe camouyBCTBUE.
¢u3uueckux  ympaXHEHHH ~ Ha
3aHSATHH.

3. | IlpucyrcrBue Ha 3aHATHSX 1 CrpaBka 00s13aTeNIbHO
00y4aromuxcsi, 0CBOOOXKIECHHBIX I10 MPEI0CTABIISAETCA MPENOAABATENIO.
MEJIUIIMHCKOM CIIPaBKe.

4. | AKTHBHOE y4acTHUE B 3aHATHH. 4 [ToGena B criopTUBHOM HIrpe, OMOIIH B

CyJICHCTBE, BEJICHHUE CUETA.

5. | OTpaboTKH MPOMYIIEHHBIX 3aHITHA. 3 [IpakTnueckn, B  CBOOOJHOE  OT

y4eOHBIX 3aHATUN BpEMs.

6. | Ilomommp B OpraHu3aiuu 3 B cBoOomHOE OT y4ueOHBIX 3aHATHI
COPEBHOBaHMIl WM  CIHOPTHUBHO- BpEMHL.

MaCCOBBIX MEPOIIPUATHH.

7. | Yuactre B COpPEBHOBaHUSIX 3 B xaxxJ10M Buie COPEBHOBAHUIA.
OI'BOY BO «IOHAYUI'Cy:

- I mecto 3
- [T mecto 2
- I1I mecto 1

8. | Yuactue B TOPOJCKHX 6 Ecim  copeBHOBaHMS IPOAOIIKAIOTCA
COpPEBHOBAHUSX: 6onee, yeM 2 mHs - 10 Oanos.

- I mectO 6
- [T mecto 4
- I1I mecto 2

9. | Yuactue B PETHOHATIBHBIX 18 Ecimu copeBHOBaHUS MPOJIOJIKAIOTCS
COpPEBHOBAHUSX Oonee, yem 2 nHs -24 Gana.

- I mectO 15
- IT mecto 10
- III mecto 5

10. | Yuactue B MEXIyHapOIAHBIX 24 Ecim  copeBHOBaHMS IPOAOIIKAIOTCA
COpPEBHOBAHUSX. Oonee, yeM 2 nHs -32 Oajia.

11. | TloagroroBka u myOJIMKaINS:

- HAYYHOM CTaThbu; 15
- TE3HCOB. 5

12. | Beictymuienue Ha Hay4HOU 6
KOH(EpECHIIHH.

13. | ITocemenue CIIOPTUBHBIX u 3 3a OIHO IOceleHre B CBOOOIHOE OT
03JI0POBUTEIIbHBIX CEeKIUU B y4EeOHBIX 3aHATUNA BpEMS.

OI'BOY BO « IOHAYUT' Cy.

14. | TloBbllieHUE pe3yJIbTATOB OLICHKU 1 3a KaXKIbIi TeCT.

buznyeckoit MOJITOTOBJICHHOCTHU
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KOHTPOJISI.

CTYACHTOB IIO TECTaM HTOI'OBOI'O

B rteuenue cemectpa

oOyuaronuecss HaOWparOT Oa/ulbl  COTJIACHO  TaOJHIE.

JlononmHUTENbHBIE 0aITbl HAUHUCISIIOTCS C YCIIOBHEM MOCEIICHHsI Y4eOHBIX 3aHATHI He MeHee 70
%. MakcumanbHOe KOJIMYecTBO OaiioB, HaOpaHHBIX B cemecTpe - 100. 3auet BbicTaBisiercs B |
ceMecTpe y4eOHOro rojia Mo HWTOoraM HaOpaHHBIX OamioB. TecThl BXONSIIET0O W HUTOTOBOTO
KOHTpOHH ABIIAKOTCA OGHB&TGHBHBIMI/I JUUIA HOHy‘IeHI/IH 3a4€Ta 110 AUCHUIIIIMHC (((DI/I?)I/I‘-IGCKEUI

KyJbTypa U CIOPTY.

PA3JIEJ 3 OIMCAHUE OIIEHOYHBIX CPEJICTB IO BUJIAM 3AJIAHUM

TEKYIEI'O KOHTPOJIA

No Hasnauenue 3aganus

Bun 3amanusa [Ipumeuanue

1. 3amanus TS
MOJIrOTOBKH
00yYaromuXCst K
3a4eTy 1o  y4eOHOMH
JUCITUTTHHE
«DIEeKTUBHBIE  KYPCHI
1o buzngeckoi

KyJbTYpE U CIOPTY».

1.KonTponeneie HopMmartuBbl 10 | [Ipunoxkenue 1.
pazgenam  PIIJI  «DnektuBHble | [lepeueHb KOHTPOJIbHBIX
Kypchl 10 (U3WYECKOH KyJIbType | HOpDMAaTUBOB 10  BUAAM

U CIIOPTY»: cropra i TOATOTOBKU
- n€rKas aTJIeTuKa, 00y4aromuxcs K 3a4ery.

- CIIOPTUBHBIE UTPHI,

- OQI1, [Tpunoxenue 2.

- HaCTOJIbHBIN TEHHHC, Hopmarusbl OLICHKU
- aTJIeTUYECKasi TMMHACTHKA; YPOBHSI ¢buznyeckoit
- bopn0a; MOJITOTOBJICHHOCTH

- MUHH-(YTOOI. 00yYaroLIMUXCH.

2. Hopmatussl BOCK «I'TO».

Ilepeyenb NpuJI0KeHUH K GOHAY OLICHOYHBIX CPEICTB

10 Y4eOHOM QU CIUIJINHE

«JIeKTHBHBbIE KYPChI 10 GU3HYECKOH KYJIbTYpe H CHOPTY».

Homep npusosxkenus

HasBaHue npujioxeHus

1

3ananus 1) TEKYIIEero KOHTPOJIs YCIeBaeMOCTH

2

Hopmatussl Bcepoccuiickoro (bU3KYIBTYypHO-
crioptuBHOro Komruiekca «I'TOy.
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Ilpunoswcenue 1
I kypc
Pa3znen 1 HacToibHBI TeHHHC (IEBVIIKH
Bua KOHTpOJISI: MHAMBHYAJIBHOE TPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpobHBIIT HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. HaGuBanue Ms9a pakeTKOW B TOPU30HTAIBHOM TOJIOKEHUH

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HabuBanue ms4a ¢ BpamieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3

«4» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanue Ms9a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TIOJ (BBICOTA TOMaaHus He BbIIIe 1,5M)
«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue mMsi9a 0 cTeHy 06€3 OTCKOKa O TTOJT

«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
Paznen 1 bopr6a (roHouin)
Buja koHTpOJISi: UHIUBUYaTIbHOE IPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIII HOPpMATUB, «0AJIBI»:

1. KyBbIpKH ¢ rpynmupoBkoi (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - MeHee 4 pa3

2. CrpaxoBKa, camocTpaxoBka (3a 15 cexk.).

«5» - 10 pa3

«» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - menee 4 pa3

3. ¥Yxon ¢ monepeyHoro yuep:xanus (3a 1 MuH.).

«5» - 3 paza

«4» - 2 paza

«3» -1 pa3

«2» - yX0Jl HE BBIMIOJHEH.
Paznen 2. ATiaernyeckass THIMHACTHKA (JIEBVIIIKH
Buja koHTpOJISi: UHIUBUYaTIbHOE IPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJbHBIII HOPMATUB, «0AJIBI»:

1. 2Kum rpuda, Bec 10 xr

«5» - 10 pa3

«» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 pasza.

2. Crubanmne-pasrudanue pyk B yIope Jexa
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«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. Ilpucenanus co mTaHroi Ha mievax, sec 20kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.
Paznen 2. CiopTHBHBIE MTPLI (IOHOIIN)
Buja koHTpOJISI: UHIUBUYaTIbHOE TIPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpobHBII HOPpMATUB, «0AJIBI»:

1. backer6oi. Benenue Msua Ha Bpemst (OT KOJIbIIA «a» K KOJIBITY «0»)

«5» - 10 cek.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 16 u Oonee

2. backer6ou. Ilepenada Msua o cTeHy AByMs pykamu 3a 30 cex

«5»- 25 pa3

«»- 20 pa3

«3»-15 pa3

«2»-14 u menee pa3

3. Backer60i1. 15 O6pOCKOB M3 TIOT KOJIBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUCK

«5» - 12 pa3

«4» -9 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 v MeHee pa3

4. Boneii6omn. Ilepenaua ms4a cBepXy O CTEHY

«5» - 25 pa3

«» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pa3.

5. Boneii6om. [Tomaua msua cHusy (u3 12 momay)

«5» - 9 momau

«4» - 7 mogau

«3» - 5 momau

«2» - MeHee 5 mmogad.
Paznen 3 Jlerkas arjieTuka (IeBYIIKH
Buja koHTpOJISi: UHIUBUYaTIbHOE IPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJbHBIII HOPMATUB, «0AJIBI»:

1. CnopruHas xoap6a 500 MeTpoB Ha Bpemst

«5» - 3.00 Mmun

«» - 3.15 mun

«3» - 3.30 Mmun

«2» - 4.00 Mmun

2. ber 60 MeTpoB Ha Bpems

«5» - 9,6 cex

«4» -10.0 cex

«3» - 10.5 cex

«2» - 11.2 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

«5» - 4.10 Mmun
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«4» - 4.26 MmuH
«3» - 4.46 mun
«2» - 5.08 Mmun
Paznen 3 Munu-¢yvrooa (ronomm
Buja koHTpoOJISi: UHIUBUYaTIbHOE IPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpobHBIIT HOPpMATUB, «0AJIBI»:
1. Benenne msiua BOKpYT KOHYCOB, quctanius 10 m
«5» - 10 xonycoB
«4» - 8 KOHYCOB
«3» - 6 KOHYCOB
«2» - 4 xonyca.
2. llepenava mstua, quctanuus 10 M (TouHbIE TIEpEIAYH )
«5» - 10 paz u3 10
«4» - 8 paz u3 10
«3»-6pazus 10
«2» - 4 paza us 10.
3. Yapsl Msiga B CTBOP BOPOT, TUCTAHIIUS 7 M (TOYHBIC y1aphl)
«5» - 10 pa3 u3 10
«» -8 pazuz 10
«3» - 6 paz u3 10
«2» - 4 paza u3 10.

IT xkypc

Pa3znen 4 Jlerkas atjeTHKa (IEBYIIKH, IOHOIIIH
Bua KoHTpOJISI: MHAMBUyJIbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBIN HOPpMATHB:

1. CnopruHas xoap6a 500 MeTpoB Ha Bpemst

JdeBymkn:

«5» - 3.00 Mun

«4» - 3.15 mun

«3» - 3.30 mun

«2» - 4.00 Mun

IOuHomm:

«5» - 2.45 mun

«4» - 3.00 Mun

«3» -3.15 mun

«2» - 3.30 mun

2. ber 60 MeTpoB Ha BpeMs

JdeBymku:

«5» - 9,6 cex

«4» -10.0 cex

«3» - 10.5 cex

«2» -11.2 cex

Onommu:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3»-9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

JdeBymku:

«5» - 4.10 mun

«4» - 4.26 Mun
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«3» - 4.46 Mun
«2» - 5.08 Mmun
IOHommu:
«5» - 3.20 mun
«4» - 3.28 MuH
«3» - 3.38 Mmun
«2» -4.01 mun
Pa3znen 5. CnopTuBHEBIE MTPBI (JIEBYIIKHA
Buja koHTpOJISi: UHIUBUYaTIbHOE IPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJbHBII HOPMATUB, «0AJIBI»:
1. backer6oi. Benenue Msua Ha Bpemst (OT KOJIbIIA «a» K KOJIBITY «0»)
«5» - 10 cek.
«» - 12 cex
«3» - 14 cex
«2» - 16 u Oonee
2. backer6ou. Ilepenaua mMsua 00 creHy nByms pykamu 3a 30 cex
«5»- 25 pa3
«»- 20 pa3
«3»- 15 pa3
«2»- 14 u menee pas.
3. BackeTr6o0i1. 15 OpOCKOB M3-TI0JT KOJIBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUYEK
«5» - 12 pa3
«4» -9 pa3
«3» - 6 pa3
«2» - 5 1 MeHee pas.
4. Boneit6omn. Ilepenaua ms4ya cBepXy O CTEHY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» -5 pa3
5. Boneii6on. [lepenaua Msua CHU3Y O CTEHY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
6. Boneiibon. [lonaua cHuzy
«5» -n3 10 — 7 nomau
«4» -u3 10 — 5 mogau
«3» -n3 10 — 3 momaun
«2» -u3 10 — 1 momaua
Paznen S. HacroabHbBL TeHHNC (FOHOIIN)
Buja koHTpOJIsI: HHIUBUYaTbHOE IPAKTHYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBDY:
1. HaGuBaHue Ms4a pakeTKO# B TOPU30HTAILHOM ITOJIOKEHUU
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaOuBanue Msi4a ¢ BpalieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
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«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanme Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TIOJI (BBICOTA MOMaiaHus He BhIIE 1,5 M)
«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue mMsi9a 0 cTeHy 0€3 OTCKOKa O TTOJT

«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilonaua crpasa u cieBa (10 MONbITOK Ha KaKIyI0 110/1a4y)

«5» - 10 nmommaganwnit

«4y - 8 monaganuit

«3» - 7 monamaHut

«2» - MeHee 7 momagaHui
Paznen 6. O0mas dpuznyeckas MoAroToBKA (JICBYIIKH
Bupa KoHTpOJISI: UHIUBUAYATBHOE TPAKTUUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. ITonnnmanue tynosuia 3a 60 cekynn us M.I1. nexa Ha cniuHe

«5» - 45 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3

2. YUenHouHsIi Oer 4x9 MeTpoB

«5» - 9,8 cek.

«4» - 10,2 cexk.

«3» - 10,7 cek.

«2» - 11,3 cexk.

3. Haknon Tynosuma Brepen u3 W.I1. cuns ¢ npsMbIMM HOraMy Ha MOy

«S» - 14 cMm

«4» -9 cm

«3»-5cm

2»-1cm

4. ITppKKH Ha cKakaike 3a 60 ceKkyH]I

«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 6. Araernyeckasi THMHACTHKA (FOHOIIIN)
Buja koHTpoOJISI: UHIUBUYaTIbHOE IPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIII HOPpMATUB, «0AJIBI»:

1. TloarsiruBaHKe Ha BHICOKOM MEpPEKIIauHE

«5» - 13 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B yrope jiexa

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3
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3. Kum mrranru (Bec 20 Kr) nexa

«5» - 18 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 10 pa3

4. Ilpucenanus co mranrou (Bec 20 Kr) Ha mie4ax
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» -5 pa3

Pasznen 7. HacTobHBII TEHHUC (JICBYIIIKH
Buja koHTpOJIsI: HHIUBUIYaTbHOE IPAKTHYECKOE 3aHSITHE.
KoHTpOILHBII HOPMATHUB, «0AJIbD:
1. HaGuBaHue Ms4a pakeTKO# B TOPU30HTAILHOM ITOJIOKEHUU
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue ms4a ¢ BpameHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Ms9a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TIOJ (BBICOTA TOMaaHus He BbIIIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue mMsi9a 0 cTeHy 06€3 OTCKOKa O TTOJT

«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Ilonaua crpaBa u cieBa (10 MONBITOK Ha KaKIyI0 110/1a4y)
«5» - 10 mommaganwnit
«4y - 8 monamanuit
«3» - 7 monamaHuit
«2» - MeHee 7 momagaHui
Pasznen 7. bopr0a (roHomm)
Buja koHTpOJIsI: HHIUBUYaTbHOE IPAKTHYECKOE 3aHSITHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIbDY:
1. Bpocok 4yepe3 6eapo Ha ckopocTh (3a 15 cek.)
«5» - 12 pa3
«» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 6 pas.
2. YX0/1 ¢ monepevHoro yaepxanus (3a 1 MuH.)
«5» - 3 paza
«» -2 paza
«3» -1 pa3
«2» - yX0Jl HE BBIMIOJHEH.
3. BoneBbie npuemsl B naptepe (3a 1 MuH.)



26

«5» - 3 paza

«» -2 paza

«3» -1 pa3

«2» - IpUEM HeE BBIIIOJIHEH.
Paznen 8. Atiernyeckas TMMHACTHKA (ICBVIIKH
Buja koHTpOJIsI: MHIUBUAYaTbHOE IPAKTHYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIIBDY:

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanmne-pasrudanue pyk B yIope Jexa

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mTaHroi Ha miedax, Bec 20kr

«5» - 12 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pasznen 8. CiopTuBHEBIE MTDBI (IOHOIIN)
Buja koHTpOJIsI: HHIUBUIYaTbHOE TPAKTHYECKOE 3aHSITHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBDY:

1. backer6oin. Bpocok msida mocne BeneHus (8 moIX0I0B)

«5» - 6 monagaHu

«4y» - 5 monamanuit

«3» - 4 monaganus

«2» - 3 1 MeHee onagaHuii

2. backer6ou. lltpadnoii 6pocok (u3 10 pa3z)

«5» - 8 pa3

«4» -7 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 1 MeHee pa3

3. backer6om. 15 GpoCKOB cO cpeHel AUCTAHIIUN C TPEX TOUCK

«5» - 12 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6-0 pa3

4. Bouneiibon. [lepenada mMsua cBepXy Haj cOOOH

«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 1 meHee pa3.

5. Boneiibon. Ilepenaua mstua cHU3Y HaJl cOO0i

«5» - 25 pa3

«» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 1 meHee pa3.

6. Boneii6omn. [Tomaua mstua cBepxy (u3 12 momay)

«5» - 9 momau
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«4» - 7 mogau

«3» - 5 momau

«2» - MeHee 5 mogad.
Pa3znen 9. Jlerkasi artjieTuka (JIeBYIIKH
Buja koHTpoOJISi: UHIUBUYaTIbHOE IPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpobHBIIT HOPpMATUB, «0AJIBI»:

1. CnopruHas xoap6a 500 MeTpoB Ha Bpemst

«5» - 2.50 mun

«4» - 3.00 Mun

«3» - 3.15 mun

«2» - 3.40 MuH

2. ber 60 MeTpoB Ha Bpems

«5» - 9,6 cex

«4» -10.0 cex

«3» - 10.5 cex

«2» - 11.2 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

«5» - 4.10 Mmun

«4» - 4.26 Mun

«3» - 4.46 mun

«2» - 5.08 Mun
Paznen 9 Munu-¢gyvrooa (ronomm
Buja koHTpoOJISI: UHIUBUYaTIbHOE IPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJbHBIII HOPpMATUB, «0AJIBI»:

1. Benenue msiua BOKpYT KOHYCOB, TUCTaHIUA 15 M

«5» - 15 xonycoB

«4» - 12 KoHyCOB

«3» - 9 KOHYyCOB

«2» - 6 KOHYyCA.

2. llepenava msiua, quctaHuus 15 M (TOUHbIE TIEpEIAYH )

«5» - 10 paz u3z 10

«4» - 8 paz u3 10

«3»-6pazuz 10

«2» - 4 paza us 10.

3. Yapsl Msiya B CTBOp BOPOT, auctanius 10 M (TOUHBIE yaaphl)

«5» - 10 pa3 u3 10

«» - 8 pazuz 10

«3» - 6 paz u3 10

«2» - 4 paza us 10.

III xkypc

Paznen 10 Jlerkasi atjeTuKa (JICBYIIKH, IOHOIIN
Bupa KoHTpOJISi: MHAMBUYAIbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHB:

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha Bpems

JdeBymku:

«5» - 2.50 mun

«4» - 3.00 Mun

«3» - 3.15 mun

«2» - 3.40 mun

IOHommu:

«5» - 2.40 MuH

«4y» - 2.50 mun
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«3» - 3.00 Mun

«2» - 3.15 mun

2. ber 60 MeTpoB Ha BpeMs

JdeBymkn:

«5» - 9,8 cex

«» -10.2 cex

«3» - 10.7 cex

«2» - 11.4 cex

IOHommu:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» - 9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

JdeBymku:

«5» - 4.18 mun

«4» - 4.34 Mun

«3» - 4.58 Mun

«2» - 5.18 Mun

Onomm:

«5» - 3.20 MunH

«4» - 3.28 Mun

«3» - 3.38 MunH

«2» -4.01 mun
Paznen 11. CriopTuBHBIC MIPBI (JICBVIIKH
Bupa KoHTpOJISi: MHAMBUYAIbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSATHUE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIIBDY:

1. backetOoi. Benenue Msya ¢ 00BOKOM KOHYCOB (OT KOJIBLA «a» K KOJIBILY «0»)

«5» - 13 cek.

«y» - 15 cek

«3» - 16 cex

«2» - 16 u Gonee cek

2. backer6ou. lltpaduoii 6pocok (u3 10 pa3z)

«S»- 6 pa3

«»- 5 pa3

«3»- 4 pa3

«2»- 3 1 MeHee pas.

3. backet6om. 10 6pocKOB ¢ JabHEH TUCTAHIIUH C TPEX TOUYEK

«5» - 5 pa3

«» - 4 pa3

«3» - 3 pa3

«2» - 2 1 MeHee pas.

4. Bomneii6omn. [Tepenava mMsiga cBepxy ¢ KaCaHUEM O TTOJI PyKOi

«5» - 15 pa3
«4» - 10 pa3
«3» -5 pa3

«2» - MeHee 5 pa3
5. Boneiibon. Ilepenaua Msiua CHU3Y O CTEHY

«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3

«2» -5 pa3
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6. Boneii6om. [Tomaua cBepxy mo 3oHam 1,6,5 mo tpu
«5» -u3 9 — 6 mogau
«4» -3 9 — 4 nogau
«3» - 13 9 — 2 mogauu
«2» - 13 9 — MeHee 2 nogad
Pa3znen 11. HacTobHBIM TeHHMC (FOHOIIN)
Buja koHTpoOJISi: MHIUBUYaTIbHOE TIPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJbHBIIT HOPMATUB, «0AJIBI»:
1. HabuBanue Ms9a pakeTKOW B TOPU30HTAIBHOM TOJIOKEHUHN
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaOuBanue Ms4a ¢ BpalieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HaGuBanwme Ms4a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O T10J1 (BBICOTA MOTaIaHus He BbIlIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«4» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue Msa4a 0 cTeHy 0€3 OTCKOKa O I0J

«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK HAa KKIYIO TTO1avy)

«5» - 10 monamanuii

«4y - 8 monagaHu

«3» - 7 monamaHuit

«2» - MeHee 7 Tonmaganuit
Paznen 12. O6mas ¢pusnyeckasi NOAroTOBKA (JIEBYVIIKH
Buja koHTpoOJS: MHAMBHUIYyAIbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. TTonanmanwue TynoBuina 3a 60 cexkynn u3 M.11. nexa Ha cnvHe

«5» - 45 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 34 pa3

«2» - 27 pa3

2. Yennounslit 6er 4x9 MeTpoB

«5» - 10.0 cek.

«4» - 10,4 cek.

«3» - 10,9 cexk.

«2» - 11,5 cexk.

3. Haksnon TynoBuma Brepen u3 M.I1. cung ¢ npsaMbIMU HOraMu Ha MOy

«5»-13 cMm

«4» -8 cm

«3»-4cm

2»-1cm

4. IIppkku Ha ckakaike 3a 60 ceKyH[
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«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Paznen 12. ArjiernyecKkasi TMMHACTHKA (FOHOIIN)
Buja koHTpOJIsI: MHIUBUAYaTbHOE IPAKTHYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIIBDY:

1. [ToaTsiruBaHue HA BBICOKOM MEpEKIainHe

«5» - 13 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» -5 pa3

2. Crubanmne-pasrubanue pyK B yrmope jexa

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3

3. Kum mrranru (Bec 30 kr) nexa

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3

4. Ilpucenanus co mradrou (Bec 30 Kr) Ha medax

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3
Pa3znen 13. HacTobHBI TeHHUC (JIEBYIIKH
Buja koHTpOJISi: MHIUBUYaTIbHOE IPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJbHBIII HOPpMATUB, «0AJIBI»:

1. HaGuBanue Ms9a pakeTKOW B TOPU30HTAIBHOM TOJIOKEHUN

«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HaOuBanue Ms4a ¢ BpalieHueM pakeTku Ha 180°

«5» - 80 pa3

«4» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HaGuBanme Msi4a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O I10J1 (BBICOTA MOTaIaHus He BbImIe 1,5M)

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Msa4a 0 cTeHy 0€3 OTCKOKa O I0J

«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. I[logada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK HA KKIYIO TTO1avy)
«5» - 10 monamanuii
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«4y - 8 monagaHu

«3» - 7 monamaHuit

«2» - MeHee 7 Tonmaganuit
Pa3znen 13. bopr0a (roHomIN)
Buja koHTpoOJISi: UHIUBUYaTIbHOE IPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpobHBIIT HOPpMATUB, «0AJIBI»:

1. Bpocoxk 3amen cromnoit u3nyTpH (3a 30 cek.)

«5» - 15 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pas.

2. YXon ¢ ynep:kaHusi CO CTOPOHBI TOJOBHI (32 1 MHH.)

«5» - 3 paza

«» -2 paza

«3» -1 pa3

«2» - yX0Jl HE BBIIIOJIHEH.

3. Bpocok depe3 cnimHy ¢ mepexooM Ha yaepskanue (3a 1 MuH.)

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.
Paznen 14. AtjaeTnyeckas THMHACTHKA (IEBVIIKH
Buja koHTpoOJISA: MHAMBUIYAIbHOE TPAKTUUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIIBI»:

1. XKum rpuda, Bec 10 xr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B yrope Jiexa

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. Ilpucenanus co mTaHroi Ha mievax, sec 20kr

«5» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pa3znen 14. CiopTHBHBIE UIPBI (FOHOIIN)
Buja koHTpoOJISI: UHIUBUYaTIbHOE IPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIII HOPpMATUB, «0AJIBI»:

1. backer6oi. Benenue Msda ¢ 00BOIKON KOHYCOB (OT KOJIbIIA «a» K KOJIBITY «0»)

«5» - 10 cek.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 14 n Gonee cex

2. backet6ou. IlItpaduoit Opocok (u3 10 pa3)

«5»-7 pa3

«4»- 6 pa3

«3»- 5 pa3

«2»- 4 u meHee pas.
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3. Backer601. 10 6pOCKOB ¢ JaNbHEH AUCTAHIIMM C TPEX TOUCK
«5» - 6 pa3
«4» - 5 pa3
«3» - 4 pa3
«2» - 3 1 MeHee pas.
4. Boneit6omn. Ilepenaya Msiya cBEpXy ¢ KaCaHUEM O T10JI PYKOH
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - menee 10 pa3
5. Boneii6on. [lepenaua Msua CHU3Y O CTEHY
«5» - 30 pa3
«4» - 20 pa3
«3» - 15 pa3
«2» - 10 pa3
6. Boneitbon. [Togaya cBepxy mo 30Ham 1,6,5 mo ueTsipe
«5» -n3 12 — 9 nomau
«4» -u3 12 — 7 moxgau
«3» -n3 12 — 5 nomaun
«2» - u3 12 — MeHee 5 mogau
Paznen 15. Jlerkas arnernka (JIeBVIIKH
Bupa KoHTpOJISi: MHAMBUYAIbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIbDY:
1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha Bpems
«5» - 2.45 mun
«4y» - 2.55 mun
«3» - 3.10 mun
«2» - 3.30 Mmun
2. ber 60 MeTpoB Ha BpeMs
«5» - 9,6 cex
«4» - 10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems
«5» - 4.10 mun
«4» - 4.26 mun
«3» - 4.46 mun
«2» - 5.08 Mmun
Paznen 15 Munu-dyvroosa (yoHouu
Bupa kKoHTpOJISi: MHAMBUYAIbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSATHUE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIbDY:
1. Benenue mMsiua BOKpYr KOHYcCOB, quctanius 10 m
«5» - 15 koHyCOB
«4» - 12 xoHyCOB
«3» - 9 KoHYyCOB
«2» - 6 xoHyca.
2. llepenava mstua, quctanius 20 M (TOYHBIC TIEPETAYH )
«5» - 10 pa3 u3 10
«4» - 8 paz u3 10
«3»-6pazuz 10
«2» - 4 paza us 10.
3. Yapsl Msi4a B CTBOpP BOPOT, AUCTAaHIMSA 12 M (TOUHBIE yIaphl)
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«5» - 10 paz u3 10

«4» - 8 paz u3 10

«3»-6pazuz 10

«2» -4 pazaus 10

4. «KonrmupoBanue». Habusanue msva 30 cek. [IpaBoii 1 1eBOil HOTOM.
«5» - 30 pa3

«» - 25 pa3

«3» - 20 pa3

«2» - 15 pas.



KoHTpoJibHbIE BOITPOCHI

1. Henp pusnueckoro BOCIUTaHUs B 00pa30BaTEIbHOM YUPEKICHUH BBICIIIETO
oOpazoBaHuUsI?

2. Ilox cunoi, kak PU3NYECKUM KaueCTBOM, TOHUMAETCS?

3. B kakom roay odpuuuaibHO aTieTHYecKas TMMHACcTHKa Oblila MpU3HaHA
OJIHUM U3 OOIIEpa3BUBAIOIINX BUIOB CIIOpTa?

4. Kax HaspiBaeTcs HampaBlieHHE (DU3MYECKOTO  COBEPIICHCTBOBAHUS,
IIpeCIIeIy0Ee HEIb JOCTHKEHHS BBICOKUX PE3YJIbTaTOB B CUJIIOBBIX YIIPAKHEHUSAX
«CTIIOPTUBHOTO THIIA»?

5. Kak Ha3piBaeTcs cHUCTEMA YNPaXHEHUH C Pa3IMYHBIMU OTSTOLICHUSIMH,
HalpaBJICHHAasi HAa YKPEIUICHUE 30pPOBbsl, PAa3BUTHE CHUJIbI W BBIHOCIHBOCTH,
dhopMHUpOBaHUE ATIIETHYECCKOTO TEIOCIOKECHUS ?

6. Ilpu 3aHATUSIX CUJIOBBIMU YIIPAKHEHUSIMU OCHOBHBIM UCTOYHHKOM SHEPIUU
ABJISIIOTCS?

7. OCHOBY JBUraTeJIbHBIX CHOCOOHOCTEH COCTaBISAIOT?

8. K kakomy pazzaeny puznuecKkou KyJIbTypbl OTHOCHTCS a3poOuka’?

9. 3amayu 0310pPOBUTEIBLHON adPOOUKU?

10. DneMeHThl Kakoro BUJa cCHopTa HauboJiee MIMPOKO HMCIOJIB3YIOTCS B
3aHATHSAX 10 adpoOUKe?

11. Kakue ¢usnueckue kauecTBa KakK paslied 0310pOBUTEIBHON a’pOoOUKH
pa3BuBaeT: «CTpeTYuHr»?

12. B 0310poBUTENBbHON a’pOOMKE COPEBHOBAHUS MPOBOASTCS MO KaKUM
KAaTErOpUsIM?

13. Kakwue 37eMeHTBI 3apeIieHbl B 03J0POBUTEIHHOMN a3poduke?

14. Kak onenuBarot o01IMi1 ypoBeHb (PU3NUECKOMN MOJTOTOBKU?

15. CrpykTypa crienraibHON MOATOTOBIEHHOCTH CIIOPTCMEHOB BKJIFOYAET?

16. B kakux npenenax PU3HOJIOTHYECKHE TPAHULBI CEPACYHOTO PUTMA MPH
HaIpPsHKEHHOW MBIIIEYHON paboTe HAXOUTCS B:

17. Buasl ciopta AenaTcsi HA OCHOBHBIE TPYTIIIbI?

18. Kaxkue BBl OTHOCATCS K JETKOU aTJIETUKE?

19. K bery Ha cpeHHE TUCTAHIIUN OTHOCAT Oer?

20. K 6ery Ha IMHHBIC TUCTAHIIMKA OTHOCAT Oer?

21. K oOery Ha KOpOTKHE JUCTAHIIUU OTHOCST Oer?

22. Kak onpenenuts modeauTesns mo nNpbhkKKaM B ITMHY, €CITU 2 CIOPTCMEHA
MOKa3aJI1 OJIMHAKOBBIN PE3yJIbTaT.

23. CKOJbKO OEroBBIX JOPOXKEK Ha JIETHEM CTaIuOHE?

24. Ckonbko OETrOBBIX TOPOKEK Ha 3MMHEM CTaluoHe?

25. Urto Takoe CKOPOCTHASI BBIHOCIUBOCTD?

26. Yro Takoe ¢anbcTapt?

27. B nporpammy ONMMMIUACKUX UTP BKIIOYEHBI KaKUE BUJIbI 3¢TadeTHOTO
Oera?

28. Kakoii BeC TECHHUCHOTO Ms4a?

29. CKOJIBKO YEJIOBEK OJJTHOBPEMEHHO UT'PAOT B HACTOJIBHBIM TEHHUC B NAPTUU
OJIMHOYHOTO pa3psja:



30.

B HacTOJIBPHOM TEHHHCE IO CKOJIBKO nmoaa4 npon3BoJuUT K&)K,Z[I)Iﬁ HUI'POK

npu cuere B naptuu 20:207

31. B xakoMm rojay HacTOJIbHBII TEHHHUC ObLI BIIEPBbIE PU3HAH CIIOPTUBHOMN
UTpoii?

32. KakoBa BbICOTa TEHHUCHOU CETKU?

33. MOHO 11 KacaTbCsl MAYOM CETKU BO BPEMSI UT'PbI?

34. Mo>xHO JI1 moaBaTh M4 ¢ xoxaa?

35. B 60opnbe n310710 KaKoil pa3mep 1o nepumMeTpy, uMmeeTt 6e3omacHas 30Ha?

36. CKOJBKO BPEMEHHU JITTUTHCS yAEpKaHUE MPOTUBHHUKA?

37. Kakoii umeeT pazmep pabouasi 30Ha, e MPOXOIUT MOSTUHOK?

38. Ckoabpko mTpadHbIX 0aJUIOB JAIOT 32 HEMPaBUIIbHYIO TEXHUKY B O0pb0e
3101107

39. CKOJIbKO MUHYT JUIUTCSI CXBATKa Y MY>KUMH U >KEHILUH (B3pociibie)?

40. Kakoii mpuém B 60pr0e 3ampemién?

41. Kakas BbIcIIas olleHKa, 0003HaYaroIIasi HEOCHOPUMYIO modery B 00proe?

42. CKoJIbKO cyauii B 00pbh0e 00CTYKUBAIOT OTACIBHYIO CXBAaTKY?

43. CKOJIbKO 4eJIOBEeK UTparoT B ¢hyTOOJIEC HA TTOJIE B COCTABE OJTHOM KOMAaH IbI?

44. Kro Takou roakunep?

45. Ayt B MuHHU-yTOOIE TPOU3BOIUTCS?

46. Kro Takoii hopBapa?

47. C Kakoro pacctossHus ObETCS EHAIBTH?

48. Kakoe KoJM4ecTBO yaJIeHHI IT03BOJISIETCA 32 OAWH MAaTd HA KOMaHTy?

49. MO>XHO JI1 TOJIKUIEPY HE B IITpapHON UrpaTh pyKaMu?

50. Ilocne ynaneHus B IEPBOM TalM€ MOKET JIM UTPOK BBIMTH Ha TOJIE BO
BTOPOM?

51. T'on 3t0?

52. CKOJIBKO UTPOKOB B BOJIE00JI€ HAXOAATCS Ha IUIOIIAAKE BO BpeMsl MaTya?

53. Kaxk B Boseiibosie Ha3bIBa€TCsl CBOOOHBIN 3aIIUTHUK?

54. Kak Ha3bIBaeTCs TPUAATUCEKYHHBIN TIEpephIB B BoJIei0oie?

55. Kaxkue neiicTBus pa3peieHo BHIIOIHITh CBOOOHOMY 3aIlIUTHUKY B
BoJieiibone?

56. MoHO NpyUHUMATH MTOJavy CONEPHUKA Nepeaayei ceepxy?

57. Uto o3HauUaeT onpeeeHe, MPUMEHIEMOE B BOJIEHOOIIE: «JIeCTBHE

UTPOKOB BOJIU3U CETKH MO MPETPakICHUIO MYTH MsS4a, HAIIPABICHHOMY
CONIEPHUKOM, MOJHATHEM PYKH BBILIE BEPXHETO Kpasi CETKN»?

58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.

KTO cunTaercs aBTOpoM CO3/1aHUsI UTPBI B BOJICHO01?

KakoB pazmep 1oj0BUHBI BOJIEUOOILHOM TUTOIIAAKA?

HazoBuTe BbICOTY BOJIEHOOIBHOM CETKH JUISI MYy KYUH?

B kakom rogy nmosiBusicst 6acker0os1 Kak urpa?

Krto npunyman 6acker6on?

Pa3Mepsb1 0ackeT00IHHOM MO IKK ?

KaxkoBa BbicoTa 6acKeTOOIBLHON KOP3UHBI?

N3 ckonbKHUX IEPUOAOB COCTOUT Urpa’?

MoskeT 11 MaT4 3aKOHYUTHCI HUUEHHBIM CYETOM?

Kakoe konm4ecTBo 3aMeH pa3pemniaeTcs AeaaTh BO BpeMs UTPhI?



68. CKOJIBKO TaliM-ayTOB pa3pelIaeTCs 3anpaniuBaTh?

69. Kaxkoe ko1ruecTBO OYKOB MPUHOCUT WITpadHOIT Opocok?

70. B xakoMm cily4ae KOMaH/ia OJIy4aeT TPU OUYKa MPH MOIAJaHuU Ms4ya B
KOJIBLIO?

71. Ilocie kakoro rnepuoia NPOUCXOJUT CMEHA KoJiel?

72. . Ha kakom paccTOSIHUM OT HaaJaroulero, BOpachIBarOIIEro M4, TOHKHBI
HaXOAUTbCS IPYrHe UTPOKU?

73. Kakue neicTBrs MOXKET NPEAIPUHUMATh UTPOK, OCTAHOBUBILIUICS NIOCIIE
BEICHUA Msa4a?

74. Ot 4ero 3aBUCHUT yCIeX 3alllUTHUKA PU NIepexBaTe Ms4da’?

75. YTO mpoUCXOAUT MOCIE MOJIYUYECHUS UTPOKAMU OJJHOM KOMAHbl YETHIPEX
b 0os10B (KOMaHIHBIN (OJT) B YETBEPTH?

76. .UYTO IpOUCXOIUT C UTPOKOM, MOTYUUBIIUM S5 (POTOB?

Tewmbl pedeparon

1. 'uruennyeckrie HOPMBI U TPEOOBAHUS K TIPOBEICHUIO 3aHATHH 1O BOJICHOOITY.
2. Uctopusi BOBHUKHOBEHHMS U Pa3BUTHSI BOJIeOOIa.

3. Boneii6on B mporpamme Onumnuiickux Urp.

4. Uctopus pa3BuTus BoJieii0oia B JIOHEIIKOM peruoHe.

5. CoBpeMEeHHbIE€ CUCTEMBI, Pa3HOBUIHOCTH BOJIeHOOA.

6. Boseiiboi, kak cpesIcTBO COXpaHEHUS U YKPETUICHUS 3/I0POBbsI 00yYarouxcsl.
7. Boneit6om B 001IEeKyIbTYPHOH, MPOo(hEeCCHOHATBHON B COIMAIBHOM ITOATOTOBKE
CTYJICHTOB.

8. ConunanbHO-0UOIOTHYECKUE U TICUXO0(PU3NOIOTMYECKHE OCHOBBI BOJICHOOIa.

9. CnnopTuBHas BoJeiO0IbHAS TUIOIAAKA (pPa3Mep, OTPAHUYUTEIbHBIC TUHUH,
30HbI). Pazmerienue urpokoB mo 30HaM (PyHKIIUU UTPOKOB IO 30HaM).

10. OcHoBHBIE TPUEMBI UTPHI B BoJeiOo0Ie (IpuéMm, riepeaaya, mojayua).

11. TexHuKa OCHOBHBIX ABUKEHUN M METOJIMKa OOyUYEHHS UM B BOJIeiOoe.

12. TexHuKa BBIMIOJHEHUS TPUEMOB Msua B BoJiei0o0Iie (CHU3Y, CBEPXY).

13. TexHuKa BBINOJHEHUS M10J1a4 B BOJIeiiOoie (T101au HUXKHUE, BEPXHUE).

14. Texnuka urpsl B Bosei00:1 (Hanagaromui yiap, oTouBaHue, nepeaaym,
noja4u, OJJOKUPOBAHKE, B TIAJICHUN).

15. TexHuuka 3amuThl U aTakyd B BOJIEHOOJIE.

16. ®usnyeckas NoAroTOBKa BOJIEHOOINCTOB.

17. Pa3BuTHe IBUTATEIHHBIX CIOCOOHOCTEH Ha 3aHATUSX TI0 BOJICHOOITY.

18. OcobeHHOCTH pa3BUTHS JIOBKOCTH Ha 3aHATHUSX IO BOJIEHOOIY.

19. Ocob6enHoctu U3NYECKOM MOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB BOJICHOOIMCTOB.

20. Ocob6ennocTH ICUX0(hU3NIECKOM MOATOTOBKHU BOJICHOOJIUCTOB.

21. TexHuueckas ¥ TAKTUYECKasi TOJATOTOBKA CIIOPTCMEHOB BOJICHOOJIMCTOB.

22. O6mue mpaBuia Urpbl B BOJIEHO0 U pacofioKeHHE UTPOKOB Ha TUIONIAJIKE.
23. MexnayHapoaHast Kiaccu(ukaiys COpeBHOBaHHMI 110 BoJiei0oiy. Bo3pactHbie
OTPaHUYEHUS.

24. CyneicTBO copeBHOBaHUM 10 Boseibomy. JKecTsl cyei.



25. Uctopus co3nanusi, CTpyKTypa U COBpeMEHHas AesITeIbHOCTD
Mexnynapoanoit ®enepaunu Boneiibona (FIVB).



34

IHpunooscenue No2

HOPMATHUBbBI OHEHKHA
YPOBHA (pU3HYeCKOH MOATOTOBJIEHHOCTH 00yYAIOIINXCH

duznyeckne IHos | YpoBHH, 0aNIbI
KayecTBa 1-ii ypos. 2-i1 ypoB. 3-ii ypos. 4-i1 ypos. 5-i1 ypos.
Bujanbl ucnbITaHUM HU3KH HUZKE Cpell. | CpelHuil BBIIIIE BBICOKHH
cpen.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. BbiHOCIMBOCTH il 538 | 518 | 508 [ 458 | 446 |434 | 426 | 418 |4.10 | 4.02
Bber 1000 m (Mun). IO 430 |4.12 401 | 348 |3.38 |3.32 (328 (324 |320 |3.15
2. CkopocTHbIE il 120 (11,6 | 11,2 | 10,8 | 10,5 | 10,3 | 10,0 | 9,8 9,6 9,4
ber 60 M (cek). IO 10,5 [ 10,2 9,9 9,6 9,3 9,0 8,8 8,6 8,4 8,2
3. CuiioBblie i 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Cru0.-pasr. pyk B
YIIOpE OT CKaMEWKH
(pa3) 1 IO 20 24 27 30 33 36 40 45 50 55
Cru0.-pasr. pyK B yII.
nexa (pasz). FO
4. CkopocTHO- Ji| 20 23 27 30 34 37 40 42 45 50
CHJIOBBIE IO 24 27 30 33 37 40 43 47 50 55
Ilomnnmanue
TynoBuIla 3a 60 CeKyHI
(pas).
5. CxopocTHoO- i 130 [ 135 [ 140 | 150 |160 | 165 | 170 | 180 | 190 | 200
e IO | 160 | 170 | 180 | 190 |200 |205 |210 | 220 |230 | 240

PBLKOK B JITIUHY C

MecTa (Cm)
6. 'noxocTh Ji| -3 0 1 3 5 7 9 11 14 17
Haxiion Briepen us IO -5 -2 0 1 3 5 7 10 12 15
ITOJI0KEHUS CTOS Ha
TMMHACTHYECKOMN
CKaMeKe (0T ypOBHS
CKaMbH)
7. Koopaunamusi il 120 (11,6 | 11,3 | 11,0 | 10,7 | 104 | 10,2 | 10,0 | 9,8 9,6
Uennounslii 6er4x9m | IO 11,2 {109 | 10,6 | 10,3 | 10,0 | 9,8 9,6 9.4 9,2 9,0
(cex).

IlIkana ouenku pe3ynbomamos ypoeHsa puzuueckoi no020moe1eHHOCmU

Cpenunnii 0a1

YpoBeHb pu3HYeCKOl MOATOTOBJIEHHOCTH

9,0 u 6oitee Bricoknii
Ot 7,0 1o 8,9 Briie cpegnero
Ot 5,0 10 6,9 Cpenuuii

Ot 3 04,9 Hwuxe cpennero
2.9 1 MeHee Huzkunii
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