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CoOCTaBUTEJD:

cm.npenoo. IMetposa-Axyrmosa FO.JI.
Peuensenr:
KaHO. OUOJ. HAYK, OOYeHm TaBpuinH B.A.

Pabouass mporpamma AUCHUILIMHBL (MOAYNs) "ODJNEKTUBHBbIE Kypchl MO (U3UYECKOU
KYJBTYpPE U CIIOPTY" pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH C:

®denepanabHbIM rOCYIapCTBEHHBI M 00pa30BaTEIbHBIM CTAHIAPTOM BBICILIETO 00pa30BaHUs
- OakanaBpuaT 1o HampasieHuto noArotoBku 38.03.02 MenemxkmenT (npuka3 MunoOpHayku
Poccum ot 12.08.2020 1. Ne 970).

PaGouas nporpamma JUCHUIUIMHBL (MOAYJISI) COCTABIIEHA HA OCHOBAHUM Y4eOHOTO IJIaHa
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Cpok neiictBust mporpammsbl: 2024-2028

PaGouas nporpamma paccMoTpeHa U 0100peHa Ha 3acefaHuu kKadeapbl GU3nIecKoro
BOCITUTAHUS

[IpoToxoi ot 28.03.2024 Ne 8

3aBeayromuii kadeapoi:
KaHa1.0uoj.HaykK, noreHT, Hebecnas B.B.
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Buzuposanue PIIJ nis cnonnHeHus: B o4epetHOM Y4eOHOM oy
"YTBEPXJAIO"

Pabouast mporpamma nepecMoTpeHa, 00cykieHa u 0100peHa i ucronHerus B 2025 - 2026 yaeOHOM roay Ha
3acenanny Kagenpsl PU3n4ecKoro BOCIUTaHUSA

[Iportokom ot " " 2025 1. No__

3aB. kabenpoii kann.6non.Havk. nouent. He6ecHas B.B. (nomce)

Busuposanue PIIJ] nns ucnonHeHus: B ouepeHOM Y4eOHOM oy
"YTBEPKIAIO"

Pabouyas nporpamma nepecMoTpeHa, 00cyxIeHa 1 o100peHa Juist ucroiHeHust B 2026 - 2027 yueOHOM To1y Ha
3acenannu kadenpbl U3NIecKoro BOCITUTAHUS

[Ipotokom ot " " 2026 . No__

3aB. kadeapoit kaum.6MoN.HAYK, To1eHT, HebecHas B.B. " (nommucn)

Buzuposanue PIIJI a5 ucnostHeHus1 B 04epetHOM Y4eOHOM IOy
"YTBEPXIAIO"

PaGouyast mporpamma nepecMoTpeHa, 00cyxaeHa 1 ogo0peHa st ucnojHeHust B 2027 - 2028 yueOHOM roay Ha
3acenanuu Kadeapbl OU3NIeCKOro BOCIUTAHUS

[IpoTtokom ot " " 2027 1. No__

3aB. kadbennoil kaun.0mon.Havk. nouent. Hebecnas B.B. (nomuce)

Buzuposanue PIIJ] a5 ucnosiHeHUsI B 04epeTHOM Y4e€OHOM IOy
"YTBEPXIAIO"

Pabouas mporpamma nepecMoTpeHa, o0cyxaeHa u onodpena misa ucrioHerws B 2028 - 2029 yae6HOM roxy Ha
3acenanunu kadenpbl GU3NYECKOro BOCITUTAHUS

[Ipotokon ot " " 2028 r. No__

3aB. kadeapoii kau1.0M0.HAYK, o1eHT, HeOecHas B.B. " (nommce)



PA3JIEJI 1. OPTAHU3AIIMOHHO-METOJINYECKHUIA

1.1. OEJIUA JUCHOUTIJINHDbI

dopmupoBaHHe y OOYyYarOIIMXCS CHUCTEMBl CHELHHAIBHBIX TEOPETHYECKUX U MNPAKTHYCCKHX 3HAHUH B
obiacT GU3NUECKON KYIbTYPHI U CIIOPTA.

1.2. YYEBHBIE 3AJIAYU JTUCIUIIINHBI

- (dopMmHpoBaHHE y OOYYAIONIMXCA TOHUMAHUS POIM (UIUYCCKOW KyIbTYpbl M CIOPTA B Pa3BUTHH
JMYHOCTH U MOJITOTOBKE K PO eCcCHOHANTbHO JeSITeNBHOCTH;
- mpuoOpeTeHrne OOYdJaIOUIMMKCS 3HAHMW O HAyYHO-TPAKTHYECKUX OCHOBaX (U3UYECKOW KYIBTYPhl M 30POBOM
o0pase KU3HU;
- (GopMHpOBaHHE MOTHBAIMOHHO-IICHHOCTHOTO OTHOIICHUS K (PU3MUYECKON KYIbType, YCTAaHOBKM Ha COOIIOJCHHUE
3JI0pOBOTO 00paza XH3HH, (U3NYECKOE CAMOCOBEPIICHCTBOBAHUE W CaMOBOCIIUTAHUE, TOTPEOHOCTH B PETYISPHBIX
3aHATHAX QUIUUCSCKUMH YIPAKHEHUSIMH U CTIOPTOM;
- OBNIQJICHHE CHCTEMOM MPAKTHMYSCKHX YMEHHU W HABBIKOB, OOCCIIEUYMBAIONIMX COXPAHEHUE U YKPEIJICHUE 370POBbS,
NICUXWYECKOe OlIaromoiydue, pa3BUTHE W COBEPIICHCTBOBAHME IICUXO(U3NYECKUX CIOCOOHOCTEH, KadecTB W
CBOWCTB JINYHOCTH, CaMOOTIpeIe/icHHE B (PU3MUCCKOU KYIBTYPE;
- obecrnieueHne oOmEed U MPoPecCHOHATEHO-MTPUKIAIHON (PU3NIECKON MOATOTOBKH, MCUXO(PHU3NIECKON TOTOBHOCTH
oOyJaromuxcs K Oyaymeit mpodeccun.

1.3.2. JJucyunauna "Dnexmugnvie Kypcobl no Quauyeckol Kyavmype u cnopmy” evicmynaem onopou 0
Ce0yIOuUxX dNEeMEHMOB:

1.4. PE3YJIBTATbI OCBOEHUSA JUCLHUIIJIUHBI:

VK OC-7.2: Braoeem cpedcmeéamu OCB0€HUSI OCHOGHBIX  OgueamenvHblx  Oeticmeui. Cnocoben
CAMOCMOSMENbHO COBEPUICHCMBOBAMb OCHOBHblE (DUUYECKUE KAYecmed, (opMuposams NCUXUYECKUe KaAiecméd 8
npoyecce Gusuueckoeo 60CHUMAHUSL

3HATh:

Yposenb 1 | CpeacrtBa yKperuieHUs] HHANBUAYAIBHOTO 310POBbS.

YpoBenb 2 [CpenctBa ©W  METOABI  YKPEIUICHUS WHIUBUAYAIBHOTO 310poBbs. (CmocoOeH caMOCTOSITEITHHO
COBEPIIICHCTBOBATh OCHOBHEIC (PU3MUECKUE KAaueCTRa.

ypOBeHL 3 CpeZ[CTBa u METOAbI YKPCTIJICHUA HUHAUBUAYAJIBHOT'O 310pPOBbA, (1)I/ISI/I'{CCKOI‘ ()}
CaMOCOBCPIICHCTBOBAaHM. CrnocobeH CcaMOCTOSITCIILHO COBECPIICHCTBOBATb OCHOBHBIC CI)I/I3I/I‘ICCKI/IC
KadyecCTBa, q)OpMI/IpOBaTB TMCUXUYCCKUC KAaYCCTBA B IIPOLECCE (1)I/I3I/I‘IGCKOFO BOCIIMTaHHA.

VYMeTh:

Yposens 1 |I[IpuMeHATs cpecTBa YKpEIUIEHUS HHANBUIYAIBHOTO 37J0POBBS.

ypOBeH]) 2 HpI/IMeHﬂTB cpeactBa MW MCETOAbI YKPCIUICHUSA  HWHAUBUAYAJIBHOIO  3A0POBBA, CaMOCTOATCIIBHO
COBCPIICHCTBOBATE OCHOBHEIC (bH?)I/I‘-IeCKI/Ie Ka4dcCTBa.

VYpoBennb 3 |[IpuMeHsATH cpeicTBA W METONBl  YKPEIUICHHS  WHIWUBUIYaIBHOTO  37I0POBBS,  (U3MUYECKOTO
CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHUS, CAMOCTOSITENIbHO COBEPIICHCTBOBATH OCHOBHBIE (DM3MUECKHE KauecTBa,
(hopMHpOBaTH NCUXUYECKUE KayecTBa B pouecce (YU3NIECKOro BOCIUTAHHUS.

Bmanets:

Yposenb 1 | Brnagets cpenctBamMu yKpemieHUs HHAUBUAYAIBHOTO 3J0POBBSI.

YpoBenb 2 (Bnaners cpeacTBaMu M METOJAMHU  YKPEIJICHWSI HMHIUBHIYaIbHOTO 370pOBBS, CaMOCTOSITEIHHO
COBEPUICHCTBOBATh OCHOBHBIC (PM3MUYECKHE KaueCTBa.

ypOBeHL 3 BJ'IaI[eTB cpeactBaMu MU MCTOJAAMU  YKPCIUICHUA  WHAUBUAYAJIBHOI'O  3J0POBbA, (1)I/I3I/ILI€CKOFO
CaMOCOBCPUICHCTBOBaHUA, CaMOCTOATCIBHO COBEPIICHCTBOBATH OCHOBHBIC (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IC Ka4dCCTBa,
q)OpMI/IpOBaTL TMCUXUYCCKUEC KaY€CTBA B MIPOLECCE (1)I/I3I/III€CKOFO BOCITMTaHMU.

B pesynomame oceoenun Oucyunaunvt "Inexkmuenvie Kypcvl no ¢hpuzuueckoii Kynvmype u cnopmy'’

3.1 |3uarhn:

TEOPETHUYCCKUE OCHOBBI (PU3UUECKOM KYJIbTYPHI U 310POBOTO 00pa3a jKHU3HU.

3.2 | YMmeTh:

WCIIOJIB30BaTh CpENcTBAa (PU3WYECKOW KyIbTYpHl Uil TpOodUIaKTUKA 3a00JieBaHWN, COXpPAaHCHHS U
VKPCIUICHUSI  3JI0pPOBBS;  WCIOJBb30BaTh  (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHYIO  JESTEIBHOCTh JUIS  JOCTHIKEHUS
KU3HEHHBIX U MPO(PECCHOHATHHBIX IIENIeH.

3.3 | Baagersn:

CUCTEMOH NPAaKTUYECKHX YMEHHH M HABBIKOB, OOCCIICUMBAIOIINX COXPAHCHUE M VKPEIUICHUE 3/I0POBbS,
MICUXUYECKOe ONarormoiydre, pa3BUTHE M COBEPIICHCTBOBaHHE MCUXO(DH3MUECKUX CIIOCOOHOCTEH, Ka4ecTB U
CBOMCTB JIMUHOCTH.




1.5. ®OPMbI KOHTPOJIA

Texkymmii KOHTPOJb YCIIEBAEMOCTH IIO3BOJIIET OLCHUTh YPOBEHb C(OPMHUPOBAHHOCTH 3JIEMEHTOB
KOMIIETEHIIM (3HAHWH, YMEHHWH W TPHUOOPETEHHBIX HABBIKOB), KOMIIETEHLWH C IOCIEAYIOMNM OO0bEeIUHEHUEM
OLIEHOK W TPOBOAUTCS B (OpME: YCTHOTO ONpoca Ha JIEKIHOHHBIX W CEMHUHAPCKHUX/TIPAKTUYECKUX 3aHITHSIX
(ppoHTaNBHBIN, MHAMBUAYAIBHBIH, KOMIUIEKCHBINH), MMCbMEHHOW MPOBEPKH (TECTOBBIE 3aJaHUs, KOHTPOJIb 3HAHHUH
Mo pa3feny, CUTYallMOHHBIX 33JaHWd M T.II.), OLEHKHM AKTHBHOCTH pPabOThI 0OOyJaromierocss Ha 3aHATHH, BKIIOYas
3a/laHus 7151 CAMOCTOSITENIbHONW padoThI.

prnemymounaﬂ ammecmayus

Pe3ynbTaTel TEKymero KOHTPOJISI M TIPOMEXKYTOYHOM aTTecTauud (OPMHUPYIOT PEUTHHTOBYIO OLCHKY
pabotel crymeHTa. Pacnpenenenune ©OamnoB npud  (OPMUPOBAHMM PEUTHHIOBOW OLIEGHKHM paboOThl CTyIEHTa
OCYIIECTBIISIETC B COOTBETCTBMM C JCWCTBYIOIIMM JIOKaJbHBIM HOPMAaTWBHBIM akToM. llo  amcummimae
"DJIeKTUBHBIE KypChl 10 (PU3NUECKON KYIBTYpE U CIIOPTY"' BUIOM MPOMEXYTOYHOH aTTeCTalluH SBJISIeTCsT 3a4eT

PA3JIEJI 2. COAEPKAHUE JUCIIUITJIMHbI

2.1. TPYJOEMKOCTb OCBOEHUA JUCIUIIJIMHBI

Ob6mas TpyaoéMKOCTh TUCHHMIUINHBI "OJEKTHBHBIE KypChl MO (U3NIECKON KYIbType U CIOPTY' COCTaBiseT
0 3auéTHbIC eAUHMIIBI, 328 JacoB.

KonnyecTBo 4acoB, BBLAETSIEMBIX Ha KOHTAKTHYIO paOOTy ¢ MpernojaBaTeleM M CaMOCTOSATENBHYIO pPaboTy
00yJaroIerocs, onpeAeIsIeTCs yIeOHBIM TUTAHOM.

2.2. COAEPXKAHUE PA3JEJIOB JUCHUIIJIMHBI

HaumeHoBaHue pa3iesioB U TeM /BU/ 3aHATHS/ Cemectp | YacoB | Komneren- | Jluteparypa | Uute | [Ipumeyanue
/ Kype 10101 PaKT.
Pasnen 1. Tema "Arjernyeckasi rHMHACTHKA"
Tema 1.1 Texuuka 6e3onacaoctd. OCHOBBI 2 6 VK OC- JI1.1J13.1 0
KJTaccrueckux ynpakaenuid. /I1p/ 7.2 JI3.3JI3.5
JI3.10
21 92
Tewma 1.2 Pazsutue cuisl. /I1p/ 2 6 YK OC- JI1.1JI3.1 0
7.2 JI3.3 JI3.5
JI3.10
2192
Tema 1.3 Pa3Butne cunbl co cHapsaamu. /11p/ 2 6 YK OC- JI.1J13.1 0
7.2 JI3.3 JI3.5
JI3.10
D1 92
Tema 1.4 CnenpanbHasi CHIIOBas ITOJATOTOBKA Ha 2 6 YK OC- JI1.1J13.1 0
TpeHaxepax. /IIp/ 7.2 JI3.3 J13.5
JI3.10
21 92
Tema 1.4 CrennanbHas CHIIOBast HOATOTOBKA Ha 2 2 YK OC- JI1.1J13.1 0
TpeHaxepax. /Cp/ 7.2 JI3.3J13.5
JI3.10
21 92
Pasznen 2. Tema "HacroabHblii TeHHHC"




Tewma 2.1 Texauka 6e3omacaoctu. [IpaBuna
urpsl. /Tlp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.9J13.10
2122

Tema 2.2 Crioco6s1 nepxanus paketku. Croiika

u niepemernenus. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3

JI3.5J13.8

JI3.9 J13.10
01032

Tema 2.3 Texnuka nonau u ynapos. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3

JI3.5J13.8

JI3.9 J13.10
01092

Tema 2.4 TakTrdeckast MOATOTOBKA: TAKTHKA
OJIMHOYHBIX U TIapHBIX urp. /Ip/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.9J13.10
01092

Tema 2.4 TakTrueckast MOATOTOBKA: TAKTUKA
OJIMHOYHBIX U HapHbIX Urp. /Cp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5JI3.8
JI3.9J13.10
01092

Pasgen 3. Tema "Jlerkas atiieruka"

Tema 3.1 CriopTrBHAS MOATOTOBKA
nerkoariera. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3

J13.4J13.5

JI3.6 J13.10
JI3.11
01092

Tema 3.2 CiopTUBHAs U TEXHUYECKASI
IMOATOTOBKA ITPpH 6ere Ha KOpPOTKHE
muctaniuu. /Ip/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3

J13.4 J13.5

JI3.6 JI3.10
JI3.11
21032

Tema 3.3 CriopTHBHAs U TEXHUYECKast
MOJTOTOBKA NPH Oere Ha cpeHue
nmuctautu. /Ilp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3

JI3.4 J13.5

JI3.6 JI3.10
JI3.11
01092

Tema 3.4 Texuuka scradpetHoro Oera. /T1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3

J13.4 J13.5

JI3.6 J13.10
JI3.11
01092

Tema 3.4 Texnuka scradetroro Oera. /Cp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3

JI3.4 J13.5

JI3.6 JI3.10
JI3.11
0132

Pa3nen 4. Tema "Jlerkas aTiaeruxa"




Tema 4.1 Texnnka ciopTuBHO# X0ABOBL. /TIp/ YK OC- JI.1JI13.3
7.2 JI3.4J13.5
JI3.6 JI3.10
JI3.11
2192
Tema 4.2 Texnuka Oera Ha KOPOTKHE YK OC- JI1.1J13.3
nmuctautu. /Ilp/ 7.2 JI3.4JI3.5
JI3.6 JI3.10
JI3.11
2132
Tewma 4.3 Texnuka 6era Ha cpeHUE U ITTUHHBIC YK OC- JI1.1J13.3
muctaniuu. /Ip/ 7.2 JI3.4 JI3.5
JI3.6 JI3.10
JI3.11
2192
Tema 4.4 Texauka acradernoro Oera. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.4JI3.5
JI3.6 JI3.10
JI3.11
2192
Pa3gen S. Tema "CnopruBHbie urpbr"
Tema 5.1 Backer0oi. Texunueckas IMOArOTOBKA: YK OC- JI1.1J13.2
CTOHKa, IIepeMeleHne, yaep>kKaHnue 1 OB 7.2 JI3.3J13.5
Ms4a, BeJieHue U nepenayda msya. /Tlp/ JI3.10
2192
Tewma 5.2 backer6oi. bpocku Msda, mepexsar, YK OC- JI1.1J13.2
BbIPbIBAHUE, BHIOMBAHUE, HAKPBITHE, TOOMBAHUE 7.2 JI3.3J13.5
MsT4a. JI3.10
Mp/ 2132
Tema 5.2 backet6oi. bpocku ms4a, mepexsar, YK OC- JI1.1J13.2
BBIPBIBAHUE, BHIOMBAHUE, HAKPBITUE, TOOUBAHUEC 7.2 JI3.3J13.5
Ms4a. JI3.10
/Cp/ 2192
Tema 5.3 Boneitbon. Hanagaromuit ynap (muaust YK OC- JI1.1J13.3
U nuaroHany). UaauBuIyanbHas ¥ rpynnoBast 7.2 JI3.5JI3.7
omoxkupoBka. /I1p/ JI3.10
2192
Tema 5.4 Boueitoon. Texauka Hamaarmero YK OC- JI1.1J13.3
yaapa. AKpobaTHuueckre yrpaKHeHHUS. 7.2 JI3.5 J13.7
JI3.10
Mp/ 21922
Tema 5.5 Bouneiiboin. Texanka HamaaeHUS 1 YK OC- JI1.1JI13.3
3amuThl. JByxcToponnss urpa /I1p/ 7.2 JI3.5 J13.7
JI3.10
2132
Tema 5.5 Bomneiiboin. Texunuka HamaaeHUs 1 YK OC- JI1.1J13.3
3amuThl. JIByxcToponHsis urpa /Cp/ 7.2 JI3.5 J13.7

JI3.10




21032

Pa3gen 6. Tema "O0masn pusuyeckas noaroropka'

Tewma 6.1 PazBuTne CKOpPOCTHO-CHIIOBBIX YK OC- JI1.1J13.3
Ka4yecTB. 7.2 JI3.5J13.10
JI3.11
21032
Mp/
Tema 6.2 Pa3sutne noskoctu. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.10
JI3.11
2132
Tema 6.3 Pa3sutne rudkoctu. /I1p/ YK OC- JI.1JI13.3
7.2 JI3.5J13.10
JI3.11
2132
Tema 6.4 Pa3zButne critoBon YK OC- JI.1JI13.3
BeiHOCTTMBOCTH. /T1p/ 7.2 JI3.5J13.10
JI3.11
01032
Tema 6.5 Pa3Butre ABUTraTeIbHBIX KAUYECTB. YK OC- JI1.1J13.3
[onswxHsie urpsr U 3ctaderst. /T1p/ 7.2 JI3.5J13.9
JI3.10
JI3.11
2132
Tema 6.5 Pa3Butue qBUratesbHbIX Ka4ecTB. YK OC- JI1.1J13.3
[onsmxHble Urpsl ¥ 3cTadeTtsl. /Cp/ 7.2 JI3.5J13.9
JI3.10
JI3.11
2132
Pa3nen 7. Tema "HacrosbHblii TeHHUC"
Tema 7.1 Texnuka 6e3omnacHocTu. [IpaBuna YK OC- JI1.1J13.3
UTPHI. 7.2 JI3.5JI3.8
JI3.10
21032
Mp/
Tema 7.2 CriocoOb1 aepxkanus pakeTku. CToika YK OC- JI1.1J13.3
u nepemerenust. /I1p/ 7.2 JI3.5J13.8
JI3.10
2132
Tema 7.3 Texuuka nonau u ygapos. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.8
JI3.10
0132
Tema 7.4 TakTrueckast HOATOTOBKA: TAKTUKA YK OC- JIT1.1J13.3
OJIMHOYHBIX U NapHbIX urp. /I1p/ 7.2 JI3.5J13.8

JI3.10




21032

Tema 7.4 Texnuka nojad u ynapos. YK OC- JI1.1J13.3
TakTuueckas MOArOTOBKA: TAKTUKA OJMHOYHBIX 7.2 JI3.5JI3.8
1 apHbIX urp. /Cp/ JI3.10
21 92
Pasznen 8. Tema "Arjernyeckasi rHMHAcTHKA"
Tema 8.1 Texuuka 0e3omacaocti. OCHOBBI YK OC- JI1.1J13.3
KJIacCHYEeCKUX yrpaxuenuit. /IIp/ 7.2 JI3.5 J13.10
21 92
Tema 8.2 Pazsurtue cusl. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.1
7.2 JI3.3J13.5
JI3.10
2192
Tema 8.3 Pa3sutre cuibl co cHapsaamu. /IIp/ YK OC- JI.1J13.1
7.2 JI3.3 J13.5
JI3.10
21 92
Tema 8.4 CnenimaipbHas CHIIOBas ITOJITOTOBKA Ha VK OC- JI1.1J13.1
tpeHaxkepax. /I1p/ 7.2 JI3.3JI3.5
JI3.10
21 92
Tema 8.4 CnenuanesHasi cryioBasi HOATOTOBKa Ha YK OC- JIT1.1J13.1
TpeHaxepax. /Cp/ 7.2 JI3.3J13.5
JI3.10
31 92
Pasznen 9. Tema "Jlerkas atjieruxka"
Tema 9.1 CriopTHBHAsA U TEXHUYECKas YK OC- JI1.1JI13.3
MOJITOTOBKA NpU Oere Ha KOPOTKHE 7.2 JI3.4 13.5
muctaniun. /Ip/ JI3.6 JI3.10
D1 92
Tema 9.2 CriopTHBHAasA U TEXHUYECKas YK OC- JI1.1J13.3
MOJITOTOBKA IIpY Oere Ha CpeHIe 7.2 JI3.4 JI3.5
nmuctautu. /Ilp/ JI13.6 JI3.10
21 92
Tema 9.3 CriopTuBHas MOATOTOBKA YK OC- JI1.1J13.3
nerkoariera. /IIp/ 7.2 JI3.4JI3.5
JI3.6 JI3.10
21 92
Tewma 9.4 Texnauka acradernoro Oera. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.4 J13.5




JI3.6 JI3.10

2192
Pa3nen 10. Tema "Jlerkas atiieruka'
Tema 10.1 Texauka ciopTHBHON X0AB0EI. /T1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.4 JI13.5
JI3.6 JI3.10
2122
Tema 10.2 Texnuka Oera Ha KOPOTKHE YK OC- JI1.1JI13.3
muctannuu. /Tlp/ 7.2 JI3.4 JI3.5
JI3.6 JI3.10
2122
Tema 10.3 Texnuka Oera Ha CpeiHUE U YK OC- JI1.1J13.3
JunHHBIEe quctaHimy. /TIp/ 7.2 JI3.4 JI3.5
JI3.6 JI3.10
2192
Tema 10.4 Texuuka sctadernoro oera. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.4JI13.5
JI3.6 JI3.10
21 92
Tema 10.4 Texnuka acradernoro dera. /Cp/ YK OC- JI.1JI13.3
7.2 JI3.4 JI3.5
JI3.6 J13.10
0192
Pa3gen 11. Tema "CnopTuBHbBIE HTPbI"
Tema 11.1 backet601. Bpocku Ms4a, mepexaar, YK OC- JI1.1JI3.2
BBIPBIBAHUE, BRIOMBAHUE, HAKPBITUE, TOOUBAHUEC 7.2 JI3.3J13.5
msaa /Ip/ JI3.10
2192
Tema 11.2 Backer6on. Texaudeckas YK OC- JI1.1J13.2
IOATrOTOBKA: 7.2 JI3.3JI3.5
CTOWKa, TIepeMeITCHIE, yACPKaHuEe U JIOBJISI JI3.10
Ms14a, BeJieHUe U niepenayda mstya. /Tlp/ 2122
Tema 11.3 Boueiiboin. Texauka HanamarImero YK OC- JI1.1J13.3
yaapa. Akpobarnueckue ynpaxkaenus. /I1p/ 7.2 JI3.5 JI3.7
JI3.10
2192
Tema 11.4 Boneiibon. TexHuka HarmageHus 1 YK OC- JI1.1J13.3
3amuThl. JByxcToponnss urpa /I1p/ 7.2 JI3.5 J13.7
JI3.10
2122
Tewma 11.5 Boneti6on. Hanmamarommii yaap YK OC- JI1.1J13.3
(uHuA ¥ quaroHanu). HauBuayansHas U 7.2 JI3.5J13.10




TPYIITOBast OJIOKUPOBKA. 2132
Mp/
Tema 11.5 Boneitbon. Hanagarommuii ynap YK OC- JIT1.1J13.3
(muus u quaronanw). MaanBuayaasHas U 7.2 JI3.5J13.7
TpyNIoBast OJIOKUPOBKA. JI3.10
/Cp/ 2132
Pa3gen 12. Tema "O6mas ¢puznyeckas
NOAroToBKa'"
Tema 12.1 PazButue cKOpOCTHO-CHIIOBBIX YK OC- JI1.1JI13.3
kagects. /I1p/ 7.2 JI3.5J13.10
JI3.11
2132
Tema 12.2 PazButue noBkoctu.Pa3Butue YK OC- JI1.1J13.3
ruokoctu. /1p/ 7.2 JI3.5J13.10
JI3.11
2132
Tema 12.3 Pa3Butre cuioBoi YK OC- JI1.1J13.3
BEIHOCTIUBOCTH. /I1p/ 7.2 JI3.5 JI3.10
JI3.11
21032
Tewma 12.3 Pa3ButHe cunoBoit YK OC- JI1.1J13.3
BeIHOCITHBOCTH. /Cp/ 7.2 JI3.5J13.9
JI3.10
JI3.11
2132
Tewma 12.4 Pa3BuTHE NBUTATENBHBIX KAUECTB. YK OC- JI1.1J13.3
[ToxBuKHBIE UTPHI B ACTA(ETHI. 7.2 JI3.5J13.9
/Mp/ JI3.10
JI3.11
2132
Tema 12.4 Pa3BuTHe NBUTATEIHHBIX KAYECTB. YK OC- JI1.1J13.3
[MonBuxHBIE UTPBI U OCTAQETHI. 7.2 JI3.5J13.9
/Cp/ JI3.10
JI3.11
2132
Pasnen 13. Tema "HacrogbHblii TeHHHC"
Tema 13.1 Texauka 6e3omacHocTr. [IpaBmma YK OC- JI1.1J13.3
urpsl. /Tlp/ 7.2 JI3.5J13.8
JI3.10
2122
Tema 13.2 CiocoOsI nepKaHUs PaKeTKH. YK OC- JI1.1J13.3
Crotika u nepemenienus. /IIp/ 7.2 JI3.5J13.8
JI3.10
2132
Tema 13.3 Texuuka nogay u VK OC- JI1.1J13.3
yaapoB. TakTuyeckasi HOJArOTOBKA: TAKTHKA 7.2 JI3.5JI3.8




OJIMHOYHBIX U TIapHBIX urp. /Ip/ JI3.10
2132
Tema 13.4 TakTueckass HOArOTOBKA: TAKTHKA YK OC- JI1.1J13.3
OJIMHOYHBIX U MapHBIX urp. /Cp/ 7.2 JI3.5J13.8
JI3.10
2122
Paznen 14. Tema " Arnernyeckas riMHACTHKA"
Tema 14.1 Texunuka 6e3onacHocTr. OCHOBEI YK OC- JI1.1JI3.1
KIJTaccuueckux yrnpaxuaenuit. /I1p/ 7.2 JI3.3J13.5
JI3.10
2132
Tema 14.2 Pazpurue cunsl. /Ip/ YK OC- JI.1J13.1
7.2 JI3.3J13.5
JI3.10
21032
Tewma 14.3 Pa3sutne cwisl co cHapsimamu. /I1p/ YK OC- JI1.1JI3.1
7.2 JI3.3J13.5
JI3.10
2122
Tema 14.3 Pazeutre cunbl co cHapsaamu. /Cp/ YK OC- JI1.1J13.1
7.2 JI3.3 J13.5
JI3.10
2132
Tema 14.4 CrierinmanbpHas CHIOBAs IIOATOTOBKA YK OC- JI1.1J13.1
Ha TpeHaxepax. /[1p/ 7.2 JI3.3J13.5
JI3.10
2132
Paznen 15. Tema "Jlerkas atiieruka'
Tema 15.1 CnopTuBHast HOATOTOBKA YK OC- JIT1.1J13.3
JIeTKOATIIeTa. 7.2 JI3.4 JI3.5
Mp/ J13.6 J13.10
D122
Tema 15.2 CiopTrBHas U TeXHUYECKas YK OC- JI.1JI13.3
MOJrOTOBKA TP Oere Ha KOPOTKHE 7.2 J13.4 J13.10
muctaniy /Ip/ 2192
Tema 15.3 CnopTuBHas U TeXHUYECKas YK OC- JI1.1J13.3
MOJTrOTOBKA MPH Oere Ha CpelHUE U JUTMHHBIE 7.2 JI3.4 113.5
YCTAHIIUH. JI3.6 JI3.10
Mp/ 2132
Tema 15.3 CnopTuBHas U TeXHUYECKas YK OC- JI1.1J13.3
MOJITOTOBKA NpY Oere Ha CpeHHE U JITUHHBIS 7.2 JI3.4 JI3.5




VCTAHIIUH. JI3.6 JI3.10
/Cp/ 3132
Tema 15.4 Texuuka scradernoro oera. /I1p/ 6 2 YK OC- JI1.1J13.3 0
7.2 JI3.4 J13.5
JI3.6 J13.10
2132

PA3JIEJI 3. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOT'H

OCHOBHEBIE 06pa30BaTeHI)HBIe TEXHOJIOTMHU, NPUMEHACMBIC IPHU U3YYCHUN JUCHUITIIMHBIL

TpanuunoHHbIe 00pa30BaTEIbHBIC TEXHOIOTHH
- 310poBbecOeperarolasi TeXHOIOTHSI

- 310poBbe(HOPMHUPYIOTIAS TEXHOIOTHSI

- TexHosorust GU3MIECKOTO BOCITUTAHUS O0YJAFONIHXCS ¢ HAIIPABICHHBIM Pa3BUTHEM JBUTATEIBHBIX CITIOCOOHOCTEH
- UrpoBas u copeBHOBaTENbHAS TEXHOJIOTHUS

- TexHoMOTHsI GATEHO-PERTHHTOBOTO KOHTPOJIS
KoMOWHHPOBaHHbBIE TEXHOJIOTHH

- JINYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHAS TEXHOJIOTHSI

I/IHHOBaHI/IOHHLIC METOAbI

- Hayuno-uccnenosatennckas padota (ydactue B KOH(EPEHIHAX)
- Micrionp30BaHne HETPAAUIIMOHHBIX BHOB 03/10pOBIICHHS (yIIIy, Hora, ITUTyH)

PA3JIEJI 4. YHEBHO-METOANYECKOE U MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE

OBECIIEYEHME JUCHHUIIJINHbI

4.1. PexoMmeHayemas JuTeparypa

1. OcHoBHas TUTEpaTypa

ABTODHI,

3arnaBue

W3naTenscTBO, TON

J1.1
A. 10. I'pomakoB

ToroB x Tpyay u o6opore . CaMmocTosITeNTEHAS
MOJITOTOBKA 00Y4JaIOLTNXCs 00pa3oBaTeIbHBIX
YUpEeXACHUH BhICIIETO MPO(EeCCHOHAIBHOTO
00pa3oBaHuUs K BBITIOJHEHHIO HOPMATHBOB U TPEOOBaHUH
BOCKITO: yuebnoe mocobme (168 c.)

DIBOY BO
"TOHAYUIC", 2023

3. Meroanuyeckne pa3padéoTKu

ABTOpBI, 3arnaBue WznarenscTBO, TOO
JI3.1 ATneTnyeckass TMMHACTHKA | METOJNIECKIE ®dIBOY BO
B. B. Hebecnas, H. |pexomeHnanmu 1t 00yIIatonuxcsi 00pa3oBaTeIbHBIX "ITOHAYUIC", 2025
A. I'puouHa MPOTPaMM BCEX KYPCOB, HAPABICHUH TIOTOTOBKH, GopM
obyuenus (50 c.)
JI3.2 Backer0on: MeTonmnyeckne peKOMEHIaNH JIIIs dIBOY BO
N.I". Kpugerr., O.B. | caMOCTOSITENHBIX 3aHATHN JJIs1 00yIAIOIITIXCS "ITOHAYUIC", 2024
[Manacrok o0Opa3oBarebHOI IPOrpaMMbl DakanaBpraTa Bcex
KypCOB, HaIlpaBJICHUH MOArOTOBKH, hopM oOyuenus (33
c.)
JI3.3 TlocynapcTBeHHBIH QU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHBIHI Honenk : lonAYulC, 2018
B. B. Hebecnas, A. |xommekc «[0ToB k Tpyny u obopore JloHenkoi
H. I'puaun, E. B. Haponnoii Peciyonmukm»: MeTOIUYIECKHE pEKOMEHIAITIN
Arnmesa, A. E. JUISL CAMOCTOSITEIIBHBIX 3aHATUN IO TUCIUTIIINHE
I'ynenoxk «®Duznueckas KynbTypa» ctyneHToB OY «bakamaBp»
BCEX KypCOB M HaNpaBICHUN OJTOTOBKY OYHOH /
3a04HOM popm oOyuenus . (39 c.)
JI3.4 O310pOBHUTENBHBIN Oer: METOAMYECKUE PEKOMEH IAITNH ®I'BOY BO

B. B. HebGecnas,
E.B, Arumesa

JUTSL CAMOCTOSITEIHHBIX 3aHATHH IS O0YJatOITIXCst
o0Opa3oBarebHON POrpaMMbl OakanaBprara BcexX
KypCOB, HAIIPaBIICHUH MOATOTOBKH, (hopM oOydeHus (55

"HOHAYUIC", 2024




ABTODHI, 3arnaBue W3 narenscTBO, 1O
c.)
JI3.5 [IpodunakTrka 3a001€BaHUI OMOPHO-ABUIATEIIHHOTO ®dIBOY BO
N.T'. Kpusen arnrapara: METOJIUYECKUE PEKOMEHIalNN 151 "IOHAVYUIC", 2024
CaMOCTOSATENBHBIX 3aHATHN IS O0YJaIOIIHXCS
00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMbl OakKajiaBpraTa BCex
KypPCOB, HAITPaBJICHU IMOJATOTOBKH, OYHON (POPMBI
oOyuenus (28 c.)
JI3.6 Ousnueckas KynbTypa (Jlerkas atneruka): meronuueckue | DPIBOY BO
B. B. HebGechnas, H. |pekomennanuu st caMOCTOSTEIBHBIX 3aHATHI IS «JOHAVYUIC», 2024
A. I'pununa oOyJaromuxcst 00pa3oBaTeNbHON MTPOTPaMMBI
OakanaBpuara BCeX KypCOB, HAIIPABJICHUH ITOATOTOBKH,
ouHoit hopMmbl 00yuenus ( 55 c.)
JI3.7 Bomnetibon : MeTogudeckne peKOMeHIAIuH [Tt dIBOY BO
B.B. HebGecHas, CaMOCTOSATENBHBIX 3aHATHH 7151 00yJaIOIIMXCS "ITOHAYUIC", 2024
10.JI. Tletpona- 00pa30BaTebHON MPOrpaMMBbl OaKalilaBpraTa BCex
AxyHI0Ba KypCOB, HaIIPaBIEHUH IMOATOTOBKH, OYHON (hOPMBI
oOyuenns (43 c.)
JI3.8 HacTonbpHbIN TEHHUC: AJI CAMOCTOSATEIIbHBIX 3aHSITHM ®dIBOY BO
N. T". Kpuser, H. A. | mi1st oOy4arommxcst 00pa3oBaTeNbHOM MPOrpaMMBbl BCEX "IOHAVYUIC", 2024
I'pununa, B. B. KypCOB, HaIlpaBJICHHUH ITOATOTOBKH, OYHOMN (hOPMBI
Epamios obyuenus (58 c.)
JI3.9 IToaBuxHbIe Urphl: MeToanuecKne peKOMEHAALNHN 110 dIBOY BO
B.B. Hebecnasi, OpTaHu3aIuy MPAKTHYCCKHUX 3aHATHI JJIs1 00yIarOTIXCs "IIOHAYUIC", 2024
1O.JI. Tletpona- MporpaMMbl OakajgaBpuaTa BCEX KypCOB, HAIIPABICHUIA
AXxyHJ0Ba MOATOTOBKY, poduiieli, ouHoi hopmbl 00ydenus (34 c.)
JI3.10 [Tcuxodusuueckas MOAroTOBKA : METOAUYCCKHE dIBOY BO
N. T'. Kpusen PEKOMEHJALMH JJ1s1 CAMOCTOSTEbHBIX 3aHATUI 1JI4 "NOHAYUIC", 2024
o0yJaromuxcst 00pa3oBaTeNbHON MTPOTPaMMBbI
OakanaBpuara BceX KypcoB, HaIpaBIECHUH
MOJITOTOBKU, OYHOM (POPMBI 00yUeHUS
(55¢)
JI3.11 OO6mmas ¢pusnyeckas MoAroTOBKa: METOMUSCKUE ®IBOY BO
N.T. Kpusen, E. B. |pekoMeHanuu aast CaMOCTOSITENbHBIX 3aHITHA IS "ITOHAYUIC", 2024
ArnmreBa obOyJaromuxcs 00pa3oBaTeIHLHOM MTPOTPAMMBI
OaxaaBprara Bcex KypcoB, HalpaBJIeHU I
NOJTOTOBKU, OYHON (OPMBI 00ydeHHsI
(46 c.)
4.2. llepevyeHb pecypcoB
HH(OPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHMKAMOHHOI ceTu "UHTepHeT"
5 MI/IHHCTCPCTBO MOJIOAEXH, cropTa U Typusma JloHernkon http://xn--h1aheeehel xn--placf
Haponnoti Pecriydnuku
22 Cropr.  PH3WHCCKAT  KyAbTYPa:  OJICKTPOHHEIC  KHHTH, https://rucont.ru/rubric/61?letter=%D0%9A

JKypHAJIbl U CTaTbU

4.3. IlepeyeHb MPOrpaMMHOr0 odecrevYeHHs

WubopmaiimoHHbIe TEXHOJIOTUH TPUMEHSIOTCS TOJIBKO TIPY OpraHU3aIllii 00pa30BaTeILHOTO Mpoliecca ¢
UCIIOJIb30BaHUEM DIIEKTPOHHOTO OOYUIECHHUS U AUCTAHIUOHHBIX TEXHOJIOTHH.
4.3. IlepedeHs IpoOTrpaMMHOTO 0OeCTieYeHuUs

JIMIEeH3MOHHOE U CBOOOIHO PACTIPOCTPaHIEMOE MPOrpaMMHOE 0OeCTIeYeHHe, B TOM YHCIIe

OTCUCCTBCHHOI'O IIPOU3BOACTBA:

- Libre Office (uuen3us Mozilla Public License v2.0.)
- 7-Zip (munens3ust GNU Lesser General Public License)
- AIMP (munensus LGPL v.2.1)




- STDU Viewer (freeware for private non-commercial or educational use)
- GIMP (mmuuensust GNU General Public License)
- Inkscape (niunien3us GNU General Public License).

4.4. IIpodeccuonanbHbie 0a3bl JAHHBIX U HH(POPMALMOHHBbIE CIIPABOYHbIE CHCTEMbI

Hanmonansuelii nudposoit pecypc PykoHT - mexoTpacneBast 3nekrponHas Oubmuoreka (OBC) Cmopr. dusmueckas
KynbTypa https://rucont.ru/rubric/61?letter=%D0%9A

4.5. MaTepuajabHO-TeXHHYECKOe oDecrevyeHHe TUCIUIIHHBI

- urpoBoit 3a1 Nel (xkopmyc Ne2);
- 3aJ1 enHOOOpCTB Ne2 (koprryc Ne2);
- TpeHa)KepHBIX 3ai1 (oOmexutue Ne3);
- 3aJ1 I HACTOJIBHOTO TeHHUCA (00mexnuTre Ne3);
- mjionjaaka ¢ UCKyCCTBEHHBIM IMOKPLITUEM «OmuMI.
- 3aHATHS 110 JIETKOH aTieTHKe MPOoBOIATCA B apke JIeHWHCKOro komcomona Ha «Ajiee CrnaBbiy.

PA3JIEJI 5. ®OHJI OHEHOYHbIX CPEJACTB

5.1. KonTponbHbIe BONPOCHI M 3aaHUS

KoHTpoiibHBIE BONIPOCHI

1. Lenb (huzuueckoro BOCIHUTAHUS B 00pa30BaTEILHOM YUPESKICHUHM BBICIICTO 00pa30BaHMS?

2. ITox cunoif, kKaK QU3MYECKUM KaueCTBOM, MOHUMAETCs?

3. B xakoM roxy opuuuaibHO aTieTHYecKas THMHACTUKA OblUla MPU3HAHA OJHUM W3 OOIIEpa3BUBAIOIIUX
BUJIOB criopTa?

4. Kax Ha3bIBaeTcsi HalpaBieHUE (PU3NYECKOTO COBEPILEHCTBOBAHMSA, MPECIEAyOLIee Helb JOCTHKECHUS
BBICOKHX PE3Y/IbTATOB B CHJIOBBIX YIPAXKHEHHSIX «CIIOPTHBHOTO TUIIa»?

5. Kak HaspIBaeTcsa cucTeMa ynpaXHEeHHH C pa3iWYHBIMHU OTATOIIECHUSMHE, HallpaBieHHAs HA YKpEIICHHE
3]I0POBBSI, PA3BUTHE CUIIBI U BBIHOCIUBOCTH, (POPMHPOBAHHE ATICTUUECKOTO TEIOCIOKCHHUS?

6. ITpu 3aHATUSX CHJIOBBIMU YNIPaKHEHUSIMH OCHOBHBIM MCTOYHHKOM SHEPTUH SIBISIOTCA?

7. OCHOBY IBHTAaTEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH COCTaBISAIOT?

8. K xakomy pazzmeny ¢usndeckoil KylnbTypbl OTHOCHUTCS a’poOuKa?

9. 3agauu 0340POBUTEIILHON a3pOOUKN?

10. DJNeMeHTHI KaKoro BHIa CIOpTa HanOoJjee MIMPOKO MUCTOIB3YIOTCS B 3aHATHAX MO a’poOuke?

11. Kakue ¢usnueckne xadecTBa Kak pasien 03A0POBUTEIBHON adpoOWKu pa3BuBaeT: «CTpeTdwHr»?

12. B o3mopoBuTensHOI aspoOuke COpeBHOBAHHS MPOBOJSATCS MO KAKMM KaTEropusiM?

13. Kakue smeMeHTHI 3ampenieHbl B 03JOPOBUTEIBHON adpoduke?

14. Kak omenuBaroT o0l YpOBeHh (PUINIECKON MOATOTOBKH?

15. CrpykTypa crenuagbHON MOATOTOBIEHHOCTH CIHOPTCMEHOB BKIJIIOYAET?

16. B kakux npenenax ®Pu3noI0ruuecKye rpaHULbl CEPASYHOrO PUTMA NP HANPSHKEHHOM MBIIIEYHOH padore
HaXOJUTCS B:

17. Bunael ciopTa gensaTcs Ha OCHOBHBIE TPYIIITBI?

18. Kakue BHABI OTHOCATCS K JIETKOH aTieTHKE?

19. K Gery Ha cpeagnue AMCTaHIHA OTHOCHT Oer?

20. K Gery Ha amuHHBIC TUCTAHIIUU OTHOCST O€r?

21. K Gery Ha KOpOTKHE JHCTaHLUHU OTHOCAT Oer?

22. Kak ompenenuts nodequrens no NpbDKKaM B AJHMHY, €clM 2 CHOPTCMEHA IOKa3aJld OAMHAKOBBIM Pe3ybTaT.
23. CKOJIBKO OCTOBBIX MOPOKEK Ha JIETHEM CTaJHOHE?

24. CKOIBKO OETOBBIX MOPOKEK Ha 3UMHEM CTaJuOHE?

25. UYro Takoe CKOpPOCTHAasl BBIHOCIMBOCTH?

26. Uro Takoe dampcrapT?

27. B nporpammy OnuMIUHCKUX WP BKIIOYCHBI Kakue BHUIBI dcTaderHoro Oera?

28. Kaxkoii Bec TeHHHCHOTO Ms4a?

29. CKOJIBKO 4eJIOBEK OJHOBPEMEHHO MIPAlOT B HACTOJIBHBIM TEHHUC B MAPTHH OJUHOYHOIO paspsa:
30. B HacTOIRHOM TEHHHCE MO CKOJBKO TMOAAY MPOU3BOIAUT KAXKABINA UTPoK mpu cuere B maptun 20:207
31. B xakoM rony HacTONBHBIN TEHHHC OB BIIEPBBIE MPU3HAH CIIOPTUBHON HTPOi?

32. KakoBa BpicOTa TEHHHCHON CETKHU?

33. MOXHO M KacaTbCs MSIOM CETKHA BO BpPEMS UTPHI?

34. Mo>KHO JIM 1T0JaBaTh M4 ¢ X0ja?

35. B 6oprbe a31010 Kakoil pa3mep o NepuMeTpy, umeer OezomacHast 30Ha?

36. CKOJIBKO BPEMEHU JJIUTHCS yAEep>KaHUE MPOTHUBHHUKA?

37. Kakoit mmeer pazmep pabouas 30Ha, TAC MPOXOJNUT IMOSTUHOK?

38. Ckounbko mTpadHbIX 0aNIoB AAIOT 3a HEMPaBUJIbHYIO TEXHHKY B O0phOe a3t0m0?

39. CKOJIBKO MHHYT JUINTCSI CXBAaTKa Y MY)KYHH M JKEHIIWH (B3pOCIbIe)?




40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.

Kakoit mpuém B 60proe 3ampemeén?

Kakas BbICIIas olieHka, 0003HAYAIOIIAss HEOCIIOPUMYIO 1o0eay B 6opnhe?
Ckoubko cyauii B 60pb0e 00CITy)KHBAIOT OTAEIBHYIO CXBATKY?

CKOJIBKO YeNIOBEeK UTparoT B (hyTOONE Ha IMOJie B COCTaBe OJHON KOMaHbI?

Kto Takoii romkurep?

Ayt B MuHHU-(yTOONIE TIPOU3BOAMTCS?

Kro Takoit goprapza?

C Kakoro paccTosHUS OBETCS MEHATBTH?

Kakoe xonmudecTBO yaasieHUi MO3BOJISAETCS 3a OAMH MaTd Ha KOMaHIy?

MoxHO 11 roKunepy He B WTpadHOH Urpath pykamu?

[locne ymaneHust B mepBOM TaliMe MOXKET JIM MTPOK BBIUTH HA TOJIE BO BTOPOM?
I'on a10?

CKoJIbKO MTPOKOB B BOJICHOOIe HaX0IATCA Ha IJIOMIAJKe BO BpeMs marda?

Kak B BoOJI€li00/Ie HA3bIBAeTCS CBOOOIHBINA 3aIIUTHUK?

Kak HaspIBaeTcs TpUAATHCEKYHAHBIN TepephiB B BoseiOo1e?

Kakue neicTBus pa3penieHo BBIMOIHATH CBOOOJHOMY 3alUTHHKY B BoseiOoie?
MosxHO MPUHHUMATH TI0[ady COTIEpHUKA Iepeaadeii ceepxy?

Urto o3HaYaeT ompeneicHue, MPUMEHIEMOe B BOJICHOOJIE: «IeCTBUE WTPOKOB BOJIHM3U CETKHU ITI0

MIPErpakICHHUIO IMyTH MsI4a, HalpaBJIEHHOMY COIIEPHUKOM, MIOAHATHEM PYKH BBIIIIE BEPXHETO Kpasi CETKU»?

58. KTo cumTaercs aBTOpOM CO3AaHUs UTPHI B BOJEii00mn?

59. KakoB pa3mep mMOJIOBUHBI BOJICHOOIBHON IUTOIIAIKH?

60. HazoBute BBICOTY BOJIEHOOIBHON CETKH I MY)KUUH?

61. B xakoMm rony mosBuics 06ackeTOon Kak urpa?

62. Kro mpumyman 6acker6omn?

63. Pa3meps! 6ackeTOOIBHON TUTOIIATKA?

64. KakoBa BbicoTa 06acKeTOOIBHON KOP3HHBI?

65. N3 ckonbKHUX MEpHOOB COCTOUT Urpa?

66. Mo:xer 11 MaTd 3aKOHYUTHCSI HUYEHHBIM CHeTOM?

67. Kakoe xonmudecTBO 3aMeH pas3peliaeTcs AejaTb BO BpeMs UIPbI?

68. CKoJbpKO TaliM-ayToOB pa3pelaeTcs 3ampainBarh?

69. Kakoe xonmmdecTBO OYKOB MPHHOCHT MITpadHOH OPOCOK?

70. B kxaxom ciydae KoMaHza MOJIydaeT TPH OYKa IPH MOMAJaHWH Msda B KOJBIO?

71. ITocne xakoro mepuoaa MPOUCXOTUT CMEHA KoJel?

72. 23. Ha kakoM pacCTOSHUUM OT HaIaJarollero, BOpachIBaIOIIETO MY, JOJDKHBI HAXOAUTHCS APYrue UrPOKU?
73. 24. Kakue melcTBUS MOXKET MPEANPUHUMATh UTPOK, OCTAHOBUBIITUHCS ITOCIIEC BEIECHUS Msda’?

74. 25. Ot 4ero 3aBUCHUT ycIleX 3alllUTHUKA MIPU IepexBaTe msda?

75. 28. YTo mpouCXOOUT IMOCTe MOTy4eHUsI UTPOKAMH OJHOM KOMaHABI YeThIpeX (oioB (KOMaHAHBINA (o) B
qeTBepPTH?

76. 29. YTo IpOUCXOUT C UTPOKOM, MOTYIUBIIUM 5 (HoIOB?

5.2. TeMbI MHCbEMEHHBIX pPadoT

Tewms1 pedepaToB

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

. [urneHnyeckrie HOPMBI U TPEOOBAHIS K IIPOBEICHHUIO 3aHIATHH 110 BOJIEHOOITy.

. McTopust BOBHMKHOBEHHS U pa3BUTHS BOJei0oa.

. Boneitbon B mporpamme Onumnuiickux Urp.

. Uctopus pa3sutus Boneii0o1a B JIOHEIIKOM perHoHe.

CoBpeMEHHBIE CHCTEMBI, Pa3HOBUIHOCTH BOJICHOOIA.

. Boneiibon, kak cpeIcTBO COXpaHEHHUS M YKPETUICHUS 3I0POBbsI 00YJarOIIUXCSL.

. Boneit6on B 001mekynbTypHOH, MpodecCHOHAIBHON M COLMAILHON MTOATOTOBKE CTYICHTOB.

. ConnansHO-0MOJIOTHYECKHE U TICUXO(U3HOIOTHYESCKIE OCHOBHI BOJICHOOIIA.

CnoptuBHas BoJieiibonbHas miomaaka (pasMep, OTpaHUYMTENbHBIE JIMHWUHM, 30HBI). Pa3MelneHue HIPOKOB IO

30HaM ((pyHKIIMU UTPOKOB IO 30HAM).

10. OcHOBHBIE TIPHUEMBI UTPHI B BoJIeiOoIe (MMpuéMm, iepeada, moaada).

11. Texauka OCHOBHBIX JBM)KCHHUI M METOIMKA OOYICHHS UM B BOJIeHOOITE.
12. TexHUKa BBITIOJIHEHUS MPUEMOB Ms4a B BoJieiiOoIIe (CHU3Y, CBEPXY).

13. TexHrKa BBITIOIIHEHUS 1TOAa4 B BojeiOoe (ITo1auu HUKHHE, BEPXHUE).




14. Texauka UTpHI B BOJIeO0 (Hamagaronuil ynap, oTonBaHue, epeaadu, oaadu, OJOKHpOBaHUE, B ITAICHNN).
15. TexHuKa 3aIUTHI U aTaKH B BoJielOoe.

16. ®usnueckast MOAroTOBKa BOJICHOOINCTOB.

17. Pa3BuTHE ABUTATEIHHBIX CIIOCOOHOCTEH Ha 3aHATHIX 110 BOJEHOOITy.

18. OcobeHHOCTH Pa3BUTHS JIOBKOCTH Ha 3aHATHSAX MO BOJIEHOOITY.

19. OcobennoctH (pru3NYECKOi MOATOTOBKU CIIOPTCMEHOB BOJIEHOOIHCTOB.

20. OcobeHHoCcTH ICHXO(U3UIECKON TIOJITOTOBKH BOJIEHOOIUCTOB.

21. Texaudeckast ¥ TAKTHYECKas IIOATOTOBKA CITOPTCMEHOB BOJICHOOINCTOB.

22. O6mue mpaBuiia UrPsl B BOJIEHOOI U pacloNoKeHNE HIPOKOB Ha IIONIAJIKE.

23. MexnaynapoaHas knaccu(uKkalus COpeBHOBaHUH Mo BoJieii0omy. Bo3pacTHbie orpaHn4eHus.

24. CynelicTBO COpeBHOBaHUI 10 Bojeibomy. XKecTsl cyneit.

25. Vicropus co3anus, CTpyKTypa U COBpeMEHHas AearenbHoCcTh MexayHaponHoit @enepannu Bosneitbona (FIVB).

5.3. ®oHA OLEHOYHBIX CPeCTB

®DOHJ OICHOYHBIX CpPEACTB AWCHUIUIMHBI "ODJNEKTUBHBIE KypCchl 1O (HU3MUecKodl KyiabType H CHopTy"
pa3paboTaH B COOTBETCTBUH C JIOKaJIbHBIM HOpMaTuBHEIM akToM PIBOY BO "JJIOHAYUIC".

@DOH/I OLCHOYHBIX CPENCTB AMCUUIUIMHBI "JJEKTUBHBIE KypChl MO (U3UYECKOH KyJIbType M CHopTy' B
MOJHOM 00BbeMe IPEACTABIICH B BUJIE IPUIIOKEHUS K JanHoMy PI1/I.

5.4. IlepeyeHb BUIOB OLIEHOYHBIX CPeICTB

CobecenoBanue (IpaBuiia COPCBHOBAHMIA 110 BUAM CIIOPTA).
KontposnbHbie HOpMaTuBs! 1o pasaenam PITY 1.
Tectet BOCK «I'TO».

PA3JIEJI 6. CPEJCTBA AJAIITAIIMU NTPENNIOJJABAHUA TUCHUIIJIMHBI K
INOTPEBHOCTAM JIMI C OTPAHUYEHHBIMHU BO3MOXKHOCTAMMUA 3/10POBbSA

B ciayuae HeoOXoaMMOCTH, OOYJaIONIMMCSl M3 YUCIA JIUI[ ¢ OTPAaHMYCHHBIMUA BO3MOXKHOCTSIMH 370POBbsI (I10
3aABJICHUIO OOYYAIOIIETOCs) MOTYT IpeNiaraThCs OJHW W3 CIEOYIOIIMX BapHAaHTOB BOCHPHUATHS HHPOPMAIMH C
Y4E€TOM MX WHAWBUAYAJIBHBIX IICUXO(PHU3NIECKUX OCOOCHHOCTEH:

1) ¢ mpuMeHEHHEM JJICKTPOHHOTO OOYUCHUS M TUCTAHIIMOHHBIX TEXHOJOTHH.

2) ¢ IpUMEHEHHEM CIeIUATBFHOT0 000pYIOBaHHs (TEXHHKH) M MPOTPaMMHOTO OOeCTIeYeHUs, UMEIOIUXCS B
OIBOY BO "IOHAVYUIC".

B mponecce oOyueHHMs @pu HEOOXOIAMMOCTH AJsl JIMI C HapyLIEHUSIMH 3pEHHUS, ClIyXa M OIOPHO-
JIBUTATEJILHOTO aIlfapaTa Mpe0CTaBISIIOTCS CIEYIOIIE YCIOBHS:

- JUI JIML ¢ HapyIICHUSMHU 3pEeHUs: ydeOHO-METOIUYECKHEe MaTepHaibl B ME€4aTHOH (opMe yBETMYEHHBIM
mpudToM; B (opMe DIEKTPOHHOTO JOKyMeHTa; B Qopme aymuodaiina (mepeBox y4eOHBIX MaTepHajoB B
aynmuodopmar); WHIWBUIyabHbIC 3aJJaHHUST U KOHCYJIBTAIIHH.

- JUId JAI C HapylIeHWsIMH clyxXa: y4eOHO-METOAMYEeCKHe MaTepuainsl B meudaTHO ¢(opme; B (opme
9JIEKTPOHHOTO JOKYMEHTa; BHIEOMATEpUalbl C CYOTHUTpaMH; WHAWBUAYyaJIIbHBIC KOHCYIBTAllMM C MPUBICYCHUEM
CYPAOIEPEBOAYNKA; HHANBUAYAJIbHBIE 3alaHNUS U KOHCYIbTALUH.

- IS JUIl C HapyIIEHUSMH OIOPHO-JBUTATEIHHOTO ammapara: y4eOHO-METOANYEeCKUE MaTepuallbl B
neyaTHOW ¢Qopme; B ¢opMe BIEKTPOHHOTO JOKyMeHTa;, B ¢opme aynuodaiina; HHAWBUAYaIbHBIC 33JaHUS |
KOHCYJIbTalluH.

PA3JIEJ 7. METOJAWYECKUE YKA3SAHUS 1151 OBYYAIOM[AXCS 110 YCBOEHUIO
TACIATITAHBI

3aHATHS 0a3upYOTCS Ha WCIHOJIB30BAHMHM TEOPETHYECKUX 3HAHWH W MPAKTUYECKHX YMEHWH, HAa NPUMEHEHHUU
pa3HOOOpa3HBIX CpencTB (GU3MUECKOH KYIBTYpBl, CIIOPTHBHOH M TpodeccHOHaTbHO-IPUKIATHON (PU3HIECKOM
MOJITOTOBKU 00YJaOLTHXCS.

Ux HampaBieHHOCTh CBsizZaHa C OOECIeYeHWEeM HEOOXOAMMOW JBUTATEIbHOM AaKTUBHOCTH JOCTIDKEHHEM U
MOJIZIEpKAaHUEM ONTUMAIIBHOTO YPOBHA (hM3WYECKOW W (YHKIIMOHAIBHON IOATOTOBIEHHOCTH B TEpHUOa OOyJIEHHS;
NPUOOPETCHUEM JIMYHOTO OIBITA COBEPIICHCTBOBAHUS M KOPPEKIMH HWHIUBHIYAJTbHOTO (H3MUYECKOTO DPAa3BHTHS,
(YHKIMOHANBHBIX M JBUTATENLHBIX BO3MOXKHOCTEW; C OCBOGHHEM >XH3HEHHO M TNMPO(QECCHOHATBHO HEOOXOIUMBIX
HABBIKOB, IICUXO(PU3NIECKUX KaYeCTB.

[Toxbop ympakHEeHW HAa NPAKTUYECKUX 3aHATHAX IPEAYCMATPUBAET COBEPIICHCTBOBAHWE paHEE W3YYEHHBIX H
oOydeHHe HOBBIM JIBUTATEIHLHBIM JACHCTBUSM (YMEHHSM M HaBBIKAM), a TaKXKE pa3BUTHE KadyeCTB BBIHOCIWBOCTH,
CHJIBI, OBICTPOTHI ABM)KEHHUH, JIOBKOCTH M THOKOCTU. Mcmonb3yroTcs (usndeckue ynpaKHEHHsI M3 Pa3IUYHBIX BHIIOB
CIIOPTa, YIPaKHEHUS NPO(PECCHOHATBFHO TPHUKIATHOW HAIMPABIEHHOCTH O30POBUTENHHBIX CHCTEM (DHU3WIECKHIX
YIpaXHEHUH.

OO0s3arenpHBIME  BUAAMH  (U3UYECKHX YOPKHEHHH, BKIIOYEHHBIX B pabouyio mnporpaMMmy Mo (QHU3HYECKOi
KyabeType, aBistorcs: ucnbitanus TOCK «I'TO IHP».

KauecTBo BBITIONIHEHHS BHEAYIUTOPHOW CaMOCTOSITENBHOW paboThl OOy4JaroIUXCs OICHWBAECTCS IOCPEICTBOM




TEKYIICTO KOHTPOJIA Ha MMPAKTUYCCKUX 3aHATHUAX.
HHH OLICHKH 3HaHI/II71, YMCHI/II‘/'I " HaBBIKOB IIO0 pasacjiaM JUCHUILIMHBI, MCIOJB3YHOTCA KOHTPOJBbHBLIC HOPMATUBLI I10
BHUAaM CIIOpTa.
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PA3JIEJI 1.
IMACHOPT ®OHJA OUEHOYHbIX CPEACTB
10 Y4eOHOM AUCHUILINHE «DJIeKTHBHbIE KYPChl 0 GU3MYECKOil KyJbTYpe U CIIOPTY»

1.1. OcHoBHBIE cBeieHUs1 00 Y4eOHOM JUCIUIIHHE

Taomuma 1

XapakTepucTuka yueOHOW AUCHUTUINHBI
(cBenenus cooTBETCTBYIOT pazaeny PITJI)

Obpa3zoBarenbHas IporpaMma

OakanaBpuaT

Hanpasnenne noaroToBku

38.03.02 «MeHeKMEHT)

[Ipodwuib «YmpaBieHre MajabIM OH3HECOM)»
KonuyectBo pasnenoB y4ueOHOMH 15
JUCITUTLIAHBI

Yacth 00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMBbl

Oo6s3arensHas yacts 51.0.17

DOpMBI TEKYLIETO KOHTPOJLS

Texynmi ¥ IpOMeKyTOYHBII

[TokazaTenu Ounas dhopma 00yueHus
KonuuecTBo 3aYETHBIX €MHMUII

(KpeauToB)

Cemectp I-VI
Oowan mpyooemkocmsp (akadem. 4acoe) 328
Ayoumopnas paboma: 284
JIeKIIMOHHBIX

ITpakTHyeckux 284
CamocTosiTesibHasi padoTa 34
KoHTpoas 10
dDopma NPOMEKYTOUHOM aTTECTALNHI 3ayer




1.2. IlepeyeHb yHUBepPCAJIbHBIX KOMIIETEHIIMI € YKa3aHHeM 3TanoB (popMUpOBaAHMS
B Ipolecce 0CBOEHUsI 00Pa30BaTeJIbHON MPOrpamMMBbl.

Ta0numa 2
[IepeueHb KOMIIETEHLIHUN U UX DJIEMEHTOB
Kon
dopmyJIHpOBKa
KOMIIETE DJIEMEHTHI KOMITETEHIINH WNunekc anemenra
KOMIIETECHIINU
HIUA
Criocoben 3namp:
nojAep>kaTb ypoBeHb | 1 Cpencraa YKpEeTUICHUS
(usuueckoro WHJIUBUTYalIbHOTO 3JI0POBBSI.
3JI0POBBS, 2. CpeactBa M METOABl YKPEIUICHUS
JOCTATOYHOTO Ut | MHAMBHIYATEHOTO 310poBbs. CriocoGeH
P T — CaMOCTOSITEITLHO COBEpILICHCTBOBATh
. OCHOBHBIC (PU3MUYECKHE KaYeCTBa.
MTOJHOLIEHHOM
N 3. CpenctBa M METOABl YKPEIUICHUS
COLMAIBHOMN 51
. WUHIUBUTYATEHOTO 3/I0POBbS,
NpodeccHoHANLHO (bU3NYEeCKOro  CaMOCOBEPIICHCTBOBAHMS.
ACATCIBHOCTH CnocobGen CaMOCTOSITEILHO
COBEpILECHCTBOBATh OCHOBHEIE
KroueBoii (usnueckne  KadectBa, (POPMHpPOBATH
HHAUKATOP: NCUXWYECKUEe KadyecTBa B  Ipolecce
Ha ocHoBe (U3MYECKOrO BOCIIUTAHUSL.
CaMOJAMarHOCTUKHU Ymems:
(bu3HIECKOro 1. IlpumeHsITH CcpeAcTBa YKPEIUICHUS
COCTOSIHUS OTOMpaerT | HHIAMBHJYAILHOIO 3/0POBBA. VK 0C-7.2 Bnaneer
1 pealn3yeT METO/IbI 2. TlpuMmeHATH CpeNcTBA U  METOJNBI | CPEJACTBAMHU OCBOCHUS
MOIUIePKUBAHHS YKpPETUICHUS] UHIUBHULyaJIbHOTO 370POBbBSI, | JIBUTATEIBHBIX  JICHCTBHIA.
CaMOCTOSITEITBHO coBepiieHcTBOBaTh | CriocoOeH  CaMOCTOSTEIHHO
bu3IecKOro
YK OC- OCHOBHBIE (DU3HNUYECKHE KAYECTBA. COBEPIIIEHCTBOBATh
7 310pOBbA 3. IlpuMmeHSTH CpemcTBa ¥ METONBI | OCHOBHEIE (huznueckue
YKPEIUICHUS] HHAUBUTYyTBHOTO 370POBbs, | KauecTBa, (dbopmupoBaTh
(U3MYECKOTO  CaMOCOBEPILICHCTBOBAHMUS, | ICHXMYECKHE KadecTBa B
CaMOCTOSITEITLHO COBEpILICHCTBOBATH | MpoIecce buzngeckoro
OCHOBHBIC ¢dusnueckue Ka4ecTBa, | BOCIIMTAHUSL.

(hopMHPOBATL TCHXUYCCKUE KAuecTBa B
nporecce GU3NIECKOro BOCIIUTAHUSI.

Baaoems:

1. Bragers CcpeacTBaMu yKpEIUICHUS
WHIMBUIYaJIHHOTO 370POBbSI.

2. Bnagetrh cpeicTBaMH M METOJaMHU
YKPETUICHUS] WHIUBUIYaTBHOTO 37I0POBbS,
CaMOCTOATEIHHO COBEPIIICHCTBOBATH
OCHOBHbIC (DU3HUCCKHE KAYeCTBRaA.

3. Bnagetrh cpeacTBaMH W METOJAMH
YKPEIUICHUS] UHIUBUYaTBHOTO 37I0POBbS,
(GU3MYECKOTO0  CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS,
CaMOCTOSTEITbHO COBEPIIICHCTBOBATH
OCHOBHBIC ¢busnueckue Ka4yecTBa,
(hopMHpOBATL TCHXUYCCKHE KAuecTBa B
npoiiecce GU3MUECKOT0 BOCITUTAHUS.




Tabmuma 3
Otanbl GOPMUPOBAHKS KOMIIETEHIIUN B MPOIIECCE OCBOCHMSI OCHOBHOW 00pa3oBaTeIbHON
MIPOrPaMMBbI
DTarnsl
Kon
KonTponupyembie dhopmupoBaHus . HaumenoBanue
No . . KOHTPOJIUPYEMOM
pazzensl (TeMbl) yaeOHOM KOMIIETCHIU I OLIEHOYHOTO
n/m KOMITETEHIINH (WU «
JUCIUILTAHBI (HOMep CpeacTna
€€ YacTH)
ceMecTpa)
I kypc
Paznen 1 HacTosibHbIN TEHHUC (AEBYIIKH)
Tema 1.1. TexHuka YK OC-7.2
oe3onacHocTH. IlpaBmma
UTPHI.
Tema 1.2. Cnoco0Osl CobecenoBanue
JepKaHUs PaKeTKH. (mpaBuia
3 Croiika 1 nepeMenieHusl. I COpPEBHOBAHMIA)
" | Tema 1.3. Texnuka KonTposibHbie
rnojay U yAapoB. HOPMATHUBBI
Tema 1.4. Taxtnueckas
MOATOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX M TapHBIX
Urp.
Pasnen 2 bopr0Oa (roHOIIIN)
Tema 2.1 CrpaxoBka u YK OC-7.2
CaMOCTPaXOBKa.
Co0OecenoBanue
Tema 2.2 Ilpuembl B
. (mpaBuia
CTOMKE COpPEBHOBAHMI)
4. | Tema 2.3 Tlpuembn B 1 p
KoHnTponbHbIe
H1apTepe HOPMaTHUBBI
Tema 2.4 bpocku B p
CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.
Paznen 3 Atnernueckasi THMHACTUKA (IEBYIIKH)
Tema 3.1 Texnuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
yIpaKHCHUM. KoHnTponbHbIe
5 Tema 3.2 Pa3BuTue CUbI. I HOPMAaTHBBI
" | Tema 3.3 Pa3Burue cusl TecTbl BOCK
CO CHapsiIaMH. «I'TO»
Tema 3.4 CneuuanbHas
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHaxepax.
Pazgen 3 CiopTuBHBIE HTPHI (FOHOIITH)
Tema 3.1 backer6ou. YK OC-7.2 CobecenoBanue
Texauueckas (mpaBuna
6 IIOArOTOBKA: CTOMKa, I COpPEBHOBAHMI)
" | mepemenieHue, KonTposibHbie
yACpKAHWE W JIOBJIS HOPMATHUBBI

Ms4a, BEACHUC n




nepenada Msya.

Tema 3.2 bBacker0Oo.
TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku
Ms4a, nepexsar,
BBIPBIBAaHHNE, BHIOMBAHWE,
HaKpbITHE,  J10OOMBaHHE
MsT4a.

Tema 3.3 BomeiiOom.
TexHuka  npuemMa H

nepeaadu Msua.
Tema 3.4 Boaeliboo.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHL.

Paznen 4 Jlerkas atietuka (IEBYIIKH)

Tema 4.1 Texnuka YK OC-7.2
CHOPTUBHOM XOJHOBI. CobecenoBanue
Tema 4.2 Texnuka Oera (mpaBumta
Ha KOPOTKHE JUCTaHIUH. COpPEBHOBAHMIA)
Tema 4.3 Texuuka Oera II TecTsl B®CK
Ha CpeJHUE U JJIMHHBIE «['TO»
JTUCTAHIINU.
Tema 4.4 TexHuka
actadeTHOrO Oera.
Paznen 4 Munu-¢yt001 (F0HOIIN)
Tema 4.1 TexHuka YK OC-7.2
OesomacHoCTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 4.2 TexHuka Urpsl
MOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 4.3 OOBoakw, CobOecenoBanue
OTBIICKAIOIINE JIEHCTBUS (mpaBua
(¢unTHI), OTOOP MsYa y COpPEBHOBAHMI)
CONIEPHUKA. II TecTbl BOCK
Tema 4.4 «I'TO»
JKonrnupoBanue mMs4oM.
Bopoc ms4a u3 pa3HbIx
HUCXOIHBIX MOJIOKEHUMN.
Tema 4.5 Texnuka
mpuemMa W TIepeaavu
Msya.
Tema 4.6 Texnuka ygapa
10 MsYYy.
I1 kypc
Pazgen 5 Jlerkasa atieTuka
Tema 5.1 Texuuka YK OC-7.2 CobecenoBanue
CHIOPTUBHOM XOJHOBI. (mpaBua
Tema 5.2 Texnuka Oera COpPEBHOBAHMI)
I
Ha KOPOTKHUE AUCTAHLUH. TecTsl B®CK
Tema 5.3 Texuuka Oera «I'TO»

Ha CpCAHUC W JJIMHHBIC




AUCTAaHIIUU.
Tema 5.4 TexHuka
sctadeTHoro Oera.

Paznen 6 CiopTHBHBIE UTPHI (IEBYIIIKH)

Tema 6.1 backer6om.
Texumueckas
MOJArOTOBKA: CTOliKa,
nepeMeInieHue,
yAep>KaHU€ U JIOBJIS
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.
Tema 6.2 bBacker0Oo.

YK OC-7.2

TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku Co0OecenoBanue
Ms4a, repexsar, (mpaBuna
10. | BeIphIBaHHME, BHIOWBAHWE, 11 COpPEBHOBAHMI)
HaKpeITHE,  J1OOWBaHME KonTponbHbie
Msya. HOpPMaTHUBBI
Tema 6.3 Boneiiboun.
Texnuka  npuemMa H
nepenayn Msya.
Tema 6.4 Boneiibomn.
TexHuka HamajarUIETO
yaapa.
Tema 6.5 Boneiiboun.
Texnuka HamageHus WU
3aIUTHIL
Paznen 6 HacTonbHbIN TeHHUC (FOHOIIIN)
Tema 6.1 TexHuka YK OC-7.2
0€30MMacHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. Cobecenoanie
Tema 6.2  CnocoOsl
(mpaBuna
JepKaHUs PaKeTKH. .
. COpPEBHOBAHMIA)
11. | Croiika u nepemMeneHusl. III
Tema 6.3 Texuuka momau KonrpombHEre
HOPMaTHUBBI
U yJIapoB.
Tema 6.4 Taxktnueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX M TapHBIX
Urp.
Paznen 7 O6mas ¢husnyueckas moAroToBKa (JIEBYIIKH)
Tema 7.1  PasBurue YK OC-7.2
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
KauyecTB.
Tema 7.2  PasBurue KoHnTponbHbIe
1o, | TIOBKOCTH. I HOPMaTHUBBI

Tema 7.3 Pazsutne
T'HOKOCTH.

Tema 7.4  PasBurue
KOOPAMHAITIHI c
HCIIOJIb30BaHUEM

TecTnl B®CK
«I'TO»




CKAKaJIKU W HAOMBHOIO
Msy4a.

Tema 7.5  PasBurue
NIBUTATEIbHBIX Ka4yecTB.
[TopBuxkHBIE  UTIPBI U
acTadeThl.
Paznen 7 Atnernueckasi rHMHAcCTUKA (FOHOILN)
Tema 7.1 TexHuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
yIpaKHCHUM. KoHnTponbHbIe
13 Tema 7.2 Pa3BuTHue CUIIBI. 1 HOPMAaTHBBI
" | Tema 7.3 Pa3Butue cuiibl Tectnl B®CK
CO CHapsiIaMH. «I'TO»
Tema 7.4 ChnenuanabHas
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHaKEpax
Paznen 8 HacTonbHBIN TEHHUC (JICBYIIIKH)
Tema 8.1 Texnuka YK OC-7.2
0€30MMacHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. Cobecenoanie
Tema 8.2  CmocoObl
(mpaBuna
JepKaHUS PaKeTKH. .
. COpPEBHOBAHMIA)
14. | Croiika 1 nepeMenieHus. v
KoHnTponbHbIe
Tema 8.3 Texunuka momau
HOPMaTHUBBI
U yJIapoB.
Tema 8.4 TakTuueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKa
OJTMHOYHBIX urp u
MAPHBIX UTP.
Pasznen 8 boprOa (roHOIIIN)
Tema 8.1 CrpaxoBka u YK OC-7.2
CaMOCTPaxOBKa.
Co0OecenoBanue
Tema 8.2 [Ilpuembr B
. (mpaBuia
CTOMKE COpPEBHOBAHMI)
15. | Tema 8.3 TIlpuemsr B v p
KoHnTponbHbIe
f1aprepe HOPMaTHUBBI
Tema 8.4 bpocku B p
CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.
Paznen 9 Atnernueckasi rTHMHACTUKA (IEBYIIKH)
Tema 9.1 Texnuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
N Kontponbnbie
yIOpaKHEHUH. HODMATHEDL
16. | Tema 9.2 Pa3Butue cuisl. v p
TecTsl B®CK
Tema 9.3 Pa3zButue cuibl
«I'TO»

CO CHapsiJIaMHU.
Tema 9.4 CroenmanbHag
CHJIOBasl IIOATOTOBKAa Ha




| Tpenaxepax

Pazgen 9 CiopTrBHBIE HTPHI (IOHOIITH)

Tema 9.1 bBackerOoi.
Texumueckas
IIOTOTOBKA:
nepeMeInieHue,
yIOepKaHue U JIOBIA
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.

Tema 9.2 DBackerboi.

CTOliKa,

YK OC-7.2

Co0OecenoBanue
TexHuueckas
MOJITOTOBKA: Opocku (npasa
17. A ) p v COpPEBHOBAHMI)
Ms14a, nepexsar,
KoHnTponbHbIe
BBIpPbIBAaHUE, BHIOMBAHMUE,
HOpPMaTHUBBI
HaKpbITHE,  J1OOMBaHHE
Msya.
Tema 9.3 Bomneiiboun.
TexHuka  npuemMa H
nepenayn Msya.
Tema 9.4 Boneiibomn.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHIL.
Pazgen 10 Jlerkas arnetuka (neByIIKH)
Tema 10.1 TexHuka YK OC-7.2
CIIOPTUBHOM XOIbOBI.
CobecenoBanue
Tema 10.2 Texnnka Oera 5
(mpaBumta
Ha KOPOTKHUE AUCTaHIUH. copeBHOBanHi)
18. | Tema 10.3 TexHuka Oera v
Ha CpelHHWE W JJIMHHBIC Tecrer FoCK
pea 8 «'TO JTHP»
JTVCTAHIINU.
Tema 104  TexHuka
sctadeTHoro Oera.
Pazgen 10 Munan-dyt6oi (1oHOITHN)
Tema 10.1 Texnuka YK OC-7.2
OesomacHoCcTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 10.2 TexHuka urpsl
TMOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 10.3 OOBoaxH,
N CobecenoBanne
OTBJIEKAIOIINE JIEHCTBUS
(mpaBuna
(¢unTHI), OTOOP MsYA Y .
COpPEBHOBAHMI)
19. | conepHuka. v
Tema 10 4 TecTbl B®CK
: «I'TO»

JKoHrnupoBaHue MI4OM.
BOpoc Msaua u3 pa3HbIx
UCXOIHBIX IOJOKEHUH.

Tema 10.5 TexHuka
nmpueMa U mepesadyu
MsT4a.

Tema 10.6 Texunka

yJaapa no Mgy
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I1I kypc

Pa3nen 11 Jlerkas atieTuka

20.

Tema 11.1Texunka YK OC-7.2
CIIOPTUBHOU XOIbOBI.
Tema 11.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JIUCTAHITUH.
Tema 11.3 Texuuka Oera A%
Ha CpCIHWE W JUTHHHBIC
JACTAHIUH.

Tema 114 Texuwnka
sctadeTHoro Oera.

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
TecTnl BdCK
«I'TO»

Pazgen 12 CniopTuBHBIEC UTPHI (IEBYIIKH)

21.

Tema 12.1 bBacker0o. A\ VYK OC-7.2
TexHuueckas
OJTOTOBKA: CTOIKa,
nepeMenieHue,
yIep)KaHue€ W JIOBJIS
Ms4a, BEICHNE u
nepeaayda Msua.

Tema 12.2 bBackerOo.
Texumueckas
MOJITOTOBKA: Opocku
Ms4a, nepexBar,
BBIPBIBAHUE, BHIOWBAHUE,
HaKpbITHE, noOouBaHue
MsI4a.

Tema 12.3 Boaeliboi.
Texnuka  mnpuemMa H
nepeaadn Msua.

Tema 12.4 Bomneiibom.
Texuuka Hamamaromero
yaapa.

Tema 12.5 Bomneiiboi.
Texuuka HamageHus U
3aIUTHL.

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
KoHnTponbHbIe
HOPMaTHUBBI

Paznen 12 HactonpHbIi TEHHUC (FOHOIIN)

22.

Tema 12.1 Texuunka AV YK OC-7.2
0C30I1acCHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA.

Tema 12.2 CnocoOsl
JepKaHUS PaKeTKH.
Croiika 1 nepemMenieHus.
Tema 12.3  TexHuka
moja4 U yAapoB.

Tema 12.4 Taktuueckas
IOJITOTOBKA: TaKTHKa
OIMHOYHBIX M TApPHBIX
Urp

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
KoHnTponbHbIe
HOPMaTHUBBI

Paznen 13 OOGmast ¢pusudeckasi moArOTOBKA (JIEBYIIKH )

23. | Tema 13.1. Passurne | v VK OC-7.2

| KonTpoJsibHbIE
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CKOPOCTHO-CHJIOBBIX HOPMATHUBBI
KauecCTB. TecTsl B®CK
Tema 13.2. Pa3Burue «I'TO»
JIOBKOCTH.
Tema 13.3. Pa3Burue
ruOKOCTH.
Tema 13.4. Pa3Burue
KOOpIUHAIINU c
HCIOJIb30BaHUEM
CKaKaJlku U HaOMBHOTO
Ms4a.
Tema 13.5. PasBurue
JIBUTATEIBHBIX Ka4deCTB.
[TonBrxHBIE  UTPBI  H
aCcTadeThl.
Pazgen 13 Atnernueckasi TMMHACTHKA (FOHOIIIH )
Tema 13.1 Texnuka v YK OC-7.2 KoHnTponbHbIe
6e3omacHocTH. OCHOBBI HOPMaTHUBBI
KJIACCUYECKUX Tectnl B®CK
YIpaKHEHUH. «I'TO»
Tema 13.2 Pa3Burue
24. | cuibl.
Tema 13.3 Pa3Burue
CHJIBI CO CHapsaMH.
Tema 13.4 CnenuanbHast
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHAKEpax
Paznen 14 HactonbHBIN TEHHUC (JIEBYIITKH)
Tema 14.1 Texuuka VI YK OC-7.2 CobecenoBanue
0€30MacHOCTH. (mpaBuia
Conepxanue UTPBI, COpPEBHOBAHMI)
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. KonTponbHbie
Tema 14.2 Cnoco0br HOPMaTHUBBI
JepKaHUs PaKeTKH.
25. | Croiika u nepemeleHus.
Tema 14.3. TexHuka
1oJia4y v yAapoB.
Tema 14.4 Taxtnueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX urp u
TIAPHBIX UTP.
Paznen 14 Bopwba (roHOIIH)
Tema 14.1 CtpaxoBka H VI YK OC-7.2 CobecenoBanue
CaMOCTpaxoBKa. (mpaBuina
Tema 14.2 Ilpuemsr B COpPEBHOBAHMI)
CTOMKE KoHnTponbHbIe
26. | Tema 14.3 Ilpuemsl B HOPMAaTHBBI
naprepe
Tema 14.4 bpocku B

CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.

Paznmen 15 Atnetnueckas rHMHACTHKA (JIEBYIIKH)
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27.

Tema 15.1
0€30IaCHOCTH.
KJIaCCHYCCKUX
YIpaKHEHUH.
Tema 15.2
CHUJIBL.

Tema 15.3 PasBurtue
CHUJIBI CO CHApSITaMH.
Tema 15.4 CnenuanbHas
CHJIOBasg IIOATOTOBKA Ha
TpeHaxepax

Texauka
OCHOBEI

PasButue

VI

YK OC-7.2

KoHnTponbHbIe
HOPMATHBBI
Tectnl B®CK
«['TO»

Pas3ne

71 15 CnopTuBHBIE UTPHI (FOHOIIIN)

28.

Tema 15.1 backer6omn.
Texumueckas
IMOJrOTOBKA:
nepeMeInieHue,
yACpXKAHWE W JIOBJS
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.

Tema 15.2 bBacker0Oo.
TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku
Msua, nepexsar,
BBIPBIBAaHNE, BHIOMBAHME,
HaKpbITHE,  JOOMBaHHE
MsT4a.

Tema 15.3 BomeiiOom.
Texnuka  npuemMa H
nepeaadu Msua.

Tema 154 Boaeliboo.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHL.

CTOliKa,

VI

YK OC-7.2

CobecenoBanue
(mpaButa
COpPEBHOBAHMI)
KonTposibHbie
HOpPMAaTHUBEI

Paznen 16 Jlerkas arnetuka (IeBYIIKH)

29.

Tema 16.1 Texunka
CHIOPTUBHOM XOJHOBI.
Tema 16.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JUCTaHIUH.
Tema 16.3 Texuuka Oera
Ha CpeIHUE W JTUHHBIC
JACTAHIIUH.

Tema 164  TexHuka
actadeTHOrO Oera.

VI

YK OC-7.2

ColecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
TecTnl B®dCK
«I'TO»

Pazgen 16 Munn-dyt6os (1oHOITH)

30.

Tema 16.1 TexHuka
OesomacHocTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.

Tema 16.2 TexHuka urpsl
MTOJICBBIX UTPOKOB.

Tema 16.3 OO0BoakH,
OTBJICKAIOIINE JE€HCTBUA
(¢unTHI), OTOOP MsYA Y

VI

YK OC-7.2

CobOecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
Tectrr B®CK
«I'TO»
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COIEpPHHUKA.
Tema 16.4
JKonrnupoBanue Ms4OM.
BOpoc msiua u3 pasHbIX
HWCXOJHBIX TTOJIOKCHUM.
Tema 16.5 Texunka
npueMa U Imepesadyu
Ms4a.

Tema 16.6 Texnuka
yaapa 1o mMsiqy.
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1.3. Onucanue nokasarejedl M KpUTepHEeB OLCHUBAHMS KOMIICTEHIMI Ha

pa3JMYHBIX 3Tanax (GoOpMHUPOBaHNS, ONIMCAHUE IIKAJIbI OLleHUBAHUS.

IITkansl orleHUBaHUA

Heckpurop ITokaszaTens OLEeHKH bamn Kpurepun
KOMIIETCHIINH ['ocynapcrBenHast o OLICHUBAHHUS
| 2 3 4 5
MpaBujia COPEBHOBAHUI U UYeTkoe cobitoieHne
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasun Th.
(Th) Tounoe, yBepeHHOE,
BBITIOJIHATh 3aJaHus IS IIpaBWJIbHOE
MIPOBEPKHU pe3yabTaToOB BBIITOJIHEHUE
OCBOEHHUSI IPAKTUYECKOIO JIBUTATEIBHBIX
Vmeer Kypca y4eOHOM NEeNUCTBUN
JTUCHUTITUHBI: (3amaHHBIM
TEXHUYECKHE  DIJIEMEHTHI % S | cmocobom).
yIpaXKHEHUN 10 BUIAM = g IIposiBenne
cropra &S S | aKTUBHOCTH,
HaxO0/I4YMBOCTH
JIOBKOCTH, YMEHHS
. JIENCTBOBATH B
HaBbIKAMH CylencTBa
Bnaneer COPEBHOBAHUM II0 BHUJAM KOILICKTHBE.
OtcyTtcTBHE
cropra o
3aMe4aHuil o
CyCHCTBY
COPEBHOBAHMM.
MpaBujia COPEBHOBAHUI M Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenune
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIs JBUTATENbHBIX
[IPOBEPKU pe3yJIbTaToB JNENUCTBUN
OCBOCHMSI IPAKTHYECKOIO MPaBUJIBHO, HO HE
Veer Kypca yueOHOI ° o | AOCTATOUHO Nerko 1
JTUCLUTIIUHBI: 2 % | 4€TKO.
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI EX £ | Hemocrarounoe
YIOpaXHEHUHM 1O BUIAM ok IIPOsIBJIEHUE
cropTa AKTUBHOCTH U
JIOBKOCTH.
HaBBIKAMHU cynencTBa Hannume He Ooiee
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM 2-X 3aMeYaHuil 1o
criopra CyJIEHiCTBY
COPEBHOBAHMI.
MpaBujia COPEBHOBAHUI U Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0€30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenue
BBIIIOJIHATh 3aJaHus JUIS JBUTATENbHBIX
IIPOBEPKU pe3yJIbTaToB % 0 JNENCTBUN B
OCBOCHMSI IPAKTHYECKOIO = & | OCHOBHOM
Vateer Kypca y4eOHOM & ° | mpaBuIIBHO, HO
JTUCLUTIIIUHBI: HaIpsKEHHO,
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI HEJOCTATOYHO
YIOpaXHEHUH MO BUIAM YBEPEHHO,
cropTa JIOTYIIEHbl OMIMOKH
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IITkansl orleHUBaHUSA
Jeckpunrop Kpurepun
[Toka3zaTens OLlEHKH bann
KOMITETEHIINHT ['ocynapctBenHas o OLICHUBAHUS
| 2 3 4 5
IIPU BBINIOJIHEHUY,
IIposiBneHne HU3KOU
AKTUBHOCTH "
HaBBIKAMU CylencTBa JNOIyIICHUE
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM HapyUIECHUS TTPaBUJL.
criopra Hampune 3-x wu
0oJee 3aMeuaHuil Mo
CYyAEUCTBY
COpPEBHOBAHMH.
[IpaBUjla COPEBHOBAHUN U Hapymenne npasuin
3Haer TEXHUKH  0O€30MacHOCTH Thb.
(Th) HenpasuisHoe
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIS BBIITOJIHEHUE
MIPOBEPKU pe3yIabTaTOB JIBUTATEIBHBIX
OCBOEHHUSI TPAKTUYECKOTO NEeNCTBUN
Kypca qeOHOM JOMYLIEHUE
Ywmeer yp M Y
JTUCLUTIIIUHBI: 3HAYUTEIbHBIX
TEXHHUYECKHE  DJICMEHTHI ° OIIIMOOK.
YIOPaXKHEHUH TI0 BHUJAM oE o | [IposiBiicHune
cropra o g HEOpEeKHOCTH,
é HEJIOBKOCTH.
Heymenue wurpars B
KOMaH/IE.
. OtcyTcTBUE 3HAHUU
HaBbIKAMH CylencTBa
. o IpaBuIamM
Bnaneer COPEBHOBAHUI MO BUJAM .
COpPEBHOBAHMIA.
cropra
HexoppekTHoe
MOBEJICHUE npu
CyAencTBe
COPEBHOBAHMM.
PA3AEJI 2.

TEKYIIUA KOHTPOJIb IO JUCIATLIMHE (MOY.JIIO)
«QJeKTHBHbIE KYPChI 110 GU3NYeCKOil KYJbTYPe U CIIOPTY»

Texymii KOHTPOJb TPOBOAMTCS C IEIbI0 OIEHKH CHCTEMATUYHOCTH BBITIOJHECHUS
y4e0HOM paboThl OOYYAIOIIMMUCSA U BKJIIOYAET B CEOSI Pl KOHTPOJIBHBIX TECTOB MO JIETKOM
aTjeTuke, crnopTuBHbIM urpam, O®II, HacTONBHOMY TEHHHUCY, AaTJIETHUYECKONW TMMHACTUKE,
60pb0e, MUHU-PyTOOITY € y4eTOM (PyHKLIMOHATBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHnu3Ma, peau3yeMbIX B
paMKax ayauTOPHON M BHEAYAUTOPHOM CAMOCTOSITEILHON pabOTHI.

OOmast  ¢usnueckasi,  CHOPTHUBHO-TEXHHMYECKas,  MPO(eCcCHOHATBLHO-IPUKIIAIHASL
MOJArOTOBKA U OBJAJeHHE HEOOXOJAWMBIMA YMEHUSIMH W HaBBIKAMH OIEHHUBAIOTCA TIO
pe3yiabTaraM  BBIIIOJHEHUS KOHTPOJBHBIX YINPaKHEHHH M TECTOB, pa3pabOTaHHBIX |
YTBEP)KJICHHBIX HA OCHOBaHWUU PEKOMEHIYEMBIX TPEOOBaHHIA K pe3yJbTaTaM OCBOCHHS yUeOHOM
JTUCLHUTUTMHBI « DJIEKTUBHBIE KYpPChI IO (PU3UYECKOM KYJIBTYPE U CIIOPTY».

OneHka OCBOGHHSI  TUCHMIUIMHBI — MPEIyCMaTpUBAeT  HCIOJb30BaHWE  OauTbHO-
PEUTHHTOBOM CHCTEMBI OIEHKH KauyecTBa OCBOCHHS OCHOBHBIX OOpa30BATEIbHBIX MPOTPAMM B
OI'bOY BO « IOHAYUI'Cy. [1o Gannam, mogy4eHHBIM 00y4alOUIMMHUCS 332 BCE COCTABIISIOIINE:
3HAHWS, [BUTATEIbHbIE YMEHUS W HaBBIKA, YMEHHE OCYHICCTBIATh (PH3KYJIBTYPHO-
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O3JOPOBUTCIIbHYIO ACATCIIBHOCTh, YPOBCHb q)HBH‘-IGCKOﬁ noAroToBJICHHOCTH, Ha OCHOBC
KOTOPBIX BBICTABIISIETCS 3a4eT.

YcnoBreM A0MycKa K 3a4eTy SIBIISICTCS PETyIIPHOCTD MOCEHICHUs YUeOHBIX 3aHATHH.

Pacnipenenenune GamioB mo BuaaMm y4eOHOW AesATENbHOCTH W ¢GopMaM OOydYeHHUs TPH
U3yYEHUH Y4E€OHOH NUCIUIUIUHBI «DJIEKTHUBHBIE KYpChl MO (PU3NYECKON KyJIbTYpEe U CHOPTY»
MPEJICTaBICHO B MPUBEICHHON HUXE TaOIuIIe.

KPUTEPUU OLIEHUBAHUSA 3HAHUM U IPAKTUYECKHNX HABBIKOB
OBYYAIOIIUXCSA IO JUCHUIITINHE «PU3NYECKASA KYJBbTYPA U CITIOPT»
(0anIbHO-PETHHIOBAsI CHCTEMA)

Buj nesiteibHOCTH Banabl Ipumeyanus

1. | IlpakTHueckue 3aHsATHUs. 13
YactuuHoe BBITTOJTHEHHUE 2 [Imoxoe camouyBCTBHE.
¢u3nueckux  ympakHEeHHH  Ha
3aHATHH.

3. | IpucyrcrBue Ha 3aHATHAX 1 CnpaBka 00s13aTeTILHO
00y4aromuxcsi, 0CBOOOKICHHBIX MO MIPEIOCTABIIAETCS IPETIOAABATEIIIO.
MEJIUIIMHCKOM CIIPaBKe.

4. | AKTHUBHOE y4acTH€ B 3aHATHUHU. 4 [ToGena B CHOPTUBHOM Urpe, MOMOILb B

CyJCHCTBE, BEACHUE CUETA.

5. | OrpaboTKu MPOMYIIEHHBIX 3aHATHH. 3 [IpakTuueckn, B  CcBOOOAHOE  OT

y4eOHBIX 3aHATUN BpeMsl.

6. | ITomomup B OpraHMu3aLu 3 B cBoOonHOE OT y4eOHBIX 3aHATHN
COPEBHOBaHMI WJIM  CIOPTHUBHO- BpeMs.

MaCCOBBIX MEPOIPUSITHH.

7. | Yuactue B COpEBHOBaHUSX 3 B xaxxoM Buie COpeBHOBAHUH.
OI'bOY BO «JIOHAYUI'Cy:

- I mecto 3
- IT mecTo 2
- III mecTo |

8. | Yuactue B TOPOACKUX 6 Ecnn  copeBHOBaHMS TPOIOJIKAIOTCSA
COPEBHOBAHUSX: 6oinee, yeM 2 qHs - 10 OamioB.

- I Mmecto 6
- I mecTo 4
- III mecTO 2

9. | Yuactue B PpETUOHAIBHBIX 18 Ecnu  copeBHOBaHUS TPOAOTKAOTCS
COPEBHOBAHUSX Oonee, uem 2 nHs -24 Gamna.

- I Mmecto 15
- [T mecto 10
- I mecTo 5

10. | Yuactue B MEXIYHAPOAHBIX 24 Ecnu  copeBHOBaHMS TIPOIOJIKAIOTCSA
COPECBHOBAHUSIX. Ooinee, yeM 2 nHs -32 Oamia.

11. | TloagroroBka u myOIUKAIIHS:

- HAYYHOH CTaThy; 15
- TE3UCOB. 5

12. | BeicTymnnenue Ha Hay4HOU 6
KOH(epeHuu.

13. | Tlocemenue CIIOPTUBHBIX u 3 3a OIHO TOCENeHne B CBOOOJHOE OT
037I0POBHUTEIBHBIX CeKUUH B y4eOHBIX 3aHATUN BpeMsl.

OI'6OY BO «JIOHAYUI Cy.

14. | [loBbllliIeHHE PE3YIBTATOB OIEHKHU 1 3a KaXKIBIN TECT.

dbuznueckoit MIOATOTOBJICHHOCTH
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KOHTPOJISL.

CTYACHTOB 110 TECTaM HTOrOBOIO

B Teuenue

ceMmecTpa

oOyyJarorecsi  HaOuparoT

OasIbl

corylacHO  TalJuIe.

JlonomHUTENbHBIC 0AIUTHI HAUUCIISIIOTCS. C YCIIOBUEM IMOCEIIeHUsT Y4eOHbIX 3aHsATHI He MeHee 70
%. MakcumanbHOE KOJIMUecTBO OaiioB, HaOpaHHBIX B cemecTpe - 100. 3aueT BbicTaBisgercs B |
ceMecTpe y4eOHOro roja Mo HWToraM HaOpaHHBIX OayuioB. TecThl BXOMSIIETO W HTOTOBOTO
KOHTPOJISL SIBIISTFOTCSL O0S3aTENFHBIMU JIJISL TIOJIyYEHHs 3adeTa Mo muciuiuinHe «Dusndeckas

KYJIbTypa U CIIOPT».

PA3JIEJI 3 OMUCAHUE OIIEHOYHBIX CPEJICTB IO BUJAM 3AJIAHUI

TEKYIIEI'O KOHTPOJIA
Ne | HasgaueHue 3aganus Bun 3aganus IIpumeuanue
l. 3anaHus g | 1.Kontponenbie Hopmatusbl 1o | [Ipunoxenue 1.
MOJATrOTOBKHU pazgenam  PIIJI «OnektuBHbie | [lepedyeHb  KOHTPOJBHBIX
00y4Jarmuxcs K | Kypchl 1m0 (PU3MYECKON KYJIbTYpEe | HOpDMATHBOB IO  BHUJAM
3a4eTy 1O Yy4eOHOH | U CHOPTY»: cropra s MOATOTOBKH
JTUCLUTLIINHE - N€rKas aTjeTuKa, 00y4JaromUXCs K 3a4eTy.
«ONEKTUBHBIE  KYPCHI | - CHOPTUBHBIE UTPHI,
o ¢uznueckoii | - ODII, [Ipunoxenue 2.
KYJbTYpPE U CIIOPTY». - HACTOJIbHBIN TEHHMUC, Hopmarussl OLICHKH
- aTJIETUYECKasi TMMHACTHKA; YPOBHSI buznueckoit
- 0opn0a; [IOATOTOBJIEHHOCTH
- MUHHU-(PyTOOI. 00yYaromuxcs.
2. HopmaTtussl BOCK «I'TO».
IlepeyeHb npuI0KeHUN K POHITY OLIEHOYHBIX CPEACTB
10 y4eOHOM AUCHHUILINHE
«DJIeKTHBHBbIE KYPCHI 10 (PU3HYECKO# KYJIbTYpPE H CHOPTY».
Homep npuiioxeHus Ha3Banue npuioxeHus
1 3agaHust 1 TEKYIIEro KOHTPOJIS YCIIEBAEMOCTH
2 Hopmartusel Bceepoccuiickoro (GU3KYIBTYpPHO-

crnopTuBHOr0 KoMmiuiekca «I'TOy.
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Ilpunosicenue 1
I kypc
Pa3znen 1 HacTo/IbHBI TEHHUC (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiT HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TOJIOKCHUH

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HabuBanue ms4a ¢ BpaieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3

«4» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MMOMaIaHus He BhIIe 1,5M)
«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Ms4ya 0 CTeHY 0€3 OTCKOKa O TI0JT

«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
Pa3znen 1 bopb6a (roHOIIN)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBHyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. KyBoIpKu ¢ rpynmupoBkoii (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - meHee 4 pa3

2. CrpaxoBKa, camocTpaxoBka (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - menee 4 pa3

3. ¥xon ¢ monepeuHoro yaepxanus (3a 1 MuH.).

«5» - 3 paza

«4» - 2 paza

«3» - 1 pa3

«2» - yX0J1 HE BBINIOJIHEH.
Pa3znen 2. ArjeTuuyeckasi TMMHACTUKA (IEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSI: MHIMBHyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJJIBI»:

1. Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexka
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«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mieyax, sec 20kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.
Pa3znen 2. CnopTHBHBIE UIPbI (FOHOLIH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. backetOosn. Benenune Ms4a Ha BpeMs (OT KOJIBLIA «@» K KOJIBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 16 u 6onee

2. backer6ou. [lepenada mMsiga o cteHy aByms pykamu 3a 30 cex

«S»- 25 pa3

«4»- 20 pa3

«3»-15 pa3

«2»-14 u menee pas

3. Backet6oi1. 15 6pocKOB U3 1O KOJIBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3

«» -9 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 u meHee pa3

4. Boneiibomn. [Tepenava mMsiaa cBepxy O CTEHY

«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pas.

5. Bomneii6on. [Togaua msiua causy (3 12 momay)

«5» - 9 mogau

«4y - 7 mogau

«3» - 5 mogau

«2» - MeHee 5 mojau.
Pasznen 3 Jlerkasi aTjieTuka (1eBYIIKH)
Buja kOHTPOJISI: MHIUMBHUIYAIbHOE MMPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

«5» - 3.00 muH

«4» - 3.15 Mmun

«3» - 3.30 Mmun

«2» - 4.00 mun

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi

«5» - 9,6 cex

«4» -10.0 cex

«3» -10.5 cex

«2» - 11.2 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

«5» - 4.10 Mmun
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«4» - 4.26 Mun
«3» - 4.46 MuH
«2» - 5.08 Mun
Pa3znen 3 Munu-gyr00.1 (I0OHOLIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MHIMBUTyalIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Benenue msiua BOKpYT KOHYCOB, fucTaHius 10 m
«5» - 10 konycoB
«4» - 8 KOHYCOB
«3» - 6 KOHYCOB
«2» - 4 xoHyca.
2. llepenava msiva, quctanuus 10 M (TOYHBIC TTepeaadn)
«5» - 10 pa3z u3 10
«4» -8 pazuz 10
«3» -6 pa3usz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapsl Msiua B CTBOp BOPOT, AMCTAaHLUA 7 M (TOYHBIE YIaphl)
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz uz 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.

II xype

Pa3nen 4 Jlerkasi atjieTHKA (IeBYIIKH, FOHOIIIH)
Bupa kOHTPOJISI: MHIUMBHIYAIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB:

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

JdeBymiku:

«5» - 3.00 Mun

«4» - 3.15 MuH

«3» - 3.30 Mun

«2» - 4.00 MuH

130):01)111H

«5» - 2.45 MuH

«4» - 3.00 MmuH

«3» - 3.15 MuH

«2» - 3.30 MuH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi

JdeBymiku:

«5» - 9,6 cex

«4» - 10.0 cex

«3» -10.5 cex

«2» - 11.2 cex

IOnommu:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» - 9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

JdeBymiku:

«5» - 4.10 muH

«4» - 4.26 MuH
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«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MmuH
FOHommu:
«5» - 3.20 MmuH
«4» - 3.28 MuH
«3» - 3.38 MuH
«2» -4.01 mun
Pa3znen S. CnopTuBHBIE UIPbI (ICBYIIKH)
Buja KOHTpOJIsSI: MHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. backetrOoin. Benenue Ms4a Ha BpeMs (OT KOJIBLIA «@» K KOJIBILY «0»)
«5» - 10 cexk.
«» - 12 cex
«3» - 14 cex
«2» - 16 u 6onee
2. backer6ou. [lepenada msiua 06 creHy AByms pykamu 3a 30 cex
«S»- 25 pa3
«4»- 20 pa3
«3»- 15 pa3
«2»- 14 u menee pas.
3. backet6oi. 15 6pocKOB U3-1I0J] KOJIBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUYEK
«5» - 12 pa3
«» -9 pa3
«3» - 6 pa3
«2» - 5 u MmeHee pas.
4. Bomneiibomn. [Tepenava mMsiaa cBepxy O CTEHY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
5. Boneiibon. Ilepenaua msiua CHU3Y O CTEHY
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» -5 pa3

6. Boneii6om. [Tomaua cHuzy
«5» -u3 10 — 7 mogau
«4» -n3 10 — 5 mogau
«3» - u3 10 — 3 mogaun
«2» -n3 10 — 1 momaua
Pa3znen 5. HacTo/ibHbIH TeHHUC (FOHOLIN)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBII HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TOJIOKCHUH
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaOuBanue Ms14a ¢ BpauieHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3




22

«2» - menee 50 pa3

3. HaGuBanwme Ms9a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O TI0JT (BhICOTa MOoNaaHus He BhIIe 1,5 M)

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Ma4a 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O I0JI

«5» - 15 pa3

«» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK HAa KaXIYIO IMOJA9y)

«5» - 10 monaganuii

«4y - 8 Iommaganu

«3» - 7 monagaHuit

«2» - MeHee 7 TonagaHui
Paznen 6. O0mas ¢pusnyeckasi NOAroTOBKa (JIeBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIiI HOPMATHB, «0AJJIBI»:

1. ITonanmanue Tysosuina 3a 60 cexkynn u3 W.I1. nexa Ha criuHe

«5» - 45 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3

2. Yennounslit 6er 4x9 MeTpoB

«5» - 9,8 cexk.

«4» - 10,2 cexk.

«3» - 10,7 cexk.

«2» - 11,3 cexk.

3. Haksnon Tynosuma Brnepen u3 W.I1. cuns ¢ npssMbIMU HOTaMU Ha MOJTY

«S»-14 cm

«» -9 cm

3»-5cm

2»-1cm

4. Ilppkku Ha ckakaike 3a 60 cexyHn

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 6. ATiernyeckasi TMMHACTHKA (FOHOLIN)
Buja KOHTPOJIsSI: MHIUBHYyaIbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. [ToaTsiruBaHKe Ha BHICOKOM MEpeKIaJnHe

«5» - 13 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» -5 pa3

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» -33 pa3

«2» - 27 pa3
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3. Kum mrtanru (Bec 20 kr) Jiexa
«5» - 18 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 10 pa3

4. Ilpucenanus co mradroi (Bec 20 Kr) Ha TuIeUax
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - 5 pa3

Pa3znen 7. HacToJbHbIH TEHHUC (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJJIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTAIBLHOM TIOJIOKCHUH
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaOuBanue Ms14a ¢ BpauieHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HaGuBanwme Ms9a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O T0JT (BBICOTA MONagaHus He BhIIIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«4» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue Ma4a 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O oI
«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - menee 10 pa3
5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK HAa KaXIyIO MMOJaqy)
«5» - 10 monmaganuii
«4y - 8 mommaganuu
«3» - 7 monaga”Hui
«2» - MeHee 7 nonagaHui
Pasnen 7. bopr0a (ronomn)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiT HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. Bpocok gepe3 6enpo Ha cKOpocTh (3a 15 cek.)
«5» - 12 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 6 pas.
2. ¥Xop c nonepe4yHoro yaepxkanus (3a 1 MuH.)
«5» - 3 paza
«4» -2 paza
«3» -1 pa3
«2» - yX0J1l HE BBINIOJIHEH.
3. Bonesbie mpuemsl B maprepe (3a 1 MuH.)
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«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» - 1 pa3

«2» - IpUeM He BBINOJIHEH.
Pa3znen 8. Ariernyeckasi TMMHACTHKA (IEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pa3.

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B yrnope jexa

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. Ilpucenanusd co ITAHroM Ha mieyax, Bec 20kr

«5» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pa3jen 8. CnopTuBHbIE HTPBI (FOHOIIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. backer6oi. Bpocok msua mocne BeaeHus (8 moaxo10B)

«5» - 6 monaga"Huit

«4» - 5 momamanu

«3» - 4 monagaHus

«2» - 3 1 MeHee IToIagaHnui

2. backet6ou. IlItpadnoii 6pocok (u3 10 paz)

«5» - 8 pa3

«4» -7 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 u meHee pa3

3. Backetr6071. 15 OpOCKOB CO CpeHEeH TUCTAHIIUH C TPEX TOUECK

«S5» - 12 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 8 pa3

«2» - 6-0 pa3

4. Boneii6omn. Ilepenaya Msiya cBepxy Haj coOon
«5» - 25 pa3

«» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u meHee pa3.

5. Boneii6om. Ilepenaua Msua cHU3Y Haj cO00i
«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pa3.

6. Boneii6om. [Tomaua msua cBepxy (u3 12 mogay)
«5» - 9 mogau
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«4y - 7 mogau
«3» - 5 mogau
«2» - MeHee 5 mojau.
Pa3znen 9. Jlerkas aTjieTMKa (1eBYIIKH)
Bupa kOHTPOJISI: MHIVMBHIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs
«5» - 2.50 muH
«4» -3.00 Mmun
«3» - 3.15 mun
«2» - 3.40 Mmun
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi
«5» - 9,6 cex
«4» -10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems
«5» -4.10 mun
«4» - 4.26 Mmun
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 Mun
Pasznen 9 Munu-gyr00.1 (I0OHOLIN)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Benenue msiua BOKpYT KOHYCOB, TUCTaHIMS 15 M
«5» - 15 xonycoB
«4» - 12 xoHyCOB
«3» - 9 KOHyCOB
«2» - 6 xoHyca.
2. llepenava msiva, quctanums 15 M (TOYHBIE TIepeaadn)
«5» - 10 pa3z u3z 10
«4» -8 pazuz 10
«3» -6 pa3zusz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapel Msua B cTBOp BOpoOT, AucTtanuus 10 M (TouHble yaapsl)
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz u3 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.

III kypc

Pasznen 10 Jlerkasi atjgeTuka (eBYIIIKH, IOHOIIIH)
Bua KOHTPOJISA: MTHAUBUAYAJTBHOE MPAKTUYECKOE 3aHSITHE.
KoHTpoJbHbIii HOPpMATHB!

1. CnopruBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha Bpems

JdeBymiku:

«5» - 2.50 munH

«4» - 3.00 MmuH

«3» - 3.15 MuH

«2» - 3.40 MuH

KOHomu:

«5» - 2.40 MuH

«4» - 2.50 muH
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«3» - 3.00 Mun

«2» - 3.15 MuH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs

JdeBymiku:

«5» - 9,8 cex

«4» - 10.2 cex

«3» - 10.7 cex

«2» - 11.4 cex
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«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» -9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

JdeBymku:

«5» - 4.18 MuH

«4» - 4.34 MuH

«3» - 4.58 MuH

«2» -5.18 MuH

KOHomu:

«5» - 3.20 Mun

«4» - 3.28 MuH

«3» - 3.38 Mun

«2» -4.01 MmuH
Pa3nen 11. CnopTHBHBI€ HIPBI (IEBYIIKH)
Bua KOHTpPOJISI: HHIWBHIYATHHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoabHBII HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. backer6oi. Benenue Msua ¢ 00BOJIKOM KOHYCOB (OT KOJIBIIA «a» K KOJIBITY «0»)

«5» - 13 cexk.

«4» - 15 cex

«3» - 16 cex

«2» - 16 u boxee cex

2. backet6ou. IlItpadnoii 6pocok (u3 10 paz)

«5»- 6 pa3

«»- 5 pa3

«3»-4 pa3

«2»- 3 1 MeHee pas.

3. Backer601. 10 O6poCKOB ¢ JanbHEH AUCTAHIIUHU C TPEX TOUYEK

«5» - 5 pa3

«4» -4 pa3

«3» -3 pa3

«2» - 2 1 MeHee pas.

4. Boneit6omn. Ilepenaya Ms4a cBepxy ¢ KaCaHUEM O TOJ pyKOH

«5» - 15 pa3

«» - 10 pa3

«3» -5 pa3

«2» - menee 5 pa3

5. Boneii6om. [lepenaua Msua CHU3Y O CTEHY

«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» -5 pa3




27

6. Boneiibon. [Tomaya cepxy no 3oHam 1,6,5 mo tTpu
«5» -n3 9 — 6 nomau
«4» -u3 9 — 4 nogau
«3» -n3 9 — 2 nonauu
«2» - 13 9 — Menee 2 nmogau
Pa3znen 11. HacTo/1bHBIH TEHHHUC (FOHOLIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaIbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. HaOuBaHue Ms4a pakeTKOi B TOPU3OHTAIBHOM IOJIOKEHUH
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue ms4a ¢ BpaiieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MO aHus He BhIIIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKa O T0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilonava crpaBa u cieBa (10 moneITOK Ha KaXayro ojaady)

«5» - 10 monamaguit

«4y - 8 monaga"Huit

«3» - 7 momamanuu

«2» - MeHee 7 nomagaHui
Pasznen 12. O0mas ¢puznyeckas NOArOTOBKA (AeBYIIKH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. ITonanmanue Tynosuma 3a 60 cexynn u3 W.I1. nexa Ha cnuHe

«5» - 45 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 34 pa3

«2» - 27 pa3

2. YUenHouHsit Oer 4x9 MeTpoB

«5» - 10.0 cexk.

«4» - 10,4 cek.

«3» - 10,9 cexk.

«2» - 11,5 cexk.

3. Haknon TynoBuma Brepen u3 W.II. cuns ¢ npsMbIMU HOraMH Ha IOy

«S»-13 cm

«» -8 cm

3»-4cm

2»-lcm

4. Ilppkku Ha ckakaike 3a 60 cexyHn
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«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 12. ATiaeTnyeckass THMHACTHKA (IOHOUIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. TloarsiruBaHKe Ha BHICOKOW MEPEKIaguHE

«5» - 13 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B yrnope jexa

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3

3. Kum mrranru (Bec 30 kr) Jiexka

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3

4. Ilpucenanus co mranroi (Bec 30 Kr) Ha ruieuax

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3
«3» - 14 pa3
«2» - 12 pa3

Pasnen 13. HacTo/1bHBII TEHHHUC (1EBYIIKH)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. HaOuBaHue Ms4a pakeTKOi B TOPU3OHTAIBHOM IOJIOKEHUH
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue ms4a ¢ BpameHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MOMaIaHus He BhIIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKa O TI0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK Ha KaXIYIO MOJATY)
«5» - 10 monmaganuii
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«4y - 8 monaga"Huit
«3» - 7 mommamanuu
«2» - MeHee 7 nomnagaHui
Pa3nen 13. bops0a (roHoIIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Bpocoxk 3auen cromnoit u3nytpu (3a 30 cex.)
«5» - 15 pa3
«» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 5 pas.
2. YXo0/1 ¢ yaep)aHus CO CTOPOHBI TOJIOBHI (32 1 MUH.)
«5» - 3 paza
«4» -2 paza
«3» -1 pa3
«2» - yX0Jl HE BBINIOJIHEH.
3. Bpocok 4epe3 ciuHy ¢ nepexooM Ha yaepkanue (3a 1 MuH.)
«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3
«3» - 12 pa3
«2» - 8 pas.

Pa3znen 14. ATiieTnyeckas THMHACTUKA (IEBYIIKH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mieyax, sec 20kr

«5» - 12 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pasznen 14. CiopTHBHBIE UIPHI (FOHOLIN)
Bupa kOHTPOJISI: MHIUMBHUIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. backet0oi. Benenune Ms4a ¢ 00BOKOM KOHYCOB (OT KOJIBLIA «@» K KOJBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 14 u Gonee cex

2. backer6ou. llItpaduoii 6pocok (13 10 paz)

«5»-7 pa3

«»- 6 pa3

«3»- 5 pa3

«2»- 4 1 MeHee pas.
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3. backet6o. 10 6pocKOB ¢ anbHEH TUCTAHLIUY C TPEX TOUEK
«5» - 6 pa3

«» - 5 pa3

«3» -4 pa3

«2» - 3 u MeHee pas.

4. Bomneiibomn. [Tepenava mMsiua cBepxy ¢ KacaHUEM O TOJ PYKOH

«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Boneiibon. Ilepenada msiua CHU3Y O CTEHY
«5» - 30 pa3

«» - 20 pa3
«3» - 15 pa3
«2» - 10 pa3

6. Boneii6om. [Tomaua cBepxy mo 30Ham 1,6,5 mo yeTsipe
«5» -u3 12 — 9 mogau
«4» -n3 12 — 7 mogau
«3» -u3 12 — 5 mogaun
«2» -n3 12 — meHee 5 momau
Pasznen 15. Jlerkas atjieTuka (1eBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUTyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. CnopruBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha Bpemst
«5» - 2.45 MuH
«4» - 2.55 MmuH
«3» - 3.10 Mmun
«2» - 3.30 MmuH
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs
«5» - 9,6 cex
«4» -10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst
«5» - 4.10 mun
«4» - 4.26 mun
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MmuH
Pasnea 15 Munun-¢pyrooa (roHomn)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiT HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. Benenne msiua BOKpYT KOHYCOB, iucTaHuus 10 m
«5» - 15 xoHycoB
«4» - 12 xoHycoB
«3» - 9 KoHyCOB
«2» - 6 KOHycCa.
2. llepenava msiua, quctanuus 20 M (TOYHBIE MTepeaadn )
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz u3 10
«3» -6 pa3zusz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapel Msiua B CTBOp BOpOT, AMCTaHLUA 12 M (TOUHBIE yAaphl)
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«5» - 10 pa3z u3 10

«4» -8 pazuz 10

«3» -6 pa3zusz 10

«2» -4 pazaus 10

4. «Kournuposanue». Habusanue msiua 30 cek. [IpaBoii u eBoit HOTOA.
«5» - 30 pa3

«» - 25 pa3

«3» - 20 pa3

«2» - 15 pas.
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Ilpunoscenue No2
HOPMATHUBbI OHEHKHN
YPOBHA (pM3M4YECKOI MOAT0OTOBJIEHHOCTH 00Y4AKIIHXCS
Pduznyeckue ITosr | YpoBHH, Oa/IBI
Ka4ecTBa 1-i ypoB. 2-i1 ypoB. 3-ii ypos. 4-i1 ypos. 5-i1 ypos.
Buabl ucneITanuii HHU3KHUH HHIKe Cpel. | CpeIHuH BbILIE BBICOKHMH
cpen.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. BbIHOCJINBOCTD | 538 |5.18 | 5.08 [4.58 |4.46 |4.34 426 |4.18 |4.10 |4.02
ber 1000 m (Mun). 10 430 [4.12 [4.01 | 348 |3.38 |332 |3.28 [3.24 |3.20 |3.15
2. CkopocTHbIe | 120 | 11,6 11,2 | 10,8 | 10,5 [10,3 | 10,0 |98 [96 |94
ber 60 M (cek). 10 10,5 10,2 199 (96 193 9,0 |88 86 |84 |82
3. CuiioBble | 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Cru0.-pasr. pyk B
YIIOpE OT CKAMENKHU
(pa3) A 1O 20 24 27 30 33 36 40 45 50 55
Cru0.-pasr. pyk B yII.
nexa (pas). FO
4. CKOpoOCTHO- | 20 23 27 30 34 37 40 42 45 50
CHJIOBBIE O 24 27 30 33 37 40 43 47 50 55
IHoguumanue
TyJnoBuila 3a 60 cexkyH[
(pa3).
5. CxopocTHO- i 130 | 135 | 140 |150 |160 | 165 | 170 | 180 |190 |200
e PO [160 | 170 | 180 | 190 |200 |205 |210 |220 |230 | 240

PBIKOK B UIMHY C
MecTa (Cm)
6. 'néxocTh Jil| -3 0 1 5 7 9 11 14 17
Haknon Bniepen u3 O -5 -2 1 3 5 7 10 12 15
IIOJIOKECHUS CTOSA HA
TUMHACTUYECKON
cKaMelke (0T ypoBHS
CKaMbH)
7. Koopaunanus | 120 |11,6 | 11,3 | 11,0 | 10,7 |[10/4 | 10,2 [10,0 |98 [9,6
Yennounslii 6er 4x9m | 10 11,2 {109 | 10,6 | 10,3 | 10,0 {9,8 (9,6 94 (92 |90
(cex).

IlIkana oyenku pe3yiomamos yposus (puzuueckoii n0020moeaeHHocCmu

Cpennmnii 6ay1

YpoBeHb pu3HUECKON MOATOTOBJIEHHOCTH

9,0 u 6onee Bricokuii
Ot 7,0 no 8.9 Bpriiie cpennero
Ot 5,0 10 6.9 Cpennuit

Ot 3 10 4,9 Huxe cpennero

2,9 u MeHee Huskuit




