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PA3JIEJ 1.
MMACIOPT ®OHJIA OLIEHOYHbBIX CPEJCTB
mo y'{eﬁnoifl AUCHHUIIJIUHE «Puznuyeckas KYJbTYpa u Ccrmnopm™

1.1. OcHoBHbIE cBe/leHUs1 00 y4eOHOM TUCHUIINHE

Tabmuma 1

XapakTepucTuka yueOHOU JUCIUILTAHBI

(cBeneHust COOTBETCTBYIOT pazaeny PIT]I)
OO6pa3zoBarenbHas Mporpamma OakayiaBpuaT
Hanpasnenue noarotoBku 43.03.02 «Typuzm»
[Tpoduns «Typu3M U TOCTUHUYHAS JESTEILHOCTHY
KonnuectBo paszeon yueOHOU 4
JUCIUATITUHBI
Yacts 00pa3oBaTeNbHOM MPOrpaMMbl O6s3atenbHas yactb 51.0.09
DOpMBI TEKYIIETO KOHTPOJIS Texkynui 1 TpOMeKyTOYHBIN
IlokazaTenu Ounas popma 0O6ydeHus
KonuuectBo 3a4ETHBIX €IIUHUIL )
(KpeauToB)
Cemectp I
Oowan mpyooemkocmyp (akadem. 4acog) 72
Ayoumopnan / kKonmaxkmuas padoma: 64
JIeKIIMOHHBIX / TPAKTHUYECKHUX 8 /54
Koucynrranui 2
CamocrosiTejibHas padoTa 8
KonTpons
dopma MPOMEKYTOUHOM aTTECTAUHI 3auer
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1.2. [lepeyeHb YHUBEPCAJbHBIX KOMIIETEHIUII C YKa3aHUEM 3TANOB ()OPMUPOBAHUS
B Ipolecce 0CBOEHUsI 00Pa30BaTeIbHOM MPOrpamMMBbl.

[lepeueHb KOMIIETEHIMI U HX 3JIEMEHTOB

Tabnuua 2

Kon
KOMIIETE
HI[AA

dopmyJIHpOBKa
KOMITETCHIIUH

DIIEMEHTEI KOMIIETEHIIUN

Nunekc snementa

YK-7

Crniocoben
MO//IEPKUBATH
JIOJKHBIN YPOBEHb
bu3nIecKoi
MOATOTOBJICHHOCTH
JUTSL obecrnieueHus
MTOJTHOLIEHHOM
COIIMaJIbHON "
npodeCCHOHAIBHON
JeATETbHOCTH

3name:

1. BriOupaTh 310pOBbECOEpETaroIIe
TEXHOJOTUM  JUI  TOJJEpKaHUs
3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

2. Beibupaths 310pOoBBECcOEperaronme
TEXHOJIOTUM Ui TOJICPIKaHUS
3I0pPOBOTO 00pasza KHU3HU C Y4ETOM
(PU3HOIOTHYECKUX 0COOEHHOCTEH
OpraHuzMa.

3. BriOupaths 310pOBbECOEpETArOIIE
TEXHOJOTUM I TOJJEPKaHUS
3I0POBOTO 00pa3a XU3HU C YYETOM
(U3HOIOTHYECKUX 0COOCHHOCTEH
OpraHu3Ma M YCJIOBUH pealiu3aiuu
po(hecCHOHATILHON e TENIbHOCTH.

Ymemon:

1. IlpumensTh 310pOBbECOEpETAIOLINE
TEXHOJIOTUHU JJIA NnoAACPIKaHUSA
3JI0pOBOTO 00pa3a KU3HHU.

2. [IpumensTh 370poBbecOEperarone
TEXHOJIOTUM AN TOJAJEp>KaHUs
3I0pOBOT0 00pa3a >KU3HU C y4EeTOM
(bU3NOTOrHUECKUX ocoOeHHOCTeH
OpraHuzMa.

3. [TpumeHsATH 370pOBBECOEPETAIOIINE
TEXHOJIOTUHU JJIA noAACPpIKaHUSA
3I0pOBOTO 00pa3a >KU3HU C y4EeTOM
(bU3NOTOTHUECKUX ocoOeHHOCTeH
OpraHu3Ma W YCJIOBHH pealu3aiiu
npodecCHOHATIBHOMN JIeITETbHOCTH

Bnaoemo:

1. Bnamerp 3m0poBbecOeperaromniue
TEXHOJIOTHH TUTSE MOIIEPKAHUS
3I0POBOTO 00pa3a >KU3HHU.

2. Bnmagerp 310poBbecOeperaromye
TEXHOJIOTUHU JJIA noaacpIKaHuA
3I0pOBOTO 00pa3a XU3HU C Y4YETOM

(U3HOTIOTHYECKUX 0COOEHHOCTEM
OpraHus3ma.

3. Bmamerp 3m0poBbecOeperaromniue
TEXHOJIOTUHU JJIA NMOAACPIKAHUS
3I0pOBOT0 00pasza KH3HU C Y4ETOM
(U3UOTOTHUECKUX ocoOeHHOCTeH

OpraHu3Ma H YCJIOBHH peanu3aiuu
npoeCCHOHATLHOMN 1eATEIbHOCTH.

VYK-7.2. BeiOupaet

310pOBBECOEperaronme
TEXHOJIOTUHU

JJIA

noaACpIKaHusd  310pOBOIro
o6pa3a JKHU3HH C Y4YCTOM

(hU3HOTIOTHUECKUX
0coOeHHOCTEeH oOpraHu

3Ma

W YCIOBUH pean3aluu

npodeccnoHanbHOMI
JeSITeIbHOCTH.




Kon
KOMIIETE
HI[UA

dopmyJIHpPOBKa
KOMITETCHIIUH

JIIEMEHTEI KOMIIETEHIIUN

Nunekc smementa

3name:

1. 3Haer MeTOIMYECKHE MPUHLIMIIBI
(U3M4IEeCKOT0 BOCIIUTAHUSI.

2. 3HaeT METOJUYECKUE MPUHLIMIIBI
(GU3HYECKOTO BOCIHUTAHUS, METOJBI H
cpencTBa GU3NIECKON KYJIbTYPHI.

3. 3HaeT METOAUYECKHE MPUHLIUIIBI
(U3UYECKOTO BOCIUTAHUS, METOIbI U
cpeactBa  (pU3MUECKOW  KYJIBTYPHI.
CaMOCTOSATEIbHO TPUMEHSET HMX IS
ITOBBIIIICHUS aJanTallMOHHBIX
pE3epBOB OpraHu3Ma M YKPEIJICHHS
3JI0POBBSI.

Ymemon:

1. YMeer npuMeHSTb METOJIMYECKHUE
MPUHIUIBI (PU3UUECKOT0 BOCIIUTAHMUSL.
2. YMeeT NpUMEHSTh METOJIMYECKUE
MIPUHIIAITE PU3NIECKOTO BOCITUTAHUS,
MeTOABl W cpeAcTBa  (pu3MuecKon
KYJIbTYpHI.

3. YMeeT NpUMEHSATh METOAUYECKUE
MPUHIUIEI (U3HUYECKOTO BOCTTUTAHUS,

METOABl U CpeAcTBa  (PU3UUECKOM
KYJIbTYpBI. CaMocTosATENbHO
OPUMEHSET UX Ul IOBBILEHUS

aZlallTallMOHHBIX PE3CPBOB OpraHu3Ma
1 YKPCIUVICHUSA 300POBb..

Bnaoemo:

1. Bnaneer METOINYCCKUMHU
MIPUHIUIIAMHA ¢duznyeckoro
BOCIIUTAHUS.

2. Bnaneer METOIUYECKUMH
MPUHIIUIIAMHA buznuecKoro

BOCITUTaHUSI, METOJIAMH U CPEICTBAMHU
(bU3UYECKON KYTbTYPHI.

3. Bnaneer METOINYECKUMU
MPUHIIUIIAMHA buznuecKoro
BOCITUTaHUSI, METOJIAMH U CPEICTBAMHU
buznueckoit KYJIbTYpHI.
CamoCTOSATENTFHO TIPUMEHSET WX IS
MMOBBIIIEHUST aJanTalMOHHBIX

pPE3EpPBOB OpraHW3Ma H YKPEIICHHS
3JI0POBBSL.

VK-7.3. Bnageert
METOTUICCKUMU
MPUHIIUIIAMUA
(U3UYECKOTO BOCITUTAHUS,
METOJIaMU U CPECTBAMHU
($u3NYECKON KYIbTYPHI.
CamocrosTensHO
MPUMEHSICT UX JIIS
MOBBIIIICHHS
aIaNTalMOHHBIX PE3EPBOB
OpraHu3Ma M yKperieHus
3I0POBBSI.




Tabmuma 3
Otansl OPMHUPOBAHUS KOMIIETCHIIUN B MPOLIECCE OCBOSHHSI OCHOBHOW 00pa30BaTeNbHON
MIPOrPaMMBbI
OTansl Konx
No KOHTPOMpYEMbIE pasielhi (bopMI/IpOBaHIE;I KOHTPOINpYEM HaumenoBanue
. KOMITETeHITU I ol OLICHOYHOTO
n/n | (Tembl) yueOHOM TUCIMIUTMHEI «
(Homep KOMIETEHIINH CpelcTBa
ceMecTpa) (wu ee yacTh)
Paznen 1. Jlekuuu. TeopeTnyeckast 4acTh 1Mo JUCHUIUIMHE «DU3NYecKast KyJIbTypa U CIOPT»
Tema 1.1. O630pHas neKuUs M0 YK 7.3
nucuumnae «duznueckas YK 7.2
KYJIbTypa U CIIOPTY.
Tema 1.2. ®usnueckas
o CobecenoBanue
KYJIBTYpa B OOIIEKYJIBTYPHON U
npodeccnoHanbHOM (npasua .
COpPEBHOBAHMIA)
|| IOArOTOBKE CTyACHTOB. 1 Tecter BOCK
Tema 1.3. 3mopoBsiii 06pa3
«I'TO»
xu3HU. OU3ndeckas KyiabTypa B
o0ecredeHnu 310POBBSI.
Tema 1.4. Beepoccuiickuit
(U3KYIBTYPHO-CITIOPTUBHBII
KOMIUIEKC «I'0TOB K Tpyny u
00opoHeY.
Paznen 2. Jlerkas arnetuka
Tema 2.1 TexHuka cnopTUBHON YK 7.3
XOJIBOBI. YK 7.2 CobecenoBanue
Tema 2.2 Texnuka Oera Ha (mpaBwmta
KOPOTKHE JUCTAHIUU. COpPEBHOBaHMIA)
2. | Tema 2.3 Texunuka Oera Ha I TecThr B®CK
cpenHue 51 JIIIAHHBIE «I'TO»
JTUCTAHITUH.
Tema 2.4 Texnuka scTaQeTHOTO
Oera.
Pasnen 3 CriopTuBHBIE UTPHI (JIEBYIIIKH)
Tema 3.1 backetOou. I YK 7.3 CobecenoBanue
Texuuueckas IIOATOTOBKA: YK 7.2 (mpaBuia
CTOMKa, IepeMeNIeHueE, COpPEBHOBaHMI)
ylIep:KaHue W JIOBIS  Ms4a, KonTponbubie
BEJICHUE U TIepeada Msua. HOPMATHUBBI
Tema 3.2 backet6ou.
Texanueckas MOATOTOBKA:
Opocku Ms1ya, nepexsar,
3. | BbIpbIBaHKE, BBHIOMBaHUE,

HaKpbITHE, TOOMBaHHUE MAYa.
Tema 3.3 Bomneiibon. TexHuka
npuemMa U TIepelayd  Msva.
Pa3znoBugHoctu CTOEK.
I'pynnoseie ynpaxHEHUS.

Tema 3.4 Bomneiibon. TexHuka
Hamnajarolero ynapa.
AkpoOaTudecKkre ynpaKHeHHS.
Tema 3.5 Bomneiibon. Texnuka




HanaJcHUs u
JIByXCTOpPOHHsIS Urpa.

3aIUTEL

Paznen 3 HacTonbHBIN TeHHUC (FOHOIIIN)

Tema 3.1 Texnuka I YK 7.3 CobecenoBanue
0€30IacHOCTH. Coneprxanue YK 7.2 (npaBwmta
UTPbl, OCHOBHBIE TTpaBuUJIa. COpPEBHOBaHMI)
Tema 3.2. CnocoObl aepskaHus KonTposibHbie
PaKETKHU. Croiika u HOPMAaTHBBI
nepeMeneHus.
Tema 3.3. Texnuka mnojgady u
yIapoB.

Paznen 4 O6mas pusnyueckas moaroToBka (JIEBYIIKH)
Tema 4.1. Pa3Butne ckopocTHO- I YK 7.3 CobecenoBanue
CUJIOBBIX KaueCTB. YK 7.2 (mpaBuia
Tema 4.2. PazButue 10BKOCTH. COpPEBHOBaHMI)
Tewma 4.3. PazBuTne ruOKOCTH. KonTposbhbie
Tema 4.4 PasBurne HOPMAaTHBBI
KOOpIUHAINH C
WCIIOJIb30BAHUEM CKAKaJIKH U
HAaOMBHOTO MsYa.
Tema 4.5 PasBurne
JBUTATEIbHBIX Ka4yecTB.
IloaBuxHEIE
UTPBI U 3CTa(ETHI.

Pasnen 4 Atnerndeckasi THMHACTHKA (FOHOIIM)

Tema 4.1. TexHuka I YK 7.3 CobecenoBanue
0€30MacCHOCTH. OcHoBBI YK 7.2 (mpaBuia
KJIACCUYECKHX yMPAKHEHUH. COpPEBHOBaHMIA)
Tema 4.2. Pazputue cuisl. KoHntposnbnsie
Tema 4.3. PazButue cuibl co HOPMATHUBBI

CHapsIaMH.
Tema 4.4 CriernanbsHas CUIIOBast
MOATOTOBKA HAa TPEHAXKEPAX.

Tema 4.5. Kpyrosas

TPEHUPOBKA.
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1.3. Omnmcanme mnoka3zarejied M KpUTEPUEB OLEHUBAHHMS KOMIETEHUMA Ha

PA3JHYHBIX 3Tanax (l)OpMHpOBaHI/Iﬂ, OINMCAHUEC MIKAJIbI ONCHUBAHUSA.

Ikasnel onleHUBaHUA

Jleckpuirop IToka3zarens OLIEHKH bamn Kpurepun
KOMIIETEHIIUU I'ocynapcrBenHast o OLICHUBAaHMS
1 2 3 4 5
[IpaBWJIa COPEBHOBAHUM U Yetkoe cobmoaeHne
3Haer TEXHUKY 0€301acHOCTH npasui Th.
(Th) TouHOe, yBEpeHHOE,
BBIIIOJHATh 3aJaHUAA  AJIA IIPABUJIBHOE
IIPOBEPKHU pE3yabTaTOB BBIIIOJIHEHHE
OCBOEHHUS IIPAKTUYECKOIO JBUTATEIIbHBIX
Veer Kypca yueOHOI JeicTBUI
JUCLIUIINHBL: (3a1aHHBIM
TEXHUYECKUE  DIIEMEHTEI g = crocoOom).
YIPaXXHEHUH TI0 BHUAAM E g [IposiBnenue
cropra 3 S | aKTUBHOCTH,
HaXOJ4YUBOCTH
JIOBKOCTH, yMEHHS
. JIEHCTBOBATH B
HaBbIKaMU cyneincTBa
Bnaneer COPEBHOBAHUM 110 BHUJAM ROIITCKTHBE.
OrtcytcTBHE
criopTa .
3aMeYaHui 1o
CyIIEUCTBY
COPEBHOBAHUM.
IIpaBWJla COPEBHOBAHWM U Cobmnronenue
3Haer TEXHUKY  0€30MacHOCTH npasui Th.
(Th) Boinonnenune
BBINIOJIHATh 33/aHUs  AJs JIBUTATEIbHBIX
IIPOBEPKU pe3yIbTaToB JNENCTBUAN
OCBOEHHUSl MPAKTHYECKOTO IPaBWJIbHO, HO HE
Veer Kypca yueOHOM S o ZIOCTATOUHO IIETKO 1
JTUCLUILTUHBL: o % YETKO.
TeXHUYECKHE  DJIEMEHTBI =N 2 HenocraTounoe
yOpaXHEHUH 10 BUAAM ® IIPOSIBIIEHUE
criopTa AKTUBHOCTH u
JIOBKOCTH.
HaBbIKaMU cyleincTBa Hanuuue ne Oonee
Bnaneer COPEBHOBAaHUM IO BHJAM 2-X 3amMeydaHuil 1o
criopra CyIIEUCTBY
COPEBHOBAHUM.
IIpaBWJla COPEBHOBAHWM U Cobnronenue
3Haer TEXHUKY  ©€30MacHOCTH npasuin Th.
(Th) Beinonnenue
BBINIOJHATh 33JaHUS IS JIBUTATEIbHBIX
IIPOBEPKU pe3yIbTaToB % 0 JNENUCTBUN B
OCBOEHHUS IPAKTUYECKOTO = i OCHOBHOM
Vateer Kypca y4eOHOi S © | mpaBWIbHO, HO
JUCLIUILINHBL: HaIPSKEHHO,
TEXHUUYECKUE  DJIEMEHTBI HEJ0CTaTOYHO
YIOPaXHEHUH IO BUAAM YBEPEHHO,
criopTa JOMYLIEHbl OIINOKU
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Ixanel olleHUBaHUA
Heckpunrop Kputepun
IToka3zarens OLICHKH bamn
KOMIICTCHITHH I'ocynapcrBennas o OIICHUBAHUS
1 2 3 4 5
IIPH BBITIOJTHEHWH,
[IposiBieHrEe HU3KOM
AKTUBHOCTH u
HaBbIKaMU cyneincTBa b0 18%11(S3 13 (S
Bnaneer COpEBHOBaHUN MO BHJAM HapyIIEHUs MMPaBUIL
criopTa Hamnune 3-x wu
OoJiee 3aMeUaHmi 1Mo
CyJICHCTBY
COPEBHOBAHUM.
MpaBWJia COPEBHOBAHHUH U Hapymenue mpaBun
3HaeT TEXHUKH  0€30MacHOCTH Tb.
(Th) HenpaBuiibHOE
BBITIOJIHATH 3aJaHusl JJis BBITIOJIHCHHE
MIPOBEPKHU pe3yabTaToOB JIBUTATEIbHBIX
OCBOEHHUS IPAKTUYECKOIO JEeUCTBHAN
Kypca eOHoM JOTYIIIEHHE
Ywmeer yp yi ym
JUCTIATLTAHBL: 3HAYUTEIIbHBIX
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI ° OIINOOK.
. s
VOpOXHEHUH 10 BUAAM o . [IposiBnenue
criopTa 5 g HEOpEKHOCTH,
é& HEJIOBKOCTH.
Heymenne urpatb B
KOMaHJIe.
. OrtcyTcTBUE 3HAHUU
HaBBIKaMHU cynencTBa
. o npaBuamM
Brnageer COPEBHOBaHUN MO BHJAM .
COPEBHOBaHUI.
criopTa
HexkoppektHoe
MOBEJICHUE npu
CyAencTBe
COPEBHOBAHUM.
PA3JIEJI 2.

TEKYIIANA KOHTPOJIb MO TUCHUILIUHE (MOIY.JIIO)

«Dusnueckas KVJbTYPA U CHOPT»

Texkymuii KOHTPOJIb TPOBOAUTCS C LENbIO OLEHKH CHUCTEMAaTHYHOCTH BBIMOJIHEHUS
ydeOHON paboThl OOYUYAIOIMIMMHCS W BKJIIOYAET B C€0s Pl KOHTPOJIBHBIX TECTOB MO JIETKOM
aTieTuKe, cnopTUBHBIM urpam, O®II, HaCTOIBHOMY TEHHHUCY, aTJIETUYECKOM THMHACTUKE C
y4eToM (PYHKIIMOHATBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHHM3Ma, peali3yeMbIX B paMKax ayIUTOPHOW U
BHEAYJAUTOPHON CAaMOCTOSATENIbHON PabOTHI.

O6mass  Qusmyeckas,  CIOPTHUBHO-TEXHHUYECKas,  MpodeccHoHaTbHO-TIPUKIIaIHAS
NOJArOTOBKA U OBJaJ€HHE HEOOXOJWMBIMH YMEHMSIMHU U HaBbIKAMH OIICHHMBAIOTCS I10
pe3yJibTaTaM BBHIIOJIHEHUS KOHTPOJBHBIX YIPaXHEHWH W TECTOB, pPa3pabOTaHHBIX W
YTBEP)KJICHHBIX HA OCHOBAaHUHM PEKOMEHIYEeMbIX TpeOOBaHUN K pe3yabTaTaM OCBOCHHS y4eOHOM
JUCHUIUTMHBI «Pu3ndeckas KylbTypa U CIIOPT».

OneHka OCBOEHHMsSI JUCHMIUIMHBI  MPEIyCMAaTPUBACT  HUCIOJb30BAaHUE  OAJIHBHO-
PEUTHHIOBON CHCTEMBI OLIEHKM KayeCTBAa OCBOEHHUS OCHOBHBIX 00pa30BaTENbHBIX MPOrpamMM B
OI'bOY BO «IOHAYUI'Cy. o 6amnaM, moay4eHHBIM 00y4YarOIIUMUCS 32 BCE COCTABIISIONINE:




3HaHWS, JBUTATEIIbHbIE YMEHUS W HABBIKM, YMEHHE OCYIIECTBIATH (U3KYIBTYpHO-
03/IOPOBUTEIIBHYIO JIETENbHOCTh, YPOBEHb (PM3UYECKOW IOATrOTOBICHHOCTH, HA OCHOBE
KOTOPBIX BBICTABJISICTCS 3a4ET.

YcnoBreM A0mycKa K 3a4eTy SBISETCS PETyIIPHOCTD MOCEHICHUS YIeOHBIX 3aHATHH.

Pacnipenenenune GamioB 1o Buaam y4eOHOW AeATENBHOCTH W ¢dopMaM OOydYeHHUs IPH
u3ydyeHHUn y4deOHOW mucuuruHbel «®Pusndeckas KyJabTypa M CHOPT» IPEACTaBICHO B
NPUBEJICHHONW HWKE Ta0uIe.

KPUTEPUU OIIEHVUBAHUSA 3HAHUM U IPAKTUYECKHNX HABBIKOB
OBYYAIOUIUXCA MO JUCHUIIIIMHE «®U3UYECKASA KYJbTYPA U CIIOPT»
(0an11bHO-PENiTHHIOBAsA CHCTEMA)

Buj nesiteabHOCTH Banabl Ipumeyanus

1. | JIekuMOHHBIE 3aHATHS. 1
[TpakTHyeckue 3aHITUS. 3

2. | Yactuunoe BBITIOJIHEHHE 2 [inoxoe camouyBCTBHE.
buznueckux yIpaXHEHHH Ha
3aHSTUU.

3. | IIpucyrcrBue Ha 3aHATHSIX 1 CnpaBka 00s3aTeNBHO
00ydJaronmxcsi, 0CBOOOKICHHBIX IO MPEI0CTABIISCTCSA MPEIOIaBaTEINIO.
MEIMIIMHCKON CIIPaBKe.

4. | AKTHUBHOE yJyacTue B 3aHATHUU. 4 [ToGena B cHOpTUBHOM UIrpe, TOMOIIH B

CyJIEICTBE, BEJCHUE CUETA.

5. | OTpaboTKH MPOIYIIEHHBIX 3aHATUH. 3 [Ipaktruecku, B  CBOOOJHOE  OT

y4eOHBIX 3aHSATUI BpeMs.

6. | [lomomp B OpraHu3alnu 3 B cBoGomHOE OT y4eOHBIX 3aHATUN
COpPEBHOBaHUN WJIMU  CIOPTUBHO- BpeMs.

MaCCOBBIX MEPOIPUITHH.

7. | YyacTue B COpEBHOBAHUAX 3 B kax10M BHzi€ COPEBHOBAHUM.
OI'bOY BO «/IOHAYUI Cy:

- I mecto 3
- IT mecTo 2
- 1T mecTO 1

8. | Yuactue B TOPOJCKUX 6 Ecan  copeBHOBaHMS TPOIOIIKAIOTCA
COPEBHOBAHUSX: 6onee, uem 2 aus - 10 6anos.

- I Mmecto 6
- IT mecTo 4
- III mecTo 2

9. | Yuactue B PErnOHAIBHBIX 18 Ecam  copeBHOBaHMS TPOJOIIKAIOTCA
COPEBHOBAaHUSIX Oonee, uem 2 aHs -24 Oaia.

- I mecto 15
- II mecTo 10
- III mecTo 5

10. | Yyactue B MEXAYHApOIHBIX 24 Ecan  copeBHOBaHMS TIPOIOJIKAIOTCA
COPEBHOBAHUSX. Ooiee, yeM 2 gud -32 Gainia.

11. | IloaroToBka u myOIUKAIIHS:

- HAy4YHOM CTaThu; 15
- TE3HCOB. 5

12. | Beicrynnenue Ha HAay4YHOU 6
KOH(epeHIIUH.

13. | ITocemenue CITIOPTUBHBIX u 3 3a 0AHO TOCEIICHHE B CBOOOJHOE OT
037I0POBUTEIBHBIX CeKIUi B y4eOHBIX 3aHATHUI BpeMs.
®dI'bOY BO «JIOHAYUI ' Cy.




14. | IloBbllIeHWE PE3YABTATOB OIECHKHU 1 3a KaXKJIbIA TECT.
buznueckoit MOATrOTOBIIEHHOCTH

CTYIEHTOB IO TecTaM
KOHTPOJIA.

HUTOroBOI'0

B Teuenume cemectpa

oOydaromuecss HaOWparoT Oa/uibl  COTJIACHO — TaOJHUIIe.

JlononuurenbHble 0aibl HAUUCISIIOTCS C YCIIOBUEM IMOCEIIeHUsl YUeOHBIX 3aHATHII He MeHee 70
%. MakcumanbHOE KOJIMYeCTBO OayioB, HaOpaHHBIX B cemecTpe - 100. 3auer BbicTaBnsiercs B [
cemecTpe ydyeOHOro roja Mo uTroraM HaOpaHHBIX OayuioB. TecThl BXOASIIErO0 U HMTOrOBOTO
KOHTPOJIA SABJIAIOTCA OGSIS&TGJIBHBIMI/I AJId OJYYCHUS 3a4ucTa MO AUCHUIIIMHC «Puznueckas

KYJIbTYpa U CIIOPT.

PA3JIEJ 3 OIMCAHUE OLIEHOYHBIX CPEJICTB IO BUJIAM 3AJIAHUI

TEKYLEI'O KOHTPOJIA
No | Haznauenue 3aanus Bun 3ananus [Tpumeuanue
1. 3ananus st | 1. KontponsHele HOpMmaTuBbl 10 | [Ipunoxenue 1.
IIOArOTOBKHU paznenam  PIIJI  «®Pusmyeckas | IlepedeHb  KOHTPOJBHBIX
o0y4aromuxcs K | KyJIbTypa U CIOPT»: HOPMAaTHUBOB IO  BHJaM
3aueTy 1o y4yeOHOH | - JIErKas aTiIeTUKa, cropra i HOJATOTOBKU
JUCLHUIIIINHE - CIIOPTUBHBIE UT'PHI, 00y4JaroIuXxCcs K 3a4eTy.
«Du3znueckas - OdII,
KYyJbTypa U CIOPT». - HACTOJIbHBIN TEHHMUC, [Ipunoxenue 2.
- aTeTUYecKas TMMHACTHKA. HopmaTussl OLICHKH
2. Hopmartussl BOCK «I'TO». YPOBHS ¢buznyeckoi
MOJITOTOBJIEHHOCTH
o0yJaromuxcs.

Ilepeyenb nNpuiIo:KeHUu K GPOHAY OLEHOYHBIX CPEACTB
1o yueOHo# nucuunjinHe Pusnyeckas KyJbTypa

Homep npuioxenus

Ha3BaHue NpuJIo;KeHus

1

3aI[aHI/I$I AJI TEKYIIECTO KOHTPOJIA YCIIEBAEMOCTH

2

Hopmartusst Bcepoccuiickoro (GU3KYITBTYpHO-
crioptuBHOro Komruiekca «I TO».
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Ilpunoycenue 1

Pazjnen 1 Jlekunu. Teopernueckasi 4acTh 1o Aucuumninue «@usnveckas KyJabTypa
U _CIOpPT»

Tema 1.1 O630pHas seknus mo aucuuruinae «dusndeckasi KyabTypa U CIIOPT».

Tema 1.2 dusnyeckas KynbTypa B 0OMEKYIbTYPHON U MPOheCCHOHATBHON MOATOTOBKE
CTYJICHTOB.

Tema 1.3 310poBeIii 00pa3 ku3HU. Ou3nyeckas KyabTypa B 00ECIIEYCHUH 3/I0POBbSI.

Tema 1.4 Bcepoccuiickuii (U3KyIbTypHO-CIIOPTUBHBIA KOMILIEKC «[OTOB K Tpynay H
000poHEY.

Paznen 2 Jlerkas atjieTuka (JIeByIIKH, IOHOIIN)

Tema 2.1 TexHuka CIOPTHBHON XOAbOBI.

Buja KOHTpPOJISi: HHIMBHUIYAIBHOE MPAKTHUECKOE 3aHSTHE.

OOydeHne TEXHHUKE CIIOPTUBHON X0IbOBl. X0/b0a ¢ aKIEHTOM Ha MOCTAHOBKY HOTU C
MATKA C TIOCICIYIOIIMM PE3KUM IepeKaToM Ha HOCOK. Mmwutarus pabotel pyk. Xoasba ¢
«3akpyunBanuem». CropTuBHasg Xxoabba «3Meikoi» Ha 2-4 M BIpaBO W BJIEBO WM XOAbOa
«BochbMepKoi». CropTuBHAs XOap0a C TMEPEMEHHOM CKOPOCTHIO Ha pPa3IUYHBIX OTpPE3KaX.
Xonpba C HAKJIOHOM TYJOBHINA HA KaXAbI IIar, PyKd MOMOTAOT BBIIPSMICHUIO HOT.
CnoptuBHass xonpba mo Bupaxy. CnoptuBHas xoap0a Ha TMOIBEME; AaKIEHTUPOBATH
BBIIIPSIMJIEHUE HOTH B KOJIGHHOM CYCTaBe.

KonTpoabHblii HopMaTHB: criopTuBHast Xo460a 500 MeTpoB Ha Bpems
JdeByumikmu:
«5» - 3.00 Mmun
«» - 3.15 mun
«3» - 3.30 Mmun
«2» - 4.00 Mmun
FOnomm:
«5» - 2.45 mun
«» - 3.00 Mmun
«3» - 3.15 mun
«2» -3.30 Mun

Tema 2.2 Texauka Oera Ha KOPOTKHE JUCTAHITUH.

Bua KOHTpPOJISi: HHIMBHUIYAIbHOE MMPAKTHYECKOE 3aHATHE.

ber na kopotkue nucranuuu (oOyueHue TexHuke 6era Ha 60 MeTpoB).

Texnuka Oera: Hawyanmo Oera — HM3KUU CTapT, BBICOKUH CTapT, MONYHU3KHHA CTapT C
OMOpOH Ha OJIHY PYKY; CTApTOBOE yCKOpEHUe; Oer Mo AMCTaHIUHU; (GUHUIIMPOBAHUE.

CrnennanbHble YIPa)KHEHHS] COPUHTEPA (BBIMOIHIIOTCS CEPUSMU HAa OTpE3KaxX JIUCTAHIINU
20-50 ™), yckopenue (5-6 pa3 mo 40-50 mMeTpoB B TpHM UETBEPTH CHJIBI Ha TEXHUKY); Oer c
YCKOPEHHEM C XOJa; YCKOPEHUsI ¢ BBICOKOro crapTta Ha orpe3kax 30-40 meTpoB; nmepemMeHHbII
Oer ¢ mepexoJoM OT MAaKCHMAJIbHBIX YCHIMNA K OCTy MO WHEPIMH; CTapTOBBIE YCKOPEHHS Ha
BpeMs.

KonTpouabHblii HopmaTuB: O6er 60 METpoB Ha BpeMsi
JeBylIKH:
«5» - 9,6 cex
«» -10.0 cex
«3»-10.5 cex
«2»-11.2 cex
IOnomm:
«5» - 8,4 cex
«4» - 8,8 cex
«3»-9,3 cex
«2» - 9,9 cex

Tema 2.3 Texnuka Oera Ha CpeHHE U AJIMHHBIC JUCTAHIINU.
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Buja koHTpOJIS: MHIMBUYaTbHOE MTPAKTUUYECKOE 3aHATHE.

OOyuenue TexHuke Oera Ha cpenHue qUCcTaHIMU. ber mo mpsiMoil u Ha BUpake, Oer 1mox
yKJIOH. Pa3BuTHe ABUTAaTEIbHBIX KA4eCTB.

Boicokuil ctapt u craproBoe yckopeHue. [IoBTOpHBIM Oer 1o BHpaXXy C BBIXOJOM.
Cemensimuii 6er, mepexoasmuii B Oer mo mpsMoil W MoBopoTy; npoberanue auctaniuu 800-
2000 meTpoB.

Koutpoabnbiii HopmaTus: 6er 1000 MmeTpoB Ha BpeMst
JleBylIKH:

«5» - 4.10 mun
«» - 4.26 Mmun
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 Mmun
IOnomm:

«5» - 3.20 Mmun
«» - 3.28 MuH
«3» - 3.38 Mun
«2»-4.01 mun

Tema 2.4 Texnuka scradeTHoro oera.

Buja KoHTpOJIsSI: MHAUBHTyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHATHE.

OOyuenne TexHuke 3cradernoro Oera. Ilepemaua scradeTHON MaAOUKM HA MECTE M B
xonp0e. Ilepenaua scradernoit nmanouku B mMemneHHoM Oere. CtapT OeryHa, MPUHHMAIOIIETO
scradery. Ilepenada scraderHoi MaNoUKu HA Pa3HBIX CKOPOCTAX O3 ydeTa 30HBI Iepeiadn, ¢
Y4eTOM 30HBI TIepeayu.

KoHTposabHbIil HOpMATHB: Niepeada dcTapeTHON NaJIOUKH Ha MAaKCUMaJIbHOW CKOPOCTH
«5» - mepeayda BHINIOJIHEHA TPAaBUIIBHO, TOYHO, B HAJUIEIKAIIEM TEMIIE, JIETKO U YETKO.

«4» - mepenada BBINOJHEHA MPAaBUIBHO, HO HEJOCTATOYHO JIETKO M YETKO, HaOJto/aeTcs
HEKOTOpasi CKOBAaHHOCTH JIBJKEHUH.

«3» - mepenaya BbINOJIHEHA B OCHOBHOM MPaBUJIbHO, HO JIOMYILEHA OJHA rpy0Oasi olIMOKa WM
HECKOJIbKO MEJIKMX OUIMOOK, MPUBEIIINX K HEYBEPEHHOMY HJIM HAINPSKEHHOMY BBITTOJIHEHUIO.
«2» - mepeaya BbINOJIHEHA HEMIPaBUIIBHO, C TOMYIIEHUEM HECKOJIbKUX I'PyObIX OIINOOK.

Pa3nes 3. CnopTHBHBIC UTPHI (ICBYIIKH)

Tema 3.1 Backer6oJ. TexHnyeckass OJArOTOBKA: CTOMKa, MepeMeIlIeHre, yaepKaHue U
JIOBJI Msi4a, BEICHUE U Ilepeiaya MaJa.

Buja koHTpOJIsSI: MHIMBUIyaJIbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSATHE.

KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIBI»:

1. BeneHne Msiua Ha BpeMs (OT KOJIBIIA «a» K KOJIBITY «0»)
«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 16 u Oonee

2. nepenaya Msiya 00 CTeHy AByMs pykamu 3a 30 cex
«S»- 25 pa3

«»- 20 pa3

«3»- 15 pa3

«2»- 0-14 pa3

Tema 3.2 Backer6os1. TexHuueckas MOAroTOBKa: OPOCKU Ms4a, NEPEXBAT, BBIPhIBAHHE,
BbIOMBaHME, HAKPBITHE, TOOMBAaHHE M.

Buja koHTpOJIsI: MHIMBHIYabHOE MTPAKTUYECKOE 3aHATHE.

KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBI»:

15 6pocKOB U3 TIOJT KOJIBIIA C ABYX METPOB C TPEX TOUEK
«S» - 12 pa3
«» -9 pa3
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«3» - 6 pa3
«2» - 0-5 pa3
Tema 3.3 Boueii6ou. Texnuka mnpuema u nepenayd Msiya. Pa3HOBHIIHOCTH CTOEK.
I'pynnoBeie ynpaxHEHUS.
Bua KOHTPOJISA: MHAMBUAYAJIBHOE MPAKTUYECKOE 3aHSITHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0aJJIB»: TIepeada Ms4a CBepXy 00 CTEHKY
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» -5 pa3

Tema 3.4 BoJeii6oJ1. TexHnuka Hamagaromero yaapa. AKpoOaTHYeCKrue yIpaKHSHHS.
Buja KOHTpPOJISi: HHIMBHUIYAIBHOE MPAKTHUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTposbHBIIiI HOPMATHB, «0aJUIBD»: TIepeada Msda CHU3Y 00 CTEHKY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» -5 pa3
Tema 3.5 BoJeii6oJ1. TexHuka HanaaeHus U 3alIUTHL. J|ByXCTOpOHHSIA UTpa.
Buja KoHTpOJIsSI: MHAUBHTyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBIN HOPMATHB «0a/UIbD): TI0/1a4a CHU3Y
«5» -n3 10 — 7 nomau
«4» - n3 10 — 5 mojgau
«3» -n3 10 — 3 mogauu
«2» -n3 10 — 1 nogaua
Pa3nen 3. HacToabHbIi TeHHUC (FOHOIIIN)
Tema 3.1. Texnuka 6e3omacHoctu. Cosiep>kaHue UTPbI, OCHOBHBIE MPABHIIA.
Buja koHTpOJIsSI: MTHAUBHyalTbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHATHE.
[IpaBuna copeBHOBaHUM.
Tema 3.2. CriocoOn! neprkanus pakeTku. CTOMKa U IepeMEICHUS.
Buja KoHTpOJISi: MHIMBHIYAIHHOE MPAKTHYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIBI»:
1. HabuBaHue Msiua pakeTKoi B TOPU30HTAILHOM IMOJIOKEHUU

«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue Ms4a c BpauieHleM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HaGuBaHue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O I10JI (BBICOTA MOMNaiaHus He Bhle 1,5 M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBaHue mMsiya 0 cTeHy 6e3 OTCKOKa O IO

«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
Tema 3.3. Texnuka nojgay v yaapos.
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Bua KOHTPOJISi: HHIWBHIYATHHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBIN HOPMATHB, «0aJJIBI»:
[Togaua cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK HA KXKIYIO MTOAAYY)
«5» - 10 monaganuii
«4y - 8 momagaHum
«3» - 7 monamaHum
«2» - MeHee 7 TonagaHui
Tema 3.4. TakTrueckas MOAroTOBKA: TAKTUKA OJUHOYHBIX UI.
Bua KOHTPOJISi: HHIMBHUIYAIBHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpo/IbHbBIIi HOPMATHB, «0AJIbI»:
JlecsiTh IBYXCTOPOHHHUX UTP
«5» - 10 mobex
«4y - 8 moben
«3» - 6 moben
«2» - MeHee 6 modex
Tema 3.5. TakTuueckas moAroToBKa: TaKTUKA MapHBIX UTP.
Buja KoHTpOJIsSI: MHAUBHIyallbHOE MPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpOoJIbHBII HOPMATHB, «0AJJIbD:
JlecsTb TBYXCTOPOHHUX UTP
«5» - 10 mobex
«4y - 8 moben
«3» - 6 moden
«2» - MeHee 6 modex
Paznen 4. O01mas dpusnyeckas moAroToBKa (IeBYIIKH)
Tema 4.1. Pa3BuTue CKOPOCTHO-CHUIOBEIX KQUECTB.
Buja KoOHTpOJISi: HHIMBHIYAIHHOE MPAKTHYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBI»:
[Tonnumanue Tynosuia 3a 60 cexynn u3 W.I1. nexxa Ha civiHe
«5» - 45 pa3
«4» - 40 pas
«3» - 33 pa3
«2» - 27 pa3
Tema 4.2. Pa3Butie JJOBKOCTH.
Buja KoOHTpOJISi: MHIMBHIYAIHHOE MPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBI»:
Uennounsit Oer 4x9 MeTpoB
«5» - 9,8 cexk.
«4» - 10,2 cek.
«3» - 10,7 cek.
«2» - 11,3 cexk.
Tema 4.3. PazButne ruOkocTH.
Bua KOHTpPOJISi: HHIMBHIYATHHOE MMPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJIIBI»:
Haxknon Tynosuia Bnepen u3 W.I1. cuag ¢ npsMpIMu HOraMu Ha MOy
«5» - 14 cm
«4» -9 cm
«3»-5cm
@2»-1cm
Tema 4.4. PazBuTre KOOpIUHAIIMU C UCIOJb30BAHMEM CKAKAJIKH U HAOMBHOTO MsYa.
Bua KOHTPOJISi: HHIWBHIYATHHOE MMPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoOHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):
[Ipeoxku Ha ckakaiike 3a 60 cekyH[
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«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Tema 4.5. Pa3BuTue 1BUraTejibHBIX KaueCTB.
Tema 4.6. [ToaBuxHbBIC UTPBI U CTA(PETHI.
Buja KoHTpOJIsI: MHIUBUIyaIbHOE MTPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBI HOPMATHB, «0aJJIBI»:
[Ipucenanus 3a 30 cekynng

«5» - 30 pa3

«» - 25 pa3

«3» - 20 pa3

«2» - 15 pa3
Pa3znen 4. AtjieTnyeckasi THMHACTHKA (FOHOIIN)
Tema 4.1 Texuuka 6e3omacHocTH. OCHOBBI KIIACCHYECKHUX YIPAKHEHUH.
Buja KOHTpPOJISi: HHIMBHIYAIBHOE MPAKTHUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIbD):
[ToararuBanue Ha BBICOKOM MEpPEKIaINHE

«S» - 13 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3
Tema 4.2 PazButue CUibl.
Buja KOHTpPOJISi: HHIMBHIYAIBHOE MPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJbHBII HOPMATHB, «0AJJIBI»:
Crubanue-pa3rubanue pyk B yrope jexa

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3
Tema 4.3 Pa3Buture cuibl CO CHapsgaMu.
Buja KoHTpOJISi: HHIMBHIYAIHHOE MPAKTHYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBI»:

1. Kum mrranru (Bec 20 Kr) aexa

«5» - 18 pa3
«» - 15 pa3
«3»-12 pa3

«2» - 10 pa3
2. llpucenanus co mranroii (Bec 20 Kr) Ha miIedyax
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» -5 pa3

Tema 4.4 CrnennanpHas CHIIOBasi MOATOTOBKA HA TPEHAXepax
Buja KOHTPOJISI: HHIMBUAYAIBHOE IIPAKTUYECKOE 3aHATHUE.
KoHTpoJbHBII HOPpMATHB, «0aJLJIbI»:
CranoBas Tsra (Bec 20 Kr)

«S» - 15 pa3

«» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» -7 pa3
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Ilpunoscenue Ne2
HOPMATHUBbI OIEHKHA
YPOBHSI GU3M4ECKOH MOATO0TOBJIEHHOCTH 00YYAOIMXCS
dusuyecKue IMoa | YpoBHH, OasIbI
KavyecTBa 1-i ypos. 2-i1 yposB. 3-ii yposB. 4-i1 ypos. S-# ypoB.
Buab! ucnbiranui HU3KHUI HHKe Cpel. | CPpeAHHH BbIlLIE BBICOKHM I
cpen.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. BbIHOCINBOCTH I 5.38 |[5.18 | 5.08 | 458 |4.46 |4.34 |4.26 |4.18 [4.10 | 4.02
ber 1000 m (Mun). J{0) 430 |4.12 |4.01 | 348 |3.38 |3.32 |3.28 |3.24 |3.20 |3.15
2. CxopocTHbIe I 120 | 11,6 | 11,2 | 10,8 | 10,5 | 10,3 | 10,0 |98 |96 |94
ber 60 M (cex). 10 10,5 10,2 199 (96 |93 |90 |88 |86 |84 |82
3. CunoBble | 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Cru0.-pasr. pyk B
yIope OT cKaMeiKu
(pa3) A IO 20 24 27 30 33 36 40 45 50 55
Crub.-pasr. pyk B yiI.
nexa (pas). FO
4. CKopoCTHO- | 20 23 27 30 34 37 40 42 45 50
CUJIOBbIE IO 24 27 30 33 37 40 43 47 50 55
Iloganmanue
TynoBwuina 3a 60 cexyH
(pa3).
5. CxopocrtHo- i 130 [ 135 | 140 | 150 |160 |165 |170 | 180 | 190 | 200
Toroe e FO | 160 |170 | 180 |190 |200 |205 |210 |220 |230 | 240

PBDKOK B JJTUHY C
MecTa (Cm)
6. I'mOKkocTD Jl| -3 0 1 5 7 9 11 14 17
Hakion Briepen u3 1O -5 -2 1 3 5 7 10 12 15
MOJIOKEHHUS CTOSI Ha
TUMHACTUYECKOU
cKkameiike (0T ypoBHS
CKaMbH)
7. Koopaunanus i 120 | 11,6 | 11,3 | 11,0 | 10,7 | 10,4 | 10,2 | 10,0 | 9,8 |9,6
Yennounslit 6er 4x9m | 10 11,2 | 109 | 10,6 | 10,3 |10,0 |98 |96 |94 1[92 |90
(cek).

HIxana oyenku pe3ynromamog ypoeusa (uzuueckoit OO20mMo61eHHOCHU

Cpennmnii 6as

YpoBeHb pu3nvecKoi NOATOTOBJIEHHOCTH

9,0 u Ooitee Bricoknii
Ot 7,0 o 8.9 Belmie cpennero
Ot 5,0 10 6,9 Cpennuit

Ot 3 1049 Hwxe cpennero

2,9 1 MeHee Huskuit




PA3JIEJ 1.
MMACHOPT ®OHJIA OLIEHOYHbBIX CPEJCTB
mo y'{eﬁnoifl AUCHUIIJIUHE «Puznuyeckas KYJbTYypa u crmnopm™

1.1. OcHoBHBIE cBeieHUs1 00 y4eOHOMH TUCHUIINHE

Tabmuma 1

XapakTepucTuka yaeOHOU JUCIUILTAHBI

(cBeneHust COOTBETCTBYIOT pazzaeny PIT]I)
OO6pa3zoBarenbpHas Iporpamma OakayiaBpuaT
Hanpasnenue noarotroBku 43.03.02 «Typuzm»
[Tpoduns «Typu3M 1 rOCTUHWYHAS JE€ATEIbHOCTD)
KonnuectBo paszeon yueOHOU 4
JUCIUATITUHBI
Yacts 00pa3oBaTeNbHOM MPOrpaMMbl O6s3atenbHas yactb 51.0.09
DOpMBI TEKYIIETO KOHTPOJIS Texkynui 1 TpOMeKyTOYHBIN
ITokazaTenu Ounas popma 0O6ydeHus
KonuuectBo 3a4ETHBIX SIUHUIL )
(KpeauToB)
Cemectp I
Oowan mpyooemkocmy (akadem. 4acog) 72
Ayoumopnas paboma: 64
JIeKIIMOHHBIX/TIPAKTHYECKUX 8/ 54
KOHCYJIbTalll 2
CamocrosiTejibHas padoTa 8
KoHnTpons
Dopma NpOMEKYTOUHON aTTECTALUN 3auer
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1.2. [lepeyeHb YHUBEPCAJbHBIX KOMIIETEHIUI C YKa3aHHEM 3TANOB ()OPMUPOBAHUS
B Npolecce 0CBOEHUsI 00Pa30BaTeIbHOM MPOrpamMMBbl.

[lepedyeHb KOMIIETEHIINI U HX 3JIEMEHTOB

Tabnuua 2

Kon
KOMIIETE
HI[AA

dopmyJIHpOBKa
KOMITETCHIIUH

DIIEMEHTEI KOMIIETEHIIUN

Nunekc snementa

YK-7

Crniocoben
MO//IEPKUBATH
JIOJKHBIN YPOBEHb
bu3nIecKoi
MOATOTOBJICHHOCTH
JUTSL obecrnieueHus
MTOJTHOLIEHHOM
COIIMaJIbHON "
npodeCCHOHAIBHON
JeATETbHOCTH

3name:

1. BriOupaTh 310pOBbECOEpETaroIIe
TEXHOJOTUM  JUI  TOJJEpKaHUs
3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

2. Beibupaths 310pOoBBECcOEperaronme
TEXHOJIOTUM Ui TOJICPIKaHUS
3I0pPOBOTO 00pasza KHU3HU C Y4ETOM
(PU3HOIOTHYECKUX 0COOEHHOCTEH
OpraHuzMa.

3. BreiOupath 310pOBbECOEpETAIOIIE
TEXHOJOTUM Ui TOJJEPKaHUs
3I0POBOTO 00pa3a XU3HU C Y4YETOM
(U3HOIOTHYECKUX 0COOCHHOCTEH
OpraHu3Ma M YCJIOBUH pealiu3aiuu
po(hecCHOHATILHON e TENIbHOCTH.

Ymemon:

1. IlpumensTh 310pOBbECOEpETAIOLINE
TEXHOJIOTUHU JJIA NnoAACPIKaHUSA
3JI0pOBOTO 00pa3a KU3HHU.

2. [IpumensTh 370poBbecOEperarone
TEXHOJIOTUM AN TOJAJEp>KaHUs
3I0pOBOT0 00pa3a >KU3HU C y4EeTOM
(bU3NOTOrHUECKUX ocoOeHHOCTeH
OpraHuzMa.

3. [TpumeHsATH 370pOBBECOEPETAIOIINE
TEXHOJIOTUHU JJIA noAACPpIKaHUSA
3I0pOBOTO 00pa3a >KU3HU C y4EeTOM
(bU3NOTOTHUECKUX ocoOeHHOCTeH
OpraHu3Ma W YCJIOBHH pealu3aiiu
npodecCHOHATIBHOMN JIeITETbHOCTH

Bnaoemo:

1. Bnamerp 3m0poBbecOeperaromniue
TEXHOJIOTHH TUTSE MOIIEPKAHUS
3I0POBOTO 00pa3a >KU3HHU.

2. Bnmagerp 310poBbecOeperaromye
TEXHOJIOTUHU JJIA noaacpIKaHuA
3I0pOBOTO 00pa3a XU3HU C Y4YETOM

(U3HOTIOTHYECKUX 0COOEHHOCTEM
OpraHus3ma.

3. Bmanmerp 3m0poBbecOeperaromne
TEXHOJIOTUHU JJIA NMOAACPIKAHUS
3I0pOBOT0O 00pasza XKH3HU C Y4ETOM
(U3UOTOTHUECKUX ocoOeHHOCTeH

OpraHu3Ma H YCJIOBHH peanu3aiuu
poeCCHOHATLHOMN 1A TEIbHOCTH.

VYK-7.2. BeiOupaet

310pOBBECOEperaronme
TEXHOJIOTUHU

JJIA

noaACpIKaHusd  310pOBOIro
o6pa3a JKHU3HH C Y4YCTOM

(hU3HOTIOTHUECKUX
0coOeHHOCTEeH oOpraHu

3Ma

W YCIOBUH pean3aluu

npodeccnoHanbHOMI
JeSITeIbHOCTH.




Kon
KOMIIETE
HI[UA

dopmyJIHpPOBKa
KOMITETCHIIUH

JIIEMEHTEI KOMIIETEHIIUN

Nunekc smementa

3name:

1. 3Haer MeTOIMYECKHE MPUHLIMIIBI
(U3M4IEeCKOT0 BOCIIUTAHUSI.

2. 3HaeT METOJUYECKUE MPUHLIMIIBI
(GU3HYECKOTO BOCIHUTAHUS, METOJBI H
cpencTBa GU3NIECKON KYJIbTYPHI.

3. 3HaeT METOAUYECKHE HPUHLUIIBI
(U3UYECKOTO BOCIUTAHUS, METOIbI U
cpeactBa  (pU3MUECKOW  KYJIBTYPHI.
CaMoCTOSATEIbHO TPUMEHSET HMX IS
ITOBBIIIICHUS aJanTallMOHHBIX
pE3epBOB OpraHu3Ma M YKPEIJICHHS
3JI0POBBSI.

Ymemon:

1. YMeer npuMeHSTb METOJIMYECKHUE
MPUHIUIBI (PU3UUECKOT0 BOCIIUTAHMUSL.
2. YMeeT NpUMEHSTh METOJIMYECKUE
MIPUHIIAITE PU3NIECKOTO BOCITUTAHUS,
MeTOABl W cpeAcTBa  (pu3MuecKon
KYJIbTYpHI.

3. YMeeT NpUMEHSATh METOAUYECKUE
MPUHIUIEI (PU3HYECKOTO BOCTTUTAHUS,

METOABl U CpeAcTBa  (PU3UUECKOM
KYJIbTYpBI. CaMocTosATENbHO
OPUMEHSET WX Ul IOBBILIEHUS

aZlallTallMOHHBIX PE3C€PBOB OpraHu3Ma
N YKPCIUVICHUA 300POBbI..

Bnaoemo:

1. Bnaneer METOIUYCCKUMU
MIPUHIUIIAMHA ¢duznyeckoro
BOCIIUTAHUS.

2. Bnaneer METOIUYECKUMH
MPUHIIUIIAMHA buznuecKoro

BOCITUTaHUSI, METOJIAMH U CPEICTBAMHU
(bU3UYECKON KYTbTYPHI.

3. Bnaneer METOINYECKUMU
MPUHIIUIIAMHA buznuecKoro
BOCITUTaHUSI, METOJIAMH U CPEICTBAMHU
buznueckoit KYJIbTYpHI.
CamoCTOSATENTFHO TIPUMEHSET WX IS
MMOBBIIIEHUST aJanTalMOHHBIX

pPE3EpPBOB OpraHW3Ma H YKPEIICHHS
3JI0POBBSL.

VK-7.3. Bnageert
METOTUICCKUMU
MPUHIIUIIAMUA
(U3UYECKOTO BOCITUTAHUS,
METOJIaMU U CPECTBAMHU
($u3NYECKON KYIbTYPHI.
CamocrosTensHO
MPUMEHSICT UX JIIS
MOBBIIIICHHS
aIaNTalMOHHBIX PE3EPBOB
OpraHu3Ma M yKperieHus
3I0POBBSI.




Tabmuma 3
Otansl OPMHUPOBAHUS KOMIIETCHIIUN B IPOLIECCE OCBOSHHSI OCHOBHOW 00pa30BaTebHON
MIPOrPaMMBbI
OTansl Konx
No KOHTPOMpYEMbIE pasielhi (bopMI/IpOBaHIE;I KOHTPOINpYEM HaumenoBanue
. KOMITETeHITU I ol OLICHOYHOTO
n/n | (Tembl) yueOHOM TUCIMIUTMHEI «
(Homep KOMIETEHIINH CpelcTBa
ceMecTpa) (wu ee yacTh)
Paznen 1. Jlekuuu. TeopeTnyeckast 4acTh 1Mo JUCHUIUIMHE «DU3NYecKast KyJIbTypa U CIOPT»
Tema 1.1. O630pHas neKuUs M0 YK 7.3
nucuumnae «duznueckas YK 7.2
KYJIbTypa U CIIOPTY.
Tema 1.2. ®usnueckas
o CobecenoBanue
KYJIBTYpa B OOIIEKYJIBTYPHON U
npodeccnoHanbHOM (npasua .
COpPEBHOBAHMIA)
|| IOArOTOBKE CTyACHTOB. 1 Tecter BOCK
Tema 1.3. 3mopoBsiii 06pa3
«I'TO»
xu3HU. OU3ndeckas KyiabTypa B
o0ecredeHnu 310POBBSI.
Tema 1.4. Beepoccuiickuit
(U3KYIBTYPHO-CITIOPTUBHBII
KOMIUIEKC «I'0TOB K Tpyny u
00opoHeY.
Paznen 2. Jlerkas arnetuka
Tema 2.1 TexHuka cnopTUBHON YK 7.3
XOJIBOBI. YK 7.2 CobecenoBanue
Tema 2.2 Texnuka Oera Ha (mpaBwmta
KOPOTKHE JUCTAHIUU. COpPEBHOBaHMIA)
2. | Tema 2.3 Texunuka Oera Ha I TecThr B®CK
cpenHue 51 JIIIAHHBIE «I'TO»
JTUCTAHITUH.
Tema 2.4 Texnuka scTaQeTHOTO
Oera.
Pasnen 3 CriopTuBHBIE UTPHI (JIEBYIIIKH)
Tema 3.1 backetOou. I YK 7.3 CobecenoBanue
Texuuueckas IIOATOTOBKA: YK 7.2 (mpaBuia
CTOMKa, IepeMeNIeHueE, COpPEBHOBaHMI)
ylIep:KaHue W JIOBIS  Ms4a, KonTponbubie
BEJICHUE U TIepeada Msua. HOPMATHUBBI
Tema 3.2 backet6ou.
Texanueckas MOATOTOBKA:
Opocku Ms1ya, nepexsar,
3. | BbIpbIBaHKE, BBHIOMBaHUE,

HaKpbITHE, TOOMBaHHUE MAYa.
Tema 3.3 Bomneiibon. TexHuka
npuemMa U TIepelayd  Msva.
Pa3znoBugHoctu CTOEK.
I'pynnoseie ynpaxHEHUS.

Tema 3.4 Bomneiibon. TexHuka
Hamnajarolero ynapa.
AkpoOaTudecKkre ynpaKHeHHS.
Tema 3.5 Bomneiibon. Texnuka




HanaJcHUs u
JIByXCTOpPOHHsIS Urpa.

3aIUTEL

Paznen 3 HacTonbHBIN TeHHUC (FOHOIIIN)

Tema 3.1 Texnuka I YK 7.3 CobecenoBanue
0€30IacHOCTH. Coneprxanue YK 7.2 (npaBwmta
UTPbl, OCHOBHBIE TTpaBuUJIa. COpPEBHOBaHMI)
Tema 3.2. CnocoObl aepskaHus KonTposibHbie
PaKETKHU. Croiika u HOPMAaTHBBI
nepeMeneHus.
Tema 3.3. Texnuka mnojgady u
yIapoB.

Paznen 4 O6mas pusnyueckas moaroToBka (JIEBYIIKH)
Tema 4.1. Pa3Butne ckopocTHO- I YK 7.3 CobecenoBanue
CUJIOBBIX KaueCTB. YK 7.2 (mpaBuia
Tema 4.2. PazButue 10BKOCTH. COpPEBHOBaHMI)
Tewma 4.3. PazBuTne ruOKOCTH. KonTposbhbie
Tema 4.4 PasBurne HOPMAaTHBBI
KOOpIUHAINH C
WCIIOJIb30BAHUEM CKAKaJIKH U
HAaOMBHOTO MsYa.
Tema 4.5 PasBurne
JBUTATEIbHBIX Ka4yecTB.
IloaBuxHEIE
UTPBI U 3CTa(ETHI.

Pasnen 4 Atnerndeckasi THMHACTHKA (FOHOIIM)

Tema 4.1. TexHuka I YK 7.3 CobecenoBanue
0€30MacCHOCTH. OcHoBBI YK 7.2 (mpaBuia
KJIACCUYECKHX yMPAKHEHUH. COpPEBHOBaHMIA)
Tema 4.2. Pazputue cuisl. KoHntposnbnsie
Tema 4.3. PazButue cuibl co HOPMATHUBBI

CHapsIaMH.
Tema 4.4 CriernanbsHas CUIIOBast
MOATOTOBKA HAa TPEHAXKEPAX.

Tema 4.5. Kpyrosas

TPEHUPOBKA.
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1.3. Onmcanme mnoka3zarejied M KpPUTEPUEB OLEHUBAHMS KOMIETEHUMA Ha

PA3JUYHBIX 3Tanax (l)OpMHpOBaHI/Iﬂ, OINMCAaHUEC IKAJIbI ONCHUBAHUSA.

Ikasnel onleHUBaHUA

Jleckpuirop IToka3zarens OLIEHKH bamn Kpurepun
KOMIIETEHIIUU I'ocynapcrBenHast o OLICHUBAaHMS
1 2 3 4 5
[IpaBWJIa COPEBHOBAHUM U Yetkoe cobmoaeHne
3Haer TEXHUKY 0€301acHOCTH npasui Th.
(Th) TouHOe, yBEpeHHOE,
BBIIIOJHATh 3aJaHUAA  AJIA IIPABUJIBHOE
IIPOBEPKHU pE3yabTaTOB BBIIIOJIHEHHE
OCBOEHHUS IIPAKTUYECKOIO JBUTATEIIbHBIX
Veer Kypca yueOHOI JeicTBUI
JUCLIUIINHBL: (3a1aHHBIM
TEXHUYECKUE  DIIEMEHTEI g = crocoOom).
YIPaXXHEHUH TI0 BHUAAM E g [IposiBnenue
cropra 3 S | aKTUBHOCTH,
HaXOJ4YUBOCTH
JIOBKOCTH, yMEHHS
. JIEHCTBOBATH B
HaBbIKaMU cyneincTBa
Bnaneer COPEBHOBAHUM 110 BHUJAM ROIITCKTHBE.
OrtcytcTBHE
criopTa .
3aMeYaHui 1o
CyIIEUCTBY
COPEBHOBAHUM.
IIpaBWJla COPEBHOBAHWM U Cobmnronenue
3Haer TEXHUKY  0€30MacHOCTH npasui Th.
(Th) Boinonnenune
BBINIOJIHATh 33/aHUs  AJs JIBUTATEIbHBIX
IIPOBEPKU pe3yIbTaToB JNENCTBUAN
OCBOEHHUSl MPAKTHYECKOTO IPaBWJIbHO, HO HE
Veer Kypca yueOHOM S o ZIOCTATOUHO IIETKO 1
JTUCLUILTUHBL: o % YETKO.
TeXHUYECKHE  DJIEMEHTBI =N 2 HenocraTounoe
yOpaXHEHUH 10 BUAAM ® IIPOSIBIIEHUE
criopTa AKTUBHOCTH u
JIOBKOCTH.
HaBbIKaMU cyleincTBa Hanuuue ne Oonee
Bnaneer COPEBHOBAaHUM IO BHJAM 2-X 3amMeydaHuil 1o
criopra CyIIEUCTBY
COPEBHOBAHUM.
IIpaBWJla COPEBHOBAHWM U Cobnronenue
3Haer TEXHUKY  ©€30MacHOCTH npasuin Th.
(Th) Beinonnenue
BBINIOJHATh 33JaHUS IS JIBUTATEIbHBIX
IIPOBEPKU pe3yIbTaToB % 0 JNENUCTBUN B
OCBOEHHUS IPAKTUYECKOTO = i OCHOBHOM
Vateer Kypca y4eOHOi S © | mpaBWIbHO, HO
JUCLIUILINHBL: HaIPSKEHHO,
TEXHUUYECKUE  DJIEMEHTBI HEJ0CTaTOYHO
YIOPaXHEHUH IO BUAAM YBEPEHHO,
criopTa JOMYLIEHbl OIINOKU
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Ixanel olleHUBaHUA
Heckpunrop Kputepun
IToka3zarens OLICHKH bamn
KOMIICTCHITHH I'ocynapcrBennas o OIICHUBAHUS
1 2 3 4 5
IIPH BBITIOJTHEHWH,
[IposiBieHrEe HU3KOM
AKTUBHOCTH u
HaBbIKaMU cyneincTBa b0 18%11(S3 13 (S
Bnaneer COpEBHOBaHUN MO BHJAM HapyIIEHUs MMPaBUIL
criopTa Hamnune 3-x wu
OoJiee 3aMeUaHmi 1Mo
CyJICHCTBY
COPEBHOBAHUM.
MpaBWJia COPEBHOBAHHUH U Hapymenue mpaBun
3HaeT TEXHUKH  0€30MacHOCTH Tb.
(Th) HenpaBuiibHOE
BBITIOJIHATH 3aJaHusl JJis BBITIOJIHCHHE
MIPOBEPKHU pe3yabTaToOB JIBUTATEIbHBIX
OCBOEHHUS IPAKTUYECKOIO JEeUCTBHAN
Kypca eOHoM JOTYIIIEHHE
Ywmeer yp yi ym
JUCTIATLTAHBL: 3HAYUTEIIbHBIX
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI ° OIINOOK.
. s
VOpOXHEHUH 10 BUAAM o . [IposiBnenue
criopTa 5 g HEOpEKHOCTH,
é& HEJIOBKOCTH.
Heymenne urpatb B
KOMaHJIe.
. OrtcyTcTBUE 3HAHUU
HaBBIKaMHU cynencTBa
. o npaBuamM
Brnageer COPEBHOBaHUN MO BHJAM .
COPEBHOBaHUI.
criopTa
HexkoppektHoe
MOBEJICHUE npu
CyAencTBe
COPEBHOBAHUM.
PA3JIEJI 2.

TEKYIIANA KOHTPOJIb MO TUCHUIIIUHE (MOIY.JIIO)

«Dusnueckas KVJbTYPA U CHOPT»

Texkymuii KOHTPOJIb TPOBOAUTCS C LENbIO OLEHKH CHUCTEMAaTHYHOCTH BBIMOJIHEHUS
ydeOHON paboThl OOYUYAIOIMIMMHCS W BKJIIOYAET B C€0s Pl KOHTPOJIBHBIX TECTOB MO JIETKOM
aTieTuKe, cnopTUBHBIM urpam, O®II, HaCTOIBHOMY TEHHHUCY, aTJIETUYECKOM THMHACTUKE C
y4eToM (PYHKIIMOHATBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHHM3Ma, peali3yeMbIX B paMKax ayIUTOPHOW U
BHEAYJAUTOPHON CAaMOCTOSATENIbHON PabOTHI.

O6mass  Qusmyeckas,  CIOPTHUBHO-TEXHHUYECKas,  MpodeccHoHaTbHO-TIPUKIIaIHAS
NOJArOTOBKA U OBJaJ€HHE HEOOXOJWMBIMH YMEHMSIMHU U HaBbIKAMH OIICHHMBAIOTCS I10
pe3yJibTaTaM BBHIIOJIHEHUS KOHTPOJBHBIX YIPaXHEHWH W TECTOB, pPa3pabOTaHHBIX W
YTBEP)KJICHHBIX HA OCHOBAaHUHM PEKOMEHIYEeMbIX TpeOOBaHUN K pe3yabTaTaM OCBOCHHS y4eOHOM
JUCHUIUTMHBI «Pu3ndeckas KylbTypa U CIIOPT».

OneHka OCBOEHHMsSI JUCHMIUIMHBI  MPEIyCMAaTPUBACT  HUCIOJb30BAaHUE  OAJIHBHO-
PEUTHHIOBON CHCTEMBI OLIEHKM KayeCTBAa OCBOEHHUS OCHOBHBIX 00pa30BaTENbHBIX MPOrpamMM B
OI'bOY BO «IOHAYUI'Cy. o 6amnaM, moay4eHHBIM 00y4YarOIIUMUCS 32 BCE COCTABIISIONINE:




3HaHWS, JBUTATEIIbHbIE YMEHUS W HABBIKM, YMEHHE OCYIIECTBIATH (U3KYIBTYpHO-
03/IOPOBUTEIIBHYIO JIETENbHOCTh, YPOBEHb (PM3UYECKOW IOATrOTOBICHHOCTH, HA OCHOBE
KOTOPBIX BBICTABJISICTCS 3a4ET.

YcnoBreM A0mycKa K 3a4eTy SBISETCS PETyIIPHOCTD MOCEHICHUS YIeOHBIX 3aHATHH.

Pacnipenenenune GamioB 1o Buaam y4eOHOW AeATENBHOCTH W ¢dopMaM OOydYeHHUs IPH
u3ydyeHHUn y4deOHOW mucuuruHbel «®Pusndeckas KyJabTypa M CHOPT» IPEACTaBICHO B
NPUBEJICHHONW HWKE Ta0uIe.

KPUTEPUU OIIEHVUBAHUSA 3HAHUM U IPAKTUYECKHNX HABBIKOB
OBYYAIOUIUXCA MO JUCHUIIIIMHE «®U3UYECKASA KYJbTYPA U CIIOPT»
(0an11bHO-PENiTHHIOBAsA CHCTEMA)

Buj nesiteabHOCTH Banabl Ipumeyanus

1. | JIekuMOHHBIE 3aHATHS. 1
[TpakTHyeckue 3aHITUS. 3

2. | Yactuunoe BBITIOJIHEHHE 2 [inoxoe camouyBCTBHE.
buznueckux yIpaXHEHHH Ha
3aHSTUU.

3. | IIpucyrcrBue Ha 3aHATHSIX 1 CnpaBka 00s3aTeNBHO
00ydJaronmxcsi, 0CBOOOKICHHBIX IO MPEI0CTABIISCTCSA MPEIOIaBaTEINIO.
MEIMIIMHCKON CIIPaBKe.

4. | AKTHUBHOE yJyacTue B 3aHATHUU. 4 [ToGena B cHOpTUBHOM UIrpe, TOMOIIH B

CyJIEICTBE, BEJCHUE CUETA.

5. | OTpaboTKH MPOIYIIEHHBIX 3aHATUH. 3 [Ipaktruecku, B  CBOOOJHOE  OT

y4eOHBIX 3aHSATUI BpeMs.

6. | [lomomp B OpraHu3alnu 3 B cBoGomHOE OT y4eOHBIX 3aHATUN
COpPEBHOBaHUN WJIMU  CIOPTUBHO- BpeMs.

MaCCOBBIX MEPOIPUITHH.

7. | YyacTue B COpEBHOBAHUAX 3 B kax10M BHzi€ COPEBHOBAHUM.
OI'bOY BO «/IOHAYUI Cy:

- I mecto 3
- IT mecTo 2
- 1T mecTO 1

8. | Yuactue B TOPOJCKUX 6 Ecan  copeBHOBaHMS TPOIOIIKAIOTCA
COPEBHOBAHUSX: 6onee, uem 2 aus - 10 6anos.

- I Mmecto 6
- IT mecTo 4
- III mecTo 2

9. | Yuactue B PErnOHAIBHBIX 18 Ecam  copeBHOBaHMS TPOJOIIKAIOTCA
COPEBHOBAaHUSIX Oonee, uem 2 aHs -24 Oaia.

- I mecto 15
- II mecTo 10
- III mecTo 5

10. | Yyactue B MEXAYHApOIHBIX 24 Ecan  copeBHOBaHMS TIPOIOJIKAIOTCA
COPEBHOBAHUSX. Ooiee, yeM 2 gud -32 Gainia.

11. | IloaroToBka u myOIUKAIIHS:

- HAy4YHOM CTaThu; 15
- TE3HCOB. 5

12. | Beicrynnenue Ha HAay4YHOU 6
KOH(epeHIIUH.

13. | ITocemenue CITIOPTUBHBIX u 3 3a 0AHO TOCEIICHHE B CBOOOJHOE OT
037I0POBUTEIBHBIX CeKIUi B y4eOHBIX 3aHATHUI BpeMs.
®dI'bOY BO «JIOHAYUI ' Cy.




14. | IloBbllIeHWE PE3YABTATOB OIECHKHU 1 3a KaXKJIbIA TECT.
buznueckoit MOATrOTOBIIEHHOCTH

CTYIEHTOB IO TecTaM
KOHTPOJIA.

HUTOroBOI'0

B Teuenume cemectpa

oOydaromuecss HaOWparoT Oa/uibl  COTJIACHO — TaOJHUIIe.

JlononuurenbHble 0aibl HAUUCISIIOTCS C YCIIOBUEM IMOCEIIeHUsl YUeOHBIX 3aHATHII He MeHee 70
%. MakcumanbHOE KOJIMYeCTBO OayioB, HaOpaHHBIX B cemecTpe - 100. 3auer BbicTaBnsiercs B [
cemecTpe ydyeOHOro roja Mo uTroraM HaOpaHHBIX OayuioB. TecThl BXOASIIErO0 U HMTOrOBOTO
KOHTPOJIA SABJIAIOTCA OGSIS&TGJIBHBIMI/I AJId OJYYCHUS 3a4ucTa MO AUCHUIIIMHC «Puznueckas

KYJIbTYpa U CIIOPT.

PA3JIEJ 3 OIMCAHUE OLIEHOYHBIX CPEJICTB IO BUJIAM 3AJIAHUI

TEKYLEI'O KOHTPOJIA
No | Haznauenue 3aanus Bun 3ananus [Tpumeuanue
1. 3ananus st | 1. KontponsHele HOpMmaTuBbl 10 | [Ipunoxenue 1.
IIOArOTOBKHU paznenam  PIIJI  «®Pusmyeckas | IlepedeHb  KOHTPOJBHBIX
o0y4aromuxcs K | KyJIbTypa U CIOPT»: HOPMAaTHUBOB IO  BHJaM
3aueTy 1o y4yeOHOH | - JIErKas aTiIeTUKa, cropra i HOJATOTOBKU
JUCLHUIIIINHE - CIIOPTUBHBIE UT'PHI, 00y4JaroIuXxCcs K 3a4eTy.
«Du3znueckas - OdII,
KYyJbTypa U CIOPT». - HACTOJIbHBIN TEHHMUC, [Ipunoxenue 2.
- aTeThYecKas THMHACTHKA. HopmaTussl OLICHKH
2. Hopmartussl BOCK «I'TO». YPOBHS ¢buznyeckoin
MOJITOTOBJIEHHOCTH
o0yJaromuxcs.

Ilepeyenb nNpuiIo:KeHU K (GPOHAY OLEHOYHBIX CPEACTB
1o yueOHo# nucuunjinHe Pusnyeckasi KyJbTypa

Homep npuioxenus

Ha3BaHue NpuJIo;KeHus

1

3aI[aHI/I$I AJI TEKYIIECTO KOHTPOJIA YCIIEBAEMOCTH

2

Hopmartusst Bcepoccuiickoro (GU3KYITBTYpHO-
crioptuBHOro Komruiekca «I TO».
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Ilpunoycenue 1

Paznen 1 Jlekunu. Teopernueckasi 4acTh 1o AucuuminHe «Pusnveckas KyJabTypa
U _CIOpPT»

Tema 1.1 O630pHas seknus mo aucuuruinae «dusndeckasi KyabTypa U CIIOPT».

Tema 1.2 dusnyeckas KynbTypa B 0OMEKYIbTYPHON U MPOheCCHOHATBHON MOATOTOBKE
CTYJICHTOB.

Tema 1.3 310poBeIii 00pa3 ku3HU. Ou3nyeckas KyabTypa B 00ECIIEYCHUH 3/I0POBbSI.

Tema 1.4 Bcepoccuiickuii (U3KyIbTypHO-CIIOPTUBHBIA KOMILIEKC «[OTOB K Tpynay H
000poHEY.

Paznen 2 Jlerkas atjieTuka (JIeByIIKH, IOHOIIN)

Tema 2.1 TexHuka CIOPTHBHON XOAbOBI.

Buja KOHTpPOJISi: HHIMBHUIYAIBHOE MPAKTHUECKOE 3aHSTHE.

OOyueHne TEXHHUKE CIIOPTUBHON X0IbOBl. X0/b0a ¢ aKIIEHTOM Ha MOCTAHOBKY HOTU C
MATKA C TIOCICIYIOIIMM PE3KUM IepeKaToM Ha HOCOK. Mmwutarus pabotel pyk. Xoasda ¢
«3akpyunBanuem». CropTuBHasg Xxoabba «3Meikoi» Ha 2-4 M BIOpaBO W BJIEBO WIH XOAbOa
«BochbMepKoi». CropTuBHAs XOap0a C TMEPEMEHHOM CKOPOCTBIO Ha pPa3IUYHBIX OTpPE3KaX.
Xonpba C HAKJIOHOM TYJOBHINA HA KaXAbI IIAr, PyKd MOMOTAOT BBIIPSMICHHUIO HOT.
CnoptuBHass xonpba mo Bupaxy. CrnoptuBHas xoap0a Ha TMOABEME; AaKIEHTUPOBATH
BBIIIPSIMJICHUE HOTH B KOJICHHOM CYCTaBe.

KonTpoabHblii HopMaTHB: criopTuBHast X0460a 500 MeTpoB Ha Bpems
JdeByumikmu:
«5» - 3.00 Mmun
«» - 3.15 mun
«3» - 3.30 Mmun
«2» - 4.00 Mmun
FOnomm:
«5» - 2.45 mun
«» - 3.00 Mmun
«3» - 3.15 mun
«2» -3.30 Mun

Tema 2.2 Texauka Oera Ha KOPOTKHE JUCTAHITUH.

Bua KOHTpPOJISi: HHIMBHUIYAIbHOE MMPAKTHYECKOE 3aHATHE.

ber na kopotkue nuctanuuu (oOyueHue TexHuke 6era Ha 60 MeTpoB).

Texnuka Oera: Hawyanmo Oera — HM3KUU CTapT, BBICOKUH CTapT, MONYHU3KHHA CTapT C
OMOpOH Ha OJIHY PYKY; CTApTOBOE yCKOpEHUe; Oer Mo AMCTaHIUHU; (GUHUIIUPOBAHUE.

CrnennanbHble YIPa)KHEHHS] COPUHTEPA (BBIMOIHIIOTCS CEPUSMU HAa OTpE3KaxX JIUCTAHIINU
20-50 ™), yckopenue (5-6 pa3 mo 40-50 mMeTpoB B TpHM UETBEPTH CHJIBI Ha TEXHUKY); Oer c
YCKOPEHHEM C XOJa; YCKOPEHUsI ¢ BBICOKOro crapTta Ha orpe3kax 30-40 meTpoB; nmepemMeHHbII
Oer ¢ mepexoJoM OT MAaKCHMAJIbHBIX YCHIMNA K OCTy MO WHEPIMH; CTapTOBBIE YCKOPEHHS Ha
BpeMs.

KonTpouabHblii HopmaTuB: O6er 60 MeTpoB Ha BpeMsi
JeBylIKH:
«5» - 9,6 cex
«» -10.0 cex
«3»-10.5 cex
«2»-11.2 cex
IOnomm:
«5» - 8,4 cex
«4» - 8,8 cex
«3»-9,3 cex
«2» -9,9 cex

Tema 2.3 Texnuka Oera Ha CpeIHHE U AJIMHHBIC JUCTAHIINU.




11

Buja koHTpOJIS: MHIMBUYaTbHOE MTPAKTUUYECKOE 3aHATHE.

OOyuenue TexHuke Oera Ha cpenHue qUCcTaHIMU. ber mo mpsiMoil u Ha BUpake, Oer 1mox
yKJIOH. Pa3BuTHe ABUTAaTEIbHBIX KA4eCTB.

Boicokuil ctapt u craproBoe yckopeHue. [IoBTOpHBIM Oer 1o BHpaXXy C BBIXOJOM.
Cemensimuii 6er, mepexoasmuii B Oer mo mpsMoil W MoBOpoTy; npoberanue auctanmuu 800-
2000 meTpoB.

Koutpoabnbiii HopmaTus: 6er 1000 MmeTpoB Ha BpeMst
JleBylIKH:

«5» - 4.10 mun
«» - 4.26 Mmun
«3» - 4.46 MmuH
«2» - 5.08 Mmun
IOnomm:

«5» - 3.20 Mmun
«» - 3.28 MuH
«3» - 3.38 Mun
«2»-4.01 mun

Tema 2.4 Texauka scradeTHoro oera.

Buja KoHTpOJIsSI: MHAUBHTyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHATHE.

OOyuenne TexHuke 3cradernoro Oera. Ilepemaua scradeTHON MaAOUKM HA MECTE M B
xonp0e. Ilepenaua scradernoit nmanouku B mMemneHHoM Oere. CtapT OeryHa, MPUHHMAIOIIETO
scradery. Ilepenada scraderHol MaNoUKH HA Pa3HBIX CKOPOCTAX O3 ydeTa 30HBI Iepeiadn, ¢
Y4eTOM 30HBI TIepeayu.

KoHTposabHbIil HOpMATHB: Niepeada dcTapeTHON NaJIOUKH Ha MAaKCUMaJIbHOW CKOPOCTH
«5» - mepeayda BHINIOJIHEHA NTPAaBUIIBHO, TOYHO, B HAJUIEIKAIIEM TEMIIE, JIETKO U YETKO.

«4» - mepenada BBINOJHEHA MPAaBUIBHO, HO HEJOCTATOYHO JIETKO M 4YETKO, HalbIto1aeTrcs
HEKOTOpasi CKOBAaHHOCTD JIBUJKEHUH.

«3» - mepenaya BBINOJIHEHA B OCHOBHOM MPaBUJIbHO, HO JIOMYILEHA OJHA rpy0Oasi olMOKa WM
HECKOJIbKO MEJIKMX OUIMOOK, MPUBEIIINX K HEYBEPEHHOMY WJIM HAIMPSKEHHOMY BBITTOJIHEHUIO.
«2» - mepeiaya BINOJIHEHA HEMIPaBUIIBHO, C TOMYIIEHUEM HECKOJIBKUX IPyObIX OIINOOK.

Pa3nes 3. CnopTuBHbIC HTPHI (ICBYIIKH)

Tema 3.1 Backer6oJ. TexHnyeckass OJArOTOBKA: CTOMKa, MepeMeIlIeHre, yaepKaHue U
JIOBJI Msi4a, BEICHUE U Ilepeiaya MaJa.

Buja koHTpOJIsSI: MHIMBUIyaJIbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSATHE.

KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIBI»:

1. BeneHne Msiua Ha BpeMs (OT KOJIBIIA «a» K KOJIBITY «0»)
«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 16 u Oonee

2. nepenaya Msi4a 00 CTeHy AByMs pykamu 3a 30 cex
«S»- 25 pa3

«»- 20 pa3

«3»- 15 pa3

«2»- 0-14 pa3

Tema 3.2 Backer6os1. TexHuueckas MOAroTOBKa: OPOCKU Ms4a, MEPEXBAT, BBIPhIBAHHE,
BbIOMBaHME, HAKPBHITHE, TOOMBAaHHE M.

Buja koHTpOJIsI: MHIMBHIYabHOE MTPAKTUYECKOE 3aHATHE.

KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBI»:

15 6pocKOB U3 TIOJT KOJIBIIA C ABYX METPOB C TPEX TOUEK
«S» - 12 pa3
«» -9 pa3
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«3» - 6 pa3
«2» - 0-5 pa3
Tema 3.3 Boueiiboa. Texnuka mnpuema u nepenayd Msiya. PasHOBHJIIHOCTH CTOEK.
I'pynnoBeie ynpaxHEHUS.
Bua KOHTPOJISA: MHAMBUAYAJIBHOE MPAKTUYECKOE 3aHSITHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0aJJIB»: TIepeada Ms4a CBepXy 00 CTEHKY
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» -5 pa3

Tema 3.4 BoJeii6oJ1. Texnuka Hamamaomero yaapa. AKpoOaTHYeCKrue yIpaKHEHHS.
Buja KOHTpPOJISi: HHIMBHUIYAIBHOE MPAKTHUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTposbHBIIiI HOPMATHB, «0aJUIBD»: TIepeada Msda CHU3Y 00 CTEHKY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» -5 pa3
Tema 3.5 BoJeii6oJ1. TexHuka HanaaeHus U 3alIUTHL. J|ByXCTOpOHHSSA UTpa.
Buja KoHTpOJIsSI: MHAUBHTyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBIN HOPMATHB «0a/UIbD): TI0/1a4a CHU3Y
«5» -n3 10 — 7 nomau
«4» - n3 10 — 5 mojgau
«3» -n3 10 — 3 mogauu
«2» -n3 10 — 1 nogaua
Pa3nen 3. HacToabHbIi TeHHUC (FOHOIIIN)
Tema 3.1. Texnuka 6e3omacHoctu. Cosiep>kaHue UTPbI, OCHOBHBIE MPABHIIA.
Buja koHTpOJIsSI: MTHAUBHyalTbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHATHE.
[IpaBuna copeBHOBaHUM.
Tema 3.2. CriocoOn! neprkanus pakeTku. CTOMKa U IepeMEICHUS.
Buja KoHTpOJISi: MHIMBHIYAIHHOE MPAKTHYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIBI»:
1. HabuBaHue Msiua pakeTKoi B TOPU30HTAILHOM IMOJIOKEHUU

«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue Ms4a c BpauieHrueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HaGuBaHue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O I10JI (BBICOTA MOMNa aHus He Bhle 1,5 M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue msi9a 0 cTeHy 6e3 OTCKOKa O IO

«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
Tema 3.3. Texnuka nojgay v yaapos.
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Bua KOHTPOJISi: HHIWBHIYATHHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBIN HOPMATHB, «0aJJIBI»:
[Tomaua cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK HAa KXKIYIO MTOAAYY)
«5» - 10 monaganuii
«4y - 8 monmagaHum
«3» - 7 monamaHum
«2» - MeHee 7 TonagaHui
Tema 3.4. TakTrueckas MOAroTOBKA: TAKTUKA OJUHOYHBIX UI.
Bua KOHTPOJISi: HHIMBHUIYAIBHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpo/IbHbBIIi HOPMATHB, «0AJIbI»:
JlecsiTh IBYXCTOPOHHHUX UTP
«5» - 10 moGex
«4y - 8 moben
«3» - 6 moben
«2» - MeHee 6 modex
Tema 3.5. TakTuueckas moAroToBKa: TaKTUKA MapHBIX UTP.
Buja KoHTpOJIsSI: MHAUBHIyallbHOE MPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpOoJIbHBII HOPMATHB, «0AJJIbD:
JlecsTb TBYXCTOPOHHUX UTP
«5» - 10 mobex
«4y - 8 moben
«3» - 6 moben
«2» - MeHee 6 modex
Paznen 4. O01mas dpusnyeckas moAroToBKa (IeBYIIKH)
Tema 4.1. Pa3BuTue CKOPOCTHO-CHUIOBEIX KQUECTB.
Buja KoOHTpOJISi: HHIMBHIYAIHHOE MPAKTHYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBI»:
[Tonnumanue Tynosuia 3a 60 cexynn u3 W.I1. nexxa Ha civiHe
«5» - 45 pa3
«4» - 40 pas
«3» - 33 pa3
«2» - 27 pa3
Tema 4.2. Pa3Butie JJOBKOCTH.
Buja KoOHTpOJISi: MHIMBHIYAIHHOE MPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBI»:
Uennounsit Oer 4x9 MeTpoB
«5» - 9,8 cek.
«4» - 10,2 cek.
«3» - 10,7 cek.
«2» - 11,3 cexk.
Tema 4.3. PazButne ruOkocTH.
Bua KOHTpPOJISi: HHIMBHIYATHHOE MMPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJIIBI»:
Haxknon Tynosuia Bnepen u3 W.I1. cuag ¢ npsMpIMu HOraMu Ha MOy
«5» - 14 cm
«4» -9 cm
«3»-5cm
@2»-1cm
Tema 4.4. PazBuTre KOOpIUHAIIMU C UCIOJb30BAHMEM CKAKAJIKH U HAOMBHOTO MsYa.
Bua KOHTPOJISi: HHIWBHIYATHHOE MMPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoOHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):
[Ipeoxku Ha ckakaiike 3a 60 cekyH[
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«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Tema 4.5. Pa3zBuTue 1BUratejibHBIX KaueCTB.
Tema 4.6. [ToaBuxHbBIC UTPBI U CTA(PETHI.
Buja KoHTpOJIsI: MHIUBUIyaIbHOE MTPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBI HOPMATHB, «0aJJIBI»:
[Ipucenanus 3a 30 cekynng

«5» - 30 pa3

«» - 25 pa3

«3» - 20 pa3

«2» - 15 pa3
Pa3znen 4. AtjieTnyeckasi THMHACTHKA (FOHOIIN)
Tema 4.1 Texuuka 6e3omacHocTH. OCHOBBI KIIACCHYECKHUX YIPAKHEHUH.
Buja KOHTpPOJISi: HHIMBHIYAIBHOE MPAKTHUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIbD):
[ToararuBanue Ha BBICOKOM MEpPEKIaINHE

«S» - 13 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» -5 pa3
Tema 4.2 PazButue CUIbl.
Buja KOHTpPOJISi: HHIMBHIYAIBHOE MPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJbHBII HOPMATHB, «0AJJIBI»:
Crubanue-pa3rubanue pyk B yrope jexa

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pas

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3
Tema 4.3 Pa3Buture cuibl CO CHapsgaMu.
Buja KoHTpOJISi: HHIMBHIYAIHHOE MPAKTHYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBI»:

1. Kum mrranru (Bec 20 Kr) aexa

«5» - 18 pa3
«» - 15 pa3
«3»-12 pa3

«2» - 10 pa3
2. llpucenanus co mranroii (Bec 20 Kr) Ha miIedyax
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» -5 pa3

Tema 4.4 CrnennanpHas CHIIOBasi MOATOTOBKA HA TPEHAXepax
Buja KOHTPOJISI: HHIMBUAYAIBHOE IIPAKTUYECKOE 3aHATHUE.
KoHTpoJbHBII HOPpMATHB, «0aJLJIbI»:
CranoBas Tsra (Bec 20 Kr)

«S» - 15 pa3

«» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» -7 pa3
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Ilpunoscenue Ne2
HOPMATHUBbI OHEHKHA
YPOBHSI GU3M4YECKOH MOATO0TOBJIEHHOCTH 00YYAKOIMXCS
dusuyecKue IMoa | YpoBHH, OasIbI
KavyecTBa 1-i ypos. 2-i1 yposB. 3-ii yposB. 4-i1 ypos. S-# ypoB.
Buab! ucnbiranui HU3KHUI HHKe Cpel. | CPpeAHHH BbIlLIE BBICOKHM I
cpen.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. BbIHOCINBOCTH I 5.38 |[5.18 | 5.08 | 458 |446 | 434 |4.26 |4.18 | 4.10 | 4.02
ber 1000 m (Mun). J{0) 430 |4.12 |4.01 | 348 |3.38 |3.32 |3.28 |3.24 |[3.20 |3.15
2. CxopocTHbIe I 120 | 11,6 | 11,2 | 10,8 | 10,5 | 10,3 | 10,0 |98 |96 |94
ber 60 M (cex). 10 10,5 10,2 199 (96 |93 |90 |88 |86 |84 |82
3. CunoBble | 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Cru0.-pasr. pyk B
yIope OT cKaMeiKu
(pa3) A IO 20 24 27 30 33 36 40 45 50 55
Crub.-pasr. pyk B yiI.
nexa (pas). FO
4. CKopoCTHO- | 20 23 27 30 34 37 40 42 45 50
CUJIOBbIE IO 24 27 30 33 37 40 43 47 50 55
Iloganmanue
TynoBwuina 3a 60 cexyH
(pa3).
5. CxopocrtHo- i 130 [ 135 | 140 | 150 |160 |165 |170 | 180 | 190 | 200
Toroe e FO | 160 |170 | 180 |190 |200 |205 |210 |220 |230 | 240

PBDKOK B JJTUHY C
MecTa (Cm)
6. I'mOKkocTD Jl| -3 0 1 5 7 9 11 14 17
Hakion Briepen u3 1O -5 -2 1 3 5 7 10 12 15
MOJIOKEHHUS CTOSI Ha
TUMHACTUYECKOU
cKkaMmeiike (0T ypoBHS
CKaMbH)
7. Koopaunanus i 120 | 11,6 | 11,3 | 11,0 | 10,7 | 10,4 | 10,2 | 10,0 | 9,8 |9,6
Yennounslit 6er 4x9m | 10 11,2 | 109 | 10,6 | 10,3 |10,0 |98 |96 |94 1[92 |90
(cek).

HIxana oyenku pe3ynromamog ypoeusa (uzuueckoit OO20mMo61eHHOCHU

Cpennmnii 6as

YpoBeHb pu3nvecKoi NOATOTOBJIEHHOCTH

9,0 u Ooitee Bricoknii
Ot 7,0 o 8.9 Belmie cpennero
Ot 5,0 10 6,9 Cpennuit

Ot 3 1049 Hwxe cpennero

2,9 1 MeHee Huskuit




