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Penenzent(bl):
KAHO. OUOJ. HAYK, OOYeHm TaBpunH B.A.

Pabouass mporpamma IUCHMIUTMHBI (MOIyJist) "OJIEKTUBHBIE Kypchl MO (PU3HYECKOM
KyJIbType U criopTy" pazpaboTaHa B COOTBETCTBUH C:

denepanbHbIA TOCYJJAPCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIN CTaHAAPT BHICHIETO OOpa30BaHUS
- OakayaBpuiaT 1o HampaBieHuto noxarotoBku  38.03.01 DOkonomuka  (mpukas
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KaHJ1.0M0J1.HayK, noueHt, Hebecnas B.B.
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BusupoBanue PII/I 1,151 MciOTHEHUSI B 04epeIHOM y4eOHOM Toay
"YTBEPXKIAIO"

Pabouas mporpamMmMa nepecMoTpeHa, o0cyxieHa 1 oo0peHa it ucronHeHus B 2024 - 2025 yueOGHOM Toay Ha
3acenanuy Kadeapsr Gru3nuecKkoro BOCIUTaHUSA

[IpoToxom ot " " 2024 1. No__

3aB. kabenpoii kaHn.6non.Havk. noueHTt. Hebecnasa B.B. (nomce)

Busuposanue PII/I nj1s1 ucnio/iHeHUs B 0YepeIHOM YUeOHOM rogy
"YTBEPXKJAIO"

Pabouas mporpamMmMa nepecMoTpeHa, o0cyx/ieHa u ojo0peHa Juist ucromHeHust B 2025 - 2026 yueOHOM roy Ha
3acenanny kadenpsl OU3NIecKOro BOCTIUTAHUS

[Ipotokoin ot " " 2025 1. No_

3aB. kadeapoii kana.6no.HaykK, noueHT, Hebecnas B.B. " (nommucs)

Busuposanue PII/] nj1s1 ucniojiHeHUs B 0YepeTHOM YUeOHOM IOy
"YTBEPXKJIAIO"

Pabouas mporpamMma nepecMoTpeHa, o0cysx/ieHa u ojo0peHa ist ucrojiHeHust B 2026 - 2027 yueOHOM rofy Ha
3acenanuu kadenpbl OU3n4ecKoro BOCIIUTAHUS

[Iporokoi ot " " 2026 . No_

3aB. xadbennoii kaun.onoi.Havk. noueHt. Hebecuas B.B. (nomuce)

Buzuposanue PIIJ] 1j1s1 ucniojiHeHUsI B 0YepPETHOM YUYE€OHOM IOy
"YTBEPXKJIAIO"

Pabouas mporpamma niepecMoTpeHa, 00cyxaeHa u ogoopeHa s ucronaenust B 2027 - 2028 yuebHOM romy Ha
3acefanuu kadenpbl OU3NIECKOT0 BOCTIUTAHUS

[Iporokomn ot " " 2027 r. Ne__

3aB. kadeapoii kana.0MoJ.HayK, oteHT, Hebecnas B.B. " (nommce)



PA3JIEJI 1. OPTAHU3AIIMOHHO-METOIUYECKHN

1.1. OEJA JUCIIAITJIMHbBI

¢dopmupoBaHHEe y OOYYAIOIIMXCS CHCTEMBI CICIMAIBHBIX TEOPETHUSCKUX M IPAKTUYECKUX 3HAHUH B
o0mactu pU3NIecKor KyJIbTYpPHI U CIIOPTA.

1.2. YYEBHBIE 3AIAYU U CHUTIJINHBbI

- (dopmupoBaHKe y OOy4YarONUXCS MOHUMAHUSA POIM (PU3HUECKOH KyIbTypbl M CIOPTa B DPa3BUTHH
JUYHOCTH U TMOJTOTOBKE K MPO(HECCHOHATIBHON JIeSITEBHOCTH;
- mpuoOpereHre OOYYaIONIMMHUCS 3HAHUH O HAayYHO-NIPAKTUYECKHMX OCHOBaX (PU3NYECKOH KyJbTyphl W 3J0POBOM
o0pa3e KU3HU;
- (dopMHpOBaHHE MOTHBAIMOHHO-IIEHHOCTHOTO OTHOIICHUS K (DU3UYECKOH KyNbType, YCTAHOBKH Ha COONIOJCHUE
30POBOTO 00pa3a >KU3HH, (H3MYECKOE CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUE M CaMOBOCIHUTAHHWE, MOTPEOHOCTH B PETYISIPHBIX
3aHATUAX (PU3HMYSCKUMU YTIPAKHEHUSIMU U CIIOPTOM;
- OBIIQJICHUE CHCTEMOMN MPAKTHYECKUX YMEHHU M HaBBIKOB, OOCCICUMBAIONIMX COXPAHCHHE U YKPEIICHUE 370POBbS,
MICUXMYECKOEe ONaronojy4ne, pa3sBUTHE M COBEPIICHCTBOBAHHME ICHUXO(HU3NYECKHX CIIOCOOHOCTEH, KayecTB W
CBOWCTB JTMYHOCTH, CaMOOIIpeieNieHre B (U3NIecKol KyIbType;
- obecnieueHue oOmEeH u MPOGECCHOHAIBHO-TIPUKIATHON (U3NYECKOW TOJTOTOBKH, TCHUXO(QHU3NUECKOH TOTOBHOCTH
oOyuaromuxcst K Oymymeit mpodeccun.

1.3.2. JJucyunauna "Dnexmugnvle Kypcwbl no ¢husuueckoi xyavmype u cnopmy” evicmynaem onopou 07a
Ce0yIOuUxX dNEeMEHMOB:

1.4. PE3YJIBTATBI OCBOEHUSA JNCLHMIIJINHbI:

VK-7.3:  Bnadeem  cpeocmeamu  0C80€HUSI ~ OCHOGHbIX  Ogueamenvhblx  Oevicmeuti.  Cnocoben
CaMOCMOSIMENbHO COBEPULCHCMBOBAMb OCHOBHbIE (PU3UUECKUE Kauecmed, (hopmMuposams NCUXUUECKUE KaA4ecmed 6
npoyecce Gusuueckoeo 60CNUMAaHUs

3HATB:

YpoBensb 1 |3HaeT cpeacTBa OCBOCHUS OCHOBHBIX JABUTaTEIbHBIX AEUCTBUIL.

YpoBeHnb 2 | 3HaeT criocoObl CAMOCTOSTENILHOTO COBEPIICHCTBOBAHUSI OCHOBHBIX (DU3NYECKHX KAYECTB.

YpoBenb 3 |3HaeT cpencTBA OCBOCHHS OCHOBHBIX JIBUTATEIbHBIX jaedcTBHiA. CrmocobeH CaMOCTOSITEIBHO
COBEPILICHCTBOBATh OCHOBHBbIC (DM3UYECKHEC KauecTBa, (OPMHUPOBATH IICHXHUYCCKHE KadecTBa B
nporecce GU3NISCKOT0 BOCIUTAHUS.

VYMerTn:

Yposens 1 | [IpumeHATH CpecTBa OCBOSHUSI OCHOBHBIX JIBUTATEIBHBIX JIEHCTBUM.

ypOBeHL 2 HpI/IMCHHTL CITOCOOBI CAMOCTOSATEILHOTO COBCPIICHCTBOBAHU OCHOBHBIX CI)I/ISI/ILIGCKI/IX Ka4dCCTB.

Yposensb 3 |[IpuMeHATE CpeACTBA OCBOSHHS OCHOBHBIX JBHTATEIbHBIX neiicTBHid. CIOCOOCH CaMOCTOSTEIHHO
COBEpPIIICHCTBOBATh OCHOBHBIC (PU3UUECKUE KAauyecTBa, (POPMHUPOBATH TICMXUYECKUE KAauyecTBa B
rporecce (U3NIECKOTO BOCITUTAHUS.

Bnaners:

YpoBens 1 | CpeacTBaMu OCBOCHHSI OCHOBHBIX ABUTATEIbHBIX ACHCTBUM.

Yposensb 2 | Crioco6aMu caMOCTOSITEIIEHOTO COBEPIIICHCTBOBAHUSI OCHOBHBIX (DH3MYECKUX KaueCTB.

YpoBenb 3 |CpencTBaMu  OCBOCHHST  OCHOBHBIX — JIBUTATelbHbIX  JeiicTBuil.  CrocoOeH — CaMOCTOSITEIBHO
COBEPILICHCTBOBATh OCHOBHBbIC (DM3HUYECKHEC KadecTBa, (OPMHUPOBATH IICUXHUYCCKHE KadecTBa B
nporecce GU3NIECKOT0 BOCIUTAHUS.

1.4. PE3YJIBTATbBI OCBOEHUSA JUCIUIIJINHBI:

VK-7.4: Braoeem cpedcmeamu u memooamu YKpenjieHus UHOUBUOYAIbHO20 300pP06bs, (DU3UUECKO20
Camoco8epueHcmeo8anus

3HATB:

YpoBenb 1 | CpencTa yKpemieHUs HHIUBHIYaIbHOTO 3710POBbS.

Yposensb 2 | CpencTsa v METOMIBI YKPETUICHUSI HHIUBUTY ATEHOTO 3710POBbSI.

YpoBens 3 | Cpencrsa u METObI YKpETICHUS UHIUBUIYaTEHOTO 310pPOBbBSI, (u3ngecKoro
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHMS.
YMeTs:

Yposensb 1 | [IpumeHATh cpencTBa YKPEIIEHUS UHAUBUAYAIBHOTO 310POBbSL.




Yposensb 2 |[IpuMeHSATH CpecTBa U METOABI YKPEIUICHNS WHANBHYaJTHHOTO 37I0POBBSI.

VYposenb 3 |[IpuMeHsST, CcpeAcTBA W METOABI  YKPEIUICHHWsS] HMHAMBUAYAIBHOTO  3J0POBBS,  (DU3MYECKOTO
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUS.

Bnaners:

Yposenb 1 | CpencTBamu yKpeIUIeHUs] HHANBUAYAIBEHOTO 300POBBSI.

Yposens 2 | CpencTtBaMu 1 METOIaMHU YKPEIUICHUST MHANBHUYaJIHHOTO 310POBBSI.

Yp OBeHb 3 Cpe,Z[CTBaMI/I u METOJaMU YKPCIJICHUSA HHANBUAYAJIBHOTO 310pOBbA, (1)I/I3I/I"ICCKOFO
CaMOCOBEPUICHCTBOBAHMUA.

B pesynomame oceoenus oOucuyuniaunvl ""InexkmusHvle Kypcvl no Quzuyeckoil Kyavmype u chopmy'

3.1|3HaTh:

TEOPETUYECKHE OCHOBBI (PU3NUECKOHN KyJIBTYPBI U 310pOBOT0 00pa3a *HU3HU.

3.2| Ymerh:

UCTIONB30BaTh CpeAcTBAa (PU3NYECKOM KyIbTyphl Uil OpOQUIakTUKM 3a00JeBaHWi, COXpaHEHHS U
VKpEIJICHUsI  3/I0POBbS;  UCIOJIB30BaTh  (DU3KYJIbTYpHO-CIIOPTHBHYIO — JESATEIBHOCTH S JOCTHDKEHHS
KU3HEHHBIX U MPO(PEeCcCHOHATBHBIX LIETEH.

3.3| Bragern:

CHUCTEeMON NpPAaKTUYECKUX YMEHHH ¥ HAaBBIKOB, OOECIIEYMBAIOIINX COXPAaHEHHE U YKPEIJICHHE 3I0pOBbS,
MICUXUYECKOoe ONIaromnoyyyre, pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHHME TCUXO(PHU3IMUECKUX CIIOCOOHOCTEH, KayecTB U
CBOMCTB JIMYHOCTH.

1.5. ®OPMbI KOHTPOJIA

Texkyuii KOHTPOJb YCIIEBAEMOCTH TIO3BOJISIET OLIGHUTh YPOBEHb C(HOPMHPOBAHHOCTH 3JIEMEHTOB
KOMITETEHIIM (3HaHWH, YMEHWHl W TPHOOPETEHHBIX HABHIKOB), KOMIIETEHIHMHA C MOCIEAYIOMHM OObeIHHEHHEM
OLICHOK M TPOBOAMTCS B (opMe: YCTHOTO OMpoca Ha JICKIUOHHBIX M CEMHUHAPCKUX/MPAKTHYECKUX 3aHSITHSIX
(bpoHTANBHBINA, WHAWBHUIYaTbHBIA, KOMIUICKCHBIN), MHUCHBMEHHOW MPOBEPKH (TECTOBBIC 3a/aHUs, KOHTPOJIb 3HAHUI
10 pa3feny, CUTYallMOHHBIX 3aJaHW{d W T.II.), OIEHKA AaKTHBHOCTH paboTHl OOydYaromierocss Ha 3aHSTHH, BKITIOYAs
3aJaHus ISl CAMOCTOSI TENIbHOM paboTHI.

Hpome.ucymouua}l ammecmauyus

Pe3ynbraThl TEKylIero KOHTPOIS W MPOMEXKYTOYHOH arTrecTanud (QOpPMHUPYIOT PEHTHHTOBYIO OIICHKY
pabotel crynenrta. Pacmpenenenue OamoB 1npu  (GOPMHPOBAHMM PEHTHHIOBOW OLIGHKH pabOTBl  CTyJEHTa
OCYILIECTBISIETCS. B COOTBETCTBMM C JEHCTBYIOIIMM JIOKAJIBHBIM HOPMATHBHBIM —aKTOM. Ilo aucuunianze
"JJIeKTUBHBIE KypChI IO (PU3UYECKOI KyIbType U CHOPTY" BHJIOM IMPOMEXKYTOUHON aTTECTAIMY SBISIeTCS 3a4eT

PA3JAEJI 2. COAEPKAHUE JUCIIUAITJIMHBI

2.1. TPYJOEMKOCTb OCBOEHUA JUCHUIIIIMHBI

OO0mmast TpyAOEMKOCTh TUCIMILIHHB "DIEKTHBHBIE Kypchl TIO (PH3MYECKON KyJNbType W CIIOpPTY' COCTaBISET
0 3auétHble eqUHULBI, 328 Jacos.

KonuuecTBo 4acoB, BBIAETSACMBIX Ha KOHTaKTHYIO paboTy C MpenojaBaTeleM M CaMOCTOSTENBHYIO paboTy
00y4aroIierocs, onpeaesnsiercs y4eOHbIM IUIAHOM.

2.2. COOJEPKAHUE PA3JIEJIOB JUCHUIIIMHBI

HaumeHnoBaHue pa3/iesioB U TeM /BU/1 3aHATHS/ Cemectp | YacoB | Komneren- | Jluteparypa | Uute | [Ipumeuanue
/ Kypce 107071 PaKT.

Pazgen 1. Tema "bopnoa"

Tema 1.1 CTpaxoBka 1 caMOCTpaxoBKa. 2 6 YK-7.3 JI1.1J13.3 0
IToaroroBuTEIbHBIE U CIIENUAILHEIE VK-7.4 JI3.4 JI3.5
YIpaKHEHUS. JI3.11
Mp/ JI3.12

2132
Tewma 1.2 IIpuemsl B cTOMKE 2 6 VK-7.3 JI1.1J13.3 0

/Mp/ VK-7.4 | JI3.4 3.5




JI3.11

JI3.12
0192
Tema 1.3 Tlpuemsl B maprepe. YVK-7.3 JI1.1J13.3
Mp/ YK-7.4 JI3.4 JI3.5
JI3.11
JI3.12
2192
Tema 1.4 Bpocku B cTOlKe ¢ IEPEXOAOM B YK-7.3 JI1.1J13.3
naprep. VK-7.4 JI3.4 J13.5
Mp/ JI3.11
JI3.12
2122
Tema 1.4 Bpocku B cTOliKe € TIepeXxoa0M B YK-7.3 JI1.1J13.3
naprep. /Cp/ YK-7.4 JI3.4J13.5
JI3.11
JI3.12
2192
Pa3znen 2. Tema "CnopTuBHBIE HTPbI"
Tema 5.1 backer6oin. Texanyeckas mMoroToBKa: YK-7.3 JI1.1J13.2
CTOMKa, IepeMelIeHNe, yepKaHue U JIOBIIA YK-7.4 JI3.3JI3.5
Ms4a, BeJieHHe U nepenaya msya. /I1p/ JI3.9 JI3.11
JI3.12
2192
Tema 5.2 Backet6os. bpocku msua, nepexaar, VYK-7.3 J1.1J13.2
BEIPBIBaHWE, BEIOMBAaHNE, HAKPHITHE, TOONBaHTE VK-7.4 JI3.3 JI3.5
MsYa. JI3.9J13.11
Mp/ JI3.12
2122
Tema 5.2 Backet6oun. Bpocku msua, nepexaar, YK-7.3 JI1.1J13.2
BEIpBIBaHUE, BHIONBAaHUE, HAKPBITHE, JOONBaHUE VK-7.4 JI3.3JI3.5
Msya. JI3.9J13.11
/Cp/ JI3.12
0192
Tewma 5.3 Bometi6on. Hamamaroruit yaap (meHmsS YK-7.3 JI1.1J13.3
U nuaroHanu). UHauBuyansHas v rpymnoBas VK-7.4 JI3.5J13.7
onoxkuposka. /I1p/ JI3.9JI3.11
JI3.12
21922
Tema 5.4 Boneiibon. TexHuKa HamagaroIIero VK-7.3 JI1.1J13.3
ynapa. AkpoOaTrdecKue yrpakHEeHUsI. VK-7.4 JI3.5 J13.7
JI3.9JI3.11
Mp/ JI3.12
D122
Tema 5.5 Boneii6boin. TexHuka HanajaeHus 1 YK-7.3 JI1.1J13.3
3amuThL. JByxcToponHss urpa /I1p/ YK-7.4 JI3.5J13.7
JI3.9J13.11
JI3.12
2192
Tema 5.5 Boneitbon. Texunka HanaaeHus 1 VK-7.3 JI1.1J13.3
3amuThl. JIByxcroponnsis urpa /Cp/ VK-7.4 JI3.5 J13.7
JI3.9J13.11
JI3.12

0132




Pa3znen 3. Tema "Munn-¢yrooa"

Tema 3.1 Texnuka 6ezomacHoctu. [IpaBuna YK-7.3 JI1.1J13.3
Urpbl. Bunbl u cuctemMsl COpeBHOBaHUM B MUHU- YK-7.4 | JI3.5J13.10
(hyTOome. JI3.11
JI3.12
/Mp/ 2132
Tewma 3.2 TexHuka Urpbl MOJEBBIX UTPOKOB: YK-7.3 JI1.1J13.3
BeJIeHHE MsA9a, ocTaHOBKH Ms4a. /TIp/ YK-7.4 | JI3.5J13.10
JI3.11
JI3.12
21032
Tema 3.3 OOBOKHU, OTBICKAIOIINE ICHCTBUS VK-7.3 JI1.1J13.3
(¢unTHI), OTOOP MsUa Y CONIEPHHUKA. YK-7.4 | JI3.5J13.10
Mp/ JI3.11
JI3.12
2132
Tewma 3.4 XKorrmupoanue msaoM. BOpoc msaa VK-7.3 JI1.1J13.3
U3 Pa3HBIX UCXOJIHBIX MOJ0KEHHH. YK-7.4 | JI3.5J13.10
Mp/ JI3.11
JI3.12
3132
Tema 3.5 Texnuka npuema U nepegadu Msya. VYK-7.3 JI1.1J13.3
Mp/ YK-7.4 | JI3.5J13.10
JI3.11
JI3.12
2132
Tema 3.6 Texnuka yaapa mo msdy. YK-7.3 JI1.1J13.3
Mp/ YK-7.4 | JI3.5J13.10
JI3.11
JI3.12
2132
Tema 3.6 TexHuka yaapa no msay. YK-7.3 JI1.1J13.3
/Cp/ YK-7.4 | JI3.5J13.10
JI3.11
JI3.12
2132
Pasznen 4. Tema "Jlerkas atiernka'
Tema 4.1 Texauka ciopTuBHOM X0B061. /I1p/ YK-7.3 J.1J13.3
YK-7.4 JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
0132
Tema 4.2 Texnuka O6era Ha KOpOTKUE YK-7.3 JI1.1J13.3
muctannuu. /Ilp/ VK-7.4 JI3.5 JI3.6
JI3.11
JI3.12
2132
Tewma 4.3 Texauka Oera Ha CpeTHUE U IITUHHBIC VK-7.3 JI1.1J13.3
muctannuu. /Tlp/ YK-7.4 JI3.5J13.6

JI3.11




JI3.12
01092

Tema 4.4 Texnuka 3craderHoro oOera. /I1p/

VYK-7.3
YK-7.4

JI1.1J13.3
JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
21022

Tema 4.4 Texuuka 3craderHoro oera. /Cp/

VK-7.3
VK-7.4

JI1.1J13.3
JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
01092

Paznen 5. Tema "AT/ieTHYecKass THMHACTHKA'"

Tema 5.1 Texnuka 6e3omacHocTH. OCHOBBI
KIACCHYECKUX yIpaxkHneHui. /IIp/

YK-7.3
VK-7.4

JI1.1J13.1
J13.3J13.5
JI3.11
JI3.12
01092

Tema 5.2 Pa3sutue cunsl. /I1p/

VK-7.3
YK-7.4

JI1.1J13.1
JI3.3J13.5
JI3.11
JI3.12
2132

Tema 5.3 PazBurtue cuibl co cHapsiaamu. /T1p/

VK-7.3
YK-7.4

JI1.1J13.1
JI3.3 JI3.5
JI3.11
JI3.12
01092

Tema 5.4 CrnenmnanbHas CHJIOBas IIOATOTOBKA Ha
tpeHaxepax. /TIp/

YK-7.3
VYK-7.4

JI1.1J13.1
J3.3J13.5
JI3.11
JI3.12
0192

Tema 5.4 CnenuanbHast CHIIOBast HOATOTOBKA Ha
TpeHaxkepax. /Cp/

VYK-7.3
VK-7.4

JI1.1J13.1
JI3.3 JI3.5
JI3.11
JI3.12
2122

Paznen 6. Tema "HacToabHblii TeHHHC"

Tema 6.1 Texnuka 6ezonacHoctu. [IpaBuna
urpsl. /I1p/

VK-7.3
VK-7.4

J1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.9J13.11
JI3.12
01092

Tema 6.2 Crioco0Obl gepxkanus pakeTku. CToiika
u niepemernenus. /I1p/

YK-7.3
VYK-7.4

JI1.1J13.3

JI3.5J13.8

JI3.9 J13.11
JI3.12
01092

Tema 6.3 Texanka nogad u yaapos. /I1p/

VYK-7.3

JI1.1J13.3




YK-7.4 JI3.5JI3.8
JI3.9 JI3.11
JI3.12
2122
Tema 6.4 TakTHueckast MOATOTOBKA: TAKTHKA YK-7.3 JI1.1J13.3
OJMHOYHBIX U HapHbIX Urp. /IIp/ YK-7.4 JI3.5J13.8
JI3.9JI3.11
JI3.12
21022
Tewma 6.4 TakTnyeckast IOArOTOBKA: TAKTUKA YK-7.3 JI1.1J13.3
OJIMHOYHBIX U apHbIX Urp. /Cp/ YK-7.4 JI3.5J13.8
JI3.9J13.11
JI3.12
2122
Pazgen 7. Tema "Bbopnoa"
Tema 7.1 CTpaxoBKa U CaMOCTPaxoOBKa. YK-7.3 JI1.1J13.3
[ToaroToBUTENBHBIE U CIICITUATBHBIC VK-7.4 JI3.4 JI3.5
yHpakKHEHUS. JI3.11
Mp/ JI3.12
2122
Tema 7.2 Ilpuemsl B cTOMKe. YK-7.3 JI1.1J13.3
Mp/ YK-7.4 JI3.4 JI3.5
JI3.11
JI3.12
21022
Tewma 7.3 IlpueMsl B maprepe. VK-7.3 JI1.1J13.3
Mp/ YK-7.4 JI3.4 JI3.5
JI3.11
JI3.12
2122
Tema 7.4 Bpocku B CTOHKE C IEPEXOOM B YK-7.3 JI1.1J13.3
naprep. VK-7.4 JI3.4 J13.5
Mp/ JI3.11
JI3.12
2122
Tema 7.4 Bpocku B cTOliKe € IEpeX0oa0M B YK-7.3 JI1.1J13.3
naprep. YK-7.4 JI3.4 JI3.5
/Cp/ JI3.11
JI3.12
21022
Pa3znen 8. Tema "CnopTuBHBIE HTPbI"
Tema 8.1 backer6oin. Texanyeckas mMoroToBKa: YK-7.3 JI1.1J13.2
CTOMKa, IepeMelIeHNe, YepKaHUe U JIOBIIA YK-7.4 JI3.3JI3.5
Ms4a, BeZieHHne U nepenava msda. /Ilp/ JI3.11
JI3.12
21022
Tema 8.2 Backet6ou. bpocku msua, nmepexsar, VYK-7.3 J1.1J13.2
BBEIPBIBaHWE, BEIOMBAaHNEC, HAKPHITHE, TOONBaHNE VK-7.4 JI3.3 JI3.5
MsYa. JI3.11
Mp/ JI3.12




21032

Tema 8.2 Backet6ou. Bpocku ms4a, nepexaar, YK-7.3 JI1.1J13.2
BEIpBIBaHUE, BHIONBAaHUE, HAKPBITHE, JOONBaHUE VK-7.4 JI3.3JI3.5
Msya. JI3.11
/Cp/ JI3.12
21022
Tewma 8.3 Bomeii6on. Hamamaroruit yoap (muHmS YK-7.3 JI1.1J13.3
U nuaroHanu). UHauBuyansHas v rpyInoBas VK-7.4 JI3.5J13.7
onokuposka. /I1p/ JI3.11
JI3.12
2122
Tema 8.4 Boneiibon. TexHuka HamagaroIero VK-7.3 JI1.1J13.3
ynapa. AkpoOaTrdecKue yrpakHEeHUsI. VK-7.4 JI3.5 J13.7
JI3.11
Mp/ JI3.12
D122
Tema 8.5 Boneiibon. TexHuka HanajaeHus 1 YK-7.3 JI1.1J13.3
3amuThL. JByxcToponHss urpa /I1p/ YK-7.4 JI3.5 J13.7
JI3.11
JI3.12
2122
Tema 8.5 Boneitbon. Texunka HanaaeHus 1 VK-7.3 JIT1.1J13.3
3amuThl. J[Byxcroponnsis urpa /Cp/ VK-7.4 JI3.5 J13.7
JI3.11
JI3.12
2122
Paznen 9. Tema "Muunu-¢yréon"
Tema 9.1 Texnuka 6ezonacHoctu. [lpasuna VYK-7.3 JI1.1J13.3
urpbl. Busibl U cucTeMbl COPEBHOBaHU B MUHHU- VK-7.4 | JI3.5J13.10
(hyTOoIIE. JI3.11
Mp/ JI3.12
2122
Tema 9.2 TexHuka Urpsl MOJEBLIX UTPOKOB: YK-7.3 JI1.1J13.3
BEJICHUE Ms4Ya, OCTAHOBKU Ms4a. YK-7.4 | JI3.5J13.10
Mp/ JI3.11
JI3.12
21022
Tema 9.3 O6BoAKH, OTBJICKAIOIIHNE ICHCTBUS YK-7.3 JI1.1J13.3
(¢unTHI), OTOOP MsAYa y CONEPHUKA. YK-7.4 | JI3.5JI3.10
Mp/ JI3.11
JI3.12
2122
Tema 9.4 YKonrnmuposanue MssiuoM. Bopoc msaa YK-7.3 JI1.1J13.3
W3 Pa3HBIX UCXOJHBIX MOJOKECHUM. VK-7.4 | JI3.5J13.10
Mp/ JI3.11
JI3.12
21022
Tema 9.5 Texnuka npuema u nepegadn Msda. YK-7.3 JI1.1J13.3
Mp/ YK-7.4 | JI3.5J13.10
JI3.11
JI3.12
2122
Tema 9.6 Texnuka yaapa no msay. YK-7.3 JI1.1J13.3
Mp/ YK-7.4 | JI3.5JI13.10




JI3.11
JI3.12
01092

Tema 9.6 TexHuka yaapa 1mno Msdy.
/Cp/

VYK-7.3
VK-7.4

J1.1J13.3
JI3.5J13.10
JI3.11
JI3.12
01092

Paznen 10. Tema "Jlerkas atiaeruka'

Tema 10.1 Texuuka criopTuBHOU X0ABOBL. /I1p/

VYK-7.3
YK-7.4

J1.1J13.3
JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
01032

Tema 10.2 TexHnuka Oera Ha KOPOTKHE
muctannuu. /Ilp/

VK-7.3
VK-7.4

J1.1J13.3
JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
01092

Tema 10.3 Texunuka Oera Ha CpeHHE U
JUTMHHBIC quctannuu. /I1p/

YK-7.3
VYK-7.4

JI1.1J13.3
JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
01092

Tema 10.4 Texunuka scradernoro oera. /IIp/

VYK-7.3
YK-7.4

JI1.1J13.3
JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
21022

Tema 10.4 Texuuka scradernoro oera. /Cp/

VK-7.3
VK-7.4

JI1.1J13.3
JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
01092

Paznen 11. Tema "HacToabHblif TeHHHUC"

Tema 11.1 Texnnxka 6e3omacHocTu. [IpaBuna
UTPBL.

Mp/

YK-7.3
VK-7.4

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.11
JI3.12
01092

Tema 11.2 Crioco0bI 1ep>KaHUs paKeTKH.
Croiika n nepememnienus. /I1p/

VK-7.3
YK-7.4

J1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.11
JI3.12
0132

Tema 11.3 Texuuka nonad u ynapos. /I1p/

VK-7.3
YK-7.4

J1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.11
JI3.12
01092




Tema 11.4 TakTuueckast TOATOTOBKA: TaKTHKA VK-7.3 JI1.1J13.3
OJIMHOYHBIX U TapHbIX urp. /Ip/ VK-7.4 JI3.5J13.8
JI3.11
JI3.12
21092
Tema 11.4 TexHuka mojad u yJ1apos. YK-7.3 JI1.1J13.3
Takrudeckast IOATOTOBKA: TAKTHKA OHMHOYHBIX VK-7.4 JI3.5JI3.8
U mapHeIx urp. /Cp/ JI3.11
JI3.12
2132
Paznen 12. Tema "AT/ieTH4yecKkasi THIMHacTHKA"
Tema 12.1 Texuuka 6e3omacuoctu. OCHOBBI VK-7.3 JI1.1J13.3
KJIACCHYECKUX yIpaxxHeHUH. /I1p/ VYK-74 | JI3.5J13.11
JI3.12
21092
Tema 12.2 Pazsutne cumsl. /I1p/ VYK-7.3 JI1.1J13.1
VK-7.4 JI3.3 JI3.5
JI3.11
JI3.12
2132
Tema 12.3 Pazsutre cuisl co cHapsaamu. /IIp/ YK-7.3 JI1.1J13.1
VK-7.4 JI3.3JI3.5
JI3.11
JI3.12
2192
Tema 12.4 CrienuanbHasi CHIIOBas MIOATOTOBKA VK-7.3 JI1T.1JI3.1
Ha TpeHaxepax. /T1p/ YK-7.4 JI3.3J13.5
JI3.11
JI3.12
2192
Tema 12.4 CrernanbHas CHJIOBas MOATOTOBKA VK-7.3 JI1.1J13.1
Ha TpeHaxepax. /Cp/ YK-7.4 JI3.3JI3.5
JI3.11
JI3.12
2192
Paznen 13. Tema "bopnoa"
Tema 13.1 CrpaxoBKka U caMOCTpaxoOBKa. YK-7.3 JI1.1J13.3
IToaroroBuTeIbHBIE U CIIENUAILHEIE VK-7.4 JI3.4 JI3.5
yIIpaKHEHHUS. JI3.11
Mp/ JI3.12
2192
Tema 13.2 IIpuemsl B cTOMKE YVK-7.3 JI1.1J13.3
Mp/ VK-7.4 JI3.4 JI3.5
JI3.11
JI3.12
21092
Tema 13.3 IIpuemsl B maprepe. YK-7.3 JI1.1J13.3
Mp/ VK-7.4 JI3.4 JI3.5

JI3.11




JI3.12

2132
Tema 13.4 Bpocku B CTOMKE C MEPEXOIOM B VYK-7.3 JI1.1J13.3
mmapTep. YK-7.4 JI3.4J13.5
Mp/ JI3.11
JI3.12
2122
Tema 13.4 Bpocku B cTOlKe C Tepexo/IoM B YK-7.3 JI1.1J13.3
rnaprep. VYK-7.4 JI3.4 JI3.5
/Cp/ JI3.11
JI3.12
2132
Pa3znen 14. Tema "CriopTuBHBIE UTPBI"
Tema 11.1 backer6o:xn. Bpocku Ms4a, mepexsar, YK-7.3 JI1.1J13.2
BHIPBIBAHHE, BEIOMBaHKE, HAKPBHITHE, TOOMBaHNE YK-7.4 JI3.3JI3.5
mstaa /Ip/ JI3.11
JI3.12
2132
Tema 11.2 backer6on. Texaudeckas YK-7.3 JI1.1J13.2
IMOJATOTOBKA: VK-7.4 JI3.3 JI3.5
CTOliKa, IepeMeIIeHNe, yAeP>KaHUE U JIOBJIA JI3.11
Ms4a, BeJieHHe U nepenaya msya. /I1p/ JI3.12
2122
Tema 11.3 Bouneii6on. Texauka HanaJaromero YK-7.3 J1.1J13.3
ynapa. AkpoOatnueckue ynpaxuaenus. /I1p/ YK-7.4 JI3.5 J13.7
JI3.11
JI3.12
2132
Tema 11.4 Bosneiibon. Texnuka HanmageHus u YK-7.3 JI1.1J13.3
3amuThl. [IByxcTopounnss urpa /I1p/ YK-7.4 JI3.5 J13.7
JI3.11
JI3.12
3132
Tema 11.5 Bomnetibon. Hanmanarormmii yiap VK-7.3 JI1.1J13.3
(mmHMs v quaroHanw). UaauBuayamsHas 1 VK-7.4 JI3.5 JI3.11
rpymnmnoBasi OJIOKUPOBKA. J13.12
Mp/ 2132
Tema 11.5 Boneti6on. Hamanmarormmii yap YK-7.3 JI1.1J13.3
(yimHus u quaronany). MaanBuayanpHas u VK-7.4 JI3.5 J13.7
rpynmnoBasi OIOKUPOBKA. JI3.11
/Cp/ JI3.12
2132
Pazgen 15. Munu-¢gpyrooa
Tema 6.1. YK-7.3 JI1.1J13.3
Texnnka 6e3omacHocTH. [IpaBuia urpsl. Buasr VK-7.4 | JI3.5JI3.10
Y CUCTEMBI COPCBHOBaHNH B MUHH-(yTOOIIE. JI3.11
Mp/ JI3.12
2122
Tema 6.2. YK-7.3 JI1.1J13.3




TexHuKa Urpbl MOJIEBBIX UTPOKOB: BEICHUE VK-7.4 | JI3.5J13.10
MsI9a, OCTAHOBKH MsYa. JI3.11
Mp/ JI3.12

2122
Tema 6.3. 6 2 YK-7.3 JI1.1J13.3 0
OO0BoKH, OTBICKAOIINE IeHCTBUS ((PUHTBI), VK-7.4 JI3.5 JI3.10
0oTOOp MsYa Y COTIEPHHUKA. JI3.11
Mp/ J13.12

2132
Tema 6.4. 6 2 YK-7.3 J.1J13.3 0
JKournuposanue msgom. Bopoc Msua u3 YK-7.4 | JI3.5J13.10
Pa3HBIX UCXOIHBIX MOJIOKEHUM. JI3.11
/Mp/ JI3.12

2132
Tema 6.5. 6 2 VYK-7.3 JI1.1J13.3 0
TexHHKa IpreMa U Mepeiavu Msua. YK-7.4 | JI3.5J13.10
Mp/ JI3.11

JI3.12

21032
Tema 6.6. 6 2 YK-7.3 JI1.1J13.3 0
TexHuka ynapa mo Msay. YK-7.4 | JI3.5J13.10
/Mp/ JI3.11

JI3.12

2132
Tema 6.6. 6 2 YK-7.3 J.1J13.3 0
TexHuka ymapa mo mMsgy. YK-7.4 | JI3.5J13.10
/Cp/ JI3.11

JI3.12

2122

PA3IEJI 3. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOT' T

OcHOBHBIE O6pa30BaTeHI)HBIe TEXHOJIOTUU, IPUMEHACMBIC IIPU U3YUCHHUU OAUCIUIIIINHBI:

TpaguironHsIe 00pa30BaTEIbHBIE TEXHOIOTHI

- 310poBhecOeperaroas TEXHOIOTHSI

- 310poBbehOPMHUPYIOLIAS TEXHOIOTHSI

- Texnonorust HU3MIECKOr0 BOCIUTAHNS 00YJAIOIUXCS ¢ HAIIPABJICHHBIM Pa3BUTHEM JABHTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH
- UrpoBas u copeBHOBaTeNIbHAS TEXHOJOTHS

- TexHo0THS OaTITEHO-PEHTUHTOBOTO KOHTPOJIS

KoMOnHMpOBaHHBIE TEXHOJIOTUH

- JINYHOCTHO-OPUEHTHUPOBAHHAS TEXHOIOTHS

WHHOBaIIOHHBIE METO B

- Hayuno-uccnenoBatenbckas padora (yyactue B KOH()EPEHIHX )

- Mcrionp3oBaHne HETPAAUIIMOHHBIX BUIOB 03JI0pOBICHUS (yIIIy, Hora, IINTYH)

PA3JIEJI 4. YHEBHO-METOANYECKOE U MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE
OBECIHIEYEHHUE JUCIIUAIIJIMHbI

4.1. PekoMenayemasi JuTepaTypa

1. OcHoBHas TUTEpaTypa

ABTODEHI, 3arnaBue H3narenscTBo, rof
JI1.1 T'otoB k Tpyay u obopone . CamMoCTOSTENbHAS dI'bOY BO
A. 10. I'pomakoB MOJITOTOBKA 00YyYaroIuXxcs 00pa30BaTeIbHBIX "IOHAYUI'C", 2023

YUPEKCHHI BBICIIETO MPO(HECCHOHATBHOTO
00pa30BaHus K BBITIOJTHCHUIO HOPMATUBOB U TpeOOBaHUI
BOCK I'TO: yuebnoe mocobue (168 c.)




3. Meronnueckue pa3padorku

ABTODBI, 3arnaBue WsmarenscTBO, TON

JI3.1 AtiieTnueckasi THMHACTHUKA : METOINYECKIE dI'e0Y BO

B. B. Hebecnas, H. | pexomenmanuu juist 0OyIIarommxcst 00pa3oBaTeIbHbBIX "IIOHAYUI'C",

A. I'pununa IporpamMM BCeX KypcoB, HAaIlpaBJICHUH MOATOTOBKH, popm | 2023

oOyuenwus (50 c.)

JI3.2 backeT6o: MeTOIUYIECKHE PEKOMEHIAITH JIJIS dI'bOY BO

W.I". Kpusen., O.B. |caMOCTOATENBHBIX 3aHATHI I 00yYaroIuXCst "TOHAYUT'C",

[Tanacrox 00pazoBaTensHON MPOTPaMMBbI OaKaTaBpuaTa BCex 2023

KypCOB, HaIpaBJICHUH TOATOTOBKH, popM oOyueHus (33

c.)

JI3.3

B. B. Hebecnas, A.
H. I'puaun, E. B.
Arumena, A. E.
I'ynenox

Tl'ocynapctBeHHBIH (HU3KYITETYypHO-CIIOPTHBHBIN
KOMILUTEKC «['0TOB K Tpymy u 0b6opoHe JloHerko
Haponnoit PecniyOnuku»: MeTOIUYECKHE PEKOMEH AN
JUTSL CAMOCTOSITENIBHBIX 3aHATHH MO0 JUCIUIIIINHE
«®Puznueckas KyJlpTypa» cTyaeHToB OY «bakanaBp»
BCEX KypCOB W HaIPaBJICHUH MOJTOTOBKA OYHOM /
3a04HON Qopm oOyuenus . (39 c.)

Jonenk : JonAYul'C, 2018

JI3.4 Boprba: Metoauieckne peKOMEHIAITIH JIIs dI'bOY BO
P. A. Benxera, B. CaMOCTOSATEIBHBIX 3aHITHM 110 TUCIHIIIMHAM "TOHAYUI'C",
A. I'aBpunuH «®dusnyeckas KyJabTypa U CIOPT», « IINEKTUBHBIE KypCBhI 2023

o u3nyeckoii KynpType u criopty» (bops6a) mist
oOyyaromuxcst 00pa3oBaTeNbHOM MPOrpaMMbl
OakaylaBpriaTa BCEX KypcoB, HalpaBJICHUH, X popm
obyuenust (115c.)

JI3.5 IIpodunakrrka 3a00aeBaHMIA OTIOPHO-/IBUTATEIIHBHOTO dI'bOY BO

N.I'. Kpusen arrapara: METOANYECKUE PEKOMEH AU IS "TOHAYUI'C",
CaMOCTOSITENNFHBIX 3aHITHHA IS O0YJarOIUXCsI 2023
00pa3oBaTeNbHON IPOTpaMMBI OakajiaBpraTa BCEX
KypCOB, HalpaBJeHUH MOATOTOBKH, (opM o0yueHus (28
c.)

JI3.6 Ousnyeckas KyabTypa (Jlerkas atnetuka): meroguueckue | PI'bBOY BO
B. B. Hebecnasi, H. | pexoMeHaanuu ajisi CaMOCTOSTEIbHBIX 3aHATHH IS «JIOHAYUI Cy,
A. I'puauna oOyJaromuxcst 00pa3oBaTENLHOM MTPOrPaMMBbI 2023

OakaraBpraTa BCeX KypcoB, HalPaBJICHUN OJTOTOBKH,
hopMm oOyuenus ( 55 c.)

JI3.7 Bomeiibo:n : MeTommeckiue peKoMeHIAuH IS dI'vOY BO
B.B. HebGechas, CaMOCTOSITEIIBHBIX 3aHATHH 7151 00y4JaIONTIXCSI "ITOHAYUI'C",
10.JI. ITetpona- 00pa3oBaTeNbHOM MPOrPaMMbl OakaiaBpuaTa BCex 2023
AxyHz0Ba KYpCOB, HalpaBJICHUH OATOTOBKH, (hopM oOydenus (43

c.)

JI3.8 HacTonpHBIN TEHHHUC: IJIS1 CAMOCTOSATEIILHBIX 3aHATHHN dI'BOY BO
N.T. Kpusen, H. A. | nna oOy4atomuxcs o0pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMBbl  BCeX "HOHAYUI'C",
I'pumuna, B. B. KypCOB, HaIpaBJICHUH TIOATOTOBKH, 00y4aeHwmsI (58 c.) 2023
Epaios

JI3.9 IToaBuxHbIe Urpel: MeToauueckue peKoMeHIauu o dI'vOY BO
B.B. Hebecnas, OpTaHM3AINH MPAKTUICCKUX 3aHATAN I 00yIarOIIUXCs "IIOHAYUI'C",
10.JI. IleTpoBa- MPOTrpaMMBbI OakajaBpuaTa BCeX KypCOB, HAIIPABICHHIA 2023
AxyHz0Ba NOATOTOBKH, poduiieii, popm oOyuenus (34 c.)

JI3.10 Munu-(hyTO0I : METOANYECKAE PEKOMEHIAIINH IS OI'bOY BO "JOHAYUI'C,
P.A. Benxera CaMOCTOSTEIIBHBIX 3aHITUI BCEX KypCOB, HAIIPABIICHUM, 2023

thopmer oOyuenust (83 c.)

JI3.11 ITcuxodusnyeckas MOArOTOBKA : METOIUYCCKUC dI'bOY BO

N. T. Kpusen PEKOMEHIALNU JI1 CAMOCTOSITENbHBIX 3aHATHN IS "ITOHAYUI'C",
oOyyaromuxcst 00pa3oBaTENLHOM MTPOrPaMMEbI 2023

OaxayaBpuara BCEX KypCOB, HAallpaBJICHUIl OATOTOBKH,
¢dhopm o0yueHus




ABTOPEHI, 3arnaBue H3natenscTBo, rof

(55¢)
JI3.12 OO01ast pusnyeckas MOArOTOBKA: METOIUICCKUE dI'bOY BO
N.T. Kpuser, E. B. |pexomennanuu st CAMOCTOSTEIbHBIX 3aHATUN IS "TOHAYUI'C",
AruiieBa oOyJaromuxcst 00pa3oBaTENbHON MPOTPaMMEI 2023

OakasiaBpuara BCeX KypCOB, HAaIllPaBJICHUIl OATOTOBKH,
¢dhopm o0yueHus

(46 c.)

4.2. Ilepe4yeHb pecypcoB
HH(OPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHMKAMOHHOH ceTu "UHTepHeT"

51 [http://xn--hlaheeehel.xn--placf/

o | https://rucont.ru/rubric/61?letter=%D0%9A

4.3. IlepeyeHb NPOrpaMMHOI0 odecrnedeHust

JluiensnoHHoe W CBOOOJHO  pacmpoCTpaHseMOe  MPOrpaMMHOE  oOecrieueHHWe, B TOM  4HCIE
OTEUYECTBEHHOTO MPOU3BOJICTBA:
WHpopMalMOHHBICE TEXHOJIOTUM MPUMEHSIOTCS TOJBKO TIPH OpraHu3alMid  o0pa30BaTeIbHOrO  Ipolecca ¢
UCTIOJIH30BAHUEM 3JICKTPOHHOTO O0YUYCHHS U JUCTAHITUOHHBIX TEXHOJIOTHIA.
[IporpammHOe obecriedueHne He TPUMEHSETCS.

4.4. IpodeccuonanbHble 6a3bl JAHHBIX U HHGOPMALHOHHBIE CIPABOYHbIE CHCTEMBI

Hammonansaeni mudpoBoit pecypc PykoHT - MexoTpacieBas snekTpoHHas ononmnoreka (3BC) Cmopr. dusmueckas
KyJpTypa https://rucont.ru/rubric/61?letter=%D0%9A

4.5. MaTepuajibHO-TeXHUYECKOe ofecnevyeHne T CUUILINHBI

- urpoBoit 3a1 Nel (kopmyc Ne2);
- 3a31 eguHOOOPCTB No2 (xopmyc Ne2);
- TpeHaxXepHbIH 3a (obmexuTre Ne3);
- 3aJ1 1711 HACTOJIbHOTO TeHHHca (obmexurne Ne3);
- mennuHr-3an (kopmyc Nel);
- TUTONIAJIKA C MCKYCCTBEHHBIM IOKPBITHEM «OIUMID).
- 3aHSTHSI 10 JIETKOW aTJIETHKE MPOBOJISATCS B apke JIeHMHCKOTo koMcoMolia Ha «Ariee CriaBbiy.

PA3IEJI 5. ®OHZI ONEHOYHBIX CPEJICTB

5.1. KoHTpO/IbHBIE BONPOCHI M 32/1aHUS

5.2. TembI NHCbEMEHHBIX padoT

5.3. ®oH/ OLIEHOYHBIX CPEACTB

@DOH/ OLEHOYHBIX CpPEACTB IUCHMIUIMHBI "ODNEKTHBHBIE Kypchbl 1O (PU3MYECKOH KylbType H CIOpPTY"
pa3paboTaH B COOTBETCTBHH C JIOKaJIbHBIM HOpMaTuBHBIM aktoM PI'BOY BO "JOHAYUI'C".

®DoHI OMEHOYHBIX CPEACTB MUCIUILIMHBI "DJNEKTHBHBIC Kypchl MO (H3MYECKOH KyJnbType M cropry” B
MoJTHOM 00beMe IpeCTaBIEH B BHJIE IPHIIOKEHUs K TaHHOMY PI1/I.

5.4. IlepeyeHb BHI0B OLIEHOYHBIX CPEICTB

CobecemoBanue (TpaBuiia COPEBHOBAHUI 10 BHIaM CITOPTA).
KoHnTtponbsHble HOpMaTHUBEI 110 pasznenam PITY 1.
Tectst BOCK «I"TO».

PA3JIEJI 6. CPEACTBA AJAIITAIUUA ITPEITOJABAHUA JTUCHUIIJIMHBI K
INOTPEBHOCTAM JIUIl C O PAHUYEHHBIMHA BO3MOKHOCTAMM 310POBbS

B cnydae HEoOXOAUMOCTH, OOYYArOIMMCS M3 YKCIIA JIMI C OTPAHHUYCHHBIMH BO3MOXHOCTSIMU 37I0POBBs (TI0
3asBJICHUIO OOYYaIOIIErocss) MOTYT TPEAIaraThCsi OJHH W3 CIEAYIONMX BapUAHTOB BOCIPHATHS HH(opMamuu c
YYETOM MX MHIAMBHIYAIBHBIX ICUXO(PU3NIECKIX OCOOCHHOCTEH:

1) ¢ npuMeHeHHeM BIIEKTPOHHOTO O0YyYEHUS U JUCTAHIIMOHHBIX TEXHOJIOTH.

2) ¢ IPUMEHEHHEM CIEITHATBHOTO 00OPYIOBaHMS (TEXHUKH) W IMPOTPAMMHOTO OOSCIICUCHS, NMCIOIINXCS B
®I'BOY BO "IOHAYUI'C".

B mpormecce oOydeHuss mnpu HEOOXOAMMOCTH IS JIUI[ C HApPyIICHUSMH 3pPCHHUS, CIyXa W OIOPHO-
JIBUTATEIIBHOTO ariapaTa MpeJOCTABIISIOTCS CIEAYIONINE YCIOBHS:

- JUIS JIAL C HapyUICHUSMH 3pEHUs: y4eOHO-METOIUYECKHE MaTepuallbl B NeUaTHOW (hopMe yBETUUECHHBIM




mpudToM; B (opMe DIIEKTPOHHOTO IOKYMEHTa, B Qopme aymauodaitia (mepeBox y4eOHBIX MaTEpHAIOB B
ayauopopMar); UHIUBUIYaJbHbIC 331aHUS U KOHCYJIbTAINH.

- IS JIMI] C HapyImISHUSMH CllyXa: yd4eOHO-METOIMYECKUE Marephalibl B 1medaTHOW ¢opme; B (opme
SIICKTPOHHOTO JIOKYMEHTA; BHJICOMATepHalbl C CYOTHTpPaMH; HHIMBHIYalTbHbIC KOHCYIbTAIIMH C TPUBJICYCHUEM
Cypaon€peBoaAYrKa, MHANBUAYAJIbHBIC 3a1aHNA U KOHCYJIbTallUuU.

- ISl JMI C HapyLICHUSMH ONOPHO-ABHUTAaTENbHOTO ammapaTra: y4eOHO-METOAMYECKUE MaTepualibl B
neyaTHOil Qopme; B (opMe INIEKTPOHHOTO JOKYMEHTa; B (opme ayauodaiina, HWHAMBUAYyAIbHBIC 3aJaHHS U
KOHCYJIbTAITUH.

PA3JIEJI 7. METOJIMYECKHE YKA3AHMS JJI51 OBYUYATOINNXCS 110 YCBOEHUIO
TACIATLITAHBI

3aHaTHs 0a3upyIOTCS Ha WCMONB30BAHUM TEOPETHUCCKAX 3HAHWHW W MPAKTHYECKUX YMEHUH, Ha TNpPUMCHECHUU
pa3sHOOOpa3HbIX CPEACTB (PU3MUECKOM KyJbTYphl, CIOPTHBHOH W MNPO()eCCHOHATBHO-NPUKIAAHON (HU3NIECKOM
MOJITOTOBKK 00YYarOIIUXCSL.

WX HampaBJICHHOCTh CBfi3aHA C OOCCIEYCHHEM HEOOXOMUMON JIBHTaTEIbHOW AaKTHBHOCTU JOCTHDKEHHEM U
MOJIeP)KaHUEM ONTHUMAIBHOTO YPOBHS (U3MUECKOW W (YHKIMOHAIBLHOW IOJTOTOBICHHOCTH B TMEPUOJ] OOyUYCHHS;
MPUOOPETEHUEM JIMYHOTO OIBbITA COBEPIICHCTBOBAHUS M KOPPEKIMU WHAMBHIYAJIHHOIO (DU3UYECKOTO Pa3BUTHS,
(DyHKIMOHANBPHBIX W JABUTaTEIbHBIX BO3MOXKHOCTEW; C OCBOSCHHEM JXHM3HCHHO U MPO(eCcCHOHATHHO HEOOXOIMMBIX
HABBIKOB, TICUXO(PU3MYECKUX KaYeCTB.

[Tonbop ympakHeHHWH Ha MPAKTUYECKUX 3aHATHUSAX NPEAyCMaTPUBACT COBEPIICHCTBOBAHWE paHEE HW3YUCHHBIX U
0o0y4YeHHE HOBBIM JIBUTATCIbHBIM JCHCTBUSIM (YyMECHHSM U HAaBbIKaM), a TAKKE pPA3BUTHUE KAYECTB BBIHOCIUBOCTH,
CHJIBI, OBICTPOTHI JBHXKCHHUH, JIOBKOCTH W THOKOCTH. VCHONB3yrOTCS (U3MUECKUE YNPAXKHEHUS U3 PA3INYHBIX BHJIIOB
CTOpTa, YNpaKHEHHs NPO(ECCHOHATBHO TPUKIATHON HAIMPaBICHHOCTH O3JOPOBUTEIBHBIX CUCTEM (DU3HUECKUX
YIIPAKHEHUI.

OO0si3aTenbHBIMU  BUJaMU  (PU3MYECKUX YIPAKHEHUWH, BKIIOYCHHBIX B pPa0o4yl0 MporpaMMy 1O (U3NIECKOU
KynbType, spisrorcs: ucnsitanus [ @CK «['TO THP».

KadecTBo BBINOJHEHUS] BHEAyIUTOPHOW CaMOCTOATENBbHOW pPabOTHl 00yYaromIMXCsl OIIEHUBACTCS MOCPEICTBOM
TEKYIIETO KOHTPOJIS Ha MPAKTUICCKUX 3aHATHSIX.

Jlnst OUleHKM 3HAHWI, YMEHUI M HABBIKOB 10 pa3jieiaM TUCIUIUIMHBI, HCHOJb3YIOTCS KOHTPOJBHBIC HOPMATHBHI IO
BUJIaM CIIOpTA.







®OHA OUEHOYHBIX CpPEACTB MO OUCHUIUIMHE (MOAYMIO) «OJEKTHBHBIE KYDPCHI IO
¢dusuyeckoit kynbType u cmnopry» i ofyuaromumxcs I-III kypcoB o6pa3oBarenbHoOMH
nporpammel 6akanaBpuata HanpasieHHs moarotoBku 38.03.01 SkoxHomuka «baHKOBCKOE €I0»
o4Holt popMbI 00yueHHUS

Agtop(bl),
pa3paboTunK(m): cTapuui npenogasarens B.B. Mupomnuyenko

JOJIXKHOCTB, YY€Has CTCIICHb, YYCHOC 3BaHHUEC, HHHUIIUAJIBI X (bamnnna

®OC paccMOTpeH Ha 3aceJaHHH

xadenpsl Qu3uyecko20 60cnumMaHus

[IpoTokon 3acenanus kadeaps! ot 21.04.2023 r. Ne 9
nara

3aBenyonuii kapeapoit B.B. Hebechas

(moamnuce) (MHMLHUANBI, haMUITHS)



PA3JIEJI 1.
MMACHOPT ®OHJIA ONEHOYHBIX CPEJICTB
10 y4eOHOM AUCHUILINHE «DJIeKTHBHbIE KYPChl 110 (PM3HYECKOH KYJIbTYype U CIIOPTY»

1.1. OcHoBHBIE cBe/leHUs1 00 y4eOHOMH JUCHUIINHE

Tabmuma 1

XapakTepucTuka yueOHOU JUCIUILTNHBI

(cBeneHust COOTBETCTBYIOT pazaeny PIT]I)
OO6pa3zoBarenbHas Mporpamma OakayiaBpuaT
Hampasnenue noaroToBku 38.03.01 «DxoHOMUKA»
ITpoduib «baHKOBCKOE 710
KonnuectBo paszeon yueOHOU 15
JICITUTUTAHBI
Yacts 00pa3oBaTeNbHOM MPOrpaMMBbl Ob6s13aTenbHas yacth b1.B.01
DOpMBI TEKYIIETO KOHTPOJIS Texkynui 1 IpOMeKyTOYHBIN
ITokazaTenu Ounas popma 0O6ydeHus
KonuyectBo 3aYETHBIX SIHHII
(KpeauToB)
Cemectp I-VI
Oowan mpyooemkocmp (akadem. 4acog) 328
Ayoumopnas paboma: 288
JIeKmoHHBIX
[TpakTHueckux 288
CamocrosiTejibHas padoTa 40
KonTpons
dopma MPOMEKYTOUHOM aTTECTALUHI 3auer




2

1.2. [lepeyeHb YHUBEPCAJbHBIX KOMIIETEHIUIT C YKa3aHUEM 3TANOB ()OPMUPOBAHUS
B Npolecce 0CBOEHUsI 00Pa30BaTeJIbHOM MPOrpamMMBbl.

[lepeueHb KOMIIETEHIIMI U HX 3JIEMEHTOB

Tabnuua 2

Kon
KOMIIETE
HI[AA

dopmyJIHpPOBKa
KOMITETEHIIUH

DIEeMEHTEI KOMIICTCHII N

Nunekc anementa

YK-7

Criocoben
MO/IEPKUBATH
JIOJKHBIN YPOBEHb
bu3nIecKoi
MOATOTOBJIEHHOCTH
JUTSt obecrnieueHus
MTOJTHOLIEHHOM
COIIMaJIbHON "
npodeCCHOHAILHON
JeATETbHOCTH

3name:

1.3HaeT cpencTBa OCBOCHHSI OCHOBHBIX
IBUTATEIbHBIX NEUCTBUH.

2. 3HaeT CcIocoObl CaMOCTOSITEILHOTO
COBEPILIEHCTBOBAHUS OCHOBHBIX
(U3UYECKUX KAYeCTB.

3. 3HaeTr  cpeACTBa  OCBOCHHS
OCHOBHBIX JIBUTATENIbHBIX JIE€HCTBHIA.
Cnocoben CaMOCTOSTEIILHO
COBEPIIICHCTBOBATh OCHOBHEIE
¢duznveckue kadectBa, (HOopMUPOBATH
MICUXWYECKUE KayecTBa B TIpolecce
($U3MYECKOro BOCIIUTAHUS.

Ymemon:

I.IlpuMeHsITh  CpeACTBa  OCBOCHHMS
OCHOBHBIX JIBUTATEIbHBIX JSHCTBUH.
2. [Ipumenars CII0COOBI
CaMOCTOSTEILHOTO
COBEPIIECHCTBOBAHUS
(UBUYECKUX KAYeCTB.
3. IlpumeHsTH cpeacTBa OCBOEHUS
OCHOBHBIX JBUTATCILHBIX IEHCTBUH.
Cnocoben CaMOCTOSTEIHLHO
COBEPIIECHCTBOBATH OCHOBHEIE
dbusnueckue kauecTBa, (HOPMUPOBATH
MICUXWYECKHE KadyeCcTBa B IMPOLECCE
(U3HUYECKOTO BOCTTUTAHUSI.

OCHOBHBIX

Braaoemus:

1.CpenctBamMu OCBOEHHSI OCHOBHBIX
JIBUTATEIbHEIX JEUCTBUIH.

2. CnoocobamMu  CcaMOCTOSITEILHOIO
COBEPIIICHCTBOBAHUS OCHOBHBIX
(U3HYECKUX KAYeCTB.

3. CpeactBaMu OCBOEHHS OCHOBHBIX
IBUATATENBbHBIX AeicTBuUi. CrocobOeH
CaMOCTOSITEIbBHO ~ COBEPIIICHCTBOBATH
OCHOBHBIE  (pU3MYECKHe  KayecTBa,
(bopMHUPOBATh TICUXMYECKHE KadecTBa
B TIporiecce PU3NYECKOro BOCITUTAHUSI.

VK-7.3. Bmageer
CpelCcTBaMuU OCBOCHHS
OCHOBHBIX JIBUr'aTeJIbHbIX
NENCTBUI. Crocoben
CaMOCTOSITENIEHO
COBEPILIEHCTBOBATh
OCHOBHBIE ¢buznyeckue
KauecTBa, (OpMUPOBATH
NICUXWYECKHE KauecTBa B
mpouecce  (pU3MUYECKOro
BOCTIUTaHMS.

3nameo:

1. CpenctBa  yKpemjaeHHUs
WHIUBHTyJIEHOTO 3710POBBS.
2. CpenctBa u
YKpEIUICHHS

METOIbI
WHUBUTYaJIBHOTO

VK-7.4. Bmageer
cpeacrBaMu U METOAaMHU
YKperIeHus
HHAUBUAYAJIBHOT'O
3M0pOBBS,  (PU3HUECKOTO




Kon
KOMIIETE
30805051

DopmyIHpPOBKa
KOMITETCHIIUH

JIIEMEHTEI KOMIIETEHIINHA

Nunekc anementa

3JI0pOBBSI.
3. CpeactBa U METOAbl YKPEIUICHUS
WHIUBU]1yaJIbHOTO 3/10pOBbBS,
(bu3UIECKOro
CaMOCOBEPILICHCTBOBAHMUSI.

Ymemes:

1. IlpumeHaTh CpeacTBa YKpEIUICHUS
WHJUBUTYJIbHOTO 3/I0POBBSI.
2. IlpuMeHsTh cpeacTBa M METOMbI

YKpeIIeHus WHUBUTyaJIbHOTO
3JI0POBBSL.

3. IlpumeHsTh CpeiacTBa U METOJbI
YKpeIIeHus WHUBUTyJIbHOTO
3JI0POBBS, buznueckoro
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUSI.

Bnaoems:

1. CpencrBamu YKpeIIeHus
WHUBUTYAJIbHOTO 3/I0POBBSI.

2. CpencrBamu u METOIaMU
YKpeIIeHus WHUBUTyaJIbHOTO
3JI0POBBSL.

3. CpeactBaMmu U METOJAMH
YKpeIIeHus WMHUBU]1yaJIbHOTO
310pOBBS, ¢duznyeckoro

CaAMOCOBCPHICHCTBOBAHUA.

CaMOCOBCPUICHCTBOBAHUA.




Tabmuma 3
Otansl OPMHUPOBAHUS KOMIIETCHIIUI B MPOLIECCE OCBOSHHSI OCHOBHOW 00pa30BaTeNbHON
MIPOrPaMMBbI
Orarbl
Kon
KoHnTtponmpyemslie (bopmupoBaHus . HaunmenoBanue
Ne . . KOHTPOJIMPYEMOU
paszenbl (TeMbl) y4eOHON |  KOMIETeHUUN OLICHOYHOT'O
/o KOMITETCHIINH (UITH "
JUCLIUTUTUHBI (HOMEp CpeAcTBa
€€ YacTH)
cemMecTpa)
| kypc
Paznen 1 HacTonbHBIN TeHHUC (IEBYITKH)
Tema 1.1. Texnuka YK 7.3
6e3omacHoctu. [IpaBuia YK 7.4
UTPBI.
Tema 1.2. Cnoco0sl CobecenoBanue
JEPIKAHUS PaKeTKHU. (npaBuna
3 Croiika U nepeMenieHus. I COPEBHOBaHMIA)
" |Tema 1.3. TexHuxa KonTposabhbie
1o/1a4y 1 y/apoB. HOPMaTHUBBI
Tema 1.4. TaxTuueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHKa
OJIMHOYHBIX M TIAPHBIX
urp.
Paznen 2 boprba (roHOIIN)
Tema 2.1 CrpaxoBka u YK 7.3
CaMOCTpaxoBKa. YK 7.4
CobecenoBanue
Tema 2.2 TIlpuemsr B
. (mpaBuiia
CTOMKE COpPEBHOBaHMIA)
4. | Tema 2.3 Ilpuemsr B I p
KonTposabHble
11aprepe HOPMATHUBBI
Tema 2.4 bBpocku B p
CTOWKE C IEepexonoM B
naprep.
Pasnen 3 Atnerndeckasi THMHACTHKA (JIEBYIIIKH)
Tema 3.1 Texuuka YK 7.3
6e3onmacHocTd. OCHOBBI YK 7.4
KJIACCHYECKHUX
yIPaKHEHHH. KontponbHbie
5 Tewma 3.2 PazBuTtue CuibL. I HOPMAaTHUBBI
" | Tema 3.3 Pa3Burtue cusl TecTbl B®CK
CO CHapsJIaMH. «I'TO»
Tema 3.4 CneumanpHas
CHJIOBasi MOJrOTOBKa Ha
TpeHaKepax.
Pa3nen 3 CnioptuBHBIE UTpHI (FOHOIIN)
Tema 3.1 backer6ou. YK 7.3 CobecenoBanue
Texaudeckas YK 7.4 (mpaBuna
6 IIOArOTOBKA: CTOMKa, I COpPEBHOBAaHMI)
© | mepemenieHue, KonTposnbHbie
yIep:KaHue ¥ JIOBIA HOPMATHUBBI

Ms4a, BEACHUEC n




nepenavya MsJa.

Tema 3.2 bBacker6o.
Texunueckas
MOJITOTOBKA: Opocku
Ms14a, nepexsar,
BBIPBIBAHUE, BHIOWBAHMUE,
HaKpbITHE,  J0OWBaHHE
Ms4a.

Tema 3.3 Bouneti0o.
Texnuka  npuemMa H

nepeaayd Msya.
Tema 3.4 Boneiibom.
TexHuka HamajeHus U
3aIIUTHI.

Pasnen 4 Jlerkas atieruka (I€BYIIKN)

Tema 4.1 Texnuka YK 7.3
CIIOPTUBHOM XOJIbOBI. VK74 CobecenoBanue
Tema 4.2 Texuuka Oera (mpaBuia
Ha KOPOTKHUE AUCTAHITIH. COPEBHOBAHMIA)
Tema 4.3 Texuuka Oera 1 Tectnl B®CK
Ha CpEeJAHWE U JIJINHHBIE «['TO»
JUCTAHIUH.
Tema 4.4 Texnuka
actadeTHoro oera.
Paznen 4 Munu-¢gyr60: (1oHOIIH)
Tema 4.1 Texnuka VK 7.3
Oe3omacHOCTH. Bunuer u YK 7.4
CUCTEMBbI COPEBHOBAaHUU
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 4.2 TexHuka Urpbl
TTOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 4.3 OOBoakw, CobOecenoBanue
OTBJICKAIOIINE JCHCTBUS (mpaBua
(punTHI), OTOOP MsYa y COpPEBHOBaHMIA)
COTIEpHUKA. I TecTbl BOCK
Tema 4.4 «'TO»
JKoHrmmpoBaHue MI4oMm.
BOpoc msiua U3 pazHbIx
HCXOJIHBIX MOJI0KCHHH.
Tema 45 Texumnka
mpuemMa W Tepenadd
Ms4a.
Tema 4.6 TexHuka ynapa
10 MsIYy.
1l kypc
Pazgen 5 Jlerkas aTiaeruka
Tema 5.1 TexHuka YK 7.3 CobecenoBanue
CIIOPTUBHOM XOHOBI. YK 7.4 (mpaBuna
Tema 5.2 Texnuka Oera COpPEBHOBaHMIN)
1l
Ha KOPOTKHUE AUCTAHIUH. TecTel B®CK
Tema 5.3 Texnuka Oera «'TO»

Ha CPCAHUC W JJIMHHBIC




TMCTaHIIHH.
Tema 54 TexHuka
actaeTHOrO Oera.

Pa3nen 6 CriopTuBHBIE UIPHI (JIEBYIIKH)

Tema 6.1 bBackerOo.
Texaunueckas
[MOJIrOTOBKA: CTOIiKa,
nepeMenieHue,
yAep)KaHHE W JIOBJIA
MsI4a, BEICHNE 51
nepegavya Msya.
Tema 6.2 backer6o.

YK 7.3
VK74

TexHuueckas
MIOJIFOTOBKA: Opocku CobecenoBanue
Ms4a, nepexBar, (mpaBuna
10. | BeIpbIBaHME, BBIOMBAHUE, Il COpPEBHOBaHMIA)
HaKpeITHE,  J100MBaHUE KonTposbHbie
Ms4a. HOPMATHUBBI
Tema 6.3 Bomneiibon.
Texnuka  mnpuema u
nepenayu Msya.
Tema 6.4 Boneii0ou.
TexHuka HamaaaooIIEro
yaapa.
Tema 6.5 Bomneiibon.
TexHuka HanajgeHUs W
3aIUTHI.
Pa3znen 6 HactonpHbIl TeHHHC (FOHOIIN)
Tema 6.1 Texuuka YK 7.3
0€30MaCHOCTH. YK 7.4
Copepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTpaBUIIA. Cobecenoanie
Tema 6.2  CnocoObl
JepKaAHUS pPaKeTKH. (npasia .
o COpPEBHOBaHMIN)
11. | Croiika 1 mepeMeniecHusl. i
Tema 6.3 TexHuka momad Konrpormhbie
HOPMAaTHBEI
U yIapoB.
Tema 6.4 Takrtuueckas
MOJATOTOBKA: TaKTHKa
OJIMHOYHBIX M TAPHBIX
Urp.
Paznen 7 O6mas ¢us3ndeckas moAroToBKa (AEBYITKH)
Tema 7.1  Pa3Burue YK 7.3
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX YK 7.4
KaudecTB.
Tema 7.2  PasBurue KonTposbHsie
1o | 7oBKOCTH. i HOPMAaTHBEI

Tema 7.3 PazButne
THOKOCTH.

Tema 74 PazButne
KOOPAMHAIINH c
HCITOJIb30BaHUEM

Tectrl B®PCK
«'TO»




CKaKaJKi W HaOWBHOIO

Msya.
Tema 7.5  Pa3Butue
JIBUTATEIbHBIX KadeCTB.
[lonBwxHbIE  UTPBl U
acTadeThl.
Paznen 7 Atnernueckas ruMHACTHKA (FOHOIIIH )
Tema 7.1 Texnuka YK 7.3
o6e3onacHocTH. OCHOBBI YK 7.4
KJIACCUYECKHX
YIPaXHEHUH. KonTtposnbHbie
13 Tema 7.2 PazButue cuibl. m HOPMATHBBI
" | Tema 7.3 Pa3zButue cuiibl Tects BOCK
CO CHapsiJilaMH. «I'TO»
Tema 7.4 ChneuuanpHas
CUJIOBasi TOJATOTOBKA Ha
TpeHaKepax
Pasnen 8 HactonbHblN TEHHHC (IEBYIIKH)
Tema 8.1 Texnuka YK 7.3
0€30MaCHOCTH. YK 7.4
Copepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE ITpaBUIIA. Cobeceopanie
Tema 8.2  Cnocobsl (npasina
ACpRatiii PAKCTKH. COpPEBHOBAHMIN)
14. | Croiika u nepeMenieHusl. v KOHTpObHBIC
Tema 8.3 TexHuka momau HOPMATHEEL
Y yIapoB.
Tema 8.4 Taktuueckas
MOATOTOBKA: TaKTHKa
OJIMHOYHBIX urp u
TapHBIX UTD.
Pasznen 8 boprOa (roHO1IIN)
Tema 8.1 CrpaxoBka u YK 7.3
CaMOCTpaxoBKa. YK 7.4 CobeceoBane
Tema 8.2 Ilpuembr B (npasma
CTOMKE COPEBHOBAHMI)
15. | Tema 8.3 Ilpuemsl B v KOHTpOsTbHbIC
fraprepe HOPMAaTHBBI
Tema 8.4 Dbpocku B
CTOMKE C MEPEXOJOM B
napTep.
Pasznen 9 Atnerndeckasi TiMHACTHKA (JIEBYIIIKH )
Tema 9.1 TexHuka YK 7.3
6e3omacHocTH. (OCHOBBI YK 7.4
KHaCCquCKI:IX KonTposbabie
YTPBRHCHIH. HOPMATHBBI
16. | Tema 9.2 Pa3BuTHE CHIIBI. v TecThr BOCK
Tema 9.3 Pa3zButue cuibl
«'TO»

CO CHapsiJIaMH.
Tema 9.4 CroenmnanbHas
CUJIOBas IIOATOTOBKa Ha




TpEeHaxepax

Paznen 9 CioptrBHBIE UTPHI (IOHOIIN)

Tema 9.1
Texaunueckas
IOJITOTOBKA:
nepeMenieHue,

yAep)KaHHE€ U JIOBJISA
MsI4a, BeJICHUE "
repeaayda Msua.

Tema 9.2 bBacker6o.

Backer6ou.

CTOIKa,

YK 7.3
VK74

CobecenoBanne
TexHnueckast
(mpaBuna
MOATOTOBKA: Opocku .
17. v COpPEBHOBaHMIN)
Ms14a, repexsar,
KonTposbabie
BEIPBIBAaHUE, BHIOWBAHMUE,
HOPMATHUBBI
HaKpbITHE,  J0OWBaHHE
MsT4a.
Tema 9.3 Boeii0Ooi.
Texnuka  mnpuema u
rnepeaadn Msua.
Tema 9.4 Boeii0Ooi.
TexHnka HamageHust U
3aIUTHL.
Pasznen 10 Jlerkas arnetuka (JIeBYIIKH)
Tema 10.1 Texuwuka VK 7.3
CIIOPTUBHOU XOJIbOBI. YK 7.4 CoBeceloBate
Tema 10.2 Texuuxa Oera a
(npaBuia
Ha KOPOTKHE JIUCTAHITUH. copeBHOBaHHi)
18. | Tema 10.3 Texumnka Oera (V4
Ha CpeIHWE U JINHHEIE Tecrr TOCK
el A «'TO JTHP»
MHACTAHIIUH.
Tema 104  Texnuka
sctadeTHoro Oera.
Pa3znen 10 Munu-¢yr6oa (roHOIIN)
Tema 10.1 Texuwuka VK 7.3
OesomacHocTH. Buabl u YK 7.4
CUCTEMBI COPEBHOBAHUM
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 10.2 TexHuka urpsl
TTOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 10.3 OOBoakH,
N CobecenoBanue
OTBJIEKAIOIINE JEHCTBUS
(mpaBuna
(¢puHTHI), OTOOP MsYa Y .
COpPEBHOBaHMIA)
19. | conepHuKa. v
Tema 10 4 TecTnl B®DCK
) «'TO»

JKoHnrimpoBanue Ma4OM.
Bopoc mMs4a u3 pa3HbIX
HUCXOHBIX ITOJIOKEHUH,

Tema 10.5 Texnuka
npueMa W Tepeaavu
Ms4a.

Tema 10.6 Texnuxa

yzaapa o mMsay
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Il kypc

Pa3nen 11 Jlerkas atiieTuka

20.

Tema 11.1Texuuka VK 7.3
CIIOPTUBHOM XOJHOBI. YK 7.4
Tema 11.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHUE JIUCTAHITUH.
Tema 11.3 Texuuka Oera Vv
Ha CpEeIHUE W JITUHHBIC
JUACTAHIIUH.

Tema 114  Texnuka
actaeTHOrO Oera.

CoOecenoBanue
(mpaBumna
COpPEBHOBAHMI)
TecTrl B®CK
«I'TO»

Paznen 12 CriopTuBHBIE UTPHI (JICBYIIIKH)

21.

Tema 12.1 backerOo. Vv VK 7.3
TexHuueckas VK 7.4
MMOATOTOBKA: CTOIiKa,
nepeMenicHue,
yAep>)KaHUE€ U JIOBJIS
Ms14a, BeJCHHE H
nepeaayda Msua.

Tema 12.2 bBacker0oi.
Texauueckas
IOJITOTOBKA: OpockH
MsI4a, repexsar,
BBIPBIBAaHHUE, BHIOMBAHME,
HaKpepITHE,  J100MBaHUE
Ms14a.

Tema 12.3 Bomnetibo.
Texnuka  mnpuemMa U
nepeaadn Msua.

Tema 12.4 Boneiibo.
TexHnka HaIagaroIIero
ynapa.

Tema 12.5 Bomnetibon.
TexHuka HamageHUs |
3aIUTHI.

CobecenoBanue
(npaBuna
COpPEBHOBaHMIA)
KonTposbHbie
HOPMATHUBBI

Pasnen 12 HactonbHbIil TeHHUC (FOHOIIH)

22.

Tema 12.1 Texuuka Vv VK 7.3
0C30IMacHOCTH. YK 7.4
Conepxxanue WTPBHI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA.

Tema 12.2 Cnoco0Osl
JePIKaHMS paKeTKH.
Crolika 1 nepeMenieHusl.
Tema 12.3 Texuuka
110J1a4 M y/1apoB.

Tema 12.4 TaxTuueckas
[MOJITOTOBKA: TaKTHKA
OIMHOYHBIX M TApPHBIX
Urp

CobecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBaHMIA)
KonTposbHsie
HOpPMAaTHBHI

Paznen 13 OO6mast ¢pusndeckasi mOArOTOBKA (JIEBYIIIKH )

23. |Tema 13.1. Passurue | Vv \ YK 7.3

| KouTposbHbIe
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CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX YK 7.4 HOPMAaTHUBBI
Ka4ecTB. TecTbl B®CK
Tema 13.2. PasBurue «'TO»
JIOBKOCTH.
Tema 13.3. PasBurue
TUOKOCTH.
Tema 13.4. PazBurue
KOOpIUHAIINH c
HCIIOJIb30BaHUEM
CKAaKaJIKl W HaOUBHOTO
Msya.
Tema 13.5. PasBurue
JIBUTATEIbHBIX Ka4yecTB.
[logBukHBIE WUIPEl W
actadeThl.
Pa3znen 13 Atnetnueckasi rHMHAcTHKA (FOHOIIN)
Tema 13.1 Texuuka V YK 7.3 KontponbHbie
6e3onmacHoctd. OCHOBBI YK 7.4 HOPMAaTHUBBI
KJIACCUYECKUX Tectbl B®CK
YIPaXKHECHU . «'TO»
Tema 13.2 PasBurue
24. | cuibl.
Tema 13.3 PasBurue
CHJIBI CO CHApSAaMHU.
Tema 13.4 CneumansHas
CWJIOBask TOJTOTOBKA Ha
TpeHaKepax
Pasnen 14 HacronbHbIi TEHHUC (JIEBYIIIKH)
Tema 14.1 Texuuka Vi YK 7.3 CobecenoBanue
0€30MaCHOCTH. YK 7.4 (nmpaBuiia
Copepxanue UIPHI, COpPEBHOBaHMIA)
OCHOBHBIE TTpaBUIIA. KonTpomnbHbie
Tema 14.2 Cnoco0sl HOpPMaTHUBBI
JepKaAHUS PaKeTKH.
25. | Croiika 1 niepeMenieHusl.
Tema 14.3. Texuuka
MoJ1a4y U y/apoB.
Tema 14.4 Taxtudeckas
MOJATOTOBKA: TaKTHKa
OJIMHOYHBIX urp "
TIAPHBIX UTP.
Pasnen 14 bopr6a (roHomN)
Tema 14.1 CtpaxoBka u Vi YK 7.3 CobecenoBanue
CaMOCTPaxOBKa. YK 7.4 (mpaBuiia
Tema 14.2 Ilpuemsr B COpPEBHOBaHMIA)
CTOlKe KonTpomnbHbie
26. | Tema 14.3 TIlpuemsr B HOPMaTHUBbI
naprepe

Tema 14.4 bpocku B
CTOWKE C IEepexoloM B
naprep.

Paznen 15 Atnernyeckasi THMHACTHUKA (JIEBYLIKH)
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27.

Tema 15.1
0€30I1acCHOCTH.
KJIACCUYECKHX
YIPA)KHEHU.
Tema 15.2
CHUJIBI.

Tema 15.3 PasBurue
CHUJIBI CO CHApSIIaMH.
Tema 15.4 CneumansHas
CUJIOBas IOATOTOBKA Ha
TPEHaKEPax

Texuuka
OCHOBBI

Pa3Butue

VI

YK 7.3
VK74

KonTposnbHbie
HOPMATHBBI
TecTrl B®CK
«'TO»

Pa3ne

11 15 CnopTuBHBIE UTPHI (FOHOIIN)

28.

Tema 15.1
Texanueckas
MOAT0TOBKA:
nepeMenieHue,
yaepXkaHue U  JIOBIA
Ms4a, BEACHHC i
nepeaaya Msya.

Tema 15.2 backerOo.
TexHuueckas
MOATOTOBKA: Opocku
MsI4a, nepexnar,
BEIPBIBAaHUE, BBHIOWBAHMUE,
HaKpeITHE,  J10OMBaHUE
Ms4a.

Tema 15.3 Bonetibomn.
Texnuka  mnpuema u
nepeaadu Msua.

Tema 15.4 Bomnetibon.
TexHuka HamajJeHus H
3aIUTHL.

Backer6os.

CTOIKa,

VI

YK 7.3
VK74

CobecenoBanue
(mpaBuina
COPEBHOBAHMIA)
Kontponbnsie
HOPMaTHUBBI

Pasznen 16 Jlerkas arnetuka (I€BYIIKH)

29.

Tema 16.1 Texnuxka
CHIOPTUBHOM XOBOBI.
Tema 16.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JTUCTAHIUH.
Tema 16.3 Texuuka Oera
Ha CpelHUE W JJTUHHBIC
JIACTAHIUH.

Tema 164  Texnuka
actadeTHOrO Oera.

Vi

YK 7.3
YK 7.4

CobecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBaHMIA)
TecTnl B®CK
«['TO»

Pa3znen 16 Munu-¢yr6oi (roHOIIN)

30.

Tema 16.1 Texnuka
Oe3omacHocTH. Buagel u
CUCTEMBI COPEBHOBAHUM
B MUHU-(yTOOIIE.

Tema 16.2 TexHuka Urpbl
MTOJICBBIX UTPOKOB.

Tema 16.3 OO0BoakH,
OTBJICKAIOIINE OEHCTBUA
(¢unTeI), OTOOP Msua y

VI

YK 7.3
YK 7.4

CobOecenoBanue
(npaBuia
COpPEBHOBaHMI)
Tectnl B®DCK
«I'TO»
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COIIepPHHKA.

Tema 16.4
JKoHruMpoBaHUE MSYOM.
BOpoc wmsiua w3 pasHBIX
HMCXOIHBIX IOJIOXKEHUH.
Tema 16,5 Texnuka
nmpruemMa W Iepeaadd
Ms4a.

Tema 16.6 Texnuka
yaapa 1mo Msiay.
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1.3. Omnucanme mnoka3zarejied M KpPUTEPUEB OLEHUBAHHMS KOMIIETEeHUMA Ha

PA3JHYHBIX 3Tanax q)OpMI/IPOBaHI/Iﬂ, OINNHMCAaHUEC NIKAJbI ONCHUBAHUSA.

Ixanel onleHUBaHUA

Jleckpurop ITokaszaTens OLIEHKH bann Kpurepun
KOMIIETEHIIUU I'ocynapcrBenHast o OLICHUBaHMS
1 2 3 4 3)
[IpaBWJIa COPEBHOBAHUM U Yetkoe cobmoaeHne
3Haer TEXHUKY 0€301acHOCTH npasui Th.
(Th) TouHOe, yBEpEHHOE,
BBIIIOJHATh 3aJaHUAA  AJIA IIPABUJIHOE
IIPOBEPKHU pE3yJIbTaTOB BBIIIOJIHEHUE
OCBOEHHUS IIPAKTUYECKOIO JBUTATEIIbHBIX
Veer Kypca yueOHOi JeCcTBUI
JUCLUIINHBL: (3a1aHHBIM
TEXHUYECKUE  DIIEMEHTEI g S CIocooom).
YIpaXHEHUH TI0 BHAAM E g‘ [IposiBnenune
cropra 3 > AKTUBHOCTH,
HaXOJ4YUBOCTH
JIOBKOCTH, yMEHHS
. JIEHCTBOBATH B
HaBbIKaMU cyneincTBa
Bnaneer COPEBHOBAHUW MO BHJAM KOJLTCKTHBC.
OtcytcTBHE
cropra .
3aMeyaHui 1o
CyIIEHCTBY
COPEBHOBAHUM.
IIpaBWJIa COPEBHOBAHWM U Cobnronenue
3Haer TEXHUKY  O€30MacHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenune
BBINIOJIHATh 33/aHUs  JJIs JIBUTATEIbHBIX
IIPOBEPKHU pe3yIbTaToB JNENUCTBUN
OCBOEHHUSl MPAKTHYECKOIO MpaBWIbHO, HO HE
Vaeer Kypca yueOHOit S o ZI0CTATOUHO IIETKO 1
JUCLUILTNHBL: o O YETKO.
TEXHUYECKHE  DIIEMEHTHI X ° Henocrarounoe
yOpaXHEHUH 10 BUAAM ® IIPOSIBIICHUE
criopTa aKTUBHOCTH u
JIOBKOCTH.
HaBbIKaMU cyleincTBa Hanuuue ne Oonee
Bnaneer COPEBHOBAHMI IO BHJAM 2-X 3aMeyYaHuil 1o
cropra CyJIEUCTBY
COPEBHOBAHUM.
IIpaBWJla COPEBHOBAHWI U Cobmronenue
3Haer TEXHUKY  0€30MacHOCTH npasun Th.
(Th) Beinonnenue
BBINIOJIHATh 3a/JaHus IS JIBUTATEIbHBIX
IIPOBEPKU pe3yIbTaToB % 0 JNENCTBUAN B
OCBOEHHUSI MPAKTHYECKOIO = S OCHOBHOM
Vareer Kypca y4eOHOMI S © | mpaBWIBHO, HO
JUCLIUILINHBL: HaIpPsHKEHHO,
TEXHUUYECKUE  DJIEMEHTBI HEJ0CTaTOYHO
YIOPaXHEHUH IO BUAAM YBEPEHHO,

criopTa

JOMYIIEHBI ONMTHOKN
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Ixanel olleHUBaHUA
Heckpunrop Kpurepun
[Tokazarens OllEHKH bann
KOMITETCHIIUH I'ocynapcrBennas o OIICHUBAHUS
1 2 3 4 3)
MIPH BBITIOJIHEHUY;
[IposiBneHne HU3KOM
AKTUBHOCTH u
HaBbIKaMU cyneicTBa JOTyIlIEHHE
Bnaneer COPEBHOBaHUN MO BHJAM HapyIICHUS MPaBUIL
criopTa Hamvune 3-x wu
OoJiee 3aMeUaHMi 1Mo
CyJICHCTBY
COPEBHOBAHUM.
MpaBWJia COPEBHOBAHUH U Hapymenne mnpaBun
3HaeT TEXHUKH  0e30MacHOCTH Thb.
(Th) HenpaBuiibHoe
BBITIOJIHATH 3aJaHusl JJis BBITIOJIHEHHE
MIPOBEPKHU pe3yabTaToOB JIBUTATEIbHBIX
OCBOEHHUS IPAKTUYECKOIO JNENCTBUAN
Kypca eOHoM JOTyIIIeHHE
Ywmeer yp yi ym
JUCIUTITUHBI 3HAYUTEIbHBIX
TEXHUYECKHE  DIIEMEHTHI ° OIINOOK.
o i
YOpOKHEHUH 10 BHUIaM o o [IposiBnenue
criopTa 5 g HEOPEeKHOCTH,
é& HEJIOBKOCTH.
Heymenue urpars B
KOMaHJIE.
. OtcyTcTBUE 3HAHUU
HaBBIKAMH cynencTBa
. o npaBuamM
Bnaneer COPEBHOBaHUN MO BHJAM N
COpPEBHOBaHMII.
criopra
HexkoppektHoe
MOBEJICHUE npu
cyAencTBe
COPEBHOBAHUM.
PA3JIEJI 2.

TEKYIIIUIA KOHTPOJIb IO JUCIHUATIJIMHE (MOYJIIO)
«QJIEKTHBHbIC KYPCHI 110 GU3HYECKOH KYAbTYPE U CHOPTY»

Texkymuii KOHTPOJb MPOBOAUTCS € ILEJNbK OLEHKM CHUCTEMAaTUYHOCTH BBIIIOJHEHHUS
yueOHOIl paboThl 00ydYaIOUIMMUCA W BKIIOYAEeT B ce0sl pA KOHTPOJBHBIX TECTOB IO JIETKOU
aTJeTuKe, CrnopTuBHBIM urpaMm, O®II, HACTOIBLHOMY TEHHHCY, aTJIETUYECKOW TMMHACTHKE,
6opebe, MuUHN-(PyTOOITY € y4eTOM (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXHOCTEH OpraHu3Ma, pean3yeMbIX B
paMKax ayAUTOPHOMN M BHEAYAUTOPHON CaMOCTOSITENIbHOM pabOTHI.

OOmast  ¢Qusnueckasi,  CIOPTHUBHO-TEXHHYECKas,  MPO(heCcCHOHAIBbHO-TIPUKIIAIHAS
MOJArOTOBKA W OBJAJEHUE HEOOXOAMMBIMH YMEHUSMH U HaBbIKAMH OLIEHUBAIOTCS 10
pe3yibTaTaM BBINOJIHEHUS KOHTPOJBHBIX YHOPaXHEHWH W TECTOB, pa3pabOTaHHBIX U
YTBEPKACHHBIX HA OCHOBAHWU PEKOMEHAYEMBIX TpeOOBaHUM K pe3ysbTaTaM OCBOCHHUS y4eOHOMH
JUCHUTUTMHBL «DJIEKTUBHBIE KYPCHI IO (PU3NYECKOI KYIbType U CIIOPTY».

OneHka OCBOEHMsSI JUCHMIUIMHBI — IIPEJyCMAaTpUBAeT  HCHOJIb30BaHHWE  OalIbHO-
PEUTHHTOBOW CHCTEMBI OIICHKH KadeCTBAa OCBOEHHUS OCHOBHBIX 00pa30BaTENbHBIX MPOrpamMM B
OI'bOY BO «IOHAYUI'Cy. 1o 6amnaM, moxy4eHHBIM 00y4YarOIIUMHUCS 32 BCE COCTABJISIIOIINUE:
3HAHWS, [JBUTaTe/IbHblE YMEHUS M HABBIKM, YMEHHME OCYILECTBJIATH (PU3KYJIBTYpHO-
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03/I0POBUTEIBHYIO JI€STEIBHOCTh, YPOBEHb (U3UYECKOM IOArOTOBIEHHOCTH, Ha OCHOBE
KOTOPBIX BBICTABJIACTCA 3a4CT.

VYcioBreM A0onycKa K 3a4eTy ABISETCS PEryIsIpHOCTb OCEIIEHUS YUeOHbIX 3aHATHI.

Pacnipenenenue OanoB mo BHIAM yueOHOHM AeATeNbHOCTH M dopMaM OOy4deHHS TPU
U3y4EHUH Y4E€OHON NUCHUIUIMHBI «DJEKTHUBHBIE KYpPChl IO (PU3UYECKOH KYyIbTYpE U CHOPTY»
NPECTaBICHO B IPUBEICHHON HIKE TaOIHIIE.

KPUTEPUM OLIEHUBAHUSA 3HAHUM U TIPAKTUYECKHAX HABBIKOB
OBYYAIOUIUXCA MO JMCHUIIVIMHE «®U3NYECKASA KYJbTYPA U CIIOPT»
(0a1ILHO-PEHTHHIOBAs CHCTEMA)

Buj neiTe IbHOCTH Bbaiabl Hpumeyanus

1. | IlpakTuyeckue 3aHATHUA. 13

2. | YactuunHoe BBITIOJIHCHHE 2 [Inoxoe camouyBCTBHE.
busznyeckux  ympaxHeHUH ~ Ha
3QHSITHH.

3. | pucyrcrBue Ha 3aHATHSIX 1 CrnpaBka 0053aTeNbHO
00yJaromuxcsi, 0CBOOOKICHHBIX IO IIPEIOCTABIISCTCS TPEIO1aBaATEIIO.
MEJMIIMHCKON CIIPaBKe.

4. | AKTUBHOE yJacTue B 3aHSTHUHU. 4 [ToGena B cHOpTUBHOM UIrpe, MOMOIIH B

CYJICICTBE, BEJCHUE CUETA.

5. | OTpaboTKH MPOIYIIEHHBIX 3aHATHH. 3 [Ipaktruecku, B  CBOOOJHOE  OT

y4eOHBIX 3aHATUI BpeMs.

6. | Ilomoms B OpraHu3aIHH 3 B cBoOomHOe OT y4eOHBIX 3aHATUN
COPEBHOBAaHWI WJIH  CIIOPTUBHO- BpEMsI.

MacCCOBBIX MEPOTIPUSTHUH.

7. | Y4actre B COpEBHOBAHMSIX 3 B xax11oM BU€e COpEBHOBAHUM.
OI'bOY BO «/IOHAYUI Cy:

- I mecto 3
- IT mecTo 2
- [IT mecto 1

8. | Yuactue B TOPOJICKUX 6 Ecnu copeBHOBaHUS MPOAOIDKAIOTCS
COPEBHOBAHUSX: 6onee, uem 2 ans - 10 6anos.

- I Mmecto 6
- I mecTo 4
- III MecTo 2

9. | Yuacrue B PETHOHAITBHBIX 18 Ecimu  copeBHOBaHUS TIPOJIOIDKAIOTCS
COPEBHOBAaHUSIX Oonee, uem 2 aHs -24 Oana.

- I mecto 15
- IT mecTo 10
- 1T mecTo S

10. | Yuactue B MEXTyHApOIHbIX 24 Ecin  copeBHOBaHUS MPOJOIIKAIOTCSA
COPEBHOBAHUSX. Ooiee, yeM 2 aus -32 Gaiia.

11. | [ToaroroBka u MyOJIUKAIUS:

- HAYYHOMU CTaThU; 15
- TE3UCOB. S

12. | Beictynienue Ha Hay4yHOU 6
KOH(EpeHIHH.

13. | Ilocemenue CHOPTHUBHBIX u 3 3a oHO TOCelIeHHuEe B CBOOOAHOE OT
037I0POBUTEIBHBIX CeKIUi B yueOHBIX 3aHATHUI BpeMs.

OI'bOY BO «JIOHAYUI ' Cy.

14. | [loBbIIeHNE PE3YJIbTATOB OIEHKH 1 3a KaXKIbIi TECT.

buznueckoit MOITOTOBJICHHOCTH
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KOHTPOJIA.

CTYACHTOB II0O TE€CTaM HTOI0OBOIo

B Teuenue

cemecTpa

oOydaromuecss HaOHWparoT

OaJUIBI

COrJIaCHO  TaOJHuIE.

JlonoHUTEbHBIE 0aJUTbI HAYUCIISIOTCS C YCIOBUEM TIOCEIICHUS y4eOHBIX 3aHATHI He MeHee 70
%. MakcumanbHOE KOTMYecTBO OayioB, HaOpaHHbIX B cemectpe - 100. 3ager BeicTaBmsiercs B [
ceMecTpe y4eOHOro roja Mo MTOraM HaOpaHHBIX OayuioB. TecThl BXOISIIETO W HUTOTOBOTO
KOHTPOJIA ABJIAIOTCA O6$I3aTeJIBHbIMI/I AJId OJYYCHHUS 3a4ucTa MO AUCHUIIINHC «Puznueckas

KYJIbTYpa U COPT.

PA3JIEJI 3 OIIMCAHUE OIIEHOYHBIX CPEJCTB 110 BUJIAM 3AIAHUM

TEKYIIEI'O KOHTPOJIA
No | Haznauenue 3aianus Bup 3amanus ITpumeuanue
1. 3aganus st | 1. Kontponsaeie HOpmaTuBbl 10 | [Ipunoxenue 1.
[IOArOTOBKHU paznenam  PIIJI  «OnextuBHbie | [lepeueHb  KOHTPOJIBHBIX
o0y4aromuxcs K | Kypchl 1O (DU3UYECKON KYNbTYpe | HOpDMAaTHBOB IO  BHUIAM
3a4eTy 1O y4eOHOMU | U CHOPTY»: cropra i IOJITOTOBKU
JUCLHUIIIINHE - IETKas aTJeTuKa, 00y4JaroIuXxcs K 3a4eTy.
«DJNEeKTUBHBIE  KYPCHI | - CHOPTUBHBIC UTPHI,
o ¢busnueckoii | - ODII, [Ipunoxenue 2.
KYJIbTYpE U CIIOPTY». - HACTOJIbHBIN TECHHHC, Hopmatussr OIICHKHU
- aTJIeTUYEeCKasi TMMHACTHKA; YPOBHS ¢busnueckomn
- 0opn0a; MOATOTOBJICHHOCTH
- MUHHU-(yTOOII. 00yYaroImuxcsl.
2. Hopmarussl BOCK «I'TO».
Ilepeuenb npuiio:keHuii kK GOHAY OLIEHOUYHBIX CPEACTB
1o y4eOHOH TUCHMILINHE
«JIeKTHBHBbIE KYPChI 110 (PM3N4YECKOH KYJIbTYPEe U CIOPTY».
Homep npujiokeHust Ha3Banue npuioxeHus
1 3agaHus A1 TEKYIIEro KOHTPOJIS YCIIEBaeMOCTH
2 Hopmartusst Bcepoccuiickoro (bU3KYIBTYpHO-

cnoptuBHOro kommiekca «I ' TO».
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Ilpunoscenue 1
| kypc
Pa3nen 1 HacToJibHbIH TEHHUC (JICBYIIKH)
Buja KOHTpOJISi: HHIMBHUIYAIBHOE MPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AJIbD):
1. HaOuBaHue Msi4a paKeTKON B TOPU30HTAIBHOM OJIOKEHUU

«5» - 120 pa3

«»-110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HaGuBanwue Msi4a ¢ BparienueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3

«» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanue Msiua o CTEHy ¢ OTCKOKOM O I0JI (BbICOTA MOMNaAaHusl He BbIe 1,5M)
«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue msiya 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O IO

«S» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
Pasnen 1 bopb6a (roHOIIN)
Bua KOHTpOJIS: MHANBHYATBHOE TPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBI»:

1. KyBbIpku ¢ rpynnupoBkoii (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 paz

«3» - 6 pa3

«2» - MeHee 4 pa3

2. CtpaxoBka, caMmocTpaxoBka (3a 15 cexk.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - menee 4 pa3

3. ¥xox ¢ monepeyHoro ynepkanus (3a 1 MuH.).

«5» - 3 paza

«» -2 paza

«3» -1 pa3

«2» - yXOJ HE BBINOJHEH.
Pasznen 2. Atjiernyeckasi THMHACTHKA (IEBYIIKH)
Bua KoHTpoOJIs: WHANBHYATbHOE TPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBIIT HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 10 pa3

«» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa
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«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3»-12 pa3

«2» - 8 pas.

3. Ilpucenanus co ITAHroM Ha meyax, Bec 20kr

«5» - 10 pa3

«» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 pa3a.
Pa3nen 2. CnopTHBHBIE€ MTPHI (FOHOILIN)
Bua KOHTPOJISi: HHIWBHIYAIBHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBIIT HOPMATHB, «0AJLIIBI):

1. backerOoin. Begenne Maua Ha BpeMsi (OT KOJIbIIA «a» K KOJBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«4» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 16 u bosee

2. backer0Oou. [lepenaua mMsiua o cTreHy aByms pykamu 3a 30 cex

«5»- 25 pa3

«»- 20 pa3

«3»-15 pa3

«2»-14 u menee pa3

3. backer6om. 15 GpoCKOB U3 MOA KOJbIIA C ABYX METPOB C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3

«» -9 pa3

«3» - 6 paz

«2» - 5 u meHee pa3

4. Boneiibon. [lepenaya Msiua cBEpXy O CTEHY

«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u MeHee pas.

5. Boneii6on. [Togaua msiya cHusy (u3 12 mogay)

«5» - 9 momau

«4y» - 7 momau

«3» - 5 moymau

«2» - MeHee 5 mozaad.
Pa3nea 3 Jlerkas atjeTuka (IeBYIIKH)
Bupa KOHTpOJISi: HHIMBHUIYAIBHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJibHBII HOPpMATHB, «0aJLJIBID»:

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

«5» - 3.00 muH

«4» - 3.15 MuH

«3» - 3.30 MuH

«2» - 4.00 MmuH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs

«5» - 9,6 cex

«4» - 10.0 cex

«3»-10.5 cex

«2»-11.2 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

«5» - 4.10 muH
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«» -4.26 muH
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 Mmun
Pasznen 3 Munu-dyr60J (roHOIIN)
Buja KoHTpOJIsSI: MHAMBHTyalIbHOE MTPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBIN HOPMATHB, «0AJIBDY:
1. Benenue msiua BOKpYr KOHYCOB, nuctanuus 10 m
«5» - 10 xoHycoB
«4» - 8 xOHYyCOB
«3» - 6 KOHYCOB
«2» - 4 xonyca.
2. Ilepenaya msua, nucranius 10 M (TouHbIE Iepeaayun)
«5»-10pazu3 10
«» -8 pa3zusz 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapsl Ms4a B CTBOP BOPOT, AUCTAHLIUSA 7 M (TOYHBIE yaphl)
«5»-10pa3z u3z 10
«» -8 pazuz 10
«3»-6pa3zusz 10
«2» -4 pazaus 10.

Il kypc
Pa3nea 4 Jlerkas atjieTuka (1eBYIIKH, IOHOIIIN)

Bupa KOHTPOJISi: HHIMBHUIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpo/IbHBII HOPMATHB!

1. CnopTtuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

JleBylIKH:

«5» - 3.00 Mmun

«» -3.15 MmuH

«3» - 3.30 Mun

«2» - 4.00 Mmua

KOnommu:

«5» - 2.45 muH

«4» - 3.00 Mun

«3» - 3.15 mun

«2» - 3.30 Mun

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs

JeBylIKH:

«5» - 9,6 cex

«4» - 10.0 cex

«3»-10.5 cex

«2»-11.2 cex

IOnomm:

«5» - 8,4 cex

«4y» - 8,8 cex

«3»-9,3 cex

«2»-9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

JeBymkmu:

«5» - 4.10 mun

«4» - 4.26 Mun
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«3» - 4.46 MuH
«2» - 5.08 Mmun
IOHnomm:
«5» - 3.20 Mmun
«» -3.28 MuUH
«3» - 3.38 Mun
«2»-4.01 mun
Pasznen 5. CnopTuBHbIE UTPBI (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsI: MHAMBHIyaIbHOE MPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpPoJIbHBIIT HOPMATHB, «0AJLIIBDY:
1. backer6oi. Benenue Msua Ha BpeMs (OT KOJIBIIA «@» K KOJBILY «0»)
«5» - 10 cexk.
«» - 12 cex
«3» - 14 cex
«2» - 16 u Gonee
2. backer6ou. [lepenaua msiua 06 creny AByms pykamu 3a 30 cek
«5»- 25 pa3
«»- 20 pa3
«3»- 15 pa3
«2»- 14 u menee pas.
3. backer6om. 15 GpoCKOB U3 MO KOJBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUEK
«5» - 12 pa3
«» -9 pa3
«3» - 6 pa3
«2» - 5 u MeHee pas.
4. Boneiibon. [lepenaya Msiua cBEpXy O CTEHY
«5» - 20 pa3
«4» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» -5 pa3
5. Boneii6on. [lepegaua msga CHU3Y O CTEHY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5pa3
6. Bouneii6on. Ilogaua cHu3y
«5» -n3 10 — 7 nogau
«4» -n3 10 — 5 momau
«3» - u3 10 — 3 momaun
«2» -n3 10 — 1 momaua
Pasnen 5. HacToJibHBI TeHHUC (FOHOIIHN)
Buja KOHTpPOJISi: HHIMBHIYATHHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBIY!
1. HaOuBaHue Ms9a pakeTKON B TOPU30HTAIBHOM TOJIOKEHUU
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaGuBanue Ms4a ¢ BparieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
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«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanme Msiua 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MOMaAaHusI HE BhIIIe 1,5 M)
«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3»-30pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue mMsi9a 0 cTeHy 0€3 OTCKOKa O IO

«5»-15pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilonaya crpasa u cieBa (10 moneITOK Ha KXyl 101aqy)

«5» - 10 mormamanuii

«4» - 8 monaganuit

«3» - 7 monagaHumt

«2» - MeHee 7 monagaHui
Pasznen 6. O0mas ¢pusuyeckas NOAroTOBKa (JIEBYIIKH)
Buja KOHTpOJISi: HHIMBHIYAIHHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):

1. [Tonanmanue Tynosuia 3a 60 cexynn u3 M.I1. nexxa Ha ciune

«5» - 45 pa3

«» - 40 pa3

«3»-33 pa3

«2» - 27 pa3

2. YenHounslii 6er 4x9 MeTpoB

«5» - 9,8 cek.

«4» - 10,2 cexk.

«3» - 10,7 cek.

«2» - 11,3 cexk.

3. Haknon Tynosuia Brepen u3 W.I1. cuas ¢ npsMbIMi HOraMH Ha 1Oy

«S»-14 cm

«» -9 cm

3»-5cm

@2»-1cm

4. IIppkku Ha ckakainke 3a 60 cexyHn

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3nen 6. Atjdernyeckass THMHACTHKA (IOHOIIIN)
Bupa KOHTpPOJISi: HHIMBHUIYAIBHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJibHBII HOPpMATHB, «0aJIbI»:

1. [ToaTsruBaHue Ha BHICOKOM MEpEeKIaiuHe

«S» - 13 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3

2. CrubaHue-pasrubaHue pyK B ymope Jiexa

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3»-33 pa3

«2» - 27 pa3
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3. Kum mranru (Bec 20 Kr) exa

«5» - 18 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 12 pa3

«2» -10 pa3
4. Ilpucenanus co mranrou (Bec 20 Kr) Ha rieyax
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» -5 pa3

Pa3nen 7. HacTobHbIN TEHHUC (IEBYIIKH)
Bujx KOHTpOJISI: MHIMBUIyaJIbHOE IPAKTUUECKOE 3aHATHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):
1. HaOuBaHue Msi9a pakeTKON B TOPU30HTAIBHOM IOJI0KEHUU
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanwme ms4a ¢ BpamieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pas
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pas
3. HaOuBanme Ms19a 0 CTEHY C OTCKOKOM O T10JI (BBICOTA TIOMAIaHus HE BhIIIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«4» - 40 pas
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HaOuBaHMe Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKa O MOJI

«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Ilonayva crpasa u cieBa (10 moneITOK Ha KaXAyr0 10J1avy)
«5» - 10 monamanuit
«4» - 8 momamanuit
«3» - 7 monamaHum
«2» - MeHee 7 momagaHui
Pa3nea 7. bops0a (roHoIN)
Buja KOHTpPOJISi: HHIWBHIYATHHOE MMPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):
1. Bpocox gepe3 6enpo Ha cKOpocTh (3a 15 cek.)
«5» - 12 pa3
«» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 6 pas.
2. YX0J1 C ToTnepeyHoro yaepxanus (3a 1 MuH.)
«5» - 3 paza
«» -2 paza
«3»-1pa3
«2» - yX0Jl HE BBINOJIHEH.
3. boneBble npueMsl B naprepe (3a 1 MuH.)
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«5» - 3 paza

«y» - 2 paza

«3»-1pa3

«2» - IpUeM He BBIIIOJIHEH.
Pa3nen 8. Atieruyeckass THMHACTHKA (1eBYIIKH)
Buja KOHTPOJIsI: MTHIUBHIYaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHATHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AJIbD):

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«S» - 12 pa3

«» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B yrope jexa

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3»-12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mievyax, sec 20kr

«S» - 12 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pa3nen 8. CnopTuBHbIE UIPHI (FOHOLIN)
Buja KOHTpPOJISI: MTHIUBHTYaIbHOE MMPAKTUICCKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBI»:

1. backer6oi. Bpocok ms4a nmocine BeaeHus (8 moaxoa0B)

«5» - 6 monamaHum

«4» - 5 monamauui

«3» - 4 monamaHus

«2» - 3 ¥ MeHee TonagaHui

2. backet6ou. IlItpadnoit 6pocok (u3 10 pa3)

«5» - 8§ paz

«» -7 pa3

«3» - 6 paz

«2» - 5 1 MmeHee pa3

3. Backetr6011. 15 6pOCKOB €O CpeHel TUCTAHIIUU C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3
«» - 10 pa3
«3» - 8 pa3

«2» - 6-0 pa3

4. Boneiibomn. [lepenauya Msaua cBepxy Haj coOoi
«S» -25pa3

«» - 20 pa3

«3» - 15pa3

«2» - 10 u meHee pa3.

5. Boneii6on. Ilepegaua msiga cHu3y Haja coOoit
«5» - 25 pa3

«» - 20 pa3

«3»-15pa3

«2» - 10 u menee pas.

6. Boneii6on. [Tonaua msua cBepxy (u3 12 mogay)
«5» - 9 mogau
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«4y - 7 mogau
«3» - 5 mogau
«2» - MeHee 5 mogau.
Pa3znen 9. Jlerkas atjernka (IeBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSI: MHAMBHTyalIbHOE MTPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBIN HOPMATHB, «0aJJIBI»:
1. CnopruBHas xoas0a 500 MeTpoB Ha Bpemst
«5» - 2.50 mun
«» - 3.00 mun
«3» - 3.15 mun
«2» - 3.40 Mmun
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs
«5» - 9,6 cex
«» -10.0 cex
«3» - 10.5 cek
«2»-11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems
«5» - 4.10 mun
«» - 4.26 mun
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 Mmun
Pa3znen 9 Munu-dyr60J1 (roHOIIN)
Buja KoHTpOJIsSI: MHAUBHIyalbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHB, «0AIBD:
1. Benenuie Msiua BOKpYTr KOHYCOB, TUCTaHLIUS 15 M
«5» - 15 koHycoB
«» - 12 xoHyCOB
«3» - 9 KOoHyCOB
«2» - 6 KOHyca.
2. llepenaya Ms4a, nucranius 15 M (TouHbIe epeIayn)
«5»-10pa3zusz 10
«4» - 8 paz usz 10
«3»-6pa3zus 10
«2» - 4 paza u3 10.
3. Yiapsl Ms4a B CTBOp BOpOT, AucTaHius 10 M (ToO4HbIE yaAaphl)
«5»-10paz u3z 10
«» -8 pa3zusz 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.

111 kype

Paznen 10 Jlerkasi aTjieTuKa (1eBYIIKH, FOHOIIIH)
Buja KOHTpPOJISi: HHIMBHIYATHHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHbIi HOPMATHB!

1. CnoptuBHas xoap6a 500 MeTpoB Ha BpeMms

JeBylIKH:

«5» - 2.50 muH

«4» - 3.00 MmuH

«3»-3.15 MunH

«2» - 3.40 MmuH

IOHomm:

«5» - 2.40 MuH

«4» - 2.50 muH
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«3» - 3.00 mun

«2» - 3.15 mun

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMst

JleBylIKH:

«5» - 9,8 cex

«» -10.2 cex

«3»-10.7 cex

«2»-11.4 cex

IOnomm:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3»-9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

JeBymikmu:

«5» - 4.18 Mmun

«» - 4.34 mun

«3» - 4.58 Mun

«2» - 5.18 Mmun

IOunomm:

«5» - 3.20 muH

«y» - 3.28 MuH

«3» - 3.38 Mun

«2» -4.01 mun
Pasnen 11. CiopTHBHBIE HIPbI (1€BYIIKH)
Buja KoHTpOJISi: HHIMBHIYAIHHOE MPAKTHUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIBI»!

1. Backer6oi. Benenue Msiua ¢ 00BOJIKOM KOHYCOB (OT KOJIBIIA «a» K KOJIBILY «0»)

«5» - 13 cexk.

«» - 15 cex

«3» - 16 cex

«2» - 16 u 6o1nee cex

2. backer6oi. llltpaduoit 6pocok (13 10 pa3)

«5»- 6 pa3

«»- 5 pas

«3»- 4 pa3

«2»- 3 1 MeHee pas.

3. Backetr601. 10 6poCKOB ¢ JanbHEN AUCTAHIIMH C TPEX TOUYEK

«S» -5 pa3

«» -4 pa3

«3» -3 pa3

«2» - 2 1 MeHee pas.

4. Boneit6on. Ilepenaya Ms4a cBepxy ¢ KaCaHHUEM O TOJ pyKOi

«S» - 15 pa3

«» - 10 pa3

«3» -5 pa3

«2» - meHee 5 pa3

5. Boneii6oi. Ilepenaua Msua CHU3Y O CTEHY

«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» -5 pa3
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6. Boneii6on. [Tomaua cBepxy mo 30Ham 1,6,5 1o Tpu
«5» - 13 9 — 6 mogau
«y» -3 9 — 4 nonau
«3» -u3 9 — 2 nomaun
«2» - 13 9 — MeHee 2 nonau
Pasznen 11. HacToibHbBII TeHHUC (IOHOIIIN)
Buja KoHTpOJIsSI: MHAMBHTyalIbHOE MTPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpPoJIbHBIIT HOPMATHB, «0AJLIIBD:
1. HaOuBaHue Msi4a pakeTKON B TOPU30HTAIBHOM OJIOKEHUU
«5» - 120 pa3
«»-110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaGuBanwue Mms4a ¢ BpamieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Msiua o CTEHy ¢ OTCKOKOM O T0JI (BbICOTA MOMNaAaHusl He BbIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue msiya 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O IO

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilonaya crpaBa u cieBa (10 MONBITOK HA KaXAYIO TIOJIAUY)

«5» - 10 monaganuit

«4» - 8 monaganuit

«3» - 7 momananuii

«2» - MeHee 7 monagaHui
Paznea 12. O01mas puznyeckas NoAroToBKa (IeBYIIKH)
Bua KOHTPOJISi: HHIMBHUIYAIbHOE MPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTposbHBIIT HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. ITonanmanue Tynosuma 3a 60 cexynn us M.11. nexxa Ha civne

«5» -45 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 34 pa3

«2» - 27 pa3

2. YenHounslii 6er 4x9 meTpoB

«5» - 10.0 cek.

«4» - 10,4 cek.

«3» - 10,9 cexk.

«2» - 11,5 cexk.

3. Hakunon TynoBuma Brepea u3 W.I1. cuas ¢ npsMbIMU HOraMH Ha MOy

«S»-13 cm

«» -8 cm

W3»-4cm

2»-1cm

4. Ilppkku Ha ckakanke 3a 60 cexyHa
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«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 12. ATiernyeckas THMHACTHKA (FOHOIIN)
Buja KOHTpPOJISI: HHIMBHUIYAIBHOE MPAKTHUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AJIbD):

1. [ToaTsiruBaHue Ha BHICOKOM MEpEKIaIuHE

«S» - 13 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» -5 pa3

2. Crubanue-pasrubaHue pyk B yrope Jexa

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3»-33 pa3

«@2» - 27 pas3

3. Kum mrtanru (Bec 30 kxr) nexa

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3

4. Ilpucenanus co mraHroi (Bec 30 Kr) Ha ruieyax

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3
Pasznea 13. HacToabHblil TeHHUC (IE€BYIIKH)
Bupa KOHTpPOJISi: HMHIMBHUIYAIbHOE MPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTposbHBIIT HOPMATHB, «0AJLIBI»:

1. HabuBaHue Ms49a pakeTKON B TOPU30HTATHHOM MOJOKEHUU

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HaGuBanwue Ms4a ¢ BparieHneM pakeTku Ha 180°

«5» - 80 pa3

«» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanme Mstua o CTEHY ¢ OTCKOKOM O T0JI (BBICOTA MOMaAaHusl He BhIe 1,5M)

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3»-30pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue msi9a 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O TOJI

«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. I[logada cripaBa u cieBa (10 mOMBITOK HAa KaXXIYIO MTOAAYY)
«5» - 10 monamanuit
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«4» - 8 monamaHuit

«3» - 7 monamaHum

«2» - MeHee 7 TomnagaHui
Pa3nes 13. bopb6a (roHomu)
Buja KoHTpOJIsI: MHAMBHTyalIbHOE MPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJbHBIN HOPMATHB, «0aJJIBI»:

1. bpocok 3anen cronoi u3nytpu (3a 30 cek.)

«5»-15pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3.

2. VX071 ¢ yepKaHus CO CTOPOHBI TOJIOBHI (32 1 MUH.)

«5» - 3 paza

«y» -2 paza

«3»-1pa3

«2» - yX0Jl HE BBINOJIHEH.

3. Bpocok yepes criuHy ¢ Iepexo/IoM Ha yaepkanue (3a 1 MuH.)

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.
Paszjien 14. AtjeTuyeckass THMHACTHKA (1eBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSI: MHAUBHIyalbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTposbHbIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 paz

«2» - 6 pas.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mtaHroil Ha mievyax, sec 20kr

«5» - 12 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pa3znen 14. CnopTuBHbIE HT'PBI (IOHOIIIN)
Bupa KOHTpPOJISi: HHIMBHUIYAIBHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJibHBII HOPpMATHB, «0aJIbI»:

1. backetOoin. Benenue Ms4a ¢ 00BO/IKOM KOHYCOB (OT KOJIBIIA «a» K KOJIBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 14 u Gonee cek

2. backer6ou. llItpaduoii 6pocok (13 10 paz)

«S»- 7 pa3

«»- 6 pa3

«3»- 5 pa3

«2»- 4 u MeHee pas.
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3. Backer601. 10 OpoCKOB ¢ JanbHEN AUCTAHIIMHN C TPEX TOUYEK
«5» - 6 pa3
«» -5 pa3
«3» -4 pa3
«2» - 3 1 MeHee pas.
4. Bouneiiboun. [lepegaua mMsiua cBepxy ¢ KacaHUEM O MOJI PyKOH
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - menee 10 pa3
5. Boneii6oi. Ilepenaua Msua CHU3Y O CTEHY
«5» - 30 pa3
«» - 20 pa3
«3»-15pa3
«2» - 10 pa3
6. Boneii6o. [Tomaua cBepxy mo 30Ham 1,6,5 1o yetsipe
«5» -u3 12 — 9 momay
«4» -u3 12 — 7 momau
«3» -u3 12 — 5 nomaun
«2» - u3 12 — menee 5 nmogau
Pasnen 15. Jlerkas arjieTuka (1eBYIIKH)
Buja KoOHTpOJISi: HHIMBHIYAIHHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):
1. CnopruHas xoap6a 500 MeTpoB Ha Bpems
«5» - 2.45 MmuH
«4» - 2.55 mun
«3» - 3.10 Mmun
«2» - 3.30 mun
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs
«5» - 9,6 cex
«» -10.0 cex
«3» -10.5 cex
«2»-11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst
«5» - 4.10 muH
«4» - 4.26 mun
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MmuH
Pasznen 15 Munu-dgvyr00.4 (10HOIIN)
Bua KOHTpPOJISi: HHIMBHIYATHHOE MMPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):
1. Benenne mMsiua BOKpYr KOHYCOB, qucTaHius 10 m
«5» - 15 KoHYyCOB
«4» - 12 xoHYCOB
«3» - 9 KoHYyCOB
«2» - 6 KoHyca.
2. llepenaya msua, nucranims 20 M (TOYHBIE IEPEIAYN)
«S»-10pazu3 10
«» -8 pa3zusz 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapel Msiua B CTBOp BOpOT, AUCTAaHLUA 12 M (TOUHBIE yAaphl)
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«S»-10pazu3 10

«» -8 pa3zusz 10

«3»-6pazuz 10

«2» -4 pazawus 10

4. «Konrmposanuey». HabuBanue msua 30 cek. [IpaBoii u 1eBoii HOTOM.
«5» - 30 pa3

«» - 25 pa3

«3» - 20 pa3

«2» - 15 pas.
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Ipunoscenue Ne2

HOPMATHUBbBI OHEHKH
YPOBHSI GU3MUYECKOH MOATrOTOBJIEHHOCTH 00YYAO M XCS

dusuyecKue Moa | YpoBHH, OasIbI
KavyecTBa 1-i ypos. 2-ii ypoB. 3-ii ypoB. 4-i1 ypos. 5-H YpOB.
Buab! ucnbiranui HU3KHUI HMKe Cpel. | CPpeAHHH BbIlIIE BBICOKHM I
cpen.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. BeiHOCTHBOCTD )| 538 |5.18 |508 |458 |4.46 |4.34 |4.26 |4.18 |4.10 | 4.02
ber 1000 m (MuH). J{0) 430 |4.12 401 | 348 |3.38 |3.32 |3.28 |3.24 | 3.20 | 3.15
2. CkopocTHbIEe )| 120 (116 11,2 | 10,8 | 105 | 10,3 |10,0 |98 |96 |94
Ber 60 m (cex). 10 105 {102 |99 |96 |93 |90 |88 |86 |84 |82
3. CunoBble )| 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Cru0.-pasr. pyk B
yIope OT cKaMeiKu
(pa3) A 10 20 24 27 30 33 36 40 45 50 55
Crub.-pasr. pyk B yiI.
nexa (pasz). FO
4. CxopocTHO- i 20 23 27 30 34 37 40 42 45 50
CHJIOBbBIE 1O 24 27 30 33 37 40 43 47 50 55
Iloganmanue
TynoBwuina 3a 60 cexyH
(pa3).
5. CxopocTHo- )| 130 [135 | 140 |150 |160 |165 |170 |180 |190 | 200
oroe e FO |160 |170 |180 | 190 |200 |205 |210 |220 |230 | 240

PBDKOK B JNTUHY C
MecTa (Cm)
6. I'noxoctn )| -3 0 1 3 5 7 9 11 14 17
Haxkion Biepen u3 IO -5 -2 0 1 3 5 7 10 12 15
MOJIOKEHHUS CTOSI Ha
TUMHACTUYECKOU
ckamelike (0T ypOBHs
CKaMbH)
7. KoopauHanus )| 120 (116 | 11,3 | 11,0 | 10,7 | 10,4 | 10,2 |10,0 |98 |96
Yemrounsnii 6er 4x9m | 1O 11,2 | 10,9 | 10,6 10,3 | 10,0 {98 |96 |94 |92 |90
(cek).

HIxana oyenku pe3ynomamog ypoeusa (uzuueckoit nOO20mo61eHHOCHU

Cpennmnii 6a

YpoBeHb pu3n4ecKOi MOATOTOBJIEHHOCTH

9,0 u Oostee Bricokuii
Ot 7,0 o 8.9 Belmie cpennero
Ot 5,0 10 6,9 Cpennuit

Ot 3 1049 Hwuxe cpennero

2,9 1 MeHee Huskuit
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