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PA3JIEJ 1.
HACHOPT ®OHJA OHEHOYHbBIX CPEACTB
10 Y4eOHOM JUCUHUIIIMHE «JJIEKTUBHbIE KYPChI 10 GU3NYECKOH KYJIbTYpPe U CIIOPTY»

1.1. OcHoBHBbIE CBe/IeHUs 00 Y4eOHOi TUCIUIIINHE

Tabmuma 1

XapakTepucTuka y4eOHOM JUCHUIUINHBI
(cBenenust cooTBeTCTBYIOT pasneny PII/])

Oo6pa3zoBarenbHas MporpaMMa

OakanaBpuaT

HanpaBneHHe IIOATrOTOBKH

38.03.02 «MenemxmMenT

[Mpodunb «YTpaBieHHe MaJIbIM OM3HECOM»
Konunuectso pasnenon y4eOHOM 15
JUCITUATUTAHBI

YacTte 00pazoBaTeIbHOM IPOrpaMmbl

Oo6s3arenpHas yacts 51.0.17

@DOpMBI TEKYILIETr0 KOHTPOJIIS

Texkymui 1 IpOMeKy TOUHBIN

[loxa3zaTtenun Ounast popma oOyueHust
KommuectBo 3a4eTHBIX S IIUHHIT

(KpeauToB)

Cemectp I-VI
Obuwan mpyooemkocms (akadem. 4acoe) 328
Ayoumopnasn paboma: 284
JIex1IMOHHBIX

[IpakTryeckux 284
CamocTrosiTesibHas padoTa 40
/KatTak/ 4
dopma MPOMEKyTOYHOH aTTeCcTalluu 3aver




1.2. llepeyensb yHUBepCAJBHBIX KOMIIETEHIUI ¢ yKa3aHHeM 3TanoB ¢popMupoBaHUs
B IIpo1ecce 0CBOCHUSI 00Pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMBbl.

Tabmuma 2
[IepeueHb KOMIIETEHLIUN U UX JIEMEHTOB
Kon
®opmynupoBKa
KOMIIETE DJIEMEHTBI KOMIIETEHIUU WNHupekc snemenTa
KOMIIETECHIIN U
HIIMHA
Cnocoben 3nameo:
nmojjiep>KaTh ypoBeHb | 1 Cpenctsa YKpeTICHUsI
(bI/I3I/ILIeCK01"0 WHIVNBUIYAIBHOI'O 3[J0POBBS.
3JI0pOBbS, 2. CpenctBa W METOABl YKpEIUICHHUS
JIOCTATOYHOTO Juts | MHAMBHIYATbHOTO  370POBBS. Crnocoben
BT Sa— CaMOCTOSITEIbHO COBEpPILEHCTBOBATh
o OCHOBHBIE (PU3NUECKUE KaYEeCTBA.
MOJIHOLIEHHOU
N 3. CpenctBa © METOABI YKpEIUICHUS
COIMANIbHOU u
. WHIUBHIYJTEHOTO 3JI0POBBS,
MpodeccHoHANBHOT (GU3NUECKOTO  CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS.
ACATCIEHOCTH Criocoben CaMOCTOSITEILHO
COBEPIIICHCTBOBATH OCHOBHBIC
KiroueBoii ¢u3uyeckne  KadectBa, (OPMUPOBATH
UHAUKATOP: MCUXWYECKHE KadyecTBa B  IpoIlecce
Ha ocHOBe (U3NUECKOTO BOCTUTAHWUSI.
CaMOIMATHOCTHKI Ymemo:
(1)I/I3I/IquKOFO 1. HpI/IMeHHTI) Cpe€acTtBa YKpPCIUICHUSA
COCTOSTHHS OTOMpacT MHIUBUIYaIbHOTO 310POBbS. YK OC-7.2 Brnaneer
W pean3yeT METO/IbI 2. TlpuMmeHATH cpencTBa W METONBI | CPENCTBAMHU OCBOCHHS
T YKpEIUICHHsI HHIUBUTYaJTbHOTO 3I0POBbS, | JBUTaTEIbHBIX JCUCTBUH.
CaMOCTOSITEITBHO coBeplIeHCTBOBATh | CocOOEH  caMOCTOSTENHHO
¢bu3nveckoro
YK OC- OCHOBHEIE (PH3HMYECKUE KAUECTBA. COBEPIIIEHCTBOBATh
7 310pOBbA 3. IlpumeHATH cpencTBa W METOHBI | OCHOBHBIC ¢busmdeckue
YKpEIUICHNsI MHIUBUIyaJIbHOTO 3JI0POBbS, | KAUuecTBa, (dhopMupoBaTh
(U3NUECKOTO  CaMOCOBEPUICHCTBOBAHMS, | ICUXHYECKHE  KayecTBa B
CaMOCTOSITETEHO COBEpILEHCTBOBATH | MpOIIecce ¢bu3mIecKkoro
OCHOBHBIE ¢duznueckue Ka4ecTBa, | BOCIIUTAHUS.

(dbopMupOBaTh TICHXHYECKHE KadecTBa B
nporiecce GU3NIECKOTO BOCITUTAHUS.

Bnaoemo:

1. Bumagetp cpencTBaMu  YKpEIUICHHUS
UHAUBUAYAJIBHOTO 3I0POBbSL.

2. Bnanmets cpeactBaMM W METOJAaMU
YKPEIUIEHUs] HHOAUBUIYAIBHOTO 3/10POBbs,
CaMOCTOSATEIHHO COBEPILIEHCTBOBAThH
OCHOBHBIE (PM3NIECKHE KaYeCTBA.

3. Brmamers cpeactBaMm W MeTOAaMU
YKPEIUIEHUS] HHIUBUIYAIBHOTO 3/10POBbS,
(hU3NYIECKOTO0  CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHHUS,
CaMOCTOSATEIIHHO COBEPIIICHCTBOBATh
OCHOBHBIE (nznyeckue KauecTBa,
(dbopMUpOBaTh ICHXUYECKHE KadyecTBa B
nporecce (PU3MIECKOro BOCIIUTAHMUS.




Tabmuua 3
Oransl GOPMHUPOBAHUS KOMIIETCHIIMN B IIPOLIECCE OCBOSHUSI OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHON
MPOTrPaMMBbI
OTanbl
Kon
Kontponupyemebie dbopmupoBaHus . HaumenoBanwue
Ne . . KOHTPOJIUPYEMOU
paszensl (TeMbl) yaeOHOH KOMIICTCHITHI OIICHOYHOT'O
/1 KOMITETCHIINH (MITH «
IUCIUILINHEI (HOMep cpencTna
€€ YacTH)
cemMecTpa)
| kype
Paznen 1 HacTonbHBII TEHHUC (IEBYIIIKH)
Tema 1.1. Texnuka YK OC-7.2
6e3omacHoctu. IlpaBuna
UTPBIL.
Tema 1.2. CmocoObl CobecenoBanue
JepKaHUs PaKeTKH. (mpaBua
3 Croiika U mepemMenieHus. I COpPEBHOBAHMI)
" | Tema 1.3. Texuuxka KoHTtposbHble
1oja4 1 yAapoB. HOPMAaTHBbI
Tema 1.4. Taktuueckas
MOATOTOBKA: TaKTHKa
OJIMHOYHBIX W TApPHBIX
Urp.
Paznen 2 bopr6a (roHOIIN)
Tema 2.1 CrpaxoBka u YK OC-7.2
CaMOCTpaxOBKa.
CobecemoBanue
Tema 2.2 Ilpuemsl B
o (mpaBuia
CTOMKE COpPEBHOBaHMI)
4, | Tema 2.3 Ilpuemsl B I p
KoHTtposbHble
faprepe HOPMATHBEI
Tema 2.4 bpocku B p
CTOMKE C IEpPEeXOoAOM B
naprep.
Paznen 3 Atiernyeckasi THMHACTUKA (JIEBYIIKH)
Tema 3.1 TexHuka YK OC-7.2
6e3onacHocTU.  OCHOBBI
KJIACCUYECKHUX
YIPa)KHEHUH. KoHTtposbHbIe
5 Tema 3.2 Pa3Burtue cuisl. I HOpPMAaTHBbI
" | Tema 3.3 Pa3zBurue cuisl Tectbl B®CK
CO CHapsilaMH. «'TO»
Tema 3.4 CneumanbHas
CWJIOBas TMOATOTOBKA Ha
TpeHaxepax.
Paznen 3 CiopTuBHBIE UTPHI (FOHOIIIN)
Tema 3.1 bBackerboi. YK OC-7.2 CobecenoBaHue
TexHunueckas (mpaBuiia
6 IIOJArOTOBKA: CTOMKA, I COpPEBHOBAHMI)
) IepeMelIeHue, Kontposbabie
yAepKaHUEe W JIOBIS HOPMAaTHBBI

Ms4a, BCICHUC u




repeiaya Msya.

Tema 3.2 bBacketOoi.
Texandeckas
MMOArOTOBKA: Opocku
MsT4a, nepexBar,
BHIpbIBaHHE, BHIOMBaHUE,
HaKpbITHE,  J100MBaHUE
Ms4a.

Tema 3.3 Boaeiibom.
Texnuka  mpuema

nepeiayn Msya.
Tema 3.4 Bomeiibom.
TexHuka HamageHus U
3aIIHTHI.

Pazpnen 4 Jlerkas atneruka (I€BYILKH)

Tema 4.1 Texnuka YK OC-7.2
CIIOPTUBHOU XOBOBI. CobecenoBanue
Tema 4.2 Texuuka Oera (mpaBua
Ha KOPOTKHE AUCTAHIUU. COpPEBHOBAHHI)
Tema 4.3 Texumka Oera I TecTnl B®CK
Ha CpeJHHUE W JJIMHHBIE «['TO»
JIACTAHIIH.
Tema 44 Texnuka
sctadeTHOro Oera.
Paznen 4 Munn-dyT60: (roHOIIH)
Tema 4.1 Texnuka VK OC-7.2
Oe3omacHoctd. Bunapr u
CHUCTEMBI COpPEBHOBAaHHM
B MUHH-(YyTOOIIE.
Tema 4.2 TexHuka HUrpbl
TIOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 4.3  OO6BoOIKH, ColOecenoBanue
OTBJICKAIOIIME JICUCTBUS (mpaBuia
(¢unTHI), OTOOP MsUa y COpPEBHOBAHMIN)
CONEPHHUKA. I TecTsl B®CK
Tema 4.4 «I'TO»
JKoHnrimpoBaHue MA4OM.
Bopoc mstya u3 pa3HbIX
HCXOJIHBIX ITOJ0KCHHUM.
Tema 4.5 Texauka
nmpuemMa U [epenadu
Ms4a.
Tema 4.6 Texnuka ynapa
1o Ms4y.
Il kypc
Pasgen 5 Jlerkas atnetuka
Tema 5.1 Texuuka YK OC-7.2 CobOecenoBanue
CIIOPTUBHOM XOJIbOBI. (mpaBuIa
Tema 5.2 Texnuka Oera COpPEBHOBaHMI)
Il
Ha KOPOTKHE JTUCTAHIUU. Tectrl BDCK
Tema 5.3 Texumka Oera «['TO»

Ha CpCAHUC W JJIMHHBIC




IUCTAHIIUU.
Tema 54 Texauka
scTadeTHoro Oera.

Pas3ne

71 6 CIOpTUBHBIC UTPHI (IEBYIIKHN)

Tema 6.1 bBacketboi.
Texandeckas
[TOJrOTOBKA: CTOWKa,
nepeMeIieHue,
yIepKaHHe H  JIOBJI
Ms4a, BEJICHHUE 51
nepeaaya Msua.
Tema 6.2 backet0o.

YK OC-7.2

Texunueckas
MOJrOTOBKA: Opocku CobecenoBanue
Ms4a, repexmar, (mpaBuia
10. | BeIpbIBaHUE, BHIOMBAHME, I COpPEBHOBaHMI)
HaKpbITHE,  JOOWBaHUE Konrtpomnbhbie
MsT4a. HOPMAaTHBEI
Tema 6.3 Bomneii6om.
Texnuka  npuema u
nepenayu mMsua.
Tema 6.4 Boneiibom.
TexHuka HamaaaroIIEro
ynaapa.
Tema 6.5 Bomneiibomn.
TexHuka HamageHusa U
3aIIHTHI.
Paznen 6 HacTonbHBIN TEHHUC (FOHOIIIH)
Tema 6.1 TexHuka YK OC-7.2
0€30I1acCHOCTH.
Coneprxanue UTPBI,
OCHOBHBIE MTpaBUIIA. Cobecenoane
Tema 6.2  CmocoObl
(mpaBuIa
JepKaHUs PaKeTKH. .
N COpPEBHOBAHUIN)
11. | Croiika u nepeMenieHusl. i
Tema 6.3 Texuuka momau Kontpornbrere
HOPMATHBBI
Y y1apoB.
Tema 6.4 TakTuueckas
MOATOTOBKA: TaKTHKa
OJIMHOYHBIX W TAapPHBIX
Urp.
Paznmen 7 Ob6mas ¢puszmyueckas moAroToBKa (JIeBYIIKH)
Tema 7.1  Pa3Butue YK OC-7.2
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
Ka4yecTB.
Tema 7.2  Pa3Burue KonTtposnbHbie
1p | TlOBKOCTH. i HOPMAaTHBbI

Tema 7.3  PasBurue
TUOKOCTH.

Tema 7.4  Pa3Butue
KOOPIMHAIUH c
HCIIOJIb30BAHHEM

Tectbl B®CK
«I'TO»




CKakKaJKu W HaOHMBHOTO
MsT4a.

Tema 7.5 Pa3zButne
JIBUTATENbHBIX KAueCTB.

[logBuxkHBIE UIpPBI U
acTadeThl.
Paznen 7 Atnernueckas TiMHACTHKA (FOHOIIIH)
Tema 7.1 Texnuka YK OC-7.2
6e3onmacHocTU.  OCHOBBI
KJTACCUYECKHX
YIPa)KHEHU. KonTponbhbie
13 Tema 7.2 Pa3Butue cuisl. n HOPMAaTHUBBI
" | Tema 7.3 Pa3ButHe cuiibl Tectsl B®CK
CO CHapsilaMH. «'TO»
Tema 7.4 ChoenuanbHas
cujoBasi TMOATOTOBKAa Ha
TpeHaxepax
Paznen 8 HacTonmbHBIN TEHHUC (IEBYIIIKH)
Tema 8.1 TexHuka YK OC-7.2
0€301aCHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TIpaBuUJIA. CoGecenoparie
Tema 8.2  Cnoco0sl
(mpaBuiia
JepKaHUs PaKeTKH. .
. COPEBHOBaHUI)
14. | Croiika 1 nepeMeuieHus. v
KoHTponsHbIe
Tema 8.3 Texuuka momau
HOPMAaTHBBI
U y1apoB.
Tema 8.4 Takrtuueckas
MOATOTOBKA: TaKTHKa
OJIMHOYHBIX urp u
TIAPHBIX UTP.
Paznen 8 bopr6a (roHOIIN)
Tema 8.1 CrpaxoBka u VK OC-7.2
CaMOCTpaxoBKa.
CobecenoBanue
Tema 8.2 Ilpuembr B
. (mpaBuia
CTOMKE COpPEBHOBaHUIN)
15. | Tema 8.3 Ilpuembr B A\ p
KontposbHbie
napTepe HOPMAaTHBEI
Tema 8.4 bpocku B p
CTOMKE C IIEPEXOAOM B
naprep.
Paznen 9 ATiernueckas riMHacTHKA (JIEBYIIKH)
Tema 9.1  Texuuka YK OC-7.2
6e3zomacHocTH.  OCHOBBI
KJIACCUYECKHUX
. KoHTtposbHble
YIpaKHEHUH. HODMATHBLL
16. | Tema 9.2 Pa3ButHe cumbl. A\ p
TecTsl B®CK
Tema 9.3 PazBurtue cuiibl
«I'TO»

CO CHapsIaMH.
Tema 9.4 CuoemuanpHasg
CUJIOBAasA IIOATOTOBKA Ha




| Tpenaxepax | |
Paznen 9 CiopTiBHBIE HTpPHI (FOHOIIIN)
Tema 9.1 backer6om. VK OC-7.2
Texnuyeckas
HO/ITOTOBKA: CTOliKa,
nepeMeIIeHue,
ylIepkaHne ¢ JIOBIIS
Msua, BCJICHUC u

rnepeaadya Msa4a.

Tema 9.2 backer6o:m.
ColecenoBanue
Texnnueckas
(mpaBua
MOJITOTOBKA: Opocku .
17. v COpPEBHOBAHUIN)
Ms4a, nepexmsar,
KonTtposbHble
BEIPBIBaHHUE, BHIOMBAHUE,
HOPMAaTHBBI
HAaKpbITHE,  J0OWBaHUE
MsT4a.
Tema 9.3 Bomneii6omn.
Texnuka  npuema u
nepenay mMsua.
Tema 9.4 Bomneitbom.
TexHuka HamaneHus H
3aIHTHI.
Pa3znen 10 Jlerkas atnetuka (1eBYILIKN)
Tema 10.1 Texnuka YK OC-7.2
CIIOPTUBHOU XOBOBI.
CobecenoBanue
Tema 10.2 Texnuka Oera A
(mpaBua
Ha KOPOTKHE JHCTaHIUU. copeBHOBaHIIi)
18. | Tema 10.3 Texnuka Oera v
HA CpEAHHE W JJIMHHBIC Tectai TeCK
peil a «'TO JTHP»
TVCTAHINH.
Tema 104  Texuuka
acradeTHoro Oera.
Paznen 10 Munu-dyr6os (roHormm)
Tema 10.1 Texuuka YK OC-7.2
Oe3omacHOCTH. Bunmer u
CHCTEMbl COPEBHOBAHUM
B MUHU-(yTOOJIE.
Tema 10.2 TexHuka Urpsl
TIOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 10.3 OO6BoIKH,
. CobecenoBanue
OTBJIEKAOIIUE JICHCTBUS
(mpaBua
(¢unTel), OTOOP MAYA Yy .
COpPEBHOBaHMI)
19. | conepHuka. v
Tema 10.4 Tectsl B®CK
) «'TO»

JKoHrnupoBaHue MsS4OM.
BO6poc Mstua u3 pa3HbIx
UCXOIHBIX ITOJOKECHUH.

Tema 10.5 Texuuxa
npueMa M Iepeadu
Ms4a.

Tema 10.6 TexHuka

yaapa 1no Msauy
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111 kype

Paznen 11 Jlerkas arieTuka

20.

Tema 11.1Texunuka
CIIOPTUBHOU XOBOBI.
Tema 11.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JHCTaHIUU.
Tema 11.3 Texuuka Oera
Ha CpEJIHHWE W JJIMHHBIC
JIHACTAHIIUH.

Tema 114  Texnuka
acraeTHOro Oera.

YK OC-7.2

CobecenoBaHue
(mpaBua
COpPEBHOBaHMI)
Tectol B®CK
«I'TO»

Paznen 12 CnoptuBHbBIE UT

PBI (ICBYIITKHN)

21.

Tema 12.1 bBacketboi.
Texandeckas
IOJIrOTOBKA:
nepeMeIeHue,
yaepKaHHUE€ U JIOBJSA
MsTya, BEJICHHE u
nepeaaya Msua.

Tema 12.2 backet0o.
Texnuueckas
MOJITOTOBKA: Opocku
MsT4a, NepexBar,
BBIPBIBaHHE, BHIOMBAHUE,
HaKphITHE, Jo0OMBaHUE
MsT4a.

Tema 12.3 Bomeiibom.
Texnuka  mnpuema u
nepeaavyu Msua.

Tema 12.4 Boaeiibo.
TexHuka HaIagaroIIero
yaapa.

Tema 12.5 Boaeiibom.
TexHuka HamageHUsI U
3aIUTHI.

CTOMKa,

\Y

YK OC-7.2

CobecenoBanue
(mpaBuiia
COpPEBHOBAHHI)
KoHnTponsHbIe
HOPMAaTHBBI

Pasznen 12 HactonbHbI TeHHUC (FOHOIIIN)

22.

Tema 12.1
0e30IMacHOCTH.
Conepxanue
OCHOBHBIE TTpaBuUJIa.
Tema 12.2 CnocoObl
JepKaHUs PaKeTKH.
Croiika U nepeMenieHus.
Tema 12.3 Texuuka
1oja4 1 yAapoB.

Tema 12.4 TakTudueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHKa
OJIMHOYHBIX W TApPHBIX

urp

Texuuka

UTPBI,

\%

YK OC-7.2

CobecenoBanue
(mpaBuIa
COpPEBHOBaHMI)
KonTtposbHble
HOPMaTHBBI

Paznen 13 O6mias ¢pm3ndeckast oAroTOBKa (JEBYIIIKH)

23. | Tema

13.1. Passurue |

\%

YK OC-7.2

‘ Kontposbhbie
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CKOPOCTHO-CHIIOBBIX HOPMATHBEI
Ka4yecTB. Tectol B®CK
Tema 13.2. PasBurue «I"'TO»
JIOBKOCTH.

Tema 13.3. PasBurue
THOKOCTH.
Tema 13.4. Passurue
KOOpAUHAINH c
HCITOIB30BaHUEM
CKaKaJIku U HaOWBHOIO
MsI4a.
Tema 13.5. Pa3Butue
JIBUTATENbHBIX Ka4eCTB.
[lonBwxHBIE UTPHI |
acTadeThl.
Pasznmen 13 AtieTnueckas rUMHACTHKA (FOHOIIIH )
Tema 131  Texnuka \Y VK OC-7.2 KonTponbHbIe
6e3zomacHocTH.  OCHOBBI HOPMaTHBBI
KJIaCCHYECKUX TecTrl B®CK
YIPA)KHEHUH. «I'TO»
Tema 13.2 Pa3Butue

24. | CUIBL
Tema 13.3 Passurue
CHWJIBI CO CHapSIJIaMHU.
Tema 13.4 CnenmanbHas
CUJIOBasl IOATOTOBKA Ha
TpeHaKepax

Pa3znen 14 HactonbHbI TEHHUC (IEBYIIKH)

Tema 14.1 Texuwuka VI YK OC-7.2 CobecenoBanue
0€30I1acCHOCTH. (mpaBuIa
Conepxanue UTPBI, COpPEBHOBAHMIN)
OCHOBHBIC TIpaBuUJIa. KonTponbHbIe
Tema 14.2 CnocoGsl HOpPMAaTHBbI
NepKaHUs PaKEeTKH.

25. | Croiika u mepeMenieHus.
Tema 14.3. Texuuxka
oJia4y v yAapoB.
Tema 14.4 TaxTudeckas
IMOJrOTOBKA: TaKTHKa
OJMHOYHBIX urp H
TIAPHBIX UTP.

Paznen 14 Boprba (roHOMIIN)

Tema 14.1 CrpaxoBka u VI YK OC-7.2 CobecenoBanue
CaMOCTpaxoBKa. (mpaBua
Tema 14.2 Ilpuemsl B COpPEBHOBaHMI)
CTOMKe Konrtpomnbhbie

26. | Tema 14.3 Ilpuemsr B HOPMAaTHBbI

naprepe
Tema 14.4 Dbpocku B
CTOMKE C IEPEXOAOM B

naprep.

Pa3znen 15 Atnetnueckas ruMHACTHKA (JIE€BYILKH)
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217.

Tema 15.1
0€30IacHOCTH.
KJIACCHYECKHUX
YIPAKHEHUM.
Tema 15.2
CHJIBL.

Tema 15.3 Passurue
CHWJIBI CO CHapsIIaMHu.
Tema 15.4 CnenuanbHas
cHJIOBasg IIOATOTOBKA Ha
TpeHa)xepax

Texuuka
OCHOBEI

Pa3Burue

VI

YKOC-7.2

KoHTponsHbIe
HOPMaTHUBbI
Tectbl B®CK
«I'TO»

Pa3znen 15 CriopTuBHBIE UTPHI (FOHOIIIH)

28.

Tema 15.1 bBacketboi.
Texandeckas
MOJArOTOBKA:
nepeMeIeHue,
yAepXkaHUEe W JIOBIA
Ms4a, BCJICHHUC u
nepeaava Msva.

Tema 15.2 bBacketOo.
TexHnueckas
MOJITOTOBKA: Opocku
Ms4a, nepexBar,
BBIPBIBaHNE, BHIOMBAHUE,
HaKpbITHE, Jo0OMBaHUE
MsT4a.

Tema 15.3 Boeiibom.
Texnuka  mnpuema u
nepeaavyu Msua.

Tema 15.4 Boaeiibo.
Texnuka HamageHud H
3aIUTEIL.

CTOMKa,

VI

YK OC-7.2

CobecenoBanue
(mpaBuiia
COpPEBHOBAHMIA)
KoHntponbsHeie
HOPMAaTHBbI

Paznen 16 Jlerkas atnetuka (IeBYLIKN)

29.

Tema 16.1 Texuwmka
CIIOPTUBHOU XOBOBI.
Tema 16.2 Texnuka Oera
Ha KOPOTKHE JIMCTaHIUH.
Tema 16.3 Texnuka Oera
Ha CpEIHHWE W JIMHHBIC
JIHACTAHIIUH.

Tema 164  Texuwuka
acraeTHOro Oera.

VI

YK OC-7.2

CobecenoBanue
(mpaBuiia
COpPEBHOBAHMI)
TecTnl B®CK
«['TO»

Pa3

nen 16 Munan-dyr6os (roHo1m)

30.

Tema 16.1 TexHuka
Oe3omacHOCTH. Bunuel u
CUCTEMBl COPEBHOBAHMI
B MUHU-(yTOOIIE.

Tema 16.2 TexHuka urpsl
TTOJICBBIX UTPOKOB.

Tema 16.3 OO6BoIKH,
OTBJICKAIOIIHNE JEUCTBUSI
(¢unTHI), OTOOP MsYA Y

VI

YK OC-7.2

CobecenoBanue
(mpaBuiia
COpPEBHOBAHHI)
TecTrl B®CK
«I'TO»
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CONEPHHUKA.

Tema 16.4
JKonrimpoBanue MsA4OM.
BOpoc msya u3 pasHbIX
HMCXOJHBIX ITOJIOKCHHIA.
Tema 16.5 Texuuka
npuemMa W NIepegayu
MsT4a.

Tema 16.6 Texumka
yaapa 1o msiay.




1.3. Onucanwue

14

nokasarejieii M KpHUTEpHEeB OLECHUBAHHUS KOMIIETEHUMHA Ha
pa3IuYHBIX dTanax ()OpMUPOBAHUS, ONMCAHUE IIKAJIbI OLlEHUBAHNS.

IIkasnel orleHUBaHUA

Jleckpunop [Tokazartesnb OIEHKH bamn Kputepun
KOMIIETEHITHH ['ocynapcTBeHHas o OLICHUBAHUS
1 2 3 4 5
IIpaBWJia COPEBHOBaHUI U Yetkoe cobmoeHne
3Haer TEXHUKY  0€30MacHOCTH npasui Th.
(TB) TouHoe, yBepeHHOE,
BBIMOJHATh 3aJlaHus IS MpaBUIbHOE
IIPOBEPKU pe3ybTaToB BBITTOJIHEHUE
OCBOEHHUSI IPAKTUYECKOTO JIBUTATEITBHBIX
Vieer Kypca yueOHOU JeWcTBUH
JUCHUATUTMHBIL: (3a1aHHBIM
TEXHUYECKUE  DIEMEHTHI g g | ciocoGom).
YOpaXHEHUH TIO0  BHUAAM 0';’ g [IposiBnenue
criopta 3 ® | aKTUBHOCTH,
HAaXOUYNBOCTH
JIOBKOCTH,  YMEHHUS
. JIECTBOBATH B
HaBBIKAMHU cynencTBa
Bmaneet COpPEBHOBAHUW 10 BHUJAM KOJUICKTHBC.
OtcyTtcTBUE
criopta N
3aMe4yaHui 1o
CyZIEUCTBY
COPEBHOBAHUM.
MpaBUJia COPEBHOBAHUI U Cobmronenue
3HaeT TEXHUKY 0€3011aCHOCTH npasui Th.
(Th) Brimonnenue
BBITIOJIHATh 3aJaHUA IS JIBUTATEIIBHBIX
MPOBEPKHU pe3yJIbTaToOB JIEACTBUI
OCBOEHHUSI IPAKTUYECKOTO MPaBWIBHO, HO HE
Kypca 4eOHOI OCTaTOYHO JIETKO U
Ymeer I[ZIEHI/IHJ‘H/IHBII g % % fIIéTKO.
TEXHUYECKHE  DIIEMEHTHI E} 2 | HemocraTounoe
yIOpaXHEHUH TIO0 BUAaM ® IIPOSIBIIEHUE
criopta AKTHBHOCTH u
JIOBKOCTH.
HaBBIKAMU CylencTBa Hanmnuue ne Oonee
Bnaneer COPEBHOBAHUW M0 BUJAM 2-X 3aMeuYaHud TI0
criopTa CyJICHCTBY
COpPEBHOBAHUIA.
MpaBUJia COPEBHOBAHUHA U Cobmronenue
3HaeT TEXHUKY 0€e3011acCHOCTH npasui Th.
(Th) Brimonxenue
BBITIOJIHATh 3aJaHUA IS JIBUTATEITBHBIX
MIPOBEPKHU pe3yIbTaTOB % 10 JIEACTBUI B
OCBOEHHUSI IPAKTUYECKOTO = & | OCHOBHOM
Vaeer Kypca yueOHOi & © | npaBuIBHO, HO
JUCTIATUTHHBL: HAIPSDKEHHO,
TEXHUYECKHE  DIIEMEHTHI HEI0CTaTOYHO
yIOpaXHEHUH TIO0 BUJIAM YBEPEHHO,
criopta JOMYIICHBl OIIMOKU
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[IIxanbr oLleHMBaHUSA
Heckpunrop Kpurepun
IToxazaTens OoLleHKHN bamn
KOMIIETEHIIUT ['ocynapctBenHas o OLICHUBAHHUS
1 2 3 4 5
IIPY BBIIIOJTHEHUH;
[IposiBenne HU3KOM
aKTUBHOCTH u
HaBbIKAMU cyzaeicTBa JIOITyLIICHHUE
Brnaneer COpEBHOBaHUI IO BHJAM HapyLIEHUsI IPaBUIL.
criopra Hamuune 3-x wu
OoJiee 3aMeyaHui 110
CyJICHCTBY
COPEBHOBAHUH.
IpaBUja COPEBHOBAHMN H Hapymenne npasun
3Haet TEXHUKH  OE30MacHOCTH Tb.
(Th) Hemnpasunbnoe
BBINIOJIHATD 3a/JaHUs IS BBIITOJIHEHUE
NPOBEPKU pe3yJIbTaTOB JIBUTATEJIbHBIX
OCBOECHHUS TPAKTUYECKOTO JercTBui
Kypca eOHoM JOMyIICHUE
Ymeer yp v Y
JUCIUIUINHBIL: 3HAYUTENIbHBIX
TEXHUYECKUE  DIJIEMEHTHI ° OLIMOOK.
YOPOXKHEHUN 10  BUAAM c:> o | IIposiBieHune
criopra =N > | HeOpexuocTy,
éc.? HEJIOBKOCTH.
Heymenune urpate B
KOMaHJI€.
N OtcyTcTBUE 3HAHMI
HaBbIKaMU cynencTBa
. 10 npaBUjaM
Brnaneer COPEBHOBaHWI 10 BHJAM o
COpPEBHOBaHUIA.
criopta
HekoppektHoe
MOBEJICHUE pu
CylencTBe
COPEBHOBAHUM.
PA3JIEJI 2.

TEKYIUUH KOHTPOJIb 1O JUCHUIIIMHE (MOY.JIIO)
«DJEKTUBHEBIC KVDCHI 110 hH3NYEeCKOii KVIALT 1 CIIOPTVY»

Tekymuii KOHTPOJIb TPOBOAUTCS C IEIBI0 OIEHKH CHCTEMATHYHOCTH BBIMOJTHEHUS
y4eOHO pabOThl OOYYAOIIMMHUCS M BKIIOYAeT B ce0sl P KOHTPOJIBHBIX TECTOB IO JIETKOH
aTIeTHKe, CIOPTHUBHBIM urpam, O®II, HACTOJIBPHOMY TEHHHCY, AaTJICTHYECKON THMHACTHKE,
00prbe, MUHU-PYTOOITY ¢ YIeTOM (PYHKIIMOHATHHBIX BO3MOKHOCTEH OpraHu3Ma, peaTu3yeMbIX B
paMKax ayJUTOPHON M BHEAYAUTOPHOM CAMOCTOSITEILHON pabOTHI.

Oo6mmas busnueckas, CIIOPTUBHO-TEXHUYECKAS, npodeccroHaATLHO-TIPUKIIATHAS
MOATOTOBKA M OBJIAJICHME HEOOXOMUMBIMH YMEHHUSIMH U HaBBIKAMH OIICHUBAIOTCS 10
pe3yibTaTaM BBIIOJIHCHUS KOHTPOJIBHBIX YNPaXHCHUH W TECTOB, pa3pabOTaHHBIX U
YTBEPKJACHHBIX HA OCHOBAHMU PEKOMEHIYEMbIX TpeOOBaHMI K pe3yjbTaTaM OCBOCHUS Y4eOHOI
JTUCHHUTITUHBI « DJIEKTUBHBIE KyPChI IO (PU3UYECKON KYJIBTYpPE U CIIOPTY.

OneHka OCBOGHMS JHUCHUUIUIMHBI  MPEIyCMAaTPUBAET  HCIOJIb30BaHHWE  OalIbHO-
PEUTHHTOBOM CHUCTEMBI OIICHKM KaueCTBa OCBOCHHUS OCHOBHBIX O0Opa30BaTEIbHBIX MPOrpPaMM B
OI'bOY BO «IOHAVYUI'Cy. I1o Gannam, moly4eHHBIM 00YyYarOMIMMHUCS 32 BCE COCTABISIOIIUE:
3HaHUS, JBUTATCJIbHBIE YMEHHS W HAaBBIKM, YMEHHUE OCYUIECTBIATh  (PHU3KYJIBTYpHO-
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03/I0pPOBUTEJIBHYIO JI€ATEIIBHOCTh, YPOBEHb (DU3UYECKOH MOArOTOBIEHHOCTH, Ha OCHOBE
KOTOPBIX BBICTABJISACTCA 3a4CT.

VYciioBreM 10IMycKa K 3a4eTy SIBJISETCS PEryJIsIpHOCTh IMOCEICHHs yUeOHbIX 3aHATHIL.

Pacnipenenenue OanoB mo BugaM y4eOHOH aesTenbHOCTH U GopMaM oOydeHus Mpu
U3yYEHUHM Y4eOHOW AMCUUIUINHBI «DJIEKTUBHBIE KYpPChl MO (DPU3MYECKON KYyJIbTYpe M CIOPTY»
MIPEJCTABICHO B MPUBEICHHON HIDKE TaOIHIIe.

KPUTEPUU OLIEHUBAHUSA 3HAHUHN U TIPAKTUYECKUX HABBIKOB
OBYYAIOIIUXCH ITO AUCHUIIVIMHE «PU3NYECKASA KYJIbTYPA U CITIOPT»
(banabpHO-peiTHHIOBasI CHCTEMA)

Bua nesreanbHOCTH Banasl IIpumevanus

1. | IlpakTuueckue 3aHATHSL. 13

2. | Yactuunoe BBITIOJTHEHHE 2 [Tmoxoe camouyBCTBHE.
buznueckux  yIOpakHeHHH  Ha
3aHSTHH.

3. | [lpucyrcrBue Ha 3aHATHSIX 1 CrpaBka 00s13aTeIIEHO
00yyaromuxcs, 0CBOOOXKIACHHBIX T10 MIPEIOCTABIIACTCS MIPETOIaBATEIIO.
MEIUIMHCKOMN CITpaBKe.

4. | AKTUBHOE y4acTHE B 3aHATHUH. 4 [ToGena B ctOpTUBHO# UTpe, ITOMOIIH B

CYAEHCTBE, BEJCHUE CUETA.

5. | OrpaboTKH MPOMYIIEHHBIX 3aHATHIA. 3 [MpakTyeckn, B  CBOOOJHOE  OT

y4eOHBIX 3aHSATUI BpeMs.

6. | [Tomomrs B OpraHu3auu 3 B cBoOomHOE OT y4ueOHBIX 3aHATHIH
COPEBHOBAaHWH WJIH  CIIOPTHBHO- BpeMs.

MaCCOBBIX MEPOTIPUSTHH.

7. | YuacTue B COpeBHOBaHUSIX 3 B xaxaoMm Buze COpEeBHOBaHUH.
OI'bOY BO « IOHAYUI Cx:

- | mecto 3
- 1l MecTO 2
- Il mecto 1

8. | Yuactue B TOPOJICKHUX 6 Ecnu copeBHOBaHMS —MPOJOKAIOTCS
COPEBHOBAHMSIX: Oonee, yem 2 naus - 10 6amos.

- | mecto 6
- 1l mecto 4
- 1l mecTO 2

9. | Yuactue B pPETHOHABHBIX 18 Ecimu  copeBHOBaHUS TPOIOIKAIOTCS
COPEBHOBAHHSIX Oonee, ueM 2 nHs -24 Gana.

- | mecto 15
- Il mecTo 10
- Il mecto S

10. | Yyactue B MEXTyHapOIHBIX 24 Ecimn  copeBHOBaHMS TMPOMOJDKAIOTCS
COPEBHOBAHHMSIX. Oonee, uem 2 mus -32 Oaa.

11. | TloaroToBKa H IMyOTHKAIIHS:

- HAYYHOM CTaThu; 15
- TE3UCOB. S

12. | Beictyruienue Ha Hay4YHOU 6
KOH(epeHIHH.

13. | ITocemmenue CIIOPTUBHBIX U 3 3a 0HO TIOCEIIEHUEe B CBOOOJHOE OT
03JI0POBUTEIIBHBIX CEKIMI B y4eOHBIX 3aHSATUI BpeMs.

OI'bOY BO « IOHAYUI'Cy.

14. | IloBblieHHE peE3yibTATOB OLEHKU 1 3a KaKIblii TECT.

¢buznueckoit MIOJITOTOBJICHHOCTH
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KOHTPOJISL.

CTYACHTOB II0O TECTaM HTOI'OBOI'O

B Tteuenue

cemMecTpa

oOyyJaromnuecss  HaOuparT

OaJUIBI

corylacHO  TaOJuIle.

JlonoaHUTeNbHbIE 0albl HAYUCISIOTCS C YCIOBHEM MOCEIIEHUs yUeOHbIX 3aHATHI He MeHee 70
%. MakcumanbHOE KOJIM4YecTBO OanioB, HaOpaHHBIX B cemecTpe - 100. 3aueT BbicTaBisieTcs B |
ceMecTpe y4eOHOro roja mo MTOraM HaOpaHHBIX OamaoB. TecTbl BXOASAIIETO M HTOTOBOTIO
KOHTpOJISL SIBIISIOTCSL 00S3aTETIBHBIMU U MOJyYeHHs 3adera 1o gucnuruinae «Pusndeckas

KyJbTYypa U CIIOPTY.

PA3JIEJI 3 OIMCAHUE OIEHOYHBIX CPEJICTB IO BUJIAM 3AJAHUM

TEKYHIEI'O KOHTPOJIA
Ne | Haznauenwue 3ananus Bup 3ananus [Ipumeuanue
1. 3ananus st | 1. KonTponsHble HOpMatuBel 110 | [Ipunoxenue 1.

[IOATOTOBKH pazgenam  PIIJI  «OmnextuBHble | [lepeueHb  KOHTPOJIBHBIX
00yyvaromxcst K | Kypchl MO (pU3M4ecKod KyJbType | HOpMAaTHBOB IO  BHJaM
3a4eTy MO y4eOHOH | U cIOpTYy»: cropra i INOATOTOBKH
JTUCLUTUTHHE - 1€rKas aTJIeTuKa, 00y4aromuxcs K 3a4eTy.
«ONEKTUBHBIE  KYPCBI | - CIIOPTUBHBIE UIPHI,
II0 ¢usnueckoit | - ODII, [Ipunoxenne 2.
KyJbTYPE U CIIOPTY». - HACTOJIbHBIN TEHHHC, Hopmatusbl OLIEHKHU

- aTJIeTUYecKasi THMHACTHKa; YPOBHS ¢buznueckoit

- 6bopn0a; MO OTOBJICHHOCTH

- MUHU-(QYTOOJI. 00yYaromuxcs.

2. Hopmatuset BOCK «I'TOw.

Ilepeyenb NpuJIoKeHU K (POHLY OLIEHOYHBIX CPEACTB
10 Y4eOHOM QU CHUIJINHE
«JIeKTHUBHBIE KYPChI 10 (pu3nuecKoii KyJbType U CIIOPTY».
Homep npuiioxenus Ha3Banue npu/ioskeHust
1 3aaHus AJI TEKYIIEro KOHTPOJIs yCIIEBaeMOCTH
2 Hopmatusbt Bcepoccuiickoro (U3KYIBTYpHO-

crioptuBHOTro KomIuiekca «I'TOy.
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Ilpunoostcenue 1
| kype
Paznen 1 HacToibHBI TEeHHUC (JIEBYIIIKHT)

By KOHTpOJISA: MHOMBUAYAIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpo/bHBIII HOPpMATHB, «0aLJIbD):
1. HaGuBaHue Ms4a pakeTKoil B TOPU30HTAIBHOM MOJIOKEHUU

«5» - 120 paz

«4» - 110 pa3

«3» - 100 paz

«2» - menee 100 pa3

2. HabuBanue ms4a ¢ BpaiieHueM paketku Ha 180°

«5» - 80 pa3

«4» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBaHme Ms9a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TI0JI (BBICOTA MTOTaIaHus HEe Bhime 1,5M)

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBaHue Ms4a 0 cTeHy 06€3 OTCKOKa O IOJ

«5» - 15 pa3

«4» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
Pazjen 1 boprba (roHomn)
Bu KOHTPOJIA: UHAMBUAYAIBHOE TPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpo/IbHBIII HOPMATHB, «0ANIBI»:

1. KyBbIpku ¢ rpynnupoBkoit (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - meHee 4 pa3

2. CtpaxoBka, camocTpaxoBka (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - meHee 4 pa3

3. ¥Yxox ¢ monepedyHoro ynepkanus (3a 1 mum.).

«5» - 3 paza

«» - 2 paza

«3» - 1pa3

«2» - yX0Jl HE BBIIOJHEH.
Paznien 2. Atnernyeckas rTHMHACTUKA (JIEBYIIIKH)
BuJ KOHTPOJIA: MHAWBUAYATBHOE TPAKTUIECKOE 3aHATHE.
KoHTpPOILHBI HOPMATHUB, «0AJJIBI»:

1. Y)Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 10 pa3

«» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.

2. Crubanue-pa3rudanue pykK B yIope jexa



19

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mraHroi Ha mieyax, Bec 20kr

«5» - 10 pa3

«» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.
Paznen 2. CiopTHBHEIE HIPEI (IOHOIIN)
Bujx KOHTpOJISI: MHIUBUAYaTbHOE IPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpOo/IbHBII HOPMATHB, «0ANIBI»:

1. backer6on. Benenne Msua Ha BpeMs (OT KOJIbIIA «@» K KOJIBILY «0»)

«5» - 10 cek.

«» - 12 cex

«3» - 14 cexk

«2» - 16 u Gonee

2. backer6ou. [Tepenava mMsiua o cteHy aByms pykamu 3a 30 cek

«5»- 25 pa3

«4»- 20 pa3

«3»-15 pa3

«2»-14 u menHee pa3

3. backeT6oi1. 15 6pocKoB U3 MMOJT KOJIBIIA C IByX METPOB C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3

«4» - 9 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 u MeHee pa3

4. Boueiibomn. [lepenava Msi4a cBepxy O CTEHY

«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u meHee pa3.

5. Boneiiboun. ITogaua mstua cauzy (u3 12 momaq)

«5» - 9 momau

«4» - 7 momau

«3» - 5 momau

«2» - MeHee 5 mojay.
Paznien 3 Jlerkas arjieTuka (JIeBYIIKH)
Bujx KOHTPOJISI: HHIUBUAYATHLHOE IPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpo/bHBII HOPpMATHB, «0aLJIbD):

1. CnoprusHas xonp6a 500 MeTpoB Ha Bpems

«5» - 3.00 mun

«y - 3.15 mun

«3» - 3.30 mun

«2» - 4.00 muH

2. ber 60 meTpoB Ha Bpemst

«5» - 9,6 cex

«» - 10.0 cex

«3» - 10.5 cex

«2» - 11.2 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

«5» - 4.10 mun
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«y - 4.26 muH
«3» - 4.46 MuH
«2» - 5.08 mun
Paznen 3 Munu-¢yvr6oa (1oHOMIN)
Bu KOHTPOJISA: UHAMBUAYAIbHOE TPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpo/bHBIII HOPpMATHB, «0aJIbD):
1. Benenue mMa4ya BOKpYT KOHYCOB, AucTtannus 10 m
«5» - 10 xoHyCcOB
«4» - 8 KOHYyCOB
«3» - 6 KOHYCOB
«2» - 4 xoHyca.
2. Ilepenaua msya, auctanims 10 M (TOYHBIE TIepenayn)
«5» - 10 pa3 u3 10
«» - 8 paz u3 10
«3» - 6 paz u3 10
«2» - 4 paza u3 10.
3. Yiapsl Msiya B CTBOP BOPOT, AUCTAHIMA / M (TOYHBIE YAaphl)
«5» - 10 paz u3 10
«4» - 8 paz u3 10
«3» -6 pazuz 10
«2» - 4 paza u3 10.

II kype

Paznen 4 Jlerkas atjeTuka (JIEBVIIKH. IOHOIIN)
Bujx KOHTPOJISI: MHIUBUAYATbHOE IPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpobHBIH HOPpMATHB:

1. CnopruBHas xoas6a 500 meTpoB Ha BpeMst

JdeBymiku:

«5» - 3.00 Mun

«4» - 3.15 Mun

«3» - 3.30 Mun

«2» - 4.00 Mmun

OHomm:

«5» - 2.45 mun

«4» - 3.00 Mun

«3» - 3.15 Mun

«2» - 3.30 Mun

2. ber 60 meTpoB Ha Bpems

HdeBymikmu:

«5» - 9,6 cex

«4» - 10.0 cex

«3» - 10.5 cex

«2» - 11.2 cex

OHomm:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» - 9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha BpeMs

HdeBymikmu:

«5» - 4.10 Mun

«4» - 4.26 Mun
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«3» - 4.46 muH
«2» - 5.08 Mun
Onommu:
«5» - 3.20 muH
«y - 3.28 mun
«3» - 3.38 MuH
«2» - 4.01 mun
Paznen 5. CnopTHBHEBIE MTPBI (JIEBVIIIKH)
Buj KOHTpOJISI: MHIUBUAYaTbHOE IPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpOo/IbHBII HOPMATHB, «0AJIBI»!
1. backerOon. Benenne Msua Ha BpeMs (OT KOJIbIIA «a» K KOIBILY «0»)
«5» - 10 cek.
«» - 12 cex
«3» - 14 cex
«2» - 16 u Gonee
2. backet6ou. [lepenava msiua 06 creny aByms pykamu 3a 30 cek
«5»- 25 pa3
«4»- 20 pa3
«3»- 15 pa3
«2»- 14 u meHee pas.
3. backet6o1. 15 6pocKOB U3-T10/ KOJIbLA C IBYX METPOB C TPEX TOUYEK
«5» - 12 pa3
«4» - 9 pa3
«3» - 6 pa3
«2» - 5 1 MeHee pas.
4. Bouneiibomn. [lepenava Ms4a cBepxy O CTEHY
«5» - 20 pa3
«4» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
5. BoneiiOou. Ilepenaya Maya CHU3Y O CTEHY
«5» - 20 pa3
«4» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
6. Boneii6ou. [Tomaua cHu3y
«5» - u3 10 — 7 nomau
«4» - u3 10 — 5 mogau
«3» - n3 10 — 3 mogaum
«2» - 13 10 — 1 momaua
Paznen 5. HacTobpHbIi TeHHNC (IOHOIIN)
Bujx koHTpOJIS: UHIUBUAYATbHOE IPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpOo/IbHBII HOPMATHB, «0ANIBI»!
1. HabuBanue Ms4a pakeTKOW B TOPU30HTATBHOM IMOJIOKEHUT
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue ms4a ¢ BpameHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
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«2» - menee 50 pa3

3. HabuBaHme Ms9a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TI0JT (BBICOTA TONaAanus He Boime 1,5 m)

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HaGuBaHue Ms4a 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O TOJ

«5» - 15 pa3

«4» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. [Tonaua cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK HA KaXKAYIO MOAqy)

«5» - 10 momamannit

«4» - 8 onana"uit

«3» - 7 monaganuit

«2» - MeHee 7 HoIagaHui
Pazjen asi pu3nyecKas NOATOTOBKA (JIEBYVIIKH
Bu KOHTPOJISI: HHIUBUIYATHbHOE MPAKTHYECKOE 3aHSITHE.
KoHTpoJbHBIIT HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. [Togaumanue Tynosuiia 3a 60 cexynn u3 W.I1. nexxa Ha crimHe

«5» - 45 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3

2. YenHounsli 6er 4x9 MeTpoB

«5» - 9,8 cek.

«4» - 10,2 cexk.

«3» - 10,7 cex.

«2» - 11,3 cexk.

3. Haxuon tynosumia Briepen u3 M.I1. cuas ¢ mpssMbIMU HOraMu Ha MOJTy

«5» - 14 cm

«» -9 cm

«3»-5cm

2»-1lcm

4. ITpbokky Ha ckakanke 3a 60 cekyHa

«5» - 120 paz

«4» - 110 pa3

«3» - 100 paz

«2» - 80 pa3
Pazjen 6. Atiernyeckas TMMHACTHKA (FOHOIIN)
Bua KOHTPOJIA: MHANBUAYATBHOE MTPAKTUIECKOE 3aHATHE.
KoHTpo/bHBII HOPpMATHB, «0aLJIbD):

1. [NoaTsiruBaHue Ha BBICOKOU TIEPEKIIaTUHE

«5» - 13 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3

2. Crubanue-pa3rubaHue pyk B yrope Jiexka

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3
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3. ’)Kum mrranru (Bec 20 Kr) nexa

«5» - 18 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 10 pa3

4. IMpucenanus co mranroi (Bec 20 kr) Ha mieyax

«5» - 20 pa3

«4» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - 5 pa3
Paznien 7. HacTo/IbHBII TeHHUC (JIEBYIIIKH)
Bua KOHTPOJIA: MHANBUAYATBHOE MTPAKTUIESCKOE 3aHSATHE.
KoHTpo/IbHBII HOPMATHB, «0aLJIbD):

1. HabuBanue Ms4ya pakeTKOH B TOPU30HTAIBHOM IOJIOKEHUT

«5» - 120 pa3

«4» - 110 paz

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HaOuBanue Msi4a ¢ BpamieHueM pakeTku Ha 180°

«5» - 80 pa3

«4» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O TOJI (BbICOTA MOMAaaHus He BhIlIe 1,5M)

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Ms4a 0 cTeHy 06€3 OTCKOKa O IOJ

«5» - 15 pa3

«4» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. ITogaua cripaBa u ciieBa (10 mOMBITOK Ha KaXIyO IMoaaqy)

«5» - 10 morramannit

«4» - 8 mommaganuit

«3» - 7 mommaganuit

«2» - MeHee 7 HoIagaHui
Pazjen /. bopr6a (roHomn)
Bu KOHTPOJIA: UHANBUAYAIbHOE MTPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpo/IbHBIII HOPMATHB, «0ANIbI»:

1. Bpocok uepe3 6eapo Ha ckopocTh (3a 15 cek.)

«5» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pa3.

2. YXo7 ¢ monepevyHoro yuepkanus (3a 1 MuH.)

«5» - 3 paza

«4» - 2 paza

«3» -1 pa3

«2» - yXOJ1 HE BBITIOJIHEH.

3. bonessle mpuemsl B maprepe (3a 1 mun.)
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«5» - 3 paza

«» - 2 paza

«3» - 1pa3

«2» - IpyeM He BBITIOJTHEH.
Pazjen 8. Atiernyeckas rMMHACTHKA (IEBYIIIKH)
Bujx KOHTPOJIS: HHIUBUAYATHLHOE IPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpo/ibHBIII HOPMATHB, «0AIBI»:

1. Y)Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B yrope Jiexa

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroi Ha mieyax, sec 20kr

«5» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pa . CnopruBHERIE MTPEI (IOHOIIH
Bua KOHTPOJISA: MHIUBUAYATBHOE TPAKTUICCKOE 3aHSATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHB, «0ALIIBD):

1. Backet6oi1. Bpocok msua mocite BeaeHus (8 moaxoaoB)

«5» - 6 TIoragaHnit

«4» - 5 nommaganuit

«3» - 4 monaganusg

«2» - 3 1 MeHee ToaJaHuit

2. backet6ou. llITpaduoit 6pocok (3 10 pa3)

«5» - 8 pa3

«» - 7 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 u MeHee pa3

3. backer6oi1. 15 GPOCKOB CO CpeTHEH TUCTAHIINU C TPEX TOUYEK

«5» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6-0 pa3

4. Bouneiibon. [lepenaua msiua cBepxy HaJl co0oi

«5» - 25 pa3

«» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 m MeHee pas.

5. Boneiiboun. Ilepenaya msya cHU3y Haj co0oit

«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u MeHee pas.

6. Boneiibour. [Tomaua Msua ceepxy (u3 12 mogaq)

«5» - 9 momau
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«4» - 7 momau

«3» - 5 momau

«2» - meHee 5 monay.
Paznen 9. Jlerkas atyieTuka (JIeBYIIKH)
Bujx koHTpOJISI: UHIUBUAYaTbHOE IPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpo/bHBIII HOPpMATHB, «0aJIbD):

1. CnopruBHas xonp6a 500 MeTpoB Ha Bpems

«5» - 2.50 mun

«y - 3.00 mun

«3» - 3.15 muH

«2» - 3.40 muH

2. ber 60 meTpoB Ha Bpems

«5» - 9,6 cex

«4» -10.0 cex

«3» - 10.5 cex

«2» - 11.2 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

«5» - 4.10 mun

«y - 4.26 muH

«3» - 4.46 mun

«2» - 5.08 mun
Paznen 9 Munu-¢gyréoa (fonomm)
Bu KOHTPOJIA: UHAWBUAYAIBHOE MTPAKTUIECKOE 3aHATHE.
KoHTpPOILHBI HOPMATHUB, «0AJLIbID»:

1. Benenue mMsa4a BOKpYT KOHYCOB, AUCTaHLusA 15 M

«5» - 15 KoHyCOB

«4» - 12 xonycoB

«3» - 9 KOHYCOB

«2» - 6 KoHYCa.

2. [lepenaya ms9a, quctanuus 15 M (TOUHBIE TIEpeaadn)

«5» - 10 paz u3 10

«» - 8 paz uz 10

«3» - 6 pazu3z 10

«2» - 4 paza u3 10.

3. Y napsl Ms4a B CTBOP BOPOT, AucTaHIms 10 M (TOUHBIE yapsr)

«5» - 10 paz u3 10

«4» - 8 paz u3 10

«3»-6pazuz 10

«2» - 4 paza u3 10.

III xypc

Paznen 10 Jlerkasi atieTuka (JIeBYIIKH. IOHOIIN)
Bujx koHTpOJIS: UHIUBUAYATbHOE IPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpo/ibHBII HOPpMATHB!

1. CnoprusHas xo1p6a 500 MeTpoB Ha Bpems

HdeBymkmu:

«5» - 2.50 mun

«» - 3.00 muH

«3» - 3.15 mun

«2» - 3.40 mun

IOnomm:

«5» - 2.40 muH

«y - 2.50 mun
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«3» - 3.00 mun

«2» - 3.15 muH

2. ber 60 meTpoB Ha Bpems

HdeBymikmu:

«5» - 9,8 cex

«» - 10.2 cex

«3» - 10.7 cex

«2» -11.4 cex

IOnomm:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» - 9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

HdeBymikmu:

«5» - 4.18 mun

«4» - 4.34 mun

«3» - 4.58 mun

«2» - 5.18 mun

IOHnommu:

«5» - 3.20 mun

«4y» - 3.28 mun

«3» - 3.38 muH

«2» - 4.01 mun
Pa 11. CrnopruBHBIE UIPBI JIEBYIIIKH
Bua KOHTPOJISA: UHIUBUAYAITBHOE TPAKTUIECKOE 3aHSATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHB, «0ATLIIBD):

1. backer6oi. Benenne Msua ¢ 00BOJIKON KOHYCOB (OT KOJIBIIA «a» K KOJBILY «0»)

«5» - 13 cek.

«» - 15 cex

«3» - 16 cex

«2» - 16 u Gonee cek

2. backet6ou. [lITpaduoit 6pocok (u3 10 pa3)

«5»- 6 pa3

«4»- 5 pa3

«3»- 4 pa3

«2»- 3 ¥ MeHee pas.

3. backer6oi1. 10 6pOCKOB ¢ MaabHEH AUCTAHIIMH C TPEX TOUYCK

«5» - 5 pa3

«4» - 4 pa3

«3» - 3pa3

«2» - 2 1 MeHee pa3.

4. Bouneiibon. Ilepenaya mMsiua cBepxy ¢ KaCaHUEM O TOJI PyKOH

«5» - 15 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 5 pa3

«2» - MeHee 5 pa3

5. Boneiibon. [lepenaya Msua CHU3Y O CTEHY

«5» - 20 pa3

«4» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - 5 pa3
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6. Boneiiboun. [Tomaua cBepxy mo 30Ham 1,6,5 mo Tpu

«5» - u3 9 — 6 momau

«4» - 13 9 — 4 nonau

«3» - u3 9 — 2 nomaun

«2» - 13 9 — MeHee 2 ogau
Paznen 11. HacToabHbBIH TeHHHC (FOHOIIN)
Bujx koHTpOJISA: MHIUBUAYATbHOE IPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpOo/IbHBII HOPMATHB, «0AIBI»!

1. HabuBanue Ms4a pakeTKOW B TOPU30HTATBHOM IOJIOKEHUT

«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HaOuBaHme Ms19a ¢ BpalieHneM pakeTku Ha 180°

«5» - 80 pa3

«4» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HaOuBaHue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O I10JI (BBICOTA MOMaJaHusl He Bhiie 1,5M)

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBaHue Msiya 0 CTeHY 0€3 OTCKOKa O TIOJ

«5» - 15 pa3

«y» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. [Tonaua cripaBa u cieBa (10 mombITOK Ha KaXKAYIO MMOaqYy)

«5» - 10 nommaganmii

«4» - 8 oramannit

«3» - 7 mormaganuit

«2» - MeHee 7 HomagaHui
Paznen 12. Oomas ¢pusnyeckas noAroToBKa (JIeBVIIKH)
Buja KOHTPOJISi: MHAUBHIyAIEHOE TIPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpoIbHBI HOPMATHB, «0AJIBD):

1. ITogaumanwue Tynosuma 3a 60 cexyna u3 W.I1. nexa Ha crimae

«5» - 45 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 34 pa3

«2» - 27 pa3

2. YennouHbl# Oer 4x9 meTpoB

«5» - 10.0 cexk.

«4» - 10,4 cexk.

«3» - 10,9 cexk.

«2» - 11,5 cexk.

3. Hakyon tynmosuma Briepen u3 W.I1. cuns ¢ mpsSsMbIMH HOTaMHU Ha TTOITy

«5» - 13 cm

«» -8 cm

3»-4cm

2»-1lcm

4. ITpepkky Ha ckakaiike 3a 60 cekyHa
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«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Paznien 12. AtjeTnyeckasi THMMHACTHKA (FOHOIIIN)
BuJ KOHTPOJIA: MHAWBUAYATBHOE MTPAKTUIECKOE 3aHSATHE.
KoHTpo/ibHBIII HOPMATHB, «0AIBI»:

1. [NoaTsiruBaHME Ha BBICOKOW TIEPEKITaTUHE

«5» - 13 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B yrope Jiexxa

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3

3. Kum mrranru (Bec 30 kr) nexa

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3

4. Ipucenanus co mraHroi (Bec 30 Kr) Ha TUIEYaX

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3
Paznen 13. HacToJbpHbII TeHHNC (IEBYIITKH)
BuJ KOHTPOJIA: MHAWBUAYAIBHOE TPAKTUIECKOE 3aHATHE.
KoHTpPOILHBI HOPMATHUB, «0AJLJIBI»:

1. HabuBanue Msiya pakeTKOH B TOPU30HTAIBHOM I0JIOKEHUHT

«5» - 120 paz

«4» - 110 pa3

«3» - 100 paz

«2» - menee 100 pa3

2. HabuBanue ms4a ¢ BpameHueM pakeTku Ha 180°

«5» - 80 pa3

«4» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBaHme Ms9a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TI0JI (BBICOTA TTOTIaIaHus He Bhimie 1,5M)

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBaHue Ms4a 0 cTeHy 06€3 OTCKOKa O IOJ

«5» - 15 pa3

«4» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. [Tonaua cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK HA KaXKIYIO MOAqy)

«5» - 10 momamannit



29

«4» - 8 mommaganuit

«3» - 7 nonaganui

«2» - MeHee 7 TomaJaHuii
Pa3znen 13. boproa (ronomu)
Bujx koHTpOJISI: UHIUBUAYaTbHOE IPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpo/bHBIII HOPpMATHB, «0aJIbD):

1. Bpocoxk 3anen cromnoit u3HyTpH (3a 30 cek.)

«5» - 15 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pas.

2. YXo1 ¢ yep>KaHHs CO CTOPOHBI TOJIOBHI (32 1 MuH.)

«5» - 3 paza

«» - 2 paza

«3» - 1pa3

«2» - yX0Jl HE BBIIOJIHEH.

3. Bpocok yepe3 ciuHy ¢ Epexoa0M Ha yaepxkanue (3a 1 MuH.)

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.
Paznen 14. Atnernyeckas TMMHACTHKA (JICBYIIKH
Bu KOHTPOJISI: HHIUBUIYaJIbHOE IPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoIbHBIH HOPMATHB, «0AJIBD):

1. Y)Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanmne-pasrubanue pyK B yrope Jjexa

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. Ilpucenanus co mTaHrou Ha ruievyax, Bec 20kr

«5» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Paznen 14. CriopTuBHBIE MTDBI (FOHOIIIN)
Bua KOHTPOJIA: MHANBUAYATBHOE MTPAKTUIECKOE 3aHATHE.
KoHTpo/bHBII HOPpMATHB, «0aLJIbD):

1. backer6oi. Benenne Msiua ¢ 00BOJKON KOHYCOB (OT KOJIBIIA «a» K KOJBILY «0»)

«5» - 10 cek.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 14 u Gonee cex

2. backet6ou. IlItpaduoit 6pocok (u3 10 pa3)

«S»- 7 pa3

«4»- 6 pa3

«3»- 5 pa3

«2»- 4 u MeHee pas.
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3. backet6ou. 10 6pockoB ¢ ganbHEl AUCTAHIIUU C TPEX TOUYEK
«5» - 6 pa3
«» - 5 pa3
«3» - 4 pa3
«2» - 3 u MeHee pa3.
4. Bouneiibon. [lepenaya msiua cBepxy ¢ KaCaHUEM O TOJI PyKOM
«5» - 20 pa3
«4» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - menee 10 pa3
5. Boneiibon. [lepenaya Msaua CHU3Y O CTEHY
«5» - 30 pa3
«4» - 20 pa3
«3» - 15 pa3
«2» - 10 pa3
6. Boneii6ou. [Togaua cBepxy mo 3oHam 1,6,5 mo yetbipe
«5» - u3 12 — 9 nojgau
«4» -3 12 — 7 momau
«3» - n3 12 — 5 nogaun
«2» - 3 12 — meunee 5 mogau
Paznen 15 Jlerkas arneTnka (JICBVIIKH
Bujx koHTpOJISA: UHOUBUAYAIbHOE IPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHB, «0ALIIBD):
1. CnoprusHas xonp0a 500 meTpoB Ha Bpemst
«5» - 2.45 muH
«4y - 2.55 mun
«3» - 3.10 mun
«2» - 3.30 mun
2. ber 60 meTpoB Ha Bpemst
«5» - 9,6 cex
«» - 10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha BpeMs
«5» - 4.10 mun
«» - 4.26 muH
«3» - 4.46 muH
«2» - 5.08 mun
Paznen 15 Munu-dyroos (oHomu)
Buj koHTpOJIS: MHIUBUAYATbHOE IPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpo/IbHBIII HOPMATHB, «0ANIbI»:
1. Benenue mMa4ya BOKpYT KOHYCOB, AucTannus 10 m
«5» - 15 xoHycoB
«4» - 12 xoHyCcOB
«3» - 9 KOHyCOB
«2» - 6 KOHYyCa.
2. Ilepenaua msya, auctanims 20 M (TOYHBIE TIEpeIavn)
«5» - 10 pa3 u3 10
«» - 8 paz u3 10
«3» - 6 paz u3 10
«2» - 4 paza u3 10.
3. Y napsl Ms4a B CTBOP BOPOT, AMCTaHIMA 12 M (TOUYHBIE yIaphl)
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«5» - 10 pa3 u3 10

«» - 8 paz u3 10

«3» - 6 pa3z u3 10

«2» - 4 pazausz 10

4. «Konrnuposanue». Habusanue msua 30 cek. [IpaBoit u j1eBoit HOroM.
«5» - 30 pa3

«» - 25 pa3

«3» - 20 pa3

«2» - 15 pas.
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Ilpunoscenue Ne2

HOPMATHUBbBI OLIEHKHA
YPOBH# GHU3HYECKOH MOATOTOBJIEHHOCTH 00YYAIOIINXCH

dusnyeckmne IToa | YpoBHH, 6a/171bI
KavyecTBa 1-ii ypos. 2-ii ypoB. 3-if ypoB. 4-ii ypos. 5-i ypoB.
Buabl ucnpiTaHui HU3KHIA HIKe Cpel. | cpemxHmii BBIIIIE BBICOKHIi
cpe.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. BeiHOCIMBOCTEH A 538 |5.18 | 508 |458 |4.46 |434 |4.26 |4.18 | 4.10 |4.02
Ber 1000 m (mun). (0] 430 |4.12 401 | 348 |338 |332 |328 [3.24 | 320 |3.15
2. CkopocTHbIE i 120 |116 11,2 | 108 |10,5 | 10,3 | 10,0 |98 |96 |94
ber 60 m (cek). 10 105 |10,2 |99 |96 (93 |90 |88 |86 |84 |[82
3. CuiioBble Ji| 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Cru0.-pasr. pyk B
YIIOPE OT CKaMEUKH
(pa3) [ (0] 20 24 27 30 33 36 40 45 50 55
Cru0.-pasr. pyk B yII.
nexa (pas). O
4. CkopocTHO- )| 20 23 27 30 34 37 40 42 45 50
CUJIOBBIE 10) 24 27 30 33 37 40 43 47 50 55
Tlomnnmanue
TynoBuina 3a 60 cexyHz
(paz).
5. CkopocTHO- )| 130 | 135 | 140 | 150 |160 |165 |170 |180 |190 | 200
- IO | 160 |170 |180 |190 |200 |205 |210 |220 |230 | 240

PBIKOK B JJTUHY C

MecTa (CM)
6. 'uoxocTh A -3 0 1 3 5 7 9 11 14 17
Hakion Bnepen us 1O -5 -2 0 1 3 5 7 10 12 15
MIOJIOYKEHHS CTOST Ha
TMMHAaCTUYECKOMN
cKameiike (0T ypOoBHSA
CKaMbH)
7. Koopaunamusi I 120 |116 | 11,3 | 110 | 10,7 | 104 |10,2 |10,0 |98 |96
Yennounslii 6er4x9m | 1O 11,2 | 109 | 10,6 | 10,3 | 10,0 | 9,8 9,6 9,4 9,2 9,0
(cex).

HlIkana oyenku pe3ynsmamos ypogusa gpusuuecKkoii n0O20no61eHHOCHU

Cpennnii 6as11

YpoBeHb pusnuecKoil MOArOTOBJIEHHOCTH

9,0 u 6oiee Bricokmii
Ot 7,0 no 8,9 Brie cpegnero
Or 5,0 10 6,9 Cpennmii

Or3 1049 Hwxe cpemnero
2,9 1 MeHee Hu3zkuii




