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CoOCTaBUTEJD:

cm.npenoo. IMetposa-Axyrmosa FO.JI.
Penensenr:
KaHO. OUOJ. HAYK, OOYeHm TaBpuinH B.A.

Pabouas mporpamMma IUCUUILIUMHBL (MOAyAs) "DNEKTUBHBIE NUCLUMIUIMHBI (MOAYIN) IO
bu3nYecKor KylIbType U CIOpTy" pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C:

®denepanabHbIi TOCYIapCTBEHHBIM 00pa30BaTeNIbHbIA CTaHAAPT BBICIIEr0 OOpa30BaHUs
- OakajaBpuaT 10 HampapieHuto noarotoBku  38.03.04 TocymapcTBeHHOE U
MyHUIIMTIATBHOE yrpaBieHue (mpuka3z Munoopaayku Poccun ot 13.08.2020 r. Ne 1016)

Pabouas mporpamma IUCHUIUIUHBI (MOJYNS) COCTaBJIEHa HAa OCHOBaHUU Y4eOHOTO
mnaHa Hampasnenune mnoarotoBku 38.03.04 TocymapcTBeHHOE W MYHUIHMNAIBHOE
yIIpaBJICHHUE
[Ipodunp "PermonanpHOE ympaBieHWE W MECTHOE CaMOyIpaBieHHe", YTBEP)KICHHOTO
Yuensim coBeroM PITBOY BO "JIOHAVYUIC" ot 27.04.2024 npotokos Ne 12.

Cpok nevictBus nmporpammsl: 2024-2028

Pabouas mporpamma paccMoTpeHa U 0J00peHa Ha 3acenaHuu kKadeapbl Pu3HuecKoro

BOCITUTAHUS
[TpoToxkoi ot 28.03.2024 Ne 8

3aBeayrommii Kadeapou:
KaHJ1.0MoJ.HayK, AoneHt, HebGecHas B.B.

(noonucv)



BusupoBanue PIIJI niis1 ucno/iHeHUs B 04epeIHOM y4eOHOM roay
"YTBEPXKIAIO"

PaGouas mporpamma nepecMoTpena, o0CcyxaeHa u ogodpena ans ucnonaeHus B 2025 - 2026 y4eOHOM romy Ha
3acenaHny Kadeapsl OU3MIECKOro BOCIUTaHUS

[Iporoxom ot " " 20251. Ne_

3aB. kabenpoii kann.6non.Havk. noueHt. Hebecnasa B.B. (nomuce)

Buzuposanue PII/] 1y1s ucno/iHeHUs B 04epeHOM Y4eOHOM oLy
"YTBEPKJIAIO"

Pabouas mporpaMma nepecMoTpena, oocyskaeHa u ogoopeHa i ucronHenus B 2026 - 2027 yueObHoM roy Ha
3acenaHny Kadeaprsl OU3MIECKOro BOCIIUTaHUS

[Iporokon ot " " 2026 . Ne_

3aB. kadenpoli kaH1.0MOI.HAYK, ToneHT, HebecHas B.B. " (nommcn)

Buzuposanue PII/] 11 ucnoiHeHUs1 B 04epeTHOM Y4eOHOM roay
"YTBEPXKJIAIO"

PaGouas mporpamma rnepecMoTpena, oocyxaeHa u ogo0pena s ucrnonneHus B 2027 - 2028 yueOHOM roay Ha
3acefanuu kadenpbl U3HMUECKOro BOCIIUTAHUS

[Iporoxom ot " " 2027 1. Ne__

3aB. xadbennoii kann.0mon.Havk. nouent. Hebecuas B.B. (nomuce)

Buzuposanue PII/] 11 ucnoiHeHUs1 B 04epeTHOM Y4eOHOM roxy
"YTBEPXKJIAIO"

Pabouas mporpamMmma repecMoTpera, odcyxaeHa u omodpeHa st ucnoiaHeHus B 2028 - 2029 yuyeOHOM TOy Ha
3acefanuu kadenpbl OU3HMUECKOr0 BOCIIUTAHUS

[Iporokon ot " " 2028 . No__

3aB. kadenpoli kaH1.0M0. HAYK, oteHT, HebecHas B.B. ~(nommucs)



PA3JIEJI 1. OPTAHU3AIITMOHHO-METOJJUYECKHI

1.1. OEJIUA JUCHOUTIJINHDbI

¢dopmupoBaHne y OOYyYalOMIMXCS CHCTEMBI CHEIHAIbHBIX TEOPETHYECKUX M MPAKTHUECKUX 3HAHUH B
o0mactu pU3NIECKON KyJIBTYPHI M CIIOPTA.

1.2. YYEBHBIE 3AIAYU JTUCIUIIINHBI

- (dopMmupoBaHHe y OOYyYArOIIUXCS TOHUMAHHUS pONH (U3UYECKOM KyJbTyphl WM CIOPTAa B Pa3BUTHU
JWYHOCTH U MOJITOTOBKE K MPOPECCHOHATILHOM JIeITELHOCTH,
- TpuoOpeTeHue OOYYAIOIIMMUCS 3HAHUH O HAyYHO-NPAKTHYECKUX OCHOBaX (PU3MUECKOW KyNbTYpbl U 3IO0POBOM
o0pase KHU3HY;
- (GopMHpOBaHHWE MOTHBAIIMOHHO-IICHHOCTHOTO OTHONICHUS K (DU3HUUECKOW KyJbType, YCTAHOBKH Ha COOJIOJCHHE
3JI0POBOr0 00pa3za XH3HH, (PU3NYECKOe CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUE WM CaMOBOCIUTAHUE, MOTPEOHOCTH B PETYISPHBIX
3aHATHAX (PU3MUECKUMU YTIPAXKHEHUSIMU U CIIOPTOM;
- OBNIQJICHHE CHCTEMOM MPAKTHYECKUX YMCHUU M HABBIKOB, OOCCIICUMBAIOIIMX COXPAHECHHE U YKPEIJICHUE 370POBbS,
NICUXWYECKOe OlIaromoiyyre, pa3BUTHE W COBEPIICHCTBOBAaHHE IICUXO(DU3NYECKHX CIIOCOOHOCTEH, KayecTB W
CBOWCTB JIMYHOCTH, CAMOOIIpe/ie/ieHNne B (PU3NYIECKOl KyIbTYpE;
- obecnieueHre oOmEe W TPOdecCHOHANBHO-TIPUKIAAHON (PH3UUECKON MOATOTOBKU, MCUXO(DH3UUECKOH TOTOBHOCTH
oOyJaronuxcs K Oyayiei mpodeccun.

1.3.2. lucyunauna "DnexmusHsie OUCYunaunvl (MOOyau) no gusuieckou Kyromype u cnopmy" evicmynaem
ONnopoul OJis CedYIoWUX INEMEHMO8.

1.4. PE3YJIBTATBI OCBOEHUA JUCILHUIIJIMHBI:

YK OC-7.2: IInanupyem ceoe epems Ol ORMUMAIbHO20 COYEMAHUs PU3UUECKOU U YMCMBEHHOU HASPY3KU
u obecneuenus pabomocnocooHocmu

3HaTh:

Yposens 1 | Cpencrtsa yKperuieHUs! HHANBUIYaTbHOTO 3710POBBSI.

YpoBenb 2 |CpenctBa W METOABl YKPEIDIGHWS WHAWBHIYaTbHOTO 310poBbi. (CHoOCOOEH CaMOCTOATENHHO
COBEPILIEHCTBOBATH OCHOBHBIE (DH3MYECKIE KAa4eCTBa.

Yposenb 3 | Cpencrta u METO/IBI VKPETUICHHUS WHUBUTYAJILHOTO 3JI0pOBBA, (husnyeckoro
camocoBepIeHCTBOBaHUsA. (Croco0eH CcaMOCTOSTENbHO COBEPIICHCTBOBATh OCHOBHBIC —(PH3UYECKHE
KavyecTBa, JOPMHUPOBATH ICUXUIECKIE Ka4eCTBa B IpoIiecce (PU3MIeCcCKOro BOCIIUTAHNS.

VYMeTh:

Yposenb 1 |[IpuMeHsATs cpeacTBa yKpEIUIEHHUSI HHANBUIYAIEHOTO 3T0OPOBbSL.

ypOBeHL 2 HpI/IMGHHTL cpeactea MW MCTOAbI YKPCIUICHUSA  HWHAUWBUAYAJIBHOIO 3A0POBBA, CaMOCTOATCIBHO
COBCPHICHCTBOBATH OCHOBHBIC (1)I/I3I/I‘ICCKI/IG Ka4deCTBa.

YpoBenb 3 |[lpuMensTs cpencTBa ©W  METOABI  YKPEIUIEHUS  WHAMBHIYaTBHOTO  370POBBS,  (U3UIECKOTO
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUS, CAMOCTOSTEIBHO COBEPIICHCTBOBATh OCHOBHBIE (DM3UYECKHE KauecTBa,
(hopMUpPOBaTh MICUXUYECKUE KAYECTBA B TIPOIIECCe (PUIUICSCKOTO BOCITUTAHMSL.

Bnaners:

Yposens 1 |Brnaners cpencTBaMu yKpeIUIeHUsT HHANBUIYaIbHOTO 310POBBSI.

YpoBenb 2 |Brmagers cpeacTBaMH W METOAAMH  YKPEIUICHHWS HHAWBUAYAIHHOTO 3IOPOBBS, CAMOCTOSITEIEHO
COBEPILICHCTBOBATh OCHOBHBIC (PH3UUECKIE KaueCTRa.

YpoBenb 3 |Brnaners cpeiacTBaMH M METONAMHU  YKPEIUICHHS  MHIUBUAYAIBHOTO  3JI0OPOBBS, (PU3UUECKOTO
CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHUS, CAaMOCTOATEIBHO COBEPIICHCTBOBATh OCHOBHBIE (DM3UYECKHE KauecTBa,
(hopMHpOBATH ICUXUIECKHE KAUECTBA B TIpOIiecce (PU3NIECKOTO BOCTIUTAHHUS.

B pe3ynomame oceoenus oOucyuniaunwvl ''InexkmueHvle Oucuyunaunvl (Mooynu) no uzuueckoil

3.1 (3naTh:

TEOPETHYECKHE OCHOBHI (PM3NIECKON KyIbTYPHI U 3JI0POBOTO 00pa3a yKU3HM.

3.2 | YmeTh:

UCTIONIb30BAaTh CpeAcTBa (hu3ndeckodl KydbTypel Ui NpOQWIAKTUKY 3a00JE€BaHUM, COXpaHEHHS U
VKpEIJICHUSI  3JI0POBBS;  MCIONB30BaTh  (PU3KYJILTYPHO-CIIOPTUBHYIO — JIESATEIBHOCTh JUISL  JTOCTHIKEHHS
KU3HEHHBIX U PO(ECCHOHATBHBIX LIeNIeH.

3.3 |Baagern:

CHUCTEMOH NPAKTUYECKHMX YMEHHH W HAaBBIKOB, OOCCICUMBAIOIINX COXpAaHEHHWE U YKpEIUICHHWE 3I0pOBbS,
NCUXUYECKoe Oaronoiyydue, pa3BUTHE W COBEPLICHCTBOBAHHE IMCHUXO(MU3UUECKUX CIHOCOOHOCTEH, KauecTB U
CBOWCTB JIMYHOCTH.

1.5. ®OPMbI KOHTPOJIA




Texymuii KOHTpPOJb YCIIEBAEMOCTH IIO3BOJIIET OLEHUTh YPOBEHb C(OPMHUPOBAHHOCTH 3JIEMEHTOB
KOMIICTeHIIMH (3HAaHWH, YMEHWH W TNPHOOPETEHHBIX HABBIKOB), KOMIETEHIHMH C TIOCIEHYIOIUM O0beIHHEHIEM
OLIEHOK M NPOBOAUTCS B (OpMe: YCTHOrO ONpoca Ha JICKUMOHHBIX M CEMHUHAPCKUX/IPAKTHYECKUX 3aHATHAX
((ppoHTaNBHBIN, WHAMBUAYAIbHBIN, KOMIUIEKCHBIH), MHCbMEHHOW MPOBEPKU (TECTOBBIC 33JaHUs, KOHTPOJIb 3HAHHUH
10 pasleny, CUTYAIlMOHHBIX 3aJaHWA W T.I.), OICHKH AKTUBHOCTH PabOThI OOYYAIOMIErocss Ha 3aHATHH, BKIIOYAs
3aJaHus TSl CAMOCTOSITENILHOM PaOOTHI.

prneofcymouna;l ammecmayus

Pe3ynbpraThl TEKyLIEro KOHTPONS W MPOMEXKYTOUHOH arTecTauuu (HOPMHUPYIOT PEHTHHIOBYIO OLCHKY
pabotel crymeHTa. Pacnpemenenme ©OamnoB npu  (QOPMHUPOBAHHMM PEUTHHIOBOM OLIGHKM pabOTBl CTyIEHTa
OCYIIECTBIISIETC B COOTBETCTBHM C JCWCTBYIOIIMM JIOKAJIBHBIM HOPMAaTHBHBIM akroMm. llo aumcuummimae
"DJIeKTUBHbIC AMCUUIUIMHEL (MOAYNH) MO (QU3MYECKOW KyJIbType M CHOPTY" BHAOM IPOMEXYTOYHOW aTTecTaluu
ABIISIETCSL 3a4eT

PA3JEJI 2. COAEP KAHUE JUCHUIIJIMHBI

2.1. TPYAOEMKOCTb OCBOEHHUA JUCIUITIMHBI

OO0mast TpyAOEMKOCTh IUCUUIUTUHBL "DIIEKTUBHBIE TUCHUIUIMHBI (MOIYNH) MO (DU3NYECKOH KyJbType MU
criopty" cocrasnsier 0 3a4€THbIe eAUHUIIBI, 328 YacoB.

KonugecTBo 4acoB, BBLAEIAEMBIX HAa KOHTAaKTHYIO palboTy C NpernojaBaTeleM U CaMOCTOSTENbHYI padboTy
00y4YaroIIerocs, OnpeesseTcsl y4eOHbIM TUIaHOM.

2.2. COAEPKAHME PA3JEJIOB JUCIUIIJIMHBI

HauMmeHoBaHue pa3ieioB U TeM /BU/ 3aHATHUSI/ Cemectp | HUacoB | Komneren- | Jlureparypa | Uurte | Ilpumeuanue
/ Kypce M PaKT.

Paznen 1. Tema "bopnba"
Tema 1.1 CtpaxoBKa U caMOCTpaxoBKa. 2 6 YK OC- JI1.1J13.3 0
TToaroroBUTENBHEBIE U CIIEINATLHBIE 7.2 JI3.4 JI3.5
YIIPAKHEHUS. JI3.11
Mp/ JI3.12

2132
Tema 1.2 [Ipuemsl B cToiiKe 2 6 YKOC- JI1.1J13.3 0
Mp/ 7.2 JI13.4 JI3.5

JI3.11

JI3.12

2122
Tema 1.3 [Ipuems! B maprepe. 2 6 YK OC- JI1.1JI13.3 0
Mp/ 7.2 JI3.4J13.5

JI3.11

JI3.12

2132
Tema 1.4 Bpocku B cTOlMKe C IEpexoioM B 2 6 YK OC- JI1.1J13.3 0
naprep. 7.2 JI3.4JI3.5
Mp/ JI3.11

JI3.12

2132
Tema 1.4 Bpocku B cToOiiKe ¢ TEPEX00M B 2 2 YK OC- JI1.1J13.3 0
naprep. /Cp/ 7.2 JI3.4J13.5

JI3.11

JI3.12

2132
Pa3nen 2. Tema "CnopruBHbie urpsi"




Tema 5.1 Backer0on. TexHnueckas mOATOTOBKA: YK OC- JI1.1J13.2
CTOMKa, IepeMeIIeHuE, yIep>KaHNe U JIOBIIA 7.2 JI3.3J13.5
Ms4a, BeJIeHUe U epefada msaa. /I1p/ JI3.9J13.11
JI3.12
2122
Tema 5.2 Backer6on. Bpocku Msa4a, iepexaar, YK OC- JI1.1J13.2
BEIpbIBaHKE, BRIOMBaHIE, HAKPBITHE, TOOUBAHHUE 7.2 JI3.3 JI3.5
MsT9a. JI3.9J13.11
Mp/ JI3.12
2132
Tema 5.2 backer6on. bpocku Ms4a, mepexsar, YK OC- JI.1J13.2
BBIPbIBaHKE, BRIOMBAHKE, HAKPBITHE, TOOUBAHHUE 7.2 JI3.3JI13.5
Ms4a. JI3.9JI3.11
/Cp/ JI3.12
21032
Tema 5.3 Bomneiioon. Hananaromuii yaap (JuH#S YK OC- JI1.1J13.3
" quaroHanw). MHauBuyansHas U TpyIoBast 7.2 JI3.5 JI3.7
osiokuposka. /I1p/ JI3.9 JI3.11
J13.12
2122
Tema 5.4 Boneiibon. TexHrka HaraaroMIero YK OC- JI1.1J13.3
yaapa. AkpoOaTHUECKue ypaKHEeHUSI. 7.2 JI3.5 J13.7
JI3.9J13.11
Mp/ JI3.12
2132
Tema 5.5 Bomneiibon. Texnnka HamageHus U YK OC- JI.1JI13.3
3amuThl. JIByxcTopouuss urpa /I1p/ 7.2 JI3.5 JI3.7
JI3.9JI3.11
JI3.12
2132
Tema 5.5 Boneii6omn. Texuuka HanmageHust 1 VYK OC- JI1.1J13.3
3amuThl. J[ByxcToponHss urpa /Cp/ 7.2 JI3.5 JI3.7
JI3.9J13.11
JI3.12
D122
Pa3nen 3. Tema "Munu-dyroon"
Tema 3.1 Texnuka 6e3onacHocTH. [IpaBuna YK OC- JI1.1J13.3
Urpbl. Buasl u cucTeMbl COpPEBHOBAHUN B MUHU- 7.2 JI3.5 JI3.10
dhyTooIe. JI3.11
JI3.12
Mp/ 2132
Tema 3.2 TexHuKa UTPHI TOJIEBBIX UTPOKOB: YK OC- JI1.1J13.3
Be/ICHHE MsIua, OCTaHOBKH Mstua. /I1p/ 7.2 JI3.5J13.10
JI3.11
JI3.12
2132
Tema 3.3 OOBOAKH, OTBJIEKAIOIIHE TEHUCTBUA YK OC- JI1.1J13.3
(bunTHI), 0TOOP MY y CONEPHHUKA. 7.2 JI3.5 JI3.10
Mp/ JI3.11
JI3.12
2122
Tema 3.4 XKonrnupoBanue mssaoM. Bopoc msaa YKOC- JI1.1J13.3
U3 Pa3HBIX UCXOJHBIX MOJIOKEHUH. 7.2 JI3.5 JI3.10
Mp/ JI3.11




JI3.12
01092

Tema 3.5 TexHuka npuema U nepeaadu Msya.
Mp/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.10
JI3.11
J13.12
21022

Tema 3.6 Texnuka ygapa mo mMsay.
Mp/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.10
JI3.11
JI3.12
01092

Pasnen 4. Tema "Jlerkas aTiaeruka"

Tema 4.1 TexHuka criopTuBHOM X0ab0bIL. /TIp/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
01092

Tema 4.2 Texnuka Oera Ha KOPOTKHE
nmuctanimu. /Tp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
2132

Tema 4.3 Texnuka Oera Ha CpeflHUE U AJTMHHBIC
muctannuu. /Ip/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
01092

Tema 4.4 Texnawuka sctaderHoro oera. /I1p/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
0192

Tema 4.4 Texnuxka scragernoro Oera. /Cp/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
2122

Pa3nen 5. Tema "ATjernueckasi riMHacTHKa"

Tema 5.1 Texuuka 6e3omacHoctr. OCHOBBI
KTacCu4ecknx ynpaxueanid. /IIp/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.1
JI3.3 J13.5
JI3.11
JI3.12
01092

Tema 5.2 PaszBurue cuisl. /TIp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.1
J3.3J13.5
JI3.11
JI3.12
01092

Tema 5.3 PazBurue cuibl co cHapsiaamu. /I1p/

YK OC-

JI1.1J13.1




7.2

JI3.3 J13.5
JI3.11
JI3.12
2122

Tema 5.4 CrieripanpHast CHI0Bast MOATOTOBKA Ha
TpeHaxepax. /I1p/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.1
J3.3J13.5
JI3.11
JI3.12
0102

Tema 5.4 CnenmanpHas CHIOBas IMOATOTOBKA Ha
TpeHaxepax. /Cp/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.1
JI3.3J13.5
JI3.11
JI3.12
01092

Pa3pnen 6. Tema "HacroabHblii TeHHHC"

Tema 6.1 Texnuka OezonacHoctu. [IpaBuia
urpsl. /Ilp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.9J13.11
JI3.12
0132

Tema 6.2 CriocoOb1 nepskanus pakeTku. CToiika
u nepemeruenus. /IIp/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3

JI3.5J13.8

JI3.9 J13.11
JI3.12
01092

Tema 6.3 Texnawuka momad u yaapos. /I1p/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
J13.9J13.11
JI3.12
01092

Tema 6.4 TakTrueckast MOATOTOBKA: TaKTUKa
OIMHOYHBIX U NapHEIX urp. /Ip/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.9J13.11
JI3.12
2122

Tema 6.4 Takruueckas MOATOTOBKA: TAKTHKA
OJIMHOYHBIX U MapHbIX urp. /Cp/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3
J13.5J13.8
JI3.9J13.11
JI3.12
01092

Pa3gen 7. Tema "Bopnoa"

Tema 7.1 CTpaxoBKa U CaMOCTPaXOBKa.
HOI[FOTOBI/ITGHI)HI)IG H Cri€aJIbHBIC
YIpaKHEHUSL.

/Mp/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3
J13.4 J13.5
JI3.11
JI3.12
0192

Tema 7.2 [Ipuemsl B cTOIKE.
/Mp/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.4 J13.5
JI3.11
JI3.12




21032

Tema 7.3 [Ipuemsl B maptepe. YK OC- JI1.1J13.3
Mp/ 7.2 JI3.4JI3.5
JI3.11
JI3.12
2192
Tema 7.4 Bpocku B CTOIKE ¢ TIEPEXOJOM B YK OC- JI1.1J13.3
naprep. 7.2 JI3.4JI3.5
Mp/ JI3.11
JI3.12
2192
Tema 7.4 Bpocku B cTOiiKe C TEpeXoaoM B YK OC- JI1.1J13.3
maprep. 7.2 JI3.4J13.5
/Cp/ JI3.11
JI3.12
2122
Pa3nen 8. Tema "CnopruBHbie urpoi"
Tema 8.1 Backer6on. Texuuyeckas MOArOTOBKA: YK OC- JI1.1J13.2
CTOlKa, epeMelleHUE, YACPKAHUE U JIOBIIA 7.2 JI3.3JI3.5
MsI4a, BeAeHue 1 niepenada msaa. /IIp/ JI3.11
JI3.12
2192
Tema 8.2 backer6omn. bpocku Ms4a, mepexsar, YK OC- JI1.1JI3.2
BBIPbIBAHKE, BRIOMBAHKE, HAKPBITHE, TOOUBAHUE 7.2 JI3.3J13.5
Msya. JI3.11
/Mp/ JI3.12
2192
Tema 8.2 backer6oin. bpocku Msi4a, mepexsar, YKOC- JI1.1JI3.2
BEIPBIBaHHE, BEIOMBaHIE, HAKPBITHE, TOOMBaHUE 7.2 JI3.3 J13.5
Ms4a. JI3.11
/Cp/ JI3.12
2122
Tema 8.3 Bonetioon. Hananarouuit yaap (uHus YK OC- JI1.1J13.3
U ntuaronanu). MHnuBuLyanpHas U rpymnmnoBas 7.2 JI3.5 J13.7
ooxuposka. /I1p/ JI3.11
JI3.12
2192
Tema 8.4 Bomneiibon. TexHuka Hamaaaromero YK OC- JI.1JI13.3
yaapa. AkpobaTudeckue yrpaKHeHHUS. 7.2 JI3.5 JI3.7
JI3.11
/Mp/ JI3.12
21922
Tema 8.5 Boieiiboi. Texuuka HamageHus 1 VK OC- JI1.1J13.3
3amuThl. JIByxcToponuss urpa /I1p/ 7.2 JI3.5J13.7
JI3.11
JI3.12
21922
Tema 8.5 Bouneiibon. Texnuka HanajaeHus u YK OC- JI1.1JI13.3
3amuThL. J{ByxcToponHss urpa /Cp/ 7.2 JI3.5 J13.7
JI3.11
JI3.12
2192

Pazgen 9. Tema "Munu-gyroon"




Tema 9.1 Texnuka 6e3omacHocTH. [IpaBuna YK OC- JI1.1J13.3
urpbl. Buasl u cucTemMbl COpEBHOBAaHUN B MUHU- 7.2 JI3.5 JI3.10
tdhyrooIe. JI3.11
Mp/ JI3.12
2192
Tema 9.2 TexHrKa UTPHI MTOJIEBBIX UTPOKOB: YK OC- JI.1JI13.3
BEJICHUE Ms4a, OCTAHOBKH Ms4Ya. 7.2 JI3.5 JI3.10
Mp/ JI3.11
JI3.12
2192
Tema 9.3 OOBOAKH, OTBJIEKAIOIINE TEHUCTBUSA YK OC- JI1.1J13.3
(¢unHTHI), 0TOOP MY y CONEPHHUKA. 7.2 JI3.5 JI3.10
Mp/ JI3.11
JI3.12
2122
Tema 9.4 XKournuposanue MsiuoM. BOpoc msua YK OC- JI1.1J13.3
13 Pa3HbIX UCXOAHBIX MMOJOKEHUM. 7.2 JI3.5 JI3.10
Mp/ JI3.11
JI3.12
2192
Tema 9.5 Texauka npruemMa U nepeaady Msda. YK OC- JI1.1J13.3
Mp/ 7.2 JI3.5J13.10
JI3.11
JI3.12
2192
Tema 9.6 Texnuxka yaapa mo msiay. YKOC- JI1.1J13.3
/Mp/ 7.2 JI3.5J13.10
JI3.11
JI3.12
2122
Pazgen 10. Tema "Jlerkas atineruxa"
Tema 10.1 Texuuka ciopTuBHOU X0ABOBL. /IIp/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
2192
Tema 10.2 Texnuka 6era Ha KOPOTKHE YK OC- JI1.1J13.3
muctannuu. /T1p/ 7.2 JI3.5 JI3.6
JI3.11
JI3.12
2192
Tema 10.3 Texnuka Oera Ha cpeqHHE U YK OC- JI1.1J13.3
JuTnHHABIe Auctanmwd. /T1p/ 7.2 JI3.5 JI3.6
JI3.11
JI3.12
2122
Tema 10.4 Texuuxka scradernoro oera. /TIp/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
2192
Tema 10.4 Texnuka scraderHoro oera. /Cp/ YK OC- JI1.1J13.3




7.2

JI3.5J13.6
JI3.11
JI3.12
2122

Paznen 11. Tema "HacToabHbli TeHHHC"

Tema 11.1 Texuuka 6e3onacnoctu. [IpaBuna
UTPBIL.

Mp/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.11
JI3.12
01092

Tema 11.2 CriocoObI aepKaHus PaKETKH.
Croiika u nepemenienus. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.11
JI3.12
01092

Tema 11.3 Texnuka nmomad u yaapos. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.11
JI3.12
21032

Tema 11.4 TakTnueckast MOATOTOBKA: TaKTHUKA
OJMHOYHBIX U apHbIX urp. /Ilp/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.11
JI3.12
01092

Tema 11.4 TexHuka momad v yaapos.
TakTuveckasi MOArOTOBKA: TAKTHKA OJJUHOYHBIX
1 mapHbIxX urp. /Cp/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.11
JI3.12
01092

Pasznen 12. Tema "Ariaernueckasi rHMHAacTHKA"

Tema 12.1 Texuuka 6e3omacHocTd. OCHOBEI
KIACCHYECKHX yrnpaxkHenui. /TIp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.11
JI3.12
21022

Tema 12.2 Pazsurtue cuisl. /I1p/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.1
J3.3J13.5
JI3.11
JI3.12
01092

Tema 12.3 Pa3Butue cuibl co cHapsigamu. /I1p/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.1
JI3.3J13.5
JI3.11
JI3.12
21022

Tema 12.4 CnenunannHas cUiIoBas IIOATOTOBKA
Ha TpeHaxepax. /IIp/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.1
JI3.3 J13.5
JI3.11
JI3.12




21032

Tema 12.4 CrierinanbHast CHI0Bast MOATOTOBKA YK OC- JI1.1J13.1
Ha TpeHaxepax. /Cp/ 7.2 JI3.3 J13.5
JI3.11
JI3.12
21022
Pa3nen 13. Tema "Bopsoa"
Tema 13.1 CTpaxoBka 1 caMOCTPaxoOBKa. YK OC- JI1.1JI13.3
TToaroroBUTEIBHEIE U CIIEIINATLHBIE 7.2 JI3.4 JI3.5
YIPAKHEHUS. JI3.11
Mp/ JI3.12
2122
Tema 13.2 Ilpuemsl B cTOMKe YKOC- JI1.1J13.3
Mp/ 7.2 JI3.4 JI3.5
JI3.11
JI3.12
2122
Tema 13.3 Ilpuemsl B naprepe. YK OC- JI1.1J13.3
Mp/ 7.2 JI3.4 JI3.5
JI3.11
JI3.12
21022
Tema 13.4 bpocku B CTOMKE C TIEPEXOI0M B YK OC- JI1.1J13.3
naprep. 7.2 JI3.4JI3.5
Mp/ JI3.11
JI3.12
2122
Tema 13.4 Bpocku B CTOMKE C IEPEXOAOM B YKOC- JI1.1J13.3
naprep. 7.2 JI3.4 JI3.5
/Cp/ JI3.11
JI3.12
2122
Paznen 14. Tema "CnopTuBHbIe Urpb1'
Tema 11.1 backer6on. Bpocku msua, nmepexsart, YK OC- JI1.1J13.2
BEIpbIBaHKE, BRIOMBaHIE, HAKPBHITHE, TOOUBAHHUE 7.2 JI3.3 JI3.5
mstaa /Ip/ JI3.11
JI3.12
21022
Tema 11.2 backer6o:1. Texauueckas YK OC- JI1.1JI3.2
MOJrOTOBKA! 7.2 JI3.3J13.5
CTOlKa, IepeMelleHUE, YACPKAHUE U JIOBIIA JI3.11
Ms4a, BEICHUE U Tiepeaada ms4a. /T1p/ JI3.12
2122
Tema 11.3 Boeti6on. Texauka Hama aromero YK OC- JI1.1J13.3
yaapa. Akpobarudeckue yrpaxaernws. /I1p/ 7.2 JI3.5 JI3.7
JI3.11
JI3.12
2122
Tema 11.4 Boneiibon. TexHrka HanaaeHUS U YK OC- JI1.1J13.3
3amuThl. JByxcToponnss urpa /I1p/ 7.2 JI3.5 J13.7




JI3.11

JI3.12

21022
Tema 11.5 Bonetioon. Hamamaromuii yxap 6 4 YK OC- JI1.1J13.3 0
(iuuus u quaronanu). UanuBuayansHas u 7.2 JI3.5J13.11
rpymnIoBas OJOKUPOBKA. J13.12
Mp/ 2132
Paznen 15. Munu-gyréon
Tema 6.1. 6 2 YK OC- JI1.1J13.3 0
Texnuka Oe3zomacHocTu. [IpaBuna urper. Bust 7.2 JI3.5 JI3.10
¥ CHCTEMBI COPEBHOBAaHMH B MHUHH-(DyTOOIIE. JI3.11
Mp/ JI3.12

21022
Tema 6.2. 6 2 YKOC- JI1.1J13.3 0
TexHuKa UTphI TTOJIEBBIX UTPOKOB: BEACHNE 7.2 JI3.5J13.10
Ms4a, OCTAaHOBKHU MsYa. JI3.11
Mp/ JI3.12

21022
Tema 6.3. 6 2 YKOC- JI1.1J13.3 0
OO06BoaKH, OTBIICKAtOIINE AeHcTBUS (PUHTHI), 7.2 JI3.5 JI3.10
0oTOOp MsUa y CONEPHHUKA. JI3.11
Mp/ JI3.12

2132
Tema 6.4. 6 2 YK OC- JI1.1J13.3 0
Konrnuposanue Mssaom. Bopoc msua u3 7.2 JI3.5J13.10
Pa3HBIX UCXOIHBIX TOJIOKEHUH. JI3.11
Mp/ JI3.12

21022
Tema 6.5. 6 2 YKOC- JI1.1J13.3 0
TexHuka nmpuema u nepefadu Maya. 7.2 JI3.5J13.10
Mp/ JI3.11

JI3.12

2122
Tema 6.6. 6 2 YK OC- JI1.1J13.3 0
TexHuka yaapa no mMsuy. 7.2 JI3.5 JI3.10
Mp/ JI3.11

JI3.12

21022
Tema 6.6. 6 2 YK OC- JI1.1JI13.3 0
TexHuka yaapa 1o mMsuay. 7.2 JI3.5J13.10
/Cp/ JI3.11

JI3.12

2122

PA3JEJI 3. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOTUN

OcCHOBHbBIE O6p330BaT€HLHLIe TEXHOJIOTUH, NPUMCHACMBIC NIPU U3YUYCHUU AUCHUIIIIMHBI

TpaauIMOHHBIE 00pa30BaTEIBHBIC TEXHOJIOTHU

- 3nopoBbecOeperaroras TEXHOJIOT s

- 310poBBEHOPMHUPYIOIIAST TEXHOIOT S

- Texaonorus (1)I/ISI/IT-ICCKOI'O BOCIIMTAHUA O6yanOIIII/IXCH C HaIllpaBJICHHBIM Pa3BUTUCM ABUTATCIIbHBIX crocobHocTEH
- UrpoBas 1 copeBHOBATENbHAS TEXHOIOTHSI




- TexHomorust 6aTEHO-PEHTHHTOBOTO KOHTPOJIS
KoMOuHUpOBaHHBIE TEXHOIOTHH
- JINYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHASL TEXHOJIOT U

I/IHHOBaHI/IOHHBIe METOAbI

- Hayuno-nccnenoBarenbckas pabora (ygacTue B KOH(pEepeHIIHAX)
- Hcnonp3oBaHue HETPaAUIIMOHHBIX BUA0B 03/10poBIeHUs (yiIy, Hora, IUTyH)

PA3AEJI 4. YHEBHO-METOAUYECKOE U MATEPUAJIBHO-TEXHHYECKOE

OBECIIEYEHMUE JUCHUIIJINHBI

4.1. PexomenayeMasi qutepatrypa

1. OcHoBHas IMTEpaTypa

ABTODHI,

3arnaBue

W3 paTenscTBO, TON

JI1.1
A. 1O. I'pomakoB

T'otoB k Tpyay u o6opone ouenkoit HapoaHuoit
Pecny6mmmkuy (I'OCK «I'TO IHPy»). CamocTosiTensHas
MMOATOTOBKA O0YYAIOIINXCSI 00pa30BaTEILHBIX
YUPEKJICHHUN BBICIIETO MPO(ECCHOHAIBHOTO
00pa30BaHus K BHITIOJHEHUIO HOPMATHBOB U TPEOOBaHHIA
Tl'ocymapcTBeHHOTO (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOTO
KOMILIEKca : ydueOHoe mocobue (168 c.)

Homnernk : 'OY BIIO
«dorAYul'Cy», 2020

3. Meroanueckne pa3padoTku

ABTODHI,

3arnaBue

W3 paTenscTBO, TON

JI3.1
B. B. HebGecnas, H.
A. I'pununa

ATieTnyecKasi TMMHACTHKA | METOAMYECKHUE
PEKOMEHIIAIMHY ATl 3aHATUH 10 AUCLUIIIINHE
«®Duznueckas KyapTypa» s cryaeHToB OY «OakamaBp»
BCEX KypCOB M HalpaBJIeHUH TTOATOTOBKU OYHON (POPMBI
obyuenus (50 c.)

Homnenk : ®I'5OY BO
«JOHAYHUIC», 2023

JI3.2
ITanacrok

N. T. Kpuser, O. B.

Bbacker0Oomn: merognyueckue peKOMEHIaluH s
CaMOCTOSTEIbHBIX 3aHATUH 10 TUCIUIIINHE
"®uzndeckas KynbTypa" I 00yJIaromuxcs
obOpa3oBaTenbHON IPOrpaMMEBI OaKaJaBpraTa BCeX
KypCOB W HalpaBJICHUH MOATOTOBKH OYHOU (HOPMBI
obyuenus (33 c.)

Honenk : ®I'bOY BO
«JOHAYUICy, 2024

JI3.3

H. I'punun, E. B.
Arumiesa, A. E.
I'ynenox

B. B. HebecHas, A.

T'ocymapcTBeHHBIH (QHU3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHBIH
komruieke «['0ToB k Tpyay u obopone J{onenxoit
HaponHoii PecmyOnuku»: MeToauueckue peKOMEHIaun
JUISL CAMOCTOSATENIBHBIX 3aHSATHH 110 TUCIUIUINHE
«®Duznueckas KyabTypa» cTyaeHToB OY «0OakanaBp»
BCEX KypCOB M HalpaBJICHUH ITOATOTOBKH OYHOM /
3a04HOM popm oOyuenus . (39 c.)

Honenxk : JoHAYul'C, 2018

JI3.4 |P. A. Benxera, B.

A. T'aBpunuH.

OCHOBBI TEOPUU ¥ METOJIUKH CaMO3aIUThI 0€3 OpYKHS
(cam00): IpaKTUKYM JIJIs 3aHATHH 110 TUCIIUILIIMHE
«Dusnueckas KyabTypa» ais ctyaeHToB OY «OakamaBpy»
BCEX KYPCOB HalpaBJICHUN MOATOTOBKH OYHOU (DOPMBI
o0yuenus (213 c.)

®I'bOY BO
«1IOHAVYHUICy, 2024

JI3.5
M. JI. Kynpuenko

IIpodmrakrrka 3a00JIeBaHUHA OTIOPHO-ABUTATEILHOTO
amnmapaTa: METOANYECKUEe PEKOMEHIAIIH JIS
CaMOCTOSTEIbHBIX 3aHATUH 10 TUCLUIIINHE
"®uzngeckas Kyiabprypa" mns cryaentos OY "OakanaBp"
BCEX KYPCOB M HAITPaBJICHUH MMOJTOTOBKA OYHON (OPMBI
oOyuenwust (28 c.)

'Oy BIIO "HOHAYUIC",
2018

JI3.6

A. I'pununa

B. B. Hebecnas, H.

dusndeckas Kynbrypa (Jlerkas armermka):
METOMYECKHE PEKOMEHIAINH JIJISl CAMOCTOSTEIIbHBIX
3aHATHI 00yJarONIMXCsl 00pa30BaTEIbHOMN MPOrPaMMBI
OakanaBpuaTa BceX KypcoB, poduiieii 1 HanpaBlieHUH
MMOATOTOBKU OYHOM / 3a09HON hopm obyderwms ( 55 c.)

IOy BIIO « IOHAYHUIC»,
2021

JI3.7 |B.B. Hebecnas,

FO.JI. TlerpoBa-

Axxirrmana

Bouneiibon : MeTonnveckue peKOMEeHAAUH 1S 3aHSITHI
1o aucuuIuinee «Pusndeckast KyJabTypay cTyaeHToB OY

Homnernk : ®I'5OY BO
«JOHAYUI'Cx», 2024




ABTODEHI, 3arnaBue H3narenscTBO, rof

C. JlaBpeHuyk «bakaraBp» BceX KypcoB M HaIlPaBIEHHUH MTOITOTOBKA
ouHOI1 hopmbI 00yueHust (43 c.)

JI3.8 Meroanueckue peKOMEHIAIUU: AJI1 CAMOCTOSATEIbHBIX Honeuxk : HonAYul'C, 2020
N.T. Kpusen, H. A. |3ansTuit no nucruiuinse "duznyueckas
I'pununa, B. B. KynpTypa" (HacTonbHBINH TEHHHC) 17151 00y9aromuXCs
Epamos 00pa3oBaTeNbHON MPOrpaMMBbI OaKagaBpUaTa BCEX

KypCOB, IpoQuIIeii 1 HanpaBIeHUHA TTOJTOTOBKU OYHOH /
3a04HOM popm oOyueHwust (58 c.)

JI3.9 Meroanueckue peKOMEHIalMY : IO OpraHu3alnun Homnerk : 'OY BIIO
H. C. TapacoBa, M. |3anstuit no auctuiuinse "duznyueckas "NorAYul'C", 2020
JI. Kynpuenxo, M. | kynbrypa" (IlogBukHbIE UTPBI) AT 00YYAIOIIUXCS
B. Kynemuna MporpamMmbl OakaaBpuaTa BceX KypcoB, Ipoduieii u

HaTpaBJICHUN TTOJrOTOBKU OYHOM / 3a09HOH hopM
obyuenus (34 c.)

JI3.10 MuHu-QyTOONT : METOAMYECKHE PEKOMEHIAINH TI0 Houneuxk : HonAYul'C, 2017
A. H. I'punun Jucuuruinie «Pusnyeckas KyiabTypay I
CaMOCTOSATEILHBIX 3aHATHN CTyneHTOB OV «OakamaBp»
BCEX KypCOB M HalpaBJIeHUH TTOATOTOBKH OYHON (POPMBI
obOyuenus (83 c.)

JI3.11 ITcuxodu3sudeckas MOATOTOBKA : METOAMYECKHE Honenk : [OY BIIO
N. T. Kpusent PEKOMEHJALUHU K 3aHATHUAM O TUCLUIIIMHE Houl' VYV, 2016
«Duznueckas KynbTypa» (s cryaentoB OY «OakamaBpy
BCEX KypCOB W HalPaBJICHUN MTOTOTOBKA OYHOU (DOPMBI
obyuenus) (55 c.)

J13.12 Odusndeckas KynbTypa U criopT (OOmmast puzmueckas Houneuk : TOY BIIO
N.T. Kpuser, E. B. |moaroroBka) : MeTogudeckue peKOMEHTAAH IS OJOHAVYUICL, 2022
Arwumesa CaMOCTOSITEIBHBIX 3aHSATHIH 00YyYatONIHXCs

00pa3oBaTebHON MPOrpaMMbl OakanaBpraTa BcexX
KypCOB, IPpOHIICH 1 HATTPABICHUH ITOATOTOBKA OYHOM /
3a04HOM (hopM 00yueHus (46 c.)

4.2. Ilepevyenn pecypcos
HH(pOPMAIMOHHO-TEJIEKOMMYHHUKANIMOHHO# ceTH "WHTepHeT"

5 MI/IHI/ICTGE)CTBO MOJIONEXKH, cropra U TypusMa JloHemkoin http://xn--h1 aheeehel xn—placf/
Haponnoii Pecrry6imku

32 Cniopr.  Qusiieckas —KybTypa:  HICKTPOHHBIC  KHHIH, https://rucont.ru/rubric/61?letter=%D0%9A
JKypHAJIBI U CTaTbU

4.3. IlepevyeHsb MpPOrpaMMHOro odecrevyeHus

JInneH3noHHOE U CBOOOHO pacpOCTpaHIEMOe IPOrPaMMHOE 00eCIIeUeHHE, B TOM YHCIIE
OTEYECTBEHHOT'O TIPOM3BOICTBA:

- Libre Office (nuuen3ust Mozilla Public License v2.0.)

- 7-Zip (muuen3ust GNU Lesser General Public License)

- AIMP (mumensus LGPL v.2.1)

- STDU Viewer (freeware for private non-commercial or educational use)
- GIMP (;mmuen3ust GNU General Public License)

- Inkscape (yunien3ust GNU General Public License).

4.4. llpodeccuoHanbHblie 0a3bl JAHHBIX U HH(OPMAIIOHHbIE CIIPABOYHbIE CHCTEMbI

Hammonanpupiii udpoBoii pecypc PykoHT - MexorpacieBass anekrpoHHas OuOmmoreka (ObC) Crnopt. dmsmdeckas
KyJpTypa https://rucont.ru/rubric/61?letter=%D0%9A

4.5. MaTepuajabHO-TeXHHYeCKOe ofecreyeHue TUCHUILIMHBI




- Jlns mpoBeieHnst y9eOHBIX 3aHITHHA, TPETYCMOTPEHHBIX 00pa30BaTeILHOM IIPOTrpaMMOi,
3aKpeIUICHbI ayIUTOPUH COTJIACHO PACTTUCAHHIO YICOHBIX 3aHITHI.

PA3JEJL S. POHA OHEHOYHBIX CPEJACTB

5.1. KoHTpO/IbHBIE BONPOCHI U 3aJaAHUS

KOHTpOJ'IbHLIe BOIPOCHI

1.
2.
3.

Lenb (hu3MuecKOro BOCIHMTAHUS B 00PA30BATEILHOM YUPEKICHUHU BBICIIETO 0Opa3oBaHUs?
IMon cuimoii, kak (PU3HYECKUM Ka4yeCTBOM, MOHUMAETCS?
B xakom romy ouImansHO aTieTHyecKkas TUMHACTHKA ObLIa MPU3HAHA OJHUM M3 OOIIepa3BUBAIOIINX

BHJIOB criopTa?

4.

Kak na3biBaercs HaIlpaBJICHUC (1)I/I3I/I‘I€CKOFO COBCPIICHCTBOBAHMUA, IMPECICAYIOMICC 1C/Ib JOCTUKCHUSA

BBICOKUX PE3YJIbTATOB B CUJIOBBIX YIIPAKHCHUAX «CIIOPTUBHOTO THIIA»?

5.

Kak HaspIBaeTcs cucTema ympakHEHUH C pa3iWYHBIMHU OTSATOIIEHUSMH, HallpaBlieHHAs! Ha YKpeIJIeHne

3JI0POBBS, PA3BUTHE CUIIBI U BBIHOCIIMBOCTH, (DOPMHUPOBAHKE ATIETUIECKOTO TEIOCTOKEHHS?

6.
7.
8.
9

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

[Tpu 3aHATUSAX CHJIOBBIMU YIPaXKHEHUSMU OCHOBHBIM HCTOYHHMKOM SHEPTHH SBISIOTCS?

OCHOBY JBHTATENBHBIX CIIOCOOHOCTEH COCTaBISIOT?

K xaxomy paszzmeny pusndeckoil KyJabTypbl OTHOCHUTCS adpoOHKa?

3agauu 034OPOBUTENLHON a3pOOUKH?

DNeMeHTHI KaKoro BHJa CIIOpTa HanOojee MIMPOKO HCHONB3YIOTCS B 3aHATHUAX MO a’poduke?
Kakne ¢usmueckne kadecTBa Kak pas3ziesl 0370POBHTEIHLHOW a’poOuku pa3BuBaeT: «CTpeTIWHI?
B 0310poBUTENBHON a3p0O0MKE COPEBHOBAHUS MPOBOMATCS MO KAKMM KaTErOPHUSIM?

Kaxue smeMeHTHI 3alpelieHsl B 03J0POBUTENBHON a3poOuke?

Kak orneHnBarOT OOIMMii YPOBEHb (PU3NUYECKON TOATOTOBKH?

Crpykrypa CrenuaibHOM MOIrOTOBIEHHOCTH CIOPTCMEHOB BKJIFOYACT?

B kaxux npeaenax ®Ou3nOIOrHUEcKHe TPAHULBI CEPACYHOTO PUTMA MPH HANPSHKEHHOHM MBIILIEYHOH padorte

HaxXOIUTCA B:

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.

Buppl criopra gensiTcss HA OCHOBHBIE TPYIITBI?

Kakue BHABI OTHOCSTCS K JIETKOH aTIIeTHKE?

K Gery Ha cpexpHue AMCTaHIIUM OTHOCAT Oer?

K Gery Ha muHHBIC TUCTAHIIUN OTHOCSIT Oer?

K Gery Ha KOpOTKHE IOHCTAaHIHMU OTHOCAT Oer?

Kak ompezenuts mobeauresns MO NPBDKKaM B AJIMHY, €CIH 2 CHOPTCMEHA MOKa3ajll OAMHAKOBBIA pe3yibTaT.
CKOBKO OCTOBBIX MOPOKEK Ha JIETHEM CTaguoHEe?

CKOBKO OCTOBBIX MOPOKEK Ha 3UMHEM CTaJHOHE?

YTo Takoe CKOPOCTHAs BHIHOCIHUBOCTH?

Uro takoe QamscTapt?

B nmporpammy OnuMMIMiiCKUX Wrp BKITIOUEHBI Kakue BHUIBI dcTaderHoro Oera?

Kakoii Bec TeHHHCHOTO Ms4a?

CKOITbKO YENOBEK OJJHOBPEMEHHO WIPAlOT B HACTOJNBHBIN TEHHHUC B MAPTHUW OAWHOYHOTO paspsiia:
B HacTOIRHOM TEHHHCE IO CKOJIBKO TOJa4 IMPOW3BOAMUT KAXKIBIA MTPOK Mpu cdere B mapTuum 20:20?
B kakoMm romy HAacTOMBHBIM TEHHHUC OBUI BIIEPBBIE MPU3HAH CIIOPTUBHOW UTPOii?

KakoBa BbICOTa TEHHUCHOU CETKU?

MoOXHO JIM KacaTbCsid MSUOM CETKH BO BPEMSI UTPbI?

MosxHo i mogaBaTh MY ¢ xoma?

B 6oprbe a310/10 Kakoil pa3mep o mepuMeTpy, uMeeT Oe3omnacHas 30Ha?

CKOIIbKO BpEMEHHU JUIUTHCS YIepKaHWe TPOTHBHHKA?

Kakoif mmeer pazMep pabodast 30Ha, TJ€ TPOXOIUT IMOSAMHOK?

Ckonbko mTpadHbIX 0aJIOB AIOT 3a HEMPABWILHYIO TEXHUKY B 00pbOE 3107107

CKOJIbKO MHHYT JJIUTCSl CXBATKa Y MYXKYHMH M JKEHIIUH (B3pOCIbIe)?

Kakoit mpuém B 60opr0Oe 3ampemén?

Kaxkast BbICIIasi olleHKa, 0003HAYarOIas HEOCIOPUMYIO 1modeay B Oopboe?

Ckonbko cynuii B 60pp0e 00CTyKHBAIOT OTACIBHYIO CXBATKY?

CKOITbKO YeNoBeK UTparoT B (hyTOOINIE Ha IMOJie B COCTaBe OIHOW KOMAaHIbI?

Kro Takoi ronxuriep?

AyT B MUHH-(yTOOJIE TPOU3BOANTCS?

Kro Takoii dopsapz?




47. C Kakoro paccTOSHUS OBETCS TEHATBTH?

48. Kakoe kommuecTBO ymaneHui MO3BOJSETCS 3a OAUMH MaTd HA KOMaHIy?

49. MOoXHO 1Y TONKUIEPY HE B WITpapHON UTpaTh pyKamu?

50. [locne ynaneHust B mepBOM TaiMe€ MOXKET JIM UTPOK BBIMTH Ha IOJE BO BTOPOM?

51. I'ox ato?

52. CKOJIbKO HUT'POKOB B BOJICHOOJIE HAXOAATCS HA IUIOLIAJIKE BO BpeMs marda?

53. Kak B Bo€iiOoJIe HA3BIBACTCA CBOOOIHBINA 3aIlIUTHUK?

54, Kak HazbIBaeTCs TPHUINATHCEKYHIHBIN TIEpephIB B BoJeii0oe?

55. Kakuie neiicTBUs pa3pelieHO BBIMOIHATH CBOOOJHOMY 3alllUTHHUKY B BoJjeiOome?

56. Mo’kHO MPUHHMMATh MOAAYY CONEpPHMKA IMepenadell cBepxy?

57. Uro 03HaYaeT ompenelieHrne, MpUMEHIEMOoe B BOJICHOOIIE: «IefiCTBHE NUTPOKOB BOJIM3U CETKH 10
MIPErpa)xKICHUIO TMyTH Ms4a, HalPaBIEHHOMY COTIEPHHKOM, MTOTHATHEM PYKH BBIIIE BEPXHETO Kpas CETKU»?
58. KT0 cumTaercss aBTOpOM co3maHusi UTPHI B Boseiibomn?

59. KakoB pa3mep MONOBUHBI BOJICHOOIBHOM TUTOMIAIAKA?

60. HazoBuTe BBICOTY BOJIICHOONBHON CETKH I MY>KIHH?

61. B xakoM ronmy mosBuics 6ackeT0on Kak urpa?

62. Kro npuayman Gacker6omn?

63. Pa3mepbr 6ackeTOONBHON TUTOIIATKH?

64. KakoBa BbicOTa 6ackeTOOIBHON KOP3UHBI?

65. N3 cxonbpKUX MEPUOJOB COCTOUT HUrpa?

66. MoeT 11 MaT4 3aKOHYUTHCSI HUYEHHBIM CUETOM?

67. Kakoe xomn4ecTBO 3aMeH pa3perraercs Aeiarb BO BpPeMS UTPHI?

68. Cxonbko TaliM-ayTOB pa3pellaeTcs 3alpaliuBaTh?

69. Kakoe xommyecTBO OYKOB MPHHOCHT IITpadHONW OpOCOK?

70. B xakoM ciryyae kOMaHAa MONyYaeT TPU OYKa MPH MOMaJaHUN Msda B KOJBIO?

71. [Tocne kakoro mepuoaa MPOUCXOTUT CMEHA KOJel?

72. 23. Ha xakoM pacCTOSIHUU OT HaIaJarolllero, BOPachIBAIONIETO MY, JOKHBI HAXOAUTHCS APYTUE UTPOKH?
73. 24. Kakune neficTBHS MOXET MPEANPUHUMATh UTPOK, OCTAHOBHUBIIHUKCS ITOCIIC BEIECHUS Msda?
74. 25. Ot 4ero 3aBHCHT yCIeX 3alllUTHUKA MIPU IepexBaTe Msda?

75. 28. YTo mpoUCXOAUT IMOCJIE MOTY4YECHHsSI UTPOKAMH OJHOW KOMaHIbl YeThIpex (osioB (KOMaHIHBIN (o) B
YeTBEPTH?

76. 29. UTo IpOHUCXOAUT C UTPOKOM, TOIYYHUBIINM 5 (ooB?

5.2. TeMbI MMCbMEHHBIX padoT

Tems! pedepaTon

1. I'mruennyeckre HOPMBI ¥ TPeOOBAHUS K IIPOBEICHHUIO 3aHITHIA TIO0 BOJIEHOOITY.

2. VicTopust BOSHUKHOBEHUS U pa3BUTHS BojeHOoa.

3. Boneiibon B nmporpamme Onumnuiickux Urp.

4. Ucropus pazutus Boieiibona B JJoHEIIKOM perrnoHe.

5. CoBpeMeHHBIC CUCTEMBI, PA3HOBUIHOCTH BOJICHOOIIA.

6. Boneii6o, Kak cpeICTBO COXpaHEHUS U YKPEIUICHHS 3[J0POBbsI 00yUaroIIuXCsl.

7. Boneii6os B 001IeKyIbTYPHON, MPOGECCHOHAIBHON M COLMATIBHOM MOATOTOBKE CTYIEHTOB.
8. CornanbHO-0MOJIOTHIECKHE U TICHXO(PU3NOIOTMUECKIE OCHOBHI BOJIeH0oIIa.

9. CnopruBHas BoselOoNnpHas IUOMmaAKa (pa3Mep, OrpaHUYUTEIbHbIC JMHWHU, 30HBI). Pa3zMmenieHue WrpoKoB 10
30HaM (pYHKLIMHU UTPOKOB IO 30HAM).

10. OcHoBHBIEC TIPUEMBI UTPHI B BoJIei00Ie (TTpuéM, Iepeaada, mojaayda).

11. Texauka OCHOBHBIX JBHKCHHUM M METOANKA 00YICHHUS UM B BoJeiboIIe.

12. TexHuKa BHIMOJHEHUS MPUEMOB Msi4a B BOJIeiiOoIe (CHU3Y, CBEPXY).

13. TexHuKa BBHITIOIHEHUS 1T0/1a4 B BOsel0oIe (TIogauu HIDKHUE, BEPXHHE).

14. Texauka UTPHI B BOJICHOO (HAMMAMAIOMUH yiap, oTOMBaHUE, Iepenadu, mogaqn, OJIOKMPOBAHHUE, B TAICHUN ).
15. TexHuka 3alIMTHI ¥ aTakd B BoseiboIe.

16. dusnueckas MOAroTOBKA BOJICHOOIMCTOB.

17. Pa3BuTHe IBUTATENBHBIX CITOCOOHOCTEH Ha 3aHATHSX 110 BOJICHOOMTY.

18. OcobeHHOCTH pa3BHUTHS JIOBKOCTH Ha 3aHSTHUSX 110 BOJICHOOMY.

19. OcobenHocTH (PU3NYECKOH MOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB BOJIEHOOINCTOB.

20. OcoberHocTH NCHXO(U3UIECKOH ITOITOTOBKY BOJIEHOOIHCTOB.

21. Texauueckass ¥ TAKTHYECKAs TIOJITOTOBKA CIIOPTCMEHOB BOJICHOOIMCTOB.

22. O01ue npaBuiia UTPsI B BOJCHOOI U PaCONIOKEHUE UIPOKOB Ha IIIOIIAJIKE.

23. MexnyHapo/iHas KIaccu(pHKaIus COpeBHOBaHM 1o Boleiibomy. Bo3pacTHbIe orpaHndeHusl.




24. CyneicTBO COpeBHOBAHMWH 110 BOJIeHO0ITy. JKecThI cymet.
25. Ucropus coznanus, CTPYKTypa B COBpEMEHHas IesiTebHOCTh MexnyHaponHoi Denepanun Boneiicona (FIVB).

5.3. ®oHa OLEHOYHBIX CPelCTB

@DOHZ OLIEHOYHBIX CPEACTB AUCLUIUIMHBL "DJEKTUBHBIEC TUCHUIUIMHBI (MOLYJH) MO (PU3NYECKOH KyIbType U
cnopty" pa3paboTaH B COOTBETCTBHH C JIOKATbHBIM HOpMaTuBHEIM akToM PI'BOY BO "JIOHAYUIC".

@DOHT OLIEHOYHBIX CPEACTB AUCUUILIMHB "DIEKTUBHBIE TUCHUIUIMHBI (MOIYH) MO (PU3NYECKOH KyIbType U
cropTy" B ITOJTHOM 00hEMe TPEACTABIICH B BUJIE MPHIIOKeHMsI K JanHomy PI1/I.

5.4. Ilepeyenb BHI0OB OIIEHOYHbIX CPeICTB

Cobecenoranue (TpaBuiIa COPEBHOBAHUH 110 BHIaM CIIOPTA).
Kontposnsnsie HopMaTuBel 1o pasaenam PITY 1.
Tecter BOCK «I'TO».

PA3JEJI 6. CPEJCTBA AJAIITAIIUU NTPEITIOJJABAHUA JTUCHUIIJIMHBI K
INOTPEBHOCTAM JINLl C OTPAHUYEHHBIMU BO3MOXKXHOCTAMMU 3JOPOBbA

B ciydae HeoOXoauMocTH, 00ydaromuMces U3 YKcia JIMIl ¢ OTPaHHYCHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMH 3JI0pOBbs (TI0
3aABJICHUIO OOYYalOLIerocsl) MOTYT IpeIiaraTthbCsi OAHU W3 CIEAYIOMIMX BapHaHTOB BOCHPUATHA HH(QOpMAIMU C
YUYETOM UX MHIUBHUIYaJbHBIX ICUXO(U3UIECKUX OCOOCHHOCTEM:

1) ¢ mpuMeHeHneM 3JeKTPOHHOTO OOYYEHHS W AMCTAHIIMOHHBIX TEXHOJIOTHH.

2) ¢ IPUMEHEHHEM CIEUaIbHOTO 000pyIOBaHUS (TEXHUKH) M MPOrPaMMHOIO 0OecIieueHHsl, UMEIOIIUXCS B
OI'BOY BO "IOHAVYUIC".

B mpomecce oO0y4eHuss npu HEOOXOOUMOCTH MJIsl JIMI C HapyIICHUSIMHU 3PEHUS, ClIyXa M OIOpPHO-
JBUTATEIHHOTO allapara IpeAoCTaBISIOTCS ClIeyIOIINe YCIOBUS:

- JUIS UL ¢ HapyLIEHUSIMHU 3pEHUs: Y4eOHO-METOAWYECKHe MaTepHaibl B MEYaTHOM (opme yBeTUUECHHBIM
mpudtomM; B (GopMe DIEKTPOHHOTO JOKyMeHTa; B ¢opme ayauodaiina (mepeBor YYEOHBIX MaTepHAIIOB B
aynuodopmMar); WHANBUIyaTbHBIE 3aJaHUS U KOHCYJIbTAIIHU.

- JUId JUI C HapyIEHUSMH ciyxa: ydeOHO-METOJMuecKue MaTepuaisl B meyaTHoi ¢dopme; B dopme
ANIEKTPOHHOTO JIOKyMEHTa; BHMIEOMAaTepualibl C CyOTHTpaMu; WHIMBUAYaJbHbIE KOHCYJBTAllUd C MPUBJICYCHUEM
CYpPZIOIIEPEBOIUMKA; UHIUBUYJIbHbIE 3aJaHNS U KOHCYJIbTALUH.

- N8 JUIl C HapyIIEHUSMH OIOPHO-ABUTaTENIbHOTO almapara: y4eOHO-METOIWYECKHE MaTepuaibl B
meyaTHo Qopme; B (oOpMe BIEKTPOHHOTO JOKyMeHTa; B ¢opme aynuodaiina;, WHIUBHIYyaJbHbIE 3aJaHds U
KOHCYJIbTaIUH.

PA3JIEJ 7. METOINYECKHUE YKA3AHMS JJI51 OBYYAIOIIMXCS 1O YCBOEHUIO
TACIATITAHBI

3aHATHA 0a3uUpYIOTCS Ha WCIOJIB30BAHUM TEOPETHUYECKHX 3HAHWH W NPAKTHYECKUX YMEHW, Ha TNPUMEHEHUH
Pa3HOOOPa3HBIX CPEACTB (U3MUECKOW KyJIbTYphI, CIIOPTHBHOW M TpodecCHOHATBHO-TIPUKIATHON (U3HIECKON
MOATOTOBKU O0YYaIOIIHUXCSL.

WX HampaBieHHOCTH CBsi3aHa C oOOeclieueHHEeM HEOOXOAMMOW [BUTATENIbHOM AaKTUBHOCTH JIOCTH)KEHHEM U
MOJIep)KaHWEM ONTHMABHOTO YPOBHS (DM3WUYECKOH W (yHKIMOHAJIHHON ITOATOTOBIEHHOCTH B TMEpHON OOydYeHUS;
NPUOOPETCHUEM JINYHOTO OIBbITAa COBEPIICHCTBOBAHMS M KOPPEKIMH WHIUBHIYaJbHOTO (HU3MUECKOTO Pa3BHUTHS,
(YHKIMOHAJBHBIX M JBUTATEIBbHBIX BO3MOXHOCTEH; C OCBOCHHEM MXHM3HEHHO M MPOPecCHOHATBHO HEOOXOAMMBIX
HABBIKOB, IICUXO(PH3MUECKIX KAYECTB.

[onGop ynpakHeHHH Ha MPAKTHUECKUX 3aHATUAX MPEyCMATPHUBACT COBEPIICHCTBOBAHHE paHEe HW3YyYCHHBIX U
0o0y4YeHHE HOBBIM JBHTAaTENbHBIM JACHCTBHAM (YMEHHSM M HaBBIKAM), a TaKKe pa3BUTHE KauecTB BBIHOCIHUBOCTH,
CHWJIBI, OBICTPOTHI JBWKCHUH, TOBKOCTH M TUOKOCTH. MCIONB3yroTCsl QU3MYecKre YIMPaXHEHHS W3 Pa3lIUYHBIX BHJIOB
CIOpTa, YHpPaXHEHWA TNPO(PecCHOHANTPHO TPHUKIAAHON HAMPABIEHHOCTH O3TO0POBUTENBHBIX CHCTEM (HU3NIECKUX
YIPAKHEHUN.

OO0s3aTenbHBIMM - BUIaMH  (DU3UYECKUX YIPAKHEHWH, BKIIOYEHHBIX B pabouyo mnporpamMmy Mo Qu3HYecKon
KynbType, apisatoTcs: ucneitanus [ OCK «I'TO IHP».

KauecTBO BBITIONHEHHSI BHEAYJUTOPHOH CaMOCTOSTEIBHOW paboThl OOY4YaIOIIMXCS OICHUBACTCS IOCPEICTBOM
TEKYILEro KOHTPOJIS HA MIPAKTUIECKUX 3aHATHSX.

Jis oneHKu 3HAHWA, YMEHWH W HaBBIKOB IO pasfeliaM AVCIUTUIMHEI, HCIONB3YIOTCS KOHTPOIBHBIE HOPMATHBBI IO
BHJIaM CITOpTa.
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PA3JIEJI 1.
IMACHOPT ®OHJA OHEHOYHbIX CPEACTB
10 Y4eOHOM ANCHUILINHE «JJIeKTHBHbIE KYPChl 0 GU3MYECKOil KyJbTYpe H CIIOPTY»

1.1. OcHoBHBIE cBeieHUs1 00 Y4eOHOM THCIUIIHHE

Taonuma 1

XapakTepucTuKa yueOHOW AUCUUTUINHBI

(cBeneHmst COOTBETCTBYIOT pazzaeny PITJI)
Ob6pa3zoBarenbHas IporpaMma OakanaBpuaT

38.03.04 «I'ocynapCTBEHHOE U MyHULIMTIATBHOE
Hanpasnenne noaroToBku
YIpaBICHUE)
«PernonanpHoOe ynpaBiieHHE U MECTHOE
[Tpodwib
CaMOYIIPABJICHUEY

KonuyectBo pasnenon y4eOHOMH 4
JUCITUTLIAHBI

YacTpe 00pazoBaTeabHON MPOTrPaMMBbI

Oo6s3arenpHas yacts 51.B.23

@DopMBbI TEKYIIETO KOHTPOJISI

Tekymuii 1 TpOMEKYTOUHBIN

[Tokazarenun Ounas ¢opma o0yueHHs
KonuuecTso 3aYETHBIX €MHMUII

(KpeauToB)

Cemectp I-VI
Oowan mpyooemkocmep (akadem. 4acos) 328
Ayoumopnas paboma: 288
JIeKIIMOHHEIX

[IpakTHyeckux 288
CamocTosiTesibHasi padoTa 30
KoHTpoas 10
dDopma NPOMEKYTOUHOM aTTECTANHI 3ayer




1.2. IlepeyeHb yHUBepPCAJIbHBIX KOMIIETEHIIMI € YKa3aHHeM 3TanoB (popMUpOBaAHMS
B Ipolecce 0CBOEHUsI 00Pa30BaTeJIbHON MPOrpamMMBbl.

Ta0numa 2
[IepeueHb KOMIIETEHLIHUN U UX DJIEMEHTOB
Kon
dopmyJIHpOBKa
KOMIIETE DJIEMEHTHI KOMITETEHIINH WNunekc anemenra
KOMIIETECHIINU
30002071
Criocoben 3namp:
nojAep>kaTb ypoBeHb | 1 Cpencraa YKpEeTUICHUS
(usuueckoro WHUBHIYaJIHLHOTO 30POBBSI.
3JI0POBBS, 2. CpeactBa M METOABl YKPEIUICHUS
JOCTATOYHOTO Ut | MHAMBHIYATEHOTO 310poBbs. CriocoGeH
P T — CaMOCTOSTEIBHO COBEPIIECHCTBOBATH
. OCHOBHBIC (PU3MUYECKHE KaYeCTBa.
MTOJHOLIEHHOM
N 3. CpenctBa M METOABl YKPEIUICHUS
COLIMAIIBHOU 51
. WHMBHAYaIHLHOTO 37I0POBBS,
npogeccHonanbHoi (U3MYECKOT0  CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUSL.
ACATCIBHOCTH CnocobGen CaMOCTOSITEILHO
COBEPIIIEHCTBOBATh OCHOBHBIC
KroueBoii (usnueckne  KadectBa, (POPMHPOBATH
HHAUKATOP: NICUXWYECKUEe KadyecTBa B  Ipolecce
Ha ocHoBe (U3MYECKOrO BOCIIUTAHUSL.
CaMOIMarHOCTHKH Ymemo:

. 1. IlpumeHsITH CcpeAcTBa YKPEIUICHUS VK OC-7.2 Braneer
(usmaeckoro - P P YKP CpeJACTBAMH U  METOJlaMU
COCTOSIHUS OTOUpaeT | MHAMBHIYAILHOIO 310POBbSL. N —

2. IlpumeHATH CpencTBAa W METOIBI
M peainsyer MeTotel | em?eHm HHHHBIEH Haanoro o OB’; VIHHBHLyaTbHOTO 37I0POBbS,
TOJUIEPKHBAHNS YKP Y POBBA, 4 suueckoro
CaMOCTOSITEITBHO COBEpIICHCTBOBATh
bu3IecKOro CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHHUSL.
YK OC- OCHOBHBIE (DU3HNUYECKHE KAYECTBA.
300POBbs CriocoOeH  caMOCTOSITENBHO
7 3. IlpuMeHSTH CpencTBa W METOIBI
KpEIUIEHNs HHIUBULYATbHOTO 310POBbA, | o P HCTBOBATE
YKP Y p ’ | OCHOBHBIE (buznueckue
(U3MYECKOTO0  CaMOCOBEPILICHCTBOBAHUS,
Ka4yecTBa, (dbopmupoBaTh
CaMOCTOSITEBHO COBEPIIECHCTBOBATH
NCUXWYECKUEe KadecTBa B
OCHOBHBIC bm3ngeckue Ka4ecTBa,
nporiecce ¢duzngecKoro
(bopMHUpPOBATh TNCHXMYECKUE KavyecTBa B
BOCIIMTAHHA.

nporecce GU3NIECKOro BOCIIUTAHUSI.

Baaoems:

1. Bragers CcpeacTBaMu yKpEIUICHUS
WHIMBUIYaJIHHOTO 370POBbSI.

2. Bnagerh cpeicTBaMH W METOJaMH
YKPETUICHUS] WHIUBUIYaTBHOTO 37I0POBbS,
CaMOCTOATEIHHO COBEPIIICHCTBOBATH
OCHOBHbIC (DU3HUCCKHE KAYeCTBaA.

3. Bnagetrh cpeacTBaMH W METOJAMH
YKPEIUICHUS] UHIUBUIYaTbHOTO 37I0POBbS,
(GU3MYECKOTO0  CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS,
CaMOCTOSTEITbHO COBEPIIICHCTBOBATH
OCHOBHBIC ¢busnueckue Ka4yecTBa,
(hopMHpOBATL TCHXUYCCKHE KAuecTBa B
npoiiecce GU3MUECKOT0 BOCITUTAHUS.




Tabmuma 3
Otanbl GOPMUPOBAHKS KOMIIETEHIIUN B MPOIIECCE OCBOCHUSI OCHOBHOW 00pa3oBaTeIbHON
MIPOrPaMMBbI
DTarnsl
Kon
KonTponupyembie dhopmupoBaHus . HaumenoBanue
No . . KOHTPOJIUPYEMOM
pazaensl (TeMbl) yaeOHOM KOMIIETCHIU I OLIEHOYHOTO
n/m KOMITETEHIINH (WU «
JUCIUTUTAHBI (HOMep CpeacTna
€€ YacTH)
ceMecTpa)
I kypc
Paznen 1 HacTosibHbBIN TEHHUC (AEBYIIKH)
Tema 1.1. TexHuka YK OC-7.2
oe3onacHocTH. IlpaBmma
UTPHI.
Tema 1.2. Cnoco0Osl CobecenoBanue
JepKaHUs PaKeTKH. (mpaBuia
3 Croiika 1 nepeMenieHusl. I COpPEBHOBAHMIA)
" | Tema 1.3. Texnuka KonTposibHbie
rnojay U yAapoB. HOPMATHUBBI
Tema 1.4. Taxtnueckas
MOATOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX M TapHBIX
Urp.
Pasnen 2 bopr0Oa (roHOIIIN)
Tema 2.1 CrpaxoBka u YK OC-7.2
CaMOCTPaXOBKa.
Co0OecenoBanue
Tema 2.2 Ilpuembl B
. (mpaBuia
CTOMKE COpPEBHOBAHMI)
4. | Tema 2.3 Tlpuembn B 1 p
KoHnTponbHbIe
H1apTepe HOPMaTHUBBI
Tema 2.4 bpocku B p
CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.
Paznen 3 Atnernueckasi THMHACTUKA (IEBYIIKH)
Tema 3.1 Texnuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
yIpaKHCHUM. KoHnTponbHbIe
5 Tema 3.2 Pa3BuTue CUbI. I HOPMAaTHBBI
" | Tema 3.3 Pa3Burue cusl TecTbl BOCK
CO CHapsiIaMH. «I'TO»
Tema 3.4 CneuuanbHas
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHaxepax.
Pazgen 3 CiopTuBHBIE HTPHI (FOHOIITH)
Tema 3.1 backer6ou. YK OC-7.2 CobecenoBanue
Texauueckas (mpaBuna
6 IIOArOTOBKA: CTOMKa, I COpPEBHOBAHMI)
" | mepemenieHue, KonTposibHbie
yACpKAHWE W JIOBJIS HOPMATHUBBI

Ms4a, BEACHUC n




nepenada Msya.

Tema 3.2 bBacker0Oo.
TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku
Ms4a, nepexsar,
BBIPBIBAaHHNE, BHIOMBAHWE,
HaKpbITHE,  J10OOMBaHHE
MsT4a.

Tema 3.3 BomeiiOom.
TexHuka  npuemMa H

nepeaadu Msua.
Tema 3.4 Boaeliboo.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHL.

Paznen 4 Jlerkas atietuka (IEBYIIKH)

Tema 4.1 Texnuka YK OC-7.2
CHOPTUBHOM XOJHOBI. CobecenoBanue
Tema 4.2 Texnuka Oera (mpaBumta
Ha KOPOTKHE JUCTaHIUH. COpPEBHOBAHMIA)
Tema 4.3 Texuuka Oera II TecTsl B®CK
Ha CpeJHUE U JJIMHHBIE «['TO»
JTUCTAHIINU.
Tema 4.4 TexHuka
actadeTHOrO Oera.
Paznen 4 Munu-¢yt001 (F0HOIIN)
Tema 4.1 TexHuka YK OC-7.2
OesomacHoCTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 4.2 TexHuka Urpsl
MOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 4.3 OOBoakw, CobOecenoBanue
OTBIICKAIOIINE JIEHCTBUS (mpaBua
(¢unTHI), OTOOP MsYa y COpPEBHOBAHMI)
CONIEPHUKA. II TecTbl BOCK
Tema 4.4 «I'TO»
JKonrnupoBanue mMs4oM.
Bopoc ms4a u3 pa3HbIx
HUCXOIHBIX MOJIOKEHUMN.
Tema 4.5 Texnuka
mpuemMa W TIepeaavu
Msya.
Tema 4.6 Texnuka ygapa
10 MsYYy.
I1 kypc
Pazgen 5 Jlerkasa atieTuka
Tema 5.1 Texuuka YK OC-7.2 CobecenoBanue
CHIOPTUBHOM XOJHOBI. (mpaBua
Tema 5.2 Texnuka Oera COpPEBHOBAHMI)
I
Ha KOPOTKHUE AUCTAHLUH. TecTsl B®CK
Tema 5.3 Texuuka Oera «I'TO»

Ha CpCAHUC W JJIMHHBIC




AUCTAaHIIUU.
Tema 5.4 TexHuka
sctadeTHoro Oera.

Paznen 6 CiopTHBHBIE UTPHI (IEBYIIIKH)

Tema 6.1 backer6om.
Texumueckas
MOJArOTOBKA: CTOliKa,
nepeMeInieHue,
yAep>KaHU€ U JIOBJIS
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.
Tema 6.2 bBacker0Oo.

YK OC-7.2

TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku Co0OecenoBanue
Ms4a, repexsar, (mpaBuna
10. | BeIphIBaHHME, BHIOWBAHWE, 11 COpPEBHOBAHMI)
HaKpeITHE,  J1OOWBaHME KonTponbHbie
Msya. HOpPMaTHUBBI
Tema 6.3 Boneiiboun.
Texnuka  npuemMa H
nepenayn Msya.
Tema 6.4 Boneiibomn.
TexHuka HamajarUIETO
yaapa.
Tema 6.5 Boneiiboun.
Texnuka HamageHus WU
3aIUTHIL
Paznen 6 HacTonbHbIN TeHHUC (FOHOIIIN)
Tema 6.1 TexHuka YK OC-7.2
0€30MMacHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. Cobecenoanie
Tema 6.2  CnocoOsl
(mpaBuna
JepKaHUs PaKeTKH. .
. COpPEBHOBAHMIA)
11. | Croiika u nepemMeneHusl. III
Tema 6.3 Texuuka momau KonrpombHEre
HOPMaTHUBBI
U yJIapoB.
Tema 6.4 Taxktnueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX M TapHBIX
Urp.
Paznen 7 O6mas ¢husnyueckas moAroToBKa (JIEBYIIKH)
Tema 7.1  PasBurue YK OC-7.2
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
KauyecTB.
Tema 7.2  PasBurue KoHnTponbHbIe
1o, | TIOBKOCTH. I HOPMaTHUBBI

Tema 7.3 Pazsutne
T'HOKOCTH.

Tema 7.4  PasBurue
KOOPAMHAITIHI c
HCIIOJIb30BaHUEM

TecTnl B®CK
«I'TO»




CKAKaJIKU W HAOMBHOIO
Msy4a.

Tema 7.5  PasBurue
NBUTATEIbHBIX Ka4yecTB.
[TopBuxkHBIE  UTIPBI U
acTadeThl.
Paznen 7 Atnernueckasi rHMHAcCTUKA (FOHOILN)
Tema 7.1 TexHuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
yIpaKHCHUM. KoHnTponbHbIe
13 Tema 7.2 Pa3BuTHue CUIIBI. 1 HOPMAaTHBBI
" | Tema 7.3 Pa3Butue cuiibl Tectnl B®CK
CO CHapsiIaMH. «I'TO»
Tema 7.4 ChnenuanabHas
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHaKEpax
Paznen 8 HacTonbHBIN TEHHUC (JICBYIIIKH)
Tema 8.1 Texnuka YK OC-7.2
0€30MMacHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. Cobecenoanie
Tema 8.2  CmocoObl
(mpaBuna
JepKaHUS PaKeTKH. .
. COpPEBHOBAHMIA)
14. | Croiika 1 nepeMenieHus. v
KoHnTponbHbIe
Tema 8.3 Texunuka momau
HOPMaTHUBBI
U yJIapoB.
Tema 8.4 TakTuueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKa
OJTMHOYHBIX urp u
MAPHBIX UTP.
Pasznen 8 boprOa (roHOIIIN)
Tema 8.1 CrpaxoBka u YK OC-7.2
CaMOCTPaxOBKa.
Co0OecenoBanue
Tema 8.2 [Ilpuembr B
. (mpaBuia
CTOMKE COpPEBHOBAHMI)
15. | Tema 8.3 TIlpuemsr B v p
KoHnTponbHbIe
f1aprepe HOPMaTHUBBI
Tema 8.4 bpocku B p
CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.
Paznen 9 Atnernueckasi rTHMHACTUKA (IEBYIIKH)
Tema 9.1 Texnuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
N Kontponbnbie
yIOpaKHEHUH. HODMATHEDL
16. | Tema 9.2 Pa3Butue cuisl. v p
TecTsl B®CK
Tema 9.3 Pa3zButue cuibl
«I'TO»

CO CHapsiJIaMHU.
Tema 9.4 CroenmanbHag
CHJIOBasl IIOATOTOBKAa Ha




| Tpenaxepax

Pazgen 9 CiopTrBHBIE HTPHI (IOHOIITH)

Tema 9.1 bBackerOoi.
Texumueckas
IIOTOTOBKA:
nepeMeInieHue,
yIOepKaHue U JIOBIA
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.

Tema 9.2 DBackerboi.

CTOliKa,

YK OC-7.2

Co0OecenoBanue
TexHuueckas
MOJITOTOBKA: Opocku (npasa
17. A ) p v COpPEBHOBAHMI)
Ms14a, nepexsar,
KoHnTponbHbIe
BBIpPbIBAaHUE, BHIOMBAHMUE,
HOpPMaTHUBBI
HaKpbITHE,  J1OOMBaHHE
Msya.
Tema 9.3 Bomneiiboun.
TexHuka  npuemMa H
nepenayn Msya.
Tema 9.4 Boneiibomn.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHIL.
Pazgen 10 Jlerkas arnetuka (neByIIKH)
Tema 10.1 TexHuka YK OC-7.2
CIIOPTUBHOM XOIbOBI.
CobecenoBanue
Tema 10.2 Texnnka Oera 5
(mpaBumta
Ha KOPOTKHUE AUCTaHIUH. copeBHOBanHi)
18. | Tema 10.3 TexHuka Oera v
Ha CpelHHWE W JJIMHHBIC Tecrer FoCK
pea 8 «'TO JTHP»
JTVCTAHIINU.
Tema 104  TexHuka
sctadeTHoro Oera.
Pazgen 10 Munan-dyt6oi (1oHOITHN)
Tema 10.1 Texnuka YK OC-7.2
OesomacHoCcTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 10.2 TexHuka urpsl
MOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 10.3 OOBoaxH,
N CobecenoBanne
OTBJIEKAIOIINE JIEHCTBUS
(mpaBuna
(¢unTHI), OTOOP MsYA Y .
COpPEBHOBAHMI)
19. | conepHuka. v
Tema 10 4 TecTbl B®CK
: «I'TO»

JKoHrnupoBaHue MI4OM.
BOpoc Msaua u3 pa3HbIx
UCXOIHBIX IOJOKEHUH.

Tema 10.5 TexHuka
nmpueMa U mepesadyu
MsT4a.

Tema 10.6 Texunka

yJaapa no Mgy
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I1I kypc

Pa3nen 11 Jlerkas atieTuka

20.

Tema 11.1Texunka YK OC-7.2
CIIOPTUBHOU XOIbOBI.
Tema 11.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JIUCTAHITUH.
Tema 11.3 Texuuka Oera A%
Ha CpCIHWE W JUTHHHBIC
JACTAHIUH.

Tema 114 Texuwnka
sctadeTHoro Oera.

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
TecTnl BdCK
«I'TO»

Pazgen 12 CniopTuBHBIEC UTPHI (IEBYIIKH)

21.

Tema 12.1 bBacker0o. A\ VYK OC-7.2
TexHuueckas
OJTOTOBKA: CTOIKa,
nepeMenieHue,
yIep)KaHue€ W JIOBJIS
Ms4a, BEICHNE u
nepeaayda Msua.

Tema 12.2 bBackerOo.
Texumueckas
MOJITOTOBKA: Opocku
Ms4a, nepexBar,
BBIPBIBAHUE, BHIOWBAHUE,
HaKpbITHE, noOouBaHue
MsI4a.

Tema 12.3 Boaeliboi.
Texnuka  mnpuemMa H
nepeaadn Msua.

Tema 12.4 Bomneiibom.
Texuuka Hamamaromero
yaapa.

Tema 12.5 Bomneiiboi.
Texuuka HamageHus U
3aIUTHL.

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
KoHnTponbHbIe
HOPMaTHUBBI

Paznen 12 HactonpHbIi TEHHUC (FOHOIIN)

22.

Tema 12.1 Texuunka AV YK OC-7.2
0C30I1acCHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA.

Tema 12.2 CnocoOsl
JepKaHUS PaKeTKH.
Croiika 1 nepemMenieHus.
Tema 12.3  TexHuka
moja4 U yAapoB.

Tema 12.4 Taktuueckas
IOJITOTOBKA: TaKTHKa
OIMHOYHBIX M TApPHBIX
Urp

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
KoHnTponbHbIe
HOPMaTHUBBI

Paznen 13 OOGmast ¢pusudeckasi moArOTOBKA (JIEBYIIKH )

23. | Tema 13.1. Passurne | v VK OC-7.2

| KonTpoJsibHbIE
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CKOPOCTHO-CHJIOBBIX HOPMATHUBBI
KauecCTB. TecTsl B®CK
Tema 13.2. Pa3Burue «I'TO»
JIOBKOCTH.
Tema 13.3. Pa3Burue
ruOKOCTH.
Tema 13.4. Pa3Burue
KOOpIUHAIINU c
HCIOJIb30BaHUEM
CKaKaJlku U HaOMBHOTO
Ms4a.
Tema 13.5. PasBurue
JIBUTATEIBHBIX Ka4deCTB.
[TonBrxHBIE  UTPBI  H
aCcTadeThl.
Pazgen 13 Atnernueckasi TMMHACTHKA (FOHOIIIH )
Tema 13.1 Texnuka v YK OC-7.2 KoHnTponbHbIe
6e3omacHocTH. OCHOBBI HOPMaTHUBBI
KJIACCUYECKUX Tectnl B®CK
YIpaKHEHUH. «I'TO»
Tema 13.2 Pa3Burue
24. | cuibl.
Tema 13.3 Pa3Burue
CHJIBI CO CHapsaMH.
Tema 13.4 CnenuanbHast
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHAKEpax
Paznen 14 HactonbHBIN TEHHUC (JIEBYIITKH)
Tema 14.1 Texuuka VI YK OC-7.2 CobecenoBanue
0€30MacHOCTH. (mpaBuia
Conepxanue UTPBI, COpPEBHOBAHMI)
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. KonTponbHbie
Tema 14.2 Cnoco0br HOPMaTHUBBI
JepKaHUs PaKeTKH.
25. | Croiika u nepemeIeHus.
Tema 14.3. TexHuka
1oJia4y v yAapoB.
Tema 14.4 Taxtnueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX urp u
TIAPHBIX UTP.
Paznen 14 Bopwba (roHOIIH)
Tema 14.1 CtpaxoBka H VI YK OC-7.2 CobecenoBanue
CaMOCTpaxoBKa. (mpaBuina
Tema 14.2 Ilpuemsr B COpPEBHOBAHMI)
CTOMKE KoHnTponbHbIe
26. | Tema 14.3 Ilpuemsl B HOPMAaTHBBI
naprepe
Tema 14.4 bpocku B

CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.

Paznmen 15 Atnetnueckas rHMHACTHKA (JIEBYIIKH)
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27.

Tema 15.1
0€30IaCHOCTH.
KJIaCCHYCCKUX
YIpaKHEHUH.
Tema 15.2
CHUJIBL.

Tema 15.3 PasBurtue
CHUJIBI CO CHApSITaMH.
Tema 15.4 CnenuanbHas
CHJIOBasg IIOATOTOBKA Ha
TpeHaxepax

Texauka
OCHOBEI

PasButue

VI

YK OC-7.2

KoHnTponbHbIe
HOPMATHBBI
Tectnl B®CK
«['TO»

Pas3ne

71 15 CnopTuBHBIE UTPHI (FOHOIIIN)

28.

Tema 15.1 backer6omn.
Texumueckas
IMOJrOTOBKA:
nepeMeInieHue,
yACpXKAHWE W JIOBJS
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.

Tema 15.2 bBacker0Oo.
TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku
Msua, nepexsar,
BBIPBIBAaHNE, BHIOMBAHME,
HaKpbITHE,  JOOMBaHHE
MsT4a.

Tema 15.3 BomeiiOom.
Texnuka  npuemMa H
nepeaadu Msua.

Tema 154 Boaeliboo.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHL.

CTOliKa,

VI

YK OC-7.2

CobecenoBanue
(mpaButa
COpPEBHOBAHMI)
KonTposibHbie
HOpPMAaTHUBEI

Paznen 16 Jlerkas arnetuka (IeBYIIKH)

29.

Tema 16.1 Texunka
CHIOPTUBHOM XOJHOBI.
Tema 16.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JUCTaHIUH.
Tema 16.3 Texuuka Oera
Ha CpeIHUE W JTUHHBIC
JACTAHIIUH.

Tema 164  TexHuka
actadeTHOrO Oera.

VI

YK OC-7.2

ColecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
TecTnl B®dCK
«I'TO»

Pazgen 16 Munn-dyt6os (1oHOITH)

30.

Tema 16.1 TexHuka
OesomacHocTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.

Tema 16.2 TexHuka urpsl
MTOJICBBIX UTPOKOB.

Tema 16.3 OO0BoakH,
OTBJICKAIOIINE JE€HCTBUA
(¢unTHI), OTOOP MsYA Y

VI

YK OC-7.2

CobOecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
Tectrr B®CK
«I'TO»
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COIEpPHHUKA.
Tema 16.4
JKonrnupoBanue Ms4OM.
BOpoc msiua u3 pasHbIX
HWCXOJHBIX TTOJIOKCHUM.
Tema 16.5 Texunka
npueMa ©  Imepesadyu
Ms4a.

Tema 16.6 Texnuka
yaapa 1o mMsiqy.
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1.3. Onucanue nokasarejedl M KpUTepHEeB OLCHUBAHMS KOMIICTEHIMI Ha

pa3JMYHBIX 3Tanax (GoOpMHUPOBaHNS, ONIMCAHUE IIKAJIbI OLleHUBAHUS.

IITkansl orleHUBaHUA

Heckpurop ITokaszaTens OLEeHKH bamn Kpurepun
KOMIIETCHIINH ['ocynapcrBenHast o OLICHUBAHHUS
| 2 3 4 5
MpaBujia COPEBHOBAHUI U UYeTkoe cobitoieHne
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasun Th.
(Th) Tounoe, yBepeHHOE,
BBITIOJIHATh 3aJaHus IS IIpaBWJIbHOE
MIPOBEPKHU pe3yabTaToOB BBIITOJIHEHUE
OCBOEHHUSI IPAKTUYECKOIO JIBUTATEIBHBIX
Vmeer Kypca y4eOHOM NEeNUCTBUN
JTUCHUTITUHBI: (3amaHHBIM
TEXHUYECKHE  DIJIEMEHTHI % S | cmocobom).
yIpaXKHEHUN 10 BUIAM = g IIposiBenne
cropra &S S | aKTUBHOCTH,
HaxO0/I4YMBOCTH
JIOBKOCTH, YMEHHS
. JIENCTBOBATH B
HaBbIKAMH CylencTBa
Bnaneer COPEBHOBAHUM II0 BHUJAM KOILICKTHBE.
OtcyTtcTBHE
cropra o
3aMe4aHuil o
CyCHCTBY
COPEBHOBAHMM.
MpaBujia COPEBHOBAHUI M Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenune
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIs JBUTATENbHBIX
[IPOBEPKU pe3yJIbTaToB JNENUCTBUN
OCBOCHMSI IPAKTHYECKOIO MPaBUJIBHO, HO HE
Veer Kypca yueOHOI ° o | AOCTATOUHO Nerko 1
JTUCLUTIIUHBI: 2 % | 4€TKO.
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI EX £ | Hemocrarounoe
YIOpaXHEHUHM 1O BUIAM ok IIPOsIBJIEHUE
cropTa AKTUBHOCTH U
JIOBKOCTH.
HaBBIKAMHU cynencTBa Hannume He Ooiee
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM 2-X 3aMeYaHuil 1o
criopra CyJIEHiCTBY
COPEBHOBAHMI.
MpaBujia COPEBHOBAHUI U Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0€30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenue
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIs JBUTATENbHBIX
IIPOBEPKU pe3yJIbTaToB % 0 JNENCTBUN B
OCBOCHMSI IPAKTHYECKOIO = & | OCHOBHOM
Vateer Kypca y4eOHOM & ° | mpaBuIIBHO, HO
JTUCLUTIIIUHBI: HaIpsKEHHO,
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI HEJOCTATOYHO
YIOpaXHEHUH MO BUIAM YBEPEHHO,
cropTa JIOTYIIEHbl OMIMOKH
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IITkansl orleHUBaHUSA
Jeckpunrop Kpurepun
[Toka3zaTens OLlEHKH bann
KOMITETEHIINHT ['ocynapctBenHas o OLICHUBAHUS
| 2 3 4 5
IIPU BBINIOJIHEHUY,
IIposiBneHne HU3KOU
AKTUBHOCTH "
HaBBIKAMU CylencTBa JNOIyIICHUE
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM HapyUIECHUS TTPaBUJL.
criopra Hampune 3-x wu
0oJee 3aMeuaHuil Mo
CYyAEUCTBY
COpPEBHOBAHMH.
IIpaBUjla COPEBHOBAHUHN U Hapymenne npasuin
3Haer TEXHUKH  0€30MacHOCTH Thb.
(Th) HenpasuisHoe
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIS BBIITOJIHEHUE
MIPOBEPKU pe3yIabTaTOB JIBUTATEIBHBIX
OCBOEHHUSI TPAKTUYECKOTO NEeNCTBUN
Kypca qeOHOM JOMYLIEHUE
Ywmeer yp M Y
JTUCLUTIIIUHBI: 3HAYUTEIbHBIX
TEXHHUYECKHE  DJICMEHTHI ° OIIIMOOK.
YIOPaXKHEHUH TI0 BHUJAM oE o | [IposiBiicHune
cropra o g HEOpEeKHOCTH,
é HEJIOBKOCTH.
Heymenue wurpars B
KOMaH/IE.
. OtcyTcTBUE 3HAHUU
HaBbIKAMH CylencTBa
. o IpaBuIamM
Bnaneer COPEBHOBAHUI MO BUJAM .
COpPEBHOBAHMIA.
cropra
HexoppekTHoe
MOBEJICHUE npu
CyAencTBe
COPEBHOBAHMM.
PA3AEJI 2.

TEKYIIIUIA KOHTPOJIb IO JUCIATLIMHE (MOY.JIIO)
«QJeKTHBHbIE KYPChI 110 GU3NYECKOil KYJIbTYPe U CIIOPTY»

Texymii KOHTPOJb TPOBOAMTCS C IEIbI0 OIEHKH CHCTEMATUYHOCTH BBITIOJHECHUS
y4e0HOM paboThl OOYYAIOIIMMUCSA U BKJIIOYAET B CEOSI Pl KOHTPOJIBHBIX TECTOB MO JIETKOM
aTJeTuke, crnopTuBHbIM urpam, O®II, HacTONBLHOMY TEHHHUCY, AaTJIETUYECKONW TMMHACTHUKE,
60pb0e, MUHU-PyTOOITY € y4eTOM (PyHKLIMOHATBHBIX BO3MOKHOCTEH OpraHnu3Ma, pean3yeMbIX B
paMKax ayauTOPHON M BHEAYAUTOPHOM CaMOCTOSITEILHON pabOTHI.

OOmass  ¢Qusmnueckasi,  CHOPTHUBHO-TEXHHMYECKas,  MPO(eCcCHOHATBHO-IPUKIIAIHAS
MOJArOTOBKA U OBJAJeHHE HEOOXOJAWMBIMA YMEHUSIMH W HaBBIKAMH OIEHHUBAIOTCA TIO
pe3yiabTaraM  BBIIIOJHEHUS KOHTPOJBHBIX YINPaKHEHHH M TECTOB, pa3pabOTaHHBIX |
YTBEP)KJICHHBIX HA OCHOBaHWUU PEKOMEHIYEMBIX TPEOOBaHHIA K pe3yJbTaTaM OCBOCHHS yUeOHOM
JUCLHUTUTMHBI «DJIEKTUBHBIEC KYpPChI IO (PU3UYECKOM KYJIBTYPE U CIIOPTY».

OneHka OCBOGHHSI  TUCHMIUIMHBI — MPEIyCMaTpUBAeT  HCIOJb30BaHWE  OauTbHO-
PEUTHHTOBOM CHCTEMBI OIEHKH KauyecTBa OCBOCHHS OCHOBHBIX OOpa30BATEIbHBIX MPOTPAMM B
OI'bOY BO « IOHAYUI'Cy. [1o Gannam, mogy4eHHBIM 00y4alOUIMMHUCS 332 BCE COCTABIISIOIINE:
3HAHWS, [BUTATEIbHbIE YMEHUS W HaBBIKA, YMEHHE OCYHICCTBIATh (PH3KYJIBTYPHO-
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O3JOPOBUTCIIbHYIO ACATCIIBHOCTh, YPOBCHb q)HBH‘-IGCKOﬁ noAroToBJICHHOCTH, Ha OCHOBC
KOTOPBIX BBICTABIISIETCS 3a4eT.

YcnoBreM A0MycKa K 3a4eTy SIBIISICTCS PETyIIPHOCTD MOCEHICHUs YUeOHBIX 3aHATHH.

Pacnipenenenune GamioB mo BuaaMm y4eOHOW AesATENbHOCTH W ¢GopMaM OOydYeHHUs TPH
U3yYEHUH Y4E€OHOH NUCIUIUIUHBI «DJIEKTHUBHBIE KYpChl MO (PU3NYECKON KyJIbTYpEe U CHOPTY»
MPEJICTaBICHO B MPUBEICHHON HUXE TaOIuIIe.

KPUTEPUU OLIEHUBAHUSA 3HAHUM U IPAKTUYECKHNX HABBIKOB
OBYYAIOIIUXCSA IO JUCHUIITINHE «PU3NYECKASA KYJBbTYPA U CITIOPT»
(0anIbHO-PETHHIOBAsI CHCTEMA)

Buj nesiteibHOCTH Banabl Ipumeyanus

1. | IlpakTHueckue 3aHsATHUs. 13
YactuuHoe BBITTOJTHEHHUE 2 [Imoxoe camouyBCTBHE.
¢u3nueckux  ympakHEeHHH  Ha
3aHATHH.

3. | IpucyrcrBue Ha 3aHATHAX 1 CnpaBka 00s13aTeTILHO
00y4aromuxcsi, 0CBOOOKICHHBIX MO MIPEIOCTABIIAETCS IPETIOAABATEIIIO.
MEJIUIIMHCKOM CIIPaBKe.

4. | AKTHUBHOE y4acTH€ B 3aHATHUHU. 4 [ToGena B CHOPTUBHOM Urpe, MOMOILb B

CyJCHCTBE, BEACHUE CUETA.

5. | OrpaboTKu MPOMYIIEHHBIX 3aHATHH. 3 [IpakTuueckn, B  CcBOOOAHOE  OT

y4eOHBIX 3aHATUN BpeMsl.

6. | ITomomup B OpraHMu3aLu 3 B cBoOonHOE OT y4eOHBIX 3aHATHN
COPEBHOBaHMI WJIM  CIOPTHUBHO- BpeMs.

MaCCOBBIX MEPOIPUSITHH.

7. | Yuactue B COpEBHOBaHUSX 3 B xaxxoM Buie COpeBHOBAHUH.
OI'bOY BO «JIOHAYUI'Cy:

- I mecto 3
- IT mecTo 2
- III mecTo |

8. | Yuactue B TOPOACKUX 6 Ecnn  copeBHOBaHMS TPOIOJIKAIOTCSA
COPEBHOBAHUSX: 6oinee, yeM 2 qHs - 10 OamioB.

- I Mmecto 6
- I mecTo 4
- III mecTO 2

9. | Yuactue B PpETUOHAIBHBIX 18 Ecnu  copeBHOBaHUS TPOAOTKAOTCS
COPEBHOBAHUSX Oonee, uem 2 nHs -24 Gamna.

- I Mmecto 15
- [T mecto 10
- I mecTo 5

10. | Yuactue B MEXIYHAPOAHBIX 24 Ecnu  copeBHOBaHMS TIPOIOJIKAIOTCSA
COPECBHOBAHUSIX. Ooinee, yeM 2 nHs -32 Oamia.

11. | TloagroroBka u myOIUKAIIHS:

- HAYYHOH CTaThy; 15
- TE3UCOB. 5

12. | BeicTymnnenue Ha Hay4HOU 6
KOH(epeHuu.

13. | Tlocemenue CIIOPTUBHBIX u 3 3a OIHO TOCENeHne B CBOOOJHOE OT
037I0POBHUTEIBHBIX CeKUUH B y4eOHBIX 3aHATUN BpeMsl.

OI'6OY BO «JIOHAYUI Cy.

14. | [loBbllliIeHHE PE3YIBTATOB OIEHKHU 1 3a KaXKIBIN TECT.

dbuznueckoit MIOATOTOBJICHHOCTH
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KOHTPOJISL.

CTYACHTOB 110 TECTaM HTOrOBOIO

B Teuenue

ceMmecTpa

oOyyJarorecsi  HaOuparoT

OasIbl

corylacHO  TalJuIe.

JlonomHUTENbHBIC 0AIUTHI HAUUCIISIIOTCS. C YCIIOBUEM IMOCEIIeHUsT Y4eOHbIX 3aHsATHI He MeHee 70
%. MakcumanbHOE KOJIMUecTBO OaiioB, HaOpaHHBIX B cemecTpe - 100. 3aueT BbicTaBisgercs B |
ceMecTpe y4eOHOro roja Mo WroraMm HaOpaHHBIX OayuioB. TecThl BXOMSIIETO W HTOTOBOTO
KOHTPOJISL SIBIISTFOTCSL O0S3aTENFHBIMU JIJISL TIOJIyYEHHs 3adeTa Mo muciuiuinHe «Dusndeckas

KYJIbTypa U CIIOPT».

PA3JIEJI 3 OMUCAHUE OIIEHOYHBIX CPEJICTB IO BUJAM 3AJIAHUI

TEKYIIEI'O KOHTPOJIA
Ne | HasgaueHue 3aganus Bun 3aganus IIpumeuanue
l. 3anaHus g | 1.Kontponenbie Hopmatusbl 1o | [Ipunoxenue 1.
MOJATrOTOBKHU pazgenam  PIIJI «OnexktuBHbie | [lepedyeHb  KOHTPOJBHBIX
00y4Jarmuxcs K | Kypchl 1m0 (PU3MYECKON KYJIbTYpEe | HOpDMATHBOB IO  BHUJAM
3a4eTy 1O Yy4eOHOH | U CHOPTY»: cropra s MOATOTOBKH
JTUCLUTLIINHE - N€rKas aTjeTuKa, 00y4JaromUXCs K 3a4eTy.
«ONEKTUBHBIE  KYPCHI | - CHOPTUBHBIE UTPHI,
o ¢uznueckoii | - ODII, [Ipunoxenue 2.
KYJbTYpPE U CIIOPTY». - HACTOJIbHBIN TEHHMUC, Hopmarussl OLICHKH
- aTJIETUYECKasi TMMHACTHKA; YPOBHSI buznueckoit
- 0opn0a; [IOATOTOBJIEHHOCTH
- MUHHU-(PyTOOI. 00yYaromuxcs.
2. HopmaTtussl BOCK «I'TO».
IlepeyeHb npuI0KeHUN K POHITY OLIEHOYHBIX CPEACTB
10 y4eOHOM AUCHHUILINHE
«DJIeKTHBHBbIE KYPCHI 10 (PU3HYECKO# KYJIbTYpPE H CHOPTY».
Homep npuiioxeHus Ha3Banue npuioxeHus
1 3agaHust 1 TEKYIIEro KOHTPOJIS YCIIEBAEMOCTH
2 Hopmartusel Bceepoccuiickoro (GU3KYIBTYpPHO-

crnopTuBHOr0 KoMmiuiekca «I'TOy.
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Ilpunosicenue 1
I kypc
Pa3znen 1 HacTo/IbHBI TEHHUC (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJJIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TOJIOKCHUH

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HabuBanue ms4a ¢ BpaiieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3

«4» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MOMaIaHus He BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O T0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
Pa3nen 1 bopb6a (roHOIIN)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBHyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. KyBbIpK# ¢ rpynmupoBKoii (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - meHee 4 pa3

2. CrpaxoBKa, camocTpaxoBka (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - menee 4 pa3

3. ¥xonu ¢ monepeuHoro yaepxanus (3a 1 MmuH.).

«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» -1 pa3

«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
Pa3znen 2. ArjeTuueckasi TMMHACTHKA (IEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSI: MHIMBHyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexka
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«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mieyax, sec 20kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.
Pasznen 2. CnopTHBHBIE UIPbI (FOHOIIH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. backetrOosn. Benenue Ms4a Ha BpeMs (OT KOJIBLIA «@» K KOJIBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 16 u 6onee

2. backer6ou. [lepenada mMsiga o cteHy aByms pykamu 3a 30 cex

«S»- 25 pa3

«4»- 20 pa3

«3»-15 pa3

«2»-14 u menee pas

3. Backet6oi1. 15 6pocKkOB U3 O KOJIBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3

«» -9 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 u menHee pa3

4. Bomneiibomn. [Tepenava mMsiaa cBepxy O CTEHY

«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pas.

5. Bomneii6on. [Togaua msiua causy (u3 12 momay)

«5» - 9 mogau

«4y - 7 mogau

«3» - 5 mogau

«2» - MeHee 5 mojau.
Pasznen 3 Jlerkasi aTjieTuka (1eBYIIKH)
Buja kOHTPOJISI: MHIUMBHUIYAIbHOE MMPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

«5» - 3.00 muH

«4» - 3.15 mun

«3» - 3.30 Mmun

«2» - 4.00 Mmun

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi

«5» - 9,6 cex

«4» -10.0 cex

«3» -10.5 cek

«2» - 11.2 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

«5» - 4.10 mun
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«4» - 4.26 Mun
«3» - 4.46 MuH
«2» - 5.08 Mun
Pasznen 3 Munu-gyr00.1 (I0OHOLIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MHIMBUTyalIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Benenue msiua BOKpYT KOHYCOB, qucTaHius 10 m
«5» - 10 konycoB
«4» - 8 KOHYCOB
«3» - 6 KOHYCOB
«2» - 4 xoHyca.
2. llepenava msiva, quctanuus 10 M (TOYHBIE TIepeaaun)
«5» - 10 pa3 u3z 10
«4» -8 pazuz 10
«3» -6 pa3z usz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapsl Msiua B CTBOp BOPOT, AMCTAaHLUA 7 M (TOYHBIE YIaphl)
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz usz 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.

II xype

Pa3nen 4 Jlerkasi atjieTHKA (IeBYIIKH, FOHOIIH)
Bupa kOHTPOJISI: MHIUMBHIYAIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHB:

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

JdeBymiku:

«5» - 3.00 Mun

«4» - 3.15 MuH

«3» - 3.30 Mun

«2» - 4.00 MmuH

130):01)111

«5» - 2.45 muH

«4» - 3.00 MmuH

«3» - 3.15 MuH

«2» - 3.30 MuH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi

JdeBymiku:

«5» - 9,6 cex

«4y» - 10.0 cex

«3» -10.5 cex

«2» - 11.2 cex

IOHnommu:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» - 9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

JdeBymiku:

«5» -4.10 muH

«4» - 4.26 MuH
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«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MmuH
FOHommu:
«5» - 3.20 MmuH
«4» - 3.28 MuH
«3» - 3.38 MuH
«2» -4.01 mun
Pa3znen S. CnopTuBHBIE UIPbI (ICBYIIKH)
Buja KOHTpOJIsSI: MHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. backetrOosn. Benenue Ms4a Ha BpeMs (OT KOJIBLIA «@» K KOJIBILY «0»)
«5» - 10 cexk.
«» - 12 cex
«3» - 14 cex
«2» - 16 u 6onee
2. backer6ou. [lepenada msiua 06 cTeHy AByms pykamu 3a 30 cex
«S»- 25 pa3
«4»- 20 pa3
«3»- 15 pa3
«2»- 14 u menee pas.
3. Backet6oi. 15 6pocKOB U3-TI0J] KOJIBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUYEK
«5» - 12 pa3
«» -9 pa3
«3» - 6 pa3
«2» - 5 u MmeHee pas.
4. Boneiibomn. [Tepenava mMsiaa cBepxy O CTEHY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
5. Boneiibon. Ilepenaua msiua CHU3Y O CTEHY
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3

6. Boneii6om. [Tomaua cHuzy
«5» -u3 10 — 7 mogau
«4» -n3 10 — 5 mogau
«3» - u3 10 — 3 mogaun
«2» -n3 10 — 1 momaua
Pa3znen 5. HacTo/ibHbIH TeHHUC (FOHOLIN)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJbHBIIT HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TIOJIOKCHUH
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaOuBanue Ms14a ¢ BpauieHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
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«2» - menee 50 pa3

3. HaGuBanwme Ms9a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O TI0JT (BhICOTa MOoNaaHus He BhIIe 1,5 M)

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Ma4a 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O oI

«5» - 15 pa3

«» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK Ha KaXIYIO MMOJA9y)

«5» - 10 monmaganuii

«4y - 8 mommaganu

«3» - 7 monaga”Huit

«2» - MeHee 7 TonagaHui
Pa3znen 6. O0mas ¢pusnyeckasi NOAroTOBKA (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. ITonanmanue TysoBuina 3a 60 cexkyna u3 W.I1. nexa Ha criuHe

«5» - 45 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3

2. Yennounslit 6er 4x9 MeTpoB

«5» - 9,8 cexk.

«4» - 10,2 cexk.

«3» - 10,7 cexk.

«2» - 11,3 cexk.

3. Hakson Tynosuma Brepen u3 W.I1. cuns ¢ npsiMbIMU HOTaMU Ha MOJTY

«S» - 14 cm

«» -9 cm

«3»-5cm

2»-1cm

4. IIppikku Ha ckakaike 3a 60 cexyHn

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 6. ATiernyeckasi TMMHACTHKA (FOHOLIN)
Buja KOHTPOJIsSI: MHIUBHYyaIbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. [ToaTsiruBaHKe Ha BHICOKOM MEpeKIaJnHE

«5» - 13 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» -5 pa3

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3
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3. Kum mrtanru (Bec 20 kr) Jiexa
«5» - 18 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 10 pa3

4. Ilpucenanus co mradroi (Bec 20 Kr) Ha TuIeUax
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - 5 pa3

Pa3znen 7. HacToJbHbIH TEHHUC (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TOJIOKCHUH
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaOuBanue Ms14a ¢ BpauieHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HaGuBanwme Ms9a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O T0JT (BhICOTA MONagaHus He BhIIIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«4» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue Ma4a 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O I0JI
«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - menee 10 pa3
5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK Ha KaXIYIO IMOJA9y)
«5» - 10 monmaganuii
«4y - 8 Tommaganuu
«3» - 7 monaga"Hui
«2» - MeHee 7 nonagaHui
Pasnen 7. bopr0a (roHomn)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. Bpocok gepe3 6enpo Ha cKOpocTh (3a 15 cek.)
«S5» - 12 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 6 pas.
2. ¥Xop c nonepevyHoro yaepxanus (3a 1 MuH.)
«5» - 3 paza
«4» -2 pa3a
«3» -1 pa3
«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
3. Bonesbie mpuemsl B maprepe (3a 1 MuH.)
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«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» - 1 pa3

«2» - IpUeM He BBINOJIHEH.
Pa3znen 8. Ariernyeckasi TMMHACTHKA (IEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pa3.

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B ynope Jjexa

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. Ilpucenanus co TAHroM Ha rieyax, Bec 20kr

«5» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pa3.
Pa3jnen 8. CnopTuBHbIE HTPBI (FOHOIIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. backer6oi. Bpocok msya mocine BeaeHus (8 moaxo10B)

«5» - 6 monaga"Huit

«4» - 5 mommamanu

«3» - 4 monagaHus

«2» - 3 1 MeHee IToITagaHnui

2. backet6ou. IlItpadnoii 6pocok (u3 10 paz)

«5» - 8 pa3

«4» -7 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 u menHee pa3

3. BackeTr6071. 15 OpOCKOB €O CpeHEeH TUCTAHIIUH C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 8 pa3

«2» - 6-0 pa3

4. Boneit6omn. Ilepenaya Msiya cBepxy Haja coOon
«5» - 25 pa3

«» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pa3.

5. Boneii6om. [lepenaua msua cHU3Y Haj cO00i
«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pa3.

6. Boneii6om. [Tomaua msua cBepxy (u3 12 mogay)
«5» - 9 mogau
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«4y - 7 mogau
«3» - 5 mogau
«2» - MeHee 5 mojau.
Pasznen 9. Jlerkas aTjieTMKa (1eBYIIKH)
Bupa kOHTPOJISI: MHIVMBHIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs
«5» - 2.50 muH
«4» -3.00 Mmun
«3» - 3.15 Mmun
«2» - 3.40 Mmun
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi
«5» - 9,6 cex
«4» -10.0 cex
«3» - 10.5 cek
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems
«5» -4.10 mun
«4» - 4.26 Mun
«3» - 4.46 mun
«2» - 5.08 Mun
Pa3znen 9 Munu-gyr00.1 (I0HOLIN)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Benenue msiua BOKpYT KOHYCOB, TUCTaHIMS 15 M
«5» - 15 xonycoB
«4» - 12 xoHyCOB
«3» - 9 KOHyCOB
«2» - 6 xoHyca.
2. llepenava msiva, quctanuus 15 M (TOYHBIE TIepeaadn)
«5» - 10 pa3 u3z 10
«4» -8 pazuz 10
«3» -6 pa3zuz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapel Msua B cTBOp BOpoOT, AucTtanuus 10 M (TouHble yaapsl)
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz u3 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.

III kypc

Paznen 10 Jlerkasi atjgeTnka (eBYIIIKH, IOHOIIIH)
Bua KOHTPOJISA: MTHAUBUAYAJTBHOE MPAKTUYECKOE 3aHSITHE.
KoHTpoJbHbIiI HOPpMATHB:

1. CnopruBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha Bpems

JdeBymiku:

«5» - 2.50 munH

«4» - 3.00 MmuH

«3» - 3.15 MuH

«2» - 3.40 MuH

KOnomu:

«5» - 2.40 muH

«4» - 2.50 muH
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«3» - 3.00 Mun

«2» - 3.15 MuH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs

JdeBymiku:

«5» - 9,8 cex

«4» - 10.2 cex

«3» - 10.7 cex

«2» - 11.4 cex

130):01)111

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» -9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

JdeBymku:

«5» - 4.18 MuH

«4» - 4.34 MuH

«3» - 4.58 MuH

«2» -5.18 MuH

KOHomu:

«5» - 3.20 Mun

«4» - 3.28 MuH

«3» - 3.38 Mun

«2» -4.01 MmuH
Pa3znen 11. CnopTHBHBI€ HIPBI (IEBYIIKH)
Bua KOHTpPOJISI: HHIWBHIYATHHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBIIT HOPMATHB, «0AJJIBI»:

1. Backer6oi. Benenne Msua ¢ 00BOJIKOM KOHYCOB (OT KOJIBIIA «a» K KOJIBITY «0»)

«5» - 13 cexk.

«4» - 15 cex

«3» - 16 cex

«2» - 16 u boxee cex

2. backet6ou. IlItpadnoii 6pocok (u3 10 paz)

«5»- 6 pa3

«»- 5 pa3

«3»-4 pa3

«2»- 3 1 MeHee pas.

3. Backetr601. 10 O6poCKOB ¢ JanbHEH AUCTAHIIUHU C TPEX TOUYEK

«5» - 5 pa3

«» -4 pa3

«3» -3 pa3

«2» - 2 1 MeHee pas.

4. Boneii6omn. Ilepenaya Ms4a cBepxy ¢ KaCaHUEM O TOJ pyKOH

«5» - 15 pa3

«» - 10 pa3

«3» -5 pa3

«2» - meHee 5 pa3

5. Boneii6om. [lepenaua Msua CHU3Y O CTEHY

«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» -5 pa3
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6. Boneiibon. [Tomaya cepxy no 3oHam 1,6,5 mo tTpu
«5» -n3 9 — 6 nomau
«4» -u3 9 — 4 nogau
«3» -n3 9 — 2 nonauu
«2» - 13 9 — Menee 2 nmogau
Pasznen 11. HacTo/1bHBIM TEHHHUC (FOHOLIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaIbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. HaOuBaHue Ms4a pakeTKOi B TOPU3OHTAIBHOM IOJIOKEHUH
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue ms4a ¢ BpaimeHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MO IaHus He BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBaHue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O TI0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilonaya crpaBa u cieBa (10 moneITOK Ha KaXxayro nojaady)

«5» - 10 monamaguit

«4y - 8 monaga"Huit

«3» - 7 momamanuu

«2» - MeHee 7 nomagaHui
Pasznen 12. O0mas ¢puznyeckas NOArOTOBKA (AeBYIIKH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. ITonunmanue Tynosuma 3a 60 cexynn u3 W.I1. nexa Ha cnuHe

«5» - 45 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 34 pa3

«2» - 27 pa3

2. YUennouHsit Oer 4x9 MeTpoB

«5» - 10.0 cexk.

«4» - 10,4 cek.

«3» - 10,9 cexk.

«2» - 11,5 cexk.

3. Haknon TynoBuma Brnepen u3 W.II. cuns ¢ npsMbIMU HOraMH Ha IOy

«S»-13 cm

«» -8 cm

3»-4cm

2»-lcm

4. IIppkku Ha ckakaike 3a 60 cexyHn
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«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 12. ATjaeTnyeckass THMHACTHKA (IOHOUIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. TloarsiruBaHKe Ha BHICOKOW MEPEKIaguHE

«5» - 13 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B yrnope jexa

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» -33 pa3

«2» - 27 pa3

3. Kum mrranru (Bec 30 kr) Jiexka

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3

4. Ilpucenanus co mranroi (Bec 30 Kr) Ha ruieyax

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3
«3» - 14 pa3
«2» - 12 pa3

Pasnen 13. HacTo/1bHBII TEHHHUC (IEBYIIKH)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. HaGuBaHue Ms4a pakeTKON B TOPU3OHTAIBHOM IOJIOKEHUH
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue ms4a ¢ BpaimeHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MMOMaIaHus HE BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O TI0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK HAa KaXIYIO MMOJA9y)
«5» - 10 monmaganuii
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«4y - 8 monaga"Huit
«3» - 7 mommamanuu
«2» - MeHee 7 nomnagaHui
Pa3nen 13. bops0a (roHomIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Bpocoxk 3auen cromnoit u3nytpu (3a 30 cex.)
«5» - 15 pa3
«» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 5 pas.
2. YXo0/ ¢ yaep)aHus CO CTOPOHBI TOJIOBHI (32 1 MUH.)
«5» - 3 paza
«4» -2 paza
«3» - 1 pa3
«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
3. Bpocok yepe3 ciuHy € nepexooM Ha yaepkanue (3a 1 MuH.)
«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3
«3» - 12 pa3
«2» - 8 pas.

Pasznen 14. AtieTnyeckas THMHACTUKA (IEBYIIKH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mieyax, sec 20kr

«5» - 12 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pa3znen 14. CiopTHBHBIE UIPHI (FOHOLIN)
Bupa kOHTPOJISI: MHIUMBHUIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. backet0oi. Benenune Ms4a ¢ 00BOKOM KOHYCOB (OT KOJIBLIA «@» K KOJBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 14 u Gonee cex

2. backer6ou. llItpaduoii 6pocok (13 10 paz)

«5»-7 pa3

«»- 6 pa3

«3»- 5 pa3

«2»- 4 1 MeHee pas.
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3. backet6o. 10 6pocKOB ¢ anbHEH TUCTAHLIUY C TPEX TOUEK
«5» - 6 pa3

«» - 5 pa3

«3» -4 pa3

«2» - 3 u MeHee pas.

4. Bomneiibomn. [Tepenava mMsiua cBepxy ¢ KacaHUEM O TOJ PYKOH

«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Boneiibon. Ilepenada msiua CHU3Y O CTEHY
«5» - 30 pa3

«» - 20 pa3
«3» - 15 pa3
«2» - 10 pa3

6. Boneii6om. [Tomaua cBepxy mo 30Ham 1,6,5 mo yeTsipe
«5» -u3 12 — 9 mogau
«4» -n3 12 — 7 mogau
«3» -u3 12 — 5 mogaun
«2» -n3 12 — meHee 5 momau
Pasznen 15. Jlerkas atjieTuka (1eBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUTyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. CnopruBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha Bpems
«5» - 2.45 MuH
«4» - 2.55 MmuH
«3» - 3.10 Mmun
«2» - 3.30 MmuH
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs
«5» - 9,6 cex
«4» -10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst
«5» - 4.10 Mmun
«4» - 4.26 mun
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MmuH
Pasnea 15 Munn-¢pyrooa (roHomIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. Benenne msiua BOKpYT KOHYCOB, nucTaHuus 10 m
«5» - 15 xoHycoB
«4» - 12 xoHycoB
«3» - 9 KoHyCOB
«2» - 6 KOHycCa.
2. llepenava msiua, quctanuus 20 M (TOYHBIE TTepeaadn )
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz u3 10
«3» -6 pa3zusz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapel Msiua B CTBOp BOpOT, AMCTaHLUA 12 M (TOUHBIE yAaphl)
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«5» - 10 pa3z u3 10

«4» -8 pazuz 10

«3» -6 pa3zusz 10

«2» -4 pazaus 10

4. «Kournuposanue». Habusanue msiua 30 cek. [IpaBoii u eBoit HOTOA.
«5» - 30 pa3

«» - 25 pa3

«3» - 20 pa3

«2» - 15 pas.
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Ilpunoscenue No2
HOPMATHUBbI OHEHKHN
YPOBHA (pM3M4YECKOI MOAT0OTOBJIEHHOCTH 00Y4AKIIHXCS
Pduznyeckue ITosr | YpoBHH, Oa/IBI
Ka4ecTBa 1-i ypoB. 2-i1 ypoB. 3-ii ypos. 4-i1 ypos. 5-i1 ypos.
Buabl ucneITanuii HHU3KHUH HHIKe Cpel. | CpeIHuH BbILIE BBICOKHMH
cpen.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. BbIHOCJINBOCTD | 538 |5.18 | 5.08 [4.58 |4.46 |4.34 426 |4.18 |4.10 |4.02
ber 1000 m (Mun). 10 430 [4.12 [4.01 | 348 |3.38 |332 |3.28 [3.24 |3.20 |3.15
2. CkopocTHbIe | 120 | 11,6 11,2 | 10,8 | 10,5 [10,3 | 10,0 |98 [96 |94
ber 60 M (cek). 10 10,5 10,2 199 (96 193 9,0 |88 86 |84 |82
3. CuiioBble | 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Cru0.-pasr. pyk B
YIIOpE OT CKAMENKHU
(pa3) A 1O 20 24 27 30 33 36 40 45 50 55
Cru0.-pasr. pyk B yII.
nexa (pas). FO
4. CKOpoOCTHO- | 20 23 27 30 34 37 40 42 45 50
CHJIOBBIE O 24 27 30 33 37 40 43 47 50 55
IHoguumanue
TyJnoBuila 3a 60 cexkyH[
(pa3).
5. CxopocTHO- i 130 | 135 | 140 |150 |160 | 165 | 170 | 180 |190 |200
e PO [160 | 170 | 180 | 190 |200 |205 |210 |220 |230 | 240

PBIKOK B UIMHY C
MecTa (Cm)
6. 'néxocTh Jil| -3 0 1 5 7 9 11 14 17
Haknon Bniepen u3 O -5 -2 1 3 5 7 10 12 15
IIOJIOKECHUS CTOSA HA
TUMHACTUYECKON
cKaMelke (0T ypoBHS
CKaMbH)
7. Koopaunanus | 120 |11,6 | 11,3 | 11,0 | 10,7 |[10/4 | 10,2 [10,0 |98 [9,6
Yennounslii 6er 4x9m | 10 11,2 {109 | 10,6 | 10,3 | 10,0 {9,8 (9,6 94 (92 |90
(cex).

IlIkana oyenku pe3yromamos yposHs (puzuueckoii n0020moeaeHHocCmu

Cpennmnii 6ay1

YpoBeHb pu3HUECKON MOATOTOBJIEHHOCTH

9,0 u 6onee Bricokuii
Ot 7,0 no 8.9 Bpriiie cpennero
Ot 5,0 10 6.9 Cpennuit

Ot 3 10 4,9 Huxe cpennero

2,9 u MeHee Huskuit




MHUHHUCTEPCTBO HAYKH U BHICIIETO OBPA3OBAHUSA POCCUMCKOM ®EJIEPALIUA

OEJNEPAJIBHOE I'OCYJJAPCTBEHHOE BIOJ’KETHOE OBPA3OBATEJIBHOE
YYPEXJIEHUWE BBICIIEI'O OBPA3OBAHUSA .
"TOHEL KA AKAJEMUSA YIIPABJIEHUA U T'OCYJJAPCTBEHHOU CJ1Y/KBbI"

dakyabreT IOpucnpyieHuy U CONUATbHBIX TEXHOJOTI U
Kadenpa DuU3NYECKOr0 BOCIMTAHUS
"YTBEPXIAIO"
IIpopekrop
JL.H. Koctuna
27.04.2024 1.

PABOYAS ITPOI'PAMMA JUCIHUIIJIMHBI (MOJ1YJISA)
b1.B.23 '"DJieKkTHBHbIE THCHMIINHBI (MOAY/IN) 110 GU3NUYECKOH KYJIbTYpPe U ciopTy"

Hanpapienue noarorosku 38.03.04 I'ocynapcrBeHHOe 1 MYHHIIMNIAJILHOE YIIPDABJIEHHE
IIpodunis "PernonajibHoe ynpaBJjeHue ¥ MeCTHOe caMoynpasJienue"

Keanmuduxarms BbAKAJIABP

dopma oOydeHHs ounas

OO6mast TpyaI0eMKOCTb 03ET

I'ox Havana MOAroTOBKH MO y4eOHOMY IUIAHY 2024
JloHenk

2024



CoOCTaBUTEJD:

cm.npenoo. IMetposa-Axyrmosa FO.JI.
Penensenr:
KaHO. OUOJ. HAYK, OOYeHm TaBpuinH B.A.

Pabouas mporpamMma IUCUUILIUMHBL (MOAyAs) "DNEKTUBHBIE NUCLUMIUIMHBI (MOAYIN) IO
bu3nYecKor KylIbType U CIOpTy" pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C:

®denepanabHbIi TOCYIapCTBEHHBIM 00pa30BaTeNIbHbIA CTaHAAPT BBICIIEr0 OOpa30BaHUs
- OakajaBpuaT 10 HampapieHuto noarotoBku  38.03.04 TocymapcTBeHHOE U
MyHUIIMTIATBHOE yrpaBieHue (mpuka3z Munoopaayku Poccun ot 13.08.2020 r. Ne 1016)

Pabouas mporpamma IUCHUIUIUHBI (MOJYNS) COCTaBJIEHa HAa OCHOBaHUU Y4eOHOTO
mnaHa Hampasnenune mnoarotoBku 38.03.04 TocymapcTBeHHOE W MYHUIHMNAIBHOE
yIIpaBJICHHUE
[Ipodunp "PermonanpHOE ympaBieHWE W MECTHOE CaMOyIpaBieHHe", YTBEP)KICHHOTO
Yuensim coBeroM PITBOY BO "JIOHAVYUIC" ot 27.04.2024 npotokos Ne 12.

Cpok nevictBus nmporpammsl: 2024-2028

Pabouas mporpamma paccMoTpeHa U 0J00peHa Ha 3acenaHuu kKadeapbl Pu3HuecKoro

BOCITUTAHUS
[TpoToxkoi ot 28.03.2024 Ne 8

3aBeayrommii Kadeapou:
KaHJ1.0MoJ.HayK, AoneHt, HebGecHas B.B.

(noonucv)



BusupoBanue PIIJI niis1 ucno/iHeHUs B 04epeIHOM y4eOHOM roay
"YTBEPXKIAIO"

PaGouas mporpamma nepecMoTpena, o0CcyxaeHa u ogodpena ans ucnonaeHus B 2025 - 2026 y4eOHOM romy Ha
3acenaHny Kadeapsl OU3MIECKOro BOCIUTaHUS

[Iporoxom ot " " 20251. Ne_

3aB. kabenpoii kann.6non.Havk. noueHt. Hebecnasa B.B. (nomuce)

Buzuposanue PII/] 1y1s ucno/iHeHUs B 04epeHOM Y4eOHOM oLy
"YTBEPKJIAIO"

Pabouas mporpaMma nepecMoTpena, oocyskaeHa u ogoopeHa i ucronHenus B 2026 - 2027 yueObHoM roy Ha
3acenaHny Kadeaprsl OU3MIECKOro BOCIIUTaHUS

[Iporokon ot " " 2026 . Ne_

3aB. kadenpoli kaH1.0MOI.HAYK, ToneHT, HebecHas B.B. " (nommcn)

Buzuposanue PII/] 11 ucnoiHeHUs1 B 04epeTHOM Y4eOHOM roay
"YTBEPXKJIAIO"

PaGouas mporpamma rnepecMoTpena, oocyxaeHa u ogo0pena s ucrnonneHus B 2027 - 2028 yueOHOM roay Ha
3acefanuu kadenpbl U3HMUECKOro BOCIIUTAHUS

[Iporoxom ot " " 2027 1. Ne__

3aB. xadbennoii kann.0mon.Havk. nouent. Hebecuas B.B. (nomuce)

Buzuposanue PII/] 11 ucnoiHeHUs1 B 04epeTHOM Y4eOHOM roxy
"YTBEPXKJIAIO"

Pabouas mporpamMmma repecMoTpera, odcyxaeHa u omodpeHa st ucnoiaHeHus B 2028 - 2029 yuyeOHOM TOy Ha
3acefanuu kadenpbl OU3HMUECKOr0 BOCIIUTAHUS

[Iporokon ot " " 2028 . No__

3aB. kadenpoli kaH1.0M0. HAYK, oteHT, HebecHas B.B. ~(nommucs)



PA3JIEJI 1. OPTAHU3AIITMOHHO-METOJJUYECKHI

1.1. OEJIUA JUCHOUTIJINHDbI

¢dopmupoBaHne y OOYyYalOMIMXCS CHCTEMBI CHEIHAIbHBIX TEOPETHYECKUX M MPAKTHUECKUX 3HAHUH B
o0mactu pU3NIECKON KyJIBTYPHI M CIIOPTA.

1.2. YYEBHBIE 3AIAYU JTUCIUIIINHBI

- (dopMmupoBaHHe y OOYyYArOIIUXCS TOHUMAHHUS pONH (U3UYECKOM KyJbTyphl WM CIOPTAa B Pa3BUTHU
JWYHOCTH U MOJITOTOBKE K MPOPECCHOHATILHOM JIeITELHOCTH,
- TpuoOpeTeHue OOYYAIOIIMMUCS 3HAHUH O HAyYHO-NPAKTHYECKUX OCHOBaX (PU3MUECKOW KyNbTYpbl U 3IO0POBOM
o0pase KHU3HY;
- (GopMHpOBaHHWE MOTHBAIIMOHHO-IICHHOCTHOTO OTHONICHUS K (DU3HUUECKOW KyJbType, YCTAHOBKH Ha COOJIOJCHHE
3JI0POBOr0 00pa3za XH3HH, (PU3NYECKOe CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUE WM CaMOBOCIUTAHUE, MOTPEOHOCTH B PETYISPHBIX
3aHATHAX (PU3MUECKUMU YTIPAXKHEHUSIMU U CIIOPTOM;
- OBNIQJICHHE CHCTEMOM MPAKTHYECKUX YMCHUU M HABBIKOB, OOCCIICUMBAIOIIMX COXPAHECHHE U YKPEIJICHUE 370POBbS,
NICUXWYECKOe OlIaromoiyyre, pa3BUTHE W COBEPIICHCTBOBAaHHE IICUXO(DU3NYECKHX CIIOCOOHOCTEH, KayecTB W
CBOWCTB JIMYHOCTH, CAMOOIIpe/ie/ieHNne B (PU3NYIECKOl KyIbTYpE;
- obecnieueHre oOmEe W TPOdecCHOHANBHO-TIPUKIAAHON (PH3UUECKON MOATOTOBKU, MCUXO(DH3UUECKOH TOTOBHOCTH
oOyJaronuxcs K Oyayiei mpodeccun.

1.3.2. lucyunauna "DnexmusHsie OUCYunaunvl (MOOyau) no gusuieckou Kyromype u cnopmy" evicmynaem
ONnopoul OJis CedYIoWUX INEMEHMO8.

1.4. PE3YJIBTATBI OCBOEHUA JUCILHUIIJIMHBI:

YK OC-7.2: IInanupyem ceoe epems Ol ORMUMAIbHO20 COYEMAHUs PU3UUECKOU U YMCMBEHHOU HASPY3KU
u obecneuenus pabomocnocooHocmu

3HaTh:

Yposens 1 | Cpencrtsa yKperuieHUs! HHANBUIYaTbHOTO 3710POBBSI.

YpoBenb 2 |CpenctBa W METOABl YKPEIDIGHWS WHAWBHIYaTbHOTO 310poBbi. (CHoOCOOEH CaMOCTOATENHHO
COBEPILIEHCTBOBATH OCHOBHBIE (DH3MYECKIE KAa4eCTBa.

Yposenb 3 | Cpencrta u METO/IBI VKPETUICHHUS WHUBUTYAJILHOTO 3JI0pOBBA, (husnyeckoro
camocoBepIeHCTBOBaHUsA. (Croco0eH CcaMOCTOSTENbHO COBEPIICHCTBOBATh OCHOBHBIC —(PH3UYECKHE
KavyecTBa, JOPMHUPOBATH ICUXUIECKIE Ka4eCTBa B IpoIiecce (PU3MIeCcCKOro BOCIIUTAHNS.

VYMeTh:

Yposenb 1 |[IpuMeHsATs cpeacTBa yKpEIUIEHHUSI HHANBUIYAIEHOTO 3T0OPOBbSL.

ypOBeHL 2 HpI/IMGHHTL cpeactea MW MCTOAbI YKPCIUICHUSA  HWHAUWBUAYAJIBHOIO 3A0POBBA, CaMOCTOATCIBHO
COBCPHICHCTBOBATH OCHOBHBIC (1)I/I3I/I‘ICCKI/IG Ka4deCTBa.

YpoBenb 3 |[lpuMensTs cpencTBa ©W  METOABI  YKPEIUIEHUS  WHAMBHIYaTBHOTO  370POBBS,  (U3UIECKOTO
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUS, CAMOCTOSTEIBHO COBEPIICHCTBOBATh OCHOBHBIE (DM3UYECKHE KauecTBa,
(hopMUpPOBaTh MICUXUYECKUE KAYECTBA B TIPOIIECCe (PUIUICSCKOTO BOCITUTAHMSL.

Bnaners:

Yposens 1 |Brnaners cpencTBaMu yKpeIUIeHUsT HHANBUIYaIbHOTO 310POBBSI.

YpoBenb 2 |Brmagers cpeacTBaMH W METOAAMH  YKPEIUICHHWS HHAWBUAYAIHHOTO 3IOPOBBS, CAMOCTOSITEIEHO
COBEPILICHCTBOBATh OCHOBHBIC (PH3UUECKIE KaueCTRa.

YpoBenb 3 |Brnaners cpeiacTBaMH M METONAMHU  YKPEIUICHHS  MHIUBUAYAIBHOTO  3JI0OPOBBS, (PU3UUECKOTO
CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHUS, CAaMOCTOATEIBHO COBEPIICHCTBOBATh OCHOBHBIE (DM3UYECKHE KauecTBa,
(hopMHpOBATH ICUXUIECKHE KAUECTBA B TIpOIiecce (PU3NIECKOTO BOCTIUTAHHUS.

B pe3ynomame oceoenus oOucyuniaunwvl ''InexkmueHvle Oucuyunaunvl (Mooynu) no uzuueckoil

3.1 (3naTh:

TEOPETHYECKHE OCHOBHI (PM3NIECKON KyIbTYPHI U 3JI0POBOTO 00pa3a yKU3HM.

3.2 | YmeTh:

UCTIONIb30BAaTh CpeAcTBa (hu3ndeckodl KydbTypel Ui NpOQWIAKTUKY 3a00JE€BaHUM, COXpaHEHHS U
VKpEIJICHUSI  3JI0POBBS;  MCIONB30BaTh  (PU3KYJILTYPHO-CIIOPTUBHYIO — JIESATEIBHOCTh JUISL  JTOCTHIKEHHS
KU3HEHHBIX U PO(ECCHOHATBHBIX LIeNIeH.

3.3 |Baagern:

CHUCTEMOH NPAKTUYECKHMX YMEHHH W HAaBBIKOB, OOCCICUMBAIOIINX COXpAaHEHHWE U YKpEIUICHHWE 3I0pOBbS,
NCUXUYECKoe Oaronoiyydue, pa3BUTHE W COBEPLICHCTBOBAHHE IMCHUXO(MU3UUECKUX CIHOCOOHOCTEH, KauecTB U
CBOWCTB JIMYHOCTH.

1.5. ®OPMbI KOHTPOJIA




Texymuii KOHTpPOJb YCIIEBAEMOCTH IIO3BOJIIET OLEHUTh YPOBEHb C(OPMHUPOBAHHOCTH 3JIEMEHTOB
KOMIICTeHIIMH (3HAaHWH, YMEHWH W TNPHOOPETEHHBIX HABBIKOB), KOMIETEHIHMH C TIOCIEHYIOIUM O0beIHHEHIEM
OLIEHOK M NPOBOAUTCS B (OpMe: YCTHOrO ONpoca Ha JICKUMOHHBIX M CEMHUHAPCKUX/IPAKTHYECKUX 3aHATHAX
((ppoHTaNBHBIN, WHAMBUAYAIbHBIN, KOMIUIEKCHBIH), MHCbMEHHOW MPOBEPKU (TECTOBBIC 33JaHUs, KOHTPOJIb 3HAHHUH
10 pasleny, CUTYAIlMOHHBIX 3aJaHWA W T.I.), OICHKH AKTUBHOCTH PabOThI OOYYAIOMIErocss Ha 3aHATHH, BKIIOYAs
3aJaHus TSl CAMOCTOSITENILHOM PaOOTHI.

prneofcymouna;l ammecmayus

Pe3ynbpraThl TEKyLIEro KOHTPONS W MPOMEXKYTOUHOH arTecTauuu (HOPMHUPYIOT PEHTHHIOBYIO OLCHKY
pabotel crymeHTa. Pacnpemenenme ©OamnoB npu  (QOPMHUPOBAHHMM PEUTHHIOBOM OLIGHKM pabOTBl CTyIEHTa
OCYIIECTBIISIETC B COOTBETCTBHM C JCWCTBYIOIIMM JIOKAJIBHBIM HOPMAaTHBHBIM akroMm. llo aumcuummimae
"DJIeKTUBHbIC AMCUUIUIMHEL (MOAYNH) MO (QU3MYECKOW KyJIbType M CHOPTY" BHAOM IPOMEXYTOYHOW aTTecTaluu
ABIISIETCSL 3a4eT

PA3JEJI 2. COAEP KAHUE JUCHUIIJIMHBI

2.1. TPYAOEMKOCTb OCBOEHHUA JUCIUITIMHBI

OO0mast TpyAOEMKOCTh IUCUUIUTUHBL "DIIEKTUBHBIE TUCHUIUIMHBI (MOIYNH) MO (DU3NYECKOH KyJbType MU
criopty" cocrasnsier 0 3a4€THbIe eAUHUIIBI, 328 YacoB.

KonugecTBo 4acoB, BBLAEIAEMBIX HAa KOHTAaKTHYIO palboTy C NpernojaBaTeleM U CaMOCTOSTENbHYI padboTy
00y4YaroIIerocs, OnpeesseTcsl y4eOHbIM TUIaHOM.

2.2. COAEPKAHME PA3JEJIOB JUCIUIIJIMHBI

HauMmeHoBaHue pa3ieioB U TeM /BU/ 3aHATHUSI/ Cemectp | HUacoB | Komneren- | Jlureparypa | Uurte | Ilpumeuanue
/ Kypce M PaKT.
Pa3nen 1. Tema "ATieTnueckasi raMHacTuKa"
Tema 1.1 Texuauka 6e3onacHocTH. OCHOBBI 2 6 YK OC- JI1.1JI13.1 0
KITaCCUYECKUX yrpaxHenuid. /IIp/ 7.2 JI3.3 JI3.5
JI3.10
21 32
Tema 1.2 Pazsutue cunsl. /I1p/ 2 6 YK OC- JI1.1J13.1 0
7.2 JI3.3J13.5
JI3.10
2132
Tema 1.3 PazBuTne cuibl co cHapsiaamu. /I1p/ 2 6 YK OC- JI1.1J13.1 0
7.2 JI3.3J13.5
JI3.10
2132
Tema 1.4 CneunanpHas CHIOBas MOATOTOBKA Ha 2 6 YK OC- JI1.1J13.1 0
TpeHaxepax. /I1p/ 7.2 JI3.3JI3.5
JI3.10
2132
Tema 1.4 CnenmanspHasi CHI0Basi IOATOTOBKA Ha 2 2 YK OC- JI1.1JI3.1 0
TpeHaxepax. /Cp/ 7.2 JI3.3 JI3.5
JI3.10
21 32
Pazpnen 2. Tema "HacroiabHblii TeHHHEC"




Tema 2.1 Texauka 6e3onacHoctH. [TpaBmma
urpsl. /Tlp/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.9J13.10
2122

Tema 2.2 Crioco0sl aepxanus pakerku. CToiika
u niepemenienus. /[Ip/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3

JI3.5J13.8

JI3.9 J13.10
01032

Tema 2.3 Texnuka noxay u ynapos. /I1p/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3

JI3.5J13.8

JI3.9 J13.10
01092

Tema 2.4 TakTndeckasi HIOATOTOBKA: TAKTHUKA
OIMHOYHBIX ¥ NapHEIX urp. /Ip/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.8
JI3.9J13.10
01092

Tema 2.4 Taxrudeckas MOATOTOBKA: TaAKTUKA
OJIMHOYHBIX U MapHbIX Urp. /Cp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5JI3.8
JI3.9J13.10
01092

Paspgen 3. Tema "Jlerkas atiieruka'

Tema 3.1 CnopTuBHas MOATOTOBKA
nerkoatiera. /I1p/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3

J13.4J13.5

JI3.6 J13.10
JI3.11
01092

Tema 3.2 CiopTUBHas U TEXHUYECKas
MOJTOTOBKA MpH Oere Ha KOPOTKHe
muctannuu. /T1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3

J13.4 J13.5

JI3.6 JI3.10
JI3.11
21032

Tema 3.3 CiopTrBHas U TEXHUYECKas
HOATOTOBKA MPH Oere Ha CpeaHNe
nmuctanimu. /Tp/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3

JI3.4 J13.5

JI3.6 JI3.10
JI3.11
01092

Tema 3.4 Texuuka sctaderHoro Oera. /T1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3

J13.4 J13.5

JI3.6 J13.10
JI3.11
01092

Tema 3.4 Texnuka sctaderroro Oera. /Cp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3

JI3.4 J13.5

JI3.6 JI3.10
JI3.11
0132

Pa3nen 4. Tema "Jlerkas aTiaeruka"




Tema 4.1 Texauka ciopTuBHOM X0Ab0BL. /T1p/ YK OC- JI.1JI13.3
7.2 JI3.4J13.5
JI3.6 JI3.10
JI3.11
2192
Tema 4.2 Texnuka O6era Ha KOPOTKUE YK OC- JI1.1J13.3
muctautyu. /Tp/ 7.2 JI3.4JI3.5
JI3.6 JI3.10
JI3.11
2132
Tema 4.3 Texnuxka Oera Ha CpelHUE U ITUHHBIC YK OC- JI1.1J13.3
muctannuu. /Tp/ 7.2 JI3.4 JI3.5
JI3.6 JI3.10
JI3.11
2192
Tema 4.4 Texnauka sctaderHoro oera. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.4JI3.5
JI3.6 JI3.10
JI3.11
2192
Pazgen S. Tema "CnopruBHblie urpbt"
Tema 5.1 Backer0on. TexHuueckas mOATOTOBKA: YK OC- JI1.1J13.2
CTOMKa, IepeMelIeHue, yIep>KaHNe U JIOBIIA 7.2 JI3.3J13.5
Ms4a, BeJIeHUe U repefada msaa. /IIp/ JI3.10
2192
Tema 5.2 Backer6on. bpocku Ms4a, epexsar, YK OC- JI1.1J13.2
BBIPbIBAHKE, BRIOMBAHKE, HAKPBITHE, IOOUBAHUE 7.2 JI3.3J13.5
MsT4a. JI3.10
Mp/ 2132
Tema 5.2 backer6oin. bpocku Ms4a, mepexsar, YK OC- JI1.1J13.2
BEIPBIBaHKE, BRIOMBAHNE, HAKPBITHE, TOOUBAHUEC 7.2 JI3.3J13.5
Ms4a. JI3.10
/Cp/ 2192
Tema 5.3 Boneiibon. Hananarommii ynap (Tuaus YK OC- JI1.1J13.3
u nuaroHany). UHauBUyanbHas ¥ rpynmnoBas 7.2 JI3.5JI3.7
oroxuposka. /I1p/ JI3.10
2192
Tema 5.4 Boneii0on. TexHuka Haramaronero YK OC- JI1.1J13.3
yaapa. AkpobaTudeckue yrpakHCHHUS. 7.2 JI3.5 JI3.7
JI3.10
Mp/ 2192
Tema 5.5 BoneitOoin. Texauka HammaaeHUS U YK OC- JI1.1JI13.3
3amuThl. JIByxcTopouuss urpa /I1p/ 7.2 JI3.5 J13.7
JI3.10
2132
Tema 5.5 Boneitboin. Texanka HamaaeHUs 1 YK OC- JI1.1J13.3
3amuThl. JIByxcropounss urpa /Cp/ 7.2 JI3.5 JI3.7

JI3.10




21032

Pazgen 6. Tema "O0Omas ¢pusuyeckas noaroropka'

Tema 6.1 Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX YK OC- JI1.1J13.3
KayuecTB. 7.2 JI3.5J13.10
JI3.11
21032
Mp/
Tema 6.2 Pazutne noskoctu. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.10
JI3.11
2132
Tema 6.3 Pazpurne ruokoctw. /I1p/ YK OC- JI.1JI13.3
7.2 JI3.5J13.10
JI3.11
21032
Tema 6.4 PazButne cuoBoit YKOC- JI1.1J13.3
BbIHOCTHMBOCTH. /I1p/ 7.2 JI3.5J13.10
JI3.11
2132
Tema 6.5 Pa3Burue nBUraTeabHbIX KAU4eCTB. YK OC- JI1.1J13.3
[ogswxHble urpsl U 3ctadersl. /TIp/ 7.2 JI3.5J13.9
JI3.10
JI3.11
2132
Tema 6.5 PazBuTHe IBUTaTEIbHBIX KAYECTB. YKOC- JI1.1J13.3
[MongswxHbie urpsl U 3ctaderst. /Cp/ 7.2 JI3.5J13.9
JI3.10
JI3.11
2132
Pazgen 7. Tema "HacroJibHbIi TeHHUC"
Tema 7.1 Texnuka 0ezonacHoctu. [IpaBuia YK OC- JI1.1J13.3
UTPEIL. 7.2 JI3.5JI3.8
JI3.10
21032
Mp/
Tema 7.2 CriocoOb1 nepsxkanus pakeTku. CToiika YK OC- JI1.1J13.3
u nepemeruenus. /IIp/ 7.2 JI3.5J13.8
JI3.10
2132
Tema 7.3 Texnuka nogay u yaapos. /Ilp/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.8
JI3.10
0132
Tema 7.4 Taxrudeckas MOATOTOBKA: TaAKTUKA YK OC- JIT1.1J13.3
OJIMHOYHBIX ¥ MapHBIX Urp. /Tlp/ 7.2 JI3.5J13.8

JI3.10




21032

Tema 7.4 TexHrka noaay v y1apos. YK OC- JI1.1J13.3
Takrnyeckas MOArOTOBKA: TAKTHUKA OMUHOYHBIX 7.2 JI3.5JI3.8
1 mapHbIX urp. /Cp/ JI3.10
21 92
Pa3nen 8. Tema "Atiernueckast riHMHacTUKA"
Tema 8.1 Texuuka 6e3omacHocTH. OCHOBBI YK OC- JI1.1J13.3
KITaCCUYeCKUX yrpakHenuid. /IIp/ 7.2 JI3.5 J13.10
21 92
Tema 8.2 Pazsutue cumsl. /I1p/ YKOC- JI1.1J13.1
7.2 JI3.3 JI3.5
JI3.10
D1 52
Tema 8.3 PazBurue cuinl co cHapsinamu. /TIp/ YK OC- JI.1J13.1
7.2 JI3.3 JI3.5
JI3.10
21 92
Tema 8.4 CrieruanpHast CMI0Bast MMOJITOTOBKA Ha VK OC- JI1.1J13.1
TpeHaxepax. /I1p/ 7.2 JI3.3JI3.5
JI3.10
21 92
Tema 8.4 CnenunannHasi CryioBasi HOATOTOBKA Ha YK OC- JIT1.1J13.1
TpeHaxepax. /Cp/ 7.2 JI3.3J13.5
JI3.10
31 92
Pasznen 9. Tema "Jlerkas atiieruka'
Tema 9.1 CiopTrBHas U TEXHUYECKas YK OC- JI1.1JI13.3
MOJTrOTOBKA NP Oere Ha KOPOTKHE 7.2 JI3.4 13.5
muctannuu. /Ip/ JI3.6 JI3.10
D1 92
Tema 9.2 CiopTrBHas U TEXHUYECKas YK OC- JI1.1J13.3
MOJITOTOBKA TIpU Oere Ha CpeTHue 7.2 JI3.4 JI3.5
nmuctanimu. /Tp/ JI13.6 JI3.10
21 92
Tema 9.3 CnopTuBHasi NOATOTOBKA YK OC- JI1.1J13.3
nerkoatiera. /IIp/ 7.2 JI3.4JI3.5
JI3.6 JI3.10
21 92
Tema 9.4 Texnwuka sctaderHoro oera. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI13.4 JI3.5




JI3.6 JI3.10

2192
Paznen 10. Tema "Jlerkasi atiiernka"
Tema 10.1 Texauka ciopTuBHOM X0mb0HI. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.4 JI13.5
JI3.6 JI3.10
2122
Tema 10.2 Texnuka 6era Ha KOPOTKHE YK OC- JI1.1JI13.3
muctannuu. /T1p/ 7.2 JI3.4 JI3.5
JI3.6 JI3.10
2122
Tema 10.3 Texuuka Oera Ha cpeHHE U YKOC- JI1.1J13.3
JutMHHBIe Auctaniuu. /[1p/ 7.2 JI3.4 JI3.5
JI3.6 JI3.10
2192
Tema 10.4 Texuuka scraderroro 6era. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.4JI13.5
JI3.6 JI3.10
21 92
Tema 10.4 Texnuxka scradernoro 6era. /Cp/ YK OC- JI.1JI13.3
7.2 JI3.4 JI3.5
JI3.6 J13.10
0192
Pazgen 11. Tema "CnopTuBHbIe UTPbI"
Tema 11.1 backer6o:1. Bpocku msua, mepexsar, YK OC- JI1.1J13.2
BEIPbIBaHKE, BRIOMBAHNE, HAKPBITHE, TOOUBAHUEC 7.2 JI3.3J13.5
msaa /Ip/ JI3.10
2192
Tema 11.2 Backer6on. Texuudeckas YK OC- JI1.1J13.2
OATOTOBKA: 7.2 JI3.3JI3.5
CTOMKa, TIepeMeIeHUE, YACPKAHUE U JIOBIIS JI3.10
Ms14a, BeJIeHUe U repefada msaa. /I1p/ 2122
Tema 11.3 Boneiiboin. TexHuka Hamamarnero YK OC- JI1.1J13.3
yaapa. Akpobarudeckue yrpaxaenws. /I1p/ 7.2 JI3.5 JI3.7
JI3.10
2192
Tema 11.4 Boneiibon. TexHrka HanmageHUs 1 YK OC- JI1.1J13.3
3amuThl. JIByxcTopouuss urpa /I1p/ 7.2 JI3.5 J13.7
JI3.10
2122
Tema 11.5 Boeii6on. Hamamaromuii yxap YK OC- JI1.1J13.3
(inHus u quaronanu). UanuBuayansHast u 7.2 JI3.5J13.10




TPYIITOBast OJIOKMPOBKA. 2132
Mp/
Tema 11.5 Boneitbon. Hamanaromuii ynap YK OC- JIT1.1J13.3
(ymHus n quaronanu). UanuBuayansHas u 7.2 JI3.5J13.7
rpyMnIoBast OJIOKUPOBKA. JI3.10
/Cp/ 2132
Pazgen 12. Tema "O0wmas ¢puznyeckas
NnoAroToBka'
Tema 12.1 Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX YK OC- JI1.1JI13.3
kauects. /I1p/ 7.2 JI3.5J13.10
JI3.11
2132
Tema 12.2 Pa3Butue noBkocTu.Pa3zButue YK OC- JI1.1J13.3
rudkoctu. /Ip/ 7.2 JI3.5J13.10
JI3.11
2132
Tema 12.3 PazpuTre cUIOBOM YKOC- JI1.1J13.3
BBEIHOCTTUBOCTH. /I1p/ 7.2 JI3.5 JI3.10
JI3.11
21032
Tema 12.3 Pa3zpurue cuiaoBoi YK OC- JI1.1J13.3
BhIHOCTHBOCTH. /Cp/ 7.2 JI3.5J13.9
JI3.10
JI3.11
2132
Tema 12.4 Pa3zButue qBUTATEIbHBIX KAYECTB. YK OC- JI1.1J13.3
[TonBmxHBIE HTPHI 1 ACTA]ETHI. 7.2 JI3.5J13.9
/Mp/ JI3.10
JI3.11
2132
Tema 12.4 Pa3zButne qBUTATEILHBIX KA9ECTB. YK OC- JI1.1J13.3
[ogBmxHBIE UTPHI U OCTA(ETHI. 7.2 JI3.5J13.9
/Cp/ JI3.10
JI3.11
2132
Pa3nen 13. Tema "HacToibHBIH TeHHHUC'
Tema 13.1 Texnuka 6e3omacaocTu. [IpaBmia YK OC- JI1.1J13.3
urpsl. /Tlp/ 7.2 JI3.5J13.8
JI3.10
2122
Tema 13.2 CnocoOb! iepKaHusT paKEeTKH. YK OC- JI1.1J13.3
Crotiika u nepemenienus. /I1p/ 7.2 JI3.5J13.8
JI3.10
2132
Tema 13.3 Texnuka monay u YK OC- JI1.1J13.3
yaapoB.TakTuyeckasi MOArOTOBKA: TAKTHUKA 7.2 JI3.5JI3.8




OIMHOYHBIX U MapHbBIX urp. /Ip/ JI3.10
2132
Tema 13.4 Takruueckas MOArOTOBKA: TAKTHKA YK OC- JI1.1J13.3
OJMHOYHBIX M MapHBIX Urp. /Cp/ 7.2 JI3.5J13.8
JI3.10
01032
Paznen 14. Tema "ATiierudeckass riMHACTHKA"
Tema 14.1 Texuuka 6e3onacHOcTH. OCHOBBI YK OC- JI1.1J13.1
KIaccndyeckux ynpaxkaenuit. /Ilp/ 7.2 JI3.3J13.5
JI3.10
2132
Tema 14.2 Pazsutue cusl. /I1p/ YK OC- JI.1J13.1
7.2 JI3.3J13.5
JI3.10
21032
Tema 14.3 Pa3Butne cuisl co cHapsaamu. /T1p/ YK OC- JI1.1JI3.1
7.2 J3.3J13.5
JI3.10
21032
Tema 14.3 Paszurue cuibl co cHapsinamu. /Cp/ YKOC- JI1.1J13.1
7.2 JI3.3 J13.5
JI3.10
2132
Tema 14.4 CnenunansHas cuiioBas IIOATOTOBKA YK OC- JI1.1J13.1
Ha TpeHaxkepax. /I1p/ 7.2 JI3.3J13.5
JI3.10
2132
Pazgen 15. Tema "Jlerkas atineruxka"
Tema 15.1 CnopTuBHasi HOArOTOBKA YK OC- JI1.1J13.3
JIETKOATJIeTA. 7.2 JI3.4JI3.5
Mp/ JI3.6 JI3.10
21032
Tema 15.2 CriopTuBHas ¥ TEXHHYECKAS YK OC- JI.1JI13.3
MOATOTOBKA MpH Oere Ha KOPOTKHE 7.2 J13.4 J13.10
muctannu /IIp/ 2192
Tema 15.3 CnopTuBHas ¥ TeXHHYECKAS YK OC- JI1.1J13.3
NOATOTOBKA MPH Oere Ha CpeHNE U AJTUHHBIC 7.2 JI3.4 113.5
JYCTAHIIUH. JI3.6 JI3.10
Mp/ 2132
Tema 15.4 Texuuka scradernoro oera. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.4 J13.5




JI3.6 JI3.10
01092

PA3JIEJI 3. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOTUH

OCHOBHBIE 06p330BaTeHLHBIe TEXHOJIOTUH, IPUMEHACMBIC ITPU U3YUCHUU AUCHUILIIAHBIL:

TpaaumoHHBIE 00pa3oBaTEeNbHBIE TEXHOJIOTHU
- 3mopoBBecOeperaronast TEXHOIOT IS

- 310poBbehOPMHUPYIOIIAS TEXHOIOTHSI

- TexHomnorust GU3MUECKOro BOCIUTAHUS 00YHAIOIINXCS C HAIIPAaBICHHBIM Pa3BUTHEM JIBUTATENBHBIX CIIOCOOHOCTEN
- UrpoBas 1 copeBHOBaTENbHAS TEXHOJIOTHSI

- Texnonorus 6amIbHO-PEHTUHIOBOTO KOHTPOJIS
KoMOuHMpOBaHHBIE TEXHOIOTHH

- JIndHOCTHO-OpHEHTHPOBAHHAS TEXHOIOTHS

M HHOBAaIIMOHHBIE METOJIBI

- Hayuno-uccnenoBarenbsckas padota (ydactue B KOHPEPESHIHSIX)
- Micrionp30Banne HETPaANIIMOHHBIX BUIOB 0310pOBICHUS (YIIy, Hora, IIMTYH)

PA3JEJI 4. YYHEBHO-METOAUYECKOE U MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE

OBECIIEYEHME JJUCHHUIIJINHBI

4.1. PekomeHayemasi Jureparypa

1. OcHoBHas1 JIMTEpaTypa

ABTOpBHI,

3arnaBue

HsnarenscTBO, rog

J1.1
A. 10. I'pomakoB

T'oroB k Tpyay u o6opone ouenkoit HapogHoit
Pecrry6muxmy (IOCK «I'TO IHP»). CamocTosTenpHas
MOATOTOBKA 00YHAIOMINXCsl 00pa3oBaTENbHBIX
YUpEXIEHUH BBICIIETO MPOQecCHOHATILHOTO
00pa30BaHus K BHITIOJTHCHHIO HOPMATHBOB U TPEOOBAHMIA
TocynapcTBeHHOTO PHU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOTO
KOMILIeKca : ydeOHoe mocooue (168 c.)

Homnenk : ®I'6OY BO
«1IOHAYHUI'Cx», 2023

3. MeToanueckue pa3padoTku

ABTODBI, 3armaBue WznarenscTBO, TOA
JI3.1 ATieTnyeckas THMHACTHKA : METOOUYECKUE Jouenxk : TOY BIIO
B. B. HeOecHast, H. | pexomMeHmaruu uist 3aHATHN 10 AUCIUTUIAHE Honl'YYVY, 2016
A. I'puauna «®Duznyeckas KynbTypa» Uit cTyaeHToB OY «bakanaBp»
BCEX KypPCOB M HaIlpaBIIEHUH MOITOTOBKA OYHON (POPMBI
obyuenus (50 c.)
JI3.2 |W.T. Kpuger, O. B. | backer6oin: Mmerognueckue peKkOMEH AU s Homnernk : : ®I'6OY BO
ITanacrok CaMOCTOSITENILHBIX 3aHITHUI [0 JUCLIUIUINHE «JOHAVYHUIC», 2024
"duznaeckas KyabTypa" I 00yJIaroIxcst
00pa3oBaTeNbHOM MPOrpaMMBbl OakagaBpuaTa BCeX
KypCOB U HalpaBJICHUH MOATOTOBKA OYHOU (HOPMBI
oboyuenus (33 c.)
JI3.3 TlocynapcTBeHHBIH (QU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHBIN Honenk : HouAYul'C, 2018
B. B. Hebecnas, A. |xomruiekc «['0oToB k Tpyay u obopone JloHerkon
H. I'puaun, E. B. HaponHaoit PecrryOnukm»: MeToammdeckiue peKOMEH AN
Arumiesa, A. E. JUISL CAMOCTOSITENIBHBIX 3aHITHH 10 AUCIUILINHE
I'ynenox «Dusnueckas KyabTypa» cTyaeHToB OY «0OakanaBpy
BCEX KypCOB M HaIlpaBIIEHHUH MTOITOTOBKA OYHOH (Op MBI
obyuennst . (39 c.)
J13.4 O310pOBUTENBHBIN O€r: METOAMYECKIE PEKOMEHTAlluU 'Oy BIIO "IOHAYUIC",

B. B. HebGecnas, B.
B. MupomHnun4eHko

IUISL CAMOCTOSTENIBHBIX 3aHITHH 10 TUCIUIUINHE
"®uznyeckas KylIbTypa' 1 00ydaromuxcs
00pazoBaTeNbHON MPOrpaMMbl OakanaBpuaTa Bcex
KYPCOB U HallpaBJICHUH MOATOTOBKH OYHOM

2022




ABTODEHI,

3ariaBue

WsnarenscTBO, TOA

thopm oOyuernns (55 c.)

JI3.5 [Ipodunakrrka 3a00IeBaHUIT OTIOPHO-IBUTATEIBHOTO oy BIIO "IOHAYUIC",

M. JI. Kynpuenko amnmnapara: METOAU4ECKUE PEKOMEHIaluuU JIs 2018
CaMOCTOSATEIBHBIX 3aHSATHH 10 TUCITUTLTHHE
"®duznaeckas KynbTypa" misa cryaeatoB OY "Gakanasp"
BCEX KypCOB M HalpaBJIeHUH TTOATOTOBKH OUHOH (POPMBI
oOyuenwus (28 c.)

JI3.6 Ousnueckas KyapTypa (JIerkas atieruka): oYy BIIO «IOHAYUICy,
B. B. Hebecnas, H. | Meronnueckne peKOMEHIAIUH JTsl CAMOCTOSITEITbHBIX 2021
A. I'pununa 3aHATHH 00y4aroMMXcsi 00pa30BaTeIbHOMN MPOrPaMMBI

OaxanaBpraTa BCeX KypcoB, poduiieil 1 HallpaBIeHHH
MOJITOTOBKK OYHOM (hopM bI 00yueHus ( 55 c.)

JI3.7 | B.B. HebecHas, Bomneiibon: MeToaudeckie peKOMEHAANN IS Jonenk : ®I'bOY BO
10.JI. IlerpoBa- CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHUI MO JUCHUILIMHAM «JIOHAYHUIC», 2024
AxyHnoBa «®Duznueckas KyJabTypa U CIOPT» U «DJIEKTUBHBIE KYPCHI

1o (PM3HYECKOU KyIbType U CIIOPTY» JUIS 00yJatoniXCs

JI3.8 Meroauueckiue peKOMEHIAITNH: IS CAMOCTOSTEIBHBIX Honenk : HouAYul'C, 2020
N.T. Kpusen, H. A. |3anstuit no qucruruinnae "®usndeckast
I'pununa, B. B. kynpTypa" (HacTombHBIN TEHHHC) 1715 00YYarOIIXCS
Epamros obOpazoBaTenbHON IPOrpaMMEBI OaKagaBpraTa BCEX

KypcoB, ipoduieli 1 HanpaBlieHUH TTOATOTOBKH OYHOM /
3a04HOH QopM oOyueHus (58 c.)

JI3.9 Meroauueckie peKOMEHIAITNH : 10 OPTaHU3aI[uN Honenk : [OY BITIO
H. C. TapacoBa, M. |3ausTuii no qucruiuinae "Oundeckas "MonAYul'C", 2020
JI. Kynpuenko, M. | kynbrypa" ([lomBrxHBIE HTPBI) U 00yYaIOIITIXCS
B. Kynemmna MporpaMMbl OakalaBpraTa BCeX KypCoB, MPOpHIeH 1

HalpaBJICHHH TTOATOTOBKH OYHOH / 3a04HOH popm
oOyuenwst (34 c.)

JI3.10 ITcuxodu3ndeckas MOATOTOBKA : METOIMICCKHEC Honenk : [OY BITIO

N. T. Kpusen PEKOMEHIAITNY K 3aHSATHUSM I10 TUCIUTIIIHE Honl' VYV, 2016
«®Duznueckas KynbTypa» (s cryaeHToB OY «OakanaBpy
BCEX KypCOB M HaIlpaBIIEHHUH MTOJITOTOBKA OYHOH (POPMBI
obyuenust) (55c.)

JI3.11 dusnueckas KyabTypa U criopt (OOmmas ¢pusnueckas Honenx : TOY BIIO
N.T. Kpuser, E. B. |moaroroBka) : MeTogudecKkue peKOMEHIAIAH IS OJOHAVYUICIL], 2022
Arwumesa CaMOCTOSITEIBHBIX 3aHSATHIH 00yYalONIIXCs

00pazoBaTeNbHON MPOrpaMMbl OakanaBpuaTa Bcex
KypCOB, IpoQuIIeii 1 HanpaBIeHUH TTOJTOTOBKU OYHOH /
3a04HOM popm 00yueHwust (46 c.)
4.2. Ilepevyens pecypcos
HH(OPMAIHOHHO-TeJIEKOMMYHUKAIMOHHO# ceTu ""HTepHeT"
5 MI/IHI/ICTGPCTBO MOJIOAEKH, crnopra U Typusma JloHernkoin http://xn--h1aheeehel xn--placf
Haponnoii Pecrry6imku
92 Cniopr.  QusHieckas — KyIbTypa:  HICKTPOHHBIC  KHHIH, https://rucont.ru/rubric/61?letter=%D0%9A

JKypHaJIbl U CTATbU

4.3. IlepeyeHb MpPOrpaMMHOro odecrevdeHHus

JInneH3noHHOE U CBOOOHO PacpOCTPaHIEMOE IPOrPaMMHOE 00ECIIeUeHHE, B TOM YHCIIE

OTCUCCTBCHHOI'O ITPOU3BOACTBA:

- Libre Office (siuniensus Mozilla Public License v2.0.)
- 7-Zip (mumens3us GNU Lesser General Public License)
- AIMP (mmunensust LGPL v.2.1)




- STDU Viewer (freeware for private non-commercial or educational use)
- GIMP (mmuuensust GNU General Public License)
- Inkscape (nmuuensus GNU General Public License).

4.4. IIpodeccuonanbHble 0a3bl JAHHBIX U HH(POPMALMOHHBbIE CIIPABOYHbIE CHCTEMbI

Hanmonaneuelii nudpoBoit pecypc PykoHT - mexotpacneBas snekrponHas Oubimoreka (DBC) Cnopr. dusmueckas
KynbpTypa https://rucont.ru/rubric/61?letter=%D0%9A

4.5. MaTepuajibHO-TeXHUYeCKOe oDecrevyeHHe TUCIUIIIMHBI

- s mpoBeneHust y4eOHBIX 3aHATHH, TPELyCMOTPEHHBIX 00pa30BaTeIbHON IPOrpaMMOH,
3aKpETICHBI ayTMTOPUHU COTIACHO PACIICAHUIO YUCOHBIX 3aHATHIN.

PA3JIEJI 5. ®OHJI ONEHOYHBIX CPEJICTB

5.1. KonTponbHble BONPOCHI M 3aaHUS

KoHTposbHbIE€ BOITPOCHI

1. Lenb (hu3uyuecKoro BOCIHMTAHUS B 00PA30BATEIBLHOM YUPEKICHUU BBICIIET0 0Opa3oBaHUs?

2. ITox cunoii, kKak QU3MYECKUM KayecTBOM, NMOHUMAETCS?

3. B xakoM roxy oduuuanpHO atieTndeckas TMMHACTHKA OblUla MPU3HAHA OIHUM W3 OOLIEpa3BUBAIOIIUX
BHJIOB criopTa?

4. Kax Ha3bIBaeTcsi HampaBieHUE (PU3NYECKOrO COBEPLICHCTBOBAHMS, MPECIEAYIONIEe HENb JOCTHKECHUS
BBICOKUX PE€3YyJIbTaTOB B CHJIOBBIX YIPaKHEHUAX «CIIOPTUBHOTO THUIIA»?

5. Kak HaspIBaeTcs cucTema ympakHEHUH C pa3inuYHBIMHU OTSATOIIEHUSAMH, HallpaBlieHHAs Ha YKpeIJIeHne
3]I0POBBSI, Pa3BUTHE CUJIBI M BBIHOCIUBOCTH, (POPMHUPOBAHHE aTIETUIECKOTO TEIOCTOKEHHS?

6. IIpy 3aHATUAX CHJIOBBIMU YIPa)XKHEHUSMU OCHOBHBIM MCTOYHHMKOM SHEPTUH SBISIOTCS?

7. OCHOBY NIBHTaTEIBHBIX CTIOCOOHOCTEH COCTaBIISIOT?

8. K xaxomy paszzmeny pusndeckoil KyJabTypbl OTHOCHUTCS adpoOHKa?

9. 3agauu 0340POBUTENFHON a3pOOUKH?

10. DNeMeHTHI Kakoro BHJa CIIOpTa HanOoJee MIMPOKO HCTONB3YIOTCS B 3aHATHAX MO a’poduke?

11. Kakne ¢usmyeckne xadecTBa Kak pasjenl 03A0pOBHTEILHON a’poOuku pa3BuBaeT: «CTpeTdnHr»?

12. B o310poBuTENBHON adpo0MKe COpEeBHOBAHHS MPOBOAATCS IO KAKHMM KaTEropusim?

13. Kakuie srmemeHTHI 3ampelieHbl B 03JJ0pPOBUTEIBHON adpoouke?

14. Kak omneHnBaroT OOIMIMiI YPOBEHDb (PU3NUECKON TOATOTOBKH?

15. CrpykTypa creuuaibHON MOATOTOBIEHHOCTH CIOPTCMEHOB BKIIIOYAeT?

16. B kaxux npeaenax ®Pu3nonornuecKkue rpaHUllbl CEpACYHOTO PUTMA MPHU HANPSHKEHHOHM MBIIIeyHOH padorte
HaXOJUTCS B!

17. Bunpr ciopta nensiTcss Ha OCHOBHBIC TPYIIIIHI?

18. Kakue BuIbl OTHOCATCA K JETKOM aTiETUKE?

19. K Gery Ha cpemgHre AMCTaHIIUM OTHOCST Oer?

20. K Gery Ha mmuHHBIC TUCTAHIIUU OTHOCST Oer?

21. K Gery Ha KOpoTKHE IOHCTAaHIHMU OTHOCAT Oer?

22. Kak ompezenuts mobeauresns Mo NPBDKKaM B AJIMHY, €CIM 2 CHOPTCMEHA MOKa3ajld OAMHAKOBBIA pe3yibTaT.
23. CKONBKO OCTOBBIX MOPOKEK Ha JIETHEM CTaguoHEe?

24. CKONBKO OEroBBIX JOPOXKEK HA 3UMHEM CTaJuoHE?

25. Yro Takoe CKOpOCTHas BBIHOCIHUBOCTH?

26. Uro Takoe danpcrapt?

27. B nporpammy OMUMIUHACKAX WP BKIIOYEHBI KaKMe BHUIBI dcTaderHoro dera?

28. Kakoit Bec TeHHHCHOTO Ms4a?

29. CKOJIBKO YeNIOBEK OJHOBPEMEHHO MIPAIOT B HACTOJBHBII TEHHHUC B MApTHUH OAMHOYHOIO paspsia:
30. B HacTONBHOM TEHHHCE 1O CKOJIBKO T0/1a4 MPOU3BOAUT KaXKIbIM MTpoK mpu cuere B mapTun 20:20?
31. B xakoM ronmy HacTONBHBIN TEHHHUC OB BIIEPBbIC NPU3HAH CHOPTUBHON HIPON?

32. KakoBa BbICOTa TEHHUCHOU CETKU?

33. MOKHO M KacaThbCsl MSIOM CETKH BO BPEMS UTPHI?

34. Mo>KHO JIM 1TOJaBaTh M4 ¢ X04a?

35. B 6oprbe a31010 Kakoil pa3mep o NepuMeTpy, umeeT Oe3onacHas 30Ha?

36. CKONBKO BPEMEHU JIUTHCS YACpHKAHUE MPOTUBHUKA?

37. Kakoif mmeer pazmep pabouast 30Ha, TJ€ TPOXOIUT TMOSAHMHOK?

38. Ckonbpko mTpadHbIX OANIOB AAIOT 3a HEMPaBUJIbHYIO TEXHUKY B O0ppOe a3t0m0?

39. CKOIIbKO MHHYT JUIUTCSI CXBAaTKa Y MYXKYHMH M JKEHIIUH (B3pOCIbIe)?




40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.

Kakoii mpuém B 60proOe 3ampemén?

Kaxkast BbICIIasi OlleHKa, 0003HAYarOIas HEOCHOPUMYIO 1modeay B Oopboe?
CkoJbKko cynuii B 60pp0e 00CTyKHBAIOT OTACIBHYIO CXBATKY?

CKOITbKO YeNoBeK UTparoT B (hyTOONIE Ha TMOJie B COCTaBe OIHOW KOMAaHIbI?

Kro Takoi ronxuriep?

AyT B MuHH-(yTOOJIE TIPOU3BOANTCS?

Kro Takoii gopsapz?

C Kakoro paccTOSHUS OBETCS MEHATBTH?

Kakoe komuyecTBO yAajieHHM MO3BOJSAETCS 3a OAWH MaTd Ha KOMaHIy?

MOoXHO 1M TONKUIEPY HE B WITpadHON UTrpaTh pyKamu?

Ilocnie ynaneHust B mepBOM TaiMe€ MOXKET JIM UTPOK BBIMTH Ha IOJE BO BTOPOM?
I'ox at0?

CKOJIbKO MTPOKOB B BOJIEI00JIe HAXOITCA Ha IUIOIIAAKE BO BpeMs marya?

Kak B BOJI€i100OJIE HA3BIBACTCA CBOOOIHBIN 3aIIUTHUK?

Kak HazbIBaeTCsl TPHUIIATUCEKYHIHBIN TIEpEephIB B BoJeii0ome?

Kaxue neiicTBus pa3pelieHo BBHITOIHATH CBOOOIHOMY 3alllUTHUKY B BoseiOone?
Mo>XHO NIPUHHUMATH TIOAAaYy COIEPHHKA Iepenavyell cBepxy?

Uro 03HaYaeT ompenelieHrne, MpUMEHsIeMoe B BOJIeHOOIe: «IefiCTBHE NTPOKOB BOJIM3U CETKH 10

MIPErpa)<ICHUIO IyTH Ms4a, HAPaBIEHHOMY COTIEPHUKOM, MTOJHATHEM PYKHU BBILIE BEPXHETO Kpas CETKU»?

58. KT0 cumTaercss aBTOpOM co3iaHusl UTPHI B Boseiibomn?

59. KakoB pa3mep IOIOBUHBI BOJICHOOIHLHON TUTOIIAIKH?

60. HazoBute BBICOTY BOJICHOONBHON CETKH IS MYKUUH?

61. B xaxoM ronmy mosBmics 0ackeT0ON Kak urpa?

62. Kro mpumyman 6ackerbon?

63. Pa3mepbr 6ackeTOONBHON TUTOMIATKH?

64. KakoBa BbicoTa 6ackeTOONBHON KOP3UHBI?

65. N3 cxoibKUX TEPUOJOB COCTOUT HUrpa?

66. MosxeT i MaTd 3aKOHYUThCA HUYEHHBIM cUeToM?

67. Kakoe komnuecTBO 3aMeH paspelraercs Aeiarb BO BpeMs UTPHI?

68. Ckonpko TaliM-ayTOB pa3pellaeTcs 3alpalluBaTh?

69. Kakoe kxommdecTBO OYKOB MPHHOCHT IITpadHONH OpOCOK?

70. B kxakom ciyduae KoMaHAa IMOJyY4aeT TPU OYKA MPH MONAJTAHUH Msda B KOJBIO?

71. [Tocne kakoro mepuona MPOUCXOTUT CMEHA KOJel[?

72. 23. Ha xakoM pacCTOSIHWUU OT HaIaJarollero, BOPachIBAIOMIETO0 M4, JOKHBI HAXOMUTHCS APYTHUE UTPOKH?
73. 24. Kakne neficTBHS MOXET MPEANPUHUMATh UTPOK, OCTAHOBHUBIIIUKCS ITOCIIC BEIEHUS Msda?

74. 25. Ot 4ero 3aBHCHUT yCIeX 3alllUTHHKA MIPU IepexBaTe msda?

75. 28. YTo mporCXOOUT IMOCiIE MOTY4YEeHHs UTPOKAMHU OJHOW KOMaHIbl YeThIpex (osioB (KOMaHIHBIN (o) B
YETBEPTH?

76. 29. YTo mpOUCXOJUT C UTPOKOM, MONYUYHBIIUM 5 (oroB?

5.2. TeMbI MHCbMEHHBIX padoT

Tems! pedepaTon

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

. I'mruennygeckre HOPMBI ¥ TPeOOBAHUS K TIPOBEJICHHUIO 3aHITHIA TIO BOJIEHOOITY.

. McTopust BOSHUKHOBEHUS M pa3BUTHS BOJIeHOOa.

. Boneii6on B mporpamme Onumnuiickux Urp.

. UcTopust pa3zeuTus Boneiibona B J{oHeIKoM peruoxe.

CoBpeMeHHBIC CUCTEMBI, PA3HOBUIHOCTH BOJICHOOIIA.

. BoneiiGom, xak cpeIcTBO COXpaHEHUS U YKPEIUICHHS 3/J0POBbsI 00yUYarOIIUXCsl.

. Boneii6on B 001eKyIbTYpHOM, TPOdECCHOHATBHON B COLMAIbHOM MOATOTOBKE CTYIEHTOB.

. ConuaapHO-0MOJIOTHIECKHE U TICUXO(PU3NOIOTHUECKIE OCHOBHI BOJIeH0o0IIa.

CriopTuBHasi BoJeHOONbHAsT TUIOMIAJKA (pa3Mep, OTpaHHUYUTEIbHBIC JIMHWHW, 30HBI). Pa3zMmelieHue HUIpoOKOB 10

30HaM (pYHKLIMHU UTPOKOB IO 30HAM).

10. OcHOBHBIEC IPHUEMBI UTPHI B BoJeiiOome (Mpuém, iepenada, moayqa).
11. Texauka OCHOBHBIX JBHKCHHUM W METOIMKA 00YICHHUS UM B BOJeiOoIIe.
12. TexHuKa BHIMOJIHEHUS MPUEMOB MsiUa B BOJIeiiOoIe (CHU3Y, CBEPXY).
13. TexHuKa BHITIOIHEHUS 1T0/1a4 B Bojel0oJIe (TIoaun HIDKHUE, BEPXHHE).




14. Texauka UTPHI B BOJICHOO (HAMMAMAIoOMUi ynap, oTOMBaHUE, Iepenayn, moaaqn, OJIOKMPOBAHUE, B TAICHUN ).
15. TexHuKa 3aIIUTHI M aTaKu B BoJieiOoe.

16. ®usnueckas MoAroTOBKa BOJIEHOOINUCTOB.

17. Pa3BuTHE ABUTATENBHBIX CIIOCOOHOCTEW Ha 3aHATHIX 110 BOJISHOOMY.

18. OcobeHHOCTH pPa3BUTHS JOBKOCTH Ha 3aHATHSIX 110 BOJIEHOOMTY.

19. OcobenHocTH (PU3NYECKO MOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB BOJIEHOOINUCTOB.

20. OcoberHocTH NCHXO(U3UYECKOH ITOITOTOBKY BOJICHOOIHUCTOB.

21. Texauueckass ¥ TAKTHYECKAs TIOJITOTOBKA CIIOPTCMEHOB BOJICHOOIIMCTOR.

22. O0wmue mpaBuiIa UTPHI B BOJICHOOJ U pacIIoIOKEHNE UTPOKOB Ha TUIOMIAJIKE.

23. MexayHapoaHas Kiaccu(uKalusi COpeBHOBaHUH 10 Boieit0oy. Bo3pacTHble orpaHuueHHS.

24. CyneiicTBO COpeBHOBaHMIA 10 Boeiiboiry. JKecTsl cymeit.

25. Ucropust co3ganusi, CTPyKTypa M COBpEMEHHas JiesTelIbHOCT, MexayHaponHoi @enepanyu Boneiibona (FIVB).

5.3. ®oHa OLEHOYHBIX CPeCTB

@DOHZ OLIEHOYHBIX CPEACTB AUCLUIUIMHBL "DJEKTUBHBIE TUCHUIUIMHBI (MOLYJH) MO (PU3NYECKOH KyIbType U
cnopTy" pa3zpaboTaH B COOTBETCTBHH C JIOKATbHBIM HOpMaTUBHEIM akToM PI'BOY BO "JIOHAYUIC".

@DOHJT OLIEHOYHBIX CPEACTB AUCUUILIMHB "DIEKTUBHBIE TUCHUIUIMHBI (MOIYJH) MO (PU3NYECKOH KyIbType U
cropTy" B ITOJTHOM 00hEME TIPEACTABIICH B BUJIE MPIIIOKEHMsI K JanHomy PI1/I.

5.4. IlepeyeHb BUIOB OLIEHOYHBIX CPeICTB

CobecenoBanue (mpaBuiia COPEBHOBAHUH 110 BHIaM CIIOPTA).
Kontposasnbie HopMaTuBs 1o pasaenam PITY 1.
Tectel BOCK «I'TO».

PA3EJI 6. CPEJCTBA AJAIITAIIUU NPEITIOJJABAHUA JTUCHUIIJIMHBI K
INOTPEBHOCTAM JINLl C OTPAHUYEHHBIMU BO3MOXKXHOCTAMMU 3JOPOBbA

B ciydae HE0OX0MUMOCTH, OOYYAIOMIMMCS M3 YUCIA JIUI[ ¢ OTPaHHYEHHBIMHA BO3MOKHOCTSIMH 370pOBbs (IO
3afBJICHUIO OOYYalOLIErocsl) MOTYT IpeliaraTthCsi OAHU W3 CIEAYIONIMX BapHaHTOB BOCHPUATHA HH(QOpMAIMU C
YUYETOM X MHIUBHUILYaJbHBIX ICUXO(U3NIECKUX OCOOCHHOCTEM:

1) ¢ mpuMEHEHHEM 3JICKTPOHHOTO OOYYCHHS W TUCTAHITMOHHBIX TEXHOJIOTH.

2) ¢ IPUMEHEHNEM CIEUaIbHOTO 000pyIOBaHUS (TEXHUKH) M MPOrPaMMHOTO 0OeCICUeHHsI, UMEIOIUXCS B
OI'BOY BO "JOHAVYUIC".

B mponecce o0ydeHuss npu HEOOXOOUMOCTH MJIsl JIMI C HapyIIEHUSIMU 3pPEHUs, ClIyXa M OIOpPHO-
JIBUTATEIILHOTO amiapara MpeloCTaBIISIOTCS CICTYIOIIHE YCIOBHS:

- Ul UL ¢ HapyLIEHUS MU 3pEHUs: Y4eOHO-METOAWYECKHe MaTepHaibl B MeYaTHOH (opme yBeTUUEHHBIM
mpudToM; B (opMe DIEKTPOHHOTO JOKyMeHTa; B (Qopme ayauwodaiina (mepeBox ydeOHBIX MaTepHaloB B
ayauopopMart); MHIUBHIyalbHbIC 3aIaHUs U KOHCYIBTAIINH.

- JUId JML C HapyIIEHUSMH clyxa: ydeOHO-MeTOOMuecKue MaTepuaisl B medaTHod ¢opme; B dopme
9JIEKTPOHHOTO JOKYMEHTa; BHIEOMaTepuanbl ¢ CyOTHUTpamMM; HWHAMBUAYAJIbHBIE KOHCYJIBTALMM C IIPHUBJICYCHUEM
CYpPZIOIIEPEBOIUMKA; MHIUBUYaJIbHbIE 3aJaHNS U KOHCYJIbTALUH.

- IS JUIl C HapylICHWSMH OIOPHO-IBUTaTEILHOTO amnmapara: y4deOHO-METOJMYECKUe MaTepuasbl B
neyaTHoii (Qopme; B ¢dopMe DBIEKTPOHHOTO JOKyMEHTa; B ¢opMe ayauodaiiia; HHAWBUAYAIbHBIE 33JaHUS |
KOHCYJIbTaIIH.

PA3JIEJ 7. METOINYECKHUE YKA3AHMS 1151 OBYYAIOIIMXCS IO YCBOEHUIO
TACIATITAHBI

3aHATHA 0a3uPYIOTCS Ha WCIOJIB30BAHUM TEOPETHUYECKMX 3HAHWH W NPAKTHYECKUX YMEHHH, Ha TNPUMEHEHUHU
Pa3HOOOPa3HBIX CPEACTB (U3MUECKOW KyJIbTYphl, CIIOPTHBHOW M TpodecCHOHATBHO-TIPUKIATHON (U3HIECKOU
MOATOTOBKU O0YYaOIIHUXCSL.

Ux HampaBieHHOCTb CBsi3aHa C oOOeclieueHHEM HEOOXOAWMOW JIBUTATENIbHOH AaKTUBHOCTH JIOCTH)KEHHEM U
MoJIep)KaHWEM ONTHMAIBHOTO YPOBHS (DM3WUYECKOH W (DyHKIMOHAJIHHON ITOATOTOBIEHHOCTH B TEpUON OOydYeHUS;
NpUOOPETEHUEM JIMYHOTO OIBITAa COBEPIICHCTBOBAHMS M KOPPEKIMH HWHIUBHIYaJbHOTO (HU3MUECKOTO Pa3BHUTHS,
(YHKIMOHAJIBHBIX M JBUTATENBHBIX BO3MOXKHOCTEH; C OCBOCHHEM YXHM3HEHHO M IMPOQPecCHOHATBHO HEOOXOAMMBIX
HABBIKOB, IICUXO(DH3NUECKIX KAYECTB.

[Tonbop ympaxHeHWH Ha NPAKTUYECKHX 3aHATHAX TPEIyCMATPUBAET COBEPIIEHCTBOBAHWE paHEe W3YYCHHBIX H
0o0y4YeHHE HOBBIM JIBHTaTENbHBIM JACHCTBHAM (YMEHHSM M HaBBIKAM), a TaKKe pa3BUTHE KauecTB BBIHOCIWBOCTH,
CHJIBI, OBICTPOTHI ABMKEHHUH, JIOBKOCTH M TMOKocTU. Mcmonb3ytoresi pusndeckre ynpakHeHUS M3 Pa3IUYHBIX BUIOB
CIOpTa, YHpaXHEHWA NPO(PEeCcCHOHANTPHO TPUKIAAHON HAMPABICHHOCTH O3I0POBUTENBHBIX CHCTEM (U3NIECKUX
YIPAKHEHU.

OO0s3aTenbHBIMM  BUAaMU  (U3UYECKUX YNPAKHEHWH, BKIIOYEHHBIX B pabouyo mnporpamMmy Mo Qu3HYeCcKOn
KynbType, aBisatoTcs: ucnbitanus [OCK «I'TO IHP».

KauecTBO BBITIONHEHHST BHEAYJUTOPHOH CaMOCTOSTEIBHOW pabOThl OOYYaIOIIMXCS OICHUBACTCS IOCPEICTBOM




TEKYIIETr0 KOHTPOJIA Ha MMPAKTUYCCKUX 3aHATUAX.
HHH OILICHKH 3HaHI/II71, YMGHHP'I M HaBBIKOB II0 pasacijiaM JUCHUILIMHBI, MCIOJB3YIOTCA KOHTPOJIbHBIC HOPMATHBLI I10
BUJaM CIiopTa.
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PA3JIEJI 1.
IMACHOPT ®OHJA OHEHOYHbIX CPEACTB
10 Y4eOHOM ANCHUILINHE «JJIeKTHBHbIE KYPChl 0 GU3MYECKOil KyJbTYpe H CIIOPTY»

1.1. OcHoBHBIE cBeieHUs1 00 Y4eOHOM TUCIUIIINHE

Taonuma 1

XapakTepucTuka yueOHOW AUCHUTUINHBI

(cBeneHUst COOTBETCTBYIOT pazzaeny PITJI)
Ob6pa3zoBarenbHas IporpaMma OakanaBpuaT

38.03.04 «I'ocynapCTBEHHOE U MyHULIMTIATBHOE
Hanpasnenne noaroToBku
YIpaBICHUE)
«PernonanpHoOe ynpaBiieHHE U MECTHOE
[Tpodwib
CaMOYIIPABJICHUEY

KonuyectBo pasnenon y4eOHOMH 4
JUCITUTLIAHBI

YacTpe 00pazoBaTeabHON MPOTrPaMMBbI

Oo6s3arenpHas yacts 51.B.23

@DopMBbI TEKYIIETO KOHTPOJISI

Tekymuii 1 TpOMEKYTOUHBIN

[Tokazarenun Ounas ¢opma o0yueHHs
KonuuecTso 3aYETHBIX €MHMUII

(KpeauToB)

Cemectp I-VI
Oowan mpyooemkocmep (akadem. 4acos) 328
Ayoumopnas paboma: 288
JIeKIIMOHHEIX

[IpakTHyeckux 288
CamocTosiTesibHasi padoTa 30
KoHTpoas 10
dDopma NPOMEKYTOUHOM aTTECTANHI 3ayer




1.2. IlepeyeHb yHUBepPCAJIbHBIX KOMIIETEHIIMI € YKa3aHHeM 3TanoB (popMUpOBaAHMS
B Ipolecce 0CBOEHUsI 00Pa30BaTeJIbHON MPOrpamMMBbl.

Ta0numa 2
[IepeueHb KOMIIETEHLIHUN U UX DJIEMEHTOB
Kon
dopmyJIHpOBKa
KOMIIETE DJIEMEHTHI KOMITETEHIINH WNunekc anemenra
KOMIIETECHIINU
30002071
Criocoben 3namp:
nojAep>kaTb ypoBeHb | 1 Cpencraa YKpEeTUICHUS
(usuueckoro WHUBHIYaJIHLHOTO 30POBBSI.
3JI0POBBS, 2. CpeactBa M METOABl YKPEIUICHUS
JOCTATOYHOTO Ut | MHAMBHIYATEHOTO 310poBbs. CriocoGeH
P T — CaMOCTOSTEIBHO COBEPIIECHCTBOBATH
. OCHOBHBIC (PU3MUYECKHE KaYeCTBa.
MTOJHOLIEHHOM
N 3. CpenctBa M METOABl YKPEIUICHUS
COLIMAIIBHOU 51
. WHMBHAYaIHLHOTO 37I0POBBS,
npogeccHonanbHoi (U3MYECKOT0  CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUSL.
ACATCIBHOCTH CnocobGen CaMOCTOSITEILHO
COBEPIIIEHCTBOBATh OCHOBHBIC
KroueBoii ¢usnueckne  KadectBa, (POPMHPOBATH
HHAUKATOP: NCUXWYECKUEe KadyecTBa B  Ipolecce
Ha ocHoBe (U3MYECKOrO BOCIIUTAHUSL.
CaMOIMarHOCTHKH Ymemo:

. 1. IlpumeHsITH CcpeAcTBa YKPEIUICHUS VK OC-7.2 Braneer
(usmaeckoro - P P YKP CpeJACTBAMH M  METOJlaMU
COCTOSIHUS OTOUpaeT | MHAMBHIYAILHOIO 310POBbSL. N —

2. IlpumeHATH CpencTBAa W METOIBI
M peainsyer MeTotel | em?eHm HHHHBIEH Haanoro o OB’; VIHHBHLYaTbHOTO 37I0POBbS,
TOJUIEPKHBAHNS YKP Y POBBA, 4 suueckoro
CaMOCTOSITEITBHO COBEpIICHCTBOBATh
bu3IecKOro CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHHUSL.
YK OC- OCHOBHBIE (DU3HNUYECKHE KAYECTBA.
300POBbs Crioco0eH  caMOCTOSITENbHO
7 3. IlpuMeHSTH CpencTBa W METOIBI
KpEIUIEHNs HHIUBULYATbHOTO 310POBbA, | b P HCTBOBATE
YKP Y p ’ | OCHOBHBIE (uznueckue
(U3MYECKOTO0  CaMOCOBEPILICHCTBOBAHUS,
Ka4yecTBa, (dbopmupoBaTh
CaMOCTOSITEBHO COBEPIIECHCTBOBATH
NCUXMYECKUEe KadecTBa B
OCHOBHBIC bm3ngeckue Ka4ecTBa,
nporiecce ¢duzngecKoro
(bopMHUpPOBATh TNCHXMYECKUE KavyecTBa B
BOCIIMTAaHUA.

nporecce GU3NIECKOro BOCIIUTAHUSI.

Baaoems:

1. Bragers CcpeacTBaMu yKpEIUICHUS
WHIMBUIYaJIHHOTO 370POBbSI.

2. Bnagetrh cpeicTBaMH W METOJaMHU
YKPETUICHUS] WHIUBUIYaTBHOTO 37I0POBbS,
CaMOCTOATEIHHO COBEPIIICHCTBOBATH
OCHOBHbIC (DU3HUCCKHE KAYeCTBRaA.

3. Bnagetrh cpeacTBaMH W METOJAMH
YKPEIUICHUS] UHIUBUIYaTbHOTO 37I0POBbS,
(GU3MYECKOTO0  CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS,
CaMOCTOSTEITbHO COBEPIIICHCTBOBATH
OCHOBHBIC ¢busnueckue Ka4yecTBa,
(hopMHpOBATL TCHXUYCCKHE KAuecTBa B
npoiiecce GU3MUECKOT0 BOCITUTAHUS.




Tabmuma 3
Otanbl GOPMUPOBAHKS KOMIIETEHIIUN B MPOIIECCE OCBOCHUSI OCHOBHOW 00pa3oBaTeIbHON
MIPOrPaMMBbI
DTarnsl
Kon
KonTponupyembie dhopmupoBaHus . HaumenoBanue
No . . KOHTPOJIUPYEMOM
pazzensl (TeMbl) yaeOHOM KOMIIETCHIU I OLIEHOYHOTO
n/m KOMITETEHIINH (WU «
JUCIUILTAHBI (HOMep CpeacTna
€€ YacTH)
ceMecTpa)
I kypc
Paznen 1 HacTosibHbBIN TEHHUC (AEBYIIKH)
Tema 1.1. TexHuka YK OC-7.2
oe3onacHocTH. IlpaBmma
UTPHI.
Tema 1.2. Cnoco0Osl CobecenoBanue
JepKaHUs PaKeTKH. (mpaBuia
3 Croiika 1 nepeMenieHusl. I COpPEBHOBAHMIA)
" | Tema 1.3. Texnuka KonTposibHbie
rnojay U yAapoB. HOPMATHUBBI
Tema 1.4. Taxtnueckas
MOATOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX M TapHBIX
Urp.
Pasnen 2 bopr0Oa (roHOIIIN)
Tema 2.1 CrpaxoBka u YK OC-7.2
CaMOCTPaXOBKa.
Co0OecenoBanue
Tema 2.2 Ilpuembl B
. (mpaBuia
CTOMKE COpPEBHOBAHMI)
4. | Tema 2.3 Tlpuembn B 1 p
KoHnTponbHbIe
H1apTepe HOPMaTHUBBI
Tema 2.4 bpocku B p
CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.
Paznen 3 Atnernueckasi THMHACTUKA (IEBYIIKH)
Tema 3.1 Texnuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
yIpaKHCHUM. KoHnTponbHbIe
5 Tema 3.2 Pa3BuTue CUbI. I HOPMAaTHBBI
" | Tema 3.3 Pa3Burue cusl TecTbl BOCK
CO CHapsiIaMH. «I'TO»
Tema 3.4 CneuuanbHas
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHaxepax.
Pazgen 3 CiopTuBHBIE HTPHI (FOHOIITH)
Tema 3.1 backer6ou. YK OC-7.2 CobecenoBanue
Texauueckas (mpaBuna
6 IIOArOTOBKA: CTOMKa, I COpPEBHOBAHMI)
" | mepemenieHue, KonTposibHbie
yACpKAHWE W JIOBJIS HOPMATHUBBI

Ms4a, BEACHUC n




nepenada Msya.

Tema 3.2 bBacker0Oo.
TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku
Ms4a, nepexsar,
BBIPBIBAaHHNE, BHIOMBAHWE,
HaKpbITHE,  J10OOMBaHHE
MsT4a.

Tema 3.3 BomeiiOom.
TexHuka  npuemMa H

nepeaadu Msua.
Tema 3.4 Boaeliboo.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHL.

Paznen 4 Jlerkas atietuka (IEBYIIKH)

Tema 4.1 Texnuka YK OC-7.2
CHOPTUBHOM XOJHOBI. CobecenoBanue
Tema 4.2 Texnuka Oera (mpaBumta
Ha KOPOTKHE JUCTaHIUH. COpPEBHOBAHMIA)
Tema 4.3 Texuuka Oera II TecTsl B®CK
Ha CpeJHUE U JJIMHHBIE «['TO»
JTUCTAHIINU.
Tema 4.4 TexHuka
actadeTHOrO Oera.
Paznen 4 Munu-¢yt001 (F0HOIIN)
Tema 4.1 TexHuka YK OC-7.2
OesomacHoCTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 4.2 TexHuka Urpsl
MOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 4.3 OOBoakw, CobOecenoBanue
OTBIICKAIOIINE JIEHCTBUS (mpaBua
(¢unTHI), OTOOP MsYa y COpPEBHOBAHMI)
CONIEPHUKA. II TecTbl BOCK
Tema 4.4 «I'TO»
JKonrnupoBanue mMs4oM.
Bopoc ms4a u3 pa3HbIx
HUCXOIHBIX MOJIOKEHUMN.
Tema 4.5 Texnuka
mpuemMa W TIepeaavu
Msya.
Tema 4.6 Texnuka ygapa
10 MsYYy.
I1 kypc
Pazgen 5 Jlerkasa atieTuka
Tema 5.1 Texuuka YK OC-7.2 CobecenoBanue
CHIOPTUBHOM XOJHOBI. (mpaBua
Tema 5.2 Texnuka Oera COpPEBHOBAHMI)
I
Ha KOPOTKHUE AUCTAHLUH. TecTsl B®CK
Tema 5.3 Texuuka Oera «I'TO»

Ha CpCAHUC W JJIMHHBIC




AUCTAaHIIUU.
Tema 5.4 TexHuka
sctadeTHoro Oera.

Paznen 6 CiopTHBHBIE UTPHI (IEBYIIIKH)

Tema 6.1 backer6om.
Texumueckas
MOJArOTOBKA: CTOliKa,
nepeMeInieHue,
yAep>KaHU€ U JIOBJIS
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.
Tema 6.2 bBacker0Oo.

YK OC-7.2

TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku Co0OecenoBanue
Ms4a, repexsar, (mpaBuna
10. | BeIphIBaHHME, BHIOWBAHWE, 11 COpPEBHOBAHMI)
HaKpeITHE,  J1OOWBaHME KonTponbHbie
Msya. HOpPMaTHUBBI
Tema 6.3 Boneiiboun.
Texnuka  npuemMa H
nepenayn Msya.
Tema 6.4 Boneiibomn.
TexHuka HamajarUIETO
yaapa.
Tema 6.5 Boneiiboun.
Texnuka HamageHus WU
3aIUTHIL
Paznen 6 HacTonbHbIN TeHHUC (FOHOIIIN)
Tema 6.1 TexHuka YK OC-7.2
0€30MMacHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. Cobecenoanie
Tema 6.2  CnocoOsl
(mpaBuna
JepKaHUs PaKeTKH. .
. COpPEBHOBAHMIA)
11. | Croiika u nepemMeneHusl. III
Tema 6.3 Texuuka momau KonrpombHEre
HOPMaTHUBBI
U yJIapoB.
Tema 6.4 Taxktnueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX M TapHBIX
Urp.
Paznen 7 O6mas ¢husnyueckas moAroToBKa (JIEBYIIKH)
Tema 7.1  PasBurue YK OC-7.2
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
KauyecTB.
Tema 7.2  PasBurue KoHnTponbHbIe
1o, | TIOBKOCTH. I HOPMaTHUBBI

Tema 7.3 Pazsutne
T'HOKOCTH.

Tema 7.4  PasBurue
KOOPAMHAITIHI c
HCIIOJIb30BaHUEM

TecTnl B®CK
«I'TO»




CKAKaJIKU W HAOMBHOIO
Msy4a.

Tema 7.5  PasBurue
NIBUTATEIbHBIX Ka4yecTB.
[TopBuxkHBIE  UTIPBI U
acTadeThl.
Paznen 7 Atnernueckasi rHMHAcCTUKA (FOHOILN)
Tema 7.1 TexHuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
yIpaKHCHUM. KoHnTponbHbIe
13 Tema 7.2 Pa3BuTHue CUIIBI. 1 HOPMAaTHBBI
" | Tema 7.3 Pa3Butue cuiibl Tectnl B®CK
CO CHapsiIaMH. «I'TO»
Tema 7.4 ChnenuanabHas
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHaKEpax
Paznen 8 HacTonbHBIN TEHHUC (JICBYIIIKH)
Tema 8.1 Texnuka YK OC-7.2
0€30MMacHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. Cobecenoanie
Tema 8.2  CmocoObl
(mpaBuna
JepKaHUS PaKeTKH. .
. COpPEBHOBAHMIA)
14. | Croiika 1 nepeMenieHus. v
KoHnTponbHbIe
Tema 8.3 Texunuka momau
HOPMaTHUBBI
U yJIapoB.
Tema 8.4 TakTuueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKa
OJTMHOYHBIX urp u
MAPHBIX UTP.
Pasznen 8 boprOa (roHOIIIN)
Tema 8.1 CrpaxoBka u YK OC-7.2
CaMOCTPaxOBKa.
Co0OecenoBanue
Tema 8.2 [Ilpuembr B
. (mpaBuia
CTOMKE COpPEBHOBAHMI)
15. | Tema 8.3 TIlpuemsr B v p
KoHnTponbHbIe
f1aprepe HOPMaTHUBBI
Tema 8.4 bpocku B p
CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.
Paznen 9 Atnernueckasi rTHMHACTUKA (IEBYIIKH)
Tema 9.1 Texnuka YK OC-7.2
6e3omacHocTH. (OCHOBBI
KJIACCUYECKHX
N Kontponbnbie
yIOpaKHEHUH. HODMATHEDL
16. | Tema 9.2 Pa3Butue cuisl. v p
TecTsl B®CK
Tema 9.3 Pa3zButue cuibl
«I'TO»

CO CHapsiJIaMHU.
Tema 9.4 CroenmanbHag
CHJIOBasl IIOATOTOBKAa Ha




| Tpenaxepax

Pazgen 9 CiopTrBHBIE HTPHI (IOHOIITH)

Tema 9.1 bBackerOoi.
Texumueckas
IIOTOTOBKA:
nepeMeInieHue,
yIOepKaHue U JIOBIA
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.

Tema 9.2 DBackerboi.

CTOliKa,

YK OC-7.2

Co0OecenoBanue
TexHuueckas
MOJITOTOBKA: Opocku (npasa
17. A ) p v COpPEBHOBAHMI)
Ms14a, nepexsar,
KoHnTponbHbIe
BBIpPbIBAaHUE, BHIOMBAHMUE,
HOpPMaTHUBBI
HaKpbITHE,  J1OOMBaHHE
Msya.
Tema 9.3 Bomneiiboun.
TexHuka  npuemMa H
nepenayn Msya.
Tema 9.4 Boneiibomn.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHIL.
Pazgen 10 Jlerkas arnetuka (neByIIKH)
Tema 10.1 TexHuka YK OC-7.2
CIIOPTUBHOM XOIbOBI.
CobecenoBanue
Tema 10.2 Texnnka Oera 5
(mpaBumta
Ha KOPOTKHUE AUCTaHIUH. copeBHOBanHi)
18. | Tema 10.3 TexHuka Oera v
Ha CpelHHWE W JJIMHHBIC Tecrer FoCK
pea 8 «'TO JTHP»
JTVCTAHIINU.
Tema 104  TexHuka
sctadeTHoro Oera.
Pazgen 10 Munan-dyt6oi (1oHOITHN)
Tema 10.1 Texnuka YK OC-7.2
OesomacHoCcTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.
Tema 10.2 TexHuka urpsl
MOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 10.3 OOBoaxH,
N CobecenoBanne
OTBJIEKAIOIINE JIEHCTBUS
(mpaBuna
(¢unTHI), OTOOP MsYA Y .
COpPEBHOBAHMI)
19. | conepHuka. v
Tema 10 4 TecTbl B®CK
: «I'TO»

JKoHrnupoBaHue MI4OM.
BOpoc Msaua u3 pa3HbIx
UCXOIHBIX IOJOKEHUH.

Tema 10.5 TexHuka
nmpueMa U mepesadyu
MsT4a.

Tema 10.6 Texunka

yJaapa no Mgy
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I1I kypc

Pa3nen 11 Jlerkas atieTuka

20.

Tema 11.1Texunka YK OC-7.2
CIIOPTUBHOU XOIbOBI.
Tema 11.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JIUCTAHITUH.
Tema 11.3 Texuuka Oera A%
Ha CpCIHWE W JUTHHHBIC
JACTAHIUH.

Tema 114 Texuwnka
sctadeTHoro Oera.

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
TecTnl BdCK
«I'TO»

Pazgen 12 CniopTuBHBIEC UTPHI (IEBYIIKH)

21.

Tema 12.1 bBacker0o. A\ VYK OC-7.2
TexHuueckas
OJTOTOBKA: CTOIKa,
nepeMenieHue,
yIep)KaHue€ W JIOBJIS
Ms4a, BEICHNE u
nepeaayda Msua.

Tema 12.2 bBackerOo.
Texumueckas
MOJITOTOBKA: Opocku
Ms4a, nepexBar,
BBIPBIBAHUE, BHIOWBAHUE,
HaKpbITHE, noOouBaHue
MsI4a.

Tema 12.3 Boaeliboi.
Texnuka  mnpuemMa H
nepeaadn Msua.

Tema 12.4 Bomneiibom.
Texuuka Hamamaromero
yaapa.

Tema 12.5 Bomneiiboi.
Texuuka HamageHus U
3aIUTHL.

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
KoHnTponbHbIe
HOPMaTHUBBI

Paznen 12 HactonpHbIi TEHHUC (FOHOIIN)

22.

Tema 12.1 Texuunka AV YK OC-7.2
0C30I1acCHOCTH.
Conepxanue UTPBI,
OCHOBHBIE TTPaBUIIA.

Tema 12.2 CnocoOsl
JepKaHUS PaKeTKH.
Croiika 1 nepemMenieHus.
Tema 12.3  TexHuka
moja4 U yAapoB.

Tema 12.4 Taktuueckas
IOJITOTOBKA: TaKTHKa
OIMHOYHBIX M TApPHBIX
Urp

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
KoHnTponbHbIe
HOPMaTHUBBI

Paznen 13 OOGmast ¢pusudeckasi moArOTOBKA (JIEBYIIKH )

23. | Tema 13.1. Passurne | v VK OC-7.2

| KonTpoJsibHbIE
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CKOPOCTHO-CHJIOBBIX HOPMATHUBBI
KauecCTB. TecTsl B®CK
Tema 13.2. Pa3Burue «I'TO»
JIOBKOCTH.
Tema 13.3. Pa3Burue
ruOKOCTH.
Tema 13.4. Pa3Burue
KOOpIUHAIINU c
HCIOJIb30BaHUEM
CKaKaJlku U HaOMBHOTO
Ms4a.
Tema 13.5. PasBurue
JIBUTATEIBHBIX Ka4eCTB.
[TonBrxHBIE  UTPBI  H
aCcTadeThl.
Pazgen 13 Atnernueckasi TMMHACTHKA (FOHOIIIH )
Tema 13.1 Texnuka v YK OC-7.2 KoHnTponbHbIe
6e3omacHocTH. OCHOBBI HOPMaTHUBBI
KJIACCUYECKUX Tectnl B®CK
YIpaKHEHUH. «I'TO»
Tema 13.2 Pa3Burue
24. | cuibl.
Tema 13.3 Pa3Burue
CHJIBI CO CHapsaMH.
Tema 13.4 CnenuanbHast
CHJIOBasi MOJATOTOBKAa Ha
TpeHAKEpax
Paznen 14 HactonbHBIN TEHHUC (JIEBYIITKH)
Tema 14.1 Texuuka VI YK OC-7.2 CobecenoBanue
0€30MacHOCTH. (mpaBuia
Conepxanue UTPBI, COpPEBHOBAHMI)
OCHOBHBIE TTPaBUIIA. KonTponbHbie
Tema 14.2 Cnoco0br HOPMaTHUBBI
JepKaHUs PaKeTKH.
25. | Croiika u nepemeIeHus.
Tema 14.3. TexHuka
1oJia4y v yAapoB.
Tema 14.4 Taxtnueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKA
OJIMHOYHBIX urp u
TIAPHBIX UTP.
Paznen 14 Bopwba (roHOIIH)
Tema 14.1 CtpaxoBka H VI YK OC-7.2 CobecenoBanue
CaMOCTpaxoBKa. (mpaBuina
Tema 14.2 Ilpuemsr B COpPEBHOBAHMI)
CTOMKE KoHnTponbHbIe
26. | Tema 14.3 Ilpuemsl B HOPMAaTHBBI
naprepe
Tema 14.4 bpocku B

CTOWKE C IEpexoloM B
naprep.

Paznmen 15 Atnetnueckas rHMHACTHKA (JIEBYIIKH)
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27.

Tema 15.1
0€30IaCHOCTH.
KJIaCCHYCCKUX
YIpaKHEHUH.
Tema 15.2
CHUJIBL.

Tema 15.3 PasBurtue
CHUJIBI CO CHApSITaMH.
Tema 15.4 CnenuanbHas
CHJIOBasg IIOATOTOBKA Ha
TpeHaxepax

Texauka
OCHOBEI

PasButue

VI

YK OC-7.2

KoHnTponbHbIe
HOPMATHBBI
Tectnl B®CK
«['TO»

Pas3ne

71 15 CnopTuBHBIE UTPHI (FOHOIIIN)

28.

Tema 15.1 backer6omn.
Texumueckas
IMOJrOTOBKA:
nepeMeInieHue,
yACpXKAHWE W JIOBJS
Ms4a, BEJCHHE u
nepeaayda Msua.

Tema 15.2 bBacker0Oo.
TexHuueckas
IIOATOTOBKA: Opocku
Msua, nepexsar,
BBIPBIBAaHNE, BHIOMBAHME,
HaKpbITHE,  JOOMBaHHE
MsT4a.

Tema 15.3 BomeiiOom.
Texnuka  npuemMa H
nepeaadu Msua.

Tema 154 Boaeliboo.
Texauka HamagcHUA U
3aIUTHL.

CTOliKa,

VI

YK OC-7.2

CobecenoBanue
(mpaButa
COpPEBHOBAHMI)
KonTposibHbie
HOpPMAaTHUBEI

Paznen 16 Jlerkas arnetuka (IeBYIIKH)

29.

Tema 16.1 Texunka
CHIOPTUBHOM XOJHOBI.
Tema 16.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JUCTaHIUH.
Tema 16.3 Texuuka Oera
Ha CpeIHUE W JTUHHBIC
JACTAHIIUH.

Tema 164  TexHuka
actadeTHOrO Oera.

VI

YK OC-7.2

ColecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
TecTnl B®dCK
«I'TO»

Pazgen 16 Munn-dyt6os (1oHOITH)

30.

Tema 16.1 TexHuka
OesomacHocTH. Buanl u
CUCTEMBI COPEBHOBAaHUMU
B MUHU-(yTOOIIE.

Tema 16.2 TexHuka urpsl
MTOJICBBIX UTPOKOB.

Tema 16.3 OO0BoakH,
OTBJICKAIOIINE JE€HCTBUA
(¢unTHI), OTOOP MsYA Y

VI

YK OC-7.2

CobOecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMI)
Tectrr B®CK
«I'TO»
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COIEpPHHUKA.
Tema 16.4
JKonrnupoBanue Ms4OM.
BOpoc msiua u3 pasHbIX
HWCXOJHBIX TTOJIOKCHUM.
Tema 16.5 Texunka
npueMa ©  Imepesadyu
Ms4a.

Tema 16.6 Texnuka
yaapa 1o mMsiqy.
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1.3. Onucanue nokasarejedl M KpUTepHEeB OLCHUBAHMS KOMIICTEHIMI Ha

pa3JMYHBIX 3Tanax (GoOpMHUPOBaHNS, ONIMCAHUE IIKAJIbI OLleHUBAHUS.

IITkansl orleHUBaHUA

Heckpurop ITokaszaTenb OLEeHKH bamn Kpurepun
KOMIIETCHIINH ['ocynapcrBenHast o OLICHUBAHHUS
| 2 3 4 5
MpaBujia COPEBHOBAHUI U UYeTkoe cobitoieHne
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasun Th.
(Th) Tounoe, yBepeHHOE,
BBITIOJIHATh 3aJaHus IS IIpaBWJIbHOE
MIPOBEPKHU pe3yabTaToOB BBIITOJIHEHUE
OCBOEHHUSI IPAKTUYECKOIO JIBUTATEIBHBIX
Vmeer Kypca y4eOHOM NEeNUCTBUN
JTUCHUTITUHBI: (3amaHHBIM
TEXHUYECKHE  DIJIEMEHTHI % S | cmocobom).
yIpaXKHEHUN 10 BUIAM = g IIposiBnenne
cropra &S S | aKTUBHOCTH,
HaxO0/IYMBOCTH
JIOBKOCTH, yYMEHHS
. JIENCTBOBATH B
HaBbIKAMH CylencTBa
Bnaneer COPEBHOBAHUM II0 BHUJAM KOILICKTHBE.
OtcyTtcTBHE
cropra o
3aMe4aHuil o
CyCHCTBY
COPEBHOBAHMM.
MpaBujia COPEBHOBAHUI M Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenune
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIs JBUTATENbHBIX
[IPOBEPKU pe3yJIbTaToB JNENUCTBUN
OCBOCHMSI IPAKTHYECKOIO MPaBUJIBHO, HO HE
Veer Kypca yueOHOI ° o | AOCTATOUHO Nerko 1
JTUCLUTIIUHBI: 2 % | 4€TKO.
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI EX £ | Hemocrarounoe
YIOpaXHEHUHM 1O BUIAM ok IIPOsIBJIEHUE
cropTa AKTUBHOCTH U
JIOBKOCTH.
HaBBIKAMHU cynencTBa Hannume He Ooiee
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM 2-X 3aMeYaHuil 1o
criopra CyJIEHiCTBY
COPEBHOBAHMI.
MpaBujia COPEBHOBAHUI U Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0€30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenue
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIs JBUTATENbHBIX
IIPOBEPKU pe3yJIbTaToB % 0 JNENCTBUN B
OCBOCHMSI IPAKTHYECKOIO = & | OCHOBHOM
Vateer Kypca y4eOHOM & ° | mpaBuIIBHO, HO
JTUCLUTIIIUHBI: HaIpsKEHHO,
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI HEJOCTATOYHO
YIOpaXHEHUH MO BUIAM YBEPEHHO,
cropTa JIOTYIIEHbl OMIMOKH
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IITkansl orleHUBaHUSA
Jeckpunrop Kpurepun
[Toka3zaTens OLlEHKH bann
KOMITETEHIINHT ['ocynapctBenHas o OLICHUBAHUS
| 2 3 4 5
IIPU BBINIOJIHEHUY,
IIposiBneHne HU3KOU
AKTUBHOCTH "
HaBBIKAMU CylencTBa JNOIyIICHUE
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM HapyUIECHUS TTPaBUJL.
criopra Hampune 3-x wu
0oJee 3aMeuaHuil Mo
CYyAEUCTBY
COpPEBHOBAHMH.
IIpaBUjla COPEBHOBAHUHN U Hapymenne npasuin
3Haer TEXHUKH  0€30MacHOCTH Thb.
(Th) HenpasuisHoe
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIS BBIITOJIHEHUE
MIPOBEPKU pe3yIabTaTOB JIBUTATEIBHBIX
OCBOEHHUSI TPAKTUYECKOTO NEeNCTBUN
Kypca qeOHOM JOMYLIEHUE
Ywmeer yp M Y
JTUCLUTIIIUHBI: 3HAYUTEIbHBIX
TEXHHUYECKHE  DJICMEHTHI ° OIIIMOOK.
YIOPaXKHEHUH TI0 BHUJAM oE o | [IposiBiicHune
cropra o g HEOpEeKHOCTH,
é HEJIOBKOCTH.
Heymenue wurpars B
KOMaH/IE.
. OtcyTcTBUE 3HAHUU
HaBbIKAMH CylencTBa
. o IpaBuIamM
Bnaneer COPEBHOBAHUI MO BUJAM .
COpPEBHOBAHMIA.
cropra
HexoppekTHoe
MOBEJICHUE npu
CyAencTBe
COPEBHOBAHMM.
PA3AEJI 2.

TEKYIIIUIA KOHTPOJIb IO JUCIATLIMHE (MOY.JIIO)
«QJeKTHBHbIE KYPChI 110 GU3NYECKOil KYJIbTYPe U CIIOPTY»

Texymii KOHTPOJb TPOBOAMTCS C IEIbI0 OIEHKH CHCTEMATUYHOCTH BBITIOJHECHUS
y4e0HOM paboThl OOYYAIOIIMMUCSA U BKJIIOYAET B CEOSI Pl KOHTPOJIBHBIX TECTOB MO JIETKOM
aTJeTuke, crnopTuBHbIM urpam, O®II, HacTONBLHOMY TEHHHUCY, AaTJIETUYECKONW TMMHACTHUKE,
60pb0e, MUHU-PyTOOITY € y4eTOM (PyHKLIMOHATBHBIX BO3MOKHOCTEH OpraHnu3Ma, pean3yeMbIX B
paMKax ayauTOPHON M BHEAYAUTOPHOM CaMOCTOSITEILHON pabOTHI.

OOmass  ¢Qusmnueckasi,  CHOPTHUBHO-TEXHHMYECKas,  MPO(eCcCHOHATBHO-IPUKIIAIHAS
MOJArOTOBKA U OBJAJeHHE HEOOXOJAWMBIMA YMEHUSIMH W HaBBIKAMH OIEHHUBAIOTCA TIO
pe3yiabTaraM  BBIIIOJHEHUS KOHTPOJBHBIX YINPaKHEHHH M TECTOB, pa3pabOTaHHBIX |
YTBEP)KJICHHBIX HA OCHOBaHWUU PEKOMEHIYEMBIX TPEOOBaHHIA K pe3yJbTaTaM OCBOCHHS yUeOHOM
JUCLHUTUTMHBI «DJIEKTUBHBIEC KYpPChI IO (PU3UYECKOM KYJIBTYPE U CIIOPTY».

OneHka OCBOGHHSI  TUCHMIUIMHBI — MPEIyCMaTpUBAeT  HCIOJb30BaHWE  OauTbHO-
PEUTHHTOBOM CHCTEMBI OIEHKH KauyecTBa OCBOCHHS OCHOBHBIX OOpa30BATEIbHBIX MPOTPAMM B
OI'bOY BO « IOHAYUI'Cy. [1o Gannam, mogy4eHHBIM 00y4alOUIMMHUCS 332 BCE COCTABIISIOIINE:
3HAHWS, [BUTATEIbHbIE YMEHUS W HaBBIKA, YMEHHE OCYHICCTBIATh (PH3KYJIBTYPHO-
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O3JOPOBUTCIIbHYIO ACATCIIBHOCTh, YPOBCHb q)HBH‘-IGCKOﬁ noAroToBJICHHOCTH, Ha OCHOBC
KOTOPBIX BBICTABIISIETCS 3a4eT.

YcnoBreM A0MycKa K 3a4eTy SIBIISICTCS PETyIIPHOCTD MOCEHICHUs YUeOHBIX 3aHATHH.

Pacnipenenenune GamioB mo BuaaMm y4eOHOW AesATENbHOCTH W ¢GopMaM OOydYeHHUs TPH
U3yYEHUH Y4E€OHOH NUCIUIUIUHBI «DJIEKTHUBHBIE KYpChl MO (PU3NYECKON KyJIbTYpEe U CHOPTY»
MPEJICTaBICHO B MPUBEICHHON HUXE TaOIuIIe.

KPUTEPUU OLIEHUBAHUSA 3HAHUM U IPAKTUYECKHNX HABBIKOB
OBYYAIOIIUXCSA IO JUCHUIITINHE «PU3NYECKASA KYJBbTYPA U CITIOPT»
(0anIbHO-PETHHIOBAsI CHCTEMA)

Buj nesiteibHOCTH Banabl Ipumeyanus

1. | IlpakTHueckue 3aHsATHUs. 13
YactuuHoe BBITTOJTHEHHUE 2 [Imoxoe camouyBCTBHE.
¢u3nueckux  ympakHEeHHH  Ha
3aHATHH.

3. | IpucyrcrBue Ha 3aHATHAX 1 CnpaBka 00s13aTeTILHO
00y4aromuxcsi, 0CBOOOKICHHBIX MO MIPEIOCTABIIAETCS IPETIOAABATEIIIO.
MEJIUIIMHCKOM CIIPaBKe.

4. | AKTHUBHOE y4acTH€ B 3aHATHUHU. 4 [ToGena B CHOPTUBHOM Urpe, MOMOILb B

CyJCHCTBE, BEACHUE CUETA.

5. | OrpaboTKu MPOMYIIEHHBIX 3aHATHH. 3 [IpakTuueckn, B  CcBOOOAHOE  OT

y4eOHBIX 3aHATUN BpeMsl.

6. | ITomomup B OpraHMu3aLu 3 B cBoOonHOE OT y4eOHBIX 3aHATHN
COPEBHOBaHMI WJIM  CIOPTHUBHO- BpeMs.

MaCCOBBIX MEPOIPUSITHH.

7. | Yuactue B COpEBHOBaHUSX 3 B xaxxoM Buie COpeBHOBAHUH.
OI'bOY BO «JIOHAYUI'Cy:

- I mecto 3
- IT mecTo 2
- III mecTo |

8. | Yuactue B TOPOACKUX 6 Ecnn  copeBHOBaHMS TPOIOJIKAIOTCSA
COPEBHOBAHUSX: 6oinee, yeM 2 qHs - 10 OamioB.

- I Mmecto 6
- I mecTo 4
- III mecTO 2

9. | Yuactue B PpETUOHAIBHBIX 18 Ecnu  copeBHOBaHUS TPOAOTKAOTCS
COPEBHOBAHUSX Oonee, uem 2 nHs -24 Gamna.

- I Mmecto 15
- [T mecto 10
- I mecTo 5

10. | Yuactue B MEXIYHAPOAHBIX 24 Ecnu  copeBHOBaHMS TIPOIOJIKAIOTCSA
COPECBHOBAHUSIX. Ooinee, yeM 2 nHs -32 Oamia.

11. | TloagroroBka u myOIUKAIIHS:

- HAYYHOH CTaThy; 15
- TE3UCOB. 5

12. | BeicTymnnenue Ha Hay4HOU 6
KOH(epeHuu.

13. | Tlocemenue CIIOPTUBHBIX u 3 3a OIHO TOCENeHne B CBOOOJHOE OT
037I0POBHUTEIBHBIX CeKUUH B y4eOHBIX 3aHATUN BpeMsl.

OI'6OY BO «JIOHAYUI Cy.

14. | [loBbllliIeHHE PE3YIBTATOB OIEHKHU 1 3a KaXKIBIN TECT.

dbuznueckoit MIOATOTOBJICHHOCTH
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KOHTPOJISL.

CTYACHTOB 110 TECTaM HTOrOBOIO

B Teuenue

ceMmecTpa

oOyyJarorecsi  HaOuparoT

OasIbl

corylacHO  TalJuIe.

JlonomHUTENbHBIC 0AIUTHI HAUUCIISIIOTCS. C YCIIOBUEM IMOCEIIeHUsT Y4eOHbIX 3aHsATHI He MeHee 70
%. MakcumanbHOE KOJIMUecTBO OaiioB, HaOpaHHBIX B cemecTpe - 100. 3aueT BbicTaBisgercs B |
ceMecTpe y4eOHOro roja Mo WroraMm HaOpaHHBIX OayuioB. TecThl BXOMSIIETO W HTOTOBOTO
KOHTPOJISL SIBIISTFOTCSL O0S3aTENFHBIMU JIJISL TIOJIyYEHHs 3adeTa Mo muciuiuinHe «Dusndeckas

KYJIbTypa U CIIOPT».

PA3JIEJI 3 OMUCAHUE OIIEHOYHBIX CPEJICTB IO BUJAM 3AJIAHUI

TEKYIIEI'O KOHTPOJIA
Ne | HasgaueHue 3aganus Bun 3aganus IIpumeuanue
l. 3anaHus g | 1.Kontponenbie Hopmatusbl 1o | [Ipunoxenue 1.
MOJATrOTOBKHU pazgenam  PIIJI «OnexktuBHbie | [lepedyeHb  KOHTPOJBHBIX
00y4Jarmuxcs K | Kypchl 1m0 (PU3MYECKON KYJIbTYpEe | HOpDMATHBOB IO  BHUJAM
3a4eTy 1O Yy4eOHOH | U CHOPTY»: cropra s MOATOTOBKH
JTUCLUTLIINHE - N€rKas aTjeTuKa, 00y4JaromUXCs K 3a4eTy.
«ONEKTUBHBIE  KYPCHI | - CHOPTUBHBIE UTPHI,
o ¢uznueckoii | - ODII, [Ipunoxenue 2.
KYJbTYpPE U CIIOPTY». - HACTOJIbHBIN TEHHMUC, Hopmarussl OLICHKH
- aTJIETUYECKasi TMMHACTHKA; YPOBHSI buznueckoit
- 0opn0a; [IOATOTOBJIEHHOCTH
- MUHHU-(PyTOOI. 00yYaromuxcs.
2. HopmaTtussl BOCK «I'TO».
IlepeyeHb npuI0KeHUN K POHITY OLIEHOYHBIX CPEACTB
10 y4eOHOM AUCHHUILINHE
«DJIeKTHBHBbIE KYPCHI 10 (PU3HYECKO# KYJIbTYpPE H CHOPTY».
Homep npuiioxeHus Ha3Banue npuioxeHus
1 3agaHust 1 TEKYIIEro KOHTPOJIS YCIIEBAEMOCTH
2 Hopmartusel Bceepoccuiickoro (GU3KYIBTYpPHO-

crnopTuBHOr0 KoMmiuiekca «I'TOy.
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Ilpunosicenue 1
I kypc
Pa3znen 1 HacTo/IbHBI TEHHUC (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiT HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTAIBLHOM TOJI0KCHUH

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HabuBanue ms4a ¢ BpaiieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3

«4» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MOMaIaHus He BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O T0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
Pa3znen 1 bopb6a (roHOIIN)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBHyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. KyBbIpKu ¢ rpynmupoBKoii (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - meHee 4 pa3

2. CrpaxoBKa, camocTpaxoBka (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - menee 4 pa3

3. ¥xonu ¢ monepeuHoro yaepxanus (3a 1 MmuH.).

«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» -1 pa3

«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
Pa3znen 2. ArjeTnuyeckasi TMMHACTHKA (IEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSI: MHIMBHyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJJIBI»:

1. Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexka
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«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mieyax, sec 20kr

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 4 paza.
Pa3znen 2. CnopTHBHBIE UIPbI (FOHOIIH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. backetOosn. Benenue Ms4a Ha BpeMs (OT KOJIBLIA «@» K KOJIBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 16 u 6onee

2. backer6ou. [lepenada mMsiga o cteHy aByms pykamu 3a 30 cex

«S»- 25 pa3

«4»- 20 pa3

«3»-15 pa3

«2»-14 u menee pas

3. Backet6oi1. 15 6pocKkOB U3 O KOJIBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3

«» -9 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 u menHee pa3

4. Bomneiibomn. [Tepenava mMsiaa cBepxy O CTEHY

«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pas.

5. Bomneii6on. [Togaua msiua causy (u3 12 momay)

«5» - 9 mogau

«4y - 7 mogau

«3» - 5 mogau

«2» - MeHee 5 mojau.
Pasznen 3 Jlerkasi aTjieTuka (1eBYIIKH)
Buja kOHTPOJISI: MHIUMBHUIYAIbHOE MMPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

«5» - 3.00 muH

«4» - 3.15 mun

«3» - 3.30 Mmun

«2» - 4.00 Mmun

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi

«5» - 9,6 cex

«4» -10.0 cex

«3» -10.5 cek

«2» - 11.2 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

«5» - 4.10 mun
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«4» - 4.26 Mun
«3» - 4.46 MuH
«2» - 5.08 Mun
Pasznen 3 Munu-gyr00.1 (I0OHOLIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MHIMBUTyalIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Benenue msiua BOKpYT KOHYCOB, qucTaHius 10 m
«5» - 10 konycoB
«4» - 8 KOHYCOB
«3» - 6 KOHYCOB
«2» - 4 xoHyca.
2. llepenava msiva, quctanuus 10 M (TOYHBIE TIepeaaun)
«5» - 10 pa3 u3z 10
«4» -8 pazuz 10
«3» -6 pa3z usz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapsl Msiua B CTBOp BOPOT, AMCTAaHLUA 7 M (TOYHBIE YIaphl)
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz usz 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.

II xype

Pa3nen 4 Jlerkasi atjieTHKA (IeBYIIKH, FOHOIIH)
Bupa kOHTPOJISI: MHIUMBHIYAIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHB:

1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs

JdeBymiku:

«5» - 3.00 Mun

«4» - 3.15 MuH

«3» - 3.30 Mun

«2» - 4.00 MmuH
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«5» - 2.45 muH

«4» - 3.00 MmuH

«3» - 3.15 MuH

«2» - 3.30 MuH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi

JdeBymiku:

«5» - 9,6 cex

«4y» - 10.0 cex

«3» -10.5 cex

«2» - 11.2 cex

IOHnommu:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» - 9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

JdeBymiku:

«5» -4.10 muH

«4» - 4.26 MuH
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«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MmuH
FOHommu:
«5» - 3.20 MmuH
«4» - 3.28 MuH
«3» - 3.38 MuH
«2» -4.01 mun
Pa3znen S. CnopTuBHBIE UIPbI (ICBYIIKH)
Buja KOHTpOJIsSI: MHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. backetrOosn. Benenue Ms4a Ha BpeMs (OT KOJIBLIA «@» K KOJIBILY «0»)
«5» - 10 cexk.
«» - 12 cex
«3» - 14 cex
«2» - 16 u 6onee
2. backer6ou. [lepenada msiua 06 cTeHy AByms pykamu 3a 30 cex
«S»- 25 pa3
«4»- 20 pa3
«3»- 15 pa3
«2»- 14 u menee pas.
3. Backet6oi. 15 6pocKOB U3-TI0J] KOJIBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUYEK
«5» - 12 pa3
«» -9 pa3
«3» - 6 pa3
«2» - 5 u MmeHee pas.
4. Boneiibomn. [Tepenava mMsiaa cBepxy O CTEHY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
5. Boneiibon. Ilepenaua msiua CHU3Y O CTEHY
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3

6. Boneii6om. [Tomaua cHuzy
«5» -u3 10 — 7 mogau
«4» -n3 10 — 5 mogau
«3» - u3 10 — 3 mogaun
«2» -n3 10 — 1 momaua
Pa3znen 5. HacTo/ibHbIH TeHHUC (FOHOLIN)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoJbHBIIT HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TIOJIOKCHUH
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaOuBanue Ms14a ¢ BpauieHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
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«2» - menee 50 pa3

3. HaGuBanwme Ms9a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O TI0JT (BhICOTa MOoNaaHus He BhIIe 1,5 M)

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBanue Ma4a 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O oI

«5» - 15 pa3

«» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK Ha KaXIYIO MMOJA9y)

«5» - 10 monmaganuii

«4y - 8 mommaganu

«3» - 7 monaga”Huit

«2» - MeHee 7 TonagaHui
Pa3znen 6. O0mas ¢pusnyeckasi NOAroTOBKA (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. ITonanmanue TysoBuina 3a 60 cexkyna u3 W.I1. nexa Ha criuHe

«5» - 45 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3

2. Yennounslit 6er 4x9 MeTpoB

«5» - 9,8 cexk.

«4» - 10,2 cexk.

«3» - 10,7 cexk.

«2» - 11,3 cexk.

3. Hakson Tynosuma Brepen u3 W.I1. cuns ¢ npsiMbIMU HOTaMU Ha MOJTY

«S» - 14 cm

«» -9 cm

«3»-5cm

2»-1cm

4. IIppikku Ha ckakaike 3a 60 cexyHn

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 6. ATiernyeckasi TMMHACTHKA (FOHOLIN)
Buja KOHTPOJIsSI: MHIUBHYyaIbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. [ToaTsiruBaHKe Ha BHICOKOM MEpeKIaJnHE

«5» - 13 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» -5 pa3

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3
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3. Kum mrtanru (Bec 20 kr) Jiexa
«5» - 18 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 10 pa3

4. Ilpucenanus co mradroi (Bec 20 Kr) Ha TuIeUax
«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - 5 pa3

Pa3znen 7. HacToJbHbIH TEHHUC (JIEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIil HOPMATHB, «0AJIIBI»:
1. HabuBanue Msi9a pakeTKON B TOPU3OHTATIBLHOM TOJIOKCHUH
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaOuBanue Ms14a ¢ BpauieHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HaGuBanwme Ms9a 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O T0JT (BhICOTA MONagaHus He BhIIIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«4» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue Ma4a 0 cTeHy 0e3 OTCKOKa O I0JI
«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - menee 10 pa3
5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK Ha KaXIYIO IMOJA9y)
«5» - 10 monmaganuii
«4y - 8 Tommaganuu
«3» - 7 monaga"Hui
«2» - MeHee 7 nonagaHui
Pasnen 7. bopr0a (roHomn)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. Bpocok gepe3 6enpo Ha cKOpocTh (3a 15 cek.)
«S5» - 12 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 6 pas.
2. ¥Xop c nonepevyHoro yaepxanus (3a 1 MuH.)
«5» - 3 paza
«4» -2 pa3a
«3» -1 pa3
«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
3. Bonesbie mpuemsl B maprepe (3a 1 MuH.)
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«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» - 1 pa3

«2» - IpUeM He BBINOJIHEH.
Pa3znen 8. Ariernyeckasi TMMHACTHKA (IEBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. Kum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pa3.

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B ynope Jjexa

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. Ilpucenanus co TAHroM Ha rieyax, Bec 20kr

«5» - 12 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pa3.
Pa3jnen 8. CnopTuBHbIE HTPBI (FOHOIIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. backer6oi. Bpocok msya mocine BeaeHus (8 moaxo10B)

«5» - 6 monaga"Huit

«4» - 5 mommamanu

«3» - 4 monagaHus

«2» - 3 1 MeHee IToITagaHnui

2. backet6ou. IlItpadnoii 6pocok (u3 10 paz)

«5» - 8 pa3

«4» -7 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 u menHee pa3

3. BackeTr6071. 15 OpOCKOB €O CpeHEeH TUCTAHIIUH C TPEX TOUEK

«5» - 12 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 8 pa3

«2» - 6-0 pa3

4. Boneit6omn. Ilepenaya Msiya cBepxy Haja coOon
«5» - 25 pa3

«» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pa3.

5. Boneii6om. [lepenaua msua cHU3Y Haj cO00i
«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pa3.

6. Boneii6om. [Tomaua msua cBepxy (u3 12 mogay)
«5» - 9 mogau
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«4y - 7 mogau
«3» - 5 mogau
«2» - MeHee 5 mojau.
Pasznen 9. Jlerkas aTjieTMKa (1eBYIIKH)
Bupa kOHTPOJISI: MHIVMBHIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. CnoptuBHas xoap0a 500 MeTpoB Ha BpeMs
«5» - 2.50 muH
«4» -3.00 Mmun
«3» - 3.15 Mmun
«2» - 3.40 Mmun
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMsi
«5» - 9,6 cex
«4» -10.0 cex
«3» - 10.5 cek
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems
«5» -4.10 mun
«4» - 4.26 Mun
«3» - 4.46 mun
«2» - 5.08 Mun
Pa3znen 9 Munu-gyr00.1 (I0HOLIN)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Benenue msiua BOKpYT KOHYCOB, TUCTaHIMS 15 M
«5» - 15 xonycoB
«4» - 12 xoHyCOB
«3» - 9 KOHyCOB
«2» - 6 xoHyca.
2. llepenava msiva, quctanuus 15 M (TOYHBIE TIepeaadn)
«5» - 10 pa3 u3z 10
«4» -8 pazuz 10
«3» -6 pa3zuz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapel Msua B cTBOp BOpoOT, AucTtanuus 10 M (TouHble yaapsl)
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz u3 10
«3»-6pazuz 10
«2» -4 pazaus 10.

III kypc

Paznen 10 Jlerkasi atjgeTnka (eBYIIIKH, IOHOIIIH)
Bua KOHTPOJISA: MTHAUBUAYAJTBHOE MPAKTUYECKOE 3aHSITHE.
KoHTpoJbHbIiI HOPpMATHB:

1. CnopruBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha Bpems

JdeBymiku:

«5» - 2.50 munH

«4» - 3.00 MmuH

«3» - 3.15 MuH

«2» - 3.40 MuH

KOnomu:

«5» - 2.40 muH

«4» - 2.50 muH
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«3» - 3.00 Mun

«2» - 3.15 MuH

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs

JdeBymiku:

«5» - 9,8 cex

«4» - 10.2 cex

«3» - 10.7 cex

«2» - 11.4 cex
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«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3» -9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst

JdeBymku:

«5» - 4.18 MuH

«4» - 4.34 MuH

«3» - 4.58 MuH

«2» -5.18 MuH

KOHomu:

«5» - 3.20 Mun

«4» - 3.28 MuH

«3» - 3.38 Mun

«2» -4.01 MmuH
Pa3znen 11. CnopTHBHBI€ HIPBI (IEBYIIKH)
Bua KOHTpPOJISI: HHIWBHIYATHHOE MPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBIIT HOPMATHB, «0AJJIBI»:

1. Backer6oi. Benenne Msua ¢ 00BOJIKOM KOHYCOB (OT KOJIBIIA «a» K KOJIBITY «0»)

«5» - 13 cexk.

«4» - 15 cex

«3» - 16 cex

«2» - 16 u boxee cex

2. backet6ou. IlItpadnoii 6pocok (u3 10 paz)

«5»- 6 pa3

«»- 5 pa3

«3»-4 pa3

«2»- 3 1 MeHee pas.

3. Backetr601. 10 O6poCKOB ¢ JanbHEH AUCTAHIIUHU C TPEX TOUYEK

«5» - 5 pa3

«» -4 pa3

«3» -3 pa3

«2» - 2 1 MeHee pas.

4. Boneii6omn. Ilepenaya Ms4a cBepxy ¢ KaCaHUEM O TOJ pyKOH

«5» - 15 pa3

«» - 10 pa3

«3» -5 pa3

«2» - meHee 5 pa3

5. Boneii6om. [lepenaua Msua CHU3Y O CTEHY

«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» -5 pa3
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6. Boneiibon. [Tomaya cepxy no 3oHam 1,6,5 mo tTpu
«5» -n3 9 — 6 nomau
«4» -u3 9 — 4 nogau
«3» -n3 9 — 2 nonauu
«2» - 13 9 — Menee 2 nmogau
Pasznen 11. HacTo/1bHBIM TEHHHUC (FOHOLIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaIbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. HaOuBaHue Ms4a pakeTKOi B TOPU3OHTAIBHOM IOJIOKEHUH
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue ms4a ¢ BpaimeHueM paketku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MO IaHus He BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBaHue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O TI0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. Ilonaya crpaBa u cieBa (10 moneITOK Ha KaXxayro nojaady)

«5» - 10 monamaguit

«4y - 8 monaga"Huit

«3» - 7 momamanuu

«2» - MeHee 7 nomagaHui
Pasznen 12. O0mas ¢puznyeckas NOArOTOBKA (AeBYIIKH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. ITonunmanue Tynosuma 3a 60 cexynn u3 W.I1. nexa Ha cnuHe

«5» - 45 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 34 pa3

«2» - 27 pa3

2. YUennouHsit Oer 4x9 MeTpoB

«5» - 10.0 cexk.

«4» - 10,4 cek.

«3» - 10,9 cexk.

«2» - 11,5 cexk.

3. Haknon TynoBuma Brnepen u3 W.II. cuns ¢ npsMbIMU HOraMH Ha IOy

«S»-13 cm

«» -8 cm

3»-4cm

2»-lcm

4. IIppkku Ha ckakaike 3a 60 cexyHn
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«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Pa3znen 12. ATjaeTnyeckass THMHACTHKA (IOHOUIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHbIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. TloarsiruBaHKe Ha BHICOKOW MEPEKIaguHE

«5» - 13 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B yrnope jexa

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» -33 pa3

«2» - 27 pa3

3. Kum mrranru (Bec 30 kr) Jiexka

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3

4. Ilpucenanus co mranroi (Bec 30 Kr) Ha ruieyax

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3
«3» - 14 pa3
«2» - 12 pa3

Pasnen 13. HacTo/1bHBII TEHHHUC (IEBYIIKH)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. HaGuBaHue Ms4a pakeTKON B TOPU3OHTAIBHOM IOJIOKEHUH
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanue ms4a ¢ BpaimeHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanue Ms4a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TOJI (BBICOTA MMOMaIaHus HE BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKA O TI0JT

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Ilogada cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK HAa KaXIYIO MMOJA9y)
«5» - 10 monmaganuii
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«4y - 8 monaga"Huit
«3» - 7 mommamanuu
«2» - MeHee 7 nomnagaHui
Pa3nen 13. bops0a (roHomIN)
Buja KOHTpOJIsSI: MTHIUBHYyaTbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHSTHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):
1. Bpocoxk 3auen cromnoit u3nytpu (3a 30 cex.)
«5» - 15 pa3
«» - 10 pa3
«3» - 8 pa3
«2» - 5 pas.
2. YXo0/ ¢ yaep)aHus CO CTOPOHBI TOJIOBHI (32 1 MUH.)
«5» - 3 paza
«4» -2 paza
«3» - 1 pa3
«2» - yX0J1 HE BBINOJIHEH.
3. Bpocok yepe3 ciuHy € nepexooM Ha yaepkanue (3a 1 MuH.)
«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3
«3» - 12 pa3
«2» - 8 pas.

Pasznen 14. AtieTnyeckas THMHACTUKA (IEBYIIKH)
Buja kOHTpOJISI: MHIUMBHUIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHATHE.
KoHTpO/ILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. XKum rpuda, Bec 10 kr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.

2. Crubanne-pasrudanue pyK B yrope Jiexa

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 pa3

«2» - 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroit Ha mieyax, sec 20kr

«5» - 12 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pa3znen 14. CiopTHBHBIE UIPHI (FOHOLIN)
Bupa kOHTPOJISI: MHIUMBHUIYAIbHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSTHE.
KoHTpOJILHBII HOPMATHUB, «0AIBD):

1. backet0oi. Benenune Ms4a ¢ 00BOKOM KOHYCOB (OT KOJIBLIA «@» K KOJBILY «0»)

«5» - 10 cexk.

«» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 14 u Gonee cex

2. backer6ou. llItpaduoii 6pocok (13 10 paz)

«5»-7 pa3

«»- 6 pa3

«3»- 5 pa3

«2»- 4 1 MeHee pas.
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3. backet6o. 10 6pocKOB ¢ anbHEH TUCTAHLIUY C TPEX TOUEK
«5» - 6 pa3

«» - 5 pa3

«3» -4 pa3

«2» - 3 u MeHee pas.

4. Bomneiibomn. [Tepenava mMsiua cBepxy ¢ KacaHUEM O TOJ PYKOH

«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Boneiibon. Ilepenada msiua CHU3Y O CTEHY
«5» - 30 pa3

«» - 20 pa3
«3» - 15 pa3
«2» - 10 pa3

6. Boneii6om. [Tomaua cBepxy mo 30Ham 1,6,5 mo yeTsipe
«5» -u3 12 — 9 mogau
«4» -n3 12 — 7 mogau
«3» -u3 12 — 5 mogaun
«2» -n3 12 — meHee 5 momau
Pasznen 15. Jlerkas atjieTuka (1eBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIMBUTyallbHOE MIPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. CnopruBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha Bpems
«5» - 2.45 MuH
«4» - 2.55 MmuH
«3» - 3.10 Mmun
«2» - 3.30 MmuH
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs
«5» - 9,6 cex
«4» -10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpemst
«5» - 4.10 Mmun
«4» - 4.26 mun
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MmuH
Pasnea 15 Munn-¢pyrooa (roHomIN)
Buja KoHTpOJIsi: MHIMBUyallbHOE TPAKTUYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpoabHBIiI HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. Benenne msiua BOKpYT KOHYCOB, nucTaHuus 10 m
«5» - 15 xoHycoB
«4» - 12 xoHycoB
«3» - 9 KoHyCOB
«2» - 6 KOHycCa.
2. llepenava msiua, quctanuus 20 M (TOYHBIE TTepeaadn )
«5» - 10pazu3 10
«» - 8 paz u3 10
«3» -6 pa3zusz 10
«2» -4 pazaus 10.
3. Yapel Msiua B CTBOp BOpOT, AMCTaHLUA 12 M (TOUHBIE yAaphl)
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«5» - 10 pa3z u3 10

«4» -8 pazuz 10

«3» -6 pa3zusz 10

«2» -4 pazaus 10

4. «Kournuposanue». Habusanue msiua 30 cek. [IpaBoii u eBoit HOTOA.
«5» - 30 pa3

«» - 25 pa3

«3» - 20 pa3

«2» - 15 pas.
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Ilpunoscenue No2
HOPMATHUBbI OHEHKHN
YPOBHA (pM3M4YECKOI MOAT0OTOBJIEHHOCTH 00Y4AKIIHXCS
Pduznyeckue ITosr | YpoBHH, Oa/IBI
Ka4ecTBa 1-i ypoB. 2-i1 ypoB. 3-ii ypos. 4-i1 ypos. 5-i1 ypos.
Buabl ucneITanuii HHU3KHUH HHIKe Cpel. | CpeIHuH BbILIE BBICOKHMH
cpen.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. BbIHOCJINBOCTD | 538 |5.18 | 5.08 [4.58 |4.46 |4.34 426 |4.18 |4.10 |4.02
ber 1000 m (Mun). 10 430 [4.12 [4.01 | 348 |3.38 |332 |3.28 [3.24 |3.20 |3.15
2. CkopocTHbIe | 120 | 11,6 11,2 | 10,8 | 10,5 [10,3 | 10,0 |98 [96 |94
ber 60 M (cek). 10 10,5 10,2 199 (96 193 9,0 |88 86 |84 |82
3. CuiioBble | 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Cru0.-pasr. pyk B
YIIOpE OT CKAMENKHU
(pa3) A 1O 20 24 27 30 33 36 40 45 50 55
Cru0.-pasr. pyk B yII.
nexa (pas). FO
4. CKOpoOCTHO- | 20 23 27 30 34 37 40 42 45 50
CHJIOBBIE O 24 27 30 33 37 40 43 47 50 55
IHoguumanue
TyJnoBuila 3a 60 cexkyH[
(pa3).
5. CxopocTHO- i 130 | 135 | 140 |150 |160 | 165 | 170 | 180 |190 |200
e PO [160 | 170 | 180 | 190 |200 |205 |210 |220 |230 | 240

PBIKOK B UIMHY C
MecTa (Cm)
6. 'néxocTh Jil| -3 0 1 5 7 9 11 14 17
Haknon Bniepen u3 O -5 -2 1 3 5 7 10 12 15
IIOJIOKECHUS CTOSA HA
TUMHACTUYECKON
cKaMelke (0T ypoBHS
CKaMbH)
7. Koopaunanus | 120 |11,6 | 11,3 | 11,0 | 10,7 |[10/4 | 10,2 [10,0 |98 [9,6
Yennounslii 6er 4x9m | 10 11,2 {109 | 10,6 | 10,3 | 10,0 {9,8 (9,6 94 (92 |90
(cex).

IlIkana oyenku pe3yiomamos yposus (puzuueckoii n0020moeaeHHocCmu

Cpennmnii 6ay1

YpoBeHb pu3HUECKON MOATOTOBJIEHHOCTH

9,0 u 6onee Bricokuii
Ot 7,0 no 8.9 Bpriiie cpennero
Ot 5,0 10 6.9 Cpennuit

Ot 3 10 4,9 Huxe cpennero

2,9 u MeHee Huskuit




MHUHHUCTEPCTBO HAYKH U BHICIIETO OBPA3OBAHUSA POCCUMCKOM ®EJIEPALIUA

OEJNEPAJIBHOE I'OCYJJAPCTBEHHOE BIOJ’KETHOE OBPA3OBATEJIBHOE
YYPEXJIEHUWE BBICIIEI'O OBPA3OBAHUSA .
"TOHEL KA AKAJEMUSA YIIPABJIEHUA U T'OCYJJAPCTBEHHOU CJ1Y/KBbI"

dakyabreT IOpucnpyieHuy U CONUATbHBIX TEXHOJOTI U
Kadenpa DuU3NYECKOr0 BOCIMTAHUS
"YTBEPXIAIO"
IIpopekrop
JL.H. Koctuna
27.04.2024 1.

PABOYASA ITPOTI'PAMMA JUCIHUIIJIMHBI (MOJYJIA)
B1.B.23 '"DJiekTHBHbIE TMCHMILINHBI (MOAY/IH) 110 (U3NUYECKOH KYJIbTYpPe U cIOPTY"

Hanpapienue noarorosku 38.03.04 I'ocynapcrBeHHOe 1 MYHHIIMNIAJILHOE YIIPDABJIEHHE
IIpodunis "PernonajibHoe ynpaBJjeHue ¥ MeCTHOe caMoynpasJienue"

Keanmuduxarms BbAKAJIABP

dopma oOydeHHs ounas

OO6mast TpyaI0eMKOCTb 03ET

I'ox Havana MOAroTOBKH MO y4eOHOMY IUIAHY 2024
JloHenk

2024



CoOCTaBUTEJD:

cm.npenoo. IMetposa-Axyrmosa FO.JI.
Penensenr:
KaHO. OUOJ. HAYK, OOYeHm TaBpuinH B.A.

Pabouas mporpamMma IUCUUIIIUMHBL (MOAyAsl) "DNEKTUBHBIE NUCLUMIUIMHBI (MOAYIN) MO
bu3nYecKor KylIbType U CIopTy" pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C:

®denepanabHbIi TOCYIapCTBEHHBIM 00pa30oBaTeNIbHbIA CTaHAAPT BBICIIEr0 OOpa30BaHUs
- OakajaBpuaT 10 HampapieHuto noarotoBku  38.03.04 TocymapcTBeHHOEe U
MyHUIIMTIATBHOE yrpaBieHue (mpuka3z Munoopaayku Poccun ot 13.08.2020 r. Ne 1016)

Pabouas mporpamMma IUCHUIUIUHBI (MOMYJS) COCTaBJIEHa HAa OCHOBaHUU Y4EOHOTO
mnaHa Hampaenenune mnoarotoBku 38.03.04 TocymapcTBeHHOE W MYHULIHMNAIBHOE
yIIpaBJICHHUE
[Ipodune "PermonanpHOE ympaBieHWE W MECTHOE CaMOyIpaBieHHe", YTBEP)KICHHOTO
Yuensim coBeTroM PITBOY BO "JIOHAVYUIC" ot 27.04.2024 npoTtokos Ne 12.

Cpok nevictBus nmporpammsl: 2024-2028

Pabouas mporpamma paccMoTpeHa U 0J00peHa Ha 3acenanuu kKadeapbl Pu3nuecKoro

BOCITUTAHUS
[TpoToxkoi ot 28.03.2024 Ne 8

3aBeayrommii Kadeapou:
KaHJ1.0MoJ.HayK, AoneHt, HebGecHas B.B.

(noonucv)



BusupoBanue PIIJI niis1 ucno/iHeHUs B 04epeIHOM y4eOHOM roay
"YTBEPXKIAIO"

PaGouas mporpamma nepecMoTpena, o0CcyxaeHa u ogodpena ans ucnonaeHus B 2025 - 2026 y4eOHOM romy Ha
3acenaHny Kadeapsl OU3MIECKOro BOCIUTaHUS

[Iporoxom ot " " 20251. Ne_

3aB. kabenpoii kann.6non.Havk. noueHt. Hebecnasa B.B. (nomuce)

Buzuposanue PII/] 1y1s ucno/iHeHUs B 04epeHOM Y4eOHOM oLy
"YTBEPKJIAIO"

Pabouas mporpaMma nepecMoTpena, oocyskaeHa u ogoopeHa i ucronHenus B 2026 - 2027 yueObHoM roy Ha
3acenaHny Kadeaprsl OU3MIECKOro BOCIIUTaHUS

[Iporokon ot " " 2026 . Ne_

3aB. kadenpoli kaH1.0MOI.HAYK, ToneHT, HebecHas B.B. " (nommcn)

Buzuposanue PII/] 11 ucnoiHeHUs1 B 04epeTHOM Y4eOHOM roay
"YTBEPXKJIAIO"

PaGouas mporpamma rnepecMoTpena, oocyxaeHa u ogo0pena s ucrnonneHus B 2027 - 2028 yueOHOM roay Ha
3acefanuu kadenpbl U3HMUECKOro BOCIIUTAHUS

[Iporoxom ot " " 2027 1. Ne__

3aB. xadbennoii kann.0mon.Havk. nouent. Hebecuas B.B. (nomuce)

Buzuposanue PII/] 11 ucnoiHeHUs1 B 04epeTHOM Y4eOHOM roxy
"YTBEPXKJIAIO"

Pabouas mporpamMmma repecMoTpera, odcyxaeHa u omodpeHa st ucnoiaHeHus B 2028 - 2029 yuyeOHOM TOy Ha
3acefanuu kadenpbl OU3HMUECKOr0 BOCIIUTAHUS

[Iporokon ot " " 2028 . No__

3aB. kadenpoli kaH1.0M0. HAYK, oteHT, HebecHas B.B. ~(nommucs)



PA3JIEJI 1. OPTAHU3AIITMOHHO-METOJJUYECKHI

1.1. OEJIUA JUCHOUTIJINHDbI

¢dopmupoBaHne y OOYyYalOMIMXCS CHCTEMBI CHEIHAIbHBIX TEOPETHYECKUX M MPAKTHUECKUX 3HAHUH B
o0mactu pU3NIECKON KyJIBTYPHI M CIIOPTA.

1.2. YYEBHBIE 3AIAYU JTUCIUIIINHBI

- (dopMmupoBaHHe y OOYyYArOIIUXCS TOHUMAHHUS pONH (U3UYECKOM KyJbTyphl WM CIOPTAa B Pa3BUTHU
JWYHOCTH U MOJITOTOBKE K MPOPECCHOHATILHOM JIeITELHOCTH,
- TpuoOpeTeHue OOYYAIOIIMMUCS 3HAHUH O HAyYHO-NPAKTHYECKUX OCHOBaX (PU3MUECKOW KyNbTYpbl U 3IO0POBOM
o0pase KHU3HY;
- (GopMHpOBaHHWE MOTHBAIIMOHHO-IICHHOCTHOTO OTHONICHUS K (DU3HUUECKOW KyJbType, YCTAHOBKH Ha COOJIOJCHHE
3JI0POBOr0 00pa3za XH3HH, (PU3NYECKOe CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUE WM CaMOBOCIUTAHUE, MOTPEOHOCTH B PETYISPHBIX
3aHATHAX (PU3MUECKUMU YTIPAXKHEHUSIMU U CIIOPTOM;
- OBNIQJICHHE CHCTEMOM MPAKTHYECKUX YMCHUU M HABBIKOB, OOCCIICUMBAIOIIMX COXPAHECHHE U YKPEIJICHUE 370POBbS,
NICUXWYECKOe OlIaromoiyyre, pa3BUTHE W COBEPIICHCTBOBAaHHE IICUXO(DU3NYECKHX CIIOCOOHOCTEH, KayecTB W
CBOWCTB JIMYHOCTH, CAMOOIIpe/ie/ieHNne B (PU3NYIECKOl KyIbTYpE;
- obecnieueHre oOmEe W TPOdecCHOHANBHO-TIPUKIAAHON (PH3UUECKON MOATOTOBKU, MCUXO(DH3UUECKOH TOTOBHOCTH
oOyJaronuxcs K Oyayiei mpodeccun.

1.3.2. lucyunauna "DnexmusHsie OUCYunaunvl (MOOyau) no gusuieckou Kyromype u cnopmy" evicmynaem
ONnopoul OJis CedYIoWUX INEMEHMO8.

1.4. PE3YJIBTATBI OCBOEHUA JUCILHUIIJIMHBI:

YK OC-7.2: IInanupyem ceoe epems Ol ORMUMAIbHO20 COYEMAHUs PU3UUECKOU U YMCMBEHHOU HASPY3KU
u obecneuenus pabomocnocooHocmu

3HaTh:

Yposens 1 | Cpencrtsa yKperuieHUs! HHANBUIYaTbHOTO 3710POBBSI.

YpoBenb 2 |CpenctBa W METOABl YKPEIDIGHWS WHAWBHIYaTbHOTO 310poBbi. (CHoOCOOEH CaMOCTOATENHHO
COBEPILIEHCTBOBATH OCHOBHBIE (DH3MYECKIE KAa4eCTBa.

Yposenb 3 | Cpencrta u METO/IBI VKPETUICHHUS WHUBUTYAJILHOTO 3JI0pOBBA, (husnyeckoro
camocoBepIeHCTBOBaHUsA. (Croco0eH CcaMOCTOSTENbHO COBEPIICHCTBOBATh OCHOBHBIC —(PH3UYECKHE
KavyecTBa, JOPMHUPOBATH ICUXUIECKIE Ka4eCTBa B IpoIiecce (PU3MIeCcCKOro BOCIIUTAHNS.

VYMeTh:

Yposenb 1 |[IpuMeHsATs cpeacTBa yKpEIUIEHHUSI HHANBUIYAIEHOTO 3T0OPOBbSL.

ypOBeHL 2 HpI/IMGHHTL cpeactea MW MCTOAbI YKPCIUICHUSA  HWHAUWBUAYAJIBHOIO 3A0POBBA, CaMOCTOATCIBHO
COBCPHICHCTBOBATH OCHOBHBIC (1)I/I3I/I‘ICCKI/IG Ka4deCTBa.

YpoBenb 3 |[lpuMensTs cpencTBa ©W  METOABI  YKPEIUIEHUS  WHAMBHIYaTBHOTO  370POBBS,  (U3UIECKOTO
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUS, CAMOCTOSTEIBHO COBEPIICHCTBOBATh OCHOBHBIE (DM3UYECKHE KauecTBa,
(hopMUpPOBaTh MICUXUYECKUE KAYECTBA B TIPOIIECCe (PUIUICSCKOTO BOCITUTAHMSL.

Bnaners:

Yposens 1 |Brnaners cpencTBaMu yKpeIUIeHUsT HHANBUIYaIbHOTO 310POBBSI.

YpoBenb 2 |Brmagers cpeacTBaMH W METOAAMH  YKPEIUICHHWS HHAWBUAYAIHHOTO 3IOPOBBS, CAMOCTOSITEIEHO
COBEPILICHCTBOBATh OCHOBHBIC (PH3UUECKIE KaueCTRa.

YpoBenb 3 |Brnaners cpeiacTBaMH M METONAMHU  YKPEIUICHHS  MHIUBUAYAIBHOTO  3JI0OPOBBS, (PU3UUECKOTO
CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHUS, CAaMOCTOATEIBHO COBEPIICHCTBOBATh OCHOBHBIE (DM3UYECKHE KauecTBa,
(hopMHpOBATH ICUXUIECKHE KAUECTBA B TIpOIiecce (PU3NIECKOTO BOCTIUTAHHUS.

B pe3ynomame oceoenus oOucyuniaunwvl ''InexkmueHvle Oucuyunaunvl (Mooynu) no uzuueckoil

3.1 (3naTh:

TEOPETHYECKHE OCHOBHI (PM3NIECKON KyIbTYPHI U 3JI0POBOTO 00pa3a yKU3HM.

3.2 | YmeTh:

UCTIONIb30BAaTh CpeAcTBa (hu3ndeckodl KydbTypel Ui NpOQWIAKTUKY 3a00JE€BaHUM, COXpaHEHHS U
VKpEIJICHUSI  3JI0POBBS;  MCIONB30BaTh  (PU3KYJILTYPHO-CIIOPTUBHYIO — JIESATEIBHOCTh JUISL  JTOCTHIKEHHS
KU3HEHHBIX U PO(ECCHOHATBHBIX LIeNIeH.

3.3 |Baagern:

CHUCTEMOH NPAKTUYECKHMX YMEHHH W HAaBBIKOB, OOCCICUMBAIOIINX COXpAaHEHHWE U YKpEIUICHHWE 3I0pOBbS,
NCUXUYECKoe Oaronoiyydue, pa3BUTHE W COBEPLICHCTBOBAHHE IMCHUXO(MU3UUECKUX CIHOCOOHOCTEH, KauecTB U
CBOWCTB JIMYHOCTH.

1.5. ®OPMbI KOHTPOJIA




Texymuii KOHTpPOJb YCIIEBAEMOCTH IIO3BOJIIET OLEHUTh YPOBEHb C(OPMHUPOBAHHOCTH 3JIEMEHTOB
KOMIICTeHIIMH (3HAaHWH, YMEHWH W TNPHOOPETEHHBIX HABBIKOB), KOMIETEHIHMH C TIOCIEHYIOIUM O0beIHHEHIEM
OLIEHOK M NPOBOAUTCS B (OpMe: YCTHOrO ONpoca Ha JICKUMOHHBIX M CEMHUHAPCKUX/IPAKTHYECKUX 3aHATHAX
((ppoHTaNBHBIN, WHAMBUAYAIbHBIN, KOMIUIEKCHBIH), MHCbMEHHOW MPOBEPKU (TECTOBBIC 33JaHUs, KOHTPOJIb 3HAHHUH
10 pasleny, CUTYAIlMOHHBIX 3aJaHWA W T.I.), OICHKH AKTUBHOCTH PabOThI OOYYAIOMIErocss Ha 3aHATHH, BKIIOYAs
3aJaHus TSl CAMOCTOSITENILHOM PaOOTHI.

prneofcymouna;l ammecmayus

Pe3ynbpraThl TEKyLIEro KOHTPONS W MPOMEXKYTOUHOH arTecTauuu (HOPMHUPYIOT PEHTHHIOBYIO OLCHKY
pabotel crymeHTa. Pacnpemenenme ©OamnoB npu  (QOPMHUPOBAHHMM PEUTHHIOBOM OLIGHKM pabOTBl CTyIEHTa
OCYIIECTBIISIETC B COOTBETCTBHM C JCWCTBYIOIIMM JIOKAJIBHBIM HOPMAaTHBHBIM akroMm. llo aumcuummimae
"DJIeKTUBHbIC AMCUUIUIMHEL (MOAYNH) MO (QU3MYECKOW KyJIbType M CHOPTY" BHAOM IPOMEXYTOYHOW aTTecTaluu
ABIISIETCSL 3a4eT

PA3JEJI 2. COAEP KAHUE JUCHUIIJIMHBI

2.1. TPYAOEMKOCTb OCBOEHHUA JUCIUITIMHBI

OO0mast TpyAOEMKOCTh IUCUUIUTUHBL "DIIEKTUBHBIE TUCHUIUIMHBI (MOIYNH) MO (DU3NYECKOH KyJbType MU
criopty" cocrasnsier 0 3a4€THbIe eAUHUIIBI, 328 YacoB.

KonugecTBo 4acoB, BBLAEIAEMBIX HAa KOHTAaKTHYIO palboTy C NpernojaBaTeleM U CaMOCTOSTENbHYI padboTy
00y4YaroIIerocs, OnpeesseTcsl y4eOHbIM TUIaHOM.

2.2. COAEPKAHME PA3JEJIOB JUCIUIIJIMHBI

HaumeHoBaHMe pa3esoB U TeM /BU/ 3aHATHS/ Cemectp | YacoB | Komneren- | JIuteparypa | Uute | IIpumeuanue
/ Kypce M PaKT.
Paznea 1. Tema "Taptc"
Tema 1. Japtc. /Cp/ 2 2 YK OC- JI1.1J13.3 0
7.2 JI3.5J13.9

JI3.10

25 26
Tema 1.1. Texnrka 6€30MaCHOCTH Ha 3aHATHAX 2 2 YK OC- JI1.1J13.3 0
1o paprcy. Victopust pa3BuTus gaprca U ero 7.2 JI3.5J13.9
poib B coBpeMeHHOM obmectBe. /I1p/ JI3.10

25 26
Tema 1.2. [IpaBuna urpsl B naprc. Buast u 2 2 YK OC- JI1.1J13.3 0
XapakTep cOpeBHOBaHUU. JIOKyMeHTaLIMsI. 7.2 JI3.5J13.9
Horryck u oTrcTpadenue ot urpsl. /I1p/ JI3.10

25 26
Tema 1.3. BbiOop JpOoTHKOB 1 CLIOCOOBI 2 2 YK OC- JI1.1J13.3 0
Jiepkanusa. bpocok n1poTuka B MUIIIEHb. 7.2 JI3.5J13.9
OcHoBHoe nojioxeHue urpoka. /Ilp/ J13.10

25 26
Tema 1.4. OCHOBBI TEXHUKU BBIIIOJHEHUS 2 4 YK OC- JI1.1J13.3 0
MeTanus. M3roroBka (TI0I0KEHUE HOT, 7.2 JI3.5J13.9
MIOJIO’KEHHE TYJIOBHIIA, TIONO0KEHHUE TOJIOBBI). JI3.10
Xsar. [IpunenuBanue. bpocok. YnpasieHue 25 26
nerxaauem. /Ip/
Tema 1.5. PazyunBaHue u 3aKpervieHue 2 4 YK OC- JI1.1J13.3 0
AJIEMEHTOB TEXHUKH BBINOJIHEHUS METAHUSA 7.2 JI3.5J13.9
nporuka. /Ilp/ JI3.10

25 26




Tema 1.6. PazyunBanue 371eMEHTOB MTOATOTOBKH YK OC- JI1.1J13.3
U BBITTOSTHEHUS Opocka. [lonoxxenue pyk. XBart. 7.2 JI3.5J13.9
[punenuBanue. Pa3pl Opocka (HavaIbHAS, JI3.10
cpenHss u 3aKmounTenbHasn). /IIp/ 25 26
Tema 1.7. PazyunBaHue TEXHUK [0 OCBOSHHUIO YK OC- JI1.1JI13.3
BHYTPEHHETO KOHTpoIs. PaboTa Ha MBIILIEYHYIO 7.2 JI3.5J13.9
MaMSTh: BBIITOJTHEHHE OPOCKOB C OTKPBITBIMU U JI3.10
3aKPHITBIMH TJIa3aMHU Ha KYIHOCTD U 25 26
MOBTOPSIEMOCTh IBUKEHHUH B Pa3IMYHbIC YaCTH
MHUILEHH - JIEBYIO, IPAaBYI0, BEPXHIOIO,
HIDKHIOIO, B cekTop «20». /Ip/
Tema 1.8. [ToBTOpeHue Bcex ATANOB MOATOTOBKH YK OC- JI1.1J13.3
1 BBINIOJIHEHHSI OpOCKa Ha MPAaKTHKE C 7.2 JI3.5J13.9
3aKPBITHIMU U OTKPHITHIMU TJIa3aMHU. JI3.10
[Icuxomorudeckuiit HaCTPOl Ha MONaAaHUE - 25 26
MBICJICHHOE MIPEACTaBICHIE MaJICHbKHIX LIeJIei
Ha MUIIEHHU: YIBOCHHUS», «yTPOCHU»,
ueHrpa. /Ip/
Pazgen 2. Tema "Hacro/bHblil TeHHUC"
Tema 2. HactonbHsiii TeHHuc. /Cp/ YK OC- JI.1JI13.3
7.2 JI3.5JI3.8
JI3.9 J13.10
21032
Tema 2.1 Texauka 6e3onacHoctH. [IpaBmma YK OC- JI1.1J13.3
urpsl. /Tlp/ 7.2 JI3.5J13.8
JI3.9J13.10
2132
Tema 2.2 CriocoObI nepskanus pakeTku. CTolika YK OC- JI1.1JI13.3
u nepemertenus. /IIp/ 7.2 JI3.5J13.8
JI3.9J13.10
3132
Tema 2.3 Texnuka nogay u yaapos. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.8
JI3.9J13.10
2132
Tema 2.4. TakTHueckas MOATOTOBKA: TaKTHKA YK OC- JI1.1J13.3
ONUHOYHEIX uTp. /Ilp/ 7.2 JI3.5JI3.8
JI3.9J13.10
2132
Tema 2.5. TakTudeckast MOATOTOBKA: TAKTHKA YKOC- JI1.1J13.3
napHbIx urp. /Ilp/ 7.2 JI3.5J13.8
JI3.9 J13.10
2132

Pazgen 3. Tema "Jlerkas atiieruka'




Tema 3. Jlerkas atneruka. /Cp/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3

J13.4J13.5

J3.6 J13.9
JI3.10
JI3.11
01092

Tema 3.1 CnopTrBHas MOATOTOBKA
nerkoariuera. /TIp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.9
JI3.10
21022

Tema 3.2 CiopTrBHas ¥ TEXHUYECKas
NOATOTOBKA MpH Oere Ha KOPOTKHE
muctannuy. /Ip/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3

J13.4 J13.5

JI3.6 J13.9
JI3.10
JI3.11
01092

Tema 3.3 CiopTuBHas U TEXHUYIECKAS
MOJITOTOBKA MpH Oere Ha cpeiHue
muctannuu. /Tp/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3

J13.4 J13.5

JI3.6 J13.9
JI3.10
JI3.11
01092

Tema 3.4 Texnawuka sctaderHoro oera. /I1p/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3

J13.4J13.5

J3.6J13.9
JI3.10
JI3.11
01092

Pasnen 4. Tema "Jlerkas aTiaeruka"

Tema 4. Jlerkas atneruxa. /Cp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3

J13.4 J13.5

JI3.6 J13.9
JI3.10
JI3.11
01092

Tema 4.1 Texauka criopTuBHON X0ABOEI. /I1p/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3
J13.5J13.9
JI3.10
0132

Tema 4.2 Texauka Oera Ha KOPOTKHE
muctannuy. /T1p/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3

J13.4J13.5

JI3.6 J13.9
JI3.10
JI3.11
21022

Tema 4.3 Texnauka Oera Ha CpeTHUE U IITUHHBIC
muctannuu. /I1p/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3

J13.4J13.5

JI3.6 J13.9
JI3.10
JI3.11
01092

Tema 4.4 Texuuka sctaderHoro Oera. /T1p/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3
J13.4 J13.5




JI3.6 J13.9

JI3.10
JI3.11
2132
Paznen S. Tema "[MaxmaTsr"
Tema 5. Hlaxmatsr. /Cp/ YK OC- JI1.1JI3.2
7.2 JI3.3J13.5
JI3.9J13.10
2324
Tema 5.1. Texnuka 0€30MacCHOCTH Ha 3aHATUIX YK OC- JI1.1J13.3
mraxmaramu. [1laxmaTHas HOoTanus - [JUIMHHAS U 7.2 JI3.5 JI3.9
KopoTkas. KoMMeHTapun K maxmaTHOR JI3.10
naptun. /IIp/ 2324
Tema 5.2. [IlaxmMaTHBIC YaChl, JICKTPOHHBIC U YK OC- JI1.1JI3.2
MeXaHHUYEeCKHe, Pa3INYHbIe BUIBI KOHTPOJIS 7.2 JI3.3J13.5
BpPEMEHH Ha LIaXMaTHYIO NapTHUIo, JI3.9 J13.10
COBPEMEHHBIE TEHAECHIIUU [0 YKOPOUEHHIO 23 54
nraxMaTHoi naptuu. /IIp/
Tema 5.3. KpaTtkoe o3HaKomiieHHE € YK OC- JI1.1J13.2
MaToBaHHEM Kopouis jJerkumu purypamu. /Ilp/ 7.2 JI3.3JI3.5
JI3.9J13.10
23024
Tema 5.4. [TpuHIUTIBL pa3bITpHIBaHAS Je0IOTOB. YK OC- JI1.1J13.3
Turer 1e0I0TOB: OTKPBITHIE, TOTYOTKPHITHIE, 7.2 JI3.5J13.7
3akpbiThie. Urpa. /Tlp/ JI3.9 J13.10
23024
Tema 5.5. IIpexxneBpeMeHHBIE XOIBI Pep3eM. YK OC- JI1.1J13.3
Beprukanu u guaronanu. Urpa. /Tlp/ 7.2 JI3.5 J13.7
JI3.9J13.10
23 D4
Tema 5.6. Lentp LlennocTs monei, YK OC- JI1.1J13.3
3aHUMAEMBIX Pa3IMYHBIMH (DUTYpaMHU. 7.2 JI3.5 J13.7
Crpykrypsl ieHTpa. [logpei nentpa. Urpa /I1p/ JI3.9 JI3.10
2324
Tema 5.7.Teopus Taktuku. [Ipuems! HanageHus. YK OC- JI1.1J13.3
Cas3ka. JIBoiiHo# yaap. PenTrenoBckuil ynap. 7.2 JI3.5 JI3.7
OtkpriToe Hamanenue. Mrpa. /Ip/ JI3.9 JI3.10
2324
Tema 5.8. Urpa. /Ilp/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.9
JI3.10
23024

Pa3znen 6. Tema "O0mas ¢pusuyeckas nNoAroTopka'




Tema 6. O6mas dhu3udeckas moaroroska. /Cp/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.9
JI3.10
JI3.11
2132
Tema 6.1 PazBuTre CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX YK OC- JI1.1J13.3
Ka4ecTB. 7.2 JI3.5J13.9
JI3.10
2132
/Mp/
Tema 6.2 Pazutue noskoctu. /I1p/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.9
JI3.10
JI3.11
2132
Tema 6.3 Pazsutue rudkoctu. /TIp/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.9
JI3.10
JI3.11
0132
Tema 6.4 Pazputne cunoBoit YK OC- JI1.1J13.3
BBEIHOCTTUBOCTH. /I1p/ 7.2 JI3.5 JI3.9
JI3.10
JI3.11
21032
Pazpnen 7. Tema "HacronbHblii Tennnc"
Tema 7. Hacronbuslii Tennuc. /Cp/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.8
JI3.9J13.10
2132
Tema 7.1 Texnuka 0ezomacHocTH. [IpaBnia YKOC- JI1.1J13.3
UTPBL. 7.2 JI3.5J13.8
JI3.9J13.10
21032
Mp/
Tema 7.2 CriocoOwI aepsxanus pakeTku. CToiika YK OC- JI1.1J13.3
u nepemenienns. /I1p/ 7.2 JI3.5J13.8
JI3.9J13.10
2132
Tema 7.3 Texnuka nogay u yaapos. /Ilp/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.8
JI3.9J13.10
2132
Tema 7.4 TakTndeckast HIOATOTOBKA: TAKTHUKA YK OC- JI1.1J13.3
OJITMHOYHBIX ¥ MapHBIX Urp. /T1p/ 7.2 JI3.5J13.8
JI3.9J13.10
2132

Pazgen 8. Tema " Taptc"




Tema 8. Jlaptc. /Cp/ YK OC- JI.1JI13.3
7.2 JI3.5J13.9
JI3.10
25 26
Tema 8.1. TexHuka 0€3011aCHOCTH HA 3aHATHAX YKOC- JI1.1J13.1
o naprcy. /Ilp/ 7.2 JI3.3 JI3.5
JI3.9J13.10
35 26
Tema 8.2. [IpaBuna urp B gaprc «101», «170», YK OC- JI1.1J13.1
«301». /Tp/ 7.2 JI3.3 J13.5
JI3.9J13.10
2596
Tema 8.3. Urpa «101». Iloacyer ouxoB. YK OC- JI1.1JI3.1
3akpeITHE UTPHI YeTHBIM uncioM. /IIp/ 7.2 JI3.3JI3.5
JI3.9J13.10
25 06
Tema 8.4. MI3ydyeHue OCHOBHBIX UTPOBBIX YK OC- JI1.1J13.1
KOMOMWHAIINH: 7.2 JI3.3JI3.5
- 3aKPBITHE YETHBIM YHCIIOM; JI3.9 JI3.10
- 3aKpBITHE IBYMS APOTUKaMU; 25 26
- 3aKpBITHE TPEMsI APOTUKAMHU YETHBIM
yuciom. /Tlp/
Tema 8.5. Urpa «170». 3akpeiTre Tpems YKOC- JI1.1J13.3
JIPOTHKAaMH, YeTHBIM unciioMm. /IIp/ 7.2 JI3.5 JI3.9
JI3.10
9506
Tema 8.6. Urpa «170» BHyTpurpynmnoBoit YK OC- JI1.1J13.3
typaup. /Ilp/ 7.2 JI3.5J13.9
JI3.10
25 26
Tema 8.7. Urpa «301». CocTaBisionine urpsl: YK OC- JI1.1J13.3
Ha0op oukoB. M3yueHue yrnpaxxHeHUs 110 7.2 JI3.5J13.9
Habopy oukoB. Payna no yrpoenusim. /Ilp/ JI3.10
35 26
Tema 8.8. Urpa «301». CocTaBisomue urpsl: YK OC- JI1.1JI13.3
3aKpbITHE YABOEHUEM. TpeHHpOBKa Ha 7.2 JI3.5J13.9
MONaJaHusl B yABOCHHs. MeTonuku JI3.10
nozcuera. /TIp/ 25 06
Pazgen 9. Tema "Jlerkas atiernka'
Tema 9.1 CiopTrBHas U TEXHUYECKAs YK OC- JI1.1J13.3
TTOATOTOBKA TIpH Oere Ha KOPOTKHE 7.2 JI3.5 JI3.9
muctannuu. /T1p/ JI3.10
21022
Tema 9.2 CiopTUBHas U TEXHUYECKas YK OC- JI1.1J13.3




TOJITOTOBKA TIpU Oere Ha CpeTHIe
muctannuu. /T1p/

7.2

JI3.4 J13.5
J13.6 J13.9
JI13.10
2122

Tema 9.3 CnopTuBHas MOATOTOBKA
nerkoatiera. /I1p/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3

J3.4J13.5

JI3.6 J13.9
JI3.10
0102

Tema 9.4 Texnwuka sctaderHoro oera. /I1p/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3

J13.4 J13.5

J13.6 J13.9
JI3.10
01092

Pa3znen 10. Tema "Jlerkas atjieruxka"

Tema 10. Jlerkas artneruxka. /Cp/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3

JI3.4 J13.5

J13.6 J13.9
JI3.10
0132

Tema 10.1 Texuuka ciopTuBHOM X0a6061. /I1p/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3
JI3.5J13.9
JI3.10
01092

Tema 10.2 TexHuka Oera Ha KOPOTKHE
muctanimu. /Tp/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3

JI3.4 J13.5

JI13.6 JI3.9
JI13.10
21022

Tema 10.3 Texnuka 6era Ha cpeqHIE U
JutnHHBIe Auctaniuu. /[Ip/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.3

J3.4J13.5

JI3.6 J13.9
JI3.10
01092

Tema 10.4 Texauxka scraperHoro 6era. /I1p/

YK OC-
7.2

JI1.1J13.3

J13.4 J13.5

J13.6 J13.9
JI3.10
0132

Pa3zpgen 11. Tema "IlaxmaTer"

Tema 11. Ilaxmatsr. /Cp/

YKOC-
7.2

JI1.1J13.2
JI3.3J13.5
JI3.9J13.10
93 54

Tema 11.1. TpeHupoBKa TEXHUKH pacyeTa.
Peanuzanus matepuanbroro nepeseca. /I1p/

YKOC-
7.2

J1.1J13.2
JI3.3J13.5
JI3.9J13.10
2324




Tema 11.2. OrpanuveHHE TOIBIKHOCTH H YK OC- JI1.1J13.3
onokana. 3akpeITeiit nentp. /Ilp/ 7.2 JI3.5 J13.7
JI3.9J13.10
33 24
Tema 11.3. Co3ganne MaTa OMMHOKOMY KOPOJIIO YK OC- JI1.1J13.3
nanbeit u xkoponeM. «IIpaBuio kBajgpara» u 7.2 JI3.5 J13.7
TNeIevHbIi popeiB. /I1p/ JI3.9J13.10
93 B4
Tema 11.4. MaT KOpOIIO TSOKENBIMH QUTYpPaMH. YK OC- JI1.1J13.3
Mar dep3em u aAByMms nanpsiMu. Mar 7.2 JI3.5J13.9
naawei. /Tp/ JI3.10
23 24
Tema 11.5. Araka Ha KOpOJIEBCKOM (pyiaHre. YK OC- JI1.1J13.3
OTKpBITAs WK 3aKPBITAs IO3UIIHS. 7.2 JI3.5J13.9
OIHOCTOPOHHSS ¥ Pa3HOCTOPOHHSS POKMPOBKA. JI3.10
Hanuune unu orcyTeTBUe cnabocTel Ha 2324
thnanrax. /IIp/
Tema 11.6. Teopus Takruxu. KomOnHamoHHb1e YK OC- JI1.1JI13.3
yAaphl. Y HUUYTOXKEHNE, OTBICUEHUE 3aIIUTHUKA. 7.2 JI3.5 J13.7
3aBnevenue u nepexpeirue. /I1p/ JI3.9J13.10
33 24
Pazgen 12. Tema "O0wmas ¢puznyeckas
NnoAroToBka'
Tema 12. O6mas ¢pusznyeckas noaroroska /Cp/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.9
JI3.10
JI3.11
21032
Tema 12.1. PazButue cunoBbix kauects. /IIp/ YKOC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.9
JI3.10
3132
Tema 12.2. Pa3Butue noskoctu. Pazsurue YK OC- JI1.1J13.3
rudkoctu. /Ilp/ 7.2 JI3.5J13.9
JI3.10
JI3.11
21032
Tema 12.3. Pa3zBurne cuinoBoit YK OC- JI1.1J13.3
BeIHOCTHBOCTH. /I1p/ 7.2 JI3.5J13.9
JI3.10
JI3.11
2132
Pa3nen 13. Tema "HacTroibHBIH TeHHHUC'
Tema 13. Hacronbrerit Teananc. /Cp/ YK OC- JI1.1J13.3
7.2 JI3.5J13.8
JI3.9J13.10

21022




Tema 13.1 Texuuka 6e3onacuoctu. [IpaBuna YK OC- JI1.1J13.3
urpsl. /Tp/ 7.2 JI3.5JI3.8
JI3.9J13.10
2132
Tema 13.2 CrrocoOBI nepKaHus PAKETKH. YK OC- JI1.1J13.3
Crotiika n nepemernienus. /I1p/ 7.2 JI3.5J13.8
JI3.9 J13.10
2122
Tema 13.3 Texnuka mmogad u YK OC- JI1.1J13.3
yaapoB.TakTuyeckasi MOATOTOBKA: TAKTHUKA 7.2 JI3.5JI3.8
OJTMHOYHBIX U MapHBIX urp. /I1p/ JI3.9 J13.10
2122
Paznen 14. Tema " Japtc"
Tema 14. daptc. /Cp/ YK OC- JI1.1J13.1
7.2 JI3.3J13.5
JI3.9J13.10
25 26
Tema 14.1. Texanka 6€30MaCHOCTH Ha 3aHATHUSIX YK OC- JI1.1JI3.1
o maprcy. /Ilp/ 7.2 JI3.3JI3.5
JI3.9 J13.10
2526
Tema 14.2. IlpaBuna urpsl B maptc «501». /Ip/ YK OC- JI1.1JI3.1
7.2 JI3.3J13.5
JI3.9J13.10
25 26
Tema 14.3. BHyTpurpynmnoBoii TypHHUp 110 Urpe YK OC- JI1.1J13.1
«501». /Mp/ 7.2 JI3.3J13.5
JI3.9J13.10
25 26
Tema 14.4. Urpa « AMEpUKaHCKUN KPUKET, YK OC- JI1.1JI3.1
o0rme npaBuia U 3amuch nporokona. /IIp/ 7.2 JI3.3J13.5
JI3.9J13.10
25 26
Tema 14.5. Kpuxker 6e3 HaOopa 0YKOB. YKOC- JI1.1J13.3
Bapwuants! kpuketa. /IIp/ 7.2 JI3.5 JI3.9
JI3.10
25 26
Tema 14.6. Kpuker ¢ HabopoM 0YKOB YK OC- JI1.1J13.3
(Amepukanckuii). /TIp/ 7.2 JI3.5J13.9
JI3.10
25 26

Paspnen 15. Tema "Jlerkas atiieruxa"




Tema 15. Jlerkas artneruka. /Cp/ 6 2 YK OC- JI.1JI13.3 0
7.2 JI3.4 J13.5
J13.6 J13.9
JI3.10
2132
Tema 15.1 CriopTuBHast MOATOTOBKA 6 4 YK OC- JI1.1J13.3 0
JIErKOAaTJIETA. 7.2 JI3.5J13.9
Mp/ JI3.10
21022
Tema 15.2 CnopTuBHasI ¥ TEXHUUYECKAS 6 4 YK OC- JI1.1J13.3 0
MTOATOTOBKA TIpH Oere Ha KOPOTKHE 7.2 JI13.4 JI3.5
muctannu /Tp/ JI3.9 JI3.10
21022
Tema 15.3. CiopTUBHAsI U TEXHUYECKAS 6 4 YK OC- JI1.1J13.3 0
MOTOTOBKA IIpH Oere Ha CPEeTHUE U TMHHBIC 7.2 JI3.4 JI3.5
muctannuu. /I1p/ JI3.6 JI3.9
JI3.10
21032

PA3JIEJI 3. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOTUH

OcCHOBHbBIE 06pa30BaTeHLHBIe TEXHOJIOTUH, NPUMEHACMBIC TIPHU U3YUYCHUUN JTUCHUITIIIMHBIL:

TpaauonHsle 00pa3oBaTENbHBIE TEXHOIOTHH

- 3mopoBBrecOeperaroiast TEXHOIOT U

- 310poBbEhOPMUPYIOIIAS TEXHOIOTHUS

- TexHonmorust prU3NIECKOro BOCIUTAHHS O0YUYArONINXCS C HAIIPABICHHBIM Pa3BUTHEM JIBUTATEIBHBIX CIOCOOHOCTEH
- UrpoBas 1 copeBHOBaTENIbHASI TEXHOJIOTHSI

- TexHnonorust 6aIbHO-PEUTHHTOBOTO KOHTPOJIS

KomOMHHpOBaHHbBIE TEXHOIOTHU

- JINYHOCTHO-OPHEHTUPOBAHHAS TEXHOJIOTHSI

WHHOBaIMOHHBIE METOJIBI

- Hayuno-uccnenoBarenbsckas padota (ydacTue B KOHPEPEHIHIX)

- Mcrionp30Banne HETPAANIIMOHHBIX BUAOB 03/10pOBICHUS (YIIIy, Hora, IIUTYH)

PA3EJI 4. YHEBHO-METOAUYECKOE U MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE
OBECIIEYEHMUME JUCHHUIIJINHbI

4.1. PekomeHayemMas JuTeparypa

1. OcHoBHas JuTEpaTypa

ABTOpHI, 3arnaBue H3narenscTBo, rof

JI1.1 T'otoB k Tpymy u o6opone Jlonenkoit Hapoxmoit Honenk : TOY BIIO
A. 10. I'pomaxoB Pecrry6muxmny (I'OCK «I'TO ITHP»). CamocTosiTenpHas «lonAYul'Cy», 2020
MOJITOTOBKA 00YyYaroImuxcs 00pa3oBaTeIbHBIX
YUPEXKIEHUN BBICIIETO MTPO(ECCHOHAIBHOTO
00pa30BaHus K BBIIIOJIHCHUIO HOPMATHBOB U TPEOOBaHHMIA
TlocynapcTBeHHOTO (DU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOTO
KOMIUIeKca : ydeOHoe mocooue (168 c.)

3. Metoanyeckue pa3padoTku

ABTOpHI, 3arnasue N3paTenscTBO, 1O
JI3.1 ATtnerndeckas THMHACTHKA | METOIMUCCKIC Honenk : : ®I'OY BO
B. B. Hebecnast, H. | pexkomeHmaiuu Jyist 3aHATUN TI0 TUCIUTUIAHE «IOHAYUIC», 2023
A. T'puauna «®Puznueckas KyJIpTypa» i cTyaeHToB OY «OakanaaBpy

BCEX KypCOB W HalPaBJICHUN MTOITOTOBKA OYHOU (DOPMBI
obyuenus (50 c.)




ABTOpHI,

3ariaBue

WsnarenscTBO, TOA

JI3.2

N. T. Kpusern, O. B.

ITanacrok.

backer6os: MeTonuuecKrue peKOMEHIAMH IS
CaMOCTOSATEIbHBIX 3aHATHH 10 TUCIUTIINHE
"®uznueckas KyJnpTypa' Ui 00y4aromxcs
00pazoBaTebHON POrpaMMbl OakanaBpuaTa Bcex
KypCOB M HAIPaBJICHUH TIOJATOTOBKH OYHOHN (hOPM Bl
obyuenus (33 c.)

Honenk : ®I'bOY BO
«IOHAYUICy, 2024

JI3.3

B. B. Hebecnas, A.

H. I'punun, E. B.
Arnmesa, A. E.
I'ynenox

T'ocynmapcTBeHHBIN (HHU3KYITETYpHO-CIIOPTHBHEII
koMrutekc «['0ToB k Tpyay u obopone Jorenkoit
Hapoanoii PecniyOnukny: MeTOqMUECKHE PEKOMEH AN
JUTSL CAMOCTOSITENBHBIX 3aHATUHN 10 AUCHUIUINHE
«®Puzuueckas KynpTypa» cryaeHToB OV «baxanaBp»
BCEX KypCOB M HANpaBIICHUH TTOATOTOBKH OYHOM /
3a0uHOM popm oOyuenus . (39 c.)

Honenx : JoaAYul'C, 2018

JI3.4

B. B. Hebecnas, B.
B. MupomHndeHko

O310pOBHUTEIHHBIN OCT: METOAMYCCKUES PEKOMEHIAITHH
JUTSL CAMOCTOSTENBHBIX 3aHATHI 110 TUCIUTUINHE
"®usnueckas KyJnpTypa' Uit 00ydaromxcs
oOpa3oBaTeNbHON IPOrpaMMEBI OaKajJaBpHaTa BCEX
KYPCOB M HaNpaBJIeHUH IMOJITOTOBKH OYHO# / 320YHOM
tdhopMm obyuenus (55 c.)

'Oy BIIO "IOHAVYUIC",
2022

J3.5

M. JI. Kynpuenko

IIpodmrakrrka 3a00JIeBaHUNA OTIOPHO-ABUTATEILHOTO
amnmapaTa: METOANYECKUEe PEKOMEH IAIIH [T
CaMOCTOSATEIbHBIX 3aHATUH 10 TUCIUIIINHE
"®uznyeckas Kyiabrypa" mns cryaentos OY "OakanaBp"
BCEX KYPCOB M HAITPaBJICHUH MTOJTOTOBKA OYHON (OPMBI
oOyuenust (28 c.)

'Oy BIIO "IOHAYUIC",
2018

JI3.6

B. B. Hebecnas, H.

A. I'pununa

Oduzndeckas Kynbrypa (Jlerkas armeruka):
METOANYCCKUEC PEKOMECHAAIINN NJI CAMOCTOATCIIbHBIX
3aHATHI 00y4YarONIMXCsi 00pa30BaTEIbHOMN MPOrPaMMBI
OakanaBpuaTa BceX KypcoB, mpoduiieii 1 HanpaBlieHUH
MMOATOTOBKU OYHOM / 3a09HON hopm obyderwms ( 55 c.)

I'OY BIIO « IOHAYUI'Cy,
2021

J3.7

B.B. Hebecnas,
FO.JI. IletpoBa-
AxyHOBa.

Boueiibon : MeTonnueckue peKOMEHAAUH JJIs 3aHITHI
no quctuuinHe «Pu3ndeckas KyabTypa» cTyaeHToB OY
«0OaxasiaBp» BCEX KypCOB M HAIPaBJICHUI OATOTOBKA
o4HOI1 hopmbI 00yueHust (43 c.)

Homnenk :: ®I'6OY BO
«JOHAYUI'C», 2024

JI3.8

N. T. Kpuser, H. A.

I'pununa, B. B.
Epamios

Mertonnueckue peKOMEHAALNH: JJIs1 CAMOCTOSATENbHBIX
3aHATHH 10 gucHuuinHe "dusnueckast

KyibpTypa" (HacTonbHbIl TEHHHC) IS 00yYarOIIXCs
00pa3oBaTeIbHON POrpaMMbl OakanaBpuaTa Bcex
KypcoB, Tipoduiieii 1 HanpaBIeHUH TOJTOTOBKU OYHOH /
3a04uHOi (hopMm o0yuenus (58 c.)

Jonenxk : JoaAYul'C, 2020

J13.9

H. C. Tapacoga, M.
JI. Kynpuenxko, M.
B. Kynemuna

Mertoanueckre peKOMEHIAINH : 10 OpTaHU3aAIHA
3aHATHH 10 gucHuuinae "dusnaeckast

KyabpTypa” (ITonBrKHBIE UTPBI) AT 00YUYAIOIINXCS
porpamMmbl 0akaaBpuaTa BceX KypcoB, Ipodrieit u
HaIlpaBJICHUH ITOATOTOBKA OYHOM / 3a09HON (hopm
oOyuenust (34 c.)

Jouenk : TOY BIIO
"HorAYul'C", 2020

J3.10

N. T. Kpusen

[Icnxoguzuueckas TOATOTOBKA : METOIUYECKUE
PEKOMEHIAIMHU K 3aHATHSIM 10 IUCLIMILUIMHE

«®Duznueckas KyabTypa» (Ui ctyaenToB OV «OakanaBp»
BCEX KypCOB M HalpaBJIeHUH TIOATOTOBKU OUYHOH (OpMBI
obyuenwust) (55c.)

Jonenxk : TOY BIIO
Honl' YV, 2016

J3.11

N.T. Kpusen, E. B.
Arunmesa

Ousnueckas KynbTypa U criopt (OOmmas ¢pusnueckas
MOATOTOBKA) : METOIMYECKHE PEKOMEHIALINH IS
CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHATHH 00yJaroLIXcs
00pazoBaTebHON MPOrpaMMbl DaKanaBpraTa BcexX
KypcoB, poduiiell 1 HanpaBJIeHUH TOATOTOBKA OYHOH /
3a04HOM (popm oOyuenwms (46 c.)

Homnenk : 'OY BIIO
OJOHAYUI'C, 2022




4.2. [lepeyenb pecypcoB
HH(OPMAIHOHHO-TEJIeKOMMYHUKAIMOHHOI ceTn ""HTepHeTt"

5 MuHuCTEPCTBO MOJOAEXKH, CIOpTa U TypusMma JloHeukou

Hapoymoii Pecrry6mmin http://xn--h1aheeehel.xn--plact/

Coopr. ®usmnueckas KyJdbTypa: DIIEKTPOHHBIE KHHWTH,
JKYpHAJIBL U CTAaTbU

22 https://rucont.ru/rubric/61?letter=%D0%9A

33 | Poceuiickad llaxmaTHas Pezepans http://russiachess.org/

4 MesxayHapoaHast maxmaTHas (eneparus http://www.fide.com/

55 |HIPABUIA BUJA CIIOPTA "IAPTC" http://dartsrf.ru/oldsite/12rules/rules.pdf

56 | Penepauns lapre Poccnn. OPULIMAJIBHBIN CAUT http://dartsrf.ru/oldsite/09news.html

4.3. IlepeyeHb MPOrpaMMHOro odecrevYeHHus

JInneH3noHHOE U CBOOOIHO pacpOCTpaHsIeMOe IPOrpaMMHOE 00eCIIeUeHHE, B TOM YHCIIE
OTEYECTBEHHOT'O TIPOU3BOICTBA:

- Libre Office (;uniensus Mozilla Public License v2.0.)

- 7-Zip (mumensus GNU Lesser General Public License)

- AIMP (munensust LGPL v.2.1)

- STDU Viewer (freeware for private non-commercial or educational use)
- GIMP (mmunensust GNU General Public License)

- Inkscape (nunensus GNU General Public License).

4.4. llpodeccnonanbHble 6a3bl JAHHBIX U HH()OPMAIHOHHBbIE CTIPABOYHbIE CHCTEMBbI

Harnonaneubiil 1iudpoBoii pecype PykoHT - mexorpaciieBas snexkrponHas O6ubiauoreka (OBC) Cropr. dusmnueckas
KyJpTypa https://rucont.ru/rubric/61?letter=%D0%9A

4.5. MaTepuajabHO-TeXHHYeCKOe olecnevyeHHne TUCHUILIMHBI

- Jlnst mpoBeneHust yaeOHBIX 3aHITHH, IPETYCMOTPEHHBIX 00pa30BaTENbHOM MPOTPaMMOii,
- 3aKpeTIeHBI ayJUTOPHUN COTJIACHO PACTINCAHUIO YUeOHBIX 3aHATHID».

PA3JEJI S. ®OHJ OHEHOYHBIX CPEJACTB

5.1. KonTponbHbIe BONPOCHI M 3aJaHHs

KOHTpOJ'IBHLIC BOIIPOCHI

1. Lenb (hu3MuecKoro BOCIHMTAHUSA B 00pa30BATEILHOM YUPEKICHHUH BBICIIETO 00pa3oBaHMs?

2. [Mox cunoii, kKak QU3MYECKUM KayecTBOM, MOHUMAETCS?

3. B kakom romy oduImansHO aTieTHyecKkas TUMHACTHKA ObLIa MPHU3HAHA OJHUM M3 OOIIepa3BUBAIOIINX
BHJIOB criopTa?

4. Kax Ha3pIBaeTcsi HampaBieHUE (PU3NYECKOrO COBEPUICHCTBOBAHHUS, MPECIIEAYIONIEE LENb JOCTHKECHUS
BBICOKHX PE3yJIbTATOB B CHJIOBBIX YIPAXKHEHUSIX «CIIOPTUBHOTO THUTIA»?

5. Kak HaspIBaeTcst cucTema ympakHEHUH C pa3iUYHBIMHU OTSATOIIEHUSMHE, HallpaBlieHHAs Ha YKpeIJIeHne
3IIOPOBBSI, Pa3BUTHE CUJIBI H BBIHOCIIMBOCTH, (POPMUPOBaHHE aTIETHIECKOTO TEIOCTOKEHHS?

6. [Ipu 3aHATUSAX CHUIIOBBIMH YNPAXKHEHUSMH OCHOBHBIM MCTOYHUKOM SHEPTUU SIBISIOTCS?

7. OCHOBY JBHTaTeNBFHBIX CIIOCOOHOCTEH COCTaBISIOT?

8. K xakomy pazzmeny pusndeckoil KyJabTyphl OTHOCHUTCS adpoOHKa?

9. 3anaun 0310pOBUTEIHHON a’pOOUKU?

10. DNeMEeHTHI KaKoro BHJa CIIOpTa HanOosee MIMPOKO HCIONB3YIOTCS B 3aHATUAX MO a’poduke?

11. Kakne ¢usmueckne kadecTBa Kak pas3ziesl 03A0POBHTEIHHOW a’poOnKu pa3BuBaeT: «CTpEeTIHHI?

12. B o3m0poBuTensHON aspoOrKe COpEBHOBAHMUS MPOBOAATCS MO KaKUM KaTeTropHsM?

13. Kakuie srmemMeHTHI 3ampelieHbl B 03JJ0POBUTEILHON adpoouke?




14.
15.
16.

Kak ormeHnBarOT OOIMMii YPOBEHDb (PU3NUYECKON TOITOTOBKH?
Crtpykrypa CHelnuaibHON MOATOTOBICHHOCTH CIOPTCMEHOB BKIIIOYAeT?
B kakux mpenenax Ousnonoruueckrie TpaHUIBI CEPACYHOIO PUTMA TPU HANPSHKEHHOW MBIIIECYHONH padore

HaxXOIUuTCA B:

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.

Bunpl criopra gensiTcss HA OCHOBHBIE TPYIITBI?

Kakne BHIBI OTHOCSTCS K JIETKOM aTJIETHUKE?

K Gery Ha cpempHue AMCTaHIIUM OTHOCST Oer?

K Gery Ha mmuHHBIC TUCTAHIIUN OTHOCIT Oer?

K Gery Ha KOpOTKHE IHCTAaHIHMU OTHOCAT Oer?

Kak ompezenuts mobeauresns MO NPbDKKaM B AJIMHY, €CIH 2 CHOPTCMEHA MOKa3ajll OAMHAKOBBIA pe3yibTaT.
CKONBKO OCTOBBIX MOPOKEK Ha JIETHEM CTaguoHEe?

CKonbKo OEroBBIX JTIOPOKEK HA 3UMHEM CTaJHOHE?

Yro Takoe CKOPOCTHAs BHIHOCIUBOCTH?

Uro takoe QanscTapt?

B mporpammy OnuMmuHCKIX WUTp BKIIOYEHBI Kakue BHIBI dcTaderHoro Oera?
Kakoii Bec TeHHHCHOTO Ms4a?

CKOIIbKO YENIOBEK OJJHOBPEMEHHO HIPAIOT B HACTOJBHBIN TEHHHC B MAPTUW OAMHOYHOTO pa3psiaa:
B HacTOIRHOM TEHHHCE IO CKOJIBKO TOa4 IMPOW3BOAMUT KAXKIBIA MTPOK Mpu cdere B mapTuu 20:20?
B kakoMm romy HAacTONBHBIM TEHHHUC OBUI BIIEPBBIE MPU3HAH CIIOPTUBHOW UTPOii?
KakoBa BbICOTa TEHHUCHOU CETKU?

MoOXHO JIM KacaTbCsd MSYOM CETKH BO BPEMSI UTPbI?

MosxHo i mogaBaTh MY ¢ xoma?

B 6oprbe a310/10 Kakoil pa3mep o mepuMeTpy, uMeeT Oe3onacHas 30Ha?
CKOIIbKO BpEMEHHU JUIUTHCS YAepKaHWe TPOTHBHHKA?

Kakoif mmeer pazMep pabodast 30Ha, TJE TPOXOIUT IMOSAHMHOK?

Ckonbko mTpadHBIX OANJIOB JAIOT 3a HEMPaBHIIbHYIO TEXHUKY B O0phOe a3t0m0?
CKOJIbKO MUHYT JUIATCSI CXBaTKa Y MY>KUHMH M KEHIIUH (B3pOCIbIe)?

Kakoit mpuém B 60oproOe 3ampemén?

Kaxkast BbICIIasi OlleHKa, 0003HAYArOIas HEOCHIOPUMYIO 1modeay B O0pboe?
CkonbKo cynuii B 60pb0e 00CTYKHBAIOT OTACIBHYIO CXBATKY?

CKOITbKO YeNoBeK UTparoT B (hyTOONIE Ha TMOJie B COCTaBe OIHOW KOMAaHIbI?

Kro Takoi ronxuriep?

AyT B MuHH-(yTOOJIE TIPOU3BOANTCS?

Kro Takoii opsapz?

C Kakoro paccTOSHUS OBETCS MEHATBTH?

Kakoe kxomnyecTBO yaaneHHi MO3BOJSAETCS 3a OAWH MaTd Ha KOMaHIy?

MOoXHO 1Y TONKUIEPY HE B WITpadHON UTrpaTh pyKamu?

[locne ynaneHwst B IepBOM TailMe€ MOXET JIM WTPOK BBIMNTH HA TIOJIE BO BTOPOM?
I'ox ato?

CKOJIbKO MTPOKOB B BOJIEI00JIe HAaXOQITCA Ha IJIOIIAAKE BO BpeMs marya?

Kak B BoOJI€ii00OJIE HA3BIBACTCA CBOOOIHBIN 3aIIUTHUK?

Kak HaspIBaeTcs TpHALATUCEKYHIHBIA TEPEPHIB B Boeiiboe?

Kaxue neiicTBus pa3pelieHo BBHITOIHATH CBOOOIHOMY 3alllUTHUKY B BoseiOone?
Mo>XHO NMPUHHUMATH TIOAAYy CONEPHHKA Iepenavyell cBepxy?

Urto o3HavaeT ompenelieHrne, MpUMEHIEMoe B BOJIeHO0Ie: «IefiCTBHE NTPOKOB BOJIM3U CETKH IO

MIPErpa)<ICHUIO IyTH Ms4a, HAIPaBIEHHOMY COTIEPHUKOM, MTOJHATHEM PYKHU BBIILIE BEPXHETO Kpas CETKU»?

58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.

KT0 cunTaercs aBTOpOM co3AaHUsI UTPHI B BoOseiibom?

KakoB pa3mep MOIIOBUHBI BOJIEHOOIHLHON TUTOIIATKH?

HazoBute BBICOTY BOJICHOONBHON CETKH IS MYKUUH?

B xakoM ronmy mosBmics 0ackeT0on Kak urpa?

Kro mpumyman 6ackerbon?

Pa3mepbr 6ackeTOONBHON TUTOMIATKHA?

KakoBa BbicoTa 6ackeTOONBHON KOP3UHBI?

W3 cxonIbKUX MEPUOJOB COCTOUT HUrpa’?

MosxeT 1 MaT4 3aKOHYUTHCS HUYEHHBIM c4eToM?

Kakoe komnuecTBO 3aMeH paspelraercs Aeiarb BO BpeMs UTPHI?
CKOJIbKO TaliM-ayTOB pa3peracTcs 3anpamnBarhb?

Kakoe xommdecTBO OYKOB MPHHOCHT IITpadHONW OpOCOK?

B xakoM ciryyae kOMaHAa MONyYaeT TPU OYKa MPH MOMaJaHUU Msda B KOJBIO?
Ilocne xakoro meprona MPOUCXOAUT CMEHA Kosen?




72. 23. Ha xakoM pacCTOSHHM OT HaITaJaroIero, BOPAachIBAIOMIETO MY, TOJDKHEI HAXOMUTHCS IPYTHE UTPOKH?

73. 24. Kakue nefcTBUS MOXKET MPEANPUHUMATh UTPOK, OCTAHOBUBIIMKCS TOCJIE BEJEHHUS MA4a?

74. 25. Ot 4ero 3aBHCUT yCIEX 3alllUTHHKA IIPH IepexBaTe Mmsda?

75. 28. UTo MpOHUCXOAUT TIOCTIE TIONYIEeHUSI UTPOKAMH OJTHOW KOMaHIBI YeThIpeX (OIoB (KOMaHIHBINA (o) B
YeTBEepTH?

76. 29. YTo mpoUCXOIUT C UTPOKOM, MOTYUYMBIIUM 5 (osoB?

5.2. Tembl NUCbMEHHBIX PadoOT

Tembl pedeparos

1. I'mruenwyeckre HOPMBI B TPeOOBAHMA K IIPOBEICHHUIO 3aHITHIA IO BOJIEHOOITy.

2. Mctopusi BOSHUKHOBEHUS U Pa3BUTHS Boseiiboma.

3. Boneit6on B nporpamme Onumnuiickux Urp.

4. Vctopus pa3BuTHs Boselioosna B JIOHEITKOM perHoHe.

5. CoBpeMeHHBIE CUCTEMbI, PA3HOBUIHOCTHU BOJIeiOoIa.

6. Boneii6o, Kak cpeICTBO COXpaHEHUS U YKPEIUICHHS 37J0POBbs 00yYaroIuXCsl.

7. Bomneitbon B 001IeKyIbTYpHOH, MPO(hEeCCHOHANBHON U COIMAIBHON MOITOTOBKE CTYACHTOB.

8. CoruanbHO-0MOJIOTHIECKHE U TICHXO(PU3NOIOTMUECKIE OCHOBHBI BOJIeH0o0IIa.

9. CnoptuBHas BoneiOonpHas mMiomanKa (pa3Mep, OTpaHUYUTEIbHbIC JMHUHU, 30HBI). PasMmenieHue HUIpoKoB 10
30HaM ((DYHKIIHU UTPOKOB II0 30HAM).

10. OcHoBHBIE TIPUEMBI UTPHI B BOJIEiO0Ie (TTpUEM, Ieperada, mojaaya).

11. TexHMKa OCHOBHBIX JBMKEHUI U METOAMKA O0YUYCHHS UM B BOJICHOOIIE.

12. TexHuKa BHIMOJIHEHUS MPUEMOB Ms4a B BoJeiiboIe (CHU3Y, CBEPXY).

13. TexHuKa BBHITIOTHEHUS TT01a4 B BOJIeii00sIe (TTo1aun HIDKHHAE, BEPXHUE).

14. TexHuKa Urpbl B BOJIEHOO0I (Hananaomui yaap, oTOMBaHue, nepeaadu, noaadn, OJOKUpOBaHKE, B M1AJICHHIH).
15. TexHuKa 3alUTHI ¥ aTaKK B BOJIEHOOIIE.

16. ®usnyeckass MOArOTOBKA BOJICHOOIMCTOB.

17. PazBuTHe IBUTATENBHBIX CITOCOOHOCTEH Ha 3aHATHSIX 110 BOJICHOOITY.

18. Oco0eHHOCTH Pa3BUTHS JIOBKOCTH Ha 3aHITHSX IO BOJIEHOOMY.

19. OcobenHocTH (hPU3NIECKO TOATOTOBKM CIIOPTCMEHOB BOJIEHOOINCTOB.

20. OcobeHHOCTH MTCHXO(PH3NIECKOI TIOATOTOBKH BOJICHOONIHMCTOB.

21. Texuudeckas ¥ TaKTHYECKAsl MOJITOTOBKA CIIOPTCMEHOB BOJICHOOJIMCTOB.

22. O0wue mpaBuiIa UrPpsl B BOJICHOOM U pacIoIoKeHNE HTPOKOB Ha TIIOMIA/IKE.

23. MexnyHapoHas KIaccu(puKaIus COpeBHOBaHHN 10 Boleiibomy. Bo3pacTHbIe orpaHndeHusl.

24. CyneiicTBO COpeBHOBaHMI 1Mo Boeitboiy. XKecTsl cyneit.

25. Ucropus coznanus, CTPYKTypa M COBpEMEHHas AesTeabHOCTh MexnyHaponHoi @enepanuu Boneiibona (FIVB).

5.3. ®oHJ OLEHOYHBIX CPeCTB

@DoH/ OIEHOYHBIX CPEACTB MUCIHILIHHBI "DIEeKTHUBHBIE TUCIUILTUHBI (MOIYIH) 10 (GU3NIECKOH KYJIbTYpe U
crnopTy" pa3paboTaH B COOTBETCTBUH C JIOKaJTbHBIM HOpMaTHBHBIM akToM OI'BOY BO "JJOHAVYUI'C".

@DOHT OLIEHOYHBIX CPEACTB AUCLUILIMHBL "DJIEKTUBHBIC TUCHUIUIMHBI (MOIYH) MO (PU3NYECKOH KyIbType U
cropTy" B ITOJIHOM 00BEME MPEACTARNICH B BHIIC IPIIIOKEHUS K qanHoMy PILJI.

5.4. IlepeyeHb BUIOB OLIEHOYHBIX CPEICTB

CobecenoBanue (IIpaBuiia COpPEBHOBAHHUI IO BHJAM CIIOPTA).
KonTponbHbie HOpMaTHBHI 110 pa3aenam PITY 1.
Tecter BOCK «I'TO».

PA3JEJI 6. CPEJCTBA AJAIITAIIUU TPEITIOJJABAHUA JTUCHUIIJIMHBI K
INOTPEBHOCTSAM JINL C OTPAHUYEHHBIMU BO3SMOXKHOCTSAMMU 3JOPOBbSA

B ciydae HeoOxoauMocTH, 00y4aromuMces U3 4ucia JIMI ¢ OTPaHHYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 3/10pOBbs (TI0
3asBIICHUIO OOYyYalolIerocs) MOTYT MpeuiaratbCsi OJHHW U3 CIEAYIONUX BapHAHTOB BOCHPHATHS WHGOpMAIH C
Y4eTOM WX WHANBHIYATHHBIX ICUXO()H3MIECKUX OCOOEHHOCTEH:

1) ¢ npuMeHEHHEM 3JIEKTPOHHOTO OOYyYEHHS W JTUCTAHIMOHHBIX TEXHOJOTHH.

2) ¢ IpUMEHEHHEM CIEIUaIbHOTO 000pyI0OBaHUs (TEXHHUKH) M MPOrpaMMHOIO 0OECICUeHHUsI, UMEIOIIUXCS B
OI'bOY BO "JOHAYUIC".

B mnpouecce oOyueHuss mpu HEOOXOAMMOCTH JUId JUI] C HApyMIEHUSIMH 3pEHMs, CIyXa U OIOpPHO-
JIBUTATEJIBHOIO allapara MpeaoCTaBIsA0TCS CIEAYOIUE YCIOBUS:




- JUIS JIMI] ¢ HapyNICHUSIMH 3pCHUS: YIeOHO-METOANYECKHEe MaTepHaibl B MeYaTHOW (opme yBETUUECHHBIM
mpudTom; B QOpMe DIEKTPOHHOTO JOKyMeHTa; B ¢GopMme ayaunodaiina (mepeBon Y4YeOHBIX MaTepHaloB B
ayauoopMart); MHIUBHUIYaJIbHbIE 33aHUs U KOHCYJIbTalNH.

- JUIA JIMI, C HapyIICHUSMH CIyxa: ydeOHO-METOJMuYecKue MaTepualibl B TedaTHod dopme; B dopme
ANIEKTPOHHOTO JIOKYMEHT2; BHJIEOMATEepPHANbl C CyOTHUTpamMH; WHAMBUAyalbHbIE KOHCYJIBTAI[MH C IPHBICYCHUEM
CypIOTIepeBOIUMKa; MHINBUAYaJIbHbIC 3aJaHUS] H KOHCYJIbTALNH.

- IS JUIl ¢ HApYIICHUSMH OIOPHO-IBUTaTEIBHOrO amnmapara: ydeOHO-METOJMUYECKUe MaTepuaibl B
rmeyaTHOW ¢opMe; B (popMme DIIEKTPOHHOTO MOKyMeHTa; B ¢opMe ayauodaiina; WHAWBUAyAIbHBIC 3adaHus U
KOHCYJIbTaIHH.

PA3/EJ 7. METOIMYECKHUE YKA3AHUSI /151 OBYUYAIOIUXCSI IO YCBOEHUIO
JUCLUILINHDBI

3aHsaTHs 0asUpPyOTCS Ha WCIOJIb30BAHMHM TEOPETUYECKHX 3HAHWH M TPAKTUYECKAX YMEHUH, Ha MPUMEHEHUH
pa3HOOOpa3HBIX CpeACTB (U3UYECKOH KyJbTYpPhl, CIOPTHBHOM M MPOQeCcCHOHATBHO-NPUKIATHON  (U3NUECKOH
MOATOTOBKU OOYYAIOIIHNXCS.

Vx HanpaBieHHOCTb CBsi3aHa C oOOeclieueHHEeM HEOOXOAMMON [BUTATENIbHONH AaKTUBHOCTH JOCTIDKEHHEM U
HOJJIEpKaHUEM ONTUMAIILHOTO YPOBHs (pr3nyeckod W (YHKIHMOHAIBHOW ITOATOTOBICHHOCTH B TMEPUOA OOYUCHHS;
NpUOOPETEHUEM JIMYHOTO OIBITAa COBEPIICHCTBOBAaHMS M KOPPEKUMHM HWHIUBHIYaJbHOTO (HU3MUECKOIO pPa3BUTHA,
(YHKIMOHAJIBHBIX M JABUIATEIBHBIX BO3MOXHOCTEH; C OCBOCHHEM XXHM3HEHHO M IPOQeCcCHOHATBHO HEOOXOAMMBIX
HaBBIKOB, ICUXO(DU3NIECKUX KAUECTB.

[MonGop ynpaxkHeHHH Ha MPAaKTHUECKUX 3aHATUAX MPEIyCMaTpUBAET COBEPIICHCTBOBAHHE paHEe HW3YYCHHBIX U
o0ydeHHEe HOBBIM JBHIATENbHBIM ACHCTBHAM (YMEHHSIM M HaBBIKAM), a TalKE Pa3BUTHE KauyecTB BBIHOCIHUBOCTH,
CHJIBI, OBICTPOTHI JIBUKEHUH, JIOBKOCTH M THOKOCcTH. Mcmonb3yrores: Gusndeckrie ynpakHEHUs W3 Pa3HYHBIX BUJIOB
CTOpTa, YHOpPaKHEHHS MPOPECcCCHOHANBFHO MPHUKIATHON HANpPaBIEHHOCTH O3J0POBUTENBHBIX CHCTEM (DHU3HYecKHx
YIPKHEHUH.

OO0s3aTenbHBIMU - BUAAMH  (DM3UYECKAX  YIPAXHEHUH, BKIIOUCHHBIX B pabodyl0 mporpamMmy 110 (QHU3NIECKOH
KyJbType, aBistorcs: ucnbitaaus [ OCK «I'TO JIHP».

KauecTBo BbINONHEHHST BHEAYJUTOPHOM CaMOCTOSTEIbHOW paboThl OO0y4YalOIIMXCS OLEHUBACTCS IOCPEICTBOM
TEKYILEro KOHTPOJISI HA MIPAKTUUECKUX 3aHATHSAX.

st OUeHKU 3HAHWM, yMEHHMI W HaBBIKOB IO pa3JieNiaM JWCIMILIHHBI, UCIONb3YIOTCS KOHTPOJIBbHBIE HOPMATHBEI IO
BUJIaM CIIOpTa.
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@oHJ OIEHOYHBIX CPEACTB MO AUCHMIUIMHE (MOAYIIO) «DJEKTUBHBIE KYPChl 10
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Kadeapsl Dusuuecko2o0 60CNUMAHUSL

ITpoTokoun 3acexanus Kapeapsl ot 28.03.2024 . Ne 8
nara

3aBenyronuii kageapoit B.B. HeGecnas

(MHULIAATBI, (aMIITHS)
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PA3JAEJ 1.
IMACIIOPT ®OHJIA OHEHOYHbBIX CPEJACTB
1Mo y4eOHOH JUCHUILINHE
«JJIeKTHBHBIE KYPChI 10 GU3M4YECKOH KYJbTYpe U ciopTy» AJs jul ¢ OB3

1.1. OcHoBHBIE cBeleHUs 00 Y4eOHOM TMCIUTIINHE

Tabmuma 1

XapakTepucTruKa y4eOHOW TUCIUTUTAHBI

(cBeneHHs COOTBETCTBYIOT pazzaeny PITJI)
OO6pa3zoBareapHas mporpaMmma OakajaBpuar

38.03.04 «I"'ocynapcTBeHHOE U MYHULIUIIAJIBHOE
Hanpasnenue noaroroBku
YIpaBJICHUEY
«PernonaipHoO€E ynpaBiieHUE U MECTHOE
[Ipoduns
CaMOyIpaBJICHUEY

Konunuectso pas3nennon yueOHOI 4
JUCIUILIMHBI

Hucnunnuaa 06a3oBoW /  BapHATHBHOM
gacTu 00pa30BaTEILHON MPOTrpamMMBbl

Oo6s3arenpHast yacts b1.B.23

DOopMBbI KOHTPOJISI

Tekymuii 1 TpOMEKYTOUHBIN

[Tokazarenun Ounas ¢opma o0yueHHs
KonuuecTso 3aYETHBIX €MHMUII

(KpeauToB)

Cemectp I-VI
Oowan mpyooemkocmep (akadem. 4acos) 328
Ayoumopnas paboma: 288
JICKIIMOHHBIX

IPAKTUYECKHUX 288
Camocmoamenvnasn paboma 30
KoHcynpranun 10
dDopma NPOMEKYTOUHOM aTTECTANHI 3ayer
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1.2. IlepeyeHb YHHBeEpPCATbHBIX KOMIIETCHIIUI ¢ YKa3aHHeM 3TanoB ¢popMupoBaHus
B Mpolecce 0CBOeHNs1 00pa30BaTeJIbHOIM MPOrpaMMmbl.

Tabnuma 2
[lepeuyeHb KOMIETEHIIUM U X SJIEMEHTOB
Kon
®opMynupoBKa
KOMIIETE DJIEMEHTEI KOMIIETEHIINU Wunekc simeMedTa
KOMIETCHIIUHN
HIIUU
Crocoben 3name:
oAAEpKaTh ypOBEHSH | 1 Cpencria YKPETUICHHSI
usuueckoro WH/IMBH]Ty AJTLHOTO 3JI0POBBSL.
3710pOBbS, 2. CpenctBa M METOABI YKpEIUICHUS
JOCTATOUHOTO Jutss | MHIAMBUIYATbHOTO  3[0POBBSL. Crocoben
P — CaMOCTOSTENBHO COBEPIIICHCTBOBATh
. OCHOBHbIC ()U3MUYCCKUE KAaueCTBa.
MOJIHOLICHHOM
N 3. CpenctBa W METONBI YKPEIUICHHS
COLIMabHOMN u
. HUHINBUIYATHEHOTO 3II0POBBS,
npoQeccHoHATbHOT (hU3MYECKOTO  CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUSI.
ACATCIBHOCTH CriocobeH CaMOCTOSITEIBHO
COBEPIICHCTBOBATh OCHOBHEIE
KiroueBoii ¢usnueckne KadectBa, (HOpPMHUPOBATH
HHIMKATOP: MCUXUYECKUE KayecTBa B  MPOLECCe
Ha ocHose (hU3MYECKOr0 BOCITUTAHUSL.
CaMOJUAarHOCTUKU Ymemo:

. 1. IlpuMmeHATh CpeACTBa YKpEIUIEHUS YK 0C-7.2 Brapeer
(usuueckoro - P p YKP CpPEeICTBAMH ¥  METOAAMHU
COCTOSIHUS OT6I/IpaeT WHANBUAYAJIBHOI'O 310POBbA.

2. IlpumeHsaTs cpeactBa W METOABI YKPETUICHIE
1 PEATHIYET METORR! K CIJICHUS UHIUBUIYAIEHOTO 3I0POBhS WHIBHAYATIBHOTO 3/10POBBA,
IO IePKUBAHHUS YKp Yy POBAL, | 4 smieckoro
CaMOCTOSTEBHO COBEPIIICHCTBOBATh
buznuecKoro CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUSI.
YK OC- OCHOBHBIE (PU3MUYECKHE KAYeCTBa.
310pPOBbA Crioco0eH  CaMOCTOSITEIILHO
7 3. IlpumeHsTs CpeacTBa W METOJbI
KPEIUICHUS! HHAUBUIYAIbHOTO 370POBbS COBCPILICHCTBOBATD
YKP Y ’ | OCHOBHBIE (husznueckue
(DU3MYECKOT0  CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUS,
Ka4yecTBa, (dhopmupoBaTh
CaMOCTOSTENBHO COBEPIIICHCTBOBATh
IICUXHUYCCKHUC KadyeCTBa B
OCHOBHBIE (u3nueckue KauvecTsa,
rporecce (uznyecKoro
(hopMUpOBaTh ICUXWYECKHE KauecTBa B
BOCITUTAHUS.

npotuecce GU3NIECKOro BOCIHUTAHHSI.

Braoemo:

1. Bmamers cpencTBamMu YKPEIUICHHS
UHIUBUIYAIBHOTO 3I0POBbS.

2. Brnametrp cpeAacTBaMH U METOJaMU
YKpEIUICHUS HHIUBUTYJTEHOTO 370POBbS,
CaMOCTOSTENLHO COBEPIIICHCTBOBATH
OCHOBHBIC (PM3MYECKUE KAYeCTBa.

3. Bmanmetre cpeactBaMM U METOAAMHU
YKpEIUICHUS HWHIUBUTYJTEHOTO 370POBBS,
(hM3MUECKOro  caMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS,
CaMOCTOSATEIBLHO COBEPILIEHCTBOBATH
OCHOBHEIE dhm3ugeckue KayecTBa,
(dhopMUpOBaTh INCUXWYECKHE KauecTBa B
nporiecce (PU3MIECKOr0 BOCITUTAHUS.




Tabauua 3

Otanbl GOPMUPOBAHKS KOMIIETEHIIUN B MPOIIECCE OCBOCHUSI OCHOBHOW 00pa3oBaTeIbHON

IIPOrpaMMBbI

/o

KonTpoaupyemsie
pasnaensl (TeMbl) yueOHOM
T CLUATUTHHBI

Drarnsl
dbopmupoBaHus
KOMIIETEHIINH
(HOMEDp
ceMecTpa)

Kon
KOHTPOJIUPYEMOU
KOMITETCHIINH (WA
€€ YacTH)

HanmenoBanue
OIIEHOYHOTI'0
cpencrTBa*

I kypc

Paznea 1. Jlap

Tema 1.1. Texunka
0€301acHOCTH Ha 3aHATHAX 110
naprey. Mcropus pa3Butus
JlapTca U eTo poilb B
COBPEMEHHOM OOIIIECTBE.
Tema 1.2. [IpaBuna urpst B
naptc. Bunsl u xapakrep
COpEBHOBAHUM.
Joxymenranus. Jlonyck u
OTCTpaHEHHE OT HUTPHI.

Tema 1.3. Bbi6op npoTHKOB 1
criocoOs1 nepsxanusi. bpocok
JpOTHKa B MHIIeHb. OCHOBHOE
MIOJIO’KEHUE UTPOKA.

Tema 1.4. OCHOBBI TEXHUKH
BBITTOJTHEHHSI METAHHUS.
N3roToBka (110J105KeHNE HOT,
MIOJIOXKEHHE TYJIOBHINA,
MIOJIOXKEHHE TOJIOBHI). XBaT.
IIpunenusanue. bpocoxk.
VYipasiieHUE ABIXaHUEM.
Tema 1.5. PazyunBanue u
3aKpeIICHHUE JIEMEHTOB
TEXHHUKH BBITTOTHEHHS
METaHHS APOTHKA.

Tema 1.6. PazyuuBanue
3JIEMEHTOB IOJITOTOBKH U
BBITTOJTHEHHS OpocKa.
ITonoxenue pyk. XBar.
[IpunennBanue. Pa3sl 6pocka
(HaganmbHast, CPEOHAS U
3aKITIOYUTEIbHAS).

Tema 1.7. PazyunBanue
TEXHHK 10 OCBOCHHIO
BHYTPEHHET0 KOHTPOJISL.
Pabora Ha MBIIIEYHYTO
IIaMSITh: BHITTOJTHEHUE OPOCKOB
C OTKPBITBIMH U 3aKPBITHIMH
rjla3aMu Ha Ky4HOCTb U
MOBTOPSIEMOCTb JABWKEHHH B
Pa3IMYHBIEC 9aCTH MHUIIEHH -
JIEBYI0, IPaBYIO, BEPXHIOIO,
HUYKHIOIO, B CEKTOP «20».
Tema 1.8. [ToBTOpeHMEe Beex
STAIOB ITOATOTOBKH U
BBITIOJTHEHHSI OpOCKa Ha
MPAKTHKE C 3aKPBITHIMU H
OTKPBITBIMH TJIa3aMH.
[Icuxonoruueckuit HacTpon
Ha [OMa/IaHNE - MBICICHHOE

II

YKOC7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE




MpeCTaBICHIE MaTCHBKUX
IeJIe Ha MUIIICHU:
«YABOCHHS», «YTPOCHHUSD,
LIEHTPA.

Pa3znea 2. HacToILHBII TEHHHUC

Tema 2.1. Texuuka
6e3omacHocty. [IpaBmita
WTPBI.

Tema 2.2. CiocoObI iepxkaHus
paketku. CToiika u
TepeMeIeHusI.

Tema 2.3. Texunka mogad u
yIapoB.

Tema 2.4. TakTuueckas
IMOArOTOBKA: TAKTHUKA
OJIMHOYHBIX UTP.

Tema 2.5. TakTuueckas
MMOJITOTOBKA: TAKTHKA ITAPHBIX
Urp.

II

YKOC72

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

Pasgen 3. Jlerkas atjieTuka

Tema 3.1. CnoptuBHas
MOJIrOTOBKA JIETKOATIIETA.
Tema 3.2. CnoptuBHas u
TEeXHHYECKasl IIOIrOTOBKA ITPU
Oere Ha KOPOTKHUE AUCTAHIIMH.
Tema 3.3. CnoptuBHas u
TEeXHHUYECKas MOATOTOBKA IIPH
Oere Ha cpeHUE TUCTAHIIHH.
Tema 3.4. Texunka
acradeTHoro Oera.

II

YKOC7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

II kypc

Pa3pen 4. Jlerkas aTjieTuka

Tema 4.1. Texauka
CITOPTUBHOM XOIBOBI.
Tema 4.2. Texnuka Oera Ha
KOPOTKHE AMCTaHIINN
Tema 4.3. Texnuka Oera Ha
CpeIHHe U IMHHBIC
IHACTaHIIVH.

Tema 4.4. Texuuka
sctadeTHOro Oera.

III

YKOC72

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

Pazgea 5. IlllaxmaThl

Tema 5.1. Texauka
0€30MMaCHOCTH Ha 3aHATHAX
maxmaTtamu. [llaxmarnas
HOTAIMS - JJIUHHAS 1
kopoTkas. KommeHnTapuu k
[IaXMaTHOW apTHH.

Tema 5.2. lllaxmaTHbIC Yachl,
AJIEKTPOHHBIC U
MEXaHUYECKHUE, PA3INIHbIC
BHJIBI KOHTPOJISI BPEMEHHU Ha
[IaXMaTHYIO MTApTHIO,
COBpPEMEHHBIC TCHICHIINH 110
YKOPOUYEHHIO IIaXMaTHON
TapTHH.

Tema 5.3. KpaTtkoe
03HAaKOMJIEHHE C MAaTOBaHHUEM
KOPpOJIst JIETKMMU (purypamu.
Tema 5.4. IIpununst
pa3bIrphIBaHUs ICOIOTOB.

III

YKOC72

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE




Twursl 1e0I0TOB: OTKPBITHIE,
MOy OTKPBITHIE, 3aKPBITHIE.
HUrpa.

Tema 5.5. IIpexneBpeMeHHbIE
xoxbl epzem. Beprukanu u
nuaronanu. Urpa.

Tema 5.6. Lentp Llennoctsb
ToJIeH, 3aHMMaeMbIX
Pa3IMuHBIMH (GUTYPaAMHU.
Crpyktyps! nenTpa. Iloapsis
uentpa. Urpa.

Tema 5.7.Teopust TaKTUKU.
ITpuems! HanapeHus. CBs3Ka.
JBoitHOH ynap.
PentrenoBckuii yaap.
OtkpeiToe HanaaeHue. Urpa.
Tema 5.8. Urpa.

Pa3zgen 6. OD
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Tema 6.1. PazBurre CUIOBBIX
Ka4ecCTB.

Tema 6.2. Pa3BurHe JIOBKOCTH.
Tema 6.3. PazBurre ruOKocTH.
Tema 6.4. PazBurne cunoBoi
BBIHOCJIMBOCTH.

III

YKOC72

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

Pasnen 7. HacToabLHBINA TEHHUC

Tema 7.1. Texuuka
6e3omacHocty. [IpaBmita
WTPHI.

Tema 7.2. CiocoObI iepikaHust
paketku. CToiika u
TepeMeIeHusI.

Tema 7.3. Texuuka mogad u
yIapoB.

Tema 7.4. TakTuueckas
IMOArOTOBKA: TAKTHUKA
OJIMHOYHBIX U MAPHBIX UIP.

v

YKOC72

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

Paznea 8. /lap

Tema 8.1. Texunka
0€301acHOCTH Ha 3aHATHAX 110
JapTcy.

Tema 8.2. I[IpaBuna urp B
napte «101», «170», «301».
Tema 8.3. Urpa «101».
IMoncuer 04koB. 3aKphITHE
UTPBI YETHBIM YHCIIOM.

Tema 8.4. Uzyuenue
OCHOBHBIX UTPOBBIX
KOMOMWHAIAN:

- 3aKPBITHE YETHBIM YHCIIOM;
- 3aKpBITHE JBYMS JPOTHKAMH;
- 3aKpBITHE TPEMsI JPOTUKAMHU
YETHBIM YHCIIOM.

Tema 8.5. Urpa «170».
3akpeITHE TpeMsl JPOTUKAMH,
YETHBIM YHCIIOM.

Tema 8.6. Urpa «170»
BHyTpurpynnoBoi TypHuUp.
Tema 8.7. Urpa «301».
CocraBasioniie urpbl: Habop
oukoB. M3yuenue
yIpaKHEHUs 10 HA0Opy

1Y%

YKOC7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE




04KOB. PayHj o yTpoeHHsIM.
Tema 8.8. Urpa «301».
CoCTaBJISIONINE UTPHIL:
3aKpBITHE YABOCHUEM.
TpenupoBka Ha MonajaHus B
yaBoeHus. Metonuku
IoJIcUeTa.

Pa3zgen 9. Jlerkas aTiieTuka

Tema 9.1. CnoptuBHas wu
TEXHHYECKasl MOJIrOTOBKA MpHU
Oere Ha KOPOTKHUE AUCTAHIIHH.
Tema 9.2. CnoptuBHas wu
TEXHUYECKas MOJrOTOBKA MU
Oere Ha CpeIHUC TUCTAHIIHIH.
Tema 9.3. CrnopTuBHas
MOJITOTOBKA JICTKOATIICTA.
Tema 9.4. Texnuka
actadeTHoro Oera.

v

YKOC72

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

111 kypc

Pazgen 10. Jlerkas a

TJICTHKA

10.

Tema 10.1. Texuuka
CIIOPTHBHOM XOBOBL.

Tema 10.2. Texuuka Oera Ha
KOPOTKHE THUCTAHIIVH.

Tema 10.3. Texuuka Oera Ha
CpeIHue U IIMHHBIC
JIACTaHIIVH.

Tema 10.4. Texanka
acradeTHOrO Oera.

YKOC7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

Pa3znea 11. IllaxmaTsl

1.

Tema 11.1. TperupoBka
TEeXHUKHU pacuera. Peanmsanus
MaTepHaIFHOTO TIepeBeca.
Tema 11.2. Orpanudenue
MOJIBMYKHOCTH U OJIOKasa.
3aKpBITHINA TIEHTP.

Tema 11.3. Co3manue mata
OJIMHOKOMY KOPOJTIO JIAZIbEeH U
kopouieM. «IIpaBuiio
KBaJ[paTa» U MeIICYHbIN
MIPOPEIB.

Tema 11.4. Mar kopodto
TSOHKETBIMU Urypamu. Mar
(dep3eM U IByMs JTaIbsIMH.
Mart nanpen.

Tema 11.5. Ataka Ha
KOpPOJIEBCKOM (priaHre.
OTKpBITast WK 3aKPHITas
no3unusA. OTHOCTOPOHHSS U
Pa3HOCTOPOHHSISI POKHPOBKA.
Hamumuwne nnmn OTCYTCTBUE
cnabocreit Ha (aHrax.
Tema 11.6. Teopus TakTuku.
KomOuHanmoHHbIe yaapel.
YHIUYTOXKEHHE, OTBICYCHNE
3alllUTHUKA. 3aBJIEYCHUE U
MIEPEKPBITHE.

YKOC7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

Paznea 12. OPII

12.

Tema 12.1. Pa3Butne CHIOBBIX
Ka4yecTB.
Tema 12.2. Pa3Butne

v

YKOC72

Teopernueckoe
TECTUPOBAaHUE




JIOBKOCTH. PazBurtne
THOKOCTH.

Tema 12.3. Pa3Butue criioBoit
BBIHOCJIMBOCTH.

Pa3znea 13. HacToJIbHBLIA TEHHHUC

13.

Tema 13.1. Texuuka
6e3omacHocty. [IpaBmita
WTPBI.

Tema 13.2. Crtoco6s1
nepkanus pakeTkd. CToika u
TepeMeIeHusI.

Tema 13.3. Texunka mogad u
ynapoB. Takrudeckas
IMOArOTOBKA: TAKTHUKA
OJIMHOYHBIX U MAPHBIX UIP.

VI

YKOC72

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

Paznean 14. aprtc

14.

Tema 14.1. Texanka
0€30IacHOCTH Ha 3aHATHSX 110
TTapTCy.

Tema 14.2. TIpaBuna urpsl B
naptc «501».

Tema 14.3. BHyTpurpynnonoit
TypHHUp 10 urpe «501».

Tema 14.4. Urpa
«AMEPUKAHCKHUU KPUKET,
oO0IIre paBuIa U 3amuch
MIPOTOKOJIA.

Tema 14.5. Kpuker 0e3
Habopa oukoB. BapuaHTsI
KpHKETA.

Tema 14.6. Kpuket ¢ Habopom
04KOB (AMEpPHUKaHCKUN).

VI

YKOC7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE

Pazgen 15. Jlerkas a

TJICTHKA

15.

Tema 15.1. CnopTuBHas
MOJIrOTOBKA JIETKOATIIETA.
Tema 15.2. CiopTuBHas u
TEXHHYECKas IOITOTOBKA MPU
Oere Ha KOPOTKHUE AUCTAHIIHH.
Tema 15.3. CiopTuBHas u
TEXHHYECKas IOITOTOBKA MPU
Oere Ha cpe/lHHE U JUTMHHBIE
JICTaHLMH.

VI

YKOC7.2

Teopernueckoe
TECTUPOBAHUE
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1.3. Onucanue nokasarejedl M KpUTepHEeB OLCHUBAHMS KOMIICTEHIMI Ha

pa3JMYHBIX 3Tanax (GoOpMHUPOBaHNS, ONIMCAHUE IIKAJIbI OLleHUBAHUS.

IITkansl orleHUBaHUA

Heckpurop ITokaszaTens OLEeHKH bamn Kpurepun
KOMIIETCHIINH ['ocynapcrBenHast o OLICHUBAHHUS
| 2 3 4 5
MpaBujia COPEBHOBAHUI U UYeTkoe cobitoieHne
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasun Th.
(Th) Tounoe, yBepeHHOE,
BBITIOJIHATh 3aJaHus IS IIpaBWJIbHOE
MIPOBEPKHU pe3yabTaToOB BBIITOJIHEHUE
OCBOEHHUSI IPAKTUYECKOIO JIBUTATEIBHBIX
Vmeer Kypca y4eOHOM NEeNUCTBUN
JTUCHUTITUHBI: (3amaHHBIM
TEXHUYECKHE  DIJIEMEHTHI % S | cmocobom).
yIpaXKHEHUN 10 BUIAM = g IIposiBenne
cropra &S S | aKTUBHOCTH,
HaxO0/I4YMBOCTH
JIOBKOCTH, YMEHHS
. JIENCTBOBATH B
HaBbIKAMH CylencTBa
Bnaneer COPEBHOBAHUM II0 BHUJAM KOILICKTHBE.
OtcyTtcTBHE
cropra o
3aMe4aHuil o
CyCHCTBY
COPEBHOBAHMM.
MpaBujia COPEBHOBAHUI M Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenune
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIs JBUTATENbHBIX
[IPOBEPKU pe3yJIbTaToB JNENUCTBUN
OCBOCHMSI IPAKTHYECKOIO MPaBUJIBHO, HO HE
Veer Kypca yueOHOI ° o | AOCTATOUHO Nerko 1
JTUCLUTIIUHBI: 2 % | 4€TKO.
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI EX £ | Hemocrarounoe
YIOpaXHEHUHM 1O BUIAM ok IIPOsIBJIEHUE
cropTa AKTUBHOCTH U
JIOBKOCTH.
HaBBIKAMHU cynencTBa Hannume He Ooiee
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM 2-X 3aMeYaHuil 1o
criopra CyJIEHiCTBY
COPEBHOBAHMI.
MpaBujia COPEBHOBAHUI U Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0€30macHOCTH npasui Th.
(Th) Beinonnenue
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIs JBUTATENbHBIX
IIPOBEPKU pe3yJIbTaToB % 0 JNENCTBUN B
OCBOCHMSI IPAKTHYECKOIO = & | OCHOBHOM
Vateer Kypca y4eOHOM & ° | mpaBuIIBHO, HO
JTUCLUTIIIUHBI: HaIpsKEHHO,
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI HEJOCTATOYHO
YIOpaXHEHUH MO BUIAM YBEPEHHO,
cropTa JIOTYIIEHbl OMIMOKH
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IITkansl orleHUBaHUSA
Jeckpunrop Kpurepun
[Toka3zaTens OLlEHKH bann
KOMITETEHIINHT ['ocynapctBenHas o OLICHUBAHUS
| 2 3 4 5
IIPU BBINIOJIHEHUY,
IIposiBneHne HU3KOU
AKTUBHOCTH "
HaBBIKAMU CylencTBa JNOIyIICHUE
Bnaneer COpPEBHOBAHUN IO BHUIAM HapyUIECHUS TTPaBUJL.
criopra Hampune 3-x wu
0oJee 3aMeuaHuil Mo
CYyAEUCTBY
COpPEBHOBAHMH.
IIpaBUjla COPEBHOBAHUHN U Hapymenne npasuin
3Haer TEXHUKH  0€30MacHOCTH Thb.
(Th) HenpasuisHoe
BBIIIOJIHATh 3aJaHus  JUIS BBIITOJIHEHUE
MIPOBEPKU pe3yIabTaTOB JIBUTATEIBHBIX
OCBOEHHUSI TPAKTUYECKOTO NEeNCTBUN
Kypca qeOHOM JOMYLIEHUE
Ywmeer yp M Y
JTUCLUTIIIUHBI: 3HAYUTEIbHBIX
TEXHHUYECKHE  DJICMEHTHI ° OIIIMOOK.
YIOPaXKHEHUH TI0 BHUJAM oE o | [IposiBiicHune
cropra o g HEOpEeKHOCTH,
é HEJIOBKOCTH.
Heymenue wurpars B
KOMaH/IE.
. OtcyTcTBUE 3HAHUU
HaBbIKAMH CylencTBa
. o IpaBuIamM
Bnaneer COPEBHOBAHUI MO BUJAM .
COpPEBHOBAHMIA.
cropra
HexoppekTHoe
MOBEJICHUE npu
CyAencTBe
COPEBHOBAHMM.
PA3JEJI 2

TEKYIIAI KOHTPOJIb IO JUCHUATIIMHE (MOJIYJIIO)
((3JI€KTI’IBHBIC KYPCHI 110 d)I/I?aI/I‘leCKOi;I KVJbBTYVPEC U CIOPTVY»

aas gui ¢ OB3

Texkymuil KOHTPOAb MPOBOAUTCS C LENbI0 OLICHKA CUCTEMATUYHOCTH BBITIOJHEHHS
y4eOHON paboThl 00YUYaIOIUMHUCS U BKIIOUACT B C€0S Pl KOHTPOJIBHBIX TEOPETUUECKUX TECTOB
no Jierkoi atieruke, O®PII, maxmaram, JapTcy, HACTOJILHOMY TEHHUCY.

OneHka OCBOEHHS  JTUCIHUIUIMHBI — MpeAyCMaTpUBAaeT  HCIOJIb30BaHHE  OallIbHO-
PEUTHHTOBOM CHUCTEMBI OLIEHKH KaueCTBa OCBOCHHSI OCHOBHBIX 00pa30oBaTENbHBIX MPOTPaAMM B
OI'BOY BO «JIOHAYUI'Cy. Ilo 6amiam, momydeHHBIM 00YyYarOITUMUCS 32 BCE COCTABIISIIOIIHUE:
3HAHWS, JIBUTATENbHBIE YMEHWS W HAaBBIKH, YMEHHE OCYIIECTBIATh (DU3KYJIBTYpHO-
037I0POBUTENBHYIO JIEATEIBHOCTh, YPOBEHb (U3UYECKON TMOATOTOBIECHHOCTH, HAa OCHOBE
KOTOPBIX BBICTABIISIETCS 3a4eT.

VYcnoBueM A0IycKa K 3a4eTy SIBISETCS PeryIspHOCTh MOCEHICHNs YUeOHBIX 3aHATHH.
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Pacnpenenenue OamoB mo BUAaM y4eOHOH NesATEIBHOCTH M (opMam OOyueHHs Mpu
U3y4YCHUN Y4eOHOW AMCIMIUIMHBI «DJIEKTUBHBIE KYPCHI MO (DU3UYECKON KYyJIbType M CHOPTY»
IPEJCTAaBICHO B IPUBEICHHON HIDKE TaOIuUIIe.

KPUTEPUH OLIEHUBAHUS 3HAHUM U TIPAKTUYECKHNX HABBIKOB
OBYYAIOIUXCSA MO JUCHUTIJIMHE «3JIEKTUBHBIE KYPCbI

O ®U3HYECKOMU KYJBbTYPE U CIIOPTY»
(0aJIILHO-PEHTHHIOBAsI CHCTEMA)

Buj neiTe IbHOCTH Bajbl IIpumeyanus

1. | JIekuiMOHHEIE 3aHATHS. 1
[IpakTruecKue 3aHATHs. 2-4

2. | YactuuHoe BBITTOJTHEHHUE 2 [Imoxoe camouyBCTBHE.
¢u3nueckux  ympakHEeHHH  Ha
3aHATHH.

3. | IpucyrcrBue Ha 3aHATHAX 1 CnpaBka 00s13aTeTILHO
00y4aromuxcsi, 0CBOOOKICHHBIX MO MIPEIOCTABIIAETCS IPETIOAABATEIIIO.
MEJIUIIMHCKOM CIIPaBKe.

4. | AKTHUBHOE y4acTH€ B 3aHATHUHU. 4 [ToGena B CHOPTUBHOM Urpe, MOMOILb B

CyJCHCTBE, BEACHUE CUETA.

5. | OTpaboTKu NpOIyIIEHHBIX 3aHATHH. 3 [IpakTuyeckn, B  CcBOOOJHOE  OT

y4eOHBIX 3aHATUN BpeMsl.

6. | ITomomup B OpraHMu3aLu 3 B cBoOonHOE OT y4eOHBIX 3aHATHN
COPEBHOBaHMI WJIM  CIOPTHUBHO- BpeMs.

MaCCOBBIX MEPOIPUSITHH.

7. | llonrotoBka u myOIUKaIHs:

- HAY4YHOH CTaThy; 15
- TE3UCOB. 5

8. | BeicTymnenue Ha Hay4HOU 6
KOH(epeHuu.

9. | Ilocemenue 03JI0POBUTENBHBIX | 2-4 3a OIHO TMOCeNeHne B CBOOOJHOE OT
CeKIUi B OI'bOY BO Y4YEOHBIX 3aHATHIA BpEMs.
«JIOHAYUI'Cy.

B Teuenue cemectpa obyuarormuecss HabuparT O6aUIBl coracHo Tabmuie. MakcuMaibHOe
KOJMYeCcTBO OayuioB, HaOpaHHBIX B cemecTpe - 100. 3ager BoicTaBmsiercs Bo I, IV u VI
ceMecTpax oO0ydeHus 0 UToraM HaOpaHHBIX OaJJIOB.

PA3JIEJI 3 OMUCAHUE OIIEHOYHBIX CPEJICTB IO BUJAM 3AJIAHUI

TEKYIIEI'O KOHTPOJIA

Ne Haznauenue 3aganns Bun 3apganus [Ipumeyanue

1. 3agaHust s | 1. Teopetnueckoe TectupoBanue | [Ipunoxenue 1.
IIOArOTOBKHU no paznenaMm PIIJ[ «OnexktusHble | [lepeueHp  KOHTPOJIBHBIX
obyuatonuxcsi ¢ OB3 | kypcel o Gu3HYECKON KyJIbType | TecToB 1o pasnenam PITJ]
K 3a4erTy Mo Yy4eOHOU | U CIOPTY»: TUTSt MOATOTOBKU
NYCIIUIIIINHE - n€rkas aTJIeTUKa, obyuaromuxcss ¢ OB3 «k
«OnexkTuBHBIE  Kypchl | - OPII, 3a4ery.
o (hUBUYECKOM | - MaxMaThl,
KYJBTYpPE U CIIOPTY». - HACTOJIbHBIN TEHHHUC,

- apTc.
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IlepeyeHb NpuI0KeHUN K POHITY OLIEHOYHBIX CPEACTB
10 y4eOHOM AUCHUILINHE
«JIeKTUBHBIE KYyPChI 0 GU3NYeCKOil KyJbType U cniopTy» 1 jun ¢ OB3

Homep npusioxkenust

Ha3zBaHue npujioxeHust

1

TectoBele  3amaHMst  WId  TEKYILEro KOHTpPOJIA

yCIIEBaEMOCTH
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I kypc

Pazgen 1. JlapTc

Bun xonTpos: TeopeTudeckoe TeCTUPOBAHHUE.

1. Ponunoii naprca siBJjsieTcsi:
a) Ucmanms;
0) Aurmus;
B) ®panius.

2. IlepBblii 4eMNINOHAT MHPA N0 JAPTCY ObLT MPOBE/IEH:

a) B Mcnanuu;
0) Bo ®paHnuu;
B) B AHIJIHH.
3. OcHOBHOE IPABHUJIO UTPHI B 1apTC:

a) MOAXOIUTH K MUIIICHU MOXHO B JII000Il MOMEHT;
0) MeTaTh IPOTUKHU MOKHO TOJBKO 110 KOMAHJIE;

B) BCE OTBETHI BEPHHBI.

Ilpunosicenue 1

4. ITocse CKOJIBLKUX OPOCKOB BeAeTCH MOJCYET MO APOTHKAM, OCTABIIUMCS B MULLIEHU?

a) mocye 3-x OPOCKOB;

0) mocne 5-Tu O6pOCKOB;

B) TIOCJIE KaXKIOTO OpOCKa.
5. Ilo0enuTesieM CTAHOBHUTCS HTPOK:

a) HaOpaBIIHil 0OJIBbIIIEE KOJTMYECTBO OYKOB;

0) cyMeBIINI CBECTH CUET J0 HYJIS,;

B) HAOpABIIMI MEHBIIIEE KOJIMYECTBO OYKOB.
6. Urpa Beaercs 10:

a) 10 3-x moOes B 5-TH MapTHUsX;

0) mo 5-tu mober;

B) JIO TIEPBOI MOOEIBL.

7. Ecam cocTsizalorcst KOMaHAbI, TO UI'Pa Yalle BCEro HAYMHAECTCH CO cUeTa:

a) 301;
0) 401,
B) 501.
8. Kak emre Ha3pIBalOT MUIIIEHb B 1apTce?
a) «Kabanwmii rmazy;
0) «bprumii rmasy;
B) «TurpoBsIii riaszy.
9. Koraa crapTyior copeBHOBaHusI 0 1aptcy?
a) mocne Hosoro I'oxa;
0) B kanyH PoxxnecTna;
B) mociyie PoxaecTna.
10. M3BecTHOI MOKJIOHHHULICH UTPbI B JapTC ObLIA:
a) koposesa Enn3zasera II;
6) Mapraper Tatuep;
B) mpuHIecca JlnaHa.
11. U3 yero u3roraBjiuBaeTcss MUILIECHb?
a) U3 Tarbe-Malle;
0) U3 KapTOHa;
B) U3 Oymaru.

12. B xoTtopom roay coznana HanunonanbHasa Acconuanms Jdaprca?

a)B 1954 r;
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0)B1927T;
B) B 2000 r.

Paznen 2. HacToJbHBIH TEHHHC
Bun koutpoJs: TeopeTnueckoe TECTUPOBAHUE.

1. Kakue pasMepbl TEHHHUCHOTI'O CT0JI1a YKA3aHbI NPABUJILHO?
a)3,5mx 1,25m;
0) 2,5M x 1wm;
B) 1,525M x 0,97Mm;
r)2,74m x 1,525m.
2. 1o xakoro cuera urpaercsi 6oJbmasi naprus?
a) 10 15 o4KoB;
0) 11 oukoB;
B) 21 04KOB;
r) 40 O4KOB.
3. CkobKO MOa4 MOAPS/I BbINOJHSET OJJMH UTPOK?
a) OJIHY;
0) nBe;
B) IISITh;
') HEOTPaHUYEHHO.
4. B xakoii cTpaHe HACTOJILHBII TEHHUC BIIePBbIe ObLT MPU3HAH CIIOPTHBHOM MIPOM?
a) CIIA;
0) Kuraii;
B) Kopes;
r) AHIJUS.
5. B kakoM roay ObLJ1 IPOBe/ieH NePBbIA YeMIIMOHAT Mupa?
a) 1828 r;
6) 1900 r.;
B) 1927 r;
r) 1948 1.
6. Cx0JbKO yIapoB 110 MAYY MOAPSIA MOKeT cIeJJaTh HTPOK NPHU MapHO# BcTpeve?
a) OJIUH;
0) nBa;
B) TpH;
I') HEOTPaHUUEHHOE KOJIMYECTBO.
7. K10 u300pes coBpeMeHHbI TEeHHUCHbIA MSAYUK?
a) A. Aujepces;
0) I'. I'sanep;
B) K. Kynep;
r) . T'ubc.
8. MokHO /11 KacaTbCA CTOJIa PYKOi 0e3 paKkeTKH M APYIroH 4acThbio Tesaa?
a) MOXKHO;
0) HeNb3s;
B) MOKHO TIPH 3aIITUTE;
') MOXHO TPU MONaIaHUH.
9. M0KHO 11 MOBTOPUTH NMOa4y, €CJIU MOXAIUIUI MPOMAXHETCH M0 MAYy?
a) HET;
0) na;
B) MOXHO, eciu cueT 20:20.
10. MoskeT i1 HITPOK, NPHHUMAIOLIMI NOJAYy CTOSATH COOKY OT CcTOJ1a?

a) MOXET;
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0) HE MOXET;
B) MOXET, TOJIbKO 1,5 MeTpa cOOoKy.

11. Kakoe BpaleHue TeXHUYECKOI0 MPpUeMa «HAKaT»?

a) BEpXHEE;
0) HIDKHEE;
B) OOKOBOE.

12. Yepe3 cKOJIBbKO CHITPAHHBIX 0YKOB K CIIOPTCMEHY NEPEeXOIuT nmoaaya?

a) uepes 2;
0) uepes 4;
B) uepes 3.

Pazgen 3. Jlerkasi arjieruka
Bun xonTpos: TeopeTudeckoe TeCTUPOBAHUE.

1. B xakom roagy mpoBOJIW/JIHUCH IIE€PBbIC COPCBHOBAHUSA II0 JICTKOATICTUYCCKHM BHIAAM

criopra?
a) 776 r. no H.3.;
0) 888 r.;
B) 1896 r,;
r) 1912 r.

2. UcTopust 1€rkoi aTIeTHKH, KaK NIPHUHATO CYUTATh, HAYAJIACH C:
a) COPEBHOBAHUI B Oere Ha AUCTAHITUIO OKOJIO 2 KM yJaluxcs KoJuiemka B . Perou

(Anrmus);

0) copeBHOBaHUH B Oere Ha onuMIuiickux urpax pesneit ['pernuu;

B) BO3poxkaeHreM OIMMIUICKUX UTP.

3. Kak Ha3biBaercss MexayHapoaHas JI00UTeNbCKAs JIerkoaTiaeTudeckas penepanus?

a) HBA;
0) DUDA;
B) YEDA;
r) TAAD.
4. Kak TpaJMIIMOHHO HA3BIBAIOT JIETKYI0 aTJIETUKY?
a) «Iapura moJyen»;
0) «uapuua HayK»;
B)«KOPOJIEBA CIIOPTAY;
T') «IPUHIECCA CIIOPTaY.

5. IlpeacraBurenn, Kakod mnpodeccur NepBbIMU CTAJM COCTA3ATHLCA B MeTAHHMH

MoJioTa?
a) MacTyxwu;
0) TUTOTHUKY;
B) Ky3HEIIbI,
') MEJIbHUKHU.
6. Kakoii Bua Jerkoii atieTuku ObUI paHbIIe
Onumnuiickux urp?
a) Oer Ha KOPOTKYIO JUCTAHITHIO,
0) Oer Ha CpPelHIOI TUCTAHIIUIO;
B) METaHHUE JUCKA,
I') TPOMHOM MPBIKOK.
7. Boigeaure Kommepueckne cOpeBHOBAHMS:
a) bpunnanToBas nura;
0) UeMrnmoHat Mupa 110 JIETKOM aTJIETHKE;
B) 30J10Tas JIUTA;
r) Yemnmonat EBporibl B TOMeIeHUH;

APYIMX BKJIYeH B NpOrpammy
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n) KontunentanbHbIil Kyooxk MAAD;

e) ['pan-npu.
8. K aerkoariaermueckum aucuuniauaamM HE orHocsr:

a) Oer;

0) TIPBDKKH;

B) TIOJTHSITHE TSDKECTEH;

') METaHHE.
9. Urto, u3 nepeunsi, HE BxoauT B pa3psii TeXHHYECKUX AMCHMILIMH JIETKOH aTIeTHKH?

a) Xxonp0a;

0) IPBDKKU B ATHHY;

B) METaHUS,

') IPBDKKHU C LIECTOM.
10. KTo 13 npbIryHOB ¢ HIECTOM NEPBBIM MPeo0Jie1 BbICOTY 6 M?

a) E. Ucumbaena;

0) H.O30muH;

B) C. by0Oka,;

r) P. lataynoun.
11. B sieBoii K0JIOHKe 1O HU(PPAMH NepPevncJIeHbl COBETCKHE H POCCHIICKHE JIerK0aTJ/IeThl,
B pa3jIM4HbIe I0Jbl, CTAHOBUBIINECH OJUMIHNHCKUMH YeMnuoHamu. CripaBa noa OykBamu
— BH/bI CIIOPTa M AaThl 3aBOCBAHMA ITOro TUTYyaAa. COOTHeCHTe MMSI J1erKoaT/ieTa H BUj, B
KOTOPOM ObLIO 32aBO€BAHO OJIMMIINIICKOE 30/10TO0. Pe3yabTar HamucaTtb, NpuMepHO Tak: I -

a
1. NcunbaeBa Enena A) ipeikkH B BeICOTY (2012r1.)
2. Jlebenena TaTbsiHA b) Tonkanue sigpa (1972r.)
3. Umxosa Hagexna B) cioptuBHas xonp6a, S0km (2012r.)
4. Kupnsnkun Cepreit I') 6er, 1500Mm, (1960r.)
5. Bonoraukos Ilerp 1) nmpeokku ¢ mectom(2004r, 2008T)
6. VYxoB UBan E) npeokku B 1y (2004r)

OtBer: 1-1, 2-¢, 3-0, 4-B, 5-I, 6-a
12. Kakoe wu3 pansbix yrBepxaenuii HE otHocures x mpasminam TEXHUKH
BE3OITACHOCTMH npu 3ansaTusix Jerkoiu atjerukoii u sipjaserca HEBEPHBIM?

a) IpY IUIOXOM CaMOYYBCTBUHU HEOOXOAMMO MPEKPATUTH 3aHATUS U COOOLITUTH 00 ATOM
MIPETo1aBaTeNio;

0) cHapsI A METaHHSI HEOOXOIUMO TIepeaaBaTh IPyT IPYry OpOCKOM;

B) BO M30€KaHWE CTOJIKHOBEHUH TIPpH Oere UCKITIOUUTD PE3KO CTOMOPSIIYIO0 OCTAaHOBKY;

T') IOCJIE 3aHATHI CHATH CIIOPTUBHBIN KOCTIOM M CHOPTHBHYIO O0YBb, IPUHSTH YL UM
THIATEIFHO BBIMBITH JIUIO U PYKU C MBLIOM.

II xype

Paznen 4. Jlerkas arjaernka
Bun xonTpos: TeopeTudeckoe TeCTUPOBAHHUE.

1. BeIiHOCIHBOCTD — 3TO:

a) CIIOCOOHOCTH MPOTUBOCTOSTH (PU3MUECKOMY YTOMJICHHIO B TIPOLIECCE MBIIIICUHON
NeSITeITbHOCTH,

0) ctocOOHOCTH YeJI0BEKA ITPEO10JIEBaTh BHYTPEHHEE COMPOTUBIICHUE;

B) CIIOCOOHOCTH YeIOBEKA MPEO/I0JIEBATh BHEITHEE COMPOTHBIICHUE;

') MaKCHUMaJIbHasl CUJIA, POSIBIIsieMast YeJIOBEKOM B KAKOM-JTHOO JTBM)KEHUH, HE3aBUCHMO
OT MaccChl €ro Tena.
2. Ber Ha cpeHHe U AJUHHBIE TUCTAHIINA HAYNHAETCH C:

a) HU3KOTO CTapTa;
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0) BBICOKOTO CTapTa;

B) X0/1a;

T') OIIOPHI Ha OJTHY PYKY.
3. laiiTe onpenesienne paabcrapry:

a) TOJTYOK COTIEPHUKA B CIIUHY;

0) mpexxaIeBpeMEHHBIH CTapT;

B) PE3KUH CTapT;

I') 3aJiep’KKa cTapTa.
4. Texuuka Oera Ha cpelHHe W JJIMHHbIE TMCTAHIUM OTJIHYAETCHA OT TEXHHMKH Oera Ha
KOPOTKHeE JMCTAHINH, NPeKIe BCero:

a) paboToH PyK;

0) yrioM OTTaIKUBAHUS HOTOM OT JOPOKKU;

B) HAaKJIOHOM TOJIOBBI;

I') IOCTAaHOBKOW CTOIBI HA JOPOXKKY.
5. Kak uMeHyeTcsl CIIOPTCMEH, 3aJaK0IIMid TeMNnl BO BpeMsi 3a0eroB Ha cCpeaHHe U
NJIMHHBIE TUCTAHIUU?

a) JIOMECTHK;

0) crpuHrep;

B) (haBopHUT;

r) necmeiikep.
6. CTumiib-4e3 — 3710:

a) Oer 1Mo mepece4eHHOW MECTHOCTH;

0) 3aber Ha cTagroHe B TeueHue | Jaca;

B) Oer Ha 3000 M. ¢ IPENSATCTBUIMU;

r) 3a0er Ha aucTtaHmu 42 kM 195 m.
7. Ha kakoM pacCTOSIHMM /10 OKOH4YaHHsl Oera Ha JJMHHBbIE JUCTAHUMU HAYUHAETCH
¢unummpoBanue?

a) KaXJIbli CIIOPTCMEH OMPEAEISIET 3TO MO0 CBOUM (PU3NUECKUM CITIOCOOHOCTSM;

0) 30 meTpoB;

B) 100 mMeTpoB;

r) 500 MeTpoB.
8. B Oere Ha NJIMHHBIE JUCTAHIMHU B JIErKOM aT/IeTHKEe OCHOBHBIM (pHM3HYeCKMM Ka4yeCTBOM,
onpeaesIOIMINM ycIex, siBJIsieTcs:

a) ObIcTpOTA;

0) BEIHOCTTMBOCTb;

B) CHJIA;

T') IOBKOCTb.
9. ber Ha JJIMHHBbIE JUCTAHIMYU (HA CTAIMOHE) BKJIIOYAET CTOJIbKO METPOB:

a) 3000; 5000; 10000;

6) 1500; 800; 10000;

B) 5000; 10000; 42000;

r) 100, 400, 5000.
10. IIporszxeHHOCTH MapaOHCKON TUCTAHLIMH:

a) 37 xm 100 m;

0) 42 xm 195 m;

B) 50 km 170 m;

r) 54 xm 230 m.
11. Kakasa Temmeparypa cYHTaeTcsi ONTHMAJBLHOH /s NpPOBeleHUS] MapagOHCKOro
3a0era?

a) 14-16- C;

0) 25-30° C;

B) 20-27" C;
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r) 23-25° C.
12. ®unnm Ha MapadOHCKOI TUcTaHIMU PUKCHpYeTCs:
a) JICHTOM;
0) IPOBOJIOKOIA;
B) TPOCOM;
I') apKaHOM.

Paznea S. Ilaxmarhl
Bun konTpoJs: TeopeTnueckoe TECTUPOBAHUE.

1.Yepe3 CKOJBKO 10JIel B IIEHTPe NPOXOAUT 00/1bIIasA 0esiasi IMaroHajb?
a) 3;
0) 3;
B) 2;
r) 8.
2. Kakoii maxmMaTHoO# (pUrypsl He cymecTByer?
a) KOpOJIb;
0) cJIoH;
B) TICIIKA,
) 1ama.
3. CuuTaere 4 Bbl uT0 KaK10e miaxMaTHoOeE IoJie:
a) KBa/IpaTHOE;
0) oBaJLHOE;
B) peOpucroe;
T') KpyIJoe;
4. CKoJIbKO NelleK KaxKI0ro I[BeTa Ha JOCKe Nepe HA4aJa0M napTuu?
a)5;
0) 6;
B) §;
r) 12;
5. Cko0J1bKO0 0eJIbIX 1oJIeid B JIK00H YepHOH 1MArOHAIU?
a) 6;
0) 4;
B) 2;
r) 0.
6. CKoJIbKO HA IIAXMATHOM 10CKe rOPU30HTAaJIel?
a)9;
0) 4;
B) 6;
r) 8.
7. CkoJ1bKO Bcero Guryp M nemexk mMeeTcsi y KaskI0ro Mrpoka B HavaJjie napTuu?
a) 32;
0) 64;
B) 16;
r) 24.
8. CK0JILKO KJIETOK HA IIAXMATHOI J0cKe?
a) 128;
0) 325;
B) 32;
r) 64.
9. Kakas maxmaTHast purypa xogut 0ykBou «I»?
a) MemiKa;
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0) cyoH,;
B) KOPOJIb;
T') KOHb.
10. Kakas ¢urypa B maxmarax camasi CiIbHasi?
a) CIIOH;
0) KOpoJIb;
B) KOHb;
r) hep3s.
11. Ha3oBuTte Gpurypy, KOTopas 0OTJIMYAETCH UCKJIHYUTEIbHOH MAHEBPEHHOCTHIO:
a) KOpoJIb;
0) KOHb;
B) dep3b;
T') CJIOH.
12. Kakas maxmaTHasi purypa paBHOLCHHA CJIOHY?
a) TICIIKA;
0) nmanps;
B) (ep3s;
') KOHb.

Paznen 6. OPII
Bun konTpoJs: TeopeTnueckoe TECTUPOBAHUE.

1. O6mas ¢pusnyeckas noaroropka (OPII) — sro:
a) IPOIIECC HOPMAIILHOM KU3HEIeATETHHOCTH YEIOBEKA,;
0) MpoIIeCC COBEPIICHCTBOBAHUS ABUTATECIIbHBIX (PU3HUUECKUX KAYECTB;
B) TIPOIIECC OBJIA/ICHUS YMEHHEM PacClaOAThCA.
2. IToxg O®PII noHMMAKT NPOLECC, HATIPABJIEHHbIH HA:
a) popMUpOBaHUE MPABUIHHON OCAHKU;
0) pa3BUTHE PEAKIIMH U BHUMAHUS;
B) BCECTOPOHHEE ¥ TAPMOHUYHOE (DU3HUECKOE Pa3BUTHE.
3. Yposenb ODII oueHnBaeTcs no CJjaeyHOINM MOKA3aTeJsAM:
a) CKOPOCTh, BBIHOCIIUBOCTh, CHJIA;
0) 4acToTa cepJIeYHBIX COKPAILICHUH, apTepUaIbHOE JaBICHUE;
B) POCT, BeC.
4. K noxka3zarensm ¢pusnuyeckoro pazsurust HE orHocsATCs:
a) cujia ¥ THOKOCT;
0) OBICTPOTA ¥ BEIHOCIMBOCTb;
B) MBIIIIEYHAs Macca.
5. CuiioBbIe Ka4yecTBa — 3TO:
a) BeJIMYMHA OTJIEIBHBIX MBIIICYHBIX TPYIII,
0) croCOOHOCTB MPEO0I0JICBATh BHEIITHEE COMPOTUBIICHNUE;
B) YMEHHUE TIOJTHUMATh TSKECTH.
6. Kakoe nBuraresbHoe JelCTBHE CJieAyeT BbIOpaTh NPH OIeHKEe YPOBHS CHJIOBBIX
BO3MOKHOCTe?
a) MMPBDKKHU CO CKAKAJIKOM,
0) crubanus-pa3ruOaHus pykK;
B) HaKJIOHBI TYJIOBUIIA.
7. I'mOxocTh — 3T0:
a) CIOCOOHOCTH MPEO0/I0JIEBATh BHEIITHEE COMPOTUBIICHUE;
0) CIIOCOOHOCTH K JUTMUTEIBHOMY BBIITOJHEHHUIO KAKOK-THOO0 EATETFHOCTH 0€3 CHIKEHHUS
s exTuBHOCTH;
B) CIIOCOOHOCTH BBITIOJIHATH JBUKCHUS C OOJBIION aMILTUTYTOM.
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8. HazoBuTe ynpa;xHeHusi AJ1s1 pa3BUTUS THOKOCTH:
a) TOIBEMBI TYJIOBHINA M3 TIOJIOKEHUS JIeXKa Ha CIIMHE, Ha )KUBOTE;
0) npucebl, TOTYTIPUCEIbI, CTHOAHHSI-pa3THOAHUS PYK;
B) HAKJIOHBI TYJIOBHUIIA, KMOCTHK.
9. ITox pusnUecKUM Ka4eCTBOM «JIOBKOCTb» MOHMMAIOT:
a) CIOCOOHOCTH TOYHO JO3MPOBATh BEIMYMHY MBIIICYHBIX yCUIIHIA,
0) CIIOCOOHOCTBH  OBICTPO OBJIaIeBaTh  HOBBIMU NBIDKEHUAMHA U
nepecTpanBaTh IBUTATENIBHYIO JISTEIbHOCTD;
B) CIOCOOHOCTH K OCBOCHHIO JICHCTBUSI 1 COXPAHCHHUIO PABHOBECHSI.
10. HazoBuTe ynpaskHeHHs AJ15 Pa3BUTHS JTOBKOCTH:
a) MPBDKKHU ¢ ToBopoTamu Ha 90°, 180°;
0) IPBIKKY C MPOJIBI>KEHUEM BIIEpPE];
B) IPBDKKH HA MECTE.
11. CxopoCTHO-CHJIOBAsi BBIHOCIUBOCTD 3TO:
a) CITOCOOHOCTH MBIIII TIPOU3BOJUTH MAKCUMAIILHOE YCHIINE B TEUEHUE
JUTUTEITLHOTO BPEMEHH;
0) CTOCOOHOCTH BBHIMOJIHATH JUHAMUYECKYIO PaO0Ty 3HAYUTEIBHON JNTUTEITLHOCTH;
B) CIIOCOOHOCTH K JUTUTENLHON padoTe 0e3 CHIKEHUS €€ MHTEHCUBHOCTH.
12. Buabl cnopra, XxapakTepu3ylllHecss  NPEUMYIIECTBEHHbIM  MPOSIBJIEHUEM
BBIHOCJIMBOCTH:
a) IPBDKKY Ha 0aTyTe, TIaBaHUe, Xy/10KECTBCHHAsI THMHACTHKA;
0) Oer Ha JJTMHHBIC TUCTAHIINH, JIbDKHBIC TOHKH,
BEJIOCIIOPT;
B) CKayiona3aHue, OOKC, KOHHBIH CITOPT.

Pazgen 7. HacToabHBI TEHHNC
Bun xonTpos: TeopeTudeckoe TeCTUPOBAHHUE.

1. Cko1bKO Ye10BeK OJHOBPEMEHHO HTPAIOT B HACTOJIbHBIH TEHHUC B NIAPTHH OANHOYHOI O
pa3psaa
a) OV H;
0) nBa,
B) TpH,
T) YeThIpe.
2. Kakoii Bec TCHHUCHOT0 MsI4a?
a) 1 rpamm;
0) 2 rpamma;
B) 2,4 - 2,53 rpammMma;
)4 - 4,25 rpamma.
3. 1o ck0JbKO NMOAa4 NPOU3BOAUT KAKAbIN HIPOK NPH c4yeTe B mapTun 20:20?
a) 10 OJHOM;
0) 1o aBe;
B) TIO TISITh;
I') HEOTPAaHUYEHHO.
4. B kakoM roy HacToJIbHbI TEHHUC ObLT BIIePBbIe NPU3HAH CIIOPTUBHON UTPOi?
a) 1876 r.;
6) 1900 r.;
B) 1904 r,;
r) 322r. 10 H.D.
5. Kakoii n3 npueMoB UIPbI ABJISETCS aTAKYIOLIMM JieiicTBHeM?
a) yJ1ap TOJTYKOM;
0) MmojcTaBKa;
B) IMOJPE3Ka,
I') HaKar.
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6. MOKHO 1M UTPATh MY’KYMHE U ’KEHIIIUHE B O/THOI KOMaH/Ie P MAPHOH BcTpeye?
a) 1a;
0) Her;
B) MOYKHO ITPOTUB TaKOH K€ MapBbl.
7. KakoBa BbICOTA TEHHUCHOI ceTKH?
a) 15,25 cm;
0) 12,42 cm;
B) 13,56 cm;
r) 21,25 cm.
8. MokHO 11 KacaTbCd MSIY0M CETKH BO BpeMs UIpbI?
a) MOYXHO;
0) HEeNb34;
B) MO>KHO BO BpeMs TTO/IauH.
9. Mo:KHO JIH MOAaBATL MAY C Xo1a?
a) MOXKHO;
0) HeIb3;
B) MOKHO, CTOsI O0KOM K CTOJTY.
10. Mo>kHO /11 HAHOCHTH yAap “c jera”, He J0KMIAACh OTCKOKA MAYa OT CBOeil CTOPOHBI
croja?
a) MOXKHO;
0) HeTb34;
B) MOKHO IOCJI€ MOJa4M Msua.
11. IIpu KakoM cyeTe B pelIAKIIMIA MAPTHUHA MPOUCXOAUT CMEHA CTOPOH?
a) KTO MEpBBIM Ha0epeT 5 0UKOB;
0) BOOOIIIe HE MEHSIOTCS;
B) KTO MEPBBIM HAOEpET 7 OYKOB.
12. IlpenmyiiecTBa CIOPTCMEHA, KOTOPbI BHIMTPAJI )KPeOHii:
a) MOXKET M0/1aBaTh NEPBHIM;
0) MOXET OTJIaTh MOAa4y IPOTUBHUKY;
B) MOXXET BBIOpATh JIIO0YIO U3 CTOPOH, HO TOTAA MOJJaBaTh
OyzieT MPOTHBHUK.

Paznen 8. Jlaprc
Bun konTpos: TeopeTndeckoe TeCTUPOBAHHUE.

1. CranpapTHBIH 1MaMeTp MUILIEHH IS HTPbI B AapTc?
a) 40 cMm;
0) 60 cm;
B) 45 cMm.
2. CTanaapTHblil Bec APOTHKA?
a) 100 ;
6)30r;
B) 50 T.
3. Kosin4ecTBO fiUeexk Ha MUILIEHH JJIsl HTPbI B 1apTc?
a) 20;
0) 35;
B) 50.
4. Kakxoro nBera ObIBaeT MHIIEHEL?
a) 4epHO-0eJ10-)KeNTO-KpacHas;
0) KpacHO-3eJIeHO-CHUHEe-UepHas;
B) YEpHO-3€JIEHO-KpacHO-0eIasl.
5. KakoBa nniuHa aporuka?
a) He nipeBbImaet 30,5 cMm;
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0) He npesbimaet 40,5 cM;
B) 51 cm.
6. Uto Ha3bIBaeTCs 0CHOBOM 3()(peKTUBHOCTH UT'PHI B 1apTC?
a) YMEHUE MPaBUIHHO CTOSTH;
0) ymMeHHe MeTaTh JPOTHKH;
B) YMEHHUE NIPABHILHO CUUTATh.
7. Kak Ha3bIBaeTcsi HEHTP MUILIEHU?
a) «Kpyr»;
0) «516moukoy;
B) «LleHTp».
8. Kak Ha3bIBaeTCs BHELIHSASI OKPYKHOCTh KOJIbIIA MUILIEHU?
a) «30Ha yIBOCHUS»;
0) «30Ha MoNagaHUs»;
B) «30Ha YBEITUUECHUN.
9. Kak Ha3bIBaeTCsl BHYTPEHHSSI OKPYKHOCTb KOJIbIIA MUILIEHU?
a) «30Ha yTPOECHU»;
0) «30Ha YMHOKEHUSY,
B) «30Ha YMEHBIICHUS.
10. B kakoM roay ObuIa CO31aHA CTAHJAAPTHAsl pa3MeTKa ¢ CeKTOpoM «20» Ha BepliMHe
MuLIeHu?
a) B 1896 T;
0)B 1980 T;
B)B 1750 .
11. KT0 cuuTaercs cozgaresieM nepBbIX NPABWJI H Pa3MeTKH MUIIEHU?
a) bpasa ' mnus;
0) Tomac Yunbsim bakmu;
B) J>xopmx BammHTTOH.
12. KTo0 paspemaer cnopHbie BOIIPOCHI B po1ecce COPeBHOBAaHUH 10 Japrey?
a) Cy/ibsl B TIOJIC;
0) crapmuii Cyabst U CeKpeTaphb;
B) TJIaBHBIN Cy/Ibsl U CEKpPETaphb.

Pazgen 9. Jlerkas arjiernka
Bun xonTpos: TeopeTudeckoe TeCTUPOBAHHUE.

1. dcraderHslii Oer 3T0:
a) Oer 1o nmepece4yeHHON MECTHOCTH;
B) Oer o cTajiMoHy ¢ nepeaayeit sctTaderHoi Nalouku APyT APYTY;
r) Oer mo cTaguoHy Ha 33JIaHHOE PACCTOSIHHE.
2. Ck0JbKO0 3TanoB 3cTaeTbl HMeeT NPaBo 0exKaTh KasKAblil y4aCTHUK 3cTadeTHOro dera?
a) OJIUH;
0) nBa;
B) He OoJiee Tpex.
3. cTtaeTHYIO NAT0YKY MOKHO NepeJaBaTh TOJbKO:
a) Mo0ObIM CTIOCO00M;
6) 6pocKkoM ¢ OIU3KOT0 pacCTOSHUS,
B) BO BpeMsi Oera 13 pyKd MepeIarolero B pyKy MPUHAMAIOIIETO.
4. Kakoe ¢pu3nyeckoe Ka4ecTBO pa3BHBaeT CIPUHTEPCKHUii Oer:
a) OBICTPOTY;
0) BBIHOCJIUBOCTD;
B) JIOBKOCTh
5. Bei0epure, 4TO TaK0€ KpoOCC:
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a) Oer ¢ Gapbepamu;
0) Oer 1o nepece4eHHO MECTHOCTH;
B) O€T ¢ yCKOPEHHUEM.
6. Bei0epure, 4TO HE0OXOAMMO CAEIATH MOCIE 3aBepuIeHHs 0era Ha JVIMHHYI0 JHCTAHIHUIO:
a) CeCTh WJIU JIEYb OTIAOXHYTb;
0) BBIIIUTH KaK MOKHO OOJIBIIIC BOJIBI;
B) MIEPEHTH Ha XOJH0Y /10 BOCCTAHOBIICHUS JIbIXaHHMSI.
7. OTcyTcTBHE PAa3MHHKH Nepel COPeBHOBAHNSAMM (MJIU Iepe] OCHOBHOM HArpy3Koi B
TPeHHPOBKe) Yallle Bcero NPpUBOINT K:
a) yJIy4ILIEHUIO CHOPTUBHOI'O PE3yNbTaTa;
0) TpaBMam;
B) SKOHOMUU CHUJI.
8. Menjennplii 0er B 3aKJIOYUTEILHOM 4YacTH 3aHATHSA IO JErKod aTJieTHKe HMeeT
HANPABJIEHHOCTh:
a) TPCHUPOBOUHYIO;
0) BOCCTaHOBUTEIHHYIO;
B) OPUEHTHPOBOYHYIO.
9. CopeBHOBaHHS IO JIETKOH aTJIeTHKe NPOBOASITCH COTVIACHO:
a) CMETe PacXoIOB;
0) MOJ0KEHUIO;
B) pacIOpsDKEHUIO.
10. IIpu Gere no oOuieli 10poxKKe 00rOH pa3pemiaeTcst TOJAbKO:
a) ¢ 00enX CTOPOH,;
0) ¢ J1eBOI CTOPOHBI;
B) C IMPaBOM CTOPOHBHI.
11. CpenHumu B JIE€TrKOM aTJIeTHKE CYMTAIOTCH TUCTAHIMU:
a) ot 600 10 3000 mMeTpoB;
6) ot 400 1o 1500 meTpoB;
B) ot 1500 1o 10000 meTpoB.
12. Kakoe ¢pusnyeckoe kauecTBO pa3BuBaeT 0er Ha JVIMHHbIE AUCTAHIMHA?
a) OBICTPOTY;
0) cuny;
B) BEIHOCIIUBOCTb.

III kypc

Paznen 10. Jlerkasa atjeruka
Bun xonTpoas: TeopeTudeckoe TeCTUPOBAHUE.

1. BoiGepuTe, 4eM OT/IMYAETCH TEXHUKA 0era Ha KOPOTKUE TUCTAHIIUM OT TEXHUKH 0era Ha
cpefHHe U JJMHHbIE TUCTAHIUU?

a) HAKJIOHOM T'OJIOBBI;

0) MOCTaHOBKOW CTOMBI HA JOPOXKKY;

B) YIJIOM OTTAJIKHUBAHUS HOTOU OT JOPOXKKU;

r) paboToM PyK.
2. Bbi0epuTe, K 4eMy MOTYT IPHUBECTH CHJIBHO CKAThbIE KYJAKU M U3JIMIITHEeEe HANPSIKEHN e
IJ1eYeBOro nosica npu oere:

a) TMOBBIIIICHUIO CKOPOCTH Oera;

0) YBETMYCHUIO JUTMHBI OETOBOTO 11ara;

B) CKOBAaHHOCTH BCEX JBHKEHUH OeryHa;

r) 6oJiee CHIILHOMY OTTAJIKWBAHHUIO HOTAMHU.
3. Kakoe BiusiHMe Ha 0er 0Ka3bIBaeT Ype3MePHbI HAKJIOH TYJIOBUINA OeryHa Brepén?
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a) COKpalaeT JUIMHy 0eroBoro miara;

0) crlocoOCTBYET BBIHOCY Oe/ipa BIepén-BBEPX;
B) YBEJIIMYMBAET CKOPOCTH Oera;

T') IOMOTaeT CKOOPIMHUPOBATD JBHIKCHUSI.

4. Onpeaennre, K 4YeMy NPUBOIUT NMPsIMOe MOJI0KeHHe TYJ0BUIA Npu Oere (WJIH ero

HaKJIOH Ha3ana)?
a) y3KO#l MOCTaHOBKE CTYITHEH;
0) HE3aKOHUYEHHOMY TOJTUKY HOTOM;
B) CBOOO/IHO¥ paboTe pyK;
T') CHIDKCHHIO CKOPOCTH Oera.
5. BoiGepure, uTo u3 nepeuncjieHHoro HE oTHoCAT Kk BUIaM JIerkoil aTJIETHUKHU:
a) IPBDKKY Yepe3 TMMHACTHYECKOTO KOHS;
0) IPBIKKU C IIECTOM;
B) IIPBDKKH B IJIMHY;
I') IPBIKKHU B BBICOTY.
6. Uto Takoe kpoccoBblii Oer?
a) 6er ¢ 6apbepamu;
0) Oer 1Mo mepeceueHHOM MECTHOCTH;
B) O€r ¢ yCKOpeHueM;
T') IEpEMEHHBIN O€T.
7. Kakum 00pa3oM HYyKHO KOHTPOJIMPOBaThL  (U3HUYECKYI0  HArpy3Ky
CaMOCTOSITEILHBIX 3AHATHSAX JIETKOH aTJIeTHKOM?
a) 110 YaCTOTE JbIXaHUS;
0) 10 CaMOYyBCTBHIO;
B) 110 YAaCTOTE CEPJICUYHBIX COKPAILICHHIA;
I') [0 LIBETY KOXKHOT'O TIOKPOBA.
8. K10 n10/15keH MOAHATH 3cTa()eTHYIO AT0YKY, YIABLIYIO BO BpeMs nepegadn’?
a) Mepearouii YIaCTHHK;
0) NIpUHUMAIOIINH YYaCTHUK;
B) TOT CIIOPTCMEH, K KOTOPOMY OHa OJIMIKE JICIKHUT;
r) acTaeTHYIO NAJIOYKY MOAHUMATh 3alpereHo.
9. CiopTcMeHbI-0eryHbI HA COPEBHOBAHUAX M TPEHHMPOBKAX MCIOJIb3YIOT:
a) KPOCCOBKU;
0) IIUTIOBKH;
B) KeJIbl;
') MOKAaCHHBI.
10. IIpu Gere no oduieli 10poxKKe 00rOH pa3pemiaeTcst TOJAbKO:
a) C MpaBO CTOPOHHI;
0) Cc IeBOi CTOPOHBI;
B) C JIFOOOM CTOPOHBI;
T') TOJILKO Ha BUPAXKE C MIPABON CTOPOHBIL.
11. CxopocTh Oera Ha cpeTHMX IMCTAHIUAX O0OBIYHO YBEJIUYMBAETCH 32 CYeT:
a) 4aCTOTHI I1aroB;
0) paboTHI PYK;
B) HaKJIOHA TOJIOBHI;
T') HaKJIOHA TYJIOBHIIIA.
12. B cnopTHBHOI X0Ab0€ OCHOBHOE YCJ10BHE — ITO:
a) MpaBWJIbHASI IOCTAHOBKA CTOMBI HA TPYHT;
0) mpaBuiIbHas paboTa pykK;
B) OTCYTCTBHE (pa3bl MOJIETA;
I') HAaKJIOH TYJIOBULIA.

npu



26

Pazgen 11, ITaxmMaThl
Bup xonTpos: TeopeTndeckoe TeCTUPOBAHUE.

1. Kakoii U3 3THX CIIOPTHBHBIX TEPMHUHOB OTHOCUTCS K IIaxmMaTam?
a) paIlInIb;
0) ramouT;
B) 1€OIOT;
T') SHITNIb.

2. Kakoe u3 3TMX Ha3BaHMii NIPeIMETOB CTOJ0BOI0 NPUOOpa SIBJIsIETCH TaKKe IAXMATHBIM

TepMUHOM?
a) JIoTaTKa;
0) BIIIKa;
B) HOX;
I) JIOKKA.
3. Kak Ha3bIBaeTcs cepeiuHa IIAXMATHON mapTuu?
a) MUTTEJIbILINIIB;
0) ramouT;
B) LIYTI[BaHT;
T') ME/I-TalM.
4. Cko0JbKO0 0eJIbIX M0J1eii B TOPU3OHTAIN?
a) §;
0) 6;
B) 2;
r) 4.
5. Takrudyeckuii npuéM, KOTOPbIH mnapanusyer QUIypbl, TO ecThb
HENoJABU:KHBIMHU, HA3BIBAETCS:
a) )KepTBa,
0) OTBIICUEHHUE;
B) aTaka;
T) CBsI3Ka.
6. Kakas maxmatHasi urypa Mo:kKeT pe3Ko BO3pacTH B CBOeM 3BaAHUHU?
a) JIajbs;
0) cioH;
B) MELIKA;
T') KOHb.
7. 3a KOro MJIM 32 YTO CHAYaJIa cjeAyeT OpaTbes IPH POKMPOBKe?
a) 3a COTNepPHUKA;
0) 3a J1aJIp1o;
B) 32 KOPOJIS;
T) 3a TOJIOBY.
8. 3anuch WIaXMaTHON MAapTHUH HA3BIBAETCS:
a) 3aIuCh;
0) HOTaITHUS;
B) UTPa;
B) JTHCBHHUK.
9. Kak oneHuBaeTcsi HEHHOCTh MIAXMATHBIX (PUTYP:
a) B pyoJIsx;
0) B IeIIKax;
B) B I0JUIapax;
T) B CJIOHAX.

Ieaaer

HX

10. ITos102xeHUE B NAPTUH, IPH KOTOPOM, OJTHA M3 CTOPOH MPOUTPHIBAET U3-32 CBOEr0 X0Aa:

a) max;
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0) mar;
B) LIyT1IBAHT;
B) CTpax.
11. Cko/1bK0 HA IAXMATHOM J0OCKe TOPU30HTAIe?
a)9;
0) 8;
B) 6;
r) 4.
12. Kakas ¢urypa Bcera ocTaércsi Ha J0CKe 10 KOHIIA UTPbI?
a) KOpOJIb;
0) remika,
B) dep3b;
T') CJIOH.

Pazgen 12. ODII
Bun xonTpoas: TeopeTudeckoe TeCTUPOBAHHUE.

1. OcnosBnsle 3axaun O®II 370:
a) YKpEeTUIeHHE 37J0POBhsS M TApPMOHUYHOE (PU3UUECKOE PA3BUTHE;
0) TOCTH)KEHHE BHICOKUX CIIOPTHBHBIX PE3YJIbTATOB;
B) MOBBIIIEHNE UMMYHUTETA.
2. ®usnyeckas NOAr0OTOBKA — 3TO:
a) BOCIIUTaHHE MOPaJIbHO-BOJIEBBIX KAYECTB;
0) oBJIaieHNE pAlIMOHAIBHBIMU ()OPMAMU BEJICHHS COPEBHOBATEILHOM OOPHOBI;
B) pa3BUTHE JIBUTaTENIbHBIX KAYECTB U OBJIa/ICHUE TEXHUKON JABM)KEHUH.
3. B kakoil 4yacTM TPEHMPOBOYHOIO 3aHATHS NPEIYCMOTPEHO pa3BUTHE (PH3HMYECKHX
Ka4yecTB?
a) B IOJATOTOBUTEIIHHOM;
0) B OCHOBHOI1;
B) B 3aKJIFOUUTEIHHOM.
4. CKOpPOCTHO-CWIOBbIE YNPa’KHEHHWsl, YNPa’KHEHHUsl HA BbIHOCIUBOCTD H  CHJIY
MBILIEYHBIX TPYNI XapaKTePU3YIOT:
a) (PM3UYECKYIO TIOJITOTOBJICHHOCTD CTYCHTA,;
0) (pM3HMONIOrNYEeCKyO OATOTOBICHHOCTh CTY/ICHTA;
B) MICUXUYECKYIO MOITOTOBICHHOCTH CTY/IEHTA.
5. Crioco0HOCTH BBINOJIHATH ABHKEHHS € 00/IbIIONH AMILIUTY/A0i HA3bIBAETCH:
a) DJIACTUYHOCTHIO;
0) THOKOCTHIO;
T') PaCTSKKOH.
6. YMeHblIeHUE HATIPSIKEHHUS] MbIIIEYHBIX BOJIOKOH, COCTABJSIOIMX MBI — 3TO:
a) 3aKpETOIECHNE MBIIIIII;
0) pacciabiieHre MBIIII;
B) COKpPAIEHUE MBIIIEYHBIX BOJIOKOH.
7.OCHOBHBIMH NPHU3HAKAMM (U3MYECKOr0 Pa3BUTHSA SBJISIOTCAH:
a) aHTPOIIOMETPHUECKHUE TTIOKa3aTelNu; 0)
COIMAJIbHBIE OCOOEHHOCTH YEJIOBEKA,;
B) 0OCOOCHHOCTH UHTEHCUBHOCTH PaOOTBHI.
8.Metoxa onpesesieHUs CUJIbI MBI KUCTH HA3bIBAETCA:
a) CTaHOBasi TMHAMOMETPHSI,
0) KucTeBas AMHAMOMETPUS;
B) MBIIIEYHAS] TUHAMOMETPHUSL.
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9. VYkaxuTte cpeiu NepevYUCJICHHBIX CPeICTB Pa3BUTHS CHJbI YNPAKHEHHS C BeCOM
COOCTBEHHOIO TeJIa:
a) YIIPKHEHHS CO IITAHTOM;
0) yrpaKHeHHs C pEe3UHOM;
B) crubaHue U pa3rudaHue pyK B YIOpe JexKa.
10. YxaskuTe ynpaskHeHUs1 A1 pa3BUTHS MbIIIL TYJIOBHIA (CIIHHBI U OPIOLIHOIO mpecca):
a) MOJIHUMAHUE TYJIOBUILA U3 UCXOJHOT'O MOJI0KEHUS JIe’Ka Ha CITUHE;
0) MPBDKKH;
B) IOATATMBAHUE B BHCE Ha MEPEKIaUHE.
11. YpoBens OPII onennBaercs nmo cJeAyHUM N0KA3aTeIAM:
a) CKOPOCTh, BBIHOCIMBOCTb, CUJIA;
0) yacToTa cepIeUHBIX COKpAILEHHUH, apTepUaIbHOE 1aBJICHNUE;
B) POCT, Bec.
12. K noka3zaressim ¢pusudeckoro pasputust HE orHocsaTes:
a) cuiia ¥ THOKOCT®h;
0) OBICTPOTA U BEIHOCIIHUBOCTH;
B) MBIIIIEYHAs Macca.

Pazgen 13. HacToabHBIN TEHHUC
Bun xonTpos: TeopeTudeckoe TeCTUPOBAHHUE.

1. B kakom roay 0nli1a o0pasoBana MexnayHapoaHas ¢enepanus HaCTOJBLHOIO TeHHHCA?
a) 1926 r.;
0) 1932 1,;
B) 1912 r;
r) 1940.
2. KakuMm 10/12keH ObITH HBET OKAHTOBKHM BEPXHEro Kpasi CeTKM B HACTOJILHOM TeHHuUce?
a) OebIii;
0) cuHMii;
B) YEPHBI;
T') 3CNIEHBIM.
3. MoxHO 1M nepenajgaTh Moaavy, ecJiu MoAAIIUil NPOMAaXHYJICS, HO He KacaJics Ms4ya?
a) MOXKHO;
0) HeIb3;
B) MOXXHO, C Pa3peIICHUsI CYbH;
') MOXHO, C Pa3pelIeHUs] COIIEPHUKA.
4. Hrpoxk (mapa) ™MoxkeT B TeYeHHE JIMYHOM BCTpPeYM B3fITb OIMH TaWM-ayT
NMPOAOKUTETbHOCTHIO?
a) 5 MuH.;
0) 1 Mun.;
B) 30 cek.;
) 2 MUH.
5. Haiigure n1Ba BapuaHTa oTBeTOB. Kakoro mBera go/KeH ObITh MY B HACTOJbHOM
TeHHuce?
a) OebIif;
0) 4€pHBIi;
B) OPaH)KEBBIN;
I') KPACHBIH.
6. besast IMHUA BI0JIb KAKI0i KPOMKH UTPOBOI MOBEPXHOCTH TEHHUCHOI'0 CTOJIA I0JIKHA
ObITH NIMPUHOI?
a) 1 cm.;
0) 1,5 cm,;
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B) 2 cM.;
r)2,5cMm
7. CKOJIbKO cOCTaBJIsIET THAMeTP MA4a B HACTOJIbHOM TeHHHCce?
a) 10 mm;
0) 20 mMmM;
B) 30 Mm;
r) 40 MM™.
8. K10 u3 cyneii ocymecTBJ/isieT KOHTPOJIb OATOTOBKH MeCT COPeBHOBAHMIA?
a) cynps-uHGOpPMATOP;
0) rmaBHBIN CEKpeTaph;
B) TJIABHBIN CY/bS;
T') CyAbsI-CUECTUHK.
9. BbICOTa TEHHHCHOT'0 CTOJIA COOTBETCTBYET:
a) 98cm;
6) 110 cm;
B) 86 cwm;
r) 76CM.
10. B xakom rony MOK BKJ/II0YHJI HACTOJILHBIA TeHHUC B NporpaMmy OJIMMIUICKUAX UIP?
a) B 1956 1;
0)B 1972 1;
B)B 1988 r.;
11. Korga msiu HaX0AUTCS B UI'Pe, ITO:
a) ceT;
0) mapTus;
B) BCTpeuUa;
T') PO3BITPHILLL
12. B kakoii crpane B 1926 roay Obl1 mnpoBenéH mnepsblii Yemnumonar Mwupa mno
HACTOJIbHOMY TEHHHUCY?
1) Aurmus;
2) Unnaus;
3) 'epmanus;
4) CHIA.

Paznen 14. Jlaptc

Bun kouTpoJs: TeopeTnueckoe TECTUPOBAHUE.

1. Kak pa3pIrpsiBaercss Ha4aJI0 UTPbI B JapTc?
a) UTPOKH TI0 oUepen OPOCarOT B «SI0JI0YKOY» TIO OJTHOMY pasy, Y€l IPOTHK OJIHKE K
[IEHTPY - TOT HAYMHAET;
0) myTéM kepeObEBKY;
B) UTPOKH 10 04epen OpocaroT B «sI0J09K0» U3 3-X MOMaJaHuH.
2. CyTb MTpbI B 1apPTC 3aK/JI0YAETCH B TOM, YTOOBI:
a) Habpate 301 wim 501 ouko;
0) He Hab6path 301 wm 501 ouko;
B) IIPOCTO TIOTMACTh B «SI0JIOUKOY.
3. Kak M0kHO urparsb B gaprtc B urpy 501?
a) KaKk KOMaH/1a TPOTUB KOMaH/Ibl, TaK U OJIMH Ha OJIUH;
0) TOJIPKO OJIMH Ha OJIUH,
B) TOJIBKO KOMaH/1a IPOTHB KOMAaH/IbI.
4. Ha kakoM paccTOSIHMH OT M0JIA {0JI?KHA HAXOAUTHCS MUIIEHb?
a) 2,00 m;
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6) 1,73 m;
B) 1,50 m.

5. Ha kakom PACCTOSAHUHA OT MUIIECHHU T0/I7KCH HAXOAUTHCHA I/IFPOK?

a) 2,00 m;
0) 1,50 m;
B) 2,37 M.
6. OcHOBHOE IPAaBHJI0 UI'PHI B 1apTC:
a) MOAXOIUTH K MUIIICHU MOXHO B JII0O00I1 MOMEHT;
0) MeTaTh IPOTUKHU MOKHO TI0 KOMaH/IE;
B) BCE OTBETHI BEPHBHI.

7. Kak Ha3bIBaeTCs1 BHEIIHSISI OKPYKHOCTb KOJIbIIA MHIICHH ?

a) «30Ha yIBOCHUS»;
0) «30Ha yMEHBILICHUAY;
B) «30Ha yBEJINYECHUS».
8. KosimuecTBO siueek HAa MUIIICHH VISl UTPHI B 1apTC:
a) 20;
0) 35;
B) 50.
9. Eciin Urpok 3acTynuJ 3a JIMHUIO OpocKa:
a) pe3ysbTaT 3aCUUTHIBACTCS;
0) pe3ysbTaT aHHYJIHPYETCS;
B) OCYIIIECTBIISIETCS TIepeOpoc.
10. Cx0J1bK0 0YKOB IPHHOCHUT NMONAJaHHE B «ObIYUH IJ1a3»?
a) 20;
0) 35;
B) 50.
11. Kak npaBWJIBHO NOACYUTATH OYKH B Hrpe 501?
a) notu a0 0, cnuckiBasi HAOPAHHBIE OYKH;
6) Habpatp 501 ouko;
B) HaOpath 100 ouKoB.
12. CranaapTHbIil Bec APOTHKA:
a) 100 ;
6)30r;
B) 50 T.

Pazgen 15, Jlerkas atjeruka
Bun xonTpos: TeopeTndeckoe TeCTUPOBAHHUE.

1. Kak npaBmibHO HaspiBaercss QOuumnmaga s
BO3MOKHOCTAMM ?
a) [Tapaonumnuiickue Urpsl;
0) Hedbaumruiickue urpsr;
B) [lapanumnuiickue Urphl.
2. 'mnoguHaMus — 3TO CJIeACTBHE:
a) MOHKCHUS IBUTATEIIbHOW aKTUBHOCTH;
0) HEXBaTKU BUTAMUHOB B OPTaHU3ME;
B) TIOBBIIICHHE ABUTATEIHHON aKTUBHOCTH.
3. Craiiep — 310:
a) OeryH Ha KOPOTKHUE TUCTAHIUY;
0) OeryH Ha JUIMHHBIC AUCTAHIINY;
B) IIPBITYH B JITTUHY.
4. ber no curiajy pa3BuBaer:

Jronen

C

OrpaHM4YC€HHBbIMH
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a) KOOPJIMHAIIUIO JBUKCHUH;
0) OBICTPOTY peaKInu;
B) OBICTPOTY JBUKCHHIA.
5. Yto siBasieTcst Cy0beKTHBHBIM NOKA3aTeJIeM 310POBbs?
a) )KU3HEHHask EMKOCTD JIETKHX;
0) yacToTa CepJCUHBIX COKPAIIECHUI;
B) JKeJIaHHe 3aHUMATbCsl PU3NUECKUMH YIPAKHEHUSIMU.
6. Kakum qo.1eH OBITH IyJIbC IPH BHINOJHEHUH PAa3MHHOYHOI0 Oera?
a) 140 — 160 yua./muH;
6) 100 — 120 yn./muH;
B) 170 — 210 yn./mMuH.
7. JI2KOTTHHT — 3TO:
a) Oer C BBICOKOTO CTapTa;
0) Oer Tpycoi;
B) O€T C YCKOpEHHUEM.
8. IIpu BbIXO/IE OeryHa ¢ HU3KOI0 CTAPTa OLIUMOKOM SIBJISIETCH:
a) CWJIbHOE BHITAJIKUBAHUE HOT'AMU;
0) pazHOMMEHHAs paboTa pyK;
B) OBICTPOE BBIPSIMIICHHUE
TYJIOBHUIIIA.
9. Kak 10/15keH CTaBUTh PYKH CIIOPTCMEH NIPH HU3KOM cTaprte?
a) Ha JIMHUIO CTapTa;
0) mepen IMHUEH CTapTa,
B) 3a JIMHUIO CTapTa.
10. Kak npaBWJIbHO AbIIIATH NPHU ObICTPOM Oere?
a) TOJIbKO 4Yepe3 poT;
0) uepe3 pOT U HOC OJTHOBPEMEHHO;
B) TOJIBKO U€pe3 HOC.

11. CraHaapTHbIA CTAAHOH ISl JIETKOM aTJeTMKU — 3TO CTAJAHOH, COCTOSIIIHIA

OBAJILHOM:
a) 300 MeTpoBOIi TOPOKKH;
6) 600 MeTpOBOI TOPOKKH;
B) 400 METPOBOM JOPOKKH.
12. Jlerkasi aTJIeTHKA - KaK BUJ CIIOPTA:
a) KOHTaKTHBIH;
0) OCCKOHTAKTHBIN;
B) PEKOPIHBIH.

u3



	Элективные
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