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PA3JIEJ 1.

ITACITIOPT ®OHJJA OHEHOYHbLIX CPEJICTB
1o yuyeOHo# AucuuninHe «Pusnyeckas KyJbTypa U ciopm»

1.1. OcHoBHbBIE cBeieHUs] 00 Y4eOHOH TUCHUIINHE

Tabmuua 1

XapakTepucTuka yueOHOW TUCIIUILTAHBI

(cBemeHus cooTBETCTBYIOT pasneny PITI)
O6pa3zoBarespHas mporpaMmma OakanaBpuaT

38.03.04 'ocynapcTBEHHOE M MYHHULIMIIAIBHOE
Hanpasnenue moaroToBku
yIpaBieHUuE
«PernonasipHO€E yIpaBjeHUE U MECTHOE
[Ipoduns
CaMOyTpaBJICHUE»

Konnuectso pa3nennos yueOHOI 1
JUCLUIUIMHBI

JucuuruinHa 06a30Boi / BapuaTHBHOM
gacTH 00pa3oBaTeNbHON MPOrPaMMBI

O0s3aTenpHas 4acThb
B1.0.06

POopMBI KOHTPOJIS

ITokazarenu TecToBbl€ 3a/1aHUA
KomuuectBo 3a4eTHBIX eIUHUIL OYHO-3209Has popma 00ydeHUS
(KpeauToB)

CemecTtp 2

Oouwasa mpyooemkocms (aKadem. 4acoe) |
Ayoumopnan paboma: 72

JICKIIUU 12
KOHCYJIbTAIIUU 10
CamocrosiTesibHas padoTa 2
Kontpoasb 58

Dopma RPOMENHCYMOUHOU 2

ammecmauuu




4

1.2. IlepeyeHb YHHUBepcaIbHBIX KOMIIETEHIMH ¢ YKa3aHUeM 3TanoB (popMHupOBaHUA
B IIpolecce 0CBOCHUsI 00Pa30BaTeJIbHOM MPOrPamMMBbl.

Tabmuua 2
Koz DopmyIHpOBKa
KOMIICTCH D71€eMEHTEI KOMIICTCHIIMH HHI[CKC JJIECMCHTAa
LOHH KOMIICTCHIIU N
3namep:
1. 3naer HOpPMBI  300pOBOIO
00pasa >KU3HHU.
2. 3HaeT  HOpPMBI  3J0pPOBOIO
oOpaza KHU3HHU, MO/IEPKUBAET
ITOJ>KHBIN YPOBEHb buznueckoi
MOJTOTOBICHHOCTH JJIsi 00ecredeHus
MOJITHOLICHHOM COIMMAIbHON "
MpoQeCCUOHAIBHON e TEIHLHOCTH.
3. 3HaeT  HOPMBI  370POBOrO
oOpaza KHU3HHU, MOIEPKUBAET
ITOJ>KHBIN YPOBEHb buznueckoi
MOJTOTOBICHHOCTH JJIsi 00ecredeHus
MOJITHOLICHHOM COIIMAIBHON "
podecCuoHaIbHON JIeSATETLHOCTH. YKOC-7.1.
CaMOCTOSITEIbHO TPUMEHSIET HX IS CobmronaeT HOpMBI
MOBBIIICHAS aJaNTAMOHHBIX Pe3epBoB | 3A0POBOTO 00pasa KH3HY,
Criocoben OpraHu3Ma M YKPeIUICHHUS 3JI0POBBSI. HOAACPKUBACT IIOH)KUHHPUI
HOZLIEPKATD  YPOBEHD Vmemn: YPOBEHb (PU3NYECKOMH
(busHueCKOro 1. Cobmtogatb HOPMBI 3JOPOBOTO HgHFOTOBHeHHOCTH A
3OpOBRA, 00pasa L. Eoifilz)eqeeHHHpi)ﬂﬁ COLMAIIBHOM
VK OC.7 | 70CTaTOMHOTO s - 2. CobmonaTh HOPMBI 3I0POBOTO . HpO(i)leCCHOHaHEHOfI
oBecIedeHIs pasa  KH3HH, TOJUIepKUBACT
[OHOMEHHOI ITOJIKHBIN YPOBEHb ¢uznueckoii | ACATCIBLHOCTH.
COLUATBHON - HO,I[FOTOBJ'ICHUHOCTI/I IS o6e01}equI/Iﬂ CamocTosiTesIbHO
npodeccuonanproii  [NOTHOLCHHOH _ ColpabHOR u | IPUMCHACT UX JUIA
NEATENBHOCTH MpodeCCUOHAIBHON e TETHbHOCTH. HOBBIICHNA

3. Cobmoatb HOPMBI 37J0POBOTO
oOpaza JKU3HU, TO//IEPKUBACT
ITOJIKHBIN YPOBEHB ¢duznveckoi
MOJArOTOBJIEHHOCTU Il OOecreueHUs
[TOJIHOLICHHOU COLIMAJIbHOU 51
npogecCHOHATIBHON JESTETbHOCTH.
CaMOCTOATENbHO MPHUMEHSET UX JUIs
MOBBIIIEHUS AJANTAlIOHHBIX PE3E€PBOB
OpraHu3Ma M YKpEeTIeHUs 3J0POBbS.

Bnaoemes:

1. Brnagerp HOpMamu 310pOBOTO
0Opasa >KU3HHU.

2. Bnagerp HOpMaMu 3740pPOBOIO
oOpaza JKHM3HH, TIO//IEPKUBACT
ITOJKHBIN YPOBEHb ¢buznveckoi
MOJrOTOBIEHHOCTH Ui OOecreueHHs

MOJITHOLIEHHOH COLMAILHON "

aJIanTallMOHHBIX PE3EPBOB
OpraHu3Ma M yKperieHus
3/10pOBBSI.




Kon
KOMIIETEH
AR

DopMyIHpPOBKA
KOMIIETEHLIUU

DJIEMEHTBI KOMIICTCHIIMH

Nunekc snemenTa

Mpo¢ecCUOHATBHOMN 1EATEIbHOCTH.

3. Bnamerp HOpMamu 310pOBOTO
oOpaza JKH3HH, TO//ICPKUBACT
ITOJKHBIN YPOBEHb ¢buznueckoi
MOJrOTOBIEHHOCTH Ui OOecreueHHs
[TOJIHOLICHHOU COLUAJIBHOMN 51
rpogeccuoHaTbHON NESITeIbHOCTH.
CaMOCTOATENBHO NPUMEHSAET UX IS
MOBBIIIEHUS aJaNTAl[IOHHBIX PE3EPBOB
OpraHu3Ma M YKpPEIUIEHUs 310POBBSI.




Tabmuma 3
Oransl GopMUPOBAHUS KOMIIETEHIIMN B IPOIIECCE OCBOCHHSI OCHOBHON 00pa30BaTeNbHOM
MIPOrpaMMBbI
Orarbl
Kon
Kontponmpyemeie (dbopmupoBaHus . HanmenoBanue
Ne N N KOHTPOJIUPYEMOU
pazaensl (TeMbl) yueOHON |  KOMMETEHIUN OLICHOYHOTO
/11 KOMITETCHITNH (MITH "
JUACIIUTUTUHBI (HOMED CpeacTBa
€€ YacTH)
ceMecTpa)

Paszpnen 1. Jlekuuu. Teopetudeckas 4acTh 0 JUCHUAILIMHE «DPU3NyECcKas Ky.

JBTYpa U CIIOPT»

Tema 1.1. O630pHas
JEKIMS [0 JUCLUIUIMHE
«Dusnyeckas KyJIbTypa
U CIIOPT».

Tema 1.2 ®uznueckas
KyJbTypa B
OOIIEKYIbTYpHOU U
npodecCuoHaTBHOM
MOJITOTOBKE CTYJICHTOB.
Tema 1.3 3m0poBbIit
o0pa3 )KHU3HU.
dusnyeckas KyabTypa B
o0ecreyeHnH 370POBBSI.
Tema 1.4
Bceepoccuiickuii
(GU3KYIBTYypHO-
CHIOPTUBHBINA KOMILIEKC
"T'oToB k Tpyay u
obopone".

Tema 1.5 OcHoBBI
METOMKH 3aHATUI
¢buznueckuMu
yIpaKHEHUSIMH.
XapakTepucTruka BUI0B
cropra.

YKOC7.1

TectoBbIE
3aJaHus




7

1.3. Onucanue nokasarejieii M KpUTepHeB OIEHMBAHMS KOMIIeTeHIMHA Ha

PA3JUYHBIX 3Tanmax (l)OpMHpOBaHI/IH, OIMHCaAaHMEC IIKAJIbI OICHUBAHUA.

Jeckpunrop
KOMIIETEHIINU

Iloxa3arenpb orieHKHU

Ixanel olleHUBaHUA

Tl'ocynapcrBenHas

bl

bann

Kpurepun
OLICHUBAHHUS

1

2

3 4

5

3Haer

OCHOBBI (PU3NYECKOI
KyJbTYpbI B
OOIIEKyIbTYPHOU U
npodecCuoHaIbHON
JeSITETbHOCTH.

OCHOBBI 310pPOBOTO
o0pa3a XKH3HH.

OcHoOBBI METOUKU
3aHATHH bu3nuecKkuMu
YOPaKHEHUSIMU.

IIpaBuna copeBHOBaHHUU U
TEXHUKY 0€30IacHOCTHU IO
BUJAM CHOpTa

VYwmeer

BBIMOJHATh 3aJaHus AJis
IIPOBEPKU pE3yJIbTAaTOB
OCBOEHHUSI TEOPETHUYECKOIO
Kypca yaeOHOU
JUCIUIINHBL:
TEXHUYECKHE  DJIEMEHTHI
YIOPOKHEHUM 110 BUAAM
cnopra

Bnaneer

HaBBIKAMH HCIIOJIb30BAHUS
buznyecKkux yrnpaxHeHUU
B TIOBCEJHEBHOW >KHM3HU.
[IpaBunamu
COPEBHOBAHUN M0 BHJAM
cropTa

3auTeHo
90-100

Yetkoe cobmoaeHue
npasuin Th.
[IpaBunsHOE
BBITIOJTHEHHE
TEOPETUYECKUX
TECTOB.

OtcyrcTBUE
OLIMOOK 10 OTBETaM
TECTUPOBAHUS.

3Haer

OCHOBBI (pr3MYECKOM
KyJbTYpPBI B
OOIIEeKYIbTYPHOU U
npodeccCHoHaNBHOM
JeSTEIbHOCTH.

OCHOBBI 3J0POBOTO
o0paza KU3HHU.

OcHoOBBI METOUKU
3aHATUN buznyecKkuMu
YOpaKHEHUSMU.

OcHoBBI IIpaBUII
COpPEBHOBAaHUI U TEXHUKU
0€30MacHOCTH IO BHJIAM
cropTa

YMmeet

BBIMOJIHATG  3aJaHUS IS
MIPOBEPKH pe3yaIbTaToB
OCBOCHHSI TEOPETHYCCKOTO
Kypca y4eOHOU

3auTeHo

76-89

YeT1roe coOIrOIEHUE
npasun Th.
Hanuune He Oonee
15% ommbok 10
OTBETaM
TECTUPOBAHUSI.
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[IIxanel olleHUBaHUA

Heckpuntop ITokazaTens OlLleHKU bamn Kputepnn
KOMIIETEHIINH lNocynapcTBenHast o OLICHUBAHUS
1 2 3 4 5

JVCUHUTIINHBIL: OCHOBBI
TEXHUYECKUX DJIEMEHTOB
10 BUJAaM CIOpTa
HaBBIKAMH HCIIOJIb30BaAHUS
¢buznyecKux yrnpaxHEHUN
B TOBCEJHEBHOM KU3HHU.

Bnageer
OcHoBamMu MpaBUII
COPEBHOBAHUM I10 BHJAM
CIopTa
npaBuIIa TEXHUKHU Cobmroienue
0e30macHOCTH pu npasui Th.

3HaeT CaMOCTOSTENbHBIX Hanuume ne Oomee
3aHATHUAX ¢buznueckoi 50% ommboK 1O
KYJbTYypOH OTBETaM
BBINIOJIHATh 3aJaHusl Jis 2 «vn | TECTUPOBAHUS.
MIPOBEPKHU pe3yabTaTOB E lo\'

YwMmeer OCBOEHHSI TEOPETUYECKOIO 3 ©
Kypca y4eOHOU
JUCUHUIIIIUHBI
OCHOBaMU TIpaBUII

Bnageer COPEBHOBAHUM [0 BHJAM
cropTa
npaBuja TEXHUKH Hapymienne npasun
0€30macHOCTH npu Tb.

3Haer CaMOCTOSITENIbHBIX Hanuune Oonee
3aHATHIX ¢buznveckoi 50% ommboK 1O
KYJIbTypOH g OTBETaM
YaCTUYHO BBIIIOJIHATh G‘;’ % TECTUPOBAHUSI.
3alaHusi i1 TPOBEPKU § o | OrcyrcTBHE 3HAHUI

YmMmeer pe3yabpTaTOB OCBOCHMS an o npaBuaM
TEOPETHUECKOTO Kypca COpPEBHOBAHMII.
y4eOHOM TUCIUIIUHBI

Brazeer HaBBIKAMU 310pOBOTO
00pa3a Ku3HU

PA3JIEJI 2 Texkymuii KOHTPOJIb

Texkymuii KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH TO3BOJISIET OIEHUTH YPOBEHb CHOPMUPOBAHHOCTH
JJIEMEHTOB KOMIICTCHIIM TEOPETHYECKUX 3HAaHUK 00 OCHOBaX (H3MUYECKOW KyJIbTYyphl B
00IIEKyIbTYpHOH 1 po(ecCHOHANBHOM 1eATEeTHbHOCTH.

Texymmii KOHTPOJIb MPOBOJAMUTCS C METHIO OICHKH TEOPETHUECKUX 3HAHUH 00YJarOIIIXCs
U BKJIIOYAET B c€0s1 KOMIUIEKC KOHTPOJIBHBIX TECTOB IO BUAAM CIIOPTA.

Teoperudeckass MOATOTOBKA W 3HAHHS OICHUBAIOTCS MO pE3yJIbTaTaM BBITIOJTHEHUS
TECTOB, Pa3pabOTaHHBIX W YTBEPXKJCHHBIX, HA OCHOBAHHHM PEKOMEHIYEMBIX TpPEOOBaHUU K
pe3ysbTaTaM OCBOCHHUS yUeOHOM MUCIUTUIMHBI «Du3ndeckast KyJlbTypa u CIIOPTY.
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OneHka OCBOCHHUS JUCHUUIUIMHBI — TPEAyCMaTpUBaeT  HCIOJb30BaHUE  OaJUTbHO-
PEUTHHIOBOM CHCTEMBI OIEHKM KayecTBa OCBOEHHUS OCHOBHBIX OOpa30BaTelbHBIX MPOrpPaMM B
OI'BOY BO «/JIOHAYUI'Cy. [To utoram moaydeHHBIX 32 TSCOPETUIECKOE TECTHPOBAHUE 0ATIOB
BBICTABIISICTCS 3a4eT.

VYcioBueM Jomycka K 3a4eTy SABJSIETCA TMOCEHIEHWE JICKUMOHHBIX 3aHATHA U
CaMOCTOSITeNIbHAS MTOATOTOBKA.

PA3/IEJI 3 Onuncanue OLeHOYHBIX CPEICTB M0 BUAAM 3aJaHMH TEeKYILIEro KOHTPOJIs

No Hasnauenue 3aganus Bun 3amanus [Tpumeuanue

l. 3anaHus g | Teoperuueckoe TectupoBanue 1o | [Ipunoxenue 1.
HOJTrOTOBKU BUJAM CIOPTA.
oOyyJaronmxcs K
3ayeTy MO y4eOHOM
TVICIIUTUTAHE
«Pusnueckas
KYJIBTYpa U CIIOPTY.

Ilepeyenb npuiio:keHuil K GOHAY OLIEHOYHBIX CPEACTB
1o yuyeOHoi qucunnianne «Pusnyeckasi KyJbTypa U CIIOPT»

Homep npuiioxeHust Ha3Banue nmpujioxeHust

1 3aaHus A1 IPOMEKYTOUHOTO KOHTPOJISL YCTIEBAEMOCTH




Ilpunoscenue 1
SATAHUA 11 TIPOMEXYTOYHOI'O KOHTPOJIA YCIIEBAEMOCTU

TECTbI
O JMCHUIIVNIMHE «®U3NYECKAA KYJIBTYPA U CIIOPT»
ATIETHUYECKAA TUMHACTHKA

Bomnpocsl

OTtBer

O¢uuuanbHO aTieTHYecKasi THMHACTHKA ObL1a MPU3HAHA OTHUM W3
001Iepa3BUBAIONIUX BUIOB CIIOPTA B:

a) 1968 r.

6) 1978 r.

B) 1958 r.

r) 1986 T.

HanpaBienue (pu3N4eCKOro COBEPIIEHCTBOBAHMNS, Pec/ieaylollee mejib
JMOCTHKEHUSI BBICOKMX Pe3yJIbTATOB B CHJIOBBIX YIPAKHEHUAX «CTIOPTUBHOTO
THIIA» HA3BIBACTCHA:

a) aTJIeTU3M

0) aTieTnyeckass THMHACTHKA

B) 00 AMOMIIUHT

T) may3pJuTHHT

CucreMa ynpaxHeHHii ¢ pa3jJMYHbIMU OTATOLEHUAMH, HAMPABJIEHHAS HA
YKpeIieHune 310POBbsi, Pa3BUTHE CHJIBI M BHIHOCJIUBOCTH, (POPMHPOBaHHE
aTJIeTHYECKOI0 TeJ0CI0KEeHUSI HA3bIBAETCS

a) apMpECITUHT

0) 60O TUHT

B) aTJICTHYECKasi THMHACTHKA

T) Nay3pAuQTHHT

[Ipu 3aHATHSX CHJIOBBIMHU YNIPAKHEHUSIMUA OCHOBHBIM HCTOYHHKOM YHEPIrun
SIBJISIIOTCS:

a) OCJIKM ¥ BUTAMUHBI

0) yIJIEBOJIBI U KUPBI

B) YIJICBObI U MUHEPAJIBHBIC AJIEMEHTHI

T) OEJKHU U KUPbI

IIpu cocTaB/IeHUM KOMILUICKCOB YIIPAKHEHUH /ISl YBeJINYCHUS] MbIILICYHOMN
Macchbl PEKOMEHAYyeTCs:

a) MOJHOCTBIO MPOopaboTaTh OJHY TPYIIIY MBILII U TOJIBKO 3aTEM MEPEXOIUTh K
YIPAKHEHUAM, HArpy KaroUUM APYTYIO TPYIIITY MBIIIL]

0) uepeloBaTh CEpUM yIPaXKHEHUH, BKIIIOYAIOIUX B Pa0OTy pa3Hble MBIILICYHbIE
IpyHIbI

B) MCIIOJI30BaTh YNPAKHEHUsI C OTHOCUTEJIEHO HEOOJIBIINM OTATOLICHUEM U
0O0JBIINM KOJIMYECTBOM MOBTOPEHUN

I') IUIAaHUPOBATh 0OJIBIIOE KOJIWYECTBO MOIX0/I0B U OrPAaHUUYUBATH KOJIUYECTBO
IIOBTOPEHHUI B OJTHOM IIOJIXOJIE

OcCHOBY IBHIraTeJIbHBIX CHOCOOHOCTEH COCTABJIAIOT:
a) IBUTATEJIbHBIC aBTOMATU3MBbI

0) cuna, OBICTPOTA, BHIHOCITUBOCTD

B) THOKOCTh M KOOPAMHAITUS

) GU3HYECKUE KAaYECTBA U ABUTATCIIbHBIC YMEHUS

IHox ¢pu3nyeckum pasBUTHEM MOHUMAETCH:

a) MoKa3aTeu pocTa, Beca, OKPYKHOCTH I'PyTHON KIETKH

0) ypoBeHB, 00YCIIOBIICHHBII HACJIEICTBEHHOCTHIO

B) Mporecc u3MeHeHust Mop(ho-(QyHKIIMOHAIBHBIX CBOMCTB OpraHn3Ma
T) PETYJISIPHOCTD 3aHITHH (PU3NUECKUMH YIPAXKHEHUSIMU
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8. | ox cuioii kak pu3nUecKNM Ka4eCcTBOM MOHMMAETCS:
a) CBOMCTBO MBIIIIII, CO3/1a0IIee OOJIbIIOE HATIPSKEHHE, TTO3BOJIAIOIIEE
IIPE00JIEBaTh CONPOTUBIICHHE
0) CBOMCTBO OpraHN3Ma, MO3BOJISIONIEE MPEO/I0JIEBATh BHEITHEE COPOTHUBIICHNE
1100 MPOTUBOJEHCTBOBATh EMY r
B) CBOMCTBO MBIIIII], 32 CYET KOTOPOTO PEaTU3yeTCsl BO3SMOXKHOCTh NIEPEMEIICHUS
MAacchl TeJa ¢ ONPEAEIEHHON CKOPOCTHIO
T') CIIOCOOHOCTH YeNIOBEKa BO3JCHCTBOBATh HA BHEIIHHUE CUJIBI 33 CUET MBILICYHBIX
HaIpsDKEHUN

9. | Pa3rufaer pyKy B IIe4eBOM CyCTaBe: a
a) TpexrJiaBasi MbIIIIIIA [Ieya
0) nByTriaBas MbIIIIIA IJIe4a
B) MBIIIIIBI TTPEITLICYbST
T') JeNbTOBUAHAS MBIIIIIIA

10. | Pa3ru6aroT Ty/JIOBHIIE U YYACTBYIOT B HAKJIOHAX B CTOPOHBI: a
a) UTMHHBIE MBIIIIIHI CTUHBI
0) Hapy>XKHBIE KOCHIE MBIIIIIHI )KUBOTA
B) MPSIMBIE MBITIIIBI )KUBOTA
T') MOSICHUYHBIE MBIIIIIBI CIIMHbI

O31OPOBUTEJBHASA ADPOBUKA

Ne Bonpocsl OTtBer

1. | K kakomy pa3aeiny ¢pu3n4eckoil KyJabTypbl OTHOCHTCS a3poduka?
a) utHec a
0) Typusm
B) CLIOPTHBHBIE UTPHI

2. | 3apaym 0310pOBHUTEIHLHOI a3POOHKH:
a) TOCTI)KEHUE HAUBBICIINX CTIOPTHUBHBIX PE3yIbTaTOB 6
0) 0310pPOBJICHHE YETIOBEUECKOTO OpraHu3Ma
B) TIOBBIIICHHE YMOIIMOHAIBHON YCTOMYHUBOCTH

3. | DJleMeHTbl KAaKOro BHJAA CHOPTA HauOoJiee IIMPOKO HCHOJbL3YHOTCA B
3aHATHUSX N0 a3poduke?
a) JIeTKas aTiieThKa B
0) CLIOPTUBHBIE UTPHI
B) THMHACTHKA

4. | 3aHATHA 1O O310POBHUTEJBHOH a3podMKe OTHOCATCA K (U3NYEeCKOH
AesITeJIbHOCTH, BHINOJIHAEMOH B pesKumMe:
a) a’pOOHBIN a
0) aHa’pOOHBIN
B) CMEIIAHHBII

5. | IIpoao/KUTEIbHOCTH PA3MUHKHU B 03I0POBUTEIbHOM a3p00MKe COCTABJISIET:
a) 15-20 MunyT
6) 10-15 munyT B
B) 3-5 MUHYT

6. | MakcuMaJbHO [JONMYCTHUMBIH TMOKa3aTejb IyJbCa BO BpeMs 3aHATHM
aspoOmKoii 11 Bo3pacTHOM rpynnsl 18 — 20 jer?
a) 200 ya.m B
0) 120 yo.m
B) 160 yn.m

7. | «CTpeTuMHI», KaK pa3je] 0310POBUTEJbHONl a3po0MKHM pa3BUBAaeT 6

ciaeaywoine GusndecKne KauecTna:
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a) KOOpIuHAIUs
0) ruOKOCTh
B) BBIHOCJIUBOCTh

8. | B o3popoBuTEILHOM 23PO0HKe COPEBHOBAHUS NPOBOASITCS MO KATErOPHsM:
a) TPyTNIIOBBIC;
0) CMeIlIaHHEIE; i
B) HE NMPOBOJSTCS
9. | B 0310poBHUTEJIbHON 23p00KKe 3aNpenieHbl 3JIeMEHThI:
a) xopeorpaduu 6
0) akpobaTuku
B) OOKca
10. | UHTeHCMBHOCTDh (PM3MYECKON HATPY3KHM B 3aHATHAX II0 0310POBUTEIbHOM
a’3polduKe peryJupyercs:
a) aMIUTUTYJI0M ¥ 4aCTOTOMU, BBITIOJIHSIEMBIX JBUKEHUN; a
0) BBICOTOM MOJICKOKOB;
B) KOOPAMHALIMOHHOMN CJI0KHOCTBIO TPOrPaMMBI.
OBILIAA ®PUZNUYECKAS ITIOAT'OTOBKA
Ne Bonpocsl OTtBer
. | Obmasa d¢usnueckas mnoaroroka (O®PII) — 310 cucrema 3aHATHI
(puznueckumMmu  ynpaskHeHHsIMH, KOTOpPas HamnpaBjJeHAa Ha pa3BUTHe
(puznyecknx KayecTB B MX TAPMOHMYECKOM COYETAHUM:
a) cuUjIa U BBIHOCIIMBOCTD; r
0) TOBKOCTb U THOKOCTB;
B) CKOpPOCTb;
T') cujia, BRIHOCIUBOCTD, JIOBKOCTh, THOKOCTh, CKOPOCTb.
2. | O0muid ypoBeHb (PU3HYECKOW TMOATOTOBKH OIEHUBAIOT MO OCHOBHBIM
NOKA3aTeJIsIM U TeCTaM:
a) ckopoctb — Oer Ha 100 Mm;
0) BEIHOCTTMBOCTD — Oer Ha 2-3 KM; r
B) CHJIOBasi BEBIHOCJIMBOCTD — MMOATATUBAHUE, ITPECC;
r) a, 0, B.
3. | CTpyKTypa cieuuajbHOi MOAr0TOBJIEHHOCTH CIIOPTCMEHOB BKJIKOYAET:
a) puznyecKue MEMEHTHI;
0) TexHUYEeCKHUE U (PU3NIECKUE PJICMEHTHI, r
B) TAKTUYECKHUE U IICUXUYECKUE DIIEMEHTHI;
I') BCE EPEUNCIICHHBIE.
4. | llpodeccuonanbHo-npukaagnas ¢usndeckas noaroropka (IIIIPII) tecno
CBsI3aHa ¢ PU3NYECKUM BOCIIUTAHUEM M NMPAKTUKOM B:
a) TPyAOBOMU JI€ATEIbHOCTH;
0) TBOPYECKO IESITCIBHOCTH; a
B) HAYy4YHO-UCCIIEJOBATEIbCKON 1€ATEIbHOCTH;
') MPOBEJICHUHU JIOCYTA.
5. | PuU3N0J0rHYecKHe TpPaHULBl CEPAEYHOr0 PUTMa INPH HaNPAKEHHOH
MBIIIIEYHOI padoTe HAXOAUTCHA B Npeaesiax:
a) 120-160 ynapoB B MUHYTY; 5
6) 160-200 ynapoB B MUHYTY;
B) 200-220 ynapoB B MUHYTY;
r) 220 1 Goyiee yaapoB B MHHYTY.
6. | 3ansaTusa no O®@II, CPII, IIIIPII aas CTyAeHTOB ONTHMAJBLHO IPOBOIUTH B

TCUYCHHUHU
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a) 10-15 mumn;
0) 20-30 muH;
B) 30-50 mMuH;
r) 70-80 MuH.

Buabl ciopra geaTcsi H2 OCHOBHbIE I'PYIIIbI:

a) CKOPOCTHO-CHUJIOBBIE U C IPEUMYLIECTBOM IIPOSIBIECHUS BBIHOCIUBOCTH;
0) CIIOPTHUBHBIC UTPHI M €JMHOOOPCTBA;

B) BCC;

') B OCHOBE KOTOPBIX JIEKUT UCKYCCTBO JABHKEHUH.

Ha yacTtoTy myJibca yejioBeKa BJIUsET:
a) BO3pacT H I0J;

0) Macca Tena 1 pocT;

B) a, 0;

T') TPPUTOPUATIEHOE TPOUCXOXKIACHHUE.

Ilyabc 310poOBOTro My:KYHHbBI B COCTOSTHUH MOKOSI:
a) 60-70 ynapoB B MUHYTY;

6) 70-75 ynapoB B MUHYTY;

B) 75-90 ynapoB B MUHYTY;

r) 90-100 ynapoB B MUHYTY.

10.

Ilyabc 310pOBOi KEHIIUHBI B COCTOSTHUM NOKOA:
a) 60-70 ynapoB B MUHYTY;

6) 70-80 ynapoB B MUHYTY;

B) 80-90 ynapoB B MUHYTY;

r) 90-100 ynapoB B MUHYTY.

BACKETBO!JI

Bonpocsl

OTtBer

Bricora 6ackeT001bHON KOP3UHBI (CM):
a) 300;
0) 305;
B) 307.

Bcerpeua B GackeT00se COCTOUT U3:
a) IByX TaitMoOB 110 20 MUHYT;

0) yeTsIpex TaiiMoOB 110 10 MUHYT;
B) TpeX TakMOB 10 15 MUHYT.

Mosker 1 puHaTBHAS UTPa 3aKOHUYUTHCS HUYEWHBIM cueTOM?
a) MOXET;

0) HE MOXET;

B) HA3HAYAETCS MMEPEUTPOBKA.

Ecin KOMaH/1a 663 YBAXKXUTCIIbHBIX IMPUYUH BOBPEMS HC BBIXOJUT HaA IUIOMIAAKY,
TO:

a) el 3acuuThIBaeTCs nopaxenue co cuetom 0:20;

0) HEOOXO0IUMO TIOJIOKAATh 15 MUHYT;

B) UTpa MIEPEHOCUTCS Ha APYTOM JCHb.

Kak naumnaercs urpa?

a) J)kepeObEeBKOIA;

0) BBOJIOM Ms4a M3-3a OOKOBOM JIMHUU;
B) CIIOPHBIM OPOCKOM.

3amacHbBIMU UTPOKAMH CYUTAIOTCS T€, KOTOPBIE:
a) CHJIAT Ha CKaMEWKe 3amacHbIX;
0) BBIXOJIT HA 3aMEHY;
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B) HE BKJIIOUEHBI B HAYAJIbHYIO PACCTAHOBKY HA JIAHHYIO UTPY.

7. | Kakoe konu4ecTBO 3aMEH pa3peniaeTcs Jey1aTh BO BpeMs UIphl?
a) makcumym 10;
0) makcumym 20; i
B) KOJINYECTBO 3aMEH HE OTPAHUYEHO.
8. | CkoJbKO TailM-ayTOB pa3pelaercs 3alpamnBaTh?
a) B K&XJI01 YeTBEPTH MO0 OJHOMY; 6
0) B TpeX 4ETBEPTAX 110 OAHOMY, a B YETBEPTOIl — J1Ba;
B) JIBa 3a UTDY.
9. | AnUTEenbHOCTh TaliM-ayTOB (CEK.):
a) 30;
6) 45; i
B) 60.
10. | YTo mpoOUCXOIUT C UTPOKOM, MOJTYUUBIIUM TATH (HOIIOB?
a) aaBTOMATHUYE€CKH BBHIOBIBACT U3 UTPHI;
0) mpooIKaeT Urpathb; a
B) 3aMEHSIETCS APYTHM.
JET'KAS ATJIETUKA
Ne Bonpocsl OTtBer
1. | KBugam Jierkoi aTjIeTUKH OTHOCUTCH:
a) TUIMHACTHKA, TSDKeTIast aTieTukKa, CTpUTOO0T,
0) MIOPT-TpeK, MPBDKKH, METaHUE, ONIOPHBINA MPBIKOK; i
B) O€r, NPBIKKK, METaHUSI.
2. | Ha kakue BUABI OApa3/iessieTcsl MPbLKKU:
a) BEpTUKAJIbHbIE, TOPU3OHTAIbHBIE;
0) BBEpX, BHHU3; a
B) B JUIMHY, B BBICOTY; B INIYOHHY;
3. | lHoBTopHOe mnpoderanne otrpe3koB 20-50M ¢ MaKCHMAJIbHOH CKOPOCTHIO
NpUMeHsieTcsl I Pa3BUTHS:
a) BBIHOCIIUBOCTH;
0
0) OBICTPOTHI,
B) IPBITY4ECTH;
') KOOpAMHAIMH TBUKCHHI.
4. | Tect Kynepa onpeaensier (pu3nuecKue Ka4ecTna:
a) cuIy;
0) JTOBKOCTB; B
B) BEIHOCIIUBOCTD;
') THOKOCTh
5. | Ana  mepemaynm 3cradeTHO NATOYKH NPABUJIAMH  COPEBHOBaHUM
onpeaeaseTcs: «30Ha neperadymw» JJINHOM:
a) 10 m; 0
0) 20 Mm;
B) 30 M.
6. | JumHa quctaHnuu MapagoHCKOro Oera paBHa:
a) 32 xm 180 m;
6) 40 kM 190 M; i
B) 42 kM 195 M.
7. | Kakasi u3 1ucTaHUMH SIBJISIETCHA CHPUHTEPCKOi ?
a) 800 m; B

6) 1500 ;
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B) 100 M.

Texnuka 6era Ha cpeaHHe U JJHHHbIE TUCTAHIMHU OTJIMYAETCH OT TEXHUKH
0era Ha KOPOTKHE JUCTAHIUM, MIPEkK/Ie BCEro:

a) paboToii pyK;

0) yIrJIOM OTTAJIKUBAHUS HOTOU OT JTOPOXKKH;

B) HAKJIOHOM T'0JIOBBI.

C HU3KOro cTapra 0eramr:
a) Ha KOPOTKUE TUCTAHLIUU;
0) Ha cpeHUE TUCTAHIINH;
B) Ha JUIMHHBIC JUCTAHIUH;
') KPOCCHI.

10.

IIpu BbIXOE OeryHa ¢ HU3KOI0 CTapTa OIIHOKOM SIBJIsIeTCS:
a) CWIbHOE BBITAJKUBaHUE HOTaMH;

0) pasHOMMEHHas paboTa pyK;

B) OBICTPOE BBINPSMJIICHUE TYJIOBHIIA.

HACTOJBbHBI TEHHUC

Bomnpocsl

OTtBer

Kakoii Bec TCHHHCHOTO Msi4a?
a) 1 rpamm

0) 2 rpamma

B) 2,4 - 2,53 rpamma

r) 4 - 4,25 rpamma

CKo0JIbKO YeJI0BEK OTHOBPEMEHHO UIPAIOT B HACTOJILHBIA TEHHUC B MAPTHH
OJMHOYHOI'0 pa3psiaa:

a) OJIMH

0) nBa

B) TpHU

T') YeThIpe

ITo cko0/bKO MOJaY NPOU3BOAUT KAXK/IbIH UTPOK NPH cyeTe B naptum 20:20?
a) TIo0 OHOM

0) o aBe

B) 11O IISTh

') HEOTPAaHUUYEHHO

B kakoM roay HacTOJIbHBI TeHHHC ObLI BIepBblie NPH3HAH CHOPTHBHOM
Urpoi?

a) 1876r.

6) 1900r.

B) 1904r.

r) 322r. 10 H.D3.

Kakoii u3 npuemMoB Urphl SIBJIAETCS aTAKYIOIIHUM JieiicTBHeM?
a) yJIap TOJTYKOM

0) moacTaBka

B) MOJIpE3Ka

') HaKaT

MoxkHO JIM UrpaTh MYKYHHE W KEHIIUHe B OJHOW KOMAaHIe NMpPH NapHOM
BCTpeue?

a) na

0) HeT

B) MOKHO MPOTUB TAKOH K€ Maphbl

KakoBa BbICOTA TEHHHCHOM CEeTKHU?




16

a) 15,25 cm
0) 12,42 cm
B) 13,56 cm
r) 21,25 cm

MoHO JI1 KacaTbCAd MAYOM CETKH BO BpeMsi HTPbI?
a) MOKHO

0) HeNb3s

B) MOYKHO BO BpeMsl MoAauu

Mo:xHo Ju nogaBaTh, MAY ¢ xoaa?
a) MOKHO

0) HeNb3s

B) MOXHO, CTOS1 OOKOM K CTOJTY

10.

Mo:KHO JIH HAHOCHTDH yJap «C JIeTa», He J0KHIAsICh 0TCKOKA Msi4a OT CBOei
CTOPOHBI cTOJ1a?

a) MOKHO

0) Helb3s

B) MOXKHO ITOCJIE TIOAAYH MsYa.

ITJTABAHHUE

Bonpocsl

OTtBer

Kakoii n3 BH10B JIaBaHUsI He BXOAUT B nporpaMmy OJIMMNUIACKHX UIp?
a) CIIOPTUBHOE TUTaBaHUE

0) CHHXpOHHOE TIJIABaHUE

B) MIOJIBOJIHOE IIJIABAaHUE

I') IPBDKKU B BOIY

YkaxuTe HeNIPABUJIbHO HA3BAHHBIN BU/I IVIABAHUS:
a) CIIOPTHUBHOE IJIABAaHUE

0) MpUKIIaTHOE TUTaBaHUE

B) UTPOBOE IJIABAHNE

I') IPYIIIOBOE IJIABAHKE

Yrto Takoe naccuBHOE MJIaBaHue?

a) TIOJIOXKEHHUE Teja, PU KOTOPOM IUIOBEI] O€3 aKTUBHBIX T'PEOKOBBIX JBMKCHHI
YACPKHUBACTCA Ha TOBECPXHOCTU BOABI

0) HenmoIBMXKHAS 1034, KOTOPYIO 3aHUMAET IJIOBEI] IepPe/l CTAPTOM U3 BOJIbI

B) HETIOJIBIKHOE TMOJIOKEHUE Tella, KOTOPOE 3aHUMAET YTOMAIOIIUN BO BpEMs €Tro
OYKCHUPOBKH CIlacaTesieM.

C kakoro Bo3pacra MOKHO HAYHHATH 00y4eHHe pe0eHKa IUIAaBAHUIO?
a) 2 Henmenu

0) 2 mecsia

B) 6 MecsIIeB

r) 1 ron

Korna BnepBble ObLIH TpPOBedeHbl CHOPTHBHbIE COPEBHOBAHUSI O
IJIaBaAaHUIO?

a) 396r. 10 H.0.

0) 1242r.

B) 1877r.

r) 1896r.

Korna BnepBble B MNporpaMMy COPeBHOBAHHSI 1O IUIABAHMI Ha
OauMNuiicKNX Urpax ObLJIM BKJIKYEHbI JKeHCKHe BUAbI IJIaBAHUSA?

a) 189¢6r.

0) 1904r.
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B) 1912r.
r) 1924r.

Kaxkoii B CIOPTUBHOIO MJIABAHUS SABJISIETCH CAMbBIM IPEBHUM?
a) KpoJib

6) Opacc

B) nenb(pUH

r) 6aTtTepdisii

Korapa pycckmii cnopTcMeH BHepBble YCTAHOBHJI MHPOBOl pekopa Mo
IJIAaBAHUIO?

a) 1904r.

6) 1912r.

B) 1947r.

r) 1952r.

Kakoe U3 cnopTHBHBIX CIIOCO00B IUIABAHUSI MMeeT HauOOJIblIe MPUKJIATHOE
3HauyeHue?

a) KpoJib Ha Ipyiu

0) KpoJIb HA CIIMHE

B) Opacc

r) Oarrepdsi

10.

B kakoM Bujie MJIABAHUS CTAPT OCYLIECTBISETCS U3 BOABI?
a) KpoJib Ha TPyIu

0) KpoJlb Ha CIIMHE

B) Opacc

r) OaTTepdusit

BOPBBA 131010

Bonpocsl

OTtBer

Kaxkoii pasmep no nepumerpy, umeert 0e3onacHas 30Ha?
a) 4,5 m.;

0)5Mm.;

B) 4 M.;

r) 3 m.

CKo0JIbKO BpeMEeHH UIUThCA yAepKaHue NPOTUBHUKA?
a) 20 cexk.
0) 25 cexk.
B) 30 cek.

Kakoii umeeT pasmep padouasi 30Ha, rjie NPOXOIAUT MOEAUHOK?
a) 10x10 meTpoB

0) 15x15 meTpoB

B) 8x8 meTpoB

CroabKo ITpagHbIX 02/JI0B JAK0T 32 HENMPABUJILHYI0 TEXHUKY:
a) 20 Gamos;
0) 40 Gamnos;
B) 30 6asioB;
r) 10 6amoB..

CKOJIbKO MUHYT JUTUTCH CXBATKA Yy MYKYMH U *KeHIIUH (B3pocJbie)?
a) S5(m)/ 5(x)
0) 5(m)/ 4(x)
B) 4(M)/ 4(k)

Kaxoii npuém 3anpemén?
a) 60J1eBOI HAa HOTH
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0) yaymarommii
B) 00JIEBOW HA PYKH

Kaxkas Bpiciasi onieHKa, 0003HAYA0NIAS HEOCTIOPUMYIO MT00exy?
a) «KOKay

0) «IOKKa»

B) HUIIIIOH»

Kaxkoe Haka3aHnue BeéT K AucKBaIuPuUKanmu?
a) «IIUA0»

0) «XaHCOKY-MaKmn»

B) «Baa3a-pu»

CKoJIbK0 HAPpYIIEHUI IPUBOJUT K MPOUTPbINTY?
a)s
0)3
B) 4

10.

CKoJbKO cyauid 00CTy:KUBAIOT OTAEJbHYIO CXBATKY?
a)3
0) 2
B) 1

PYTHOJI

Bonpocsl

OTtBer

CKO0JIbKO YeJI0BEK UTPAIOT HA 10J1e B COCTABE O/THOW KOMAaH/bI?
a) 10

0) 11

B) 12

r)7

KTo0 Takoii roaxkumnep?
a) HamaJarouun

0) 3aIIUTHUK

B) Bpatapb

AyT B MUHH-(YyTOO0JI€ IPOU3BOIUTCS:
a) pykou

0) HOroM ¢ OOKOBOU JIMHUH

B) ABYMSsI pyKaMu M3-3a OOKOBOH JIMHUH

Kto Takoii popBapa?
a) BpaTaph

0) Hama aroIIi

B) 3aIIUTHUK

C kakoro paccrosinusi 0bETCHA NeHAJIbTH?
a) M

0) Im

B) l1m

Kakoe ko1m4ecTBO yaaJieHHii MO3BOJIsIETCS 32 OIMH MAaTY HA KOMaHTy?
a)4

0)3

B) HEOTPAHUYCHHOE KOJIUYECTBO

YruoBoii ynap npoouBaeTcs B cjy4ae, ecJu M4 yméi:
a) 3a JIMHUIO BOPOT OT HAalaJaroIero

0) 3a JIMHUIO BOPOT OT 3aIlIUTHUKA

B) B ayT

Mo:kHO 11 roJIKuIepy He B miTpadgHoii urpate pykamu?




19

a) MOXHO

0) HeNb3s

B) MOYKHO IIpH 3aIlIUTe

I') MO’KHO IIPY NIONIaJaHUHU

9. | Ilocne yaajneHusi B MEePBOM TaiiMe MOKeT JIM UIPOK BBIATH Ha Io0Jie BO
BTOpOM?
a) HeT a
0) na
B) MOHO eciu cueT 0:0
10. | I'os 310 KOTANA:
a) MSTY MIEPECeK JIMHUIO BOPOT
0) Ms14 OCTaJICS HA JIMHUU BOPOT a
B) MsIY YAApUIICS O MEepeKIaaNHy
BA/IMUHTOH
Ne Bonpocsl OTtBer
1. KosmyecTBO MTPOKOB KOMAH/ABI IO 0A/IMUHTOHY ? a
a) 2;
0) 3;
B) 4.
2. | CKOJIbKO KacaHWi MOT'YT Ae/aTh HTPOKHU NPH OJHOM PO3BITPbILIEC HA CBOCH a
CTOPOHE MJIOIAAKHU?
a) OJTHO;
0) nBa;
B) HE OTPaHUYCHHOE
3. | Kacanue ceTku cuuTaercs omuoOKoi? 0
A) Her;
b) na;
B) Tosbko eciiu KacaHue paKeTKOM.
4. Kakass mmpuHa njomaaku B OAMHOYHOI urpe? B
a) 5.30;
0) 5.45;
B) 5.18;
r) 6.01.
5. | PakeTka He momajaaeT Mo BOJIaHY BO BpeMsl MOJa4H - 3TO OIIHOKa? a
a) na,
0) Her;
B) MOYKHO TIepenajaTh €Iie pas.
6. | CKOIbKO MAKCHMAJIBHO APTHII MOXKeT OBITH CHITPAHO B OTHOM MaT4e? a
a) 3;
0) 5;
B) 7;
r) [loka He Oynmer nepeBec B 2 MapTHH.
7. | Ilpn KaKOM cYeTe JOCTATOYHO HAOPATh 0JHO 0YKO, YTOObI BHIUTPATH reiim? r
a) 20:20;
0)31:31;
B) 11:11.
r) 29:29.
8. | Kakasi BbICOTA CeTKH B 0aJMUHTOHE? B
a) 1.45;

6) 1.50;
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B) 1.55;
r) 1.60.

C kaKoi CTOPOHBI IVIOIAAKY HAYHUHACTCH HAYAJI0 mapTuu?
a) o0oif;

0) neBoi;

B) IIpaBoOil.

10.

CKo0JIbKO 0YKOB HY’KHO HA0pPaTh UTPOKY, YTOObI BLIMTPATh reiim?
a)l1;
0) 15;
B) 21;
r) 25.

BOJIEMBOJI

Bonpocsl

OTBer

CKOJIbKO HTPOKOB HAXOAATCSH Ha IJIOLIAJAKe BO BpeMs MmaTya?
a) LIECTh;

0) IBEHAIIIATh;

B) BOCEMHA/IIIATh;

T) 1eCSTh.

[Monaumn, mepenaum AByMsI PyKaMH CBepXy M CHH3Y, aTaKylOllHe YAaphbl,
COOTBETCTBYHOIIIHE CTOMKHU U NepeMeleHUs CIYKAT JJIs:

a) UrpbI B 3aIIUTE;

0) Urphl B HATAJICHNH;

B) OCYIIECTBIICHUS KOMAaH/HBIX ICUCTBHUI.

Kak Ha3bIBaeTcsi CBOOOJHBIN 3aIIUTHUK?
a) TUEpo;
0) mubepo;
B) HUTEPO;
r) durapo.

Mo:xHO NpMHUMATH NO0/Ia4y CONEPHHUKA Nepeaaveii cBepxy?
a) HET;

0); MOXKHO;

B) TOJIBKO €CJIM KUCTH PYK COETUHEHBI;

I') HA YCMOTPEHHE CY/IbU.

Kak Ha3pIBaeTcsi TpHAATHCEKYH/IHBIN NepepbIB B BoJieiidoJie?
a) Taii-Opeik;

0) Taiim-ayT;

B) CTEI-TECT;

r) OJUITYPHUD.

Kakmue neiicTBusi pa3pemieHO BHINOJIHATH CBOOOAHOMY 3aIIUTHUKY ?
a) OCYILECTBIISITh HallaJaroIlui yiap;

0) BBIMIOTHATH MOAYY;

B) OJIOKHPOBATh;

T') BBIIOJIHATH CTPAXOBKY 32 OJIOKOM.

Onpenesienne, npuMeHsieMoe B BoJiel0oJie: «IeiicTBMe UIPOKOB BOJM3U
CeTKH MO0 MperpakIeHuy MyTH Ms4a, HANPABJIEHHOMY CONEPHHKOM,
NMOJAHSITHEM PYKH BbIllIe BEPXHEro Kpasi CeTKI» 03HAYAaeT:

a) aTakylolui yaap;

0) OJIoOKHpOBaHHCE;

B) 3aCJIOH;

T) 3aJepKKa.
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ABTOpOM CO31aHUSI UTPHI B BOJIeii00J1 cunTaeTcs:
a) Eamepu bepu;

6) Bunbsm Mopras;

B) Slcyraka Manynaiipa;

r) AHaToaui DUHTOpPH.

9. KakoB pa3Mep noJ10BHHBI B0J1€H001bHOM MJIOIAAKHA?
a) 9x9;
0) 8x8;
B) 6x6;

10.

Ha3osuTe BbICOTY B0JI€ii00JbHOM CETKH A MYKYHH?
a) 2.41;
0) 2.21;
r) 2.35.
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