[loKyMeHT NoAnucaH NpoCToil 3NeKTPOHHOM NOANMUCHI0
NHbopmaums o Bnagenbue:

OWO: Koctuw CFEPCTBO HAYKH U BBICIHIETO OBPA3OBAHUSI POCCUIICKOM ®EJEPALINN

JlomKHOCTb: NPOpEKTOp

Jja” nopmcaH S BENEPATIBHOE TOCY JAPCTBEHHOE BIO’KETHOE OBPA3OBATEJIBHOE
HUKaNbHbIX NPOT ] | "
1800f7d89d4ea7%$[“;§%§2}§23§§1 %;gcm,Ero OBPA3OBAHUSI "JOHELIKASI AKAJJEMUSI

’I[APCTBEHHOI71 CJHOY/XbbI"
dakyJabTeT IOpucnpyaeHnuy ¥ cCONMAJLHLIX TEXHOJIOT I
Kadenpa DuU3NYEeCKOro BOCIMTAHUS
"YTBEPXIAIO"
IIpopexTop
JI.LH. Koctuna
24.04.2025 r.

PABOYAS ITPOI'PAMMA JUCHUAIIJIMHBI (MOAYJIA)

B51.B.23" JjekTHBHbIE TUCHNIIAHBI (MOIYJIH) 0 (U3NUYECKO KYJbLTYpe U crnopTy"
(1151 IOHOIIIEH)

Hanpasjienue noarorosku 38.03.04 I'ocynapcTBeHHOE 1 MYHHITHIIAJILHOE VIIPABJICHHE
IIpoduas "PernonajbHoe ynpasjeHne H MeCTHOE caMmovipaBjgeHue"

KBanuduxarus BbAKAJ/IABP

dopma o0yueHHs ouHan

OO6m1ast Tpy10€MKOCTh 03ET

['on Havana mOArOTOBKM MO yUeOHOMY IUIaHY 2025
Jlonenk

2025



CocraBuTens:
cm.npenoo.
[TerpoBa-Axynnosa [O.JI.

Peuenszent: cm.npenoo. I'puanna H.A.

Pabouas mporpamMmma AMCHUIUIUHBI (MOJYJIsA) "DNEKTUBHBIE NUCUUILTUHBI (MOIYIH) TO
buznyecKoil KyabType U criopTy" pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH C:

®denepanbHbIi TOCYJAPCTBEHHBIM 00pa30BaTEebHBIN CTaHAAPT BHICIIErO0 0Opa30BaHUS -
OakanaBpuaT 1o HampasieHHio noArotToBku 38.03.04 I'ocyapcTBEHHOE U MYHULMIIAIBHOE
ynpasienue (mpuka3 Munoopaayku Poccun ot 13.08.2020 r. Ne 1016).

PaGouast mporpaMmma JUCIUIUIHHBI (MOJTyJIs) COCTaBJIeHa HA OCHOBAaHUU Y4EOHOTO IJIaHa
Hanpasnenue noarorosku 38.03.04 ['ocyapCTBEHHOE U MYHUIUIIATIBHOE YIIPABIICHHE

[Tpoduib "PernonansHoe YIPaBJIECHUE U MECTHOE CAMOYIIPABIICHUE", YTBEPKICHHOTO
Yuensim coetom GI'BOY BO "JJTOHAVYUI' C" ot 24.04.2025 npotokos Ne 12. Cpok
neiictBus mporpammal: 2025-2029

Pabouast mporpamma paccmotpeHa u ojgoOpeHa Ha 3acefdaHuu kadeapbl DU3HNUECKOro
BOCITUTAHUS
[IpoTokon ot 28.03.2025 Ne 8

3aBeyromuii kadeapoit:
Benxera P.A.

(noonuce)



BusupoBanue PII/] 115 ncno/iHeHUs B 04epeIHOM y4eOHOM roay
"YTBEPKJAIO"

Pabouas mporpamma nepecMoTpeHa, oOCykIeHa u oj00peHa 1 ucnonHeHus B 2026 - 2027 ydeOHOM rogay Ha
3acenanuu kadenpbr U3NMYECKOro BOCITUTAHUS

[Iporoxom ot " " 2026 1. No__

3aB. kadenpoii Bemxera P.A. (mommuce)

Busuposanue PII/I pj1s1 MCIIOJIHEHHMS B OYepPeHOM y4eOHOM roay
"YTBEPXKJIAIO"

Pabouas mporpamma mepecMoTpeHa, oOcykneHa U omoOpeHa mns ucnonHenus B 2027 - 2028 yueOHOM TOomy Ha
3acemanun kadeapsl OrU3ndeckoro BOCIUTAHUS

[Iporokon ot " " 2027 r. Ne__

3aB. kadenpoit Benxera P.A. (mommuc)

BusupoBanue PII/] 1/151 MCIOJIHEHUS B 0YEPETHOM YUEOHOM roay
"YTBEPXKIAIO"

Pabouas mporpamma mepecMoTpeHa, oOcykieHa U omoOpena mns ucnonHerus B 2028 - 2029 yyeOHOM TOmy Ha
3acefanuu Kadeapsl Pu3nveckoro BOCIUTaHUS

[Iporoxom ot " " 2028 1. No_

3ag. xadenpoii Bemxkera P.A. (mommuce)

Buzuposanue PII/I nj1s1 ucio/iHeHMsI B OUepPeIHOM Y4eOHOM roay
"YTBEPKJAIO"

Pabouas mporpamma mepecMoTpeHa, obcykaeHa u omoOpeHa mis ucnoiaHeHus B 2029 - 2030 ygeOHOM TOmMy Ha
3acenannu kadeapbl OU3MUECKOr0 BOCIUTAHUS

[Iporokomn ot " " 2029 1. Ne_

3aB. kadenpoit Benxera P.A.

(monuck)



PA3JIEJI 1. OPTAHU3AIIMOHHO-METOJUYECKHA

1.1. HEJA JUCIIUAITJINHBI

dbopmupoBaHue y 00y4aromuxcsi CUCTEMbI CIIEHUANBHBIX TEOPETHYECKHUX U MPAKTHYECKUX 3HAHUH
B 00s1acTH (PU3NUECKON KyJIbTYPHI U CIIOpTA.

1.2. YYEBHBIE 3ATAYA JUCHUIIJINHBI

- dbopmupoBanue y 00yJaromuxcsi MOHUMAHHS POIH HU3HIECKON KYIbTYPHI U CIIOpTa B Pa3BUTHH
JMYHOCTH U MOATOTOBKE K MPo(decCHOHaIbHON NesITeNbHOCTH;

- npuobpereHre 00yJalomMUMHICS 3HAHUN O HAyYHO-TIPAKTUYECKUX OCHOBaX (hPU3MUECKOIl KyIbTYpHI U 3I0POBOM
o0pase KU3HH;

- (hopMHpOBaHNE MOTHBAIIOHHO-IIEHHOCTHOTO OTHOIICHHS K (PU3MYECKON KyJIbType, YCTAHOBKH Ha COOJIIOJICHUE
30pOBOTO 00pas3a >KU3HH, (U3MYECKOEe CaMOCOBEPIICHCTBOBAHHUE M CAaMOBOCIHTAHHUE, MOTPEOHOCTH B PETYISPHBIX
3aHATUAX PU3NIECCKUMHU YIPAKHEHUSIMU U CTIOPTOM;

- OBJIAJICHUE CHCTEMOW IPAKTUUECKHX YMEHHH M HAaBBIKOB, OOECHEUYHMBAIOIINX COXPAaHEHHE M YyKpeIIeHHe
3[I0POBbSI, ICUXHYECKOE OJIaroroIydne, pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHHE NMCHUXO(PH3UIECKUX CIIOCOOHOCTEH, KauecTB U
CBOMCTB JIMYHOCTHU, CAMOOTIPEICIICHUE B (PU3NICCKON KYIbTYPE;

- obecnieueHne oOmed u MpodecCHOHATPHO-TIPUKIANHON (PHU3MUECKON TMOATOTOBKH, TICUXO(DH3MIECKON
TOTOBHOCTH 00Yy4YaroIuxcs K Oynyied npodeccuu.

1.3.2. Jucyunauna "dnexmusnvie oucyuniunvl (Mooyau) no gusuueckol Kyabmype u cnopmy" gvicmynaem
ONnopou 055 CLeOYIOUWUX INIeMEHMO8:

1.4. PE3YJIbTATBI OCBOEHUSA TN CIIUIIJINHDBI:

YK OC-7.2: Ilnanupyem ceoe eépems 01 ONMUMALLHO20 COYEMAHUSL PU3UUECKOU U YMCTNEEHHOU HAZPY3KU U
obecneuenuss pabomocnocobHocmu

3HaTh:

YpoBenb 1 | CpencTBa yKperieHUs HHIUBUIYATEHOTO 3/T0POBBS.

ypOBEHb 2 Cpe,I[CTBa U MCETOABbI YKPCIUICHUA HWHAWBUAYAJIBHOTO  3O0POBbA. CnocobeH caMOCTOSATEIBLHO
COBCPUICHCTBOBATH OCHOBHLIC (1)I/I3I/IHGCKI/IC KadecTBa.

Yposenb 3 |CpenctBa U METO/IbI YKPEIICHUS WHAMBHYaJIBLHOIO 3/0POBbs, (DU3MUECKOT0 CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUSI.
Crioco0eH caMOCTOSITENIFHO COBEPIICHCTBOBaTh OCHOBHBIE (DM3MUYECKHME KadecTBa, (opmupoBarth
TICUXWYECKUE KAa4eCTBa B MPOIiecce PU3NIECKOT0 BOCITUTAHMS.

VYMeTh:

ypOBeHL 1 HpI/IMeHSITB CpeAcCTBa YKPCIUICHUA HHANBUAYAJIBbHOTO 310POBbA.

YpoBens 2 |[IpuMeHsaTs cpenctBa W METOABl  YKPEIUICHHWS HWHAWBUAYAJIHHOTO 3I0POBBS, CaMOCTOSITEIHHO
COBEPIICHCTBOBATh OCHOBHBIE (PH3MUECKHE KaUeCTBa.

YpoBenb 3 |llpuMeHsTh cpencTBa W METOABI  YKPEIUICHHWS  MHIWBUAYalIbHOTO  3/I0POBBS,  (DH3HUYECKOTO
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUS, CAMOCTOSTEILHO COBEPIICHCTBOBATH OCHOBHBIE (PU3MYECKHE KA4ecTBa,
(GhopMHUPOBATH MICUXMUECKUE KAYeCTBa B Ipolecce GU3NIECKOro BOCIIUTAHUS.

Bnanerts:

YpoBenb 1 | Biamers cpencTBamMu YKpEIUICHHSI HHIUBHIYATHBHOTO 3I0POBbSI.

ypOBeHbz BJ'Ia,Z[eTL cpeactBaMu MU METOAAMHU  YKPCIUICHUA HWHAUBUAYAJIBHOI'O 3O0POBbsA, CaMOCTOSATCIBHO
COBCPHICHCTBOBATH OCHOBHBIC (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IC KadecTBa.

VYpoBens 3 |Bianers cpeactBaMHM M METOJAMHU  YKPEIUICHUS] HMHAMBUIYAIBHOTO  370POBBS, (PH3HUYECKOTO
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUS, CAMOCTOSITEIFHO COBEPIIEHCTBOBATH OCHOBHBIE (DH3MYECKHE KavecTBa,
(hopMUPOBATH IICUXUYECKUE KAYECTBA B TIpoIiecce GU3NIECKOTO BOCTIUTAHUS.

B pesynomame oceoenus Oucyunaunovl ''InexmusHvie OucUUnIUHBL (MOOYAU) HO uzuuecKoil

3.1|3HaTh:

TCOPCTUICCKUC OCHOBBI (1)I/I3I/I‘-ICCKOI‘/JI KYJbTYPBI U 310POBOTO 06p3,33 KHU3HHU.




3.2 | YMmern:

UCIIONB30BaTh CPEACTBA (DM3UYECKOM KyJIBTYpPbI Tl MPOMUIAKTHKH 3a00JICBaHUil, COXPAHEHUS U YKPEIUICHHS
37I0POBBSI; HCIOJB30BaTh (U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHYIO JCSATENBHOCTh [UISl JOCTHIKCHHUS JKU3HEHHBIX U
Mpo¢eCCHOHANBHBIX LIETEH.

3.3 | Baagers:

CHCTEMOM IIPAKTHYCCKHUX YMCHI/Iﬁ 1 HaBBIKOB, O6CCH€‘IHB3IOHII/IX COXpaHCHUE MU YKPCIICHHUE 300POBbA,
IICUXHUYECCKOC 6nar0nonytme, Pa3BUTUC U COBCPIICHCTBOBAHUEC HCI/IXO(l)I/I3I/I‘{€CKI/IX CHOCO6HOCT€I>'I, Ka4deCTB U
CBOMCTB JINYHOCTH.

1.5. ®OPMbI KOHTPOJIsA

Texymmii KOHTPOJIb yCIIEBAEMOCTH MO3BOJISET OLIEHUTh YPOBEHb CHOPMHUPOBAHHOCTH 3JIEMEHTOB KOMIIETEHIIHIA
(3HaHUH, yMEHUI U TPUOOPETCHHBIX HABBIKOB), KOMIIETCHLIUH € TOCIEAYIOMNM 00bEIMHEHNEM OLICHOK U IPOBOAMTCS B
(opme: yCTHOTO OIpoca Ha JEKIMOHHBIX U CEMHUHAPCKUX/TIPAKTUYECKUX 3aHATUAX ((HPOHTANbHBIA, MHAUBUIYAJIBHBIH,
KOMIIJICKCHBIi), TUCHbMEHHOM MPOBEPKHU (TECTOBBIE 33JaHUsl, KOHTPOJIb 3HAHUH 10 pa3lielly, CUTYyallMOHHbBIX 3a1aHUi U
T.11.), OLIGHKH aKTHBHOCTH PabOThl 00yUaromerocs Ha 3aHsTHH, BKJIIOYAst 3aJaHUs 115l CAMOCTOSITEIILHOM pabOTHI.

Hpomeofcymoquaﬂ ammecmauun

PesynbTarhl TeKymiero KOHTPOJIS U MPOMEKYTOUHON aTTecTallud (OPMUPYIOT PEHTHHTOBYIO OLIEHKY PaOOThI
cryaenta. Pacnpenenenue OamnoB mpu GOpMUPOBaHWUM PEHTHHTOBOW OLIGHKM pabOTHI CTYACHTa OCYIICCTBIISETCS B
COOTBETCTBHH C JEHCTBYIOLINM JOKAIbHBIM HOPMAaTUBHBIM akToM. [lo qucnunnune
"DNeKTHBHbIC TUCLUUIUIMHBI (MOAYIH) MO (U3MUECKOH KYyJIBTYpe M CHOPTY" BHUAOM NPOMEKYTOUHOH arTecTaluu
ABIIIETCSL 3adeT

PA3JIEJ 2. COAEP)KAHUE JUCHUIIJIMHBI

2.1. TPYJOEMKOCTBb OCBOEHUS JUCLHHUIIJIMHBI

OO6mas Tpy10EMKOCTh AUCIUTUIMHBL " DIEeKTHBHBIE TUCIUILTAHBI (MOAYJIH) IO (PU3UYECKOH KYJIbType U
criopty" coctanisieT 0 3au€THble eqUHULBL, 328 Yacos.
KonuuecTBo 4acoB, BBIACIAEMBIX HA KOHTAKTHYIO Pa0OTy C MPEMOAaBaTeIeM U CAMOCTOSATEIBHYIO PadoTy
00y4aroIerocs, OnpeAenseTcss y9eOHbIM TUIAHOM.

2.2. COAEP)KAHUME PA3JEJIOB JINCLHHUIIJIMHBI

HaumenoBanue pasgesioB u teM /Buj 3anatusi/ | Cemectp | YacoB | Komnerenuum | Jluteparypa | Uute | Ilpumevanue
/ Kype paKT.

Pa3nen 1. Tema "bopboa"
Tema 1.1 CtpaxoBka u 2 6 YK OC- J1.UJ12.1J13| O
CaMOCTpPaxOBKa. 7.2 3JI3.4
TToaroroBUTENBEHBIE U CIICITHAILHBIE JI3.10
ynpaxnenus. /Ilp/ JI3.11

21022
Tema 1.2 IIpueMsl B cTolike 2 6 YK OC- J1.UJ12.1J13| O
Mp/ 7.2 3J13.4

JI3.10

J3.11

2132
Tema 1.3 IIpuemsl B maptepe. 2 6 YK OC- JIT.1J12.1J13 0
Mp/ 7.2 3J13.4

JI3.10

JI3.11

2132




Tewma 1.4 bpocku B cTOlKe € YK OC- JIT.1J12.1J13
nepexoom B maprep. /Ilp/ 7.2 3JI3.4
JI3.10
JI3.11
2192
Tema 1.4 bpocku B CTOHKE ¢ ITEPEX00M B YK OC- JIT.1J12.1J13
naptep. /Cp/ 7.2 3J13.4
JI3.10
JI3.11
21032
Pazgen 2. Tema "CnopTuBHbIe HTPBI"
Tema 5.1 backer6o:n. TexHU4ecKas MOATOTOBKA! YK OC- | J1.1JI2.1J13
CTOMKa, epeMelleHne, yAep >KaHue U JIOBIIS 7.2 2J13.4
Ms9a, BeJIeHHne 1 nepeaaya ms4a. /I1p/ JI3.8 JI3.10
JI3.11
2192
Tema 5.2 backer6omn. bpocku Ms4a, iepexsar, YK OC- | J1.1JI12.1J13
BBIpbIBaHKE, BEIOWBAaHUE, HAKPBITHE, 7.2 2J13.4
nobusanue msya. /TIp/ JI3.8 JI3.10
JI3.11
2192
Tema 5.2 backer6on. bpocku ma4a, nepexsar, YKOC- | JI1.1J12.1J13
BEIpbIBaHNE, BEHIOWBAaHUE, HAKPBITHE, TOOUBAHUE 7.2 2J13.4
Msga. JI3.8 JI3.10
/Cp/ JI3.11
21032
Tema 5.3 Boumneii6on. Hananatormmii yaap (TuHHAS YK OC- | J1.1J12.1J13
U nuaroHanu). HIuBuayanbHas U rpymmnoBast 7.2 4 J13.6
osioxuposka. /Ip/ JI3.8 JI3.10
JI3.11
21032
Tema 5.4 Bouneti6o:1. TexHHUKa Hanaaonero YK OC- | J1.1JI12.1J13
yaapa. AKpoOaTHYECKHE YITPaKHEHUSI. 7.2 4J13.6
JI3.8 JI3.10
/Mp/ JI3.11
21032
Tema 5.5 Boneitbon. Texanka HanaaeHUs | YK OC- | J1.1J12.1J13
3amuThl. JByxcToponuss urpa /I1p/ 7.2 4J13.6
JI3.8 JI3.10
JI3.11
21032
Tewma 5.5 Bomneii6o:. TexHnka HanmaeHUs 1 YKOC- | JI1.1J12.1J13
3amuThl. JByxcTopoHuss urpa /Cp/ 7.2 4J13.6
JI3.8 JI3.10
JI3.11
21032




Pa3nen 3. Tema "Munu-gyrooa"
Tewma 3.1 Texuuka 6e3onacuoctu. [IpaBmna 2 4 YK OC- |JI1.1J12.1JI3 0
urpsl. Bunsl 1 cucteMbl COpeBHOBaHUH B 7.2 4J13.9
MuHHUGYTOOIIE. JI3.10

JI3.11
/Mp/ 3132
Tema 3.2 TexHuKa Urpsl MOJIEBBIX UTPOKOB: 2 4 YK OC- |JI1.1J12.1JI3 0
BEJICHHME Ms14a, OCTaHOBKH Mstua. /[1p/ 7.2 4J13.9
JI3.10
JI3.11
3132
Tema 3.3 O6BoaKH, OTBJICKAIOIINE ACHCTBUS 2 4 YK OC- |JI1.1J12.1J13 0
(puHTHI), OTOOP MSTHA y COTICPHUKA. 7.2 4J13.9
/Mp/ JI3.10
JI3.11
3132
Tema 3.4 XXournuposanue msiaom. Bopoc msaa 2 4 YK OC- |JI1.1J12.1JI3 0
U3 Pa3HBIX HCXOIHBIX MTOJIOKEHUH. 7.2 4J13.9
Mp/ JI3.10
JI3.11
3132
Tema 3.5 TexHuka nprema 1 nepeauu Msda. 2 4 YK OC- |JI1.1J12.1JI3 0
Mp/ 7.2 4J13.9
JI3.10
JI3.11
21022
Tema 3.6 Texnuka yaapa no Msdy. 2 4 YK OC- |JI1.1J12.1J13 0
Mp/ 7.2 4J13.9
JI3.10
JI3.11
21022
Paznen 4. Tema "Jlerkas atieTuxka'
Tema 4.1 Texuuka cnoptuBHOH X0a5061. /I1p/ 3 6 YK OC- |JI1.1J12.1J13 0
7.2 4J13.5
JI3.10
JI3.11
21932
Tema 4.2 Texnuka Oera Ha KOPOTKUE 3 6 YK OC- |JI1.1J12.1J13 0
qucranimu. /TIp/ 7.2 4 J13.5
JI3.10
JI3.11
3192




YK OC- |JI1.1J12.1J13 0

Tema 4.3 Texuuka Oera Ha CpeHUE U JJTUHHBIC 3 6
7.2 4 J13.5
JI13.10

muctannuu. /Tp/
JI3.11
21092

YK OC- |JI1.1J12.1J13 0

Tema 4.4 Texuuka scradernoro 6era. /ITp/
7.2 47135
JI3.10

JI3.11
21092

YK OC- |JI1.1J12.1J13 0

Tema 4.4 Texuuka scraderHoro oera. /Cp/ 3 2
7.2 4 J13.5

JI13.10

J3.11
2132

Paznea 5. Tema "Atjernyeckass rHMHacTHKa"

YK OC- |JI1.1J12.1J13 0

OCHOBBEI 3
7.2 1J13.4

Tema 5.1
KJIacCH4ecKuXx ynpaxHenuit. /IIp/
JI3.10
JI3.11

0192
YK OC- |JI1.1J12.1J13 0

TexHnka O€30IaCHOCTH.

Tema 5.2 Pazeutue cunsl. /I1p/ 3 6
7.2 1 J13.4
JI3.10

JI3.11
0192

YKOC- |J1.UR2.1J13| 0

Tema 5.3 PazBurue cunbl co cHapsaamu. /I1p/

7.2 1J13.4

JI3.10
JI3.11
21022

YKOC- |JI1.1J12.1J13 0

Tema 5.4 CrnenuanbpHasg CHIOBas IMOATOTOBKA Ha
7.2 1J13.4
JI3.10

tpeHaxepax. /TIp/
JI3.11
3132

YKOC- |JI1.1J12.1J13 0

Tema 5.4 CrnenuanpHas CHIOBas MOATOTOBKA Ha
7.2 1JI3.4
JI3.10

TpeHaxepax. /Cp/
J3.11
31032

Pa3ngen 6. Tema "HacToabHblii Tennuc"




6 YK OC-
7.2

JI1.1J12.1J13

4J13.7

Tema 6.1 Texuuka 6e3omacHoctn. [IpaBuna

urpsl. /Ilp/

6 YK OC-
7.2

JI3.8 JI3.10
JI3.11
3102

JI1.1J12.1J13
4J13.7

Tema 6.2 CriocoOn1 mepskanus pakeTku. CToika

u nepemerenus. /I1p/

7.2

6 YK OC-

JI13.8 J13.10
JI3.11
3102

JI1.1J12.1J13
4J13.7

Tema 6.3 Texuuka nogad u ygapos. /I1p/

7.2

6 YK OC-

JI13.8 J13.10
JI3.11
2132

JI1.1J12.1J13
4 J13.7

Tema 6.4 TakTuueckast HOATOTOBKA: TAKTHKA
OIMHOYHBIX ¥ MapHbIX urp. /Ip/

YK OC-

JI3.8 J13.10
JI3.11
2132

4 J13.7

JI1.1J12.1J13

Tema 6.4 TakTHyeckas IIOArOTOBKA: TAKTHKA
OIMHOYHBIX W MapHEIX urp. /Cp/

JI3.11
0192

JI3.8 J13.10

Pasnea 7. Tema "Bopboa"

6 YK OC-

JIT.1J12
7.2

3J13.4

1JI3 0

Tema 7.1 CtpaxoBka
camocTpaxoBka. [logrorosurensHsie 1

crienManbHble ynpaxknenus. /IIp/

YK OC-

JI3.
o1

JI1.1JI
7.2

JI3.10

3J13.4

11
02

2.1J13 0

Tema 7.2 IIpueMsl B cTOMKe.
Mp/

€]

JI3.10
JI3.11

192

YK OC-
7.2

JI1.1JI12.1J13
3J13.4

Tema 7.3 Ilpuemsl B mapTepe.
Mp/

YKOC- |J11

JI3.10

JI3.11
01092

1J12.1J13
3J13.4

Tema 7.4 Bpocku B CTOUKE ¢ ITEPEX0I0M

B maptep. /Ilp/

7.2

JI13.10
JI3.11

21092




Tema 7.4 Bpocku B CTOUKE € ITEPEX0I0M YK OC- |JI1.1J12.1JI3 0
B maptep. /Cp/ 7.2 3J13.4
JI3.10
JI3.11
2192
Pazgen 8. Tema "CnopTuBHbIe UTPbI"
Tema 8.1 backer6on. TexHUYecKas MOATOTOBKA! YK OC- |JI1.1J12.1JI3 0
CTOMKa, IepeMelleHre, yAepKaHue U JIOBIIS 7.2 2J13.4
Ms4a, BeACHHUE U repeaada mstda. /T1p/ JI3.10
JI3.11
2192
Tema 8.2 backer6on. Bpocku msa4a, nepexsar, YK OC- |JI1.1J12.1J13 0
BBIpbIBaHKE, BEIOWBAaHUE, HAKPBITHE, 7.2 2J13.4
nmobuBanue ms4a. /IIp/ JI3.10
JI3.11
2192
Tema 8.2 backer6on. Bpocku msa4a, nepexsar, 2 YK OC- |JI1.1J12.1JI3 0
BEIpbIBaHNE, BEHIOWBAHUE, HAKPBITHE, TOOUBAHHUE 7.2 2J13.4
Ms4a. JI3.10
/Cp/ JI3.11
21032
Tewma 8.3 Bouneii6on. Hananatommii yaap (JuHHAS 4 YK OC- |JI1.1J12.1J13 0
U AuaroHanu). HauBuayanbHas U rpymnmnoBast 7.2 4J13.6
osoxkuposka. /Ip/ JI3.10
JI3.11
21032
Tema 8.4 Bouneiiooi. TexHnka Hanagaromero 4 YK OC- |JI1.1J12.1J13 0
yaapa. AKpoOaTHYECKHE YITPaKHEHUSI. 7.2 4J13.6
J13.10
Mp/ JI3.11
21032
Tema 8.5 Bouneti0o:. TexHruka HanaieHUs 1 4 YK OC- |JI1.1J12.1JI3 0
3amuThl. JByxcToponnss urpa /I1p/ 7.2 4J13.6
J13.10
JI3.11
21032
Tema 8.5 Boneitbon. Texanka HanaaeHHs U 2 YK OC- |JI1.1J12.1JI3 0
3amuThl. JIByxcroponnss urpa /Cp/ 7.2 4 J13.6
JI3.10
JI3.11
2132
Pazgen 9. Tema "Munu-pyrooa"




Tema 9.1 Texuuka 0e3onacHocTu. [IpaBuia 4 4 YK OC- |JI1.1J12.1JI3 0
urpsl. Bunsl 1 cucteMbl COpeBHOBaHUH B 7.2 4J13.9
muHupyTOOME. /IIp/ JI3.10
JI3.11
3192
Tema 9.2 TexHuKa Urpsl MOJIEBBIX UTPOKOB: 4 4 YK OC- |JI1.1J12.1JI3 0
BeJICHHE MsYa, OCTAHOBKH Ms4a. 7.2 4J13.9
Mp/ JI3.10
JI3.11
21032
Tema 9.3 O0OBOIKH, OTBJIEKAIOIIKE AEHCTBUS 4 4 YK OC- |JI1.1J12.1J13 0
(¢uHTHI), 0TOOP MsYa y COTIEPHHKA. 7.2 4 J13.9
Mp/ JI3.10
JI3.11
21032
Tewma 9.4 XXournupoBanue mssaoMm. Bopoc msaa 4 4 YK OC- |JI1.1J12.1JI3 0
W3 Pa3HBIX HCXOIHBIX MTOJIOKEHUM. 7.2 4J13.9
Mp/ JI13.10
JI3.11
21032
Tema 9.5 TexHuka npuemMa u iepeiayu Ms4a. 4 4 YK OC- |JI1.1J12.1JI3 0
/Mp/ 7.2 4J13.9
JI3.10
JI3.11
21022
Tema 9.6 Texuuka yaapa mo Msiay. 4 4 YK OC- |JI1.1J12.1JI3 0
/Mp/ 7.2 4J13.9
JI3.10
JI3.11
3132
Pasnea 10. Tema "Jlerkas atieruka'
Tema 10.1 Texnuka ciopTuBHOM X0AB0BI. /TIp/ 5 2 YK OC- |JI1.1J12.1J13 0
7.2 4J13.5
J13.10
JI3.11
21022
Tema 10.2 TexHuka 6era Ha KOPOTKHE 5 2 YK OC- |JI1.1J12.1JI3 0
muctannuu. /Tp/ 7.2 4 J13.5
JI3.10
JI3.11
21932
Tema 10.3 TexHnuka Oera Ha CpeIHUE U 5 2 YK OC- |JI1.1J12.1JI3 0
JUTHHHBIE nuctannuu. /I1p/ 7.2 4 J13.5
JI3.10
JI3.11
21032




Tema 10.4 Texnuka sctadernoro Gera. /I1p/ 5 2 YK OC- |JI1.1J12.1J13 0
7.2 4J13.5
JI3.10
JI3.11
2192
Tema 10.4 Texnuka sctadernoro 6era. /Cp/ 5 2 YKOC- |Jd1.1J12.1J13] O
7.2 4 J13.5
JI3.10
JI3.11
21032
Pa3nen 11. Tema "HacToJbHBIH TeHHHUC'"
Tema 11.1 Texnuka 6e3onacuoctu. [IpaBuna 5 4 YK OC- |JI1.1J12.1J13 0
UTPHI. 7.2 4J13.7
JI3.10
JI3.11
/Mp/ 2192
Tema 11.2 CiocoOsI JepKaHus PaKeTKH. 5 4 YK OC- |JI1.1J12.1JI3 0
Croiika u nepemenienus. /I1p/ 7.2 4 J13.7
JI3.10
JI3.11
21032
Tema 11.3 Texnuka nozxau u yaapos. /IIp/ 5 4 YK OC- |JI1.1J12.1J13 0
7.2 4J13.7
JI3.10
JI3.11
21032
Tema 11.4 TakTryeckas MOArOTOBKA: TAKTHUKA 5 4 YK OC- |JI1.1J12.1J13 0
OJIMHOYHBIX U napHbIX urp. /Ilp/ 7.2 4J13.7
JI3.10
JI3.11
21032
Tema 11.4 Texnuka rmomad u y1apos. 5 2 YK OC- |JI1.1J12.1JI3 0
TakTHueckas MOArOTOBKA: TAKTUKA OJUHOYHBIX 7.2 4 J13.7
1 napHeIx urp. /Cp/ JI3.10
JI3.11
21032
Paznea 12. Tema "ArieTnyeckasi rTiMHAacTHKA"
Tema 12.1 Texnuka Oe3omacHocTH. OCHOBBI 5 2 YK OC- |JI1.1J12.1JI3 0
KJlaccuueckux ynpaxuenuid. /IIp/ 7.2 4 J13.10
JI3.11
2192




Tema 12.2 Pazputue cuier. /T1p/ 5 2 YK OC- |JI1.1J12.1J13 0
7.2 1J13.4
JI3.10
JI3.11
2192
Tema 12.3 Pa3Butue cuisl co cHapsimamu. /11p/ 5 4 YK OC- |JI1.1J12.1JI3 0
7.2 1J13.4
JI3.10
JI3.11
2132
Tema 12.4 CnermanbHas CHIIOBast TIOTOTOBKA 5 4 YK OC- |JI1.1J12.1JI3 0
Ha TpeHaxepax. /I1p/ 7.2 1J13.4
JI3.10
JI3.11
2192
Tema 12.4 CrnennanbHas CHIOBas HOATOTOBKA 5 4 YK OC- |JI1.1J12.1]13 0
Ha TpeHaxepax. /Cp/ 7.2 1J13.4
J13.10
JI3.11
2192
Pasnea 13. Tema "Bopnoa"
6 2 YK OC- |JI1.1JI12.1JI3 0
7.2 3J13.4
JI13.10

Tema 13.1 CtpaxoBka u
camocTpaxoBka. [loaroroButenbHbIe 1
J3.11

crienManbHble ynpaxkaeHus. /IIp/
3132
Tema 13.2 IIpuemsl B cTOMKE 6 2 YK OC- |JI1.1J12.1JI3 0
Mp/ 7.2 3J13.4
JI13.10
JI3.11
21932
Tema 13.3 [Ipuemsl B maptepe. 6 4 YK OC- |JI1.1J12.1J13 0
Mp/ 7.2 3J13.4
JI13.10
J3.11
21932
Tema 13.4 Bpocku B cToiike ¢ mepexoaoM 6 4 YK OC- |JI1.1J12.1J13 0
B maptep. /Ilp/ 7.2 3J13.4
JI13.10
J3.11
21932
Tema 13.4 Bpocku B cTOHKE ¢ TEPEX0a0M 6 2 YK OC- |JI1.1J12.1J13 0
7.2 3J13.4
JI3.10
JI3.11

B maprep. /Cp/
2192




Pa3nen 14. Tema "CnopTuBHbIe HTPHI"

Tema 11.1 Backetr0Ooin. Bpocku ms4a, nepexsar, YK OC- |JI1.1J12.1JI3
BBEIPBIBAHHE, BEIOMBAHUE, HAKPBITHE, TOOMBAHUE 7.2 2J134
mstaa /Tlp/ JI3.10
JI3.11
2192
Tema 11.2 Backet0Ooin. Texauueckas YK OC- |JI1.1J12.1JI3
MOATOTOBKA! 7.2 2J13.4
CTOMKa, TIepeMelIeHre, YAep>KaHue U JIOBIIS JI3.10
Ms9a, BeJIeHne U nepeaada ms4a. /I1p/ JI3.11
2192
Tema 11.3 Bosneiibon. TexHuka Hanaaaromero YK OC- |JI1.1J12.1JI3
ynapa. Akpobatudeckue ynpaxuenus. /I1p/ 7.2 4 J13.6
JI3.10
JI3.11
2192
Tema 11.4 Boneiibon. Texanka HanageHus U YK OC- |JI1.1J12.1JI3
3amuThl. JByxcToponnsis urpa /Ilp/ 7.2 4J13.6
JI3.10
JI3.11
21032
Tema 11.5 Boneitbon. Hamagaromuii ynap YK OC- |JI1.1J12.1J13
(nmuHMs ¥ muaroHanyn). UaauBuyansHas 7.2 4 J13.10
U rpynmnoBas oiokuposka. /IIp/ JI3.11
21032
Paznen 15. Munu-¢gyTo0.1
Tema 6.1. YK OC- |JI1.1J12.1JI3
Texnuka 6e3onacuoctu. [IpaBuna urpsl. Buast 7.2 4J13.9
Y CHCTEMBI COPEBHOBaHMI B MUHHU-(yTOOIIE. JI3.10
/Mp/ JI3.11
2132
Tema 6.2. YK OC- |JI1.1J12.1JI3
TexHuKa UTPBI TOJIEBBIX UTPOKOB! 7.2 4J13.9
BEJICHHE Ms14a, OCTaHOBKH Ms4a. /IIp/ JI3.10
JI3.11
2132
Tema 6.3. YK OC- |JI1.1J12.1J13
OOBOIKH, OTBJIEKAIOIIUE JCHCTBHS 7.2 4J13.9
(¢unTHI), 0TOOP MsTUa y conepHuka. /IIp/ JI3.10
JI3.11

21092




Tema 6.4. 6 2 YK OC- |JI1.1J12.1J13 0
Kournuposanue mauom. Bopoc Mstua u3 7.2 4J13.9
Pa3HBIX UCXOJHBIX MOJOXKEHHH. JI3.10
/Mp/ J3.11

3192
Tema 6.5. 6 2 YK OC- |JI1.1J12.1J13 0
TexHuka mpueMa M rnepejadyu Msga. 7.2 4J13.9
Mp/ JI3.10

J3.11

01932
Tema 6.6. 6 2 YK OC- |JI1.1J12.1J13 0
TexHuka ynapa mo Msqy. 7.2 4 J13.9
Mp/ JI3.10

J3.11

21932
Tema 6.6. 6 2 YK OC- |JI1.1J12.1J13 0
TexHUKa ynapa mo Ms4y. 7.2 4J13.9
/Cp/ JI3.10

J3.11

21932

PA3JIEJI 3. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOI'U

OcHOBHBIE 00pa30BaTeIbHbBIC TEXHOJIOTHH, TIPUMCHSIEMbIC TIPU U3yYCHUH IUCIIUILUTAHBL:
TpaZII/IHI/IOHH])Ie O6pa3OBaTeHBHBIe TEXHOJIOI'Nn
- 310poBbecOeperaromias TeXHOIOTHS
- 310poBbehOPMHUPYIONIAS TEXHOIOTHS
= Texnomorus (1)I/I3I/I'-ICCKOFO BOCIIMTAaHUA O6yanOHII/IXC$I C HaIIpaBJICHHBIM PAa3BUTUEM ABUI'aTCIIBHBIX
crnocobHocTel- IrpoBasi 1 COpeBHOBATEIbHAST TEXHOJIOTHS
- TexHoorHst 6AITbHO-PEHTHHIOBOTO KOHTPOJIS
KoMOMHUPOBaHHBIE TEXHOJIOTHH

- JINYHOCTHO-OPHEHTHUPOBAHHAS TEXHOJIOTHSI

WuHOBaIOHHBIE METOBI

- Hayuno-nuccnenoBarensckas padora (y4actue B KOHDEPEHIINAX )

- Micrionp30BaHne HETPaJUIMOHHBIX BUIOB 0310pOBJIEHHS (YIy, HOra, IINTYH)

PA3JIEJ 4. YHEBHO-METOANYECKOE U MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE
OBECHIEYEHMUE JUCHUIIVINHBI

4.1. PexoMenayemas JiuTeparypa

1. OcHoBHas1 JIMTEpPaTypa

ABTOpHI, 3arnaBue WznarenscTBO, roa
J1.1 | A. IO. I'pomakoB I'oToB k Tpyny u obopone . CamocTosiTeNbHAS ®I'bOY BO
MTOATOTOBKA 00yJarOIMXCst 00pa30BaTeIHHBIX "IOHAYUI'C", 2023

YUPEXKIECHUH BBICIIETO TPOHECCHOHAIBHOTO
00pa30BaHUs K BBITIOJTHEHUIO HOPMATHBOB U
TpeboBaHUit

BOCK I'TO: yuebHOe mocobue (168 c.)

2. JlonoTHUTEILHAS JIUTEpaTypa

ABTODEI, 3arnaBue H3narenscTBO, rOj
JI2.1 |Cumopos, JI.T. Odusnyeckas KyapTypa u cnopT: OcoOeHHOCTH H. Hosropox : HHI'ACY,
MIPOBEICHIS MPAKTHUCCKUX 3aHATHH B 2023

00111e00pa30BaTeIbHOM MPOCTPAHCTBE - TEKCT :
aiekTpoHHEIH. - URL:
https://znanium.ru/catalog/product/2150847 (125 c.)




3. MeToauyeckue pa3padoTKku

ABTODEHI, 3arnaBue H3narenscTBO, rOj
JI3.1 ATieTnyeckasi THMHACTHKA : METOIUUYECKHE OI'bOY BO
B. B. Heb6ecnas, H. | pekoMeHaanuu jis 00yIIaromuxcs 00pa3oBaTenbHbIX "IJOHAYUI'C", 2025
A. I'puouHa nporpamm (50 c.)
JI3.2 |W.T'. Kpugerr., O.B. |backeT601: METOOUIECKHE pEKOMEHIAITAN IS dI'bOY BO
ITanacrok CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHITUH IJIs1 00YYatOLIHXCsI "ITOHAYUI'C", 2025
obOpazoBaTensHON MporpamMmel OakanaBpuata (33 c.)
JI3.3 | P. A. Benxkera, B. |bopr0a: Meroanieckue peKOMEHIAITAN JJIs dI'bOY BO
A. T'aBpunnH CaMOCTOSTEIBbHBIX 3aHATUH IO JUCHUILINHAM "TOHAYUTI'C", 2025
«Duznueckas KyabTypa U CIiopT», « DIEKTHBHBIC KYPChI
no ¢usnyeckoit KynpType u crnopTy» (bopwsba) mis
00yJaronmxcs o0pa3oBaTeIbHON MPOTrpaMMBbI
OakamaBpuara (115 c.)
JI3.4 |N.T'. Kpusen [IpodunakTika 3a0601€BaHN OMOPHO-IBUTATEITHHOTO OI'BOY BO
amnmapara: METOAUYECKUE PEKOMEH AU JJIs "TOHAYUI'C", 2025
CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHITHH I 00YYatOIIIXCsl
o0Opa3oBaTenpHON MporpaMMbl OakanaBpuata (28 c.)
JI3.5 | B. B. Hebecnas, H. | ®usnueckas xynbrypa (Jlerkas amieruka): meronuueckue | ®I'bOY BO
A. I'pununa PEKOMEHJIALIUU JIJISl CAMOCTOSATENIbHBIX 3aHATUHN JUIsI «IOHAYUI' C», 2025
oOyyaromuxcst 00pa3zoBaTebHON MPOrpPaMMEI
OakanaBpuara ( 55 c.)
JI3.6 Boneit6on : MeTogudeckue peKOMEHIAIUN JIS ®dI'bOY BO
B.B. HebGecHas, CaMOCTOSITETIFHBIX 3aHITHN ISl 00YYarOIINXCS "IIOHAYUI'C", 2025
10.JL oOpa3oBartesbHOM MporpaMmMbl OakanaBpuata (43 c.)
[TerpoBaAxyHnoBa
JI3.7 HacTonbHBIN TEHHHC: 719 CAMOCTOSITEIbHBIX 3aHITHI dI'BOY BO
ABTOpHI, 3arnaBue N3narenscTBO, rOg
W.T. Kpusen, H. A. | nst oOyuaromuxcsi 00pa3zoBaTelIbHON MPOrpaMMbl "IOHAYUI'C", 2025
I'pumuna, B. B. Oakanaspuara (58 c.)
Epaiuos
JI3.8 [TonBukHBIE UTPBL: MeTOAMUYECKHE PEKOMEHAALINH 110 dI'bOY BO
B.B. He6ecHas, OpraHM3alNY NPAKTUIECKUX 3aHATHH g oOydatomuxcsa | "IOHAVYUI'C", 2025
0L nporpamMMsl 6akanaBpuara (34 c.)
[lerpoBaAxyHnoBa
JI3.9 Munu-pyTO0I : METOIUYECKHUE PEKOMEHAAINHN IS OI'bOY BO "IOHAYUI'C,

P.A. Beuwxera

CaMOCTOSATEILHBIX 3aHITHH, (83 C.)

2025




JI3.10 | . I'. KpuBen [Tcuxodusnyueckas MOArOTOBKA : METOIUICCKUC dI'bOY BO
PEKOMEHALUU AJI1 CAMOCTOATEIbHBIX 3aHATHI 151 "ITOHAYUI'C", 2025
o0yyarommxcst 00pa3zoBaTeTbHON MPOrpaMMEI
OakanaBpuara

(55¢c)
JI3.11 |W. T. Kpusen, E. B. | O6mas ¢usndeckas HOATOTOBKA: METOAUYECKIE ®I'BOY BO
ArumeBa PEKOMEHJIALUU JIJISi CAMOCTOSATENbHBIX 3aHATUN ISt "IIOHAYUI'C", 2025
00yJaromxcsi 00pa30BaTeNbHOI MPOTPaMMBI
OakanaBpuara
(46 c.)
4.2. Ilepeyenn pecypcoB HHpoOpMALMOHHO-
TeJIeKOMMYHUKAUUOHHOH ceTu "UHTepHeT"
31 |9BC «JIAHb» https://e.lanbook.com
32 |3bC «3HAHUYM» https://znanium.ru

4.3. IlepeyeHb NPOrpaMMHOI0 00ecreYeHus

JlunieH3noHHOe ¥ CBOOOMHO pACIpPOCTpaHsAEMOE TMPOTPAMMHOE OOecCrieueHrne, B TOM YHCJIE€ OTEYeCTBEHHOTO
IMPOU3BOJACTBA:

- Libre Office (muensus Mozilla Public License v2.0.)

- 7-Zip (nmuuensust GNU Lesser General Public License)

- AIMP (mumensust LGPL v.2.1)

- STDU Viewer (freeware for private non-commercial or educational use) - GIMP (nunensust GNU General
Public License)

- Inkscape (nmunensust GNU General Public License).

4.4. IIpogeccuonanbHbie 6a3bI JAHHBIX M HHGOPMANIMOHHbIE CIPABOYHbIE CHCTEMbI

[Ipodeccrnonanbhbie 6a3bl JaHHBIX U UHQOPMAIIMOHHBIE CIIPABOYHBIC CUCTEMBI HE UCTIONIL3YIOTCS

4.5. MaTepuajbLHO-TEXHHYECKOE 0O0ecneueHne TUCIUILTUHbI

Jnia mpoBenieHns yueOHBIX 3aHATHH, TPETyCMOTPEHHBIX 00pa30BaTENbHOM MPOrPaMMOi, 3aKPETUIEHBI
ayJUTOPUH COTJIACHO PACIMCaHMIO yUeOHBIX 3aHATHIA: pabouee MEeCTO IpernoaaBaTes, 0cag0uHbIe MECTa 10
KOJINYECTBY 00YHaIOLINXCs, JOCKA MEJIOBasi, IEPCOHAIBHBIA KOMITBIOTEP C JIMLEH3UPOBAHHBIM NIPOrPAMMHBIM
oOecrnieueHueM 001Iero Ha3HAuYEHUs], MyJIbTUMEANIHBIA TPOEKTOP, IKPaH, MHTEPAKTUBHAS NTAaHEIb.

PA3JIEJI 5. ®OHJ OHEHOYHBIX CPEJICTB

5.1. KoHTpoJIbHbIE BONPOCHI M 33/1aHUS




KOHTpOJ'H:HBIe BOIIPOCHI

1. Lenpb ¢pu3nueckoro BOCOUTAHKS B 00pa30BaTeIbHOM yUPEKISHHN BBICIIEr0 00pa3oBaHus?

2. [on cumoi, kak GU3NIECKUM KauyeCTBOM, TIOHUMAETCS?

3. B xaxom rogy opunmaipHO aTieTHYecKas THMHACTHKA Oblila IPU3HAaHA OJJHIM 13 00Iepa3BUBAIOIINX BHUIOB
cropra?

4, Kak naszpiBaeTcst HanpaBieHnue PU3NIECKOTO COBEPIICHCTBOBAHNS, TIPECIIEAYIOMIEE Eeh TOCTHKEHIS BRICOKHX
Pe3yIbTATOB B CHJIOBBIX YIPaKHEHUSIX «CIIOPTUBHOTO THIIA»?

5. Kak Ha3piBaeTcs cucTeMa ynpakHEHHH ¢ pa3IMYHBIMU OTSTOLICHUSMY, HalpaBlicHHAs! Ha yKpeIIeHHe
3I0POBBS, PA3BUTHE CIIIBI M BEIHOCIUBOCTH, (POPMUPOBAHHE ATIETUIECKOTO TEIIOCIOKEHUS ?

6. [Ipu 3aHATHUAX CUIOBBIMH YIIPAXHEHUSIMA OCHOBHBIM UCTOYHHKOM YHEPTHH SBIISIOTCS?

7. OCHOBY BHTaTEeNBFHBIX CIIOCOOHOCTEHN COCTABISAIOT?

8. K xaxomy pazneny ¢pusudeckoit KyIbTypsl OTHOCUTCS adpodurka?

9. 3aga9n 030pOBUTEIHHON adpOOUKH?

10. DNEeMEeHTHI KaKoro BUJIa CIIOpTa HauOoJiee IUPOKO UCIIOIB3YIOTCS B 3aHATHSX 110 a3poouke?

11. Kakne gusnueckue kauecTBa Kak paszien 0310pOBUTEIFHON adpoOuku pazBuBaet: «CTpeTYrHr» ?

12. B o310poBuTeNnbHOM a3p0OHKe COPEBHOBAHUS IPOBOISATCS MO0 KAKUM KaTETOpHsIM?

13. Kakwue 371eMeHTBI 3alpelieHbl B 03JI0pOBUTEIILHOM aspoduke?

14. Kak onenuBarot o0muii ypoBeHb (GU3NUECKON TOATOTOBKH?

15. CrpyKTypa crieniaabHON MOArOTOBJIEHHOCTH CIIOPTCMEHOB BKJIIOYaeT?

16. B kakux npenenax duznonornyeckre TpaHUIbl CEPACYHOTO PUTMA ITPH HAMPSKEHHOM MBIIIEYHOH padoTte
HAXOJWTCS B!

17. Buner criopra nmensitcst Ha OCHOBHBIE TPYIIIBI?

18. Kaxkue BuzbI OTHOCSTCS K NETKON aTieTHKE?

19. K Gery Ha cpemHue MUCTaHIIMK OTHOCAT Oer?

20. K Gery Ha JuIMHHBIE AUCTAHIH OTHOCST Oer?

21. K Gery Ha KOpOTKHE TUCTaHIIMHA OTHOCHT Oer?

22. Kak ompenenuts moGeauTeNs mo MpbhKKaM B IUTHHY, €CIH 2 CIIOPTCMEHA ITOKa3ajli OJMHAKOBBIN pe3yJIbTar.
23. CKOJBKO OETOBBIX TOPOXKEK Ha JIETHEM CTaroHe?

24. CKOJbKO OETOBBIX IOPOKEK Ha 3UMHEM CTaHOHE?

25. Urto Takoe CKOpOCTHAsI BLIHOCIUBOCTH?

26. Uro Takoe ¢anpcrapt?

217. B nporpamMmy OnuMIHMHCKUX UTP BKIIIOYEHBI Kakne BHIBI dcTaeTHOTro Oera?

28. Kaxoit Bec TeHHUCHOTO MsTua?

29. CKOJIBKO 4elIOBEK OJIHOBPEMEHHO UTPAIOT B HACTOJNLHBIN TEHHHUC B MTAPTHUW OJMHOYHOTO pa3psja:

30. B HacTOIRHOM TEHHHCE TIO CKOJBKO MO/Ia4 IIPOU3BOIUT KaXKIBIA UTPOK MpH cuete B maptun 20:207
31. B kakoM rojly HacTOJBHBIN TEHHUC OBLT BIIEpBbIe PU3HAH CIOPTUBHON UTPOii?

32. KaxkoBa BbICOTa TEHHUCHOM CETKHU?

33. MOXHO JT1 KacaThCs MSYOM CETKH BO BPEMsI UTPHI?

34, MoO>KHO JIi ToaBaTh MY ¢ xona?

35. B 6oprbe 131010 Kakoi pa3Mep 1o epuMETpPy, IMeeT Oe30TacHast 30Ha?

36. CKOJIBKO BPEMEHH JITUTHLCS yIepKaHHe IPOTUBHHUKA?

37. Kakoii nmeet pazmep padodas 30Ha, TJI€ MPOXOIUT MTOSTUHOK?

38. CkoJibko mTpadHbIX 0aIOB JAIOT 33 HEMPABUIbHYIO TEXHUKY B 00ph0e 13107107

39. CKOJIBKO MUHYT JUIUTCS CXBAaTKa Y MY>KYHH U KEHIIHMH (B3pOcCibie)?

40. Kaxoit npuém B 60pp0e 3anpemén?

41. Kakas BrIcIIas orieHka, 0003Havaromas HeoCIoOpUMYo odeny B 0oproe?

42. CKoJIbKO cyauii B 00pb0e 00CITyKUBAIOT OTIACIIbHYIO CXBATKY?

43. CKOJIbKO YeJIOBEK UIpatoT B (pyTOOIIE HA 110JI€ B COCTABE OJJHOW KOMaH IbI?

44, KTto0 Takoi roakurep?

45, AyT B MUHHU-()YTOOJIEC IPOU3BOAUTCS?

46. Kro Takoti ¢opBapn?
47. C KaKoro pacCTostHus ObETCS NICHAIBTH?




48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.

Kaxkoe xonnuecTBo yaneHuid mo3BoseTCs 33 OJIMH MaT4d Ha KOMaH[Ty?

MO>KHO 71 TOJIKUTIEPY HE B IITPaQHON UrpaTh pyKamu?

[Tocne ynanenus B mepBOM TailMe MOKET JIM UTPOK BBIATHU Ha MOJIE BO BTOPOM?

I'onm aT0?

CKOJIbKO UTPOKOB B BOJICHOOJIE HAXOIATCS HA TUIOIIAIKE BO BpeMs MaTda?

Kak B Boseii0osie Ha3pIBaeTCsl CBOOOIHBIN 3all[UTHUK?

Kak Ha3pIBaeTCs TPUAIIATUCEKYH THBIN TIEPEPHIB B BOJeiiOoe?

Kakue neiicTust pa3peiieHO BIMOIHATE CBOOOIHOMY 3aIIMTHUKY B BOJIeOoe?

Mo>xHO IPHHUMATH TI0J]ady COTIepHUKA Tiepeaadeii cBepxy?

Uro o3HayaeT onpezeneHne, IPUMEHsIEMOe B BOJIEHOOIIE: «IeHCTBHE HTPOKOB BOJIU3M CETKH 10 TPETPaKISHIIO

IIyTH MA4Ya, HAIIPABJICHHOMY COIICPHUKOM, ITOAHATHEM PYKH BBIIIC BEPXHETO Kpasd CeTKm»?

58. KT0 cumTaeTcs aBTOpOM CO3IaHUs UTPHI B BOJIECHOO0?

59. KaxkoB pa3zmMep moa0BUHBI BOJICHOOIBHON TIIOMIaIKH?

60. HazoBuTe BBICOTY BONEHOONBHOM CETKHU IJIST MYKIHH?

61. B xaxom rony nmosiBriicst 6ackeT0011 Kak urpa?

62. Krto mpunyman 6ackerbomn?

63. Pa3mepsr 6ackeTOONBHOM IO KA ?

64. Kakoga BbicoTa 6ackeTO0NbHON KOP3UHBI?

65. W3 cKONBKUX MIEPUOIOB COCTOUT UTpa?

66. MoskeT 1 MaTy 3aKOHUUTHCSI HUYEHHBIM cueToM?

67. Kakoe konn4ecTBo 3aMeH pa3pelaeTcs AenaTh BO BPEMs UTPBI?

68. CKoJIbKO TaliM-ayTOB pa3pelaeTcs 3anpanBaTh?

69. Kakoe xoiM4ecTBO OYKOB MPUHOCUT MITpadHON OpOCOK?

70. B kakom ciydae KoMaH/Ia ITOJTyYaeT TPU OYKa MPU MOMaJaHiX MsYa B KOJIBLO?

71. [Tocne xakoro nepuoa MPOUCXOTUT CMEHA KOJIel]?

72. 23. Ha xkakoM pacCTOSTHUH OT HallaJaroIIero, BOPACKIBAIOIIETO MSTY, TOJDKHBI HAXOIUTHCS IPYTUE UTPOKHU?
73. 24. Kakue 1eiicTBUS MOXET MPpeANPUHUMATh UTPOK, OCTAHOBUBILHUICS MOCIE BEACHUS Ms4a?

74. 25. OT 4ero 3aBUCHT yCTEeX 3alIUTHUKA MIPHU TIepexBaTe Msda?

75. 28. UTo MpOoUCXOUT TOCIIE MOTyYeHHS UTPOKaMH OJTHOW KOMaH/Ibl YeThIpeX (oIoB (KOMaHIHbIH (o) B
YeTBEPTH?

76. 29. Uto MpOUCXOJHUT C UTPOKOM, MOTYIHBIIHM 5 (HoJ0B?

5.2. Tembl NHCbMEHHBIX Pa00OT




Temnl pedepaToB

1. I'uruennyeckue HOPMBI B TpeOOBAHHA K IPOBEICHHIO 3aHITHH 1O BOJICHOOITY.

2. HcTopust BOSHUKHOBEHUS U Pa3BUTHs BoJeiibona.

3. Bomneii6on B mporpamme Onmummuiickux Urp.

4, Hcropwust pazBuTus Bojeiibona B JIOHEIKOM perHoHe.

5. CoBpeMeHHBIEC CHCTEMBI, PA3HOBHIHOCTH BoJieiiboma.

6. Bomneii6o, Kak CpecTBO COXpaHEHHS M YKPETUICHHUS 30POBbsl 00yJarOIIHXCS.

7. Bomneitbon B 001mIeKyIbTypHOM, IPO(HECCHOHATEHON U COLMATBHOMN MMOATOTOBKE CTYACHTOB.

8. CornnaabHO-0HMOJIOTHYECKHE U TICHXO(H3NOIOTHUeCKIe OCHOBEI BOJIeOo0Ia.

9. CriopTuBHAas BOJICHOOIBbHAS IUTOMIAKA (pa3Mep, OrpaHUINTEILHEBIC JIMHAN, 30HbI). Pa3MelieHrne HrpoKoB I10
30HaM ((PYHKIIMU UTPOKOB 110 30HAM).

10. OcHoBHBIE TPUEMBI UTPHI B BoJieiiOone (mpuém, nepenada, moaaya).

11. TexHrKa OCHOBHBIX JBIDKEHUH U METOIMKA OOYUESHHS UM B BoJeiiboure.

12. TexHrKa BBHITIOTHEHUS IPUEMOB Ms4a B BOJIeiOoIe (CHU3Y, CBEPXY).

13. TexHuKa BBIMOJHEHUS 110124 B BOJicHOOIIe (TI0auu HIXKHUE, BEPXHUE).

14. TexHuka Urpsl B BosIeiH0O0I (Hananaromuil yaap, orOuBaHue, epeiadu, mojiaud, OJOKUPOBaHUE, B TIAJICHHN).
15. TexHrKa 3aTUTHI U aTakX B BoJieiibore.

16. du3uveckas MoAroTOBKa BOJIEHOOINCTOB.

17. PasButHe ABUraTeIbHBIX CIIOCOOHOCTEH Ha 3aHATHUSAX IO BOJICHOOITY.

18. Oco0eHHOCTH pa3BUTHS JIOBKOCTH HA 3aHATHIX IO BOJICHOOMTY.

19. OcoOeHHoCcTH PU3NIECKOH MMOATOTOBKH CIOPTCMEHOB BOJIEHOOINCTOB.

20. Ocob6enHocTH ncnxo(u3ndeckoi MoAroTOBKH BOJIEHOOINCTOB.

21. TexHuyecKas U TAKTUYECKas MOATOTOBKA CIIOPTCMEHOB BOJICHOOTUCTOB.

22. OO0mue mpaBuIiTa UTPHI B BOJIEHOOJ U PACIIONOKEHNE HTPOKOB Ha IIIOMIA IKE.

23. MesxnyHapoHas Kinaccu(uKalus COPEBHOBaHUH 110 BoJiciiOoy. Bo3pacTHbie orpaHUueHUsI.

24, CyneiicTBo copeBHOBaHHI 10 BoselOoiy. XKecTol cyaei.

25. Hcropus co3nanus, CTpyKTypa U COBpEeMEHHas! JIesITeNIbHOCTE MeskayHapoaHoit @enepanun Bojeldona
(FIVB).

5.3, WOoHT OIICHOTHBIX CPEACTB

DOHJ OLEHOYHBIX CPEICTB IUCLHUIUIMHBI " DJIEKTUBHBIE AUCLUIUIMHBI (MOAYIH) MO (PU3UYECKOU KYJIBTYpE U
cnopty" pa3paboTaH B COOTBETCTBUU C JIOKAUIbHBIM HOpMaTHBHBIM akToM PI'BOY BO "JJOHAVYUI'C".

@DOH/| OIIEHOYHBIX CPEJICTB AUCIUTUINHBL "' DJIeKTHBHBIE TUCIUILTUHBI (MOAYIH) TI0 GU3NYECKOU KYJIbType U
cropty" B MOJHOM 00BEME MIPEICTABIICH B BUJIE TIPIIIOKEHMSI K JanHOMY PITJI.

5.4. IlepeyeHb BUIOB OLIEHOYHBIX CPEACTB

ColGecenoBanue (paBuiia COPEBHOBAHUM 0 BHJIaM CIIOPTA).
KonTponbHbie HopMaTuBHI 10 pazzaenam PITY /1.
Tectel BOCK «I'TO».

HpOMe)KyTOT-IHaSI aTTeCcTanuAa BKIIIO4YacT CeMeCTpOBBIfI KOHTPOJIb B IIEpUOJ 3a‘-IeTHO-3K3aMeHaIII/IOHHOI71 CeCCUM — 3a4cCT.
PASAEJ 6. CPE HFTR A A TJAOTAHIUNUA OHPEHOJABAHUS HIJFIIIJ" TUAHBILK

T ALV Ues TX T r ATV TN IN O/ A7 XD IX TN ATY ATV DL iIx

HOTPEBHOCTHM JINILL C OFPAHI/I‘IEHHI)IMI/I BOSMO}KHOCTHMI/I 310POBbsA

3asBJICHUIO 00YYarlOIIerocs) MOTYT MpeIaraTbCs OJHU U3 CIEAYIONINX BAPUAHTOB BOCHPUSATHS HHPOPMALIUH C YIETOM
WX WHIUBUIYAITBHBIX ICHXO(U3NIECKUX 0COOEHHOCTEH:
1) C MMPUMEHEHHEM DJIEKTPOHHOTO OO0YYEHHS U TIMCTAHIIMOHHBIX TEXHOJIOTHH.
2) C TPUMEHEHHEM CIIEIMAIbHOTO0 O0OpYAOBaHHUA (TEXHWKH) W NPOrPaMMHOTO OOecreveHus,
umeromuxcs B DI'bOY BO "JIOHAYUI'C".
B mponiecce oOydeHust  npu HEOOXOOMMOCTH  JUIsl JIMIL C HAPYIIEHUSAMH  3PEHHS, CliyXa U OIOpPHO-
JBHUTATEILHOTO arapara MpeaoCTaBISIOTCS CICIYIOINE YCIOBHS:
- JUTS JTAL C HApYIIEHUSIMU 3pEHUS: Y4eOHO-METOIUUECKUE MaTepHalibl B TIeYaTHOH (opMe YBEITHIECHHBIM
mpuQTOM; B (dopMe DIEKTPOHHOTO IOKYMEHTa; B ¢dopme ayamodaiina  (mepeBog
y4eOHBIX MarepuagoB B ayano(opmar); MHAWBUIyaIbHbIC 3a1aHUS U KOHCYIbTAllNH.
- U JIUI C HapyUICHUSIMH Cllyxa: y4eOHO-METOJIUYECKHEe MaTepHanbl B IMedaTHoi ¢opme; B dopme
9JMIEKTPOHHOTO JAOKYMEHTa; BHIEOMAaTepHajibl C CyOTHTpaMHu; WHAWBUAYaIbHBIE KOHCYJIBTALIMU C MPUBJICYCHHUEM
CYpIONEepEeBOIUNKA; HHANBHIYAIbHbIC 331aHHS H KOHCYJIbTallHH.




- JUTSL JIWI] ¢ HapyIMIEHUSMH OIOPHO-JBUTATEIHHOTO armapara: y4eOHO-METOAMYECKUE MaTepHaibl B
nedaTHoit Qopme; B (dopMe DIIEKTPOHHOTO JOKYMEHTa; B Qopme ayauodaiina, WHAWBUIYAIbHBIC 33JaHUS U
KOHCYJIbTAIIHH.

PA3JIEJI 7. METOJANYECKHUE YKA3AHUSA JIJISA OBYUAIKOHIUXCSA 11O YCBOEHHUIO
JUCIHUIIJINHBI

3anaTuss OazupylOTCSs Ha WCIOJNB30BAHUM TEOPETHYECKMX 3HAHMKM W MPAKTHUECKUX YMEHHWH, Ha NPUMEHEHHH
pa3HoOOpa3HbIX CpeACTB (U3UYECKOW KyNbTYphl, CIOPTHBHOM M MpOoQeCCHOHANbHO-TIPUKIAAHON (U3NUECKOH
HOJTrOTOBKU O0Y4YaIOIINXCA.

VX HampaBIeHHOCTH CBsI3aHa ¢ 00ecreYeHueM HeOOXOJUMOM IBUTaTeIbHOW aKTUBHOCTH JOCTIPKCHUEM U OJIEPKAHUEM
ONITUMAJILHOTO YpPOBHS (pu3nveckoil W (DyHKIHMOHAIBHOW MOATOTOBJICHHOCTH B MEPHOA OOYYeHUs; MPUOOpETCHHEM
JIMYHOTO OIBITAa COBEPIICHCTBOBAHUS M KOPPEKUUH WHIWBUAYAIHHOTO (H3MYECKOTO pa3BUTHA, (PYHKUIHOHAIBHBIX U
JBUraTeIbHBIX BO3MOXHOCTEH; C OCBOCHUEM KU3HEHHO U MPO(ECCHOHANTBHO HEO0OXOAUMBIX HABBIKOB, ICUXO(U3NIECKUX
Ka4ecTB.

[Monbop ynpaxHeHHU HA MPAKTUYECKUX 3aHITUSAX MPEIyCMaTPUBAET COBEPIICHCTBOBAHHUE paHee M3YUECHHBIX H 00y4YeHHUE
HOBBIM JIBUTATEIBHBIM JIEHCTBUSAM (YMEHHUSM M HAaBBIKaM), a TAKXKE pa3BUTHE Ka4eCTB BHIHOCIHUBOCTH, CHIIBI, OBICTPOTHI
JBIDKEHHM, JIOBKOCTH U THOKOCTH. VCIoNb3yroTesl (pU3HUYecKe YIPpaXXHEHUS U3 PA3IUUHBIX BUJOB CIIOPTA, YIIPAKHEHUS
npo¢ecCHOHAIBHO NPUKIAIHON HAPaBIEHHOCTH 03I0POBUTENBHBIX CUCTEM (PU3NUECKUX yIpa>KHEHUH.

KauecTBo BbINOIIHEHNS BHEAY IUTOPHOM CaMOCTOSITEIBHOM PabOThl 00YUaIOLINXCS OLIEHUBACTCS IOCPEICTBOM TEKYILETO
KOHTPOJIS Ha MPaKTUYECKUX 3aHATHUAX.

Jns olileHKH 3HAHUM, YMEHHUI U HaBBIKOB IO pa3jieiaM AUCLUUIUIMHBI, HCTIONb3YIOTCA KOHTPOJIbHbIE HOPMATUBEI 110 BUIaM
cropra.
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PA3JEJI 1.
IMACHOPT ®OHJA OHEHOYHbIX CPEACTB
10 y4eOHO# AUCHHUININHE «JIeKTUBHbIE KYPChl 0 (PM3UYECKOl KyJIbType H CIIOPTY»

1.1. OcHoBHbIE cBe/leHUs1 00 y4eOHOMH TUCHUILINHE

Tabauma 1

XapakTepucTruka yueOHOM TUCHIUTUTAHBI
(cBeneHust cOOTBETCTBYIOT pazaeny PITI)

OO6pazoBarenbHas IporpaMma

OakanaBpuaT

HanpaBnenune noaroToBku

38.03.04 «['ocynapcTBEHHOE U MYHHUIIUITAIBHOE

yIpaBJICHUE
«PernonanpHOE yrpaBieHHE U MECTHOE
[Tpoduns
CaMOYIIPABJICHHUE)
KonnyectBo pasznenos yueOHOMI 4
JCIUIINHBI

Yacts 00pa3oBaTeNbHOM MPOrpaMMbl

O0s3arenpHas yacts b1.B.23

CDOpMBI TCKYIICTO KOHTPOJIA

Texkyumi 1 IpOMeKyTOUHBII

IToka3zarenn Ounast popma 00ydeHust
KonungectBo 3a4YEeTHBIX €IMHHUI

(KpeauToB)

Cemectp I-VI
Oouwian mpyooemxkocmp (akaoem. 4acoe) 328
Ayoumopnasn paboma: 288
JIeKmoHHbBIX

ITpakTueckux 288
CamocrosiTeibHas padoTa 30
KoHnTpons 10
dopma NPOMEKYTOUHON aTTECTALUN 3auer
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1.2. IlepeyeHb YHUBEPCAJbHBIX KOMIIETEHIIMI ¢ YKa3aHHeM 3TanoB GopMUpoOBaHMs
B Npolecce 0CBOEHUsI 00Pa30BaTeJbHON MPOrpamMMBbl.

Tabmuma 2
[lepeyeHp KOMIIETEHLIMI U UX 3JIEMEHTOB
Kon
®opMynMpoBKa
KOMITETE DNEeMEHTHI KOMIICTCHIIUN WNunekc anementa
KOMIIETEHIINH
HIUU
Cnocoben 3namo:
HOAZEPKATE YPOBCHL | | Cpencrsa ykpemienus | YK OC-7.2
(usnueckoro VHIUBUIYAIBHOTO 3/I0POBBSL.
3/10pOBbA, 2. CpencTBa M METOMBI yKperneHus | 11aHUPYET CBOe Bpema AN
JI0CTaTOYHOT'O JUIsl | MHMBUIYaIbHOTO 310poBbsi. Crocoben | OMTUMAZbHOTO COYETAHUA
obecIeueHus CaMOCTOSATENIBHO coBepuencTBoBar | PU3MHECKON gVMCTBeHHo“
I1OJTHOLCHHOM OCHOBHBIC (DH3HYECKHE KaueCTRa. :gg%yi:::” 2ccc)>6econcequMﬂ
Tocn HOCTW.
COLMAIBHOM ul 3 CpencTBa U METOABI YKPETUICHUSI
o WHIUBUAYAJIBHOI'O 3J0POBbs
npodeccuoHanbHOM AHBHIAY AOpOBbA,
(HU3UUECKOr0 CAMOCOBEPILICHCTBOBAHUSL.
ACSHTEIEHOCTH Criocoben CaMOCTOSITEIbHO
. COBEPIIICHCTBOBATD OCHOBHBIE
Kmouesoii (usnyeckue  KadecTBa, (HOPMHUPOBATH
uHauKaTop: Ha IICUXUYECKHE KayecTBa B  IIpoliecce
OCHOBE (hM3UYECKOr0 BOCIIUTAHUSI.
CaMOJIMarHOCTUKH Vems:
¢du3ngeckoro 1 1
. UMCHATH CPEACTBA YKPCIIJIICHUSA
COCTOSHHS OTOUpaeT p peAcTBa YKp
VH/IUBU/IYAITBHOTO 3/I0POBBSL.
U peajn3yeT MeTO bl
2. [IpuMeHSATh CPeACTBA W METOIbI
TIOAACPAKHBAHIA YKPEIUICHHS] MHMBUYaJIbHOTO 310POBBSI,
usneckoro CaMOCTOSTELHO COBEpPLICHCTBOBATh
VYK OC- | 310poBbA OCHOBHBIE (DH3MYECKHE KaueCTRa.
7 3. [IpuMeHSATh CPeACTBA W METOIbI

YKPETUICHUS] HHANBHIYaJIbHOTO 3I0POBBS,
(pU3NYECKOr0  CaMOCOBEPLICHCTBOBAHMUS,
CaMOCTOSITEIIbHO COBEPIIICHCTBOBATh
OCHOBHbBIE buznueckue KauecTna,
(GhopMHUpPOBaTh ICHUXUYECKUE KayecTBa B
mporiecce GU3NUECKOT0 BOCITUTAHUS.

Bnaoemos:

1. Brnagers cpepcTBaMu yKperuieHUs
WHIUBUYJTGHOTO 3/I0POBBS.

2. Brnagerts cpenctBamu U MeToaMu
YKPETUIEHUS] WHANBHUTYJIbHOTO 37I0POBbS,
CaMOCTOSTEILHO COBEPILIEHCTBOBATH
OCHOBHBIE (DM3MUYECKUE KAYeCTBa.

3. Brnagerts cpencrBamu U MeToaMU
YKPETUIEHUS] WHANBHIYJTbHOTO 37I0POBBS,
(hM3UYECKOTO0  CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS,
CaMOCTOSTCIBLHO COBEPILICHCTBOBATH
OCHOBHEIC ¢dusnyeckue KayecTBa,
(hopMUpPOBaTh TICHXUYECKUE KauyecTBa B
nporiecce (PU3MIECKOr0 BOCITUTAHUS.




Tabmuua 3
Oranel (GOpPMUPOBAHUS KOMIIETEHIIMHA B IPOIECCe OCBOCHHS OCHOBHOM 00pazoBaTENbHOMN
MIPOrpaMMBbI
Drarnbl
Kon
KounTponupyembie (dbopmupoBaHus . HaumenoBanue
Ne . . KOHTPOJIUPYEMOI
pa3zesnbl (TeMbl) yUeOHOW | KOMITETEHIUI OLICHOYHOTI'O
/1 KOMITETCHIINH (MJTH %
JUCIUILTAHBI (HOMED CpeacTBa
€€ YacTH)
cemMecTpa)
I kypc
Pasnen 1 HactonbHbIN TeHHHC (AEBYLIKH)
Tema 1.1. Texnuka YK OC-7.2
6e3omacHoctu. [IpaBuna
UTPBI.
Tema 1.2. Crioco05b1 CobecenoBanue
ACPKAHUA PAKCTKH. (npaBHHa
Croiika U nepeMenieHus. COpEBHOBaHMIA)
3. I
Tema 1.3. Texnwuka KonTposbabie
10oJ1a4 U yAapoB. HOPMaTHUBBI
Tema 1.4. Taktuueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKa
OJIMHOYHBIX H TApPHBIX
Urp.
Paznen 2 boprba (roHOIIN)
Tema 2.1 CtpaxoBka u YK OC-7.2
caMOCTpaxoBKa. Cob
o0eceoBaHUE
Tema 2.2 TIlpuemsr B A
N (mpaBuna
cTOoMKE COpPEBHOBaHMIA)
4. | Tema 2.3 Tlpuemsr B I
KoHnTpossHbie
naprepe
HOPMATHUBBI
Tema 2.4 Dbpocku B
CTOWKE C IEepexoloM B
naprep.
Pasnen 3 Atiernyeckasi TiMHAcTHKA (JIEBYIIKH)
Tema 3.1 Texnuka YK 0C-7.2 0€30MaCHOCTH.
OCHOBBI KJIaCCHUECKUX
yIpaKHEeHUH. Kontponbhbie
Tewma 3.2 Pa3Butue CHJIBL. HOPMATHBBI
5. I
Tewma 3.3 Pazsutue cuisl [Tectet BOCK

co cHapsinamu. «I'TO»
Tema 3.4 CnenuanbHas
TpPEHAKEPAX.

CHJIOBas

MMOJATOTOBKA Ha

Pazgen 3 CiopTrBHBIE UTPHI (FOHOIIIH)




Tema 3.1 backerOoi.
TexHuueckas
IOJITOTOBKA: CTO¥Ka,
nepeMenieHue,
yIep)KaHUE€ U JIOBJIS
Ms4a, BEACHNE U

YK OC-7.2

CobecenoBanue
(npaBuna
COPEBHOBAHMIA)
KontponbHbie
HOPMaTHUBBI

nepenavya Msya.
Tema 3.2 backer6ou.
Texnuueckas
MOJTOTOBKA: OpPOCKHU
Ms4a, TepexBart,
BBIPBIBAHUE, BHIOMBAHUE,
HaKpbITHE,  J100MBaHUE
Msy4a.

Tema 3.3 Bouneiibomn.
Texnuka  mnpuema u
nepenayu Msya.

Tema 3.4 Boneiibour.
Texnuka HamaneHuss u
3aIUTHL

Pasnen 4 Jlerkas atietuka (1€ByIIKN)

Tema 4.1 Texauka
CIIOPTUBHOM XOIBOBI.
Tema 4.2 Texnuka Oera
Ha KOPOTKHE JTUCTAHITHH.
Tema 4.3 Texuuka Oera
Ha CpeIHWE W JTUHHBIC
IACTAHIIUH.

Tema 4.4 Texnuka
sctadeTHoro Oera.

YK OC-7.2

Co0OecenoBanue
(mpaBuma
COpPEBHOBAHMIA)
TecTnl B®CK
«I'TO»

Paznen 4 Munu-dyr6o7 (roHOIIN)




Tema 4.1  Texnuka
6e3omacHocTy. Busbl u
CUCTEMBI COPEBHOBAHUM
B MuUHH-(yTOONIE. Tema
4.2 TexHuka urpel
TIOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 4.3 OO0BoakH,
OTBJICKAOIINE JIEHCTBUS
(¢unTHI), OTOOP MsYa Y
COIIEpPHHKA.
Tema 4.4
JKonrimpoBanue Ma4OM.
BOpoc ms4a u3 pazHbIX
UCXOJHBIX MOJIOXKEHHH.
Tema 4.5  Texnwuka
npruemMa u
nepeayy Ms4a.
Tema 4.6 Texuuka ymapa
10 MSYYy.

YK OC-7.2

CobecenoBanue
(npaBuna
COPEBHOBAHMI)
TecThl B®CK
«I'TO»

II kypc

Pazpgen 5 Jlerkada atieTtuka

Tema 5.1 Texauka
CIIOPTUBHOMU XOIBOBL.
Tema 5.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JTUCTAHITHH.
Tema 5.3 Texnuka Oera
Ha CpeJHHE U JUTUHHBIC

YK OC-7.2

CobecenoBanue
(npaBuna
COpPEBHOBaHMIN)
Tectnl B®CK
«I'TO»

IUCTAHLINU.
Tema 5.4 Texanka
sactadeTHOro Oera.

Paznen 6 CiopTUBHBIE MBI (IEBYIIKH)




Tema 6.1 backer0o:.
TexHuueckas
MOJrOTOBKA: CTOMKa,
nepeMenieHue,
yAep)KaHue U JIOBJS
MsI4a, BEICHNE 51
nepeaayda Msua.
Tema 6.2 backerbom.
Texanueckas

YK OC-7.2

MOJATOTOBKA: OpPOCKHU CobecenoBanue
Ms4ya, Iepexsart, (mpaBuna
10. | BeIpsIBanHMeE, BHIOWBAHME, Il COpPEBHOBAHMIA)
HaKpeITHE,  JOOWBaHHE KoHnTpoibHbIe
Mg4a. HOPMATUBLI
Tema 6.3 Boeiibour.
Texnuka  mnpuema u
nepenayn Msya.
Tema 6.4 Boneiibour.
TexHuKka Hamaaaromero
yaapa.
Tema 6.5 Boneiibour.
Texnuka HamaneHuss u
3aIUTHL
Paznen 6 HacTonbHbIN TeHHUC (FOHOIIIN)
Tema 6.1  Texnwmka YK OC-7.2
0€30MMacHOCTH.
CopepxaHue Wrpsl,
OCHOBHBIE MTpaBUIIA. Co6
Tema 6.2  CnocoObl ODECCNOBAMIE
(npaBuna
AepIKaHUA PAKETKH. COpeBHOBAHHH)
11. | Croiika u nepemenieHus. " K
Tema 6.3 Texunka nomgau OHTPOJILHEIC
HOPMATHUBBI
W yJIapoB.
Tema 6.4 TakTuueckas
MOJITOTOBKA: TaKTHUKa
OJIMHOYHBIX H TapHBIX
Urp.
Pasznen 7 Ob6mas ¢puznyeckas moAroToBKa (JIeBYIIKH)
Tema 7.1  Pa3Burue YK OC-7.2
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
KauyecTB.
Tema 7.2  Pa3Burue KoHnTposbHble
1o | 7oBKOCTH. i HOPMATHUBBI
" | Tema 7.3  PasBurnme Tectti  BOCK
THOKOCTH. «I'TO»
Tema 7.4  Pa3Butue

KOOPJIMHAIINH C
HCIIOJIL30BAHUEM




CKaKaJK{ 1 HAOHMBHOI'O
Ms14a.

Tema 7.5 PaszButne
JIBUTATEIIbHBIX Ka4eCTB.
[TogBukHBIE HWIPHI |
acTadeTsl.

Pa3nen 7

ATnernyeckasi THMHACTUKA (FTOHOIIIN)

13.

Tema 7.1 Texnuka
6e3omacHocTH. OCHOBEBI
KJIaCCUYECKUX
YIPaXHECHUI.

Tema 7.2 Pa3BuTre CHIIBL.
Tema 7.3 Pa3Butue cuiibl
CO CHapsiJlaMH.

Tema 7.4 CrenuansHas
CHJIOBasl IIOATOTOBKA Ha
TpEeHaXKepax

YK OC-7.2

KonTtposnbhbie
HOPMaTHUBBI
TecTbl B®CK
«I'TO»

Pa3znen 8 HacTonpHbIN TEHHHC (IEBYIIKH)

14.

Tema 8.1
0€30I1aCHOCTH.

Texuuka

CopnepxaHue WIrphl,
OCHOBHBIC ITpaBUJIA.

Tema 8.2 Crioco0kbl
JIep)KaHUST PaKeTKH.
Croiika U nepemeIieHus.
Tema 8.3 Texnuka mogau
U yJIapOoB.

Tema 8.4 Taktuueckas
MTOJATOTOBKA: TaKTHKa
OJIMHOYHBIX urp i1
MapHBIX UTP.

YK OC-7.2

CobecenoBanue
(mpaBuia
COpPEBHOBAHMIA)
KoHnTpossHbie
HOPMAaTHUBBI

Paznen 8 boprba (roHOIIN)

15. Tema

Tema 8.1 CrpaxoBka u

Tema 8.2 Ilpuembr B

8.3 Ilpuemsr

Tema 8.4 Dbpocku B

YK OC-7.2

BIV

CTOMKE C MIEPEXOJIOM B MapTeEP.

CaMOCTpaxoOBKa.

CTOUKE

CobecenoBanue

(mpaBuna
COPEBHOBAHMIA)

KonTposnbHbie

napTepe HOPMaTHBBI

Paznen 9 Atnernueckast ruMHacTHKA (AEBYILIKH)
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16.

Tema 9.1 Texunka
6e3omacHocTH. OCHOBEBI
KJIACCHYECKHUX
YIPaXHECHUIA.

Tema 9.2 Pa3BuTre CHIIBL.
Tema 9.3 Pa3putue cuiibl
CO CHApsJIaMH.

Tema 9.4 ChoenuanbpHas
CHJIOBAs MOATOTOBKA Ha

YK OC-7.2

KonTtposnbhbie
HOPMaTHUBBI
TecTbl B®OCK
«I'TO»

TpeHaKepax

Pa3znen 9 CrioptuBHbIE Urpbl (FOHOIIN)

17.

Tema 9.1
Texaudueckas
IOJITOTOBKA:
nepeMenicHue,
yaepKaHue U JIOBIA
Ms14a, BeJCHHE H
repeaayda Msua.

Tema 9.2 backer0Ooi.
Texaudueckas
MOATOTOBKA: OpOCKHU
Ms4a, TepexBar,
BBIPBIBAHUE, BHIOMBAHHE,
HaKpeITHE,  J10OMBaHUE
Ms14a.

Tema 9.3 Bonetibomn.
Texnuka  mnpuema U
nepeaadu Msua.

Tema 9.4 Bonetibom.
TexHuka HamageHUs |
3aIUTHI.

Backer6oi.

CTOIKa,

YK OC-7.2

CobecenoBanue
(mpaBuia
COpPEBHOBAHMIA)
KontponbHble
HOPMATHUBBI

Paznen 10 Jlerkas arnetuka (neBymKu)

18.

Tema 10.1 TexHuka
CIIOPTUBHOM XOIBLOBL.
Tema 10.2 Texuuka Oera
Ha KOPOTKHE JTUCTaHITHH.
Tema 10.3 Texuuka Oera
Ha CpelHUE W JJTUHHBIC
MHACTAHIIHH.

Tema 10.4 Texnuka
actadeTHOrO Oera.

YK OC-7.2

CobecenoBanue
(npaBuia
COpPEBHOBaHMIA)
TecTs I'oCK
«I'TO JITHP»

Pazgen 10 Munan-¢ytoos (roHOIN)
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19.

Tema 10.1 Texnuka
Oe3omacHoCTH. Buibl 1
CUCTEMBI COPEBHOBAHUM
B MuUHH-(yTOONIE. Tema
10.2 TexHuka Urpsl
TIOJIEBBIX UTPOKOB.

Tema 10.3 OOBoaxw,
OTBJICKAOIINE JIEHCTBUS
(¢unTHI), OTOOP MsYa Y
COIIEpPHHKA.

Tema 10.4
JKonrnmpoBanne MsA4OM.
BOpoc msua u3 pasHbIX
HUCXOIHBIX  IOJIOKECHUM.
Tema 10.5 Texnuka
nmpruemMa W Tepenadd
Ms4a.

Tema 10.6
yJaapa 1o msiay

Texuuka

YK OC-7.2

CobecenoBanue
(npaBuna
COPEBHOBAHMIN)
Tectbl BOCK
«I'TO»

III kypc

Paznen 11 Jlerkas atneruka

20.

Tema 11.1Texnuka
CHIOPTUBHOM XOJBOBI.
Tema 11.2 Texnuka Oera
Ha KOPOTKHE JIMCTAHITUH.
Tema 11.3 Texnuka Oera
Ha CpeJHHE U JUIUHHBIE
IACTAHIIUH.

Tema 11.4 Texnuka
sctadeTHOro Oera.

YK OC-7.2

Co0OecenoBanue
(mpaBuna
COpPEBHOBAHMIA)
Tectnl B®CK
«I'TO»

Pa3nen 12 CnopTuBHBIE UTPHI (AEBYLIKH)
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21.

Tema 12.1 backer0on.
TexHuueckas
IIOJITOTOBKA:
nepeMenieHue,
yAep)KaHue U JIOBJS
MsI4a, BCACHHC u
nepeaayda Msua.
Tema 12.2 Backer6our.
Texanueckas
MOJTOTOBKA: OpPOCKHU
Ms4a, TepexBar,
BBIPBIBAaHUE, BHIOMBAHUE,
HaKpbITHE,  J0OMBaHHUE
Msya.
Tema 12.3 Boneii0Oom.
Texnuka  mnpuema H
nepeaadn Msua.
Tema 12.4 Bomeii0bom.
TexHuka
HAamaJIaroero
yaapa.
Tema 12.5 Bometibom.
TexHuka HamageHUs |
3aIUTEL.

CTOIiKa,

YK OC-7.2

CobecenoBanue
(npaBuna
COpPEBHOBaHMIN)
KonTtposnbhbie
HOPMATHUBBI

Pasnen 12 HacTonbHbIil TeHHUC (FOHOIIIH)

22.

Tema 12.1 Texuuxa
0C30ITacCHOCTH.
CopepxaHue WIpsl,
OCHOBHBIC TTPaBUIIA.

Tema 12.2 CnocoOsl
JepIKaHUsT PAKETKH.
Croiika 1 mepemeIieHus.
Tema 12.3 Texnuka
10J1a4 M YAapOB.

Tema 12.4 TaxTtmueckas
IMOJIrOTOBKA: TaKTHKa
OJTMHOYHBIX M MMapPHBIX
Uurp

\Y

YK OC-7.2

CobecenoBanue
(npaBuna
COpPEBHOBaHMIA)
KontponbHble
HOPMaTHUBBI

Paznen 13 OOmias gpusndeckast moAroToBKa (IEBYIIKH)

23.

Tema 13.1. Passurue

V

YK OC-7.2

KonTtponbHbIe
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CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX
KayeCTB.

Tema 13.2. Passutue
JIOBKOCTH.

Tema 13.3. PasButue
THOKOCTH.
Tema 13.4.
KOOPJIMHAIINH C
HCIIOIb30BaHUEM
CKaKaJK{ U HAOMBHOTO
Ms4a.

Tema 13.5. PasBurue
IBUTATEIbHBIX KAa4deCTB.
[TogBuKHBIE WTPHI |
scTadeThl.

Pa3Burtue

HOPMATHUBBI
TecThl B®CK
«I'TO»

Pasnen 13

ATieTnueckas TMMHACTHUKA

(roHo1IM)

24,

Tema 13.1 Texnuka
0e3omacHocTd. OCHOBBI
KJIACCUYECKHUX
YIIPaKHEHUM.

Tema 13.2 PasButue
CHUJIBI.

Tema 13.3 Passurue
CHJIBI CO CHApSIaMH.
Tema 13.4 ChennanbHas
CHJIOBasg ITOArOTOBKA Ha
TpeHaKEpax

\Y

YK OC-7.2

KontponbHbie
HOPMATHUBBI
TecTrl B®CK
«['TO»

Paznen

14 HacTonbpHBIN TEHHUC (JEBYIIKH)

25.

Tema 14.1 Texnuka
0C30ITacCHOCTH.
CopepxaHue Wrpsl,
OCHOBHBIC TTPaBUIIA.

Tema 142 CnocoOsl
JepKaHUS PAKETKH.
Croiika u mepemMeIieHusl.
Tema 14.3. Texnuka
MoJia4y M yAapoB.

Tema 14.4 Taxtuueckas
IIOITOTOBKA: TaKTHKa
OIUHOYHBIX urp u

Vi

TAPHBIX HUID.

YK OC-7.2

CobecenoBanue
(npaBuna
COpPEBHOBaHMIA)
KontponbHble
HOPMAaTHUBbI

Paznen 14 bopr06a (toHOIIIH)
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Tema 14.1 CtpaxoBka u VI VK OC-7.2 CobecenoBanue
caMOCTpaxoBKa. (npaBuna
Tema 14.2 Ilpuemsl B COpPEBHOBaHMI)
CTOMKE KontponbHbie
26. | Tema 14.3 IIpuemsl B HOPMaTHUBBI
naprepe
Tema 14.4 bpocku B
CTOHKE C TMepexoioM B
naprep.
Pasznen 15 Atnetnueckas rumMHacTUKa (JEBYIIKH)
Tema  15.1  Texnuka VI YK OC-7.2 KoHuTposbHbIe
6e3omacHocTi. OCHOBBI HOPMaTHUBBI
KJIaCCUYECKUX TecTbl B®CK
YIIPaKHEHUM. «'TO»
Tema 15.2 Pa3Butue
27. | cumblL
Tema 15.3 Pa3zButue
CHWJIBI CO CHAPSIaMH.
Tema 15.4 CnenuanbpHas
CHJIOBasi MOJATOTOBKA Ha
TpeHaKEpax
Paznen 15 CnopTuBHBIE UTPHI (FOHOIIN)
Tema 15.1 backerbonn. Vi VK OC-7.2 CobecenoBanue
Texuuyeckas (mpaBuna
MOJITOTOBKA: CTOMKa, COpPEBHOBAHMIA)
[IEpEMEILICHUE, KontponbHble
yaepKaHue W JIOBIA HOPMATHUBBI
Ms4a, BEJICHHE u
nepenavya Msya.
Tema 15.2 Backet6o:1.
TexHnueckas
o8 MOATOTOBKA: OpOCKHU

MsA4Ya, MHepexXBar,
BBIPBIBAHUC, BBI6I/IBE[HI/IC,

HaKpbITHE,  JTOOMBaHUE
MsgI4a.
Tema 15.3 Boneiioon.

Texnuka  mnpuemMa U
nepeaadu Msua.

Tema 15.4 Bonetibom.
TexHuka HamageHUs |
3aIMUTHI.

Paznen 16 Jlerkas arnetuka (neByIIKn)
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Tema 16.1 Texnuka
CIIOPTUBHOMU XOBOBI.
Tema 16.2 Texnuka Gera
Ha KOPOTKHE TUCTAHIIUH.

Vi

YK OC-7.2

CoOecenoBanue
(npaBuna
COpPEBHOBaHMI)
TecThl B®CK

29. | Tema 16.3 Texnuka Oera «'TO»
Ha CpeIHHME U JUIMHHBIC
TMCTaHIIHUH.
Tema 16.4 Texnwuka
actadeTHOrO Oera.
Paznen 16 Munn-¢yt60os1 (:oHOIIN)
Tema 16.1 Texnuka Vi YK OC-7.2 CobecenoBanue
6e3onmacHoctu. Buasr u (mpaBuiia
CUCTEMBI COPEBHOBAHU B COpPEBHOBaHMIA)
MUHU-(pyTOOIIE. Tema TecTsl B®CK
30. | 16.2 TexHuka Urpsl «I'TO»

TTOJIEBBIX UTPOKOB.
Tema 16.3 OO0BogkH,
OTBJICKAIOIINE JICHCTBUS
(punTHI), OTOOP MsUa Y

COIIEpHHUKA.
Tema 16.4
JKonrnmpoBanne MsA4OM.
BOpoc msua u3 pasHbIX
HCXOJHBIX  IOJIOKECHUH.

Tema 16.5 Texuuka
mpuemMa W Tepenadd
Ms4a.

Tema 16.6 Texnuka ynapa
0 MsUYy.
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1.3. Onucanune nmoka3areJsieil U KpUTepUueB OLEHUBAHUS KOMIIETEHIIUI HA
Pa3JIMYHBIX 3Tanax (JOPMUPOBAHUS, ONMCAHUE IIKAJIbI OLlEHUBAHUS.

Ikasnel orleHUBaHUA

Heckpunrop Kpurepun
IToxazarens oLeHKH Bamn
KOMIICTCHIINH FOC}’I[&pCTBeHHaﬂ OLCHUBAHUA
3
1 2 3 4 S)
IIpaBUJIa COPEBHOBAaHUU U g S | Yerkoe cobmoaeHNe
3Haer TEXHUKY 0€30MaCHOCTH ‘E = | npasun Tb.
(Th) 3 S | TouHOE, YBEpEHHOE,
BBITIOJIHATH 3aJaHUs IS NpaBHILHOC
IIPOBEPKH  PE3YJIbTaTOB BBIITOTHCHNC
OCBOEHUS IPAKTUYECKOTO ABHTATCITLHRX
. JNeNCTBUI
Kypca yueOHO
VYwmeer (3aaHHBIM
JUCLUILINHBL:
crocoOom).
TEXHUYECKUE  DJIEMEHTHI
N [IposiBnenue
YOpaXHEHUH 10 BHIAM
aKTUBHOCTH,
cropTa
HaXOJA4YHUBOCTH
JOBKOCTH,  yYMEHHUS
JICCTBOBAThH B
HaBBIKAMH cyaencTBa KOJUICKTHBC.
Bnaneer COPEBHOBAHUM IO BHIAM OtcyrcrBre
criopra 3aMEYaHu 1o|
CyAECHCTBY
COPEBHOBAHUM.
IIpaBHJIa COPEBHOBAHUI U 2 S | Cobmronenue
3Haer TEXHUKY 0e30macHOCTH ‘E é npasui Th.
(Th) 3 Brimonnenue
BBITIOJTHATH 3aJjaHUs IS ABUTATCIBHBIX
HcTBUi
MPOBEPKU  pPE3YJIbTaTOB AISHC
IPAaBUJIBHO, HO HE
OCBOEHUS IPAKTHUECKOTO
vnea 4eGHoi JIOCTATOYHO JIETKO U
YMmeer yP y YETKO.
AUCHHUILTHHBL. HenocraTounoe
TEXHUYECKHE  DIIEMEHTbI TpOSBIIeHHE
yOpaKHEHUH 10 BHJaM
AKTUBHOCTH H
cropTa
JIOBKOCTH.
Hanuuue ne 6onee 2-
HaBbIKaMU cyneiicTa X 3aMeYaHmi o
Buianeer COPEBHOBAHUHN 110 BUAAM CyneiicTBY
criopTa COPEBHOBAaHUM.
MpaBwjia COPEBHOBAHUU H 2 | CobmoneHue
3Haer TEXHUKY 0€30M1acCHOCTH % npasui Th.
(Th) Brimonnenue
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BBITIOJTHSATH 3aJaHUs JIJIs 2 JIBUTATEIIbHBIX B
IIPOBEPKU  PE3YJITATOB Q;’ JNEeNCTBUI
OCBOCHHS TPAKTUYECKOTO o OCHOBHOM HO
Vmeer Kypca yueOHOMU NpaBUJIBHO,
JUCIUIUTHHBL HAIPsLKEHHO,
TEXHUYECKHE  DIICMEHTEHI HENOCTATOHO
yHOpaKHEHMI [0  BUIaM YBCPCHHO, Kn
criopTa JIOTTYIIEHbI OLIH
[[Ixanbl oLleHUBaHUSA
Heckpunrop Kpurepun
ITokazareinb OlEHKU Banm B
KOMIIETCHIIMU I'ocynapcrBeHHas OLCHMBAHHUA
1 2 3 4 5
[Py BBHINIOJIHCHUH,
[IposiBnenne HU3KOMN
AQKTUBHOCTH U
HaBBIKAMH cynencTBa TOTyIIeHNE
Brnageer COPEBHOBAHHI MO BUAAM HApYIICHUS TPaBUJL.
cropra Hanuuue 3-x u Gonee
3aMEUYaHHi o
CyICHUCTBY
COPEBHOBAHUM.
MpaBujia COPEBHOBAaHHUUN W = A |Hapymenue npaBun
3HaeT TEXHUKHU 0€30MacHOCTH = o [TB.
=N
(Th) 3 HenpaBunsHoe
(@]
BBIIIOJIHATE 3aJaHUsT UIS T BBIITOJTHCHUC
[IPOBEPKHU pe3yIbTaTOB ABUTATCIBHBIX
NENCTBUM TONYyILIEHNE
OCBOCHHS TPAKTUYECKOTO
vpea VaeOHOI BHAYUTENbHBIX
Ywmeer ypea y omn6ok. [IposiBnenue
TTUCITUATITUHBI
HEOPEKHOCTH,
TEXHUYECKHE AJIEMEHTHI HCTTIOBKOCTIL
VOpaXHEHUH 1O  BHUIAM Heymerue urpath B
criopra KOMaH/IE.
OTCyTCTBUE 3HAHUM
o paBujamM
COPEBHOBAHUM.
HaBBIKAMHU cyleicTBa HekoppekTHoe
Bnaneer COPEBHOBAHUM 10 BHUJIAM [IOBCJICHUC npu
CIopTa CYIACHUCTBE
COPEBHOBAHUM.
PA3JIEJI 2.

TEKYIIUANA KOHTPOJIb MO JUCHUIIIUHE (MOJIY.JIIO)
((3.]'IeKTI/IBHbIe KVYPCHI 110 (]_)n3n'{ec1<017'1 KVJbTVPEC U CIIOPTY»

Texymuii KOHTPOJIb TPOBOAUTCS C METbI0 OIEHKH CHCTEMATHYHOCTH BBITIOJTHEHUS
y4e0HOM paboThl OOYYAIOIIMMHUCA W BKIIOYAET B cE0sl psJl KOHTPOJIBHBIX TECTOB IO JIETKOM
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aTyieTuke, crnopTuBHbIM urpaMm, OO®II, HacTONBbHOMY TEHHHUCY, aTJIETUYECKOM THMHACTHUKE,
60prOe, MUHU-(PYTOOITY C yueTOM (HYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOKHOCTEH OPraHU3Ma, PEaT3yEMbIX B
paMKax ayJAMTOPHON U BHEAYAUTOPHON CaMOCTOSITENIbHOM pabOTHI.

Ob6mass  ¢usnueckas,  CHOPTUBHO-TEXHHYECKass,  MNpodeCcCUOHATLHO-TIPUKIAIHAS
MOJIFOTOBKA U OBJIa/ICHE HEOOXOAUMBIMU YMEHUSIMHU U HaBbIKAMU OLIEHUBAIOTCS 110 pe3yibTaTaM
BBIMIOJTHEHUS] KOHTPOJIBHBIX YNPAXXHEHUH M TECTOB, pa3pabOTaHHBIX W YTBEPXKICHHBIX Ha
OCHOBaHUU PEKOMEHJIyeMbIX TpeOOBaHUU K pe3yJbTaTaM OCBOCHHS Y4YEOHON IUCIMILTAHBI
«INEeKTUBHBIE KypChl IO GUBUYECKON KYIBTYPE U CIIOPTY».

OneHka OCBOCHUS TUCHUILUIMHBI IPEyCMaTPUBAET UCIOIb30BaHHe 0aNIbHOPEUTHHTOBOM
CHUCTEMBI OIICHKHM KadyeCTBa OCBOCHHS OCHOBHBIX 00pa3oBaTesbHBIX mporpamm B ®I'BOY BO
«IOHAYUI'Cy». Tlo GammaM, mOJIydeHHBIM OOYYaIOIIUMHKCS 3a BCE COCTABJISAIOIINC: 3HAHUS,
JIBUTATENIbHBIE YMEHHS M HAaBBIKM, YMEHHE OCYIIECTBIATH (PU3KYJIBTYPHOO3AOPOBUTEIHHYIO
JEeSITENIbHOCTh, YPOBEHb (PU3UYECKON IMOATOTOBICHHOCTH, Ha OCHOBE KOTOPBIX BBICTABISETCA
3ayer.

YcnoBueM A0IMycKa K 3a4eTy SBISETCS PEryJIsIpHOCTD MOCEIICHNUS YIeOHBIX 3aHATHI.

Pacnipenenenne OammoB mo BuAaM y4eOHOW AeATeNbHOCTH M (opMaMm OOydeHUs IpH
W3YYCHHH YYCOHOW JUCIUIUIHHBI « DJEKTHBHBIC KypChl MO (U3MUYECKON KYyIbType U CIOPTY»
MIPEJICTABJICHO B IIPUBEICHHOW HUXKE TaOJIHIIE.

KPUTEPUU OLIEHVUBAHUS 3HAHUM Y TIPAKTUYECKHUX HABBIKOB
OBYYAIOIIUXCS IO JUCHUIITINHE «DPU3NYECKASA KYJIBTYPA U CIIOPT»
(0a/VIbHO-PETHHIOBAsA CHCTEMA)

Buj nessiteibHOCTH Bbaniabl IMpumeyanus
1. | IlpakTuueckue 3aHATHSL. 13
YacTuyHOE  BBINOJIHEHUE 2 [inoxoe camo4yBCTBHE.
bu3NYeCKUX yIOpaKHEHUH Ha
3aHITHH.
3. | IlpucytctBue Ha 3aHATUSX 1 CrpaBka 00s13aTeTbHO TPEIOCTABIISETCS
00yJaronuxcsi, 0CBOOOKICHHBIX IO MPEno/1aBaTelio.
MEAMIIMHCKON CIIPaBKe.
4. | AKTUBHOE y4acTue B 3aHATHUU. 4 [lobena B cnopTUBHOI Urpe, MOMOIIb B
CyJECHCTBE, BEJCHUE CUETA.
5. | OrpaboTKu MPOMYIIEHHBIX 3aHATHH. 3 [IpakTudecku, B CBOOOTHOE OT YUEOHBIX
3aHATUN BpEMSI.
6. | [Tomomus B OpraHu3aIu 3 B cB0GOHOE OT YUEOHBIX 3aHATHI
COpEBHOBaHUI WIH BpeMmsI.
CIIOPTUBHOMACCOBBIX MEPOIPHSITHH.
7. | YuacTre B COpPEBHOBaHUSIX 3 B kaxxiom BHJIe COPEBHOBAHHIA.
®I'bOY BO «JIOHAYUI' Cy:
- I mecto 3
- 1T mecTO 2
- 111 mecTO 1
8. | Yuactue B TOPOACKUX 6 Ecnmun  copeBHOBaHHS MPOAOIKAIOTCS
COPEBHOBAHUSX: Oonee, yem 2 nHs - 10 6amios.
- I mecTo 6
- I mecTo 4
- III MecTo 2
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9. | Yuacrtue B peruoHanbHbIX | 18 Ecnu  copeBHOBaHHS MPOAOIKAIOTCS
COpPEBHOBAHMSIX Oonee, yem 2 nHs -24 Oana.
- I mecto 15
- II mecto 10
- 111 mecTo 5
10. | Yuactue B 24 Ecan  copeBHOBaHUSI MPOIOIIKAIOTCS
MEKTYHAPOIHBIX bonee, yeM 2 nHs -32 Gajia.
COpPEBHOBAHMSIX.
11. | [ToaroroBka u MyOJIMKAITUS:
- HAyYHOM CTaThH; - 15
TE3UCOB.
12. | BeictymieHue Ha 6

HAY4YHOH KOH(EpEHITUH.

13. | ITocemienue CIIOPTUBHBIX Hu 3 3a OgHO IMOCElIEHHE B CBOOOJHOE OT
037I0POBHUTEIHLHBIX CEKII B y4eOHBIX 3aHSATUI BpeMs.
OI'bOY BO «JIOHAYUI Cy.

14. | IloBbllieHHE pe3yNbTATOB OLEHKU 1 3a KaKJbli TECT.

@HSHHGCKOI‘/’I HOoAroTOBJIICHHOCTH

CTYACHTOB I10 TCCTaM UTOIOBOI'O
KOHTPOJIA.

B Teuenme cemectpa oOywarommecss HabuparoT Oamabl  COIVIacHO — TaOJMIIe.
JlononmHUTENbHBIE OAJUIBI HAYUCIISAIOTCS C YCIIOBHEM IMOCEIeHHs yueOHBIX 3aHATHI He MeHee 70
%. MakcumanbHOe KOJIMYecTBO OanioB, HaOpaHHBIX B cemecTpe - 100. 3ayer BbicTaBisercs B |
ceMecTpe y4eOHOro roja Mo MUroraM HaOpaHHBIX OauioB. TecTbl BXOAALIETO M HTOIOBOTO
KOHTPOJIS SIBJISIFOTCSL 00s3aTE€NbHBIMU JUIsl TOJIYYEHHs 3adeTa Mo AucuuiinHe «Pdusznueckas
KyJbTypa U CIOPTY.

PA3JIEJI 3 OMMCAHUE OIIEHOYHBIX CPEJICTB I1O BUJIAM 3AJIAHUI
TEKYIIEI'O KOHTPOJIA

Ne | Hasnauenne 3amanus

Bun zaganus

[Ipumeyanune

1. 3agaHus TUTS
MOJITOTOBKH
00y4Jarmuxcs K
3ayery MO y4eOHOM
JTUCITUTLINHE
«ONEeKTUBHBIE  KYPCHI
no buznIecKoit

KyJbTYPE U CHOPTY».

1.KoHTpOIBHBIE HOPMATHUBBI 11O
paszaenam PII/
«ONEeKTUBHBIE KYPCHI 110

(bu3NYeCKOll KyJIbType U CIIOPTY»:

- I€rKas aTJICTHKA,

- CIIOPTUBHBIE UTPHI,

- OII,

- HaCTOJIbHBII TEHHHUC,

- aTJIeTUYeCKass TMMHACTHKA,;

- bopr0a;

- MUHU-GYTOOI.

2. Hopmatussl BOCK «I'TOy.

ITpunoxxenue 1.

IlepeyeHp  KOHTPOJIBHBIX
HOpPMaTUBOB IO  BHUJAAM
cropra i TOJATOTOBKHU

oOyyaromuxcst K 3a4eTy.

[Ipunoxenne 2.

HopMaTtuBbl olleHKH ypOBHS
busnueckoit
MOITOTOBJICHHOCTH
oOydJaronuxcs.
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Ilepeyenb npuIoKeHU K POHAY OLIEHOYHBIX CPEACTB 10

yueOHOM TMCUMILINHE

«JIeKTUBHBbIE KYPChI 10 GU3NYECKOH KYJbTYpPe H CIIOPTY».

Homep npusioxkenus

Ha3Banue npuiioxeHus

1

3a,I[aHI/I${ JJI1 TCKYHIET0 KOHTPOJIA yCII€EBACMOCTHU

2

Hopmatusel  Bcepoccuiickoro
(bU3KyIBTYpHOCTIOPTUBHOTO KoMILTeKca «I TO».




10
Ilpunoscenue
11 kype
Pasznen 1 HacToIbHbIH TEHHUC (JIEBYIIKH)
Buja koHTpOJIsI: MHAMBHTyallbHOE MPAKTUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpo/IbHBIIT HOPMATHB, «0AJLIIBI):
1. HaOuBaHue Ms4a pakeTKON B TOPU30HTATIBLHOM HOJIOKEHUU
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HabuBanwme ms4a ¢ BparieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pas
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanme Msiua 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O ITOJT (BBICOTA TIOTaaHus He BhIe 1,5M)
«5» - 50 pa3
«4» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pas
4. HaOuBaHMe Ms4a 0 CTeHY 0€3 OTCKOKa O MOJ

«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
Pa3znen 1 bopb0a (roHOIIN)
Bupa KOHTpOJISi: HMHIMBHUYATIbHOE MMPAKTUUECKOE 3aHATHE.
KoHTposbHbIIT HOPMATHB, «0AJIIBI»:

1. KyBbIpku ¢ rpynnupoBkoi (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - meHee 4 pa3

2. CtpaxoBKa, camocTpaxoBka (3a 15 cek.).

«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - menee 4 pa3

3. ¥xo1 ¢ monepeyHoro yjaepxanus (3a 1 MuH.).

«5» - 3 paza

«4» -2 paza

«3» -1 pa3

«2» - yX0J1l HE BBINOJIHEH.
Paznea 2. Atjdernyeckas THMHACTHKA (MeBYIIKH) Bung
KOHTPOJISA: HHIUBUAYaIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHITHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):

1. ’Kum rpuda, Bec 10 xr
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«5» - 10 pa3

«4» - 8 pa3

«3» - 6 paz «2»

- 4 paza.

2. CrubaHue-pasrubaHue pyK B yrope Jiexa
«5» 20 pa3

«» - 16 pa3
«3» - 12 pa3 «2»
- 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroi Ha Tuie4yax, Bec 20kr
«5» - 10 pa3
«4» - 8 pa3
«3» - 6 pa3 «2»
- 4 paza.
Pa3znen 2. CnopTuBHBIE UIPHI (FOHOLIN)
Buja KoHTpOJIsSI: MHAUBHyallbHOE MMPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIbD):
1. backer6o1. Benenue ms4a Ha Bpemst (OT KOJIbLIA «@» K KOJIbILY «O») «5» - 10 cek. «4» - 12 cex
«3» - 14 cex
«2» - 16 u Gonee
2. backer6ou. [Tepenaua ms9a o creHy nByMs pykamu 3a 30 cex
«5»- 25 pa3
«»- 20 pa3
«3»-15 paz
«2»-14 u menee pa3
3. backet6oi. 15 6pockoB U3 MO KOJBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUEK
«5» - 12 pas
«» -9 paz
«3» - 6 pa3
«2» - 5 1 MeHee pa3
4. Bomneiiooun. [lepenada Msiua cBepxy O CTEHY
«5» - 25 pa3
«4» - 20 pa3
«3» - 15 pa3
«2» - 10 u meHee pa3.
5. Boneii6o. Ilogaua msiya cHusy (3 12 mogay)
«5» - 9 mogau
«4y - 7 mogau
«3» - 5 mogayg «2» -
MeHee S mojad.
Pa3znen 3 Jlerkasi aTjieTuKa (I€BYIIKH)
Buja KOHTPOJIsI: MHIUBHYyaIbHOE MMPAKTUIECKOE 3aHATHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):
1. CnoptuBHas xoap6a 500 MeTpoB Ha BpeMst
«5» - 3.00 muH
«4» - 3.15 mun
«3» - 3.30 MmuH
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«2» - 4.00 mun
2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs
«5» - 9,6 cex
«» - 10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems
«5» 4.10 mun
«4» 4.26 mun
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 MuH
Pasnen 3 Munu-¢gyr60s (roHOImIN)
Bua KoHTpOJISA: HHAMBUYATbHOE IPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJsbHbII HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. Benenue Msi4a BOKpYT KOHYCOB, AucTaHus 10 M
«5» - 10 xoHycoB
«4» - 8 KOHYCOB
«3» - 6 KOHYCOB «2»
- 4 xoHyca.
2. llepenaua msiua, quctannus 10 M (TOuHBIE TIEpeaun)
«5» - 10 paz u3 10
«4» -8 paz uz 10
«3» - 6 paz u3 10 «2»
- 4 paza u3 10.
3. Yiapsl Ms4a B CTBOP BOPOT, TUCTAHIUS 7 M (TOYHBIE yIaphl)
«5» - 10 pa3 u3z 10
«4» -8 paz uz 10
«3» -6 pa3z u3z 10 «2»
- 4 paza u3 10.

II xypc

Paszgen 4 Jlerkas atjeruka (1eBYIIKH, IoHOIIN) Bua
KOHTPOJISA: UHIMUBHUIyaJIbHOE MPAKTHIECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJsIbHbI HOPpMATHB!

1. CnoptuBHas xoap0a 500 meTpoB Ha Bpems [leBymIKu:

«5» - 3.00 muH

«4» - 3.15 MuH

«3» - 3.30 Mmun

«2» - 4.00 MuH

OHomu:

«5» - 2.45 muH

«4» - 3.00 muH

«3» - 3.15 mun

«2» - 3.30 muH 2. ber 60

METPOB Ha BpeMsl

JleByIIKHU:

«5» - 9,6 cex




«4» - 10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2»-11.2 cex
KOHnommu:
«5» - 8,4 cex
«4» - 8,8 cex
«3»-9,3 cex
«2» - 9,9 cex
3. ber 1000 metpoB Ha Bpems JleBymiku:
«5» 4.10 mun
«4» 4.26 MmuH

24
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«3» 4.46 MuH «2»
- 5.08 Mun
FOnomu:
«5» - 3.20 Mmun
«4y - 3.28 Mun
«3» - 3.38 Mun
«2» - 4.01 mun
Pa3znen 5. CnopTuBHbIE€ MIPhI (JIEBYIIKH)
Bupa kOHTpOJISI: HHIMBHUIYATIBHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoOHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):
1. backer6on. Benenue msiya Ha Bpems (OT KOJIbLIA «a» K KOJIbILY «0») «5» - 10 cexk.
«4» - 12 cex
«3» - 14 cex
«2» - 16 u 6onee
2. backer6oin. [lepegaua msiua 06 creHy nByms pykamu 3a 30 cex
«5»- 25 pa3
«4»- 20 pa3
«3»- 15 pa3
«2»- 14 u menee pas.
3. backet6on. 15 6pockoB U3-TIOJ] KOJBIIA C IBYX METPOB C TPEX TOUEK
«5» - 12 pa3
«» -9 paz
«3» - 6 pa3
«2» - 5 u MeHee pas.
4. Boneiiooun. [lepenaua Msiua cBepxy O CTEHY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
5. Boneiibon. Ilepenaua msya cHU3Y O CTEHY
«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3
«2» - 5 pa3
6. Bouneii6on. [Togaua cHU3y
«5» -u3 10 — 7 mogau
«4» -m3 10 — 5 mogau
«3» -u3 10 — 3 mogaun
«2» -u3 10 — 1 mogaua
Pa3zgea 5. HacToabHbI TeHHHUC (FOHOIIN)
Bua KOHTPOJISi: HHIWBHIYATHHOE MPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJbHBII HOPMATHB, «0AJIIBI!
1. HabuBaHue Msiua pakeTKOW B TOPU30HTATHHOM ITOJI0KEHUN
«5» - 120 pa3
«» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
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«2» - menee 100 pa3

2. HaGuBanwme ms4a ¢ BparieHueM pakeTku Ha 180°

«5» - 80 pas

«4» 60 pa3

«3» 50 pa3

«2» wmenee 50 pa3

3. HabuBanue mMsi9a 0 CTEHY C OTCKOKOM O T0JT (BBICOTA TOTajaHus He BhImie 1,5

M)

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBaHue Msiua 0 CTeHy 0€3 OTCKOKa O 0T

«5» - 15 pa3

«4» - 12 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. [lonaua crpasa u cieBa (10 monbITOK Ha KaXK1yr0 0Jady)

«5» - 10 momamanuit

«4y - 8 monagaHum

«3» - 7 nonagaHui

«2» - MeHee 7 monagaHui
Paznen 6. Oomas ¢pu3zndeckas NoaAroroBka (neBvikn) Bug
KOHTPOJIfI: UH/IMBUIYaJIbHOE MPAKTUUECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBI»:

1. lloqaumanue tynosuiia 3a 60 cekyna u3z .I1. nexxa Ha crinne

«5» - 45 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3

2. YenHouHBIN Oer 4x9 MeTpoB «5» - 9,8 cek.

«4» - 10,2 cek.

«3» - 10,7 cek.

«2» - 11,3 cek.

3. Haknon tynosuia Buepen u3 W.I1. cuas ¢ mpsiMbIMH HOTaMU Ha MOy

«5» - 14 cm

«4» -9 cm

«3»-5cm

«2»-1cm

4. IlppixKy Ha ckakaike 3a 60 cexyH

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
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Pa3zges 6. AriaeTnueckasi rHMHAcTHKA (roHomn) Buna
KOHTPOJISA: HHINBUAYaIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHITHE.
KoHTpoJbHBIN HOPMATHB, «0aJJIBI»:

1. IloaTsaruBanue Ha BHICOKON MEpeKIIaIHe

«5» - 13 pa3

«4» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3

2. CrubaHue-pasrubaHue pyk B yrope Jiexa

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» 33 pa3

«2» 27 pa3

3. XKum mrranru (Bec 20 Kr) nexa

«5» - 18 pa3

«4» - 15 pa3

«3»-12 pa3

«2» - 10 pa3

4. Tlpucenanus co mranroi (Bec 20 Kr) Ha rievyax

«5» - 20 pa3

«» - 15 pa3

«3» - 10 pa3

«2» - 5 pa3
Pa3zgen 7. HacToabHbII TeHHUC (1€BYIIKH)
Buja koHTpOJISI: MHIMBHTyallbHOE IPAKTUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTposbHbIII HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. HabuBaHue Ms4a paKeTKON B TOPU30OHTAIHHOM MOJOKEHUHU

«5» - 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HaOuBanwme Ms4a ¢ BpamieHneM pakeTku Ha 180°

«5» - 80 pa3

«4» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3

3. HabuBaHme Ms19a 0 CTEHY C OTCKOKOM O TI0JI (BBICOTA MOTAAaHus He BhIme 1,5M)

«5» - 50 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HaOuBaHue Ms4a o0 CTeHY 0€3 OTCKOKa O MOJ

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. [Togaua cripaBa u cieBa (10 MOMBITOK HAa KAKIYIO TTOIa4Yy)
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«5» - 10 momamanuit
«4y - 8 mommaganun
«3» - 7 monagaHum
«2» - MeHee 7 TomnagaHui
Pa3nen 7. bops0a (roHo1IN)
Buja koHTpOJIsI: MHAMBHTyallbHOE MPAKTUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJIbHBIIT HOPMATHB, «0AJIIBI»:
1. bpocok uepe3 6es1po Ha ckopocTh (3a 15 cek.)
«5» - 12 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 8 pa3 «2»
- 6 pas.
2. VX0 ¢ onepevyHoro yaep:xxanus (3a 1 MuH.)
«5» - 3 paza
«4» - 2 paza
«3» -1 pa3
«2» - yX0J1 HE BBIIIOJIHEH.
3. boneBbie mpuemsl B maprepe (3a 1 MuH.)
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«5» 3 paza

«4» 2 paza

«3» - 1 pa3

«2» - IpUeM He BBINOJIHEH.
Pa3znen 8. Ariaernyeckasi ruMHAacTHKA (HeBYIIKH) Buna
KOHTPOJISA: HHINBUAYaIbHOE IPAKTUYECKOE 3aHITHE.
KoHTpoJIbHBIIT HOPMATHB, «0AJLIIBI):

1. XXum rpuda, Bec 10 xr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 paz «2»

- 6 pas.

2. Crubanue-pa3rubanue pyk B yrope jexa

«5» - 20 pa3

«» - 16 pa3

«3» - 12 paz «2»

- 8 pas.

3. [Ipucenanus co mranroi Ha Tuie4yax, Bec 20kr

«5» - 12 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 paz «2»

- 6 pas.
Paznea 8. CnopTuBHbIE HTPHI (IOHOIIIN)
Buja koHTpOJISi: HHIMBHIYATBHOE MPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBI»:

1. backet60m1. Bpocok ms4a mocie BeaeHus (8 moaxoaoB)

«5» - 6 monagaHuM

«4» - 5 monamauuit

«3» - 4 monamauus

«2» - 3 1 MeHee TTomagaHuil

2. backer6ou. llITpadHoit 6pocok (13 10 paz)

«5» - 8 pa3

«» -7 pa3

«3» - 6 pa3

«2» - 5 u MeHee pa3

3. backet6oi. 15 6GpockoB co cpeAHe TUCTAHIINU C TPEX TOUYEK

«5» - 12 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 8 pa3

«2» - 6-0 pa3

4. Boneti6oun. [lepenada Msua cBepxy HaJzl coO0M
«5» - 25 pa3

«» - 20 pa3

«3» - 15 pa3
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«2» - 10 u menee pas.

5. Boneii6om. Ilepenaua msua cHU3Y Haj co00i

«5» - 25 pa3

«4» - 20 pa3

«3» - 15 pa3

«2» - 10 u menee pa3.

6. Boneii6on. ITomaua msiua cBepxy (u3 12 mogaq)

«5» 9 mopau

«4» 7 momau

«3» 5 momau «2) -

MeHee 5 1mojad.
Pa3znen 9. Jlerkasi aTjieTuKa (IEBYIIKH)
Buja KoOHTpOJISi: HHIMBHIYATBHOE MPAKTHUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):

1. CnopruBHas xoas6a 500 MeTpoB Ha Bpemst

«5» - 2.50 mun

«4» - 3.00 mun

«3» - 3.15 Mun

«2» - 3.40 Mmun

2. ber 60 meTpoB Ha BpeMs

«5» - 9,6 cex

«» -10.0 cex

«3» - 10.5 cex

«2» - 11.2 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

«5» - 4.10 mun

«» - 4.26 muH

«3» - 4.46 Mmun

«2» - 5.08 MmuH
Paznen 9 Muuu-¢gyr60J1 (10HOIIN)
Buja KOHTpPOJISI: HHIWBHIYATHHOE MMPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJibHBII HOPpMATHB, «0aJJIbD»:

1. Begenne Msa4ya BOKPYT KOHYCOB, AUCTAHIUA 15 M

«5» - 15 xoHyCOB

«4» - 12 xoHyCOB

«3» - 9 KOHYCOB «2»

- 6 KoHyca.

2. llepenaua Msiya, quctadmms 15 M (TOYHBIE TIEpeadn)

«5» - 10 pa3 u3 10

«4» -8 pazuz 10

«3» -6 paz uz 10 «2»

- 4 paza u3 10.

3. Yapsl Msiua B CTBOP BOPOT, AuCTaHIMA 10 M (TOUHBIE yaapsbl)

«5» - 10 pa3z u3z 10




31

«4» -8 pazuz 10

«3»-6pazuz 10

«2» -4 pazaus 10.

III kypc

Paznea 10 Jlerkas atjaeTnka (IeBYIIKH, IoHOIIN) Bung
KOHTPOJIfI: UH/IMBUAYyaJIbHOE MPAKTUUYECKOE 3aHATHE.
KoHTpOJLHBII HOPMATHB!

1. CnoprtusHas xonp6a 500 meTpoB

Ha Bpems JleBylIKu:

«5» - 2.50 muH

«4y» - 3.00 Mmun

«3» - 3.15 mun

«2» - 3.40 MmuH

KOHomu:

«5» - 2.40 muH

«4» 2.50 mun

«3» 3.00 mun

«2» 3.15 mun

2. ber 60 meTpoB Ha Bpems

JleBylIKH:

«5» - 9,8 cex

«4» - 10.2 cex

«3» - 10.7 cex

«2» - 11.4 cex

KOHomu:

«5» - 8,4 cex

«4» - 8,8 cex

«3»-9,3 cex

«2» - 9,9 cex

3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems

JleBylIKH:

«5» - 4.18 mun

«4» - 4.34 MuH

«3» - 4.58 MuH

«2» - 5.18 Mun

IOHomu:

«5» - 3.20 mun

«4» - 3.28 MuH

«3» - 3.38 MuH

«2» - 4.01 MmuH
Pa3nen 11. CiopTUBHBIE UTPHI (IEBYIIKH)
Buja kOHTpOJISi: HHIMBHIYATIbHOE MPAKTHUECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJbHBIIT HOPMATHB, «0AJLIIBI!

1. backet607. Benenue msua ¢ 00BOKON KOHYCOB (OT KOJIbIIA «a» K KOJIBITY

«O») «5» - 13 cek. «4» - 15 cex
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«3» - 16 cex

«2» - 16 u Oonee cex

2. backer6ou. llItpaduoit 6pocok (3 10 paz)

«5»- 6 pa3

«»- 5 pa3

«3»- 4 pa3

«2»- 3 1 MeHee pa3.

3. backer6oi1. 10 6pOCKOB ¢ nagbHEH JUCTAHIIUU C TPEX TOUYEK
«5» - 5 pa3

«4» -4 pa3

«3» -3 pa3

«2» - 2 u MeHee pas.

4. Boneiibon. Ilepenaua Msaua cBepxy ¢ KaCaHUEM O IOJI PYKOH
«5» - 15 pa3

«» - 10 pa3

«3» -5 pa3

«2» - MeHee 5 pa3

5. Boneiibon. I[lepenava msiua CHU3Y O CTEHY

«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3

«2» 5 pas



33

6. Boneii6om. [Tomaua cBepxy o 3oHam 1,6,5 mo tpu
«5» - u3 9 — 6 mogau
«» -3 9 — 4 nonau
«3» -u3 9 — 2 nomauu
«2» - u3 9 — menee 2 nojgau
Pasznen 11. HacTo1bHBIM TEHHHUC (FOHOLIN)
Buja koHTpOJIsI: MHAMBHTyallbHOE MPAKTUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPOJIbHBIIT HOPMATHB, «0AJLIIBD:
1. HaOuBaHue Msi4a pakeTKON B TOPU30HTAIBHOM MOJIOKEHUHU
«5» - 120 pa3
«4» - 110 pa3
«3» - 100 pa3
«2» - menee 100 pa3
2. HaGuBanwue Ms4a ¢ BpamieHueM pakeTku Ha 180°
«5» - 80 pa3
«4» - 60 pa3
«3» - 50 pa3
«2» - menee 50 pa3
3. HabuBanme Msiua 0 CTEHY ¢ OTCKOKOM O ITOJT (BBICOTA TIOTAJaHMs HE BHIIIIC
1,5M)
«5» - 50 pa3
«4» - 40 pa3
«3» - 30 pa3
«2» - menee 30 pa3
4. HabuBanue msiya 0 cTeHy 06e3 OTCKOKa O TOJI

«5» - 15 pa3
«» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3

5. [lonaya crpasa u cieBa (10 MONBITOK Ha KaXIyIO TOa4y)

«5» - 10 momaranmit

«4y - 8 IonmagaHuit

«3» - 7 monagaHuM

«2» - Me"ee 7 momagaHui
Pa3zgea 12. O6mas dbusndyeckass NoOAroToBKa (IeBYIIKH)
Buja KoHTpOJIsSi: MHIWBHTYATHPHOE MMPAKTHUECKOE 3aHSITHE.
KoHTpoJibHBII HOPpMATHB, «0aJJIbD:

1. Ilomaumanue tynoBuia 3a 60 cekyna u3z WM.I1. nexa Ha crinne

«5» - 45 pa3

«4» - 40 pa3

«3» - 34 pa3

«2» - 27 pa3

2. Yennounslit Oer 4x9 metpoB «5» - 10.0 cexk.

«4» - 10,4 cex.

«3» - 10,9 cek.

«2» - 11,5 cexk.

3. Haknon tynoBuma Bnepen u3 W.I1. cuas ¢ mpsiMbIME HOTaMU Ha TIOJTY
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«S»-13 cm

«» -8 cm

3»-4cm

2»-lcm

4. TIpppKKHU Ha cKkakanke 3a 60 ceKyH.

«5» 120 pa3

«4» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - 80 pa3
Paszgea 12. Atjiernueckass ruMHacTka (1oHomn) Bung
KOHTPOJISA: HHIUBUAYaIbHOE IPAKTUUECKOE 3aHITHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):

1. [MoaTsiruBaHue HA BHICOKOM MEpEKIIaIuHE

«5» - 13 pa3

«» - 10 pa3

«3» - 8 pa3

«2» - 5 pa3

2. Crubanue-pa3rubaHue pyk B yIope Jexa

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 33 pa3

«2» - 27 pa3

3. Kum mrranru (Bec 30 kr) nexa

«5» - 20 pas

«4» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3

4. Tlpucenanus co mranroi (Bec 30 Kr) Ha mIevyax

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 14 pa3

«2» - 12 pa3
Pa3zgea 13. HacToabHbIii TEHHUC (AEeBYIIKH)
Buja kOHTpOJISi: HHIMBHIYATbHOE MMPAKTUUECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBIIT HOPMATHB, «0AJIBI»:

1. HaOuBaHue Msi4a pakeTKON B TOPU3OHTAIBLHOM MOJIOKEHUHU

«5» - 120 pa3

«» - 110 pa3

«3» - 100 pa3

«2» - menee 100 pa3

2. HaGuBanue Ms4a ¢ BpamieHueM pakeTku Ha 180°

«5» - 80 pa3

«» - 60 pa3

«3» - 50 pa3

«2» - menee 50 pa3
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3. HabuBanue Msiua 0 CTEHy ¢ OTCKOKOM O I10J1 (BbICOTA MOMaaHus HE BhIIIE
1,5m)

«5» - 50 pa3

«» - 40 pa3

«3» - 30 pa3

«2» - menee 30 pa3

4. HabuBaHue Ms4a 0 CTEHY 0€3 OTCKOKA O TOJ

«5» - 15 pa3
«4» - 12 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. [lomaua cripaBa u cnesa (10 MOMBITOK HA KaXAyIO M01a4y)
«5» 10 nmomamanuit
«4y - 8 monagaHuit
«3» - 7 momagaHun
«2» - MeHee 7 Tomnaganuii
Pasnen 13. bopn6a (1oHomn)
Buja KoOHTpOJISi: HHIMBHIYATBHOE MPAKTHYECKOE 3aHSTHE.
KoHTpPOJILHBII HOPMATHUB, «0AJIBD):
1. Bpocoxk 3anen cronoit u3nytpu (3a 30 cex.)
«5» - 15 pa3
«4» - 10 pa3
«3» - 8 pa3 «2»
- 5 pas.
2. VX0 ¢ yiep>KaHusl CO CTOPOHBI TOJIOBHI (32 1 MuH.)
«5» - 3 paza
«» - 2 paza
«3» - 1 pa3
«2» - yXOJI HE BBINOJIHEH.
3. Bpocok yepes criuHy ¢ epexo/ioM Ha yaepkanue (3a 1 MuH.)
«5» - 20 pas

«» - 16 pa3
«3» - 12 pa3 «2»
- 8 pas.

Pasnea 14. Atiaernyeckas THMHACTHKA (HeBymikn) Bung
KOHTPOJIfA: UHIMUBHUIYyaJIbHOE MPAKTHIECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJibHBII HOPpMATHB, «0aJJIbID»:

1. ’Kum rpuda, Bec 10 xr

«5» - 12 pa3

«4» -10 pa3

«3» - 8 pa3 «2»

- 6 pas.

2. CrubaHue-pasrubaHue pyK B yrope Jiexa

«5» - 20 pa3

«4» - 16 pa3

«3» - 12 paz «2»

- 8 pas.

3. [Ipucenanus co mMTaHroOM Ha TUIeUax, Bec 20Kr
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«5» - 12 pa3

«4» - 10 paz «3»

- 8 pa3

«2» - 6 pas.
Pa3znen 14. CiopTHBHBIE HIPHI (FOHOLIN)
Buja koHTpOJIsI: MHAMBHTyallbHOE MPAKTUYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpPO/ILHBII HOPMATHUB, «0AJIbD):

1. backer6on. Benenue msga ¢ 00BOAKON KOHYCOB (OT KOJIBIIA «a» K KOJBILY «0»)

«5» - 10 cek. «4» - 12 cex

«3» - 14 cex

«2» - 14 u Goiee cex

2. backer6om. HTpadHoit 6pocok (u3 10 pa3)

«5»- 7 pa3

«4»- 6 pa3

«3»- 5 pa3

«2»- 4 u MeHee pas.
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3. backer6oi1. 10 6pOCKOB ¢ nagbHEH JUCTAHIIUHU C TPEX TOUYEK
«5» - 6 pa3

«» - 5 pa3

«3» -4 pa3

«2» - 3 u MeHee pas.

4. Boneiiboun. Ilepenaua Msiua cBepXy ¢ KacaHUEM O TOJI PYKOH

«5» - 20 pa3
«» - 15 pa3
«3» - 10 pa3

«2» - menee 10 pa3
5. Boneiibon. Ilepenaua msya cHU3Y O CTEHY
«5» - 30 pa3
«» - 20 pa3
«3» - 15 pa3
«2» - 10 pa3
6. Boseiibon. [Togaua cBepxy mo 30Ham 1,6,5 mo 4yetkipe
«5» -n3 12 — 9 mogau
«4» -u3 12 — 7 nomau
«3» - u3 12 — 5 nogaun
«2» - n3 12 — meHee 5 mogau
Pa3zgea 15. Jlerkas atjieTuka (1eBYIIKH)
Buja KoHTpOJISi: MHIMBHIYATBHOE MMPAKTHYECKOE 3aHSATHE.
KoHTpoJIbHBII HOPMATHB, «0AJLIIBI»:
1. CnoptuBHas xoap6a 500 MeTpoB Ha BpeMst
«5» - 2.45 MuH
«4» -2.55 MuH
«3» - 3.10 mun
«2» - 3.30 Mun
2. ber 60 MeTpoB Ha BpeMs
«5» - 9,6 cex
«» -10.0 cex
«3» - 10.5 cex
«2» - 11.2 cex
3. ber 1000 meTpoB Ha Bpems
«5» - 4.10 mun
«4» - 4.26 muH
«3» - 4.46 Mmun
«2» - 5.08 Mun
Paznen 15 Munun-¢gyr00J1 (10HOIIN)
Bua KOHTPOJISI: MHIMBHIYATHHOE MMPAKTHYECKOE 3aHATHE.
KoHTpoJbHBIIT HOPMATHB, «0AJIBI»:
1. Benenue Msiua BOKpYT KOHYCOB, AUCTaHIUsA 10 M
«5» - 15 xoHycoB
«4» - 12 xoHycoB
«3» - 9 KOHYCOB «2»
- 6 KoHyca.
2. [lepenava msua, quctanius 20 M (TOYHBIC TIEpeIayun)
«5» - 10 pa3z u3z 10




«4» -8 pazuz 10

«3» -6 paz uz 10 «2»

- 4 paza u3 10.

3. Yiapsl Msiua B CTBOP BOPOT, AUCTAHIMSA 12 M (TOuHBIE yaapsl) «5» - 10 pa3 u3 10
«» -8 pa3zusz 10

«3»-6pa3zusz 10

«2» -4 pazauz 10

4. «Kournmuposanue». Habusanue msaa 30 cek. [IpaBoii u 1eBoif HOTOM.
«5» - 30 pa3

«4» - 25 pa3

«3» -20 pa3 «2»

- 15 pas.
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KonTpoapHbIE BOITPOCH

1. [{easb ¢hU3HUECKOro BOCIIUTAHMS B 00pa30BaTEILHOM YUPCIKICHUN
BBICIIIETO 0Opa30BaHUs?

2. [Tox cumoii, kak PU3NIECKUM Ka4eCTBOM, TOHUMAETCS?

3. B kaxoMm roay oHIMagbHO aTiieTHYecKas THMHACTHKA Oblia
IpU3HaHa OJTHMM M3 OOIIEPa3BUBAIOIINX BHJIOB CIIOpTa?

4, Kak Ha3bpIBaeTCs HampaBIICHUE (bu3UIEeCcKOro

COBCPUICHCTBOBAHUA, ITPCCIICAYIOIICC LCJIb JOCTUKCHUSA BBICOKHUX
PE3YJIbTATOB B CHJIOBBIX YHPAKHCHHUAX «CIIOPTHUBHOI'O TUIIa»?
5. Kak Ha3wpIBaeTcs cucrtema ynpamHeHHﬁ C pa3JIMYHBIMHA
OTATOMICHHUAMMU, HAIIPABJICHHAS HAa YKPCIICHHUC 3J0POBbsA, PAa3BUTHC CUJIbBI U
BBIHOCJIMBOCTH, (I)OpMI/IpOBaHI/IG aTJICTUYCCKOTrO TEIOCIOKCHMS?

6. [Ipu 3aHATHUSX CHUIIOBBIMH YIIPOKHEHUSIMH OCHOBHBIM MCTOYHUKOM
SHEPTUH SABIISIIOTCS?

7. OCHOBY JIBUTaTEIbHBIX CIIOCOOHOCTEMN COCTABIISAIOT?

8. K kaxomy pazneny ¢puznueckon KyJbTypbl OTHOCUTCS a’3poouka’?

Q. 3amaun 0370pOBUTEIHHOM a3pOOUKH?

10. DneMeHTBI KaKOro BHA CIIOpTa HauboJIee MMPOKO UCIIOIB3YIOTCS B
3QHSATHSX 10 adpoOUKe?

11. Kakue pusznueckue kauecTBa Kak pasjies 0310pOBUTEILHON adpOoOUKHU
pa3BuBaeT: «CTpeTyuHr»?

12. B o310poBHTENEHON a3p00KKe COPEBHOBAHUS MPOBOIATCS O KAKUM
KaTEropusm?

13. Kakue s51eMeHThI 3anpenieHbl B 03JJOPOBUTEIHLHOM a3poOuKe?

14, Kak onienuBatot 001 ypoBeHb PU3NYECKON TOATOTOBKHU?

15. CTpyKTypa crenuaibHON MOArOTOBICHHOCTH CITOPTCMEHOB
BKJIIOYAET?

16. B kaxux npenenax @u3nosornueckue rpaHUIbl CEPACIHOTO PUTMA
IPU HAMPS>KEHHON MBIILIEYHOU paboTe HAXOIUTCS B!

17. Buael ciopTta genstcsi Ha OCHOBHBIE TPYIIBI?

18. Kakue Buabl OTHOCATCS K JIETKOM aTIETUKE?

19. K Gery Ha cpenHue AUCTaHIIUU OTHOCAT Oer?

20. K Gery Ha qiMHHBIE TUCTAHIIMN OTHOCAT Oer?

21. K Oery Ha KOpOTKHE TUCTAHIIUU OTHOCST Oer?

22. Kak onpenenuts moGeauTeNs 1Mo IpblXKKaM B ITTUHY, €CIA 2
CIIOPTCMEHA MTOKa3aJIi OAMHAKOBBIN pe3yJIbTarT.

23. CKoJIbKO OETOBBIX JOPOXKEK Ha JIETHEM CTaauoHe?

24. CKoJIbKO OETOBBIX JOPOXKEK Ha 3UMHEM CTauoHe?

25. YTto Takoe CKOPOCTHAsI BBIHOCIHUBOCTh?

26. Yro Takoe damscTapt?



27. B nporpammy OMUMIHICKUX UTP BKIFOYCHBI KAKUE BHIBI
sctadeTHoro dera?

28. Kakoii Bec TeHHUCHOTO Ms4a?

29. CKOJIBKO 4eJI0BEK OJHOBPEMEHHO UTPAIOT B HACTOJIBHBIN TCHHHC B
MapTUHU OJMHOYHOTO Pa3psia:



30. B HacTONbHOM TEHHHCE 1O CKOJIBKO 0J1a4 MPOU3BOJIUT KK IbIH
UTPOK Ipu cuete B maptuu 20:207

31. B xaxoMm roy HacTOIBHBIN TEHHUC OBLT BIIEPBHIC MPU3HAH
CIIOPTUBHOM UTPOi1?

32. KakoBa BbICOTa TCHHUCHOM CETKH?

33. MO>KHO 11 KacaTbCs MAYOM CETKU BO BPEMS UTPHI?

34. MO>KHO JI1 I0J1aBaTh MA4 ¢ Xoxaa?

35. B 6opr0e 131010 Kakoi pa3mep 1Mo nepuMeTpy, UMeeT 0e3omacHas
30Ha?

36. CKOJIBKO BPEMEHHU JUTUTHCS Yep>KaHUE POTUBHUKA?

37. Kakoii umeet pa3mep padboyast 30Ha, IJI€ TPOXOAUT MOEAUHOK?

38. CkoJibko mTpadgHBIX OAJITIOB IAaIOT 32 HEMPABUIBHYIO TEXHUKY B
6opbOe 1310107

39. CKOJIbKO MUHYT JUTUTCS CXBaTKa Y MY>KUHH U )KCHIIUH (B3pOCbIC)?

40. Kaxkoii npuém B 60pr0e 3anpemiéH?

4]. Kaxkast BeICcIIIas oreHka, 0003HavaroIas HeOCIOPUMYIO o0y B
60pboe?

42. Cxonbko cyauii B 00pb0e 00CTYKUBAIOT OTJICTbHYIO CXBATKY?

43. CKOJIbKO YeJIOBEK UTPaIoT B pyTOO0JIC HA TTOJIE B COCTABE OAHOMU
KOMAaHJIbI?

44, KTo Takoit ronkunep?

45. AyT B MUHU-(yTOOJIE TPOU3BOAUTCA?

46. KTto Takoit hopBapa?

47. C kakoro paccTosiHus ObETCS MEeHATBTH?

48. Kakoe kom4uecTBO yaaaeHui MO3BOISIETCS 3a OJIMH MaTd Ha
KOMaHy?

49, MOo>XHO 1 TOJIKUTIEPY HE B MITpAaQHOM UTPpaTh pyKaMu?

50. [Tocne yaanenus B mepBOM TaiiMe MOKET JIM UTPOK BBIMTH Ha MOJIE BO
BTOpOM?

ol. ['on 310?

52. CKOJIbKO UTPOKOB B BOJIEH00JI€ HAXOATCS Ha TUIOMIAIKE BO BPEMs
Marya?

53. Kak B Boseii0os1e Ha3pIBaeTCst CBOOOIHBIN 3AIIUTHUK?

o4. Kak HaspIiBaeTcs TpUANIATHCEKYHIHBIN TIEPEPHIB B BOJICi00E?

55. Kakue neicTBUS pa3peiieHo BEITIOIHATh CBOOOTHOMY 3alTUTHUKY B
BoJIeiOoe?

56. MoxkHO NpUHUMATH M0Jja4y CONEPHUKA Nepeaadeil cBepxy?

o7. UTto 03HauaeT omnpejeseHue, IpuMeHseMoe B Boseiidose: «aeicTBue

UTPOKOB BOJIM3H CETKH TIO MPETPAXKIACHUIO Ty TH Ms4a, HAITPABICHHOMY
COTIEPHUKOM, TTOJHATHEM PYKH BBIIIE BEPXHETO Kpasi CETKU»?
58. KT0 cunrtaercs aBTOpoM co3aHus UTPhI B BOJIEH00I1?
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59. KakoB pa3zMep moia0BHUHBI BOJEHOOIBHOMN TITIOIIAIKNA?

60. HazoBuTe BBICOTY BOJIEHOOIBHOM CETKU I MY>KUUH?

61. B kakoM roay nosisuicsa 0acketOoi Kak urpa?

62. Kto npugyman 6acker6oin?

63. Pa3Mepbl 6ackeTO0IbHOM TIIOMIA KU ?

64. KakoBa BeicoTa 0acCKeTOOJIBHOM KOP3UHBI?

65. N3 ckoJIbKUX MEPUOIOB COCTOUT UTpa?

66. MoxeT 11 MaT4 3aKOHUYUTHCS HUYEUHBIM CUETOM?

67. Kakoe koJIM4ecTBO 3aMeH pa3peiiaeTcs 1eaaTh BO BpEMS UTPhI?

68. CKOJIbKO TaliM-ayTOB Pa3pelIacTcs 3anpaninBaTh?

69. Kakoe konmuecTBO 04KOB MPUHOCUT ITpadHONH OPOCOK?

70. B kakoMm ciryuae komaH/a TIoJydaeT TPU OYKa MPH TOTMaIaHuN Ms4da B
KOJIBIO?

71. [Tocie kakoro nepuoaa NPOUCXOAUT CMEHA KOJIeIl?

72. . Ha xakoM paccTosiHUM OT Hamaaaroero, BOpachlBaroero mMsy,
JOJDKHBI HAXOUTHCS IPYTHE UTPOKH?

73. Kakue aeiicTBust MOKET MpEANPUHUMATH UTPOK, OCTAHOBUBIIIUUCS
IIOCJIE BEICHUS Ms1ua?

74. OT 4ero 3aBUCHUT yCIEX 3alIUTHUKA MPHU NIEPEXBATE MAYA?

75. UTO MpOUCXOAUT MOCHE MOTYyUCHUS UTPOKAMHU OJTHON KOMaH/IbI
yeThIpeX (PosoB (KOMaHAHBIN (OJT) B UETBEPTH?

76. . UTO IpOMCXOJIUT C UTPOKOM, TOJIYUHUBIIUM S5 (POJIOB?

Tewmbl pedepaToB

. 'urnennyeckrie HOpMbI U TPEOOBAHMSI K IPOBEICHUIO 3aHATUI IO BOJIEHOOITY.
. Mctoprst BOSHUKHOBEHHMS M pa3BUTHS BosieiOoma.

. Boneitbon B mporpamme Onumnuiickux Urp.

. Ucropust pazButus Boseitbona B Jlonenkom peruone. 5. CoBpeMeHHbIE

CUCTEMBI, pa3HOBUIHOCTHU BOJIEHOOIA.

. Boneit6o, kak cpeficCTBO COXPAHEHUSI M YKPEILJICHUS 3/I0POBbs 00yUYarOIINXCS.
. Borneiit0om B 00111€KyIbTYpHOM, TPOPECCUOHATIBHON U COIMAIBHON MOJTOTOBKE

CTYJICHTOB.

. ConmanbHO-OMOJIOTHYECKHE U TTCHX0(DHU3N0I0THYSCKIUE OCHOBBI BoJIeiOoa. 9.

CnopTuBHas BojeO0IbHAS TUIOMAAKA (pa3Mep, OrpaHUYUTEIbHBIC TUHUH,
30HBI). Pazmerienne urpokoB 1o 30HaM ((PyHKIIMH UTPOKOB TIO 30HAM).

10. OcHoBHbIE TPUEMBI UTPHI B BoJIeiO0Ie (MpuéM, iepeaya, mojaada).

11. TexHrKa OCHOBHBIX ABMYKEHHM M METOJMKA O0yUEHHS UM B BoJieiboIe.

12. TexHuka BBIMOJHEHHS TPUEMOB MsIUa B BoJieii0oJie (CHUBY, CBEPXY).

13. TexHuka BBITIOJIHEHHMSI TI0JIa4 B BOJIeHiOo0IIe (TT01auu HUKHUE, BEpXHUE). 14.

Texnuka urpsl B Bojeiibon (Hananaroomui yaap, orTOuBaHue, nepeiay,
nojiayu, OJIOKMpPOBaHUE, B TIAICHUN).



15.
16.
17.
18.
19.
20.
21,
22,
23.

24,
25,

TexHuKa 3aIIMTHI U aTaKu B BOJIEHOOIIE.

dusznveckas MOAroTOBKa BOJIEHOOINCTOB.

Pa3BuTHe ABUTATENBHBIX CIIOCOOHOCTEN HA 3aHITHIX IO BOJICHOOITY.
Oco0GeHHOCTH pa3BUTHS IOBKOCTH Ha 3aHATHUAX 110 BOJICHOOTY.
OcobeHHoCTH (U3UYECKON MOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB BOJICHOOIHMCTOB.
OcoOeHHOCTH TICUXO(PU3NIECKON MTOATOTOBKH BOJICHOOINCTOB.
TexHu4eckast M TAKTHYECKas TOATOTOBKA CIIOPTCMEHOB BOJICHOOIHMCTOB.
OO1ue mpaBuia Urpsl B BOJIEHOOI M paCONI0KEHUE UTPOKOB Ha TUIOIIA IKE.
MesxmyHapoaHas KiaccuuKalis COpEBHOBaHUI 1Mo BoJeiibomy. Bo3pacTHbie
OTpaHUYCHHUS.

CyzneiicTBO cOpeBHOBaHUM 1O BOJIeH00iTy. KecTbl Cyieu.

Hcropust co3nanus, CTpyKTypa U COBpEMEHHas! IeSITEIbHOCTh
Mexnaynaponnoi ®@enepanuu Bosieitbomna (FIVB).
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HOPMATHUBbI ONEHKHA
YPOBHSI (PM3HYECKOIl OATOTOBJICHHOCTH 00y4aI0IUXCS

Ipunoscenue Ne2

DusuyecKue Mon | YpoBHH, 6a/IbI
kaqecTsa 1-ii ypoB. | 2-li ypoB. | 3-ii ypoB. | 4-ii ypoB. | 5-ii ypos.
Buabl ucnibITAHMI - - N
HHU3KMii HIDKE Cpe/l. | CpeXHuii BBIIIIE BBICOKHIA
cpen.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. BIHOCJIUBOCTD | 538 |5.18 | 508 |458 |4.46 |4.34 |4.26 |4.18 |4.10 | 4.02
Ber 1000 M (Mun). 10 430 412 |4.01 |348 |3.38 [3.32 |3.28 [3.24 |3.20 |3.15
2. CxopocTHbIEe )| 120 {116 |11,2 |10,8 | 105 |10,3 |100 |98 |96 |94
Ber 60 M (cex). 10 105 |102 |99 [96 |93 |90 |88 |86 |84 |82
3. CujioBble )| 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Cru0.-pasr. pyk B ynope
OT CKaMENKH
(pas) 11 IO |20 |24 |27 |30 |33 |36 |40 |45 |50 |55
Crub.-pasr. pyk B yII.
nexa (pas). O
4, )| 20 23 27 30 34 37 40 42 45 50
Cropoctnocnioseie | j5 |24 |27 30 |33 |37 (40 |43 |47 |50 |55
Iloguumanue
TynoBHIIA 3a 60 cekyH[
(pa3).
5. CxopocTHOoCcHIOBBIE | [] 130 (135 (140 |150 |160 |165 |170 |180 |190 | 200
[IppKOK B 1IMHY C
Mecta (cM) 160 | 170 |180 [190 |200 |205 |210 |220 |230 |240
6. 'nokocTn )| -3 0 1 3 5 7 11 14 17
Haxnon sneper m3 1o |5 |2 |0 |1 |3 7 |10 |12 |15
MOJIOXKEHHMSI CTOSI Ha
TMMHACTHYECKOMN
ckameiike (0T ypOBHs
CKaMbH)
7. Koopaunanus )| 120 (116 |11,3 |110 | 10,7 | 10,4 | 10,2 | 10,0 |98 |96
?CHI;OHHHMCF‘WM 10 11,2 [109 [106 [103 [100 (98 [96 [94 [92 |90
CEK).

IlIkana oyenku pe3yiomamos ypoeHsa huzuueckoii n0020MmoeJ1eHHOCmU

Cpenununii 6211

YpoBeHb pu3znuecKoOi MOATOTOBJIEHHOCTH




9,0 u 6oinee

Bricokuii

Ot 7,0 10 8.9 Berime cpennero
Ot 5,0 10 6,9 Cpennuit
Ot 3 1049 Hwxe cpennero

2,9 u McHee

Huskuit




